 Cele sapte Laude CEASLOVUL PSALTiREA OCTOiHUL TiPiCUL NOUL TESTAMENT SBORNiCUL PATERiCE CANOANE Sitemap C A N O A N E L E Sfantului ioan Ajunatorul (Postitorul) (†619) CANONUL 1 ioan Ajunatorul (CEi CaZUti DE LA CREDiNta POCaiNtA CELOR CaZUti DE LA CREDiNta, APOSTAti) Daca cineva de bunavoie in chip nesocotit a tagaduit pe Hristos, potrivit canonului 73 al lui Vasile cel Mare, se va invrednici de impartasanie numai la sfarsitul vietii; si nimeni nu-l poate scapa de o astfel de epitimie, nici sa indrazneasca a arata vreo blandete fata de acesta iar Sfantul Grigorie determina exact toate chestiunile privitoare la acestia, supunand acelorasi pedepse pe cei ce de bunavoie dezerteaza la ratacire, hotarand masura acestor pedepse dupa durata vietii fiecaruia; iar cei ce prin constrangere au comis acest pacat se vor supune pedepsei pentru desfranare, prelungindu-se lui pedeapsa la al noualea an Aceeasi deosebire intre cei pacatosi o face si sinodul de ia Ancira, cat si Sfantul martir Petru al Alexandriei, precum si Vasile cel Mare in canonul sau al 81-lea Dar astazi Biserica urmeaza potrivit celor normate si potrivite de preasfintitul patriarh al Constantinopolului Metodiu, tratand in general pe cei ce au fost coplesiti in chipuri diferite de acea greseala iar acesta zice ca daca cineva a fost prins de nelegiuiti pe cand era copil si, de frica sau din nestiinta sau din prostie fiind sedus, a tagaduit credinta, dar ajungand la varsta barbatiei revine la moravurile crestinilor si intrand in catoliceasca Biserica se pocaieste si se marturiseste, sa asculte zilnic de l preot, pana la ziua a saptea cele patru rugaciuni randuite si in a opta sa se boteze; apoi, dezbracandu-se si imbracand lentionul, sa se unga cu Sfantul Mir, intocmai ca si cei ce se boteaza, si astfel sa se invredniceasca de dumnezeiasca impartasanie; iar in alte opt zile nicidecum sa nu lipseasca de la sfintele slujbe din biserica, intocmai ca si cei ce se boteaza iar daca cineva a fost cuprins de cei nelegiuiti fiind in deplina varsta a barbatiei si prin chinuri a fost silit sa se lepede de credinta sa, acestuia inca sa i se acorde milostivire Totusi intai va posti de doua ori 40 de zile, retinandu-se de la carne, branza si oua, si in trei zile din saptamana sa se abtina de la vin; si nici untdelemn sa nu doreasca; si sa faca rugaciuni imbelsugate si cat se poate mai multe metanii Dupa aceea, implinindu-se cele doua de ori 40 de zile, sa asculte timp de sapte zile zilnic rugaciuni de pocainta, iar in ziua a opta sa se spele intocmai ca cei mai sus mentionati si sa fie uns si sa se invredniceasca de impartasirea Sfintelor Taine, iar dupa alte opt zile sa participe la slujbele bisericesti, iar pe cel ce intentionat a dezertat la tagaduirea credintei, il asteapta pedeapsa grozava, dar prin nemarginita iubire de oameni a lui Dumnezeu, aceasta inca se va lecui cu milostivire Deci doi ani sa posteasca, retinandu-se de la carne, branza si oua; iar in trei zile din saptamana lipsindu-se de untdelemn si de vin, facand in fiecare zi metanii potrivit puterii sale, una suta sau doua sute iar implinindu-se cei doi ani, sa asculte si acesta sapte zile rugaciuni de pocainta, iar apoi sa se procedeze si in privinta lui precum s-a mai spus mai inainte (62 ap ; 10, 11, 12, 14 sin i ec; 102 TruL; 1-9, 12, 21 Ancira; 2, 19 Laod ; 43 Cartag ; 2, 11 Grig Neocez ; 3, 73, 81, 84 Vasile cel Mare; 1-14 Petru Alex ; 2 Grig Nyssa) CANONUL 2 ioan Ajunatorul (VRaJiTORiA OSaNDA VRaJiTORiLOR si A CELOR CE ALEARGa LA Ei) Pe cei ce se indeleinicesc cu vrajitorie si farmece, dumnezeiescul Vasile, in canonul al 65-lea, ii supune pedepsei ucigasilor, care dureaza timp de douazeci de ani; iar pe cei ce se dedau ghicitorilor de noroc sau numai inclina sa creada ca acestia, in al saptezeci si doilea canon Grigorie de Nyssa insa, in canonul al doilea facand iarasi impartirea pacatelor, po-runceste ca celor ce trec de partea acelor vrajitori intru lepadarea credintei noastre sa li se dea si lor rastimpul de pedeapsa al apostatilor iar in privinta celor care din constrangere si din micime de suflet au trecut la acestia, porunceste sa se observe masura pedepsei celor care pacatuiesc in desfranare iar canonul sasezeci si unu al sinodului al saptelea ii osandeste pe cei din urma la pedeapsa de sase ani Apoi canonul al douazeci si patrulea de la Ancira ii supune pe acestia unei epitimii nu mai lungi de cinci ani Sa se citeasca si canonul al treizeci si saselea al sinodului de la Laodiceea, care face deosebire exacta in privinta acestora iar ioan Ajunatorul, in privinta celor ce se indeleinicesc cu vrajitorie sau farmece, scurteaza la trei ani timpul lor de penitenta, daca se straduiesc a posti zilnic, cat mai mult timp, si daca dupa ceasul al noualea gusta mancare uscata si seaca, si sa traiasca cat mai desavarsit; dar sa faca si 250 de metanii, atingand cu evlavie pamantul cu fruntea Cu aceleasi pedepse pedepseste si pe femeile care confectioneaza amulete si se indeleinicesc cu ghicire de noroc (61, 65 Trul ; 24 Ancira; 36 Laod ; 7, 65, 72, 81, 83 Vasile cel Mare; 3 Grig Nyssa) CANONUL 3 ioan Ajunatorul (DUHOVNiCUL ESTE CHiVERNiSiTORUL POCaiNtEi DUPa CHiBZUiNta SA) ioan Ajunatorul zice : Eu socotesc ca celor care judeca drept nu li se pare ca scurtarea de catre noi a timpului de pocainta nu este o parere salvatoare, deoarece nici Parintele Vasile cel Mare si nici cei ce mai vechi dumnezeiesti Parinti ai nostri nu au stabilit pentru cei ce pacatuiesc vreo ajunare, sau priveghere, sau numar de plecari de genunchi, fara numai indepartarea de la Sfanta impartasanie Noi am socotit ca in privinta celor care se pocaiesc cu adevarat si cu sarguinta isi chinuiesc trupul cu disciplina aspra si cu intelepciune isi schimba viata, contrabalansand rautatea anterioara dupa masura infrangerii, sa masuram si scurtarea timpului de pocainta De pilda, daca cineva ar primi sa nu bea vin in anumite zile, am judeca sa-l iertam si noi un an din epitimia hotarata de catre Parinti, pentru greseala lui Asijderea, daca ar fagadui retinerea de la carne pana la un timp, am socotit sa-i taiem alt an, iar daca de la branza si de la oua, sau peste, sau de la untdelemn, si astfel pentru fiecare retinere de acest fel sa-i iertam un an Tot astfel sa procedam daca acela va voi sa imblanzeasca pe Dumnezeu prin imbelsugatele plecari de genunchi; si mai ales de va arata ravna si hotarare nestramutata pentru milostenie iar daca cineva dupa pacatuire s-a dedat vietii de Dumnezeu iubitoare si singuratice, am socotit ca este bine sa dobandeasca iertare inca si mai scurta, ca prin acest fel de vietuire sa razbune in viitor patima respectiva in cursul vietii (12 sin i ec; 16 sin iV ec; 102 Trul ; 5 Ancira; 74 Vasile cel Mare) CANONUL 4 ioan Ajunatorul (BaNTUiREA DE iSPiTE) Navalirea poftei prin ganduri in inima este cu totul de nepedepsit, fiind un pacat inca nesavarsit CANONUL 5 ioan Ajunatorul (iNVOiREA LA iSPiTa) invoirea sufletului de a primi pofta se spala cu 12 metanii CANONUL 6 ioan Ajunatorul (LUPTA CU iSPiTELE) Lupta este vrednica ori de cununi, ori de pedeapsa CANONUL 7 ioan Ajunatorul (PRiMiREA iSPiTEi) Consimtamantul este cauza si inceputul epitimiilor CANONUL 8 ioan Ajunatorul (CANON PENTRU SCURGEREA SaMaNtEi iN SOMN) Cel ce s-a intinat in somn cu patima scurgerii, o zi se scoate de la impartasanie, si se crede ca se curateste de intinaciune astfel ca va canta psalmul 50 si va face 49 de metanii (4 Dion Alex ; 1 Atanasie; 12 Tim Alex ) CANONUL 9 ioan Ajunatorul (CANON PENTRU SCURGEREA SaMaNtEi iN TREZViE) iar cel ce s-a intinat destept fiind cu trupul, sapte zile se opreste de la impartasanie, cantand in fiecare zi Psalmul al 50-lea si facand 49 de metanii (4 Dion Alex ; 1 Atanasie; 12 Tim Alex ) CANONUL 10 ioan Ajunatorul (CANON PENTRU MALAHiE) Cel ce a facut malahie 40 de zile se pedepseste, cu mancare uscata hranindu-se in fiecare zi si facand 100 de metanii CANONUL 11 ioan Ajunatorul (CANON PENTRU MALAHiA iN DOi) iar amestecarea cu altii, ca una ce face malahia indoita, primeste epitimia aratata pana la 80 de zile CANONUL 12 ioan Ajunatorul (OSaNDA CLERiCiLOR PENTRU MALAHiE) iar daca vreunul dintre cei din cler mai inainte de consacrare a cazut in patima malahiei, nefiind poate ingrijat ca numai pentru aceasta se va opri de la preotie, intai, primind epitimie suficienta, asa sa vie la preotie iar daca s-a aprins cu acest pacat dupa ce va fi primit demnitatea preoteasca, pe un an incetand de la aceasta si pedepsindu-se cu epitimiile obisnuite, sa se intoarca la preotie Dar daca, dupa cunoasterea pacatului, a doua oara sau a treia oara ar face aceasta, incetand de la preotie, sa treaca in treapta citetilor CANONUL 13 ioan Ajunatorul (CANON PENTRU FAPTE ASEMENEA MALAHiEi) Va primi epitimia insa pentru malahie si intre femei aceea care s-a sarutat si pipait cu un barbat, dar nu a fost stricata CANONUL 14 ioan Ajunatorul (POCaiNtA PENTRU DESFRaUL CELUi NEiNSURAT) Canonul al treilea al Sfantului Grigorie de Nyssa exclude pe cel desfranat pe noua ani de la Sfintele Taine, iar canonul al cincizeci si noualea al lui Vasile cel Mare, pe timp de sapte ani (4, 21, 22, 26, 59, 79, 80 Vasile cel Mare; 4 Grig Nyssa) CANONUL 15 ioan Ajunatorul (POCaiNtA PENTRU DESFRaUL CELUi iNSURAT) iar Vasile cel Mare in canonul 21 spune ca cel ce este insurat cu femeie si cade in desfrau merita sa se pedepseasca mai mult decat cel ce nu traieste cu o femeie si este cuprins de aceasta patima (9, 19, 21, 26, 34, 37, 39, 58, 59, 77, 79, 80 Vasile cel Mare; 4 Grig Nyssa) CANONUL 16 ioan Ajunatorul (POCaiNtA PENTRU CaLCAREA FaGaDUiNtEi FECiORiEi) in canonul 60 Vasile cel Mare, pe monahiile sau pe femeile canonice care desfraneaza le supune epitimiei pentru adulter, caci acelea sfarama legatura cu mirele lor spiritual, Hristos, iar canonul al 44-lea al sinodului al Vl-lea porunceste ca monahul care desfraneaza cu nimic mai mult sa nu se pedepseasca decat laicii iar noi, zice ioan Ajunatorul, randuim ca cel ce desfraneaza sa nu se impartaseasca doi ani, daca-si va da silinta sa manance mancaruri uscate zilnic, dupa ceasul al noualea, si va face doua sute cincizeci de metanii iar daca va neglija sa faca acestea, va indeplini timpul epitimiei hotarat de Parinti (16 sin iV ec; 44 Trul ; 19 Ancira; 16 Cartag ; 6, 18, 19, 20, 44, 60 Vasile cel Mare) CANONUL 17 ioan Ajunatorul (SiLNiCiA - CEi CaRORA Li SE FACE SiLa NU SE OSaNDESC) Parintii, si mai ales canonul al 49-lea al iui Vasile cel Mare, au hotarat sa nu se supuna pedepselor cei pangariti de oameni silnici sau de stapani (11 Ancira; 2 Grig Neocez ; 30, 49 Vasile cel Mare) CANONUL 18 ioan Ajunatorul (OSaNDA CLERiCULUi PENTRU DESFRaU) Canonul 32 al lui Vasile cel Mare hotaraste ca clericul care desfraneaza sa se cateriseasca, dar sa nu se si afuriseasca CANONUL 19 ioan Ajunatorul (POCaiNta PENTRU CaSaTORiA A DOUA si A TREiA) in privinta celor care se casatoresc a doua oara, canonul 4 al lui Vasile cel Mare zice ca unii au stabilit un an; iar altii doi ani de epitimie; iar cei ce se casatoresc a treia oara se vor afurisi pe trei si pe patru ani Dar noi zicem ca am primit obiceiul afurisirii de cinci ani pentru cei ce se casatoresc a treia oara, fireste nedesfacandu- se casatoria daca au ei copii din casatoriile anterioare (17 ap ; 8 sin i ec; 3, 87 TruL; 19 Ancira; 3, 7 Neocez ; 1 Laod ; 4, 12, 30, 41, 50, 53, 80, 87 Vasile cel Mare) CANONUL 20 ioan Ajunatorul (OSaNDA PENTRU ADULTER) Canonul al patrulea al iui Grigorie de Nyssa izgoneste pe adulter pe optsprezece ani de la dumnezeiasca impartasanie, iar canonul 58 al lui Vasile cel Mare ii ingaduie ca dupa cincisprezece ani sa se impartaseasca cu Sfintele Taine; iar canonul 20 al sinodului de la Ancira dispune ca epitimia sa se poata termina dupa anul al saptelea iar noi credem ca acela dupa trei ani sa se invredniceasca de impartasanie, daca in fiecare zi dupa ceasul al noualea se va multumi cu mancaruri uscate si va face si doua sute cincizeci de metanii in fiecare zi iar de va neglija sa faca aceasta, va astepta sfarsitul timpului hotarat de Parinti (48 ap ; 87, 93, 98 TruL; 20 Ancira; 102 Cartag ; 19, 21, 31, 35, 36, 46, 48, 58, 77, 80 Vasile cel Mare; 4 Grig Nyssa) CANONUL 21 ioan Ajunatorul (DESPaRtENiA CANONiCa A CLERULUi PENTRU ADULTERUL SOtiEi) Nu poate intra in preotie acela a carui sotie este adultera, precum spune canonul al 8-lea de la Neocezareea Se dispune ca femeia care s-a facut adultera dupa hirotonia sotului sa se demita, sau dansul sa inceteze de la preotie (18 ap ; 3, 6, 12, 26 TruL; 8 Neocez ; 27 Vasile cel Mare) CANONUL 22 ioan Ajunatorul (CaSaTORiA CU LOGODNiCA ALTUiA ESTE ADULTER) Canonul al 98-lea al sinodului al saselea osandeste ca pe adulter pe cel ce ia in casatorie pe cea logodita legal cu altul (98 TruL; 11 Ancira; 22, 69 Vasile cel Mare) CANONUL 23 ioan Ajunatorul (CaSaTORiA CU ERETiCii ESTE OPRiTa) Canonul al 72-lea al aceluiasi sinod hotaraste ca daca un ortodox se impreuna cu o femeie eretica, nunta sa fie fara valoare, si casatoria nelegiuita sa se desfaca; iar de vor starui in aceasta casatorie, sa se afuriseasca (14 sin iV ec; 72 TruL; 10, 31 Laod ; 21 Cartag ) CANONUL 24 ioan Ajunatorul (OSaNDA iMPREUNaRii iNTRE FRAti (iNCESTULUi)) Acela dintre cei ce au cazut in incest, care a comis necuviinta cu sora sa proprie, dupa Vasile cel Mare, se exclude pe cincisprezece ani de la impartasanie iar noi randuim ca acesta sa se invredniceasca de impartasanie dupa trei ani, daca in fiecare zi va posti pana seara si va manca mancare uscata si va face in fiecare zi 500 de metanii (67, 68, 75 Vasile cel Mare; 11 Grig Neocez ) CANONUL 25 ioan Ajunatorul (OSaNDA DESFRaNaRii CU LOGODNiCA) Cel ce desfraneaza cu logodnica, dupa Vasile cel Mare, se exclude de la impartasanie pe 11 ani; noi zicem ca pe doi ani, daca in fiecare zi dupa ceasul al noualea mananca mancare uscata si face in fiecare zi 300 de metanii Dar neglijand sa faca aceasta, va indeplini anii hotarati de Parinti (19 ap ; 26, 54 TruL; 2 Neocez ; 23, 27, 67, 68, 75, 76, 78, 79, 87 Vasile cel Mare; 11 Tim Alex ; 5 Teof Alex ) CANONUL 26 ioan Ajunatorul (OSaNDA PENTRU DESFRaNARE CU SOACRA) Acelora-si epitimii se va supune si cel ce iubeste nebuneste pe soacra sa, nefiind despartit de sotia sa, potrivit legii, care zice ca "Cele intarite dintru inceput sa ramana neschimbate sub toate imprejurarile" Dar Sfantul si dumnezeiescul Sinod de acum hotaraste ca cei ce savarsesc un astfel de pacat sa ramana neimpartasiti sase ani, supunandu-se canonului urmator: sase luni sa se abtina cu totul de mancare de carnuri, asistand totdeauna la sfintele slujbe ale bisericii, daca nu li se intampla vreo boala sau alta nevoie inevitabila, cand vor sta afara de biserica, plangand si rugand pe Dumnezeu sa le ierte nelegiuirea; nici sa nu primeasca anafora, nici sa nu bea apa sfintita, daca nu cumva se apropie timpul sfant al luminarii; si ridicand numai painea intru numele Sfintei Treimi, sa o manance cu evlavie, drept arvuna a iubirii de oameni a lui Dumnezeu; dar sa nu sarute cu indrazneala cu buzele sfintele icoane, decat numai pedestralele lor cu toata frica Dar in intreg timpul celor sase ani sa faca zilnic 100 de metanii, afara de sambata si duminica; iar in fiecare miercuri si vineri sa se bucure de mancari uscate, abtinandu-se de la peste, si de la vin, si de la untdelemn, si in curs de doi ani sa stea in biserica dupa cantaret si sa asculte dumnezeiestile cantari, iar ceilalti trei ani si jumatate sa stea laolalta cu credinciosii si impreuna sa se roage; si astfel dupa sfarsitul celor sase ani sa se invredniceasca de impartasanie insa trebuie sa observe si acestea: sa faca milostenie dupa putinta, mai ales in mentionatele zile de post, adica miercurea si vinerea Apoi sa daruiasca saracilor toate cate le-a fost ingaduit sa manance mai inainte de a se fi supus canonului, adresandu-se lor cu rugamintea ca sa se roage pentru dansii; si sa trimita la biserica in fiecare saptamana o liturghie, daca au mijloace; si sa se abtina de la minciuni si juraminte cu care de multe ori este impreunata calcarea de juramant Cazand insa ei in boala de moarte, sa se invredniceasca de dumnezeiasca impartasanie; dar intremandu-se sa revina iarasi in acea treapta a pedepsei in care s-au gasit inainte de impartasania data lor din necesitate; si sa-si zdrobeasca inima, cu lacrimi calde sa-si curateasca dupa putinta cat mai mare pacatul greu al sufletului (86 Vasile cel Mare) CANONUL 27 ioan Ajunatorul (OSaNDA VRaJiTORiLOR, ADULTERiLOR si UCiGAsiLOR) Acelasi canon se potriveste si pentru vrajitori, si pentru adulteri, si pentru ucigasi, si pentru toti care cad in vinovatii grele, dar prin dispozitia sufleteasca a persoanelor respective spre pocainta, sau se reduce pedeapsa, sau se inmulteste CANONUL 28 ioan Ajunatorul (OPRiRi si iNFRaNaRi PENTRU FEMEiA AFLATA iN CURatENiE LUNARa) Canonul al 2-lea al Sfantului Dionisie, dar si al 7-lea al lui Timotei, porunceste ca femeile care sunt in curatirea lunara sa nu se atinga de nimic dintre cele sfinte, pana la a saptea zi si in legea cea veche porunceste aceasta Dar nici nu ingaduie sa se impreune cu barbatii; caci din aceasta se intampla, ca cei ce se zamislesc sa se faca slabi si fara putere De aceea si dumnezeiescul Moise a ucis pe tatal leprosului, fiindca din cauza neinfranarii n-a asteptat curatirea femeii iar ceea ce nu va tine seama de aceasta in timpul necurateniei sale si va atinge dumnezeiestile taine, 40 de zile porunceste sa fie neimpartasita nimic dintre cele sfinte pana la a saptea zi si legea cea veche porunceste aceasta Dar nici nu ingaduie sa se impreune cu barbatii; caci din aceasta se intampla ca cei ce se zamislesc sa se faca slabi si fara putere De aceea si dumnezeiescul Moise a ucis pe tatal leprosului, fiindca din cauza neinfranarii n-a asteptat curatirea femeii iar ceea ce nu va tine seama de aceasta in timpul necurateniei sale si va atinge dumnezeiestile taine, 40 de zile porunceste sa fie neimpartasita (44 Laod ; 2 Dion Alex ; 6, 7 Tim Alex ) CANONUL 29 ioan Ajunatorul (OSaNDA DESFRaULUi CU BaRBAti) Canonul al 4-lea al lui Grigorie de Nyssa exclude de la impartasanie pentru optsprezece ani pe cel ce comite necuviinta cu barbatii; iar canonul al 62-lea al lui Vasile cel Mare, pentru cincisprezece Noi insa socotim ca pentru trei ani sa se excluda de la impartasanie unul ca acesta, plangand si ajunand, si spre seara mancand mancaruri uscate si 200 de metanii facand iar daca se deda mai mult trandaviei, sa implineasca cincisprezece ani (7, 62 Vasile cel Mare; 4 Grig Nyssa) CANONUL 30 ioan Ajunatorul (COPiii PaNGaRiti CEi PaNGaRiti NU POT Fi CLERiCi) Copilul, de se va pangari de cineva, sa nu intre in preotie Caci desi acela din cauza nevarsiniciei nu a pacatuit, dar vasul s-a sfaramat si netrebnic s-a facut pentru sfanta slujba iar daca pe coapse a primit scurgerea, canonisindu-se potrivit, nu se va opri sa se aduca la preotie (4 Grig Nyssa) CANONUL 31 ioan Ajunatorul (OSaNDA UCiDERii DE VOiE si FaRa DE VOiE) Legea Veche porunceste ca ucigasul sa se pedepseasca cu moartea; iar Vasile cel Mare, in canonul 56, exclude pe ucigasul cu premeditare pentru douazeci de ani de la impartasanie, iar pe cel fara de voie pentru zece iar noi excludem de la impartasanie pentru cinci ani pe ucigasul cu premeditare, iar pe cel fara de voie, pentru trei ani, daca insa, dupa ajunarea cea pana seara, ucigasul cel cu mana sa va manca mancare foarte uscata si se va sili sa faca in fiecare zi cate 300 de metanii, iar gasindu-se intru lenevie, sa indeplineasca hotararea Parintilor (65 ap ; 91 Trul; 21, 22, 23 Ancira; 2, 8, 11, 43, 54, 56, 57 Vasile cel Mare; 5 Grig Nyssa) CANONUL 32 ioan Ajunatorul (OSaNDA CELOR CE UCiD iN RaZBOi si iN LUPTA CU TaLHARii) Vasile cel Mare, in canonul 13, exclude de la impartasanie pentru trei ani pe cei ce ucid in razboi Asijderea in canonul 55 si pe cei ce lupta impotriva talharilor; iar clericii se caterisesc (22, 23 Ancira; 1 Atanasie cel Mare; 8, 43, 55 Vasile cel Mare; 5 Grig Nyssa) CANONUL 33 ioan Ajunatorul (OSaNDA CELOR CE PRiCiNUiESC PiERDEREA MEsTEsUGiTa A FaTULUi) Vasile cel Mare, in Canoanele sale al 2-lea si al 8-lea, spune ca femeile care strica cu mestesugiri pe feti in pantece si cele ce dau si iau doctorii, pentru ca sa-i piarda si ca fetii inainte de vreme sa cada afara, sa fie excluse de la impartasanie pentru 10 ani Noi insa hotaram ca acestora sa li se dea cel mult pana la cinci ani sau si trei ani (65 ap ; 91 Trul; 21, 22, 23 Ancira; 2, 8, 11, 43, 54, 56, 57 Vasile cel Mare; 5 Grig Nyssa) CANONUL 34 ioan Ajunatorul (POCaiNtA PENTRU PiERDEREA FaRa DE VOiE A FaTULUi) iar femeia care fara de voie a pierdut fatul primeste epitimie de un an (65 ap ; 91 Trul ; 21, 22, 23 Ancira; 2, 8, 11, 43, 54, 56, 57 Vasile cel Mare; 5 Grig Nyssa) CANONUL 35 ioan Ajunatorul (OSaNDA PENTRU NaDUsiREA CU VOiE SAU FaRa DE VOiE A PRUNCULUi) Femeia care adoarme asupra pruncului si-l ineaca, dupa trei ani se invredniceste de impartasire, indepartandu-se in zile randuite de carnuri, si de branza, si celelalte savarsindu-le cu osteneala iar daca din lenevire si din neinfranarea parintilor s-a intamplat aceasta, se aseamana cu uciderea intentionata Daca insa din viclenia vrajmasului, atunci fapta este vrednica de iertare Totusi, si aceasta are trebuinta de epitimii potrivite; caci din cauza altor greseli s-a intamplat aceasta parasire CANONUL 36 ioan Ajunatorul (OSaNDA PENTRU PiERDEREA CU VOiE A FaTULUi) Femeii care nu se ingrijeste de fatul sau, ci din cauza neglijentei dansei avorteaza, i se da pedeapsa pentru ucidere premeditata (2, 32, 52 Vasile cel Mare) CANONUL 37 ioan Ajunatorul (OSaNDA PaRiNtiLOR CARE isi LASa COPiii Sa MOARa NEBOTEZAti) Murind copilul nebotezat din cauza neglijentei parintilor sai, parintii se exclud pe trei ani de la impartasire, mancand ei in acesti ani mancaruri uscate si imblanzind pe Dumnezeu cu plecari de genunchi cu plangere si cu putere sa se roage de Dumnezeu cu milostivire iar fiind copilul de sapte zile si moare nebotezat, parintii se inlatura pe sapte ani din comuniune si se condamna ca in acesti ani sa manance mancari uscate si sa faca in fiecare zi 40 de metanii (72, 110 Cartag ) CANONUL 38 ioan Ajunatorul (CaLUGaRitA Sa DEA LA iVEALa PaCATELE DE CARE sTiE) Calugarita care a auzit de la altii despre un adulter sau despre pangarire de prunci, si nu descopera aceasta superioarei se supune aceleiasi epitimii ca aceea ce a savarsit pacatul, potrivit canonului 71 al lui Vasile cel Mare (71 Vasile cel Mare) CANONUL 39 ioan Ajunatorul (OSaNDA CELOR CE-si LEAPaDa COPiii ESTE CU UCiGAsii) Legea pedepseste ca pe ucigase pe cele ce-si arunca copiii lor la intrarile bisericilor, chiar daca cineva i-ar scapa luandu-i (33, 52 Vasile cel Mare) CANONUL 40 ioan Ajunatorul (TaLHARii SE OSaNDESC CA UCiGAsii) Talharii se supun pedepsei ucigasilor de oameni, deoarece ei se servesc si de ucidere spre promovarea intreprinderii lor (22, 23 Ancira; 1 Atanasie cel Mare; 8, 13, 43, 55 Vasile cel Mare) CANONUL 41 ioan Ajunatorul (OSaNDA PENTRU FURT) Hotul, daca de bunavoie marturiseste fapta sa, sa se afuriseasca pe un an, dupa canonul 61 al lui Vasile cel Mare; iar daca a fost dovedit, sa se afuriseasca pe doi ani Dar noi vom lipsi pentru 40 de zile din comuniune pe hotul care de bunavoie se caieste, iar pe cel ce se dovedeste, pentru sase luni, mancand dupa al noualea ceas din zi mancare uscata si facand in fiecare zi o suta de metanii (61 Vasile cel Mare; 3, 4, 5 Grig Neocez ; 6 Grig Nyssa) CANONUL 42 ioan Ajunatorul (OSaNDA PENTRU FURTUL AVERii OBsTEsTi) Cel ce a fost prins in furtul averii obstesti, ceea ce se numeste furt principal, sa nu intre in preotie iar daca va cadea in aceasta patima dupa ce a intrat in preotie, se va despuia de preotie, dupa canonul 25 al Sfintilor Apostoli (25, 72 ap ; 10 sin 1-11; 6, 8 Grig Nyssa) CANONUL 43 ioan Ajunatorul (OSaNDA PENTRU PRaDAREA MORMiNTELOR) Canonul 66 al lui Vasile cel Mare hotaraste ca cel ce jefuieste mormintele trebuie sa fie neimpartasit pe zece ani iar noi pe un an, mancand dupa al noulea ceas din zi si facand in Fiecare zi 200 de metanii (66 Vasile cel Mare; 7 Grig Nyssa) CANONUL 44 ioan Ajunatorul (OSaNDA PENTRU SPURCAREA CELOR SFiNTE) Dupa Sfantul Grigorie de Nyssa, sacrilegiul se pedepseste cu timp mai scurt decat adulterul; dar se da pana la trei ani (25, 38, 72, 73 ap ; 25 Antioh ; 10 sin i-ii; 8 Grig Nyssa; 2 Chiril Alex ) CANONUL 45 ioan Ajunatorul (POCaiNtA CELOR CARE JURa STRaMB) Canonul 82 al lui Vasile cel Mare hotaraste ca cei ce prin constrangere jura stramb sa se inlature din comuniune pe trei ani; iar cei ce fara de constrangere, sa fie inlaturati de la aceasta pe zece ani iar noi credem de cuviinta ca acestia sa se scoata din comuniune pe un an, mancand dupa al noulea ceas din zi mancari uscate si facand zilnic 250 de metanii (25 ap ; 94 TruL; 10, 17, 29, 64, 82 Vasile cel Mare) CANONUL 46 ioan Ajunatorul (NU ESTE CU DREPTATE A CERTA CU DOUa OSaNDE PENTRU ACEEAsi GREsEALa) Nici femeia laica, nici calugarita sa nu se desparta de biserica pentru orice fel de pacat, ci numai de la impartasanie Canonul zice sa facem asa din cauza ca multe femei s-au sinucis de rusine; precum nici presbiterul, nici diaconul, potrivit acestei norme : "Nu vei pedepsi de doua ori pentru aceeasi" (Naum 1,9) (25 ap ; 34 Vasile cel Mare) CANONUL 47 ioan Ajunatorul (POCaiNtA PENTRU BaUTURi NECURATE) Cazand ceva necurat in fantana, sau in untdelemn, sau in vin, cel ce bea acele bauturi trei zile sa nu se atinga de carne si de branza; si sapte zile sa nu se cuminece (63 ap ; 67 TruL; 2 Gang ) CANONUL 48 ioan Ajunatorul (VOMAREA POCaiNtA CELOR CE VOMEAZa DUPa CUMiNECARE) Cel ce a vomitat dupa dumnezeiasca impartasanie sa se inlature pe 40 de zile de la dumnezeiasca cuminecatura, rostind cincizeci de psalmi in fiecare zi si facand cincizeci de metanii, orisicum s-ar fi intamplat aceasta Caci chiar daca ar sti el ca nu s-a intamplat din cauza sa, totusi sa se supuna la orice caz pentru alte oarecare pacate ale sale CANONUL 49 ioan Ajunatorul (PaCaTUiREA CU MAsTERA) De va pacatui cineva cu mastera sa, se pedepseste cu trei ani, fireste ajunand pana seara, si mancand uscat, si in fiecare zi facand cinci sute de metanii (79 Vasile cel Mare) CANONUL 50 ioan Ajunatorul (PaCaTUiREA CU MAMA si CU FiiCA) De va pacatui cineva cu mama si cu fiica, se pedepseste cu patru ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi si facand in fiecare zi 300 de metanii CANONUL 51 ioan Ajunatorul (DESFRaNAREA NEFiREASCa CU DOi FRAti) De va face cineva sodomie cu doi frati, asemenea se pedepseste CANONUL 52 ioan Ajunatorul (DESFRaNAREA NEFiREASCa CU GiNERELE) De va face cineva sodomie cu ginerele sau, se pedepseste cu patru ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi si facand in fiecare zi 200 de metanii CANONUL 53 ioan Ajunatorul (DESFRaNAREA NEFiREASCa iNTRE FRAti) De va face cineva sodomie cu fratele sau, se pedepseste cu opt ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi si facand in fiecare zi 400 de metanii CANONUL 54 ioan Ajunatorul (DESFRaNAREA NEFiREASCa CU FRATELE MAi MiC) Daca vreun frate mai mic ar suferi sodomie de la cel mai mare, fara sa faca el sodomie, se pedepseste pe trei ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi si facand 100 de metanii CANONUL 55 ioan Ajunatorul (CaDEDEA CU FiiCA SA) De va pacatui cineva cu fiica sa o data, se pedepseste cu cinci ani iar daca de mai multe ori, cu 12 ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi si facand in fiecare zi 500 de metanii CANONUL 56 ioan Ajunatorul (PaCaTUiREA CU MAMA SA) De va pacatui cineva cu mama-sa o data, se pedepseste cu sapte ani, iar daca de mai multe ori, cu 12 ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi si facand cinci sute de metanii CANONUL 57 ioan Ajunatorul (PaCaTUiREA CU FiNA) De va pacatui cineva cu fiica sa cea din Sfantul Botez o data, se pedepseste cu opt ani, iar daca de mai multe ori cu 10 ani, mancand dupa al noualea ceas din zi si facand cinci sute de metanii CANONUL 58 ioan Ajunatorul (PaCaTUiREA CU CUMaTRa) De va pacatui cineva cu cumatra sa, se pedepseste cu opt ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi si facand in fiecare zi 300 de metanii CANONUL 59 ioan Ajunatorul (CURViA CU DOBiTOACE) De va pacatui cineva de mai multe ori cu dobitoc, avand sotie, se pedepseste cu opt ani, iar de nu are femeie si a pacatuit o data sau de doua ori, sau de mai mult de trei ori a pacatuit, se pedepseste pe trei ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi si facand 300 de metanii Aceste epitimii le va primi si femeia care a pacatuit cu dobitoc CANONUL 60 ioan Ajunatorul (PaCaTUiREA CU VERisOARA PRiMARa) De va pacatui cineva cu vara sa primara, se pedepseste doi ani, mancand iscat dupa al noualea ceas din zi si facand in fiecare zi 500 de metanii CANONUL 61 ioan Ajunatorul (PaCaTUiREA CU NECREsTiNi si ERETiCi) De va pacatui cineva cu o pagana, sau si cu o evreica, sau cu turcoaica, au cu eretica, neavand sotie legiuita, se pedepseste trei ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi, facand in fiecare zi 200 de metanii Asemenea se pedepseste si femeia care, neavand sot legiuit, va pacatui cu evreu, sau cu turc, sau cu eretic, sau cu armean iar daca barbatul, care re sotie, si femeia, care are sot legiuit, ar pacatui cu astfel de persoane pagane sau eretice, se pedepsesc pe patru sau cinci ani, mancand uscat lupa al noualea ceas din zi si facand in fiecare zi 250 de metanii CANONUL 62 ioan Ajunatorul (ADULTERUL SOtiiLOR DE CLERiCi DESPaRtENiA CANONiCa A CLERiCiLOR) iar daca sotia presbiterului sau diaconului ar comite adulter, se pedepseste cu trei ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi si zicand in fiecare zi 300 de metanii Fireste ca acestea se pedepsesc mai greu decat alte adultere, pentru ca ucid pe barbatii lor, facandu-se ele prin acest fel de adulter cauza caterisirii din preotie si sotii lor, daca voiesc sa le mai aiba pe ele sotii, se caterisesc din preotie iar daca voiesc sa aiba preotia, se despart de dansele mai inainte de a se impreuna cu ele dupa adulter, potrivit canonului al 8-lea al sinodului de la Neocezareea CANONUL 63 ioan Ajunatorul (PaCaTUiREA FEMEii CU DOi FRAti) iar daca o femeie ar pacatui cu doi frati, se pedepseste pe trei ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi si facand in fiecare zi 200 de metanii CANONUL 64 ioan Ajunatorul (PaCaTUiREA FEMEii CU FAMEN) Daca o femeie ar pacatui cu un famen, se pedepseste cu trei ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi si facand in fiecare zi 300 de metanii CANONUL 65 ioan Ajunatorul (iMPREUNAREA NEFiREASCa CU SOtiA) De va face cineva sodomie cu sotia sa, se pedepseste pe opt ani, mancand uscat dupa al noualea ceas din zi si facand in fiecare zi 200 de metanii CANOANELE lui Nichifor Marturisitorul (†818) CANONUL 1 Nichifor Marturisitorul (ANTiMiSUL) Daca din nestiinta se va spala antimisul, acela nu-si pierde sfintenia, nici nu se face necurat (73 ap ; 7 sin Vii ec ) CANONUL 2 Nichifor Marturisitorul (CaSaTORiA A DOUA si A TREiA) Cel ce se casatoreste a doua oara nu se cununa, ci i se da chiar epitimia de a nu se impartasi doi ani cu preacuratele taine; iar cel ce se casatoreste a treia oara, cinci ani (7 ap ; 3 Trul ; 19 Ancira; 3, 7 Neocez ; 1 Laod ; 4, 12 Vasile cel Mare) CANONUL 3 Nichifor Marturisitorul (PRiDVORUL BiSERiCii iN PRiDVORUL BiSERiCii NU SE ZaBOVEsTE) Cel ce petrece de nevoie timp scurt in pridvorul bisericii nu se osandeste iar daca zaboveste acolo timp indelungat, acela sa se alunge cu certari, iar biserica sa-si primeasca ale sale drepturi (73 ap ; 74, 76, 97 Trul ) CANONUL 4 Nichifor Marturisitorul (DANiiLE si NUMELE CELOR RaPOSAti BiSERiCA PRiMEsTE DANii si FaRa TESTAMENT) Se cuvine a se primi milosteniile ce se fac pentru cei ce s-au savarsit fara testament; anume daca dansii fiind vii aveau intentia sa faca aceste milostenii CANONUL 5 Nichifor Marturisitorul (LA BUNAVESTiRE ESTE DEZLEGARE DE ViN si DE PEsTE) De s-ar intampla Bunavestire in Joia cea Mare sau Vinerea cea Mare, nu pacatuim daca gustam vin si peste (66ap ;52Trul ) CANONUL 6 Nichifor Marturisitorul (EGUMENUL POATE HiROTESi CiTEt si iPODiACON) Cel ce are rugaciunea (hirotesia) de egumen, presbiter fiind, poate sa sfinteasca citet si ipodiacon in manastirea sa (33Trul ; 14sinF ec ) CANONUL 7 Nichifor Marturisitorul (DESFRaUL OPREsTE DE LA HiROTONiE) Daca cineva a vietuit 20 de ani sau si mai multi in desfrau, apoi se va arata ca face fapte virtuoase, acela nu se cuvine a se hirotoni; fiindca cel sfintit trebuie sa fie imaculat (80 ap ; 2 sin iec; 12 Neocez ; 3, 12 Laod ; 10 Sard ; 17 sin 1-11; 4 Chirii al Alex ) CANONUL 8 Nichifor Marturisitorul (COPiii DiN FLORi si CEi DiN CaSaTORiA A DOUA si A TREiA SE POT HiROTONi) Copiii nascuti din tiitoare sau din cei ce s-au casatorit a doua oara sau a :reia oara si care dovedesc ca au viata vrednica de preotie se hirotonesc (76 ap ; 33 Trai; 14 sin Vil ec; 15 Laod ) CANONUL 9 Nichifor Marturisitorul (CUMiNECAREA CELOR iN PRiMEJDiE DE MOARTE) Se cuvine sa se dea dumnezeiasca impartasanie celui bolnav in primejdie de moarte, chiar si dupa ce a gustat mancare (29 Trul ; 41 Cartag ) CANONUL 10 Nichifor Marturisitorul (iNCHiNAREA DUMiNiCA si iN CiNCiZECiME) Duminica si in toata Cincizecimea se cuvine a pleca genunchii pentru sarutarea icoanelor, dar sa nu se faca obisnuitele metanii mari (20 sin i ec; 90 Trul; 15 Petru Alex ; 91 Vasile cel Mare) CANONUL 11 Nichifor Marturisitorul (PROSCOM1DiA RaNDUiALa PENTRU PROSCOMiDiE) Nu pacatuieste cel ce proscomideste dintr-o prescura pentru trei oameni, sau aprinde o lumanare CANONUL 12 Nichifor Marturisitorul (POTiRUL NU SE BiNECUVaNTEAZa LA PROSCOMiDiE) Sfantul Potir nu trebuie sa se binecuvanteze la rugaciunea proscomidiei CANONUL 13 Nichifor Marturisitorul (LA LiTURGHiE SE FOLOSEsTE APa CALDa) Nu se cuvine ca presbiterul sa liturghiseasca fara apa calda, decat numai de mare nevoie; si daca nicidecum nu se afla apa calda (32 Trul ; 37 Cartag ) CANONUL 14 Nichifor Marturisitorul (RaNDUiALa PENTRU CaLUGaRUL REVENiT iN MaNaSTiRE) Se cuvine ca monahul care a lepadat schima, si iarasi a revenit, sa imbrace iarasi imbracamintea monahala ce a dezbracat, dar fara sa se citeasca rugaciunile oranduite (81, 83 ap ; 3, 4, 6, 7 sin iV ec; 10 sin Vii ec; 16 Cartag ; 11 sin i-ii) CANONUL 15 Nichifor Marturisitorul (CaLUGaRitELE POT iNTRA iN ALTAR) Se cuvine calugaritelor a intra in sfantul altar si sa aprinda lumanari si candele, sa-l curete si sa-l mature (69 Trul ; 19,44 Laod ) CANONUL 16 Nichifor Marturisitorul (CaLUGaRii Sa POSTEASCa iNTREG POSTUL MARE) Nu se cuvine ca monahii, in Vinerea Mare, sa indeplineasca lucrari agricole si, sub pretextul acestora, sa se dezlege la vin si untdelemn, fiindca acestea sunt obiceiuri ale necumpatarii CANONUL 17 Nichifor Marturisitorul (PRiCiNi CARE iARTa PLECAREA CaLUGaRULUi DiN MaNaSTiRE) Pentru trei cauze se iarta monahului sa plece din manastirea sa: daca egumenul este eretic; daca intrarea femeilor in manastire devine libera; daca in cenovie invata copii mirenesti CANONUL 18 Nichifor Marturisitorul (Sa NU SE VESTEASCa iN LUME CELE CE SE FAC iN MaNaSTiRE) Fiindca nu este permis ca prin copiii acestia sa se divulge poporului cele ce se fac in manastire (4 sin iV ec; 21 sin Vii ec; 80 Cartag ; 4 sin 1-11) CANONUL 19 Nichifor Marturisitorul (RaNDUiALa PENTRU CaLUGaRii PUsi LA POCaiNta) Se cuvine calugarilor supusi epitimiilor sa manance cu ceilalti si sa se roage laolalta; precum si sa primeasca paine binecuvantata, adica anafora, deodata cu marturisirea lor CANONUL 20 Nichifor Marturisitorul (RaNDUiALa PENTRU POSTiREA CaLUGaRiLOR iN POSTUL CRaCiUNULUi) in Postul Sfintilor Apostoli si in Postul Sfantului Filip se cuvine calugarilor care sed in manastire sa manance o data pe zi spre seara, miercurea si vinerea; iar cei ce lucreaza, sa guste dupa ceasul al saselea, iar seara sa manance CANONUL 21 Nichifor Marturisitorul (POCaiNtA CaLUGaRitEi CaREiA i S-A FaCUT SiLa) Calugaritei care se va necinsti de oameni barbari si necumpatati, iar viata ei anterioara a fost curata, sa i se dea epitimie de 40 de zile; dar daca viata ei anterioara a fost intinata, sa se indeplineasca epitimia prescrisa pentru desfrau (49 Vasile cel Mare; 2 Grig Neocez ) CANONUL 22 Nichifor Marturisitorul (POCaiNtA CELUi CE S-A CaLUGaRiT CU GaND ViCLEAN) Cel ce de frica de oaste sau din oarecare viclenie a imbracat schima monahiceasca, fireste ca unul ce-si bate joc de dansa, si dupa aceasta nevoie neaparata si prefacatorie a dezbracat-o, sa se epitimeasca pe de trei ori 40 de zile si apoi sa se apropie de Sfanta impartasanie CANONUL 23 Nichifor Marturisitorul (CaLUGaRitELE NU SE CUMiNECA DE CaLUGaRi PRESBiTERi TiNERi) Nu se cuvine calugaritelor sa se impartaseasca de la calugarul presbiter tanar, cand acesta slujeste si impartaseste (47 TruL; 18, 20, 22 sin Vii ec ) CANONUL 24 Nichifor Marturisitorul (EGUMENUL Sa NU-i GONEASCa PE CaLUGaRi DiN MaNaSTiRE) Nu se cuvine ca egumenul sa scoata culionul ucenicului si sa-1 alunge pe acesta din manastire CANONUL 25 Nichifor Marturisitorul (CEi CE LEAPaDa CaLUGaRiA SUNT CA CEi DAti ANATEMEi) Pe cel ce a lepadat sfanta schima calugareasca si nu se indreapta nu se cuvine al baga in casa, ci sa se paraseasca (81, 83 ap ; 3, 6, 7, 16 sin iV ec; 10 sin Vii ec; 16 Cartag ; 11 sin i-ii) CANONUL 26 Nichifor Marturisitorul (BOTEZUL si CaLUGaRiA PE PATUL DE MOARTE) De va fi cineva bolnav si ar cere Sfantul Botez, sau sfanta schima calugareasca, trebuie sa i se dea fara intarziere si sa nu i se denege harul (4 Tim Alex ) CANONUL 27 Nichifor Marturisitorul (CaLUGaRUL PRESBiTER Sa SLUJEASCa CU MANTiE) Nu se cuvine monahului presbiter a sluji fara mantie CANONUL 28 Nichifor Marturisitorul (PaCATELE NU SE DESCOPERa SECRETUL SPOVEDANiEi) Duhovnicul, care primeste marturisirea celor ce marturisesc pacate ascunse, trebuie sa-i opreasca pe acestia de la impartasire; dar sa nu-i opreasca de a intra in biserica, nici sa nu dea in vileag cele ce le stie despre ei, ci sa-i sfatuiasca cu blandete ca sa staruiasca ei intru pocainta si rugaciune, si sa li se administreze epitimiile ce li se cuvin, potrivit dispozitiei sufletesti a fiecaruia (132 Cartag ; 34 Vasile cel Mare) CANONUL 29 Nichifor Marturisitorul (OSaNDA ADULTERiLOR, SODOMitiLOR, UCiGAsiLOR si A ALTOR RaUFaCaTORi) Adulterii, si cei ce pacatuiesc cu dobitoace, si ucigasii, si altii de acest fel, daca vor marturisi din indemn propriu nelegiuirea lor care nu este cunoscuta de catre cei multi, se opresc de la impartasanie si primesc epitimii, dar intrand in biserica, sa stea numai pana la rugaciunea catehumenilor iar daca pacatele lor sunt vadite, atunci vor indeplini epitimiile potrivit legiuirilor bisericesti (34, 56, 58, 63, 74 Vasile cel Mare) CANONUL 30 Nichifor Marturisitorul (DUHOVNiCUL CHiVERNiSEsTE POCaiNtA DUPa CHiBZUiNta SA) Daca un laic cu voia sa isi va marturisi pacatele, duhovnicul poate sa procedeze dupa chibzuinta sa (12 sin i ec; 74 Vasile cel Mare) CANONUL 31 Nichifor Marturisitorul (PRESBiTERUL POATE SFiNti TEMELiA BiSERiCii) Cu voia episcopului si presbiterul poate sa faca infigerea crucii (31 ap ; 18 sin iV ec; 31 Trul ) CANONUL 32 Nichifor Marturisitorul (OSaNDA CAMETEi) Cei ce iau camata nu se cuvine sa se impartaseasca sau sa manance impreuna daca staruiesc in nelegiuire (44 ap ; 17 sin i ec; 10 Trul ; 5, 16 Cartag ; 14 Vasile cel Mare; 6 Grig Nyssa) CANONUL 33 Nichifor Marturisitorul (RaNDUiALa PENTRU POSTiREA CaLUGaRiLOR) Se cuvine ca monahii sa ajuneze miercurea si vinerea din saptamana branzei si dupa apolisul liturghiei darurilor celor mai inainte sfintite sa manance branza, oriunde ar petrece, spre surparea invataturii lui iacob si a eresului tetraditilor CANONUL 34 Nichifor Marturisitorul (OPRELisTi PENTRU CEi NECUNUNAti CONCUBiNAJUL) Daca cel ce are tiitoare nu voieste sa o lase, nici sa se binecuvanteze insotirea lor, si sa o aiba dupa binecuvantare, de la acela nu se cuvine a se primi cele ce le daruieste bisericii, deoarece prin fapte huleste legile ei dumnezeiesti dispretuindu-le (17 ap ; 3 Trul ; 88 Vasile cel Mare) CANONUL 35 Nichifor Marturisitorul (OSaNDA CaLUGaRULUi CARE SE CaSaTOREsTE) Daca un monah, lepadand sfanta schima, va manca carne si va lua femeie, acela trebuie sa se supuna anatemei daca nu se intoarce si cu sila sa se imbrace in haine monahale, si sa se inchida in manastire (81, 83 ap ; 6, 16 sin iV ec; 10 sin Vil ec; 10 Cartag ; 11 sin 1-11) CANONUL 36 Nichifor Marturisitorul (DESFRaUL OPREsTE DE LA PREOtiE) Cel ce a desfranat macar o data nu se cuvine a se hirotoni, chiar daca s-a lasat de acea patima; caci Vasile cel Mare zice: "Unul ca acesta, chiar si morti de ar invia, nu se face preot" (18 ap ; 3, 26 Trul ; 3, 12 Vasile cel Mare) CANONUL 37 Nichifor Marturisitorul (DESFRaNAtii N-AU PARTAsANiE CU CREDiNCiOsii) Cand Apostolul zice: "Daca vreun frate va fi numit desfranat, cu unul ca acesta nici sa nu manance" (i Cor 5, 11), se vede ca nu zice: cu acela pe care il stie unul sau doi ca este desfranat, ci cu acela pe care toti il numesc desfranat si il cunosc Fiindca pacatele comise in chip nerusinat atrag mare pedeapsa (25 ap ; 1 Neocez ; 3, 32, 51, 59, 70 Vasile cel Mare ; 4 Grig Nyssa) CANONUL 38 Nichifor Marturisitorul (BOTEZUL PRUNCiLOR iN PRiMEJDiE DE MOARTE) De va naste femeia si pruncul este in primejdie de moarte, dupa trei sau cinci zile sa se boteze acel prunc, dar se cuvine ca alta femeie botezata si curata sa-l alapteze; iar mama lui nici sa nu intre in dormitorul unde este pruncul si in general nici sa nu se atinga de el, pana ce nu se va curati deplin dupa 40 de zile si nu va primi de la preot rugaciunea (2 Dion Alex ; 7 Tim Alex ) CANONUL 39 Nichifor Marturisitorul (CaLaTORiA DUMiNiCA) Duminica nu se cuvine a calatori fara nevoie si fara constrangere CANONUL 40 Nichifor Marturisitorul (CaRtiLE NECANONiCE si CELE CU SEMNELE VREMii Sa NU SE PRiMEASCa) Nu se cuvine a se primi Apocalipsul lui Pavel si cele ce se numesc Brontologia si Selinodromia si Calendologia, fiindca toate sunt necurate (60 ap ; 63 Trul; 9 sin Vii ec; 59 Laod ) CANONUL 41 Nichifor Marturisitorul (CaRtiLE NECANONiCE si SCRiSORiLE NaSCOCiTE Sa NU SE PRiMEASCa) Nu se cuvine a se primi Apocalipsul lui Ezdra si Zosima si cele doua martirologii ale sfantului Gheorghe si ale sfintilor martiri Kiric si iulia, nici cartea lui Marcu si a lui Diadoh; fiindca sunt lepadate si neprimite (60 ap ; 63 Trul; 9 sin Vii ec; 59 Laod ) CANONUL 42 Nichifor Marturisitorul (RaNDUiALa PENTRU SaPTaMaNA LUMiNATa JOiLE Sa NU SE tiNa) Nu se cuvine a lucra in saptamana luminata, nici in sambata saptamanii celei libere a se canta "fericiti cei fara de prihana", nici a tine joile (66 Trul ; 29 Laod ; 1 Teof Alex ) CANONUL 43 Nichifor Marturisitorul (OSaNDA CELUi CE UCiDE PE TATaL SaU (PATRiCiDUL)) Cel ce bate pe tatal sau si dinadins il omoara sa indeplineasca 35 de ani in epitimia uciderii (65 ap ; 91 Trul ; 22 Ancira; 43, 56 Vasile cel Mare; 5 Grig Nyssa) CANONUL 44 Nichifor Marturisitorul (CaLUGaRUL FaRa HiROTONiE si DiACONUL POT BOTEZA DE NECESiTATE) La nevoie, si monahul simplu sa boteze Asemenea, si diaconul sa boteze la nevoie (49, 50 ap ) CANONUL 45 Nichifor Marturisitorul (LA NEVOiE, ORiCE CREsTiN POATE BOTEZA) Daca nu este de fata preot, se cuvine ca pe pruncii cei nebotezati sa-i boteze oricine s-ar gasi acolo Daca ii boteaza chiar si insusi tatal lor, sau oricare altul, numai sa fie crestin, nu este pacat CANONUL 46 Nichifor Marturisitorul (BiSERiCiLE ERETiCiLOR NU SUNT BiSERiCi) Va sfatuim ca in bisericile luate in stapanire de eretici sa se intre ca intr-o casa simpla si sa se cante numai din nevoie, asezandu-se cruce la mijloc, iar in altar nici sa nu se intre, nici sa se tamaieze, nici sa se savarseasca rugaciune, nici sa nu se aprinda candele si lumanare (10, 11, 45, 46, 64 ap ; 18 sin i ec; 7 sin ii ec; 2, 4 sin iii ec; 11, 15 Trul ; 6, 7, 8, 10, 14, 31, 32, 33, 37 Laod ; 1, 47 Vasile cel Mare; 9 Tim Alex ) CANONUL 47 Nichifor Marturisitorul (POSTUL DE MiERCUREA si ViNEREA (PREOtii CARE NU POSTESC MiERCUREA si ViNEREA Sa NU CUMiNECE)) Nu se cuvine a se impartasi de ia preotul care nu posteste miercurea si vinerea, chiar daca pare a fi ortodox; caci nu este lucru sfant a fi in unele privinte evlavios, iar in alte privinte a fi necurat (69 ap ; 29, 56, 86 TruL; 19 Gang ; 49, 50, 51, 52 Laod ; 1 Dion Alex ; 15 Petru Alex ; 8, 10 Tim Alex ) CANONUL 48 Nichifor Marturisitorul (RaNDUiALa PENTRU POSTiREA CaLUGaRiLOR iN POSTUL MARE) Calugarii care muncesc in sfanta Patruzecime se cuvine ca in ceasul al noualea sa manance putina paine, iar seara sa cineze CANONUL 49 Nichifor Marturisitorul (CaND ZiCE CaLUGaRUL NEHiROTONiT RUGaCiUNEA LA MASa?) Daca presbiterul, sau diaconul, sau citetul a fost caterisit, si se gaseste un monah, acela sa binecuvanteze masa (28 ap ; 5 sin i ec; 6 sin ii ec; 29 sin iV ec; 14 Sard ; 4, 12, 15 Antioh ; 29, 65 Cartag ; 88 Vasile cel Mare) SCRiSOAREA LUi TEODOR STUDiTUL (†826) CaTRE CaLUGaRUL METODiU Pe cat venerabilitatea ta are dorinta sa vada pe smerenia noastra, tot atat sa crezi ca este si dorinta noastra dupa o intrevedere fata in fata Dar dupa ce este scris ca "Nu de la cel ce voieste, nici de la cel ce alearga, ci de la Dumnezeu care miluieste " (Rom 9, 16), intr-insul sa se puna dorinta si Lui sa i se lase grija, si Dansul cand va vrea va indeplini dorinta celor ce se tem de Dansul (Ps 144, 19) Dar acum trebuie a se raspunde cele cuvenite la intrebarile care s-au pus de fratii nostri duhovnicesti, ilarie si Eustatie, prin mijlocirea cucerniciei tale si pentru ca sa ne fie mai usor de inteles cele ce se vor spune, intai se va pune fiecare intrebare si apoi pe rand va urma raspunsul intrebarea 1 : Cuvine-se a primi pe presbiterii hirotoniti in Roma, Neapoli si Longobardia, fara sa fi fost anuntati si demisi, si a fi in comuniune si a manca si a canta cu dansii ? Raspuns : Pe vremea eresului, din cauza nevoilor constrangatoare, nu se pot indeplini neincetat numai decat cele stabilite in timp de pace; dupa cum se vede ca a facut atat preafericitul Atanasiu, cat si preasfintitul Eusebiu, care ambii au hirotonit si straini si se vede ca acelasi lucru se intampla si acum pe vremea eresului de fata; asadar, cei despre care s-a vadit ca au fost hirotoniti in chipul acesta, dar nu au fost osanditi in public, sa nu se respinga, ci sa se primeasca dupa patru prezentari (kata tas tessaras protasis) intrebarea 2 : Cuvine-se a se primi presbiterii care au fost hirotoniti in strainatate, in Sicilia ? Raspuns : intrebarea aceasta este asemenea celei premergatoare, deosebindu-se numai in privinta localitatii; fireste deci ca i se cuvine si raspuns la intrebarea 3 : Cuvine-se a intra pentru rugaciune si cantare in bisericile pangarite si detinute de preotii care au fost partasi eresului ? Raspuns : Nicidecum nu se cuvine a intra in astfel de biserici, din motivele mentionate; caci scris este : "iata casa voastra ramane pustie" (Mt 23, 38); fiindca indata ce s-a introdus eresul, a disparut superiorul celor de acolo, ingerul, dupa cuvintele marelui Vasile (Scrisoarea 191) si acea biserica s-a prefacut in casa comuna; si regele David zice : "Nu voi intra in biserica celor rai" (Ps 25, 5), si Apostolul intreaba : "Ce unire are Biserica lui Dumnezeu cu idolii? " (11 Cor 6, 16) intrebarea 4 : Cuvine-se a canta si a se ruga in biserici pangarite de aceiasi preoti, dar care nu le-au detinut ? Raspuns : Negresit ca se poate intra in astfel de biserici, spre a canta si a se ruga, anume daca nu se mai pangaresc de acei eretici, ci se detin de ortodocsi pana acum si in privinta aceasta s-a hotarat ca un episcop sau presbiter, care sunt de credinta cea mantuitoare, sa faca deschiderea bisericii prin rugaciunea cuvenita; astfel ca, daca s-a facut aceasta, nimic nu se mai opune ca intr-insa sa se savarseasca chiar liturghie; drept pilda serveasca imprejurarea ca Sfantul Atanasie, fiind rugat de catre imparatul Constantin sa acorde o singura favoare, de a da arienilor in Alexandria o biserica in care sa se adune pentru rugaciune, s-a invoit numai daca si lui i se va da in Constantinopol aceeasi favoare, ca ortodocsii sa se adune la rugaciune intr-o biserica detinuta mai inainte de arieni intrebarea 5 : Cuvine-se a intra si a se ruga si a se inchina in cimitirele care au fost detinute de preoti patati, unde odihnesc trupurile sfintilor ? Raspuns : Precum s-a spus mai inainte, canonul ingaduie intrarea in cimitirele lor, caci scris este : "Pentru ce sa se osandeasca libertatea mea de catre alta constiinta ? (1 Cor 10, 29), afara de cazul cand din constrangere se intra, dar numai pentru cinstirea ramasitelor sfintilor intrebarea 6 : in ce chip trebuie sa se primeasca aceia care au primit schima monahala de la preoti patati ? Raspuns : Se vor primi daca marturisesc ca au pacatuit si au fost supusi epitimiilor un timp anumit, totusi numai daca se primesc in acest fel de catre un preot care este de credinta cea mantuitoare intrebarea 7 : Cum se cuvine a se primi monahii si clericii care s-au iscalit in eres, fara epitimie, sau cu epitimie, daca declara ca nu vor mai indeplini lucrari in preotie? si daca putem da epitimie unora ca acestia ? Raspuns : Fireste ca dandu-li-se epitimiile cuvenite; caci astfel aratand rodurile pocaintei, sa poata fi vrednici de a se impreuna cu trupul ortodox; si nu se poate denega sa dati epitimie acestora; caci scris este: "Purtati sarcinile unii altora" (Gal 6, 2) intrebarea 8 : Cuvine-se a se primi la masa comuna si la cantare monahii care comunica fara deosebire cu oricine si se roaga si mananca impreuna cu acestia ? Raspuns : Deoarece Apostolul zice : "Feriti-va de oricare frate care vietuieste necumpatat, iar nu potrivit predaniei primite de la noi" (ii Tes 3, 6); astfel, cum nu judecati insiva ceea ce este bine ? Deci daca se vor desparti de obiceiul pacatos, primind si epitimia cuvenita, se vor primi Dar trebuie sa se bage de seama cine sunt acei "oricare" despre care vorbiti, ori de sunt eretici, sau osanditi lamurit dupa viata lor ? Despre acestia zice Apostolul : "Daca vreunul, numindu-se frate, desfranat, sau lacom, sau idolatru, si asa mai departe, cu unul ca acesta nici sa nu mancati impreuna" (i Cor 5, 11) intrebarea 9 : Ori de se cuvine a primi la masa impreuna si la cantare fara pecetluire pe presbiterii care au mancat cu ereticii o data sau de doua ori, dar nu au stat in comuniune cu dansii, nici n-au iscalit eresul ? Raspuns : in privinta acestora sa se bage de seama daca preotii au mancat cu preotii sau cu laicii eretici, recunoscandu-se ori de au mancat cu cei cu cuget drept, dar n-au stat in comuniune cu ereticii, dar mai mare este pedeapsa in privinta preotilor insa fiecare trebuie sa se primeasca cu epitimie potrivita si se cuvine a-i primi in comuniune atat la rugaciuni, cat si la pecetluire intrebarea 10 : Ori de se cuvine ca acei laici care au iscalit pentru eres si au stat in comuniune cu eretici, sa manance impreuna cu laicii ortodocsi ? Raspuns : indiferenta este cauza relelor; caci proorocul zice : "N-a facut deosebire intre cel curat si cel pangarit" (iez 22, 26) Deci se cuvine ca ortodocsii, daca sunt zelosi, sa nu admita pe unii ca acestia la masa comuna, daca mai inainte au indeplinit epitimia pentru iscalirea pacatoasa si daca nu s-au indepartat de comuniunea eretica Dar, deoarece unii, din nevoie fugind de primejdii, s-au pangarit cu comuniunea eretica, se vor primi la masa comuna dupa ce-si vor marturisi nechibzuinta si se vor pocai; si aceasta sa nu se faca fara discernamant, ci potrivit imprejurarilor acelui caz, si sa produca folos amandurora din aceasta, iar nu paguba sufleteasca intrebarea 11 : Cuvine-se ca cei ce doresc sa se boteze, mai ales daca-i ameninta moartea, sa se boteze de catre preoti patati sau necunoscuti, daca nu se gaseste vreun presbiter ortodox sau neprihanit ? Raspuns : Aici, in privinta acestora s-a pronuntat de catre ierarhii marturisitori si superiori norma aceasta, se permite ca presbiterii mentionati, care sunt opriti de la liturghisire din cauza comunicarii cu ereticii, daca nu se gaseste preot ortodox, atat sa boteze, cat si sa dea Sfintele Taine, sfintite mai inainte de catre un preot necoplesit de erezie, si sa dea schima monahala, si sa savarseasca rugaciunea la inmormantare, si sa rosteasca Evanghelia la Utrenie, si sa binecuvanteze apa la Teofanie, dar, precum s-a spus, numai in caz de primejdie, pentru ca poporul sa nu ramana cu totul fara de ascultarea Evangheliei si neluminat prin botez si de sunteti si voi de acord, aceeasi norma sa fie in vigoare si acolo intrebarea 12 : Se poate da epitimie celor care s-au dezbinat, si prin pocainta au revenit, sau a se primi acestia ? Raspuns : Mai inainte s-a lamurit deja ca trebuie sa li se dea epitimie; si este inutil a repeta aceeasi chestiune intrebarea 13 : Daca un episcop cazand in vreo infractiune a fost caterisit de catre sinod, apoi totusi ar sfinti vreun presbiter, intrand in manastire, primeste epitimie pentru un timp anumit de la parintele sau, si dupa aceea savarseste lucrarile din preotie, rugam sa se lamureasca, ori de se cuvine a primi pe acest presbiter, daca este nepatat ? Raspuns : Deoarece incorectitudinea este clara, nici nu trebuie sa ne intrebati despre infractiunea aceasta; caci Domnul a zis : "Pomul rau nu poate produce fructe bune " (Le 6, 43); nu numai cel ce de la superiorul sau propriu, dar nici chiar cel ce de la vreun sfant, de ar fi primit epitimie, nu se admite sa liturghiseasca; caci nici acela nu este preot, nici cel ce l-a dezlegat nu este sfant; caci in felul acesta s-ar rasturna si desfiinta toate prescriptiile canonice intrebarea 14 : in privinta presbiterilor care au fost hirotoniti de ortodocsi, dar care nici n-au iscalit, nici n-au intrat in comuniune, ci numai au mancat impreuna cu mitropolitul Constantin, cum sa se procedeze ? Raspuns : in privinta acestei chestiuni s-a raspuns mai inainte Prin urmare, ori de a fost o masa comuna cu Constantin, ori cu oricare dintre ortodocsi, cel ce a mancat impreuna cu acestia se va absolvi de infractiune numai prin pocainta cuvenita, nu numai pentru ca sa poata manca laolalta cu cei ce s-au pastrat curati, ci si pentru ca sa poata participa la preotia de care s-a invrednicit iar masura eptimiei nu se poate hotari precis mai inainte, atat din cauza insusirilor persoanei, cat si imprejurarilor, este suficient insa a se da epitimie de doua ori sau de trei ori 40 de zile intrebarea 15 : Cum sa se procedeze in privinta presbiterilor care au fost hirotoniti de asemenea de catre ortodocsi, dar care din nestiinta au mancat impreuna cu presbiterii, care au mancat impreuna cu acelasi mitropolit ? Raspuns : Este scris : "Tot cel ce va pacatui din nestiinta se va curati" (Lev 4, 2); astfel ca acestia vor fi liberi de orice epitimie intrebarea 16 : Oare presbiterii ortodocsi, anume ilariu si calugarul Eustatiu, au dreptul de a da epitimii ? Raspuns : inca mai inainte s-a spus ca trebuie sa se dea epitimii Dar, deoarece s-a pus intrebarea ori de se cuvine sa se dea epitimie cel ce nu are preotia, in lipsa de presbiter, se poate afirma ca nu se cuvine ca si calugarul simplu sa dea epitimie intrebarea 17 : Cum sa se procedeze in privinta monahului care din nestiinta a primit schima sfanta de la un presbiter hirotonit de catre un episcop caterisit ? Raspuns : in alt capitol s-a spus ca orice s-a pangarit din nestiinta se cura-teste; si nu se permite a se feri de a manca impreuna cu unul ca acesta; si tot asa cu altii, care intretin intelegerea si prietenia Acestea ti le-am desfasurat dupa putinta, ca unuia ce esti in armonie si impreuna lucrator cu noi, iar tu transmite-le cu prudenta fratilor care vor intreba "Credinta nu este a tuturor" (ii Tes 3, 2), si nici acestea nu se vor expune multora, nu numai din cauza nepriceperii calcatorilor de lege, cat si din cauza ispitirii celor care detin puterea iar pentru multele si frumoasele daruri trimise de cei preacucernici, sa primeasca de la Dumnezeu rasplata meritata si aici, de la noi, aceste doua cosuri intru amintirea prieteniei Ramaneti cu bine intru Domnul, preacinstitilor, rugandu-va pentru noi pacatosii, spre a ne invrednici de cele mai bune si care aduc mantuirea DiFERiTE PRESCRiPtii CANONiCE CANONUL 1 (CEi RaNDUiti NECANONiC NU SUNT EPiSCOPi) Ce lucru ingrozitor am suferit noi, decat poate ca este dureros ca nu am suferit nimic si ca nu ne-am socotit a fi vrednici de patimile lui Hristos? (F Ap 5, 41) Daca sunteti indurerati ca voi sub cerul liber va inchinati Creatorului cerului si al pamantului, din cauza ca locasul de rugaciuni a fost cuprins de primejdie, ganditi-va ca cei unsprezece ucenici erau inchisi intr-o camera, iar cei ce au rastignit pe Hristos savarseau serviciul divinic iudaic in templul celebru Dar poate ca si iuda, cel ce a preferat moartea prin spanzurare vietii rusinoase, s-a aratat mai ales decat cei ce astazi nu se rusineaza de orice invinovatire a oamenilor, si astfel sunt gata in chip nerusinat pentru fapte imorale Nu va lasati inselati de vorbele lor mincinoase, cand afirma ca propovaduiesc credinta cea dreapta Caci aceia nu sunt crestini, ci de cei ce fac comert din crestinism, deoarece dansii totdeauna prefera ceea ce le aduce lor folos in viata vietuirii dupa adevar Cand au crezut ca vor castiga degeaba acea intaietate, atunci au consimtit cu vrajmasii lui Dumnezeu, iar cand au vazut ca poporul se infurie, iarasi fatarnicesc dreapta credinta Eu nu stiu daca aceia sunt episcopi, si niciodata nu voi socoti intre preotii lui Hristos pe cel ce prin maini murdare a fost asezat la conducere spre distrugerea credintei Asa judec eu iar daca voi sunteti ceva de partea noastra, fireste ca veti judeca asa ca noi; iar daca veti judeca singuri, fiecare va fi stapan asupra parerii sale; iar noi suntem nevinovati de sangele aceluia Prescriptia 1 Prescriptia aceasta este un extras dintr-o Epistola (240 al 192) a Sfantului Vasile cel Mare, adresata presbiterilor din Nicopole, in anul 376, in legatura cu un oarecare Fronton, care a fost ilegal instituit episcop si care persecuta pe presbiterii care nu-l recunosteau in cazul acestuia, aratand ca norma canonica generala ce se aplica aici este ca cei randuiti necanonic nu sunt episcopi, indeamna pe presbiterii persecutati sa nu-l accepte pe episcopul instituit necanonic si sa nu descurajeze sufleteste, ci sa nadajduiasca in ajutorul lui Dumnezeu, care-i va scapa de acel om, despre care Sfantul Vasile declara ca nu-i recunoaste ca episcop canonic instituit CANONUL 2 (RaNDUiALA PENTRU TiMPUL si CHiPUL CUMiNECaRii) Este bine si folositor a se impartasi in fiecare zi si a primi dumnezeiestile taine, caci insusi Hristos zice : "Cel ce mananca trupul meu si bea sangele Meu are viata vesnica" (loan 6, 54) Dar noi ne impartasim de patru ori in fiecare saptamana, duminica, miercurea, vinerea si sambata, si in alte zile, cand se face pomenirea vreunui sfant Este de prisos a dovedi ca nicidecum nu greseste cineva, daca in vremuri de prigoana, in lipsa de preot sau de liturghisitor, este constrans sa primeasca impartasania cu mana sa proprie, deoarece aceasta se dovedeste prin insasi faptele din obiceiul indelungat Caci toti care vietuiesc in pustietati, unde nu se gaseste preot, pastrand cuminecatura acasa, se impartasesc singuri iar in Alexandria si in Egipt, foarte adeseori, chiar fiecare dintre laici are in casa sa cuminecatura si cand doreste se impartaseste; caci dupa ce preotul a adus deja jertfa si a dat-o in primire, apoi cel ce o primeste trebuie sa creada ca se impartaseste ca de la preot Caci chiar si in biserica, preotul da particica din cuminecatura, si cel ce o primeste o tine cu toata puterea, si apoi cu mana sa proprie o duce la gura Deci aceeasi valoare are ori de primeste cineva o singura particica din cuminecatura de la preot, ori daca primeste mai multe particele deodata Prescriptia 2 Aceasta prescriptie este un extras din epistola 93, al 289, aSfantului Vasile cel Mare, scrisa la anul 372, unui oarecare Cesarie in ea se arata randuiala pentru timpul si chipul cuminecarii, raspunzandu-se anume la doua chestiuni: cat de des trebuie sa ne impartasim si daca, in lipsa preotului, credinciosul simplu se poate cumineca cu mana sa proprie A se vedea si can 58 si 101 ale sinodului Trulan, pentru raspunsul la a doua chestiune CANONUL 3 (POVatUiRE CaTRE PREOti PENTRU SLUJiREA SF LiTURGHii si PENTRU CUMiNECARE) Straduieste-te, o, preotule, sa fii lucrator fara de rusine, drept indreptand cuvantul adevarului Niciodata sa nu mergi la slujba sfanta avand vrajmasie impotriva cuiva, ca nu cumva sa alungi pe Mangaietorul in ziua sfintei slujbe Nu te judeca, nici nu te certa, ci staruind in biserica roaga-te si citeste pana la ceasul in care trebuie sa savarsesti dumnezeiasca slujba tainica, si astfel sa pasesti la sfantul altar cu pocainta si cu inima curata, neprivind incoace si incolo, ci cu frica si cu cutremur sa stai in Fata imparatului cerurilor Nu grabi ori scurta rugaciunile din cauza purtarii de grija omenesti si nu tine seama de fata oamenilor, ci priveste numai la imparatul cel ce sta de fata si la puterile ceresti care stau imprejur Fii vrednic indeplinitor al sfintelor Canoane nu liturghisi impreuna cu cei ce sunt opriti de a liturghisi Baga de seama inaintea cui stai, cum liturghisesti si pe cine impartasesti Nu uita porunca Domnului si a Sfintilor Apostoli care zice : "Nu dati sfintele cainilor si nu aruncati margaritarele inaintea porcilor" (Mt 7, 6) Paziti-va de astfel de caini si de celelalte Vezi sa nu cazi de frica oamenilor; nu da pe Fiul lui Dumnezeu in mainile nevrednicilor Nu te teme in acel ceas de careva dintre cei slaviti ii pamantului, nici de cel ce poarta coroana Celor care sunt vrednici de dumnezeiasca impartasanie, sa le-o dai in dar, precum si tu insuti ai primit-o Sa nu o dai celor ce nu li se permite de dumnezeiestile Canoane, caci ii se socotesc a fi ca paganii; si daca nu se convertesc, vai atat lor, cat si celor care ii impartasesc Baga de seama (nu ma priveste pe mine, ci pe tine) ca nu cumva din neglijenta ta soarece sau altceva sa atinga Sfintele Taine, nici sa se umezeasca sau sa se afume, sau sa umble cu ele cei profani si nevrednici Daca vei tine seama de acestea si de unele ca acestea, te vei mantui atat pe tine, cat si pe cei ce asculta de tine Prescriptia 3 Continutul acestei prescriptii il constituie indrumarea sau povatuirea alcatuita de Sfantul Vasile de la anul 375, pe care acela o dadea fiecarui preot in momentul hirotonirii, cu privire la modul cum trebuie sa savarseasca Sfanta Liturghie si sa impartaseasca pe credinciosii sai CANONUL 4 (iNDRUMARE PENTRU DUHOVNiCi) Epitimia sa nu se dea simplu dupa cantitatea pacatelor, ci sa se aiba in vedere si intentia celor ce pacatuiesc, ca nu cumva, voind sa carpesti ceea ce s-a rupt, mai mare sa faci crapatura, si straduindu-te sa indreptezi ceea ce a cazut, sa faci caderea mai mare; caci cei bolnavi si cei distrati, dar mai ales cei dedati voluptatii lumesti, precum si cei ce se falesc cuoriginea si puterea lor, cu incetul si putina atentie dau pacatelor lor, toti acestia pot, desi nu deplin, ci numai in parte, sa se libereze de rautatile care ii cuprind iar daca cineva dintr-o data provoaca indreptarea, foarte usor ii va lipsi de indreptare Caci sufletul, indata ceeste adus in stare de a fi fara de rusine, cade in disperare; si atunci nu mai asculta nici de cuvinte blande, nici prin amenintare nu se intoarce, nici prin binefacere nu se imboldeste, ci devine mult mai rau decat acea cetate despre care proro-cul zice dojenind-o : "fata ta s-a facut ca cea a desfranatei si de nimic nu te rusinezi" Din cauza aceasta, pastorul trebuie sa aiba multa pricepere ca sa cerceteze din toate partile starea sufletului Caci precum multi sunt cuprinsi de nebunie si cad in disperare cu privire la mantuirea lor, deoarece nu au putut sa suporte doctoriile amare, astfel sunt si cei care nu dau atentie celor sufletesti; din cauza ca nu li s-a dat pedeapsa potrivit pacatelor, si devin mult mai rai si mai mult pacatuiesc Prin urmare, nimic din acestea nu trebuie sa ramana neexaminat, ci toate cercetandu-se cudea-manuntul, preotul sa aplice cele corespunzatoare, ca nu cumva straduinta lui sa fie zadarnica Prescriptia 4 Aceasta prescriptie cuprinde indrumarile adresate duhovnicilor de catre Sfantul ioan Gura de Aur A se vedea si canonul 11 sin i ecumenic, si N Milas, Canoanele, partea i, voi i, p 63 CANONUL 5 (POVatUiRE PENTRU CUMiNECARE) Cele sapte Laude CEASLOVUL PSALTiREA OCTOiHUL TiPiCUL NOUL TESTAMENT SBORNiCUL PATERiCE CANOANE Sitemap PATERiCUL ATONiT 1- Despre dragostea dumnezeiasca * 2 - Despre puritatea si curatia simturilor si a inimii * 3 - Despre sfinti si pusinici necunoscuti * 4 - Despre priveghere * 5 - Despre erezie si despre alte religii * 6 - Despre neagoniseala si saracie de buna voie * 7 - Despre cresterea copiilor * 8 - Despre deznadejde * 9 - Despre simplitate * 10 - Despre lepadarea de lume si instrainare * 11 - Despre asceza * 12 - Despre temperamentul femeilor, despre invidie si iubirea de sine * 13 - Despre virtutea discernamantului gandurilor si a starilor duhovnicesti * 14 - Despre milostenia cu credinta in Dumnezeu si urmatoare lui Hristos * 15 - Despre anumiti calugari virtuosi * 16 - Despre lucrarea Sfantului Har * 17 - Despre lucrarea duhurilor rele * 18 - Despre cele de pe urma * 19 - Despre recunostinta si despre gandurile bune * 20 - Despre evlavie, ordine si corectitudine si despre respectul fata de parintii mai batrani * 21 - Despre viata euharistica si tainica * 22 - Despre buna-mireasma a sfintelor moaste si despre izvorarea de mir * 23 - Despre linistire, curatirea mintii si a inimii * 24 - Despre minunatele interventii ale Sfintei Pronii si ale dreptei celei atotputernice a Celui Preainalt * 25 - Despre nejudecare si despre blestemata judecare a semenilor * 26 - Despre smerenie si lacrimi * 27 - Despre studiul cuvintelor dumnezeiesti * 28 - Despre pocainta mantuitoare * 29 - Despre aducerea aminte de moarte * 30 - Despre cuget si ganduri * 31 - Despre vedeniile si aparitiile dumnezeiesti * 32 - Despre un sfarsit cuvios * 33- Despre neascultarea fata de indrumatorii nostri duhovnicesti si despre roadele sale cele amare * 34 - Despre paternitatea duhovniceasca si despre puterea mijlocitoare a parintelui si indrumatorului nostru duhovnicesc si despre marea siguranta in care se afla adevaratul ucenic * 35 - Despre credinta * 36 - Despre inselare si despre razboiul cel din dreapta al celui rau * 37 - Despre blandete, ca cea a lui Hristos, si despre nerautate * 38 - Despre virtutea indumnezeitoare a rugaciunii, care cuprinde toate celelalte virtuti * 39 - Despre fericita nebunie pentru Hristos, care naste deplina smerenie si care aduce Duh dumnezeiesc si Har ceresc * 40 - Despre smerenia cea inaltatoare * 41 - Despre "vami" (Vamile si vamuirea sunt primul loc al judecatii de dupa moarte ) si despre judecata particulara * 42 - Despre ascultare * 43 - Despre mandrie si slava desarta * 44 - Despre rabdare in incercari si ispite si cum sa ne luptam * 45 - Despre iubirea de argint si despre purtarea neiubitoare de arginti a parintilor * 46 - Despre ospitalitate, ca element al mantuirii sufletului in ziua Judecatii * 47 - Despre darurile Sfantului Duh * CUVaNT DE LAUDa - Ce se refera pe scurt la toti Cuviosii si Sfintii Parinti care au stralucit in Sfantul Munte Athos Cei care cerceteaza viata monahala din Muntele Athos si faptele curajosilor monahi care au aparat Biserica realizeaza ca acesti aparatori ai credintei noastre sunt ca vechii asceti ai Egiptului, ai Muntelui Sinai, ai Palestinei si Siriei, care au insetat dupa mantuire, sfintenie si cel mai bun drum ascetic al vietii Calugarii si pusinicii atoniti sunt deopotriva vrednici in ceea ce priveste infranarea de la mancare ca si acei asceti de odinioara din Rasarit, cand luam in consideratie diferenta conditiilor de clima din Athos care, fiind mai la nord, este rece in timpul iernii, dupa cum este si marea care il scalda de jur-imprejur Dimpotriva, tarile din Rasarit au un climat calduros si uscat si favorizeaza o mai mare si mai indelungata infranare de la mancare Credem ca Patericul Atonit ar trebui sa fie accesibil la un nivel potrivit si parintilor contemporani si laicilor care traiesc in secolul XX si celor care vor trai in secolul XXi De asemenea, speram ca aceasta lucrare sa fie o punte a traditiei noastre, traditie care in aceasta lume sa poata deveni lumina calauzitoare in intunericul timpurilor noastre A fost sarcina noastra, umila si nevrednica, de a ne ocupa cu o asemenea lucrare dificila, intrecand indemanarea noastra Pe viitor, cineva mai inzestrat, mai experimentat in scris si in virtute, ne poate prezenta o lucrare mai buna, cu mai putine lipsuri, spre slava lui Dumnezeu si folosul sufletelor noastre Aceasta este cea mai arzatoare dorinta a noastra CAPiTOLUL i Despre dragostea dumnezeiasca Cand Sfantul Atanasie a terminat de zidit Manastirea Lavra, a plecat la Constantinopol, dorind sa-l vada pe fiul sau duhovnicesc, imparatul Nichifor Foka, care a fagaduit ca va parasi lumea si va deveni calugar, langa parintele sau duhovnicesc El trimisese deja mult aur Sfantului Atanasie pentru zidirea manastirii Cand imparatul a auzit de sosirea lui, nu si-a putut stapani bucuria si-a schimbat hainele imparatesti si a plecat sa-l intalneasca pe omul cel sfant ca un om obisnuit; i-a sarutat mana, l-a imbratisat si l-a insotit cu cinste spre casa regala Cat de impresionat a fost imparatul de dragostea sfantului ! "stiu, parinte, a spus, ca sunt vinovat pentru toate necazurile tale Am lasat la o parte frica de Dumnezeu si mi-am incalcat fagaduinta facuta Lui Te rog sa ai mila de mine si asteapta intoarcerea mea - cand va vrea Dumnezeu !" Sfantul a fost mangaiat de cuvintele imparatului, dar a stiut ca Nichifor Foka nu va reusi sa-si tina promisiunea in fata unei astfel de pocainte, una care arata cat de cat dragoste, sfantul l-a iertat pe imparat si l-a sfatuit sa-si traiasca viata simplu, in umilinta, pocaindu-se in fiecare zi si cerand indurarea lui Dumnezeu pentru pacatele facute *** Sfantul Gherontie, primul locuitor al Schitului Sfanta Ana, a fost invatat de Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu masura dragostei dumnezeiesti a Fiului sau Prin urmare, cu ajutorul dragostei dumnezeiesti, el a ajuns la o stare de om smerit, linistit si liber fata de orice dragoste pentru lucrurile materiale El a avut doar o singura grija : sa-L pastreze mereu pe Dumnezeu in mintea sa si sa fie un bun exemplu pentru ucenicii sai *** in Sfanta Manastire Filoteu a locuit un nevoitor - sfant mucenic - Cosma Etolul, cel intocmai cu Apostolii Fiind insuflat de dragostea adanca si descoperirea dumnezeiasca, el si-a asumat Crucea misiunii apostolice de a predica Evanghelia poporului grec, avand binecuvantarile Parintilor si ale Patriarhului de Constantinopol A facut numeroase minuni si a inviat duhovniceste natiunea noastra demoralizata Spre sfarsit, el a primit cununa muceniciei *** "Noi suferim pentru ca nu avem dragoste Cel care nu iubeste nu are pace, chiar daca il asezi in Rai" - a spus un parinte *** Parintele ilarion de la Manastirea Simonopetra, a carui ascultare a fost sa ingrijeasca de bolnavi, nu mergea niciodata sa se culce daca vreunul dintre parinti era bolnav Se jertfea cu totul, ingrijind bolnavii sai Folosindu-si metaniile se ruga toata noaptea, mergand in continuu si spunand : "Doamne, ai mila de robul Tau", si : "Sfintilor Doctori fara de arginti, fiti mijlocitori pentru acest rob al Domnului" De asemenea, el mergea sa pescuiasca pentru bolnavii sai, dupa care gatea ce prindea, incercand sa-i ajute sa se insanatoseasca si sa se simta mai bine *** De-a pururea pomenitul Simeon, pusinicul de la Sfanta Ana, s-a daruit cu totul spre ingrijirea celor batrani si bolnavi Traia in chilia seaca (Chilia seaca era denumit un loc de nevointa, lipsit de izvoare si apa curenta, aflat de obicei intr-unul din cele mai inalte puncte ale schitului ) din Ypapandi Muncea mereu din greu, facand linguri din lemn pentru bucatarie ca sa le vanda in Karyes, unde mergea intotdeauna pe jos A murit in 1933 la varsta de 69 de ani *** Odata, cativa calugari din Noul Schit au curatat locul unde se odihneau osemintele parintilor Un batran, pe nume Daniil, care traia in turnul schitului si ajuta pe oricine fara a se plange, pe cand ajuta parintii care curatau, s-a adresat osemintelor : - Voi v-ati nevoit cat ati stat pe pamant, deci ati primit cununile si v-ati gasit locul in Rai; rugati-va pentru noi, Sfinti Parinti ! Atunci o voce s-a auzit din gramada de oseminte : - Trebuie sa aveti dragoste; nimeni nu poate fi mantuit fara sa aiba dragoste *** Un batran a spus : - Noi suntem crestini, dar nimeni nu pazeste porunca "iubeste pe aproapele tau ca pe tine insuti" *** Erau cativa calugari, tari la suflet si la trup, care ardeau de dragoste Nimic nu-i putea opri, nici munca grea, nici pericolul imbolnavirii de o boala infectioasa in timpul ingrijirii fratilor bolnavi Parintele Pantelimon de la Sfanta Ana a fost un astfel de om S-a daruit slujind altora S-a ingrijit de cei bolnavi de tuberculoza, i-a hranit pe infometati in timpul marii foamete din perioada de ocupatie germana si, in sfarsit, a murit in 1948, dupa ce s-a imbolnavit si el - toate acestea fara sa se planga deloc in loc de plangeri, el aducea laude lui Dumnezeu *** ignatie din Hios, un calugar de la Sfanta Ana, s-a remarcat nu numai in timpul razboaielor, mai ales in Balcani, dar si pentru nevointele sale staruitoare in ceea ce priveste dragostea si milostenia La venirea in sihastrie, el a construit o chilie pe tarmul marii in cinstea Nasterii Domnului Acolo oferea gazduire tuturor, mai ales naufragiatilor si-a riscat propria viata, ajutand pe multi soldati neozeelandezi si britanici sa evadeze Tot pestele pe care il prindea il dadea asupritilor si nevoiasilor A murit in 1947, cazand de pe o stanca L-au gasit cu mana la frunte si cu o cruce la gura *** Un alt pescar milostiv a fost parintele Sofronie de la Sfanta Ana, care a locuit intr-o chilie langa Loviarika La inceput s-a indreptat spre Manastirea Lavra, dorind sa fie tuns calugar acolo, dar s-a intors fara succes Satana l-a ispitit, spunandu-i batjocoritor : "Te-ai dus Spyros si te-ai intors cu acelasi nume - Spyros" (acesta era numele lui din botez) Dar nu a deznadajduit S-a reintors la manastire, s-a calugarit si a inceput sa duca viata ingereasca Traia intr-o saracie completa, dar era plin de dragoste Daruia tot pestele pe care-l prindea parintilor saraci A trecut la cele vesnice cand avea 90 de ani *** isaac Dionisiatul, in timp ce se ruga neincetat, uita sa se mai culce, mai ales noaptea El se ruga pentru sanatatea si mantuirea muncitorilor din manastirea sa, adeseori cu lacrimi si suferinta in inima sa iubitoare Pentru un timp, el a locuit la un etaj superior al metocului manastirii Muncitorii puteau sa-l auda cum se ruga cu voce tare, plangand si spunand : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, ai mila de muncitori Daruieste-le lor painea cea de toate zilele si binecuvanteaza-i, caci ei muncesc din greu ca sa-si marite fetele si sa-si ajute copiii sa invete carte" *** Un batran spunea : - Cateodata spunem ca noi avem dragoste, dar ce fel de dragoste este aceasta ? Vreau sa spun, ce fel de dragoste duhovniceasca, caci nu ma refer la dragostea lumeasca Cum poate un om sa ajunga sa-i considere pe ceilalti oameni frati si surori ? Poate unii din acesti oameni sunt atei sau martori ai lui iehova Dar, cu toate acestea, ei sunt frati trupesti, desi desigur nu in duh, asa cum sunt ortodocsii unul fata de altul Dar ei sunt totusi frati de sange Ar trebui sa varsam lacrimi si pentru ei Pe de alta parte, daca un ortodox ar fi sa devina martor a lui iehova sau catolic, cum ar trebui sa plang ? Acum sunt milioane ca ei Am plans destul ? Nu, si, prin urmare, sunt departe de a avea in mine dragoste adevarata *** A fost odata un pusinic, binecunoscut in toate pesterile din peninsula Atonita, care avea o fata luminoasa si bucuroasa Punea o ceasca pentru a strange apa si astepta 24 de ore sa se umple Atat avea de mare rabdarea si staruinta Dorinta lui a fost sa moara in ziua inaltarii Sfintei Cruci, sarbatorita in ziua de 14 septembrie El a fost cu totul sarac Nu avea nimic, dar sufletul lui era impodobit de dragostea lui Hristos Daca afla de cineva ca era bolnav, mergea bucuros sa-l caute si sa-l ajute Era mereu gata sa sara in ajutor si sa ingrijeasca pe cei neputinciosi, bolnavi, batrani El a ingrijit 15 batrani bolnavi O, omule al lui Dumnezeu ! L-ai urmat cu adevarat pe Hristos si ai urmat exemplul Lui, Care a spalat picioarele ucenicilor *** Batranul Ghedeon de la Manastirea Lavra a devenit al doilea Pavel cel simplu Pe cand privea la un avion zburand pe deasupra, el a fost vazut rugandu-se - Ce faci aici, parinte Ghedeon ? - Ei bine, raspundea simplu, ma rog folosindu-mi metaniile ca avionul sa nu se prabuseasca si toata lumea care calatoreste sa ajunga la destinatie *** Milostivul parinte Haralambie de la Noul Schit a fost tintuit la pat de o boala grava El a fost vizitat de parintele K - Cum te descurci, parinte ? l-a intrebat parintele Haralambie - Bine, parinte, cu binecuvantarea ta - Ai mancare ? Eu am niste paine uscata, a spus el, si cu putina osteneala s-a ridicat, intinzandu-si picioarele lui slabe cat a putut de mult si a luat de pe raft o bucata de paine ia-o, frate si parinte, si roaga-te pentru mine "Aceasta intamplare m-a intarit, a spus mai tarziu parintele K , si mi-a ramas intiparita in memorie pentru tot restul vietii Se lupta cu moartea, dar grija pentru fratele lui a intrecut propriile lui suferinte" *** Un batran a spus : - Vom plange peste ruinele schitului nostru, caci nu exista dragoste acolo Atat de multi bani Daruieste putin unui sarac, caci iti vei ridica o mica chilie in Rai *** Batranul Avacum a fost un ucenic al dragostei Odata, cu multa lepadare de sine, a adapostit in chilia sa un tanar bolnav de tuberculoza, ingrijindu-l multe luni L-a ingrijit cu mare bucurie, avand grija de el ca o mama iubitoare Chiar daca el postea, si-a hranit pacientul cu carne si alte alimente hranitoare S-a luptat mult cu boala tanarului, care a murit pana la urma in bratele sale, dupa ce s-a pocait si si-a spovedit pacatele inainte de a muri, batranul l-a calugarit, dandu-i numele Fanurie Altadata, cativa pelerini l-au gasit pe parintele Avacum plangand in chilia sa Cand l-au intrebat de ce plange, el le-a spus ca inainte de sosirea lor, cu putin timp, cativa vizitatori i-au povestit de copiii orbi suferinzi din lume, si el nu si-a putut stapani lacrimile Aceasta era de fapt adevarata dragoste, neegoista si lucratoare Era adevarat ce se spunea despre parintele Avacum : "Un lucru este sigur la acest om : atragea oamenii aproape de el ca o fantana tamaduitoare" *** Batranul parinte N daruia tot ce avea Acest monah de-a pururea pomenit avea ca deviza cuvantul : "Dumnezeu iubeste pe cel ce da cu bucurie" *** Un grup de cinci frati milostivi de la Schitul Sfanta Ana umpleau traistele oricarui parinte care venea la priveghere cu lamai si portocale culese din livada lor *** si iarasi, cativa parinti culegeau zarzavaturi din gradinile lor si le puneau langa cararile schitului, care erau folosite des de calugari, pelerini, muncitori, astfel ca toti acestia sa se bucure de milostenia parintilor, luand orice aveau nevoie Chiar si astazi, pe cararile indepartate, poti gasi o bucata de paine si masline pentru vreun calator obosit Este o continuare a ospitalitatii atonite din Gradina Maicii Domnului, unde calugarii vad in orice vizitator pe insusi Hristos Aceasta este potrivit cuvintelor Lui : "Am flamanzit si Mi-ati dat sa mananc; am insetat si Mi-ati dat sa beau; strain am fost si M-ati primit", si : "intrucat ati facut unuia dintre acestia foarte mici frati ai Mei, Mie Mi-ati facut" (Matei, cap 25) *** Sfantul Agapie, vrednicul de lauda ostenitor, a dus o viata ascetica la Schitul Kutlumus, aproape de Sfanta Manastire Vatoped A fost prins de turci si, dupa 12 ani de captivitate, a fost eliberat printr-o minune a Maicii Domnului si s-a intors la Muntele Athos, la batranul lui Batranul l-a mustrat pentru fuga lui pe ascuns Sfantul Agapie l-a ascultat, s-a intors si, prin virtutile si sfintenia sa, l-a convins pe stapanul sau turc si pe cei doi fii ai sai sa vina la Sfantul Munte, unde au fost botezati si au devenit calugari *** Cuvintele inteleptului parinte contemporan Atanasie iviritul - plin de dragoste pentru Dumnezeu - sunt ca un ecou pentru urechile mele surde, trezindu-mi inima impietrita : "Bucuria cereasca, cea de dincolo de lumea aceasta, vine in momentul cand omul contempla taina planului divin, a intruparii lui Dumnezeu pentru mantuirea omenirii din Fecioara Maria, Nascatoarea de Dumnezeu iisus si Maria, Maria si iisus, cele doua cuvinte minunate - acesta este Raiul !" *** "Dumnezeu m-a coborat de la starea descoperirilor mistice la cea de traire a virtutilor", spunea odata un calugar ascultator El a ingrijit un parinte batran si senil, care suferea de infectii ale prostatei Batranul nu-si putea controla urinarea, ceea ce facea ca ucenicul sa fie treaz toata noaptea *** Altul spunea : "Dragostea noastra ar trebui sa fie frateasca si la fel, atat pentru straini, cat si pentru rude" *** in Karulia traia un ascet rus, parintele Zosima, un om al dragostei desavarsite El cauta pe cei bolnavi si dadea ajutor oricui avea nevoie in timpul razboiului, el a hranit multi pusinici, facand cosuri pe care apoi le vindea *** Parintele Gavriil de la Noul Schit spunea : - Chiar daca un om ia parte zilnic la Sfintele Taine sau daruieste tot ce are si prin post slabeste de ajunge piele si oase, facand multe metanii, tot nu va avea iertarea lui Dumnezeu, pana cand el nu va avea dragoste dumnezeiasca iata de ce, Sfantul Apostol Pavel, cand lauda dragostea, spunea : "De-as grai in limbile oamenilor si ale ingerilor, iar dragoste nu am, facutu-m-am arama sunatoare si chimval rasunator" (i Cor 13, 1) *** Dupa ce au trecut o suta cincizeci de ani de cand a murit Sfantul Gherontie, ctitorul Schitului Sfanta Ana, un mare ascet, parintele Damaschin, a venit sa-si duca viata de pusinic intr-o chilie parasita in partea nordica a schitului El a fost unul dintre cei mai tari stalpi ai schitului in secolul al XVi-lea; el nu manca niciodata nimic altceva decat paine uscata si apa Rugaciunile sale erau de o caldura sufleteasca rara, dragoste si simpatie pentru lumea intreaga, iar dragostea lui ardea ca o lumanare El se ruga astfel : "Doamne, fa ca toti ateii, idolatrii, necredinciosii si ereticii sa se pocaiasca, sa invete adevarul si sa creada in Tine, sa devina o turma si un pastor si sa Te slaveasca pe Tine, Adevaratul Dumnezeu Cel in Treime - Tatal, Fiul si Duhul Sfant -, astfel ca nici unul sa nu fie lasat afara din Rai, Dumnezeul meu" in mod frecvent el ajungea in extaz si avea descoperiri de mari taine si astfel era daruit din plin cu bucurie duhovniceasca si multumire *** Cand parintele meu s-a hotarat sa scrie "Amintiri din Gradina Maicii Domnului", era bolnav si nu putea sa scrie Dar cand avea timp liber, momente de neuitat pentru mine, imi povestea, si eu, ultimul dintre toti, cu binecuvantarea lui, adunam ceea ce imi spunea el Am scris despre fratele lui, calugarul stefan, care a fost ultimul ramas din obstea lor Am corespondat si am fost primiti deseori, ca musafiri, in chilia lui Nu aveam un animal care sa ne care bagajele, spunea batranul Cu toate acestea, am fost binecuvantati cu "un caraus de bagaje al dragostei", al carui nume era stefan Majoritatea timpului in care cara bagaje grele si le urca in spate, pana in varful dealului, spunea rugaciunea lui iisus cu voce tare Parintii din schit stiau cand vine stefan, pentru ca puteau sa auda binecuvantata sa voce : "Doamne iisuse Hristoase, mituieste-ne pe noi" Deseori, cand discuta cu cineva, repeta cu glas tare, in mod foarte simplu, aceasta rugaciune, indiferent daca il punea sau nu pe cel cu care era intr-o situatie neplacuta Fiind de fel din Sparta, el a avut o purtare aspra si dificila, indrazneata si grava - un calugar aspru, ai putea spune, daca nu l-ai fi stiut bine Oricum, a avut o inima foarte sensibila, plina de mila pentru cei saraci Pe Muntele Athos personalitatile se indreapta, devenind mai smerite Mastile politetii sociale si ale comportamentului pretentios sunt indepartate Aceste personalitati sunt sfintite in fantana dragostei spontane, care nu este gasita oriunde in lume Nu voi uita niciodata dragostea si lepadarea de sine a parintelui stefan El purta intotdeauna cele mai ieftine haine si facea cele mai grele munci si manca cea mai rea mancare Strangea resturile din ziua precedenta, le punea intr-un castron, adauga putina apa si le manca linistit De multe ori, parintele Paisie ii spunea glumind : "Hei, batrane stefane, iti aduci aminte de mesele copioase din America ? Mancam ca imparatii ! si acum mananci mancarea asta muiata in apa !" incuviinta aproape cu indiferenta, golind castronul cu placere, ca si cum ar fi mancat o masa imbelsugata Pentru el, chilia lui era ca un palat din Rai, depasind zgaraie-norii din America in confort si fericire, si mancarea lui era cea mai buna din lume L-am vizitat la chilie cand s-a imbolnavit de ciroza la ficat, gasindu-l dormind pe o masa Ne-am oferit sa-l ducem la Salonic pentru tratament, dar a refuzat cu hotarare "Daca Maica Domnului vrea ca eu sa ma fac sanatos, atunci e bine Oricum, imi place asa cum vrea ea Dar nu plec din Athos", a raspuns Acest calugar de-a pururea pomenit a fost aspru cu el insusi, dar prietenos cu fratii lui Calatoriile spre locurile stancoase si pustii, ducand mancare si medicamente pusinicilor de acolo, arata cat de mare era inima lui Cateodata, cand folosea un catar pentru transport, calatorea noaptea, astfel incat milostenia lui sa nu poata fi cunoscuta *** Parintele meu mi-a spus : - A fost odata, in Schitul Sfanta Ana, un om batran, pe nume parintele Petru Avea 95 de ani Obisnuia sa stea in aer liber in fata schitului si carpea ciorapi pentru unii din parintii de acolo Era ascuns in ceea ce facea, avand in minte cuvintele Sfintei Scripturi : "Tu insa, cand faci milostenie, sa nu stie stanga ta ce face dreapta" (Matei 6, 3) *** Un pusinic batran si sarac i-a spus vecinului sau : - Frate, vino sa vezi ce fel de dragoste au parintii ! Am gasit paine, fructe, branza si peste; le-au lasat aici pentru mine, exact de ceea ce aveam nevoie Domnul sa fie laudat ! Maica Domnului se ingrijeste de toate ! *** Sfantul Siluan din Muntele Athos a spus ca : "A te ruga pentru lume este ca si cand ti-ai varsa sangele pentru aproapele tau" iarasi spunea : "Fratele nostru este viata noastra" *** Parintele Avacum a avut trasaturile dragostei spontane si adanci, care este adeseori intalnita in Athos El a slujit ca infirmier in Sfanta Manastire Lavra Zile, nopti, luni si ani, vara si iarna, parintele Avacum si-a petrecut timpul spaland hainele fratilor bolnavi si a mirenilor care erau in suferinta, fara nici o plangere Mergea de la spalatorie la bucatarie si invers, pregatind mese si hranind bolnavii Apoi le aducea hainele spalate, astfel incat ei sa fie mereu curati *** Am fost fericit sa-l intalnesc si sa-l cunosc pe parintele Modest, un vietuitor al obstii monahale de la Konstamonitu, un invatator neobosit al dragostei dumnezeiesti Toate predicile sale erau bazate pe dragoste, centrul vietii duhovnicesti De multe ori spunea : - Pana cand nu simtim ca toti oamenii sunt fratii si surorile noastre, iar noi suntem fratii si surorile lor, Sfantul Duh nu Se va salaslui niciodata in inima noastra Dumnezeu iubeste pe toti oamenii la fel, pe cel mai mare pacatos si pe cel mai sfant om in acelasi fel ar trebui sa imbratisam pe oricine in inima noastra Dragostea rabda, daruieste, indura "Dumnezeu este dragoste" *** Un batran a spus : - Oricine iubeste pe Dumnezeu, nu-l iubeste doar pe aproapele lui, ci si intreaga creatie : copacii, iarba, florile El iubeste orice cu aceeasi dragoste *** Fratii din Noul Schit mi-au spus ca batranul Neofit Neoschitiotul, de cand a devenit calugar si pana cand a murit in pace, timp de 65 de ani, a ramas in Gradina Maicii Domnului fara sa fi plecat de acolo macar o data Acest parinte de-a pururea pomenit impartasea dragoste tuturor, ca o virtute mai mare chiar decat virtutile singuratatii si renuntarii la lume Datorita dragostei, lua cat putea din bagajele pelerinilor, ducandu-le de la arsana (Arsana - mic port sau debarcader al schitului ) pana la Kyriakon este biserica centrala a schitului, unde parintii se aduna duminicile si la sarbatorile mari ) CAPiTOLUL ii Despre puritatea si curatia simturilor si a inimii Un ascet batran ne-a povestit : "Orice monah care se intoarce in lume, ar trebui sa fie foarte atent cand vorbeste cu oamenii Acesta este un adevar in special pentru calugarite, care au nevoie de parinti duhovnicesti iscusiti care sa le spuna cum sa-si pastreze curatia simturilor Parintele Neofit a fost parintele duhovnicesc de la Manastirea Sfanta Ana Mica El a trait in Schitul Sfintii Arhangheli, locul unde Sfantul Agapie a trait si a scris "Mantuirea Pacatosilor" Odata, parintele Neofit a plecat in insula Tinos, pentru a fi preot slujitor la o manastire de maici Aici, toate calugaritele incercau sa traiasca o viata curata Una dintre ele, care era oarba, s-a dus sa se spovedeasca la parintele Neofit si si-a dezvaluit gandurile de ispita pe care le avea pentru el Parintele a fost atat de inspaimantat, incat s-a intors la Manastirea Sfanta Ana Mica Era trist si nedumerit : cum poate satana aduce asemenea ganduri la o persoana oarba ? intr-o zi s-a hotarat sa ceara sfaturi de la toti parintii duhovnicesti din vecinatate A discutat cu parintii stefan, Ciprian si Cosma si cu un ucenic trimis de parintele ignatie care, desi era cel mai iscusit dintre toti, s-a intamplat sa fie bolnav in acel timp Numele ucenicului era tot ignatie Acesta, fiind din ismirne, a dorit de mic sa devina calugar Toti parintii au inceput sa discute despre acest subiect : cum poate o calugarita oarba sa fie ispitita de ganduri necurate ? Dar, desi erau parinti duhovnicesti, nu au reusit sa raspunda la aceasta intrebare Apoi a venit randul parintelui ignatie cel tanar : "Vocea ta, parinte, a fost cauza acestor ganduri ale calugaritei, asupra carora a cugetat, dupa care a venit sa se marturiseasca" Toti parintii au fost impresionati de acest raspuns, binecuvantandu-i cuvintele" *** Un batran a spus : - Calugare, fereste-te ! Nu intinde mana nici unei femei, nici macar mamei tale, pentru a putea atinge inaltimile duhovnicesti ale parintilor din vechime Fii atent cand esti in lume infraneaza-ti rasul si gluma, pentru ca atunci cand discuti dintii sa nu poata fi vazuti Cand vei atinge aceste virtuti, curatia vietii tale te va invata lucruri mai inalte *** in 1955 unui frate din Manastirea Dionisiu i s-a intamplat o minune : aparitia Sfantului ioan Botezatorul Aceasta intamplare ne-a fost povestita de parintele Lazar El vorbea ca la persoana a treia, dar noi ne-am dat seama ca era vorba chiar despre el "Un frate din manastire a fost trimis la Salonic si a stat intr-un hotel, unde a fost ispitit impotriva vointei sale O tanara femeie, cunostinta de familie, s-a apropiat de el, intrebandu-l despre parinti si Sfantul Munte Discutia a tinut un timp indelungat si intentiile ei au devenit mai clare atunci cand l-a primit cu ospitalitate in camera ei, intinzand mana si spunand : "Vom intra doar cateva clipe si ne vom intoarce imediat" in acel moment ar fi cazut in ispita daca nu ar fi fost aparat de rugaciunea sa si increderea in Sfantul ioan Botezatorul S-a rugat Sfantului pentru a interveni si a-l salva de o asemenea ispita si, intr-adevar, deodata, o lumina orbitoare a stralucit in camera ei si in mijlocul acestei lumini a aparut Sfantul ioan, care l-a ridicat, ducandu-l in camera lui, in capatul opus al etajului hotelului" *** Un batran a spus : - Un om bun priveste toate femeile ca fiind surorile lui Chiar si atunci cand vede o femeie imorala, ar trebui sa-si spuna : "Daca femeia aceasta ar fi sora mea de sange, as fi foarte incurcat" Asadar, nu ar trebui sa profite de ea *** inteleptul parinte ioachim de la Sfanta Ana, ce era ca un frate al parintelui nostru, a spus : - Oricine doreste sa fie curat, sa fie atent, exigent, sa se ingrijeasca pe sine, nici macar sa nu-si tina mainile impreunate La intalniri ar trebui sa fie atent la felul cum vorbeste si cum priveste in jur, sa evite contactele cu oamenii frumosi si orice altceva ce ar putea sa-i provoace o cadere din feciorie si din curatia vietii Pentru parintele nostru contemporan, iosif isihastul, lupta impotriva ispitelor trupesti a fost grea Acest razboi a durat 8 ani, care este indelungat pentru o persoana care a ramas curata de toate pacatele trupesti din copilarie El spunea ca de fiecare data cand ajungea la limita puterilor in ispita, o lua de la capat, dupa ce era intarit de harul lui Dumnezeu Dar, pentru el, pe masura ce timpul trecea, razboiul se intensifica la nesfarsit "in acelasi timp, eu nu am renuntat la metodele mele de aparare, care constau din privegherea de toata noaptea si bataia (isi batea trupul cu asa-numitul "lemnul aparator", dupa cum ne invata multi nevoitori iscusiti, de vreme ce "cui pe cui scoate" ) Am plans, am suspinat si m-am rugat catre Maica Domnului Lupta a incetinit o vreme, asa ca am putut sa-mi trag rasuflarea, iar apoi a luat-o de la capat, mai puternica decat la inceput Trupul meu a devenit mai slab si mi-am pierdut puterea imi gaseam linistea doar in rugaciuni, si acesta a fost un semn mangaietor" si-a mobilizat toate metodele practice pentru un sfarsit victorios in lupta : nopti de priveghere, lipsuri, foame, sete, batai si lacrimi A renuntat la patul sau si dormea pe un taburet de lemn transformat in fotoliu, pentru a-si odihni bratele A facut acest lucru pe toata durata razboiului CAPiTOLUL iii Despre sfinti si pusinici necunoscuti in Kiriakonul Manastirii Kafsokaliviei exista o pictura a unui sfant necunoscut care are inscriptia : "Sfintitul Eufrosin al Manastirii iviru, care a trecut in lumea dreptilor" in mana sa dreapta tine un sul desfasurat pe care scrie : "Avand o inima curata si traind in mijlocul tulburarii, a adormit in Domnul" El poarta o haina calugareasca, ingenuncheat la rugaciune Biograful Sfantului Acachie, parintele iona de la Kafsokalivia, a scris la sfarsitul lucrarilor sale despre sfintii mucenici contemporani cu Sfantul Acachie : "Acesti mucenici sunt pietre pretioase, plecate la Dumnezeu, cum a fost binecuvantatul Eufrosin, care a stralucit ca un alt soare in Sfanta Manastire iviru Din cauza faptului ca se purta foarte simplu si era inainte-vazator, el vorbea in sens figurativ, fiind capabil sa vada fata interioara, nevazuta, a oricui Moastele sale n-au fost gasite in mormant in ziua pregatita pentru mutare si in Muntele Athos inca mai exista calugari ca el" Parintele Gherman, care si-a trait viata de nevointa pe langa un parinte roman din Hairi (in zona Lavrei), a visat intr-o noapte trei parinti cuviosi, care-i spuneau : - Ai grija, noi trei stam aici Sa nu ne deranjezi si spune celorlalti sa faca la fel Parintele Gherman a povestit aceasta descoperire parintelui sau duhovnic, renumitului Neofit Karamanlitul, care vietuia in muntele Karmilion, pe versantul vestic al Kerasiei, in pustia Sfantului Vasile Parintele Neofit a cautat insistent, cu ravna si mare dorinta, in toate pesterile si schiturile pustii din acea zona, dar nu a putut sa gaseasca sfintele moaste ale pusinicilor Putin dupa aceea, cei trei parinti s-au aratat din nou parintelui roman astfel : Odata, pe cand mergea la Paraclisul Sfantului Nil, pentru a primi Sfanta impartasanie, a simtit o mireasma deosebita, sfanta, asa cum au simtit-o multi parinti mai inainte (printre care si prezentul scriitor, asa cum este el, nevrednic si ultimul dintre toti) Oricum, in acel moment, evlaviosul parinte Neofit a simtit foarte puternic mireasma De aceea, el s-a hotarat sa-i caute izvorul si s-a rugat sfintilor sa-i arate unde odihnesc sfintele lor moaste in acel loc era un zid Pe cand dadea deoparte pietrele zidului, a vazut in spatele lui deschizandu-se o pestera Din acel loc venea mireasma sfanta El a incercat sa intre in pestera, dar a fost oprit de o voce care i-a spus : - Nu ne deranja Noi suntem trei si locuim aici Vrem ca nimeni sa nu ne deranjeze Bunul si evlaviosul parinte a blocat intrarea pesterii si a plecat, laudand pe Dumnezeu si pe acesti necunoscuti sfinti, pretiosi crini de pustie ai Muntelui Athos El a dezvaluit locul pesterii numai ucenicului sau, ilarion Parintele roman Gherasim, care a repovestit aceasta intamplare, a trait timp de 40 de ani in Muntele Athos *** Cu multi ani in urma, in casuta care se afla mai jos de Kiriakonul din Kafsokalivia, un frate incepator din Bulgaria, pe nume iacov, era sub ascultarea unui parinte grec foarte sever iacov dorea sa duca o viata ascetica mai aspra si din acest motiv venea noaptea in pridvorul bisericii sa se roage in fata icoanei Sfintei Treimi intr-o noapte cu luna plina, pe cand se ruga, a auzit pasii unui om S-a ascuns si a vazut intrand in pridvor un om gol, cu par lung si alb si cu o barba foarte lunga Barbatul a binecuvantat cu semnul crucii usa bisericii, care s-a deschis singura A intrat, s-a inchinat la icoane si apoi a iesit binecuvantand din nou usa bisericii cu semnul crucii, aceasta inchizandu-se singura datorita puterii divine Apoi a apucat drumul catre Kerasia Fratele iacov, coplesit de admiratie si curiozitate, l-a urmarit pe acest necunoscut pusinic pas cu pas in curand ei au atins locul Crucii, au luat-o spre dreapta si au pornit unul in spatele celuilalt pe cararea ce ducea spre varful Athosului Cand pusinicul a ajuns la Biserica Maicii Domnului, fratele a marit pasul si a sarit in fata lui, facand o metanie si implorandu-l sa-l primeasca sub ascultarea lui "Nu poti sta aici, fiul meu", a spus pusinicul necunoscut iacov a insistat, udand pamantul cu lacrimile sale "intoarce-te la batranul tau, fii ascultator si vei fi mantuit Nimeni nu poate indura traiul in acest loc fara a avea har dumnezeiesc si trebuie sa mai stii ca in curand vei muri" iacov s-a intors si a povestit parintilor tot ce s-a intamplat, s-a dus la duhovnic, s-a pregatit pentru moarte si trei saptamani mai tarziu a adormit in Domnul Se spune ca in timpul mutarii moastelor lui, o mireasma s-a simtit venind dinspre ele *** Acum 50 de ani a avut loc urmatorul eveniment : Un pelerin evlavios din Creta a pornit la drum spre Muntele Athos, pentru a-l vizita pe varul sau, parintele Eftimie, un isihast care traia in chilia situata in partea de sud a Manastirii Sfanta Ana Mica De la docul Schitului Sfanta Ana, el a pornit mergand pe carari necunoscute, rape stancoase si vai, pana cand a ajuns intr-un loc numit Pana (Foamea) Acolo era o fundatura A trebuit sa continue catarandu-se pana ce, in sfarsit, cu mare greutate, a ajuns la locul sihastrilor, numit "Locul Arhanghelilor", locul unde cretanul Agapie Landos a scris "Mantuirea Pacatosilor" Din acel punct a ajuns la chilia rudei sale Acolo a fost primit cu ospitalitate Cand si-a tras rasuflarea dupa o asa aventura, a zis catre parintele Eftimie : - Vere, spune-mi, cand ai de gand sa ingropi trupul pe care l-am vazut acolo sus, pe stanci, intr-o pestera ? As dori sa fiu martor la o inmormantare facuta in Muntele Athos Cand parintele Eftimie a auzit despre omul mort din pestera, el impreuna cu varul sau si batranul Ciprian Aurarul au pornit in cautare pe intreaga zona, metru cu metru Dar nu au gasit nimic Aproape de apusul soarelui au simtit o mireasma de tamaie, venind dinspre rape, mireasma pe care parintele Ciprian o simtise si inainte Atunci pelerinul a povestit : - Langa acest copac era pestera Am intrat, si acolo, pe pat, un batran cuvios dormea La inceput nu mi-am dat seama ca era mort Apoi m-am apropiat si am vazut ca avea o cruce pe frunte; langa el era o icoana cu Maica Domnului si o candela aprinsa Mi-am facut cruce, m-am inchinat de trei ori si am simtit miros de tamaie Am plecat gandindu-ma ca nu ati avut timp sa-l ingropati in acea zi *** intre anii 1977-1978, "dikaios-ul" (Dikaios - termenul folosit pentru staretul unui schit; cateodata este folosit pentru ajutorul staretului unei manastiri ) Schitului Sfanta Ana era calugarul Chiril in timpul lunii septembrie a primit ca oaspete pe un crestin ortodox libanez, refugiat in Grecia din cauza razboiului din Liban Acest libanez evlavios avea o dorinta puternica de a urca pe varful Muntelui Athos Asa ca, dimineata devreme, cu ajutorul indicatiilor date de "dikaios", a pornit la un lung si obositor urcus in aceeasi zi, in timpul serii, s-a intors la Kiriakonul schitului in urmatoarea zi, dupa Sfanta Liturghie, a putut, cu putinele cuvinte grecesti pe care le stia, sa relateze urmatoarea intamplare minunata : in locul numit Vavila, mai jos de varful muntelui, unde incepe o panta mare, s-a oprit pentru a se odihni un moment in timp ce cauta un loc de odihna, deodata a vazut in fata o casa din care au iesit doi batrani pusinici De indata ce l-au vazut, l-au intampinat cu dragoste si i-au dat smochine proaspete, care aveau o aroma de nedescris, si apa rece Oboseala i-a disparut complet El a mai vazut alti zece calugari cuviosi in casa, fiecare dintre ei sprijinindu-se intr-o carja6 (Este vorba despre asa numitul "lemn al lenei", pe care se sprijina ascetii ce stau in picioare la rugaciunea de noapte ) si rugandu-se cu siragul de metanii Ei au raspuns intrebarilor lui, spunandu-i ca locuiau acolo de foarte mult timp si ca nu faceau nimic altceva decat sa se roage pentru lumea intreaga Toate aceste lucruri si altele i-au adus pelerinului uimire si admiratie El a spus ca toti erau de aceeasi varsta Cand "dikaios-ul" si ceilalti au auzit, au fost surprinsi si L-au slavit pe Dumnezeu pentru minunile Sale prin sfintii Sai *** in zona dintre Marea Lavra si Kafsokalivia, cu mult timp in urma, a locuit un batran calugar numit Panaretos intr-un timp, s-a hotarat sa faca o gradina in fata chiliei cu scop dublu : pentru a se osteni si pentru a avea o mangaiere in asprul desert din recolta gradinii Dupa truda si sudoare, timp de multe zile, sapand in acel loc pietros, a lovit o piatra neteda, a ridicat-o cu greutate si acolo a vazut un mormant in care zacea un trup imbracat in vesminte sfinte de preot, ca si cum ar fi fost ingropat ieri Acest trup raspandea o minunata mireasma Parintele Panaretos fusese acolo pusinic timp de peste 50 de ani, dar nu auzise niciodata de viata sau moartea vreunui renumit pusinic, ca acela din mormant Dupa primele emotii, a inceput sa planga, rugandu-se : "Sfinte al lui Dumnezeu, dezvaluie-mi cine esti si cati ani ai trait in acest loc pustiu iti multumesc ca mi-ai destainuit sfantul tau lacas, mie, nevrednicului" Parintele Panaretos, batran evlavios cum era, a ramas treaz toata noaptea, rugandu-se si cugetand, deoarece hotarase sa povesteasca despre gasirea sfintelor moaste la Sfanta Manastire Marea Lavra Dimineata devreme a adormit si l-a visat pe sfantul necunoscut, care i-a vorbit aspru - Ce faci aici, Avva ? - Sfinte a lui Dumnezeu, m-am gandit sa dau de stire Manastirii Lavra sa vina sa te ia, pentru ca esti uitat si parasit aici, a raspuns parintele inspaimantat - Noi nu ne-am ostenit impreuna, asa ca de ce vrei sa-mi muti trupul ? M-am nevoit aici peste 50 de ani Pune-ma inapoi, te rog Pune piatra de mormant la loc si nu dezvalui nimic nimanui cat vei trai Batranul Panaretos s-a trezit, a acoperit mormantul si s-a simtit mai bine S-a rugat totdeauna sfantului necunoscut Dupa ce a ajuns destul de batran si a venit sa locuiasca in Kafsokalivia, putin inainte de a muri, a povestit parintilor ce s-a intamplat, fara sa dezvaluie locul sau alte amanunte *** in viata curata si in saracie traiau in padurile Sfantului Munte sapte calugari (sau 12, luandu-ne dupa spusele unor pusinici) complet goi si hranindu-se ca pasarile cerului, cu verdeturi salbatice, radacini, castane si alune Se spune ca primeau Sfanta impartasanie in pestera Sfantului Petru de la parintele Daniel, renumitul isihast Nu stim daca ei mai sunt inca in viata invatatul calugar, Spiridon Kambanaos, doctorul de la Marea Lavra, a scris despre acesti "ingeri pamantesti si oameni ceresti": "si ce putem spune despre cei care locuiesc in zona Krya Nera, unde doar privirea lui Dumnezeu, Care vede toate, le poate stii felul lor de viata ?" *** Renumitul pusinic Damaschin de la Sfanta Ana, in timp ce sapa in jurul chiliei saracacioase din apropierea Schitului Sfanta Treime, a descoperit trei sfinte trupuri intregi, care raspandeau o mireasma cereasca Dis-de-dimineata, planuia sa anunte Schitul Sfintei Manastiri Lavra despre aceasta minunata descoperire in timp ce se ruga, trei oameni ceresti au aparut in fata lui cu priviri aspre si au spus : - Daca am fi dorit, parinte Damaschin, sa fim slaviti de oameni, nu am fi venit sa traim pe aceste stanci, unde eram lipsiti chiar si de apa, pentru dragostea lui Hristos si imparatia cerurilor Deci, pune aceste trei moaste intr-un loc ascuns, pana la invierea mortilor Cu evlavie si bucurie, cuviosul pusinic a facut exact cum i s-a spus A pus moastele intr-un loc stiut doar de el si nestiut de parintii schitului CAPiTOLUL iV Despre priveghere Cand cuviosul Acachie, care s-a nevoit intr-un schit pustiu al Kafsokaliviei, a fost intrebat despre somn si priveghere, el a raspuns : - Jumatate de ora de somn este de ajuns pentru un calugar adevarat ! El insusi statea toata noaptea in picioare sau in genunchi, rugandu-se sau cantand cu mare ravna, in ciuda faptului ca suferea de hernie si era foarte batran Dormea foarte putin, dimineata, cateodata sprijinindu-se pe brat sau altceva, de-ajuns pentru a nu-si pierde claritatea mintii din cauza lipsei mari de somn El a considerat somnul ca pe un dusman inselator al sufletului A spus ca nimic nu sporeste mai mult dorintele pacatoase decat excesul de somn si nimic nu le stapaneste mai bine decat lipsa de somn si-a facut un pat din ramuri de copac subtiri si noduroase, fixate rar, fara saltea, astfel incat sa nu-si poata odihni trupul asa cum ar fi dorit si sa se poata trezi cu usurinta Potrivit biografului sau, nu dormea mai mult de patru ore pe zi *** Chiar binecuvantatul sfant Grigorie Palama s-a luptat permanent cu trupul si somnul Deasupra Sfintei Manastiri de la Lavra, in chilia sa, el a stat trei luni rugandu-se neincetat, fara sa doarma Dupa aceasta si-a intrerupt aceasta lucrare ascetica, pentru ca mintea sa nu fie afectata de o priveghere excesiva *** Sfantul Siluan cel Nou din Rusia, care a trait in Athos, s-a nascut in 1866 si a murit in 1938, fiind canonizat in 1987 El a fost calugar la Manastirea Sfantul Pantelimon A trait o viata dreapta si curata, plina de dragoste pentru toata lumea, rugaciune neincetata si smerenie S-a sfarsit in pace si a lasat in urma amintirea unui om sfant Biografia sa a fost scrisa de arhimandritul Sofronie, egumenul Manastirii inaintemergatorului din Anglia Sfantul Siluan, printre multe alte virtuti, s-a straduit in special sa se lipseasca de somn, pentru ca stia din experienta cat este de important pentru a obtine curatia mintii, sporirea in rugaciune si cugetarea la moarte Nu se intindea in pat ca sa doarma, ci-si petrecea intreaga noapte rugandu-se fie in picioare, fie asezat pe un scaun Dormea numai 15 sau 20 de minute si apoi se ridica din nou ca sa se roage Se odihnea din nou mai tarziu, cu pauze intr-o zi intreaga dormea in total numai doua ore *** Am intrebat pe batranul orb Simeon Kafsokalivitul : - Cum poate fi curatat sufletul de gandurile patimase, dorinte si alte patimi ? si el a raspuns : - Cunoscand ce inseamna sa nu dormi deloc ! *** intr-un schit ivirit a locuit un ieromonah foarte evlavios, Gherasim, scriitor de cantari Cu o zi inainte de a sluji Sfanta Liturghie, ramanea treaz toata noaptea, citind si rugandu-se Dumnezeu l-a chemat la El inca de tanar "Ajungand curand la desavarsire sufletul lui era placut lui Dumnezeu, pentru aceasta Domnul S-a grabit sa-l scoata " (intelepciunea 4, 13-14) *** Un pusinic nevoitor a spus : - Dormind foarte mult, mintea noastra devine opaca *** Hagi Gheorghe statea in picioare, in strana lui din biserica, toata noaptea Abia isi cunostea chilia Ziua si-o dedica fratilor suferinzi si noaptea rugaciunii *** intr-o zi, un calugar tanar l-a intrebat pe parintele N , care avea 86 de ani : - Parinte, cate ore ar trebui sa doarma un calugar ? - Asculta, frate : Sfantul Teodor Studitul si Sfantul Simeon Noul Teolog au spus ca 4-5 ore de somn pe zi ar trebui sa fie de ajuns Dar Avva Arsenie, in Pateric, zice ca pentru un calugar ravnitor, o ora de somn ar trebui sa fie suficient Sfantul Acachie Kafsokalivitul obisnuia sa spuna : "Gasesc ca o ora de somn nu este suficienta, dar daca sfintii spun asa , ar trebui sa incercam" - si tu cat de mult te odihnesti ? - Frate, care este trebuinta acestei intrebari ? - Pentru mine si pentru dragostea lui Hristos, te rog sa-mi spui - Am sa-ti spun : o ora din 24 de ore este de ajuns - Dormi o ora intreaga sau cu intreruperi ? - Cu intreruperi, bineinteles Un sfert de ora, din cand in cand - si cum iti petreci timpul ? - Din nefericire, acum am dubla hernie si nu pot sta in picioare ca sa citesc Psaltirea, Evangheliile si sa spun Rugaciunea lui iisus - intreaga Psaltire si Evangheliile ? - Bineinteles, in intregime - in fiecare zi ? - in fiecare zi Singurul lucru este ca nu mai pot citi in picioare Asa se intampla la batranete *** Parintele iosif, locuitorul in pestera, la inceputul sederii in Athos, nu avea parinte duhovnic El a locuit pentru scurt timp langa Pestera Sfantului Atanasie Atonitul, nu departe de Marea Lavra Aici a dus o viata aspra si astfel a reusit sa stea in picioare opt zile, fara sa manance si sa doarma El a spus : - Nici o nevointa nu aduce mai multe binecuvantari decat lipsa de somn intr-adevar, lipsa de somn topeste trupul Tot el a mai spus : - Cea mai grea etapa a patimii somnului apare cand Harul ne paraseste si suntem plini de plictiseala si intuneric, fara a gasi o mangaiere Odata am fost incercat si eu in acest fel M-am luptat sa continui, dar puterea ma parasise Mi-am intrerupt lupta pentru a ma ruga cu lacrimi lui Dumnezeu : "Doamne, au venit sa-mi slabeasca puterile" imediat am auzit o voce dulce, vorbind in interiorul meu : - Nu suferi toate acestea pentru dragostea Mea ? Oboseala mea, care aparuse ca un nor acoperind soarele, s-a risipit imediat si cu lacrimi in ochi am sarit de bucurie, ca un copil : - Da, Doamne, de dragul Tau, ajuta neputintei mele ! Un batran a spus : - Somnul ar trebui sa devina un servitor, nu un stapan *** Concluzia unui aghiorit : - Viata duhovniceasca nu poate exista fara priveghere *** Batranul Artemie Grigoriatul, dupa cum spun contemporanii sai, n-a stat niciodata pe scaun in timpul slujbelor, nici macar in timpul privegherii de toata noaptea Pana la moartea sa a ramas in picioare, ca un stalp neclintit al Bisericii si al rugaciunii CAPiTOLUL V Despre erezie si despre alte religii imparatul Mihail Paleologul si Patriarhul ioan Vekkos au venit la Muntele Athos, ca reprezentanti ai papei, ca sa impuna prin forta unirea Bisericii Ortodoxe cu Roma Calugarii de la Athos, aparatori ai granitelor si soldati ai Ortodoxiei, s-au opus pasnic si cu mult curaj eforturilor lor, marcate de salbaticii, violenta si criminalitate - stigmatele istoriei papale in Protaton, oamenii lui Vekkos au spanzurat pe Protos, si pe o bucata de marmura, care este pastrata pana astazi, au decapitat credinciosii ramasi acolo, 13 in total, care ocupau diferite chilii in Karyes Ei au fost omorati pentru ca au aparat neclintit Ortodoxia si pentru ca nu au acceptat unirea cu nepocaitul papa Asa erau Sfintii Parinti : "Mladite frumoase, struguri mistici, aparatori neobositi si increzatori ai Ortodoxiei si Sfintei Traditii" *** Sfintii Mucenici de la Vatoped erau la fel de multi ca cei 12 Apostoli Egumenul lor, Eftimie, a fost de asemenea mucenic pentru sfanta credinta in timpul invaziei salbatice a trupelor imparatului Mihail Paleologul si al patriarhului Vekkos Cei 12 au fost spanzurati pe Furkovunio, iar Eftimie a fost legat in lanturi grele si inecat in marea Kalamitzi Alaturi de ei trebuie pomeniti si Sfintii Mucenici din iviron, care au fost inecati in mare de soldatii imparatului Mihail si ai patriarhului Alaturi de acestia trebuie pomeniti si cei 26 de Sfinti Mucenici de la Zografu, care completeaza obstea sfintita a mucenicilor Ortodoxiei noastre Ei au fost arsi, ca o jertfa curata, de catre papistasi in turnurile manastirii *** Sfantul nostru parinte Nichifor, care a fost papistas, dupa ce s-a convertit la Biserica Ortodoxa rasariteana, a devenit pusinic in Sfantul Munte Acolo a scris despre metoda Rugaciunii inimii, cuprinsa in Filocalie *** Sfantul Grigorie Palama, figura proeminenta a teologilor, a luat parte la trei Sinoade mari, la care s-a luptat impotriva ereziilor lui Varlaam, Akindin si Gregoras, care negau energiile divine si necreate ale lui Dumnezeu *** Calugarii sunt soldatii lui Hristos, comandouri ale Bisericii, totdeauna aparand adevarul si credinta si luptand pana la moarte impotriva tuturor ereziilor amagitoare si a greselilor Calugarii de la Sfantul Munte, dupa secole de pastrare a Traditiei, au alcatuit un calendar al mucenicilor de la Athos si al aparatorilor Ortodoxiei : 4 ianuarie - cei doisprezece mucenici din Vatopedu; 14 Februarie - Sf Mc Damian; 22 Martie - Sf Mc Eftimie de la iviru; 22 Martie - Dreptul Luca de la Stavronikita; 10 Aprilie - Sf Mc Hrisantie de la Xenofont; 16 Aprilie - Sf Mc Hristofor de la Dionisiu; 19 Aprilie - Sf Mc Agatanghel de la Esfigmenu; 1 Mai - Sf Mc Eftimie si ignatie de la iviru; 7 Mai - Sf Mc Pahomie de la Sfantul Pavel; 22 Mai - Sf Mc Pavel de la Sfanta Ana; 26 iunie - Sf Mc David de la Sfanta Ana; 3 iulie - Sf Mc Gherasim de la Kutlumus; 6 iulie - Sf Mc Chiril de la Hilandar; 10 iulie - Sf Mc Nicodim de la Sfanta Ana; 11 iulie - Sf Mc Nicodim de la Vatopedu si Nectarie de la Sfanta Ana; 24 August - Sf Mc Cosma Etolul, intocmai cu Apost ; 14 Septembrie - Sf Mc Macarie de la Dionisiu; 20 Septembrie - Sf Mc ilarion de la Sfanta Ana; 22 Septembrie - Sf Mc Cosma, unul din cei 26 de Mucenici de la Zografu; 6 Octombrie - Sf Mc Macarie de la Sfanta Ana; 8 Octombrie - Sf Mc ignatie de la iviru; 29 Octombrie - Sf Mc Timotei de la Esfigmenu; 2 Noiembrie - Sf Mc Dionisie de la iviru; 13 Noiembrie - Sf Mc Damaschin de la Lavra; 3 Decembrie - Sf Mc Cosma de la Sfanta Ana; 5 Decembrie - Sf Mc Nectarie de la Filoteu si Cosma, primul calugar de la Vatopedu, impreuna cu alti Sfinti Mucenici din Karyes; 26 Decembrie - Sf Mc Constantin Rusul de la Lavra; 30 Decembrie - Sf Mc Ghedeon de la Karakalu Sfantul ierotei, mult nevoitorul si invatatorul, postea totdeauna S-a nascut in 1686 si a fost considerat un filosof atat in acceptiunea crestina, cat si in cea a filosofiei universale Originar din Kalamata, el a luptat vehement pentru a apara credinta crestina impotriva ereticului Molinos A fost de asemenea pusinic si s-a nevoit pe insula pustie Gioura, vizavi de Muntele Athos A murit in 1745 si sfintele sale moaste continua sa faca minuni *** Odata, parintele B s-a dus intr-un sat cu treburi ale manastirii De indata ce a ajuns, satenii au venit la el si l-au rugat insistent sa-i ajute sa apere credinta adevarata in fata unui predicator evanghelic Acesta, cu citate din Sfanta Scriptura, ii tulbura pe ei, defaimandu-i pe sfinti si pe Maica Domnului Calugarul era simplu si aproape analfabet si s-a simtit stanjenit, dar dupa ce s-a gandit putin, amintindu-si ceea ce a citit despre sfinti si vietile lor, l-a invitat pe predicatorul protestant sa se intalneasca cu el si a propus aceasta : - Lasati-ne sa aprindem un foc in mijlocul pietii din sat Fiecare va trece prin el si Dumnezeu va dovedi astfel care dintre noi poarta cu el Adevarul in ziua urmatoare, dimineata devreme, satenii au adunat lemne si au cladit un rug in mijlocul pietii Parintele B a sosit, dar predicatorul nu El a fugit cu primul vapor din ziua aceea intregul sat s-a bucurat pentru victoria glorioasa asupra predicatorului inselator Cand parintele B s-a intors la manastire, ceilalti calugari l-au intrebat : - Erai pregatit sa treci prin foc ? - Eram nelinistit, dar nu m-am indoit de credinta noastra si am gandit : Pe pamant eu nu merit nimic, decat sa merg in iad Ar fi mai bine sa ard aici, pe pamant, decat sa ard vesnic Astfel, acest smerit si simplu calugar a aparat credinta asa cum au aparat-o primii martiri si parintii duhovnicesti inaintea lui *** Deseori, parintii de la Muntele Athos spun : - Daca ar trebui sa ramanem tacuti, cand credinta noastra trebuie aparata impotriva ereziilor, care ar fi rostul sederii noastre pe aceste stanci atat de multi ani ? - Dogmele nu pot intra in Piata Comuna, asa cum intra bunurile materiale *** Cand a fost intrebat daca minunile apar sau nu si in alte religii, un batran a raspuns : - Este o diferenta; pana si hogea este un lucrator de minuni Folosind magia, el incearca sa faca lumina insa noi ignoram orice lumina care vine de la diavol Unii isi tin nasul, se trag de urechi, isi freaca ochii si provoaca iluzii Noi ne rugam lui Dumnezeu pentru minuni si nu diavolului Ne luptam cu diavolul zi si noapte Un aghiorit evlavios si harismatic, care a trait multi ani in America de Nord, a spus : - Biserica Ortodoxa este la fel de smerita ca insusi iisus Hristos Multi au vazut frumusetea si adevarul acestei credinte si s-au transformat din eretici in ortodocsi *** inteleptul frate Calinic a fost rugat sa-si spuna parerea despre erezia rusa a "Adorarii Numelui" El a raspuns ca : "Au uitat capul si se inchina doar caciulii" *** Un parinte a spus despre dragostea pentru adevarata credinta : - Mania este necesara doar pentru apararea credintei noastre Nu este folositoare pentru a ne apara pe noi insine Daca cineva vorbeste de rau impotriva noastra, ar trebui sa acceptam insa cand credinta noastra este atacata, atunci mania devine potrivita pentru a apara Ortodoxia *** De multe ori inima noastra tanara a fost improspatata din fantana racoritoare a invataturilor care curgeau de la cuviosul ieromonah Atanasie din iviru El obisnuia sa spuna : - Nordul protestant, prin profesorii de la cele doua universitati grecesti, a redus calda noastra afectiune catre Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu Astfel, pentru un timp, ea a fost indepartata din rugaciunile noastre, ca directa mijlocitoare si rugatoare intre noi si Fiul ei Chiar unii clerici, discutand despre rugaciune, au ignorat numele de "Theotokos", referindu-se la ea ca fiind "imediat dupa Unul" 7 (Voia sa spuna ca dupa Hristos, prima mijlocitoare, ajutatoare si mantuitoare este Maica Domnului si, dupa aceea, toti ceilalti sfinti ), ceea ce inseamna ca ea este mijlocitoarea cea mai apropiata de Dumnezeu, cu toate ca in cantarile Bisericii ea este numita, mereu si mereu, cu binecuvantatul sau nume "Theotokos" Este inacceptabil ca Biserica Greaca Ortodoxa sa fie influentata de un asa spirit rationalist, germanic, protestant - Am fost intrebat cum este corect sa spui : "Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi", sau "Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, fii mijlocitoare pentru noi" Aceasta intrebare apare la ortodocsii moderni influentati de protestantism, pe care-i consideram inamicii lipsiti de respect ai Maicii Domnului Lor le-am raspuns : "Cel mai bine este sa spui mereu : mantuieste-ne pe noi !" - Un pastor luteran din Oslo a venit odata la mine El era prieten al Ortodoxiei si o cerceta Am discutat despre multe lucruri si m-a intrebat despre Nascatoarea de Dumnezeu i-am raspuns : "il adoram pe Dumnezeu, ii cinstim pe sfinti si veneram pe singura Maica a lui Dumnezeu cu sentimente filiale, pentru ca ea este cea mai draga Mama a noastra, dupa har Oh, cat de saraciti sunteti voi, pentru ca nu o venerati pe ea, care este a doua dupa Dumnezeu ce imparte darurile Lui catre omenire !" Dupa Augustin, aceste trei lucruri nu puteau fi create mai bine de Atotputernicul Dumnezeu : intruparea Fiului, Fecioara si binecuvantata viata de Apoi ce va urma pentru cei drepti CAPiTOLUL Vi Despre neagoniseala si saracie de buna voie in spatele hainelor zdrentuite si a infatisarii saracacioase a pusinicilor, se afla o bogatie de virtuti ascunse si un suflet care dispretuieste si invinge lumea materiala in neagoniseala impusa de ei insisi si in saracia vietii lor se ascunde o comoara de smerenie si filosofia vazuta a vietii traite dupa invatatura lui Hristos Adevaratii pusinici urmeaza aceasta infatisare : ei nu poarta haine noi, nu primesc bani si isi refuza placerile vietii Aceasta renuntare de sine urmeaza invataturile Celui vesnic : "Daca voieste cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea in fiecare zi si sa-Mi urmeze Mie" (Luca 9, 23) Pusinicii nu dau importanta aparentei si, in special, imaginii exterioare : haina frumoasa, pantofii, fata, parul si trupul Atentia se concentreaza asupra esentei si asupra adancimii omului dinlauntru : impodobirea mintii si a inimii cu frumusete necreata, stralucire cereasca si frumusete dumnezeiasca Pusinicul Petru Osiopetritanul avea o asemenea frumusete duhovniceasca : "Nu numai smerit cu duhul, ci smerit si cu trupul" Asa ne-a spus despre el batranul parinte Gherasim imnograful, Daniileii, Tomasitii, batranul parinte Paise, batranul ioachim si altii Petru a fost un om simplu, mic de statura dar cu un suflet mare, motiv pentru care era numit Petrakis - micul Petru El isi castiga existenta urcand pe Athos, unde culegea ceai de munte, pe care il vindea impreuna cu metaniile facute de el Odata i s-au oferit mai multi bani decat a cerut, insa el a refuzat Avea o delicatete si o noblete sufleteasca, un fel de a fi simplu si plin de dragoste, incat odata a facut pe jos un drum lung pana la chilia unui calugar, care-i ceruse sa faca ascultare, doar ca sa-i spuna : - Am venit sa-ti spun sa nu te mai deranjezi sa vii pana la pestera Sfantului Petru unde locuiesc eu, pentru ca am sa mor Cand celalalt calugar l-a intrebat ce-ar putea sa-i ofere, Petru a cerut doar putina apa fiarta in care a pus ceai de munte de-al lui, a adaugat un pic de zahar, pe care-l tinea intr-un alt buzunar, si a baut Pentru el, un kilogram de zahar era suficient un an intreg, si de fiecare data mai ramanea ceva si pentru anul urmator Odata l-a vizitat pe batranul ioachim in Karyes Cand s-a intunecat, batranul l-a rugat sa ramana peste noapte - Ma duc la Manastirea Xeropotamu, i-a raspuns Am sa merg pana se intuneca si apoi am sa ma odihnesc sub un castan pana in zori Asa a si facut insa, in acea noapte a plouat torential, l-a udat pana la piele si a racit foarte tare S-a intors la chilia sa, si-a luat ramas bun de la toti vecinii, iar putin dupa aceea a adormit in Domnul in Karyes se afla un vechi duhovnic, pe nume parintele Gherman, care locuia intr-o kavie8 este o odaie sau o bucatarie destinata muncitorilor si strainilor, odaie in care monahii, luptandu-se cu somnul in vremea rugaciunii, se agatau cu niste funii sau odgoane, de unde si denumirea de "kavia" si de calugari "kavioti" in acest loc, parintele Gherman primea oaspeti si muncitori din toata lumea pentru spovedanie si pentru a-i sfatui Le oferea ospitalitate tuturor, ii hranea si le intarea viata si credinta in Hristos Pentru aceasta el nu dorea nimic, nici macar o para (O para = 1 40 dintr-o unitate monetara turceasca, echivalenta cu 1 4000 dintr-o lira turceasca Aceasta unitate era folosita in toate tarile ocupate de imperiul Otoman ) *** Un batran numit Macarie nu avea absolut nimic El folosea o unealta numita "kossa", pentru a secera verdeturile pe care le vindea ca sa hraneasca animalele Nu accepta nici un dar Nu avea decat strictul necesar pentru el insusi Mica sa locuinta stralucea de curatenie si ordine El spunea : "Aici, la Muntele Athos, avem nevoie de doi ochi, ca sa vedem cu ei Dar in lumea de afara, avem nevoie de patru " *** Parintele Nifon, care traia in Katunakia, indragea sarbatorile si avea un minunat obicei : in timpul desfasurarii lor prelungea intotdeauna binecuvantarile si urarile sale de bine pentru casa respectiva *** Doi pusinici care erau frati, Orest si Constantin, locuiau intr-o chilie aproape goala Constantin, care se odihneste in Domnul la Krya Nera, era intruchiparea saraciei El nu purta niciodata pantofi, nici vara si nici iarna *** Doi renumiti pusinici, Sofronie si Gavriil, locuiau in chilia Yannakopoula De asemenea, un ascet roman locuia in pestera "Nasterii", traind o viata ingereasca Nu practica nici un mestesug, ci si-a trait intreaga viata in rugaciune cu un sirag de metanii A trait numai din mila parintilor *** in pestera Sfantului Petru Atonitul, unde simpla prezenta a unei persoane deranja singuratatea, a trait odata un pusinic foarte sarac Mergea prin imprejurimi fara a purta incaltari Traia o viata total lipsita de griji Nu avea nici macar un topor sau o pereche de foarfeci pentru curatat pomii A facut ascultare fata de parintele Daniel, un pusinic inainte-vazator, si nu manca decat daca cineva ii aducea naut sau paine uscata, cateva boabe de linte, ori putin peste *** in Kerasia au trait de-a lungul timpului mai multi parinti foarte evlaviosi Printre ei s-au numarat : batranul Cosma (care era poreclit "omul usturoi" si care avea chilia in padure), parintele Neofit, parintele Natanail Romanul, parintele Daniil si parintele ioan, care era duhovnicul parintelui Daniil Ei si-au inchinat viata rugaciunii neincetate si altor nevointe duhovnicesti Cand ramasitele lor au fost mutate, acestea erau galbene si semanau cu ceara, un semn al sfinteniei si-au trait viata rugandu-se neincetat lui iisus Sfantul Dionisie din Olimp s-a nascut la sfarsitul secolului XV la Platina din Trikala inainte de a se construi Manastirea Sfanta Treime, el a trait in Muntele Athos, unde a indragit si a dus o viata de pusinic intr-o mica chilie, care tinea de Karakalu, a trait o viata ingereasca, in postiri, privegheri de toata noaptea si rugaciune El se hranea cu cateva castane in fiecare zi, numai dupa ora 15 Era asa de sarac acest parinte binecuvantat, incat niciodata nu-si incuia usa, nu avea nimic altceva decat rasa zdrentuita si lipsita de valoare A stat acolo numai trei ani, rugandu-se lui Dumnezeu Nu a adunat nici un bun material in timpul vietii, pana a fost chemat la Domnul *** Parintele duhovnic iacov din Vigla obisnuia sa spuna : "Vezi smerenia si osteneala mea si iarta-mi toate pacatele mele" S-a daruit cu totul pe sine nevointelor si ostenelilor pusinicesti El obisnuia sa duca nisip cu spatele de la tarm pana la locul unde si-a construit un paraclis, drum lung de 5 ore de mers pe jos *** Despre pusinicul Dionisie, "un nebun" pentru dragostea lui Hristos, numai Dumnezeu stie cum supravietuia si de unde gasea ulei ca sa-si puna in candelele din chilia sa, pentru ca el nu cerea niciodata milostenie Numai catre sfarsitul vietii a acceptat cate ceva A ajuns in Athos in 1842 si a murit in 1880 Atat de mult a dorit sa nu aiba nimic si sa duca o viata lipsita de griji si in saracie, ca a fost aproape dat afara de la Lavra, pentru ca nu-si ingrijea chilia Sfintilor Apostoli din Kerasia Via si livada sa erau pline de buruieni, toate nevointele lui erau indreptate pentru a ingriji un alt fel de ogor : cel in care trezvia duhovniceasca este cultivata si pastrata *** Numele sau a fost iacov A venit din Himara, din Epirul de nord, si a luptat in timpul razboiului din 1912 Cu foarte mari eforturi si sacrificii a construit o biserica inchinata celor Trei ierarhi Era complet sarac Chilia sa nu avea decat o singura camera in loc de saltea avea un brat de paie Mai tinea un alt brat de paie in eventualitatea ca ar fi avut un vizitator care ar fi ramas peste noapte in loc de patura folosea rasa, iar dimineata isi strangea patul sau de paie intr-un colt Nu manca decat verdeturi si paine uscata *** Parintele Hrisostom era un pusinic nevinovat si pe deplin sarac Nu purta pantofi si se straduia in lucrarea sa ascetica in pestera Sfantului Petru Atonitul Hrana sa consta din castane, verdeturi si paine uscata Am cunoscut de asemenea un altul care era intr-adevar un Hrisostom, pentru vorba lui dulce si o blandete asemanatoare cu a lui Hristos Locuia intr-o chilie parasita, in Schitul Kafsokalivia L-am intalnit odata pe cand eram cu parintele meu duhovnic, care era de-o seama cu el A invatat mestesugul sculpturii in acea chilie parasita Acest lucru este mentionat si in cartea "Amintiri din Gradina Maicii Domnului" *** Ce-ar putea spune cineva despre batranul pusinic Gheorghe care a trait in katisma (Katisma - sau "asezare" este denumita o casuta aflata in preajma unei mari manastiri ) lavriota a Sfantului Constantin ? Era imbracat cu o mantie zdrentuita, mergea cu picioarele goale si se ruga mereu stand in picioare, precum o candela care arde permanent Nu avea decat un scaun de lemn pe care statea sau dormea Asa era batranul Gheorghe *** Ca doua pasari singuratice, traind impreuna in pace, asa erau pusinicii Antonie si Simeon Ei erau originari din Atena Unul avea grija de casa, iar celalalt de gradina, aducand apa de la mare distanta Traiau cu foarte putin si nu vorbeau de rau pe nimeni Chilia lor era mica si simpla, langa Manastirea Pantokrator, si semana cu un cuib de pasare Simeon a murit primul; dupa cativa ani a murit si Antonie, care avea aproape 100 de ani Dupa ce a murit Simeon, Antonie s-a luptat sa indure singuratatea De aceea l-au luat sa traiasca in Manastirea Kutlumus, ca sa ingrijeasca de el, insa numai pentru scurt timp Foarte curand el s-a reintors la chilia lui draga, tarandu-si picioarele si indoit din mijloc, aproape pana la pamant, dar fericit si bucuros Catre sfarsit, a fost slobozit de ostenelile ascetice si privatiunea voluntara Deoarece nimeni nu i-a dezgropat moastele dupa trei ani de la inmormantare - cum era obiceiul - el s-a aratat multora, rugandu-i s-o faca *** Un calugar dintr-o manastire cenobitica (Cenobitic se refera la viata monahala traita in comunitate; tip de monahism care se refera la viata de obste) a trait 60 de ani in aceeasi rasa pe care a primit-o in ziua calugariei *** Parintele Calinic, un cipriot care si-a desavarsit ostenelile pusinicesti impreuna cu fratele sau Grigorie in Schitul Sfanta Ana, a fost un adevarat atlet al saraciei, simplitatii si lipsurilor si-a continuat nevointele ascetice in Sfanta Manastire Stavrovunio din Cipru Dupa moartea sa a lasat in urma doar o saltea putrezita plina de paduchi, o cutie de lemn plina de capuse si zdrente, buna doar pentru foc, o pereche de papuci reparati de mii de ori si 2 sau 3 parale uitate intr-o cutie de lemn Fratele natural al parintelui, egumenul Varnava, le-a spus cu lacrimi in ochi celor adunati la inmormantare : "Priviti parinti, aceasta e averea lui Calinic pe care a adunat-o intr-o viata de calugar Un adevarat calugar este cel care nu are nimic in aceasta viata, cu exceptia lui iisus Hristos insusi" *** Episcopul ierotei din Militupoli, care a stat in Chilia Sfantul Elefterie din Schitul Sfanta Ana, nu avea absolut nimic Pe langa virtutile sale (stapanire de sine, rabdare si blandete) era cunoscut in special pentru dragostea pe care o purta calugarilor nevoiasi, carora le dadea pana la cea mai mica parte din venitul sau lunar A adormit in Domnul la varsta de 88 de ani *** in pustia unde se nevoia batranul Neofit nu se gasea decat o traista plina cu paine uscata Numai la sfarsit de saptamana el ii vizita pe Daniilei, care erau, si inca mai sunt, o mangaiere in pustie, pentru a manca cu ei la trapeza Apoi disparea pentru intreaga saptamana Se spune ca atunci cand a adormit in Domnul, la Manastirea Lavra, fata ii stralucea *** Parintele A , de la Chilia Sfantul Haralambie din Karyes, era atat de sarac, incat n-a purtat alta rasa decat cea care a apartinut batranului sau *** Parintele Nectarie din Romania a trait mai sus de Schitul Sfanta Ana, langa o chilie numita Sfantul Artemie, care apartinea de Manastirea Sfantul Pantelimon Nu a parasit niciodata Muntele Athos, dupa ce a fost tuns in calugarie Era sarac si nu avea absolut nimic Vindea celorlalti parinti araci pentru fasole Catre sfarsitul vietii isi petrecea zilele in singuratate si rugaciuni *** Parintele Hrisantie povestea ca dupa moartea cuviosului parinte Hariton de la Sfanta Ana, singurul lucru pe care l-a gasit in chilia sa a fost un vas de lut pentru apa *** Parintele Avacum a umblat cu picioarele goale din ziua cand a fost tuns in monahism pana la moarte, cu o singura exceptie : la sarbatorirea zilei Sfantului Atanasie din Athos (5 iulie), cand isi punea incaltarile *** De-a pururea pomenitul parinte Auxentie Grigoriatul n-a fost vazut niciodata purtand haine noi Purta doar haine peticite si avea doar o pereche de incaltari pe care le purta numai in manastire in rest, umbla cu picioarele goale peste tot, pe drumurile si caile pietruite ale Muntelui Athos Patul sau era o banca de lemn, avea o masa mica si cateva icoane deasupra patului si niste scule pe un raft, singura decoratie interioara din chilia sa *** Mihail de la Lavra, care era infirm, nu avea nimic in chilia sa, absolut nici un lucru in ziua in care a adormit, a primit aceleasi onoruri ca si un episcop Fata ii stralucea si avea o culoare galbena ca ceara *** Un parinte care nu avea nimic a spus : - A fost un monah tanar care a trait o viata simpla El nu avea nimic Numai in acest fel un om poate fi liber Toate lucrurile care ne aduc confort, chiar si un mic burete, pot reprezenta o opreliste Singurul confort pe care-l poate dobandi cineva este simplificarea vietii, limitarea la ceea ce este absolut necesar Numai atunci poate fi cu adevarat liber *** Chilia de-a pururea pomenitului parinte Metodie, un ieromonah si sihastru din Kerasia, era saraca si simpla, ca un cuib de pasare Spre deosebire de majoritatea chiliilor, el nu avea nici fantana pentru apa si nici un paraclis prin apropiere Parintele ducea o viata complet lipsita de griji, cu tanarul sau ucenic, fara nici o neliniste, fara sa astepte nimic, fara nici o grija pentru bunurile materiale sau pentru confort Acesti monahi erau binecuvantati, alergatori ai cursei spre cer, cersetori sarmani pentru dragostea lui Hristos Parintele isi trimitea ucenicul ascultator la Manastirea Lavra, ca sa ceara milostenie si se multumeau cu ceea ce primeau Parintele Metodie era licentiat in teologie la Universitatea din Atena si a renuntat la slava acestei lumi pentru mantuirea sa Hrana pe care o mancau de obicei in chilia lor sfintita era apa fiarta intr-un ceaun cu ceva faina Cand aveau struguri, ii puneau intr-un vas si adaugau apa Odata i-a vizitat un alt calugar si i-au oferit putin din aceasta bautura pusiniceasca - Ce fel de suc este acesta, parinte ? a intrebat musafirul curios - Al cincilea, a raspuns parintele Metodie, ceea ce insemna ca au baut apa pusa a cincea oara peste struguri Catre sfarsitul vietii sale, parintele Metodie s-a mutat in pestera Sfantului Atanasie Atonitul A scris cantari si a compus frumoase aranjamente muzicale in cartea sa, Gherasim Smirnakis scrie despre parintele Metodie : "Duce o viata disciplinata si studiaza permanent" in 1903, parintele Metodie a fost secretarul Sfintei Comunitati a Athosului A murit in 1920 *** Anatolie, un pusinic sarac, care a murit in 1938, si-a castigat existenta adunand ceai si multe flori salbatice de pe varful Muntelui Athos El a fost intrebat : - Tu nu-ti pui viata in pericol urcand pe stancile si rapele muntelui ? - Deloc, binecuvantatilor Ma leg cu franghii, caci unt obisnuit cu aceasta, pentru ca inainte de a fi calugar, am fost marinar A trait langa Kiriakonul schitului din Kafsokalivia inchinat Sfintei Cruci Era unul dintre cei mai saraci si mai evlaviosi dintre calugari Obisnuia sa-l roage pe morarul schitului sa-i dea faina macinata care nu putea fi folosita, deoarece era amestecata cu nisip de la pietrele de moara in zilele saptamanii, cand era permis sa se manance ulei, el isi masura cu o farfurioara putin ulei si il amesteca cu mancarea in aceasta farfurioara inmuia o ceapa sau o bucata de paine Ce cursa ascetica a alergat cu demnitate si staruinta ! Manca hrana gatita numai cand era invitat ca oaspete indragea foarte mult icoana Rastignirii, in fata careia plangea si se ruga neincetat si deseori curgeau lacrimi chiar din icoana De asemenea, avea mare evlavie si la Maica Domnului Noaptea, intins pe patul sau, asezat pe o parte, pana ce adormea, canta cu toata puterea "Cuvine-se cu adevarat sa te fericim " stia foarte putina muzica, dar canta acest imn cu o voce puternica pe glasul doi, glasul folosit de Arhanghel, cand i-a cantat Maicii Domnului Deseori canta chiar de 10 ori intr-o singura noapte Ucenicul sau era la inceput deranjat de cantec, dar apoi s-a obisnuit cu el De fiecare data cand mergea la Karyes sa vanda ceai, mergea si la chilia numita "Axion Esti", inchinata Maicii Domnului si in cinstea venirii Arhanghelului la ea, cand a cantat pentru prima data acest imn Dupa ce se aseza in fata icoanei, el canta cu multa evlavie imnul in timp ce canta, candela se legana Parintii credeau ca se intampla aceasta din cauza vocii sale rasunatoare Apoi mergea in pridvor sa cante si din nou candela se legana Cand alti parinti cantau, candela ramanea nemiscata Aceste minuni merita a fi amintite, deoarece erau infaptuite de un suflet simplu ca de copil in care locuia harul lui Dumnezeu, Care este "mare in minunile Sale si minunat in lucrurile Sale" *** Parintele Teofilact, care merita de asemenea pomenit, traia in Schitul Xenofont ca un monah ascultator il pastra pe Dumnezeu in suflet si Dumnezeu avea grija de el Provenea dintr-o familie bogata, dar a lasat in urma toate lucrurile placute si desarte ale acestei lumi si s-a dus sub ascultare la simplul parinte Cosma Mama sa a vrut sa-i trimita 100 de lire, dar el a refuzat in timpul rugaciunii statea in picioare intreaga noapte Avea infatisarea unui inger *** Parintele Eftimie a trait in acelasi schit, la chilia inchinata Sfintilor Arhangheli in mijlocul chiliei sale obisnuia sa atarne un sac mare plin cu paine uscata, hrana sa de-a lungul intregii vieti *** Un pusinic a spus : - Post, trezvie si rugaciune; cel care face aceste lucruri va reusi in orice Oamenii ar trebui sa traiasca o viata simpla Vedeti, chilia mea este goala in fiecare gospodarie ar trebui sa fie numai lucrurile necesare Prea multe lucruri sunt o opreliste pentru viata duhovniceasca *** De-a pururea pomenitul parinte Teofilact din Noul Schit s-a odihnit cu pace in Domnul in anul 1986 A fost un calugar simplu, smerit si lipsit de viclenie, indurand toate ispitele si necazurile venite de la oameni sau de la satana Catre sfarsitul vietii a orbit, dar nu s-a plans niciodata de aceasta Era cunoscut in special pentru saracia sa apostolica si pentru atitudinea sa lipsita de griji fata de bunurile materiale necesare pentru viata Nu s-a ingrijit pentru nici o ocupatie si nici pentru bani Se ruga neincetat si ii multumea lui Dumnezeu pentru toate A facut ascultare de binecuvantatul parinte ioachim Spetsieris, despre care mi-a povestit deseori mie, ultimul dintre toti Mai tarziu a devenit ucenic al parintelui iosif, care locuia in pesteri inainte de a orbi, ascultarea sa era sa imparta posta pentru tot schitul si sa aprinda cele patru candele ale proschinatarelor (Nise zidite din piatra la marginea drumului unde se afla icoana unui sfant si o candela [Nota editorului] ), la care se ducea de doua ori pe zi, indiferent de cum era vremea afara CAPiTOLUL Vii Despre cresterea copiilor Un parinte a spus : - Rugaciunea este semn al increderii in Dumnezeu Cand increderea in Dumnezeu este totala, nu este necesar sa te rogi pentru ceva, pentru ca Dumnezeu are grija de ce e nevoie Atunci trebuie sa astepti cu rabdare ca fructul sa se coaca si sa cada din copac De aceea, parinti, incredintati-va copiii lui Dumnezeu, pentru ca voi le-ati dat numai trupul, iar Dumnezeu le-a creat sufletul Deci este obligat sa aiba grija de ei *** Un alt parinte a impartasit urmatoarele ganduri : - Un copil are nevoie de multa indrumare si dragoste Privitul la televizor este daunator - Un om ii da unui copil trup din trupul sau Dumnezeu creeaza sufletul copilului Cand un copil creste, parintii nu mai sunt raspunzatori pentru el Dumnezeu da cate un inger pazitor pentru fiecare om care se naste, ca sa-l ajute de-a lungul vietii sale Atunci n-ar trebui ca noi sa avem incredere in Dumnezeu ? - Ar trebui sa va ajutati copiii pana la un punct Dincolo de asta, lasati-i in grija lui Dumnezeu ingerul pazitor este totdeauna cu ei Cineva ar putea spune : "Daca un om cedeaza ispitelor, ingerul pazitor sta deoparte" Dar ingerul nu deznadajduieste; el sta alaturi Chiar si cand cineva rataceste, Dumnezeu ii trimite ganduri bune prin ingerul sau pazitor - Nu ar trebui sa ne departam de Dumnezeu, pentru ca aceasta este foarte dureros ingerul pazitor incearca de-a lungul vietii sa ofere ganduri bune oamenilor, el asteapta si sufera, este trist cand omul pacatuieste si sta inaintea lui Dumnezeu fara a putea face ceva Sa ne gandim la aceasta ! Numai asta provoaca atata durere Numai din acest motiv oamenii nu ar trebui sa se indeparteze de Dumnezeu, refuzand sa faca voia Sa Unii ingeri mai greu si altii mai usor aduc lui Dumnezeu sufletul omului Dar alti ingeri, luptand din greu, chinuiti si suferinzi, vin in fata lui Dumnezeu cu mainile goale Este asa de dureros ! imaginati-va ! Merita sa va luptati cu demnitate, numai ca ingerul pazitor sa nu fie suparat Sunt atat de multi oameni care si-au vazut ingerul pazitor Daca cineva isi vede ingerul pazitor, nu va mai cere nimic altceva Cand vedem copii mici, zambind prin somn, este pentru ca isi vad ingerul pazitor Ar trebui sa va invatati copiii cum sa se roage, pentru ca Dumnezeu le asculta rugaciunile Rugaciunile ar trebui sa patrunda in inimile copiilor Rugaciunea nu are nici un rezultat daca nu vine din adancul inimii - Cand copiii sunt mici, ajutati-i cu bunatate, pentru ca sa inteleaga mai adanc viata Totdeauna purtati-va cu ei cu bunatate *** Un pusinic obisnuia sa sfatuiasca pelerinii despre educarea copiilor : - inca sunt trist, pentru ca nu m-am dus la spovedanie inainte de 18 ani Sunt inca trist din cauza aceasta Cand un copil are 6-7 ani, trebuie sa aiba un parinte duhovnic Asa sa faceti - Deci, de indata ce va intoarceti de la Sfantul Munte la casele voastre, dati atentie copiilor, catehizati-i si paziti-i, in special cu rugaciunile voastre Rugati-va asa cum s-a rugat si patriarhul iacov pentru copiii sai Rugati-va asa : "Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, apara, ajuta si ai grija de copiii mei" Faceti-va cruce in timp ce va rugati si cantati un imn Maicii Domnului Vegheati asupra lor Sa stiti exact unde se duc noaptea si cu cine se insotesc Anturajul rau strica invatatura buna Copilul poate sa fie bun, dar altcineva poate sa aiba influenta rea asupra lui Acesta este sfatul meu catre toti mirenii CAPiTOLUL Viii Despre deznadejde O calugarita cuprinsa de deznadejde repeta mereu : - Ma tem ca n-am sa ma mantuiesc Un parinte intelept i-a raspuns : - Cine ar putea sa se mantuiasca daca monahii nu se mantuiesc ? Pentru cine a creat Dumnezeu Raiul ? Vom fi mantuiti Trebuie sa ne bucuram Trebuie sa recunoastem ca suntem pacatosi, dar de asemenea sa preamarim pe Dumnezeu increderea in Dumnezeu este ca o rugaciune continua Nu gandi nimic rau Gandurile de hula sunt ca avioanele : zboara deasupra, ne tulbura linistea si apoi se duc Eu trebuie sa spun cand sunt pacatos, nu atunci cand diavolul vrea ca eu sa gandesc asa *** De asemenea, parintele a mai spus : - Multa lume poate fi mangaiata langa cineva care este pasnic *** Un pusinic a spus : - Calea sigura catre vesnicie este asigurata prin nevointa, purtarea corecta, simtamantul de a fi nevrednic inaintea lui Dumnezeu, nadejde (oxigenul duhovnicesc), mangaiere si siguranta Nu supararea si ascultarea silita si rugaciunea fortata; nu lacrimile si tristetea Toate acestea vin de la diavol Da, intr-adevar, trebuie sa plang pentru pacatele mele, dar in acelasi timp sa si nadajduiesc in dragostea lui Dumnezeu Dar nu pot rezista daca plang, pentru ca diavolul vrea ca eu sa deznadajduiesc De multe ori, diavolul zdrobeste un om cu deznadejdea si diavolul devine victorios Dar aceasta nu se intampla cand cineva este increzator ca un copil ce se tine de mana tatalui sau increderea noastra in Dumnezeu este o rugaciune neincetata, care aduce roade bune Deznadejdea vine de la diavol Nu spune : "O, ce s-a intamplat cu mine ?", ci incredinteaza-te lui Dumnezeu si nadajduieste in El - Ascultarea noastra nu trebuie facuta cu tristete sau pentru ca s-a intamplat sa fim monahi Parintii de care ascultam nu sunt ca imparatul Diocletian, care ne dau ordine Din contra, ascultarea noastra fata de ei ne apara si de aceea trebuie sa le fim recunoscatori Nu trebuie sa ne impotrivim celor spuse de ei si sa nu-i ascultam *** Un parinte a spus : - Nu am avut de-a face cu multe lucruri Sunt familiar cu unele invataturi patristice, dar cu toate acestea ma straduiesc in continuare Un lucru am inteles : amaraciunea nu este data oamenilor Cand faci fata duhovniceste situatiilor amare, in cele din urma ele devin dulci - Ne intalnim cu o persoana care a pacatuit, dar i-a parut rau si s-a pocait sincer; este trist, se spovedeste si primeste mangaiere dumnezeiasca Cei care nu trec prin aceasta stare ar trebui sa inteleaga ca ceva este in neregula in constiinta lor Ar trebui sa mearga din nou la spovedit, apoi mangaierea va veni Aceasta este calea pe care trebuie sa o urmam Un om impartaseste amaraciunea aproapelui sau, se roaga pentru el si-L roaga pe Dumnezeu sa-l ajute CAPiTOLUL iX Despre simplitate in Karulia, cel mai aspru pustiu al Sfantului Munte, locuia un pusinic care avea o mica pisicuta ce il alina si il apara de serpi si soareci intr-o zi, un vultur care zbura pe deasupra a ochit din cer prada, s-a napustit in jos si a apucat pisicuta in gheare Pusinicul a fost necajit si, nestiind ce sa faca, s-a dus imediat in paraclisul sau sa se planga sfantului aparator al schitului S-a dus catre candela care ardea in fata icoanei sfantului si a stins flacara, ca sa-si arate supararea Pusinicul l-a considerat intotdeauna pe sfant prietenul sau, asa ca i-a povestit despre trista intamplare si i-a cerut ajutorul : - De ce, sfantul meu, nu mi-ai aparat pisicuta ? s-a plans el in acelasi moment a auzit pisicuta langa usa Fusese eliberata din ghearele atacatorului *** Un parinte mi-a povestit o istorioara asemanatoare, despre un calugar care a plecat la Karyes pentru o problema si a lasat deschisa usa de la chilie, deoarece avea incredere in Sfantul Nicolae, patronul sau Cand s-a intors, a gasit chilia golita de hoti Parintele s-a dus la biserica si cu mult curaj, dar cu o voce prietenoasa, i-a spus Sfantului Nicolae : - De ce nu mi-ai aparat chilia de hoti ? incepand de astazi, nu-ti voi mai aprinde candela, daca hotii nu vor fi prinsi si s-a tinut de cuvant Cateva zile mai tarziu, hotii au fost prinsi O dovada a credintei batranului, a increderii si simplitatii, cat si a prezentei reale a Sfantului Nicolae acolo De fapt, hotii s-au smerit si s-au pocait, venind ei insisi sa inapoieze parintelui tot ce furasera *** in Marea Lavra a locuit un calugar simplu, numit Ermolae, a carui ascultare era sa pastoreasca berbecii manastirii Purta haine zdrentuite si totdeauna tinea in mana metania Era nevinovat ca un copil si avea un suflet simplu si curat, plin de har dumnezeiesc Se spune ca odata a vazut-o pe Maica Domnului plimbandu-se prin Lavra El nu si-a dat seama cine era si a intrebat : "Ce cauta o femeie in Lavra ?" Un muncitor s-a purtat urat cu Ermolae : il injura si l-a imbrancit in zapada Dar el a indurat totul cu calm si cu bunatate Pusinicul Damaschin Aghiovasiliatul ne-a povestit multe lucruri minunate despre acest Ermolae *** Un parinte simplu ca un copil mi-a spus : - in trecut calugarii erau oameni simpli, nevinovati si fara de rautate; erau mieluseii Domnului Simplul parinte Metodie, desi tintuit la pat, inca locuieste in Chilia Sfantului Nil El se roaga asa : - Doamne, in ziua cand vei chema la Tine pe acest sarman, aseaza-l intre slujitorii Tai Nu nadajduiesc sa fiu printre episcopi sau preoti, imi doresc doar un loc intr-un colt al imparatiei Tale *** Un parinte a spus : - Rugaciunea nu oboseste, ci aduce pace si liniste, asa cum simte un copil in bratele mamei sale Daca cineva ar observa cativa calugari rugandu-se, ar putea gandi ca sunt precum copiii intr-adevar, daca i-ar vedea facand tot felul de miscari, ar putea crede chiar ca au innebunit Unii dintre ei sunt precum copiii care alearga catre tata, tragand de haina sa si rugandu-l : "Eu nu stiu cum, dar tu trebuie sa faci asta pentru mine " Dintr-un anumit punct de vedere, asemenea oameni ar putea fi considerati "nefolositori" De ce ? Pentru ca ei nu pot munci : trupurile lor sunt ca paralizate, iar oasele lor sunt intepenite ca niste lumanari Ei nu sunt in stare sa se miste Cand dragostea lui Dumnezeu se revarsa asupra unui om din belsug, sfarseste prin a-l topi *** Un parinte a spus : - O simplitate naturala devine sfintire intr-un mod natural Un om simplu, dar sfant, cand a ingrijit odata un sarman om bolnav, s-a dus pe tarmul marii, la Biserica inaltarii, si-a ridicat bratele si a inceput sa se roage : "Sfanta mea inaltare (El credea ca "inaltarea" este o sfanta a carei hram il avea biserica ), daruieste-mi un peste mic pentru cel bolnav" si, deodata, o minune - un peste a cazut in mainile sale El l-a gatit, multumindu-i lui Dumnezeu si Sfintei inaltari - Un om simplu, dar sfant, care nu are discernamant, il poate socoti sfant si pe unul ratacit, in vreme ce un sfant intelept, avand multa minte, are si discernamant, putand astfel sa faca diferenta dintre un om sfant si unul ratacit Mintea este dar si harisma de la Dumnezeu, ca si puterea trupeasca De aceea se cade sa le intrebuintam asa cum voieste Dumnezeu, adica spre mantuire si sfintire - Cei pe care indeobste oamenii ii socotesc nedreptatiti (adica cei orfani, invalizi etc ) sunt ajutati de Dumnezeu, Care ii acopera cu daruri, caci nu exista nedreptate la Dumnezeu *** Parintele Chiril din Karyes avea sub ascultare pe parintele ieromonah Pavel, care slujea Sfanta Liturghie cu mare evlavie El nu mustra pe nimeni, pentru anumite greseli din timpul slujbei Daca trebuia sa corecteze pe cineva, o facea printr-un gest foarte discret *** Parintele pusinic Filaret din Karulia a fost dus la Salonic pentru a aparea in instanta, fiind acuzat pe nedrept de furtul unei carti vechi, care de fapt fusese furata de un turist Nu avea nici un ban pentru a plati amenda - Parinte, ori platesti amenda, ori mergi la inchisoare, i-a spus judecatorul - Prefer sa merg la inchisoare Nu am nici un ban si, pe langa asta, imi voi aminti de inchisoarea vesnica, a raspuns parintele Cand, intr-un final, cineva dintre credinciosi i-a platit amenda, el a spus : - Am fost eliberat din inchisoarea pamanteasca Ma intreb daca voi fi lasat liber din cea vesnica ? Cineva l-a intrebat : - Cum a fost, parinte, la Salonic ? Cum au fost oamenii acolo ? El nu mai mersese la Salonic de 50 de ani si i-a raspuns : - Ce pot sa va spun, parinti ? Se grabeau cu totii dupa mantuire Eu am fost singurul nepasator si lenes *** Odata, parintele Artemie Grigoriatul, foarte simplu la suflet si in purtari, s-a dus in portul Pireu pentru a rezolva cateva probleme ale manastirii A fost acostat si invitat acasa de o prostituata, si el, in naivitatea sa, a acceptat - Slavit sa fie Dumnezeu, a spus el, caci printre multimea aceasta de oameni s-a gasit o persoana sa-mi ofere ospitalitate Femeia l-a condus intr-o camera, i-a dat ceva de mancare si a plecat Apoi el a inceput sa se roage, folosindu-si metania La scurt timp dupa asta, femeia a batut in usa Dar in timpul bataii in usa, Artemie s-a asteptat sa auda "Pentru rugaciunile ", asa cum se intampla in Sfantul Munte Cum ciocanitul in usa continua, el a strigat : - Spune "Pentru rugaciunile " Spune, altfel nu am sa-ti deschid Pentru ca ea n-a spus aceasta, el a inteles ca trebuie sa fie ceva diavolesc la usa si a continuat sa se roage *** Am locuit doi ani in legendara Chilie a Sfantului Nil, izvoratorul de mir in aceasta chilie isihasta traia si parintele Metodie, fratele parintelui Fotie de la Simonopetra Parintele Metodie avea o infatisare exterioara severa, asa ca mi-a spus ca fusese poreclit "criminalul" El nu era intentionat un "nebun pentru Hristos", dar intreaga lui purtare era asemenea cu a celor mai multi dintre calugarii care dadeau semne ca ar fi "nebuni pentru Hristos" Nu era pretentios, era direct si totdeauna se invinovatea pe sine si se smerea pana la extrem El spunea : - Din copilarie am fost ca o furtuna Cel putin am ingrijit de parintii mei duhovnicesti mai batrani Ma credeau nebun, dar nu am deceptionat familia mea monahala Nu i-am ingrijit pe proprii mei parinti (mama si tata), dar am ingrijit pe batranii mei Nil, Metodie, Hariton si Antonie N-o sa ma mantuiasca Maica Domnului ? Cine iubeste pe Maica Domnului ramane aici El nu avea nici o educatie in fiecare dupa-amiaza, in timpul Vecerniei, cand se citea canonul Maicii Domnului, el totdeauna voia sa citeasca "Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi" Spunea cu voce tare si cu strapungerea inimii, de se cutremura fiinta tuturor Deseori spunea : - Foarte usor poti sa pacatuiesti dar, de asemenea, foarte usor poti fi mantuit, asa cum poti fi mantuit intr-o barca, vaslind o singura data El fusese pescar in trecut Pescuitul a fost si mestesugul parintelui sau duhovnicesc Parintele Metodie era cunoscut peste tot, pe uscat sau pe mare, in intreg Muntele Athos, pentru ca a fost si un cunoscut vanator Era in aparenta foarte aspru, dar bland si smerit in intentii Nu era un prost, ci era un calugar care amintea de rocile de granit care erau aproape de chilia sa : era rabdator, iubea singuratatea si avea o inima ca de copil, buna si ospitaliera si care uneori se incapatana, iar alteori zambea, si inima sa devenea moale ca bumbacul intr-o zi mi-a spus : - Ma duc sa curat cararea de ramuri, pentru ca oamenii care vin intr-aici sa nu se ude Poate unul dintre ei va spune : "Dumnezeu sa-l ierte" si chiar daca nu spune nimeni, tot va fi o binecuvantare pentru ca am facut asta *** Odata am facut cunostinta cu doi calugari a caror fete erau un tablou al simplitatii si al rabdarii Aveau suflete simple, sincere, cu nici un rau sau fatarnicie in ele; erau mieii lui Hristos, blanzi si smeriti ca si El Ei erau parintele A de la Schitul Sfanta Ana si parintele P de la Noul Schit De atunci amandoi au plecat la Domnul *** Acum catva timp in Karyes, a trait un om simplu care nu era monah, batranul Yannis Era numit "anticul", deoarece era intotdeauna imbracat intr-un fel foarte demodat si tinea in mana dreapta un bat de pastor intr-o zi a mers la parintii iosefiti si a spus parintelui B : - As dori sa-mi faci o mica icoana cu Maica Domnului pe nori si in alb Asa a vazut el pe Maica Domnului intr-o vedenie - iti vom face una, batrane Yannis, dar te va costa mult, i-a raspuns calugarul - imi ceri mult, dar eu o sa-ti dau putin, i-a raspuns batranul Altadata a vazut un lup dand tarcoale chiliei parintelui Agatanghel Yannis a facut cruce si a zis : - Maica Domnului, mantuieste-ma de lup si-ti voi aduce un vas cu ulei si, intr-adevar, in dimineata urmatoare el a adus ulei icoanei "Axion Esti" *** intr-una din chiliile de la Xeropotamu a trait parintele Antonie Tsukas, un om simplu si bland Odata, un frate care trecea pe acolo, l-a intalnit si l-a intrebat : - Ce mai faci, parinte ? - Ce pot sa fac, decat sa astept Pastele ! - Pastele ? A trecut ! Suntem acum in Cincizecime - Cincizecime ? Cand a trecut ? Eu inca postesc Nu mi-am intrerupt inca postul, a spus batranul, minunandu-se intr-un mod simplu si neobisnuit isi petrecea cel mai mult timp la diaconul Firfiris Nu-i placea cand vedea vizitatori fumand in curtea Protatonului si spunea : - Omul care fumeaza este neplacut Biserica nu are nevoie de tigari, ci de tamaie, chibrituri si lumanari CAPiTOLUL X Despre lepadarea de lume si instrainare Doi descendenti regali au fost ioan si fiul sau, Eftimie, ctitorul Sfintei Manastiri iviru Ei au stralucit intre anii 960-980 si au fost ucenici ai Sfantului Atanasie Atonitul Sfantul Eftimie, pe cand traia in lume, s-a certat si a omorat un evreu care blasfemiase numele lui iisus Hristos Dupa aceasta s-a imbolnavit foarte grav, dar a fost vindecat de Maica Domnului Apoi a plecat in Muntele Athos, ca sa fie sub ascultare in obstea Marelui Atanasie Atonitul Monahii de la iviru i-au dat lui Eftimie numele de "noul Hrisostom", pentru ca a tradus toata Sfanta Scriptura si alte carti din greaca in limba iberica *** Sfantul Sava Sarbul a fost print regal Numele lui inainte de calugarie a fost Rastko, si tatal lui a fost stefan Nemania, rege al Serbiei intreaga lui familie a fost foarte credincioasa Din copilarie sfantul iubea viata monahala Cand cativa calugari de la Muntele Athos au vizitat tara lui, printre ei se afla si un parinte rus foarte evlavios Dupa ce a auzit ce povestise acel parinte despre viata monahala de la Muntele Athos, printul a fost cuprins de dragoste dumnezeiasca Cu lacrimi de umilinta, el l-a rugat pe parinte sa-l ia cu ei pe drumul lor de intoarcere la Muntele Athos - Vad, parinte, ca Dumnezeu, Care stie adancul inimii mele, te-a trimis la mine, pacatosul, ca sa ma indrumi pe calea dumnezeiasca Deci, te rog din suflet, invata-ma cum sa scap de desertaciunea lumii acesteia si sa urmez o viata sfanta, ca a voastra Curand, parintii mei planuiesc sa ma casatoreasca iata de ce m-am hotarat sa plec de aici cat mai curand posibil Parintele l-a acceptat sa-i fie tovaras de calatorie si sa-l indrume, pentru ca a cunoscut ca aceasta era voia Domnului, de vreme ce vazuse sufletului lui Rastko, in timp ce se pregateau pentru plecare, arzand de dor pentru Dumnezeu in manastirea rusa, Rastko s-a ostenit in toate ascultarile manastirii, ca un bun ostas si atlet Oricum, parintii lui au ramas nemangaiati Tatal lui a trimis oameni sa-l caute peste tot, pentru ca Rastko nu era numai fiul lui cel cuminte si frumos, ci si urmasul lui la tron Pana la urma, trei nobili sarbi au aflat ca Rastko se afla intr-o manastire rusa si au plecat acolo ca sa-l aduca inapoi Fratele Rastko i-a rugat pe parintii lui duhovnicesti sa-l calugareasca imediat, si in acea noapte s-a ascuns in turnul manastirii Apoi a scris o scrisoare parintilor sai, descriind judecata de apoi si iadul vesnic Scrisoarea i-a impresionat in asa mod, incat s-au hotarat sa devina monahi Mama lui a primit schima intr-o manastire unde s-a nevoit, placand lui Dumnezeu, si acolo a adormit in Domnul Tatal lui a renuntat la imparatie si a lasat tronul celuilalt fiu, stefan Apoi el a plecat la Muntele Athos, unde s-a intalnit cu fiul sau, Sava Nu poate fi descrisa bucuria din sufletele lor in momentul intalnirii Fostul rege a cerut sa fie tuns in monahism si a primit numele de Simeon Astfel, tatal natural a devenit fiul duhovnicesc al propriului sau fiu natural in 1198 tatal si fiul au construit faimoasa manastire sarba Hilandar pe pamantul donat de Sfanta Manastire Vatoped, un dar pecetluit cu sigiliul de aur al imparatului Alexie al iii-lea Acolo, in Hilandar, amandoi - fiu si tata - au fost mai tarziu canonizati *** Sfantul Damian a fost, intr-adevar, vrednic de admiratie Prieten al Sfantului Cosma Zografitul, a dus o viata curata, ostenindu-se in Sfanta Manastire Esfigmenu El avea randuiala ca niciodata sa nu stea peste noapte nicaieri, decat in chilia sa intr-o noapte se gasea langa Hilandar, in ploaie si ceata si, nestiind unde se afla, din cauza intunericului si a ploii torentiale, a strigat : "Doamne iisuse Hristoase, mantuieste-ma, caci pier" Atunci un inger al Domnului a aparut, l-a ridicat si, deodata, s-a trezit in siguranta in fata chiliei sale Dupa ce a adormit in Domnul, parintii manastirii au simtit o mireasma venind din mormantul lui timp de 40 de zile; aceasta mireasma a ajuns pana si in manastire, in ciuda distantei de o mila dintre mormant si manastire *** - De unde vii, parinte ? era intrebat parintele duhovnic Veniamin de la Manastirea Kutlumus, care a trait 95 de ani si a plecat la Domnul in 1941 - Sunt un strain, raspundea el, insemnand ca toate fiintele umane sunt exilate si viata lor e scurta si trecatoare *** in jurul anului 1835, aproximativ 5 ani dupa ce ocupatia turceasca se sfarsise, un grup de "serdari" 14 (Serdarii sunt paznicii speciali ai Sfantului Munte ce vegheaza la pastrarea ordinii Ei poarta pe cap o scufie cu insemnele A O ce semnifica "Politia Muntelui" au plecat intr-o zona impadurita, langa Marea Lavra, pentru a vana capre salbatice intr-o dimineata, au vazut deodata, in fata unei pesteri, un batran pusinic fara haine si i-au spus : - Binecuvantati, parinte ! - Domnul, a raspuns el si a inceput sa-i intrebe despre Sfantul Munte : - Cum este aici ? Cum isi duc viata calugarii aici ? si asa mai departe Ei l-au informat ca era pace peste tot, acum ca ocupatia turceasca se sfarsise - Cine sunt acesti turci ? si ce inseamna Revolutia greceasca ? a intrebat batranul pusinic - Nu stiti, parinte, ca noi, ortodocsii, am varsat sangele nostru pentru a ne elibera de sub ocupatia turceasca ? - Nu, copiii mei, eu nu stiu nimic Aici suntem sapte impreuna, dar nu am plecat in alta parte niciodata Nu stim nici o veste, a raspuns ingerul pamantesc si omul ceresc Dupa ce acesti vanatori au fost binecuvantati de el, au plecat uimiti sa povesteasca parintilor de la Schitul Sfanta Ana totul despre intalnirea avuta Calugarii de la Sfanta Ana au fost interesati de ceea ce povestisera vanatorii Astfel, insotiti de aceste garzi civile, cativa parinti au mers prin tot Muntele Athos, cautand pestera si minunatul batran, dar nu l-au gasit nicaieri *** in Chilia Sfanta Treime din Karyes a trait parintele Chiril, un om cu o infatisare blanda, dulce si prietenoasa Era foarte batran, avea o barba alba si o fata stralucitoare Datorita infatisarii lui se putea presupune despre el ca ar fi fost decanul unei universitati, dar, in realitate, el nu a parasit niciodata Athosul *** ieromonahul ioachim Americanul, care era de admirat pentru izolarea sa autoimpusa si dispretul pentru toata slava lumeasca, a trait intr-o chilie apartinand Schitului Sfanta Ana cu hramul "Nasterea Maicii Domnului" El a fost fratele duhovnicesc al batranului meu De multe ori, parintele meu ne-a povestit despre acest om deosebit si despre ascultarea sa exemplara El a fost in serviciul Patriarhiei ierusalimului si in armata americana A fost decorat cu cateva medalii pe care, impreuna cu propria sa Cruce de Arhimandrit, le-a daruit icoanei Sfanta Ana Venind la Muntele Athos din America, unde a fost candidat la posturi ecleziastice inalte, parintele a facut ascultare exemplara la un parinte foarte aspru, dupa ce mai intai a renuntat voluntar la preotie, asa incat sa poata trai ca un simplu monah Ca si vechilor pusinici, i-a crescut o barba lunga pana la pamant Afectat de tuberculoza, a adormit in Domnul in anul 1957 Pusinicul Grigorie a trait in deplina instrainare la Chilia Arhanghelului de la Sfanta Ana Mica A fost un luptator si si-a inchinat intreaga viata postului si rugaciunii neincetate Obisnuia sa spuna ca va fi aruncat in iad cu satana, pentru ca simtea ca nu a cinstit indeajuns jertfa lui iisus Hristos pe Cruce il iubea toata lumea *** Un parinte batran spunea : - Cum poate sa spuna cineva ca un calugar nu a fost rastignit ? iata ca parintele S a fost in Muntele Athos timp de 60 de ani si nu a mai iesit in lume Apoi a spus din nou : - Lauda si lingusirea sunt daunatoare pentru un calugar Un calugar care cauta lauda este ca un om care incearca sa-si prinda umbra si apoi din nou a spus : - Un calugar sub ascultare poate spune : "Cand parintele meu ma mustra, atunci nu ma iubeste" Dar daca el ar sti ca este in inima parintelui sau ! *** Un calugar sarb de la Hilandar nu si-a parasit chilia timp de 40 de ani *** Sfantul Leontie de la Dionisiu n-a stiut unde se afla poarta manastirii timp de 75 de ani, pana in momentul plecarii vesnice la Domnul *** in urma cu 100 de ani a trait si a plecat la Domnul, intr-o chilie parasita de la Schitul Sfanta Ana, un print sarb, din familia Vrancovici, numit monahul Teoclit Ca si pusinic, el s-a nevoit din greu in exil Din acest motiv a fost binecuvantat cu harul Datatorului a toate *** Un parinte spunea : - Calugarul, din momentul parasirii lumii acesteia, isi pune familia sa sub grija dumnezeiasca si-o uita Dumnezeu atunci are grija de ei Calugarul paraseste mica familie si devine un membru al marii familii a lui Adam Nu trebuie sa-si aminteasca sau sa se roage pentru propria familie in mod special, pentru ca el stie ca Dumnezeu este obligat sa aiba grija de ea Eu vad parintii, fratii, surorile, nepoatele si nepotii mei in fiecare om Asa ca nu comunic cu propria mea familie Cand nu ma gandesc la ai mei, o face Dumnezeu *** ieromonahul Eftimie a fost cunoscut ca povatuitor duhovnicesc, un duhovnic cu mult discernamant si un cercetator al cartilor patristice El a trait intr-o chilie din Kutlumus Acest de-a pururea pomenit calugar obisnuia sa spuna urmatoarea intamplare : Dupa eliberarea Cretei, in 1912, turcii au inceput sa vanda proprietatile insulei - pe care le stapanisera in timpul ocupatiei in acel timp, cineva care avea un frate in Muntele Athos a mers la schit sa ceara niste bani, pentru a cumpara o proprietate Fratele lui calugar nu a vrut sa-i dea nici un ban, caci el stia ca banii veniti de la un calugar nu aduc bine unei rudenii Calugarul este inchinat numai lui Dumnezeu Dar, in final, a fost convins de fratele trupesc sa-i dea banii pe care-i avea De indata ce fratele sau s-a intors la Salonic, a simtit o mare primejdie si, intr-adevar, a fost jefuit de banii primiti si apoi omorat Parintele Bartolomeu s-a nascut in 1860 in Muntele Athos, unde mama sa si alte femei cu copii s-au refugiat in timpul rebeliunii din Halkidiki Mama lui l-a inchinat Maicii Domnului Un altul care i-a urmat a fost ierodiaconul Vasile (Davilas), care a murit in 1979 El a aratat o asa lepadare de lume, ca nu a parasit niciodata Muntele Athos sau chilia sa timp de 40 de ani, nici macar pentru a merge la Karyes in acelasi fel, fratii trupesti Benedict, Agatanghel si Sava (toti trei din Chilia Adormirii), si fratele lor duhovnicesc, ieromonahul Grigorie din Chilia Sfantului Nicolae din Karyes, nu au mai parasit Muntele Athos dupa ce au fost calugariti De fapt, ieromonahul Grigorie a venit la Muntele Athos de la varsta de 9 ani Uitase cum arata o fata de femeie, avand in memorie doar vaga amintire a mamei lui *** Parintele Neofit de la Sfanta Ana, un parinte batran care a plecat doar o singura data din Muntele Athos pentru o problema urgenta, obisnuia sa-mi spuna : - Ma rog Maicii Domnului sa nu-mi mai ingaduie sa ies inca o data in lume CAPiTOLUL Xi Despre asceza Cuviosul nostru parinte purtator de Dumnezeu, Petru Atonitul, primul pusinic de pe Muntele Athos, a trait intr-o pestera in partea de sud a peninsulei Acolo a dus o viata cu adevarat ingereasca si cereasca Fara haine, descult, suferind multe feluri de ispite indreptate impotriva sa de satan, timp de 53 ani a fost hranit doar cu paine cereasca *** Dreptul Gherontie, ctitorul Schitului Sfanta Ana, a fost primul egumen al Manastirii Vouleftirion La inceput, el a trait in pesterile de langa mare Mai tarziu, din cauza atacurilor piratilor, el s-a mutat spre varfurile inalte ale Athosului, unde pana in zilele noastre mai exista o bisericuta in cinstea Sfantului Pantelimon Multi pusinici au locuit pe langa el in chilii saracacioase Fara absolut nici un bun si lipsiti de grijile lumesti, ei s-au daruit cu totul nevointei rugaciunii Pentru a aduce putina mangaiere fratilor sai, sfintitul Gherontie s-a rugat si imediat a aparut in acel loc apa sfintita Cel care l-a urmat a strans toata apa din acest minunat izvor, pentru ca a vrut o mica gradina si avea nevoie de apa pentru ea Dupa cum au spus parintii, Maicii Domnului nu i-a placut aceasta si a secat acest izvor Desi un alt izvor a aparut mai departe de acesta, Maica Domnului a dorit ca pusinicii sa nu depinda de grijile lumesti, sa se daruiasca numai rugaciunii si nu grijilor cultivarii unei gradini *** Noul descoperit sfant Gherasim (Acest sfant nu a fost recunoscut ca fiind sfant in timpul vietii, sfintenia sa s-a descoperit mai tarziu, prin faptul ca se arata celor drepti ), care s-a nevoit in Athos, a locuit in Kapsala cinci ani ca un pusinic Manca doar dovlecei fierti, fara ulei Apoi a plecat la Homala, in insula Kefallonia, la chilia sa pusiniceasca, si acolo a construit o manastire in timpul cat a locuit in Muntele Athos a castigat multa experienta duhovniceasca, a intalnit oameni evlaviosi si sfinti, sporind mult duhovniceste El a devenit un vas plin de har datorita rugaciunii neincetate si postului De aceea toate duhurile rele se temeau de el si erau izgonite Porecla lui era "Kapsalis", dupa saracaciosul loc al Kapsalei Diavolii strigau : "Kapsalis, tu ne-ai ars pe noi" *** in timpul unei ierni foarte friguroase, in care zapada a cazut din belsug, dreptul si de Dumnezeu insuflatul parinte Acachie Kafsokalivitul si-a aprins un foc pentru a se incalzi Dar cum s-a apropiat de foc, el s-a simtit mai infrigurat Atunci a realizat ca nu era normal sa simta frig langa foc si ca acest frig este cauzat de ceva diavolesc Atunci a stins focul, a iesit afara din pestera, s-a dezbracat si s-a bagat in zapada, unde a simtit imediat o caldura, ca intr-o baie cu aburi Noi am fost uimiti si incantati de fiecare data cand am vizitat pestera sfantului si am vazut patul lui, care se pastreaza pana in zilele noastre Era facut din ramuri subtiri, necuratate, legate in asa fel incat ramaneau goluri largi intre ele Era imposibil pentru cineva sa se odihneasca bine in acel pat *** Sfantul Sava Aghioritul, un pusinic care s-a desavarsit pe insula Kalymnon, a iubit asceza si suferinta Se hranea cu mancare gatita in ulei doar la sfarsit de saptamana Zilnic isi facea toata randuiala calugareasca Cand dormea, o facea pe o scandura, dar cele mai multe nopti le petrecea in rugaciune A pastorit poporul lui Dumnezeu ca un bun pastor care "isi da viata pentru oile sale" (ioan 10, 11) De asemenea, el era inainte-vazator A parasit Sfantul Munte mergand la Eghina, pentru a putea fi sub ascultarea Sfantului Nectarie, Facatorul de minuni Sfantul Nectarie i-a daruit un rand de vesminte preotesti pe care le purta doar la sarbatorile mari Sfantul Sava a facut slujba de inmormantare a Sfantului Nectarie *** Parintele duhovnic al batranului meu a fost ieromonahul Hristofor, un pusinic din Karulia El traia ca pusinic intr-o chilie care semana cu un cuib de vultur Chilia era acoperita cu tabla si era inconjurata de stanci ascutite, fara vegetatie, care se pierdeau in abisul Egeii Acolo era o liniste deplina si nesfarsita, intrerupta doar de ciripitul dulce si vesel al pasarilor salbatice Era un loc complet izolat, doar cativa cactusi, putini arbusti de smochini si cativa migdali salbatici imprastiati ici si colo colorau putin cu verde peisajul pustiu in aceasta pustietate cineva nu putea decat sa se gandeasca cu admiratie si sa se minuneze cum acest parinte duhovnicesc, Hristofor, care era infirm, a venit sa traiasca langa aceste rapi abrupte si primejdioase Desi avea un singur picior, el se catara ca un alpinist spre impresionanta si inabordabila Karulia ! *** De-a pururea pomenitul meu parinte mi-a spus de multe ori ca in trecut parintii din manastiri si din cele mai izolate locuri obisnuiau sa calatoreasca pe mare vaslind pana la Dafne si inapoi Pentru ca acest drum dura mult timp, isi luau cu ei carti si tamaie ca sa-si poata canta Utrenia Ei, in timp ce vasleau, cantau sau se rugau, folosind metaniile *** Parintele Teofilact, o masiva piatra pretioasa a ascezei si rezistentei, a trait in pustia Sfantului Vasile, langa Kerasia El a avut doi calugari sub ascultare Obisnuia sa mearga deseori la o pestera, ca sa faca privegherile de noapte intr-o noapte, dupa o ninsoare mare, totul era acoperit de zapada, care ajungea pana aproape la genunchi Cand s-a facut dimineata, calugarii au plecat sa-l caute peste tot Dupa ce l-au cautat mult timp, au zarit in departare un obiect intunecat asezat pe o buza de deal Cand s-au apropiat, si-au dat seama ca era parintele lor si s-au temut ca inghetase de frig insa, cand l-au atins, el s-a miscat Au fost foarte surprinsi cand si-au dat seama ca traieste dar, mai mult decat atat, trupul sau raspandea o caldura asa de mare, de parca ar fi fost in flacari si, intr-adevar, toata zapada din jurul lui s-a topit ! Alta data, acest sfant pusinic a fost luat de diavoli si dus prin aer in pustia Sfantului Vasile din Karulia *** Un batran a spus : - in zilele acestea incercam sa devenim drepti cu foarte putin efort Am parasit traditia Nu ne mai uitam la cei mai buni dintre monahi si cum au ajuns ei primii Noi vedem numai pe cei care au ajuns ultimii *** Minunatul isihast Varnava nu avea nici un fel de bunuri si nici macar o camera El se odihnea intr-un colt al camerei de oaspeti Parintele pusinic Damaschin mi-a povestit totul despre el *** Noi am fost foarte atrasi de Manastirea Dionisiu, pentru ca pastreaza traditia ascetica, monastica si liturgica atonita Ne-am simtit legati de manastire nu numai datorita inteleptului si cuviosului staret Gavriil si parintelui Teoclit Dionisianul, care este cunoscut pentru multele lui scrieri, ci mai ales din cauza prezentei preacuviosului parinte Lazar De fiecare data cand il vizitam pe parintele Lazar la chilie, pentru a-i cere ajutor si sfaturi, plecam plini de roade duhovnicesti, de parca am fi cules strugurii mistici ai experientei monahale Sfantul staret Gavriil ne-a oferit cateva scurte informatii biografice despre viata si experienta acestui mare ascet si vietuitor in obstea monahala Parintele Lazar a venit de la Melivia din Agia Larisa El s-a nascut in 1892, a venit la Athos in 1916 si a murit pe 28 decembrie 1974 Timp de 30 de ani a fost infirmierul manastirii, a slujit ca "typikaris" (Calugarul care este responsabil cu desfasurarea corecta a slujbelor ) timp de 10 ani Timp de 30 de ani a slujit ca "proistamenos" (Calugarul care supravegheaza treburile zilnice din manastire ) inainte de a incepe viata monahala el a terminat liceul si a lucrat ca secretar la o judecatorie in Dotion-Agias-Larisis La varsta de 20 de ani a emigrat in SUA, iar la 24 de ani a venit la Muntele Athos, fiind tuns in monahism in 1917 Era foarte evlavios si cinstit, un adevarat ravnitor pentru viata monahala de obste Fiind foarte aspru cu sine, primea Sfanta impartasanie, cu binecuvantarea staretului, in fiecare saptamana A locuit timp de trei ani in chilia lui Nifon, situata mai sus de manastire, unde a practicat un post strict si s-a zavorat pe el insusi O dovada a acestora a fost ca in perioada Marelui Post din toti anii de pana la 1965, tinea post negru luni, marti si miercuri, pana se impartasea la Liturghia mai inainte sfintita Dupa aceasta, lua masa cu ceilalti calugari si apoi nu manca nimic pana in sambata urmatoare Cat timp a lucrat in spital, el a avut grija nu numai de trupul, dar si de sufletul celor bolnavi, pregatindu-i pe cei aflati pe patul mortii A suferit un accident vascular cerebral in ziua de Craciun si a mai trait 3 zile dupa aceea i s-a facut Sfantul Maslu si s-a impartasit zilnic, pana cand a intrat in coma Curand dupa aceea, dupa amiaza, a adormit in Domnul Toti din obste l-au plans si amintirea sa a ramas vie printre ei pana in ziua de astazi Sfantul Nicodim Aghioritul este mare in imparatia lui Dumnezeu, pentru ca nu numai vorbea, dar si practica asceza, postul, traind in saracie si nevointe Toate acestea reprezinta adevarata frumusete a vietii monahale iata ce ne spun despre el biografii sai : " Dragostea lui pentru isihie l-au dus in pustie, unde a cumparat chilia din fata pustiei Sfantului Vasile isi lua paine de la noi si apoi petrecea tot restul timpului in isihie Alte mancaruri pe care le manca erau orez fiert, apa cu miere, dar cel mai mult manca masline si boabe de linte" *** in Schitul Kutlumus exista o chilie inchinata Sfantului ioanichie, pe jumatate daramata, unde au locuit un grup de sase parinti sub ascultarea unui batran foarte aspru Chilia avea numai doua incaperi si un paraclis Nici unul dintre parinti nu avea o camera proprie in timpul noptii se odihneau sprijinindu-se in stranele din paraclis Astfel a fost privatiunea si biruinta asupra somnului a acestor atleti ai ascetismului *** Parintele A Kafsokalivitul este inca in viata si l-am intalnit de multe ori in trecut, parintii nu foloseau animalele pentru transport Carau totul in spate, chiar si pe cele mai abrupte drumuri care duceau catre schit intr-o noapte, cu ajutorul Maicii Domnului, parintele A a dus din port pana la chilia unde locuia o tona de struguri S-a luptat cu multe sarcini pana dimineata Altadata, a dus 500 de lazi cu nisip pentru zidarie Pentru a ajuta la zidirea Bisericii Schimbarea la Fata, a urcat de 42 de ori pana pe varful Muntelui Athos De fiecare data, pe 6 august, urca pana in varful muntelui, ca sa participe la priveghere Adeseori vin si i se aseaza in causul palmei pasarele, pe care le hraneste in gradina sa, bine ingrijita, plina de crini si de tot felul de alte flori *** De-a pururea pomenitul parinte A Lavriotul a slujit zilnic Sfanta Liturghie timp de 70 de ani Genunchii sai erau batatoriti datorita multelor metanii si-a prevazut sfarsitul, desi niciodata nu a fost bolnav El a binecuvantat pentru ultima oara masa si si-a luat ramas bun de la frati si parinti, adormind intru Domnul *** Ne povestea neuitatul batran aghiananit H : - Parintii nostri se imbracau cu haine ponosite, iar drept incaltari, purtau sandale taranesti din piele de porc; unii dintre acesti parinti slujeau stand desculti pe marmura bisericii Vedeai barbati inalti cat chiparosul, cu ochii plini de lacrimi de bucurie si, din pricina ca erau inaltati cu duhul, nu simteau frigul muscator ! Cand se termina Privegherea, se puteau vedea lacrimile pe strane *** De-a pururea pomenitul si vesnic traitorul batran Varlaam de la Sfanta Manastire Xenofont nu-si facea niciodata foc in chilie pe timpul iernii in fiecare zi facea 800 de metanii Drept pat avea o simpla rogojina Niciodata nu si-a privit chipul in oglinda Odata, dupa ce a fost fotografiat cu toiagul in mana, vazandu-si fotografia, a intrebat : - Cine este cel care mi-a luat toiagul ? *** Ce putem spune despre pusinicul Hrisogon, in special despre felul in care postea si priveghea pentru a se elibera de patimi ? Acest om binecuvantat, care a locuit intr-o camera pentru muncitori, langa Chilia "Sfintii Apostoli", ce apartinea de Kutlumus, avea ca hrana zilnica doar paine sau pesmeti muiati in apa cu putin zahar Hainele lui erau vechi si dormea pe panza de sac in timpul iernii nu purta decat niste saci, stand in jurul focului Era un calugar simplu si tacut Tot la fel de sarac era si un alt calugar ascet din Vigla, al carui nume nu se cunoaste El traia "ca pasarile cerului care nu seamana, nici nu secera, nici nu aduna in hambare, si Tatal cel Ceresc le hraneste" (Matei 6, 26) El traia in mare saracie, intr-o chilie mica, fara paraclis Seara se ducea la slujbe la diferiti parinti, purtand cu el candela aprinsa Cand nu mai avea ulei, mergea la Schitul romanesc [Prodromul], care apartine de Marea Lavra De indata ce parintii vedeau candela goala, ii ofereau ulei chiar fara sa-i roage nimic si ii mai dadeau si ceva ajutoare Dupa Sfanta Liturghie, manca foarte putin, rusinandu-se, si apoi pleca repede, rugandu-se in chilia sa traia ca un inger (Cuvantul folosit de parintele ioanichie este "asarkos" - care inseamna lipsit de trup; semnificatia sa este ca parintele traia de parca n-ar fi avut nici o nevoie trupeasca, cum ar fi nevoia de hrana [Nota traducatorului] ) *** Pe parintele Abimelec l-am zarit o singura data, cand eram cu parintele meu duhovnic, dar infatisarea lui blanda si linistita este inca vie in amintirea mea A trait mai mult de 100 de ani si a fost contemporan cu Sfantul Nectarie, nevoindu-se impreuna cu parintele iosif, locuitorul in pesteri Locuia in pustia Sfantului Vasile, deasupra Katunakiei, la Schitul Sfanta Ana Mica, intr-o pestera care este folosita acum ca beci El cerea ca nimeni sa nu fie numit cu numele lui, deoarece el nu se pretuia deloc pe sine insusi Pentru a spori duhovniceste, s-a inchinat la mai multe manastiri din Constantinopol, Pont, ierusalim si Grecia continentala Daca cineva il intreba "Ce faci, parinte ?", el raspundea "Suntem atenti" - aceasta insemnand ca era in continua trezvie si rugaciune *** Parintele ignatie, parintele duhovnicesc al pustiei Katunakia, avand darul discernamantului, a fost un exemplu minunat al monahismului ortodox din secolul nostru El s-a aratat a fi asemenea parintelui Sava, parintelui Calinic Zavoratul, parintelui Gherasim si parintelui Daniil din Smyrni Nespalat, nepieptanat, descult, avand o singura rasa, parintele ignatie era cea mai blanda, tacuta si pasnica fiinta umana, un liman sigur pentru cei care veneau sa se spovedeasca A fost un parinte duhovnicesc priceput atat pentru greci, cat si pentru straini Calugarii care traiau cu el aveau cativa maslini, din care faceau putin ulei ce era folosit pentru candelele din paraclis Ei se hraneau cu mancare fara ulei Parintele ignatie isi tinea obloanele de la ferestre inchise, pentru a avea mai multe ore de intuneric, ca sa-si continue rugaciunile un timp mai indelungat Prin ajutorul duhovnicesc pe care-l oferea oamenilor, urmarea ca acestia sa-si sporeasca dragostea sfanta pentru Mirele Hristos El obisnuia sa spuna : "iubiti-L pe Cel care va iubeste" Catre sfarsitul vietii a orbit si s-a adancit si mai mult in rugaciune Se spunea ca multi simteau o mireasma venind din gura sa Aceasta mireasma se simtea si de la moastele sale, cand acestea au fost mutate A fost o figura biblica *** Au fost multi pusinici in Muntele Athos care, atunci cand erau in lume, erau oameni cu inalta pozitie sociala si din lumea stiintei Un astfel de exemplu a fost ieromonahul Partenie de la Karulia, care a fost print rus La inceput a locuit in Chilia Sfantul Nicolae Bouratzeris si a fost secretarul Chiliei in timpul construirii bisericii a primit o scrisoare de la o femeie din Rusia, care l-a determinat sa se osteneasca si mai mult in minunata Karulia in scrisoarea aceea ea scrisese : "Te rog, sfinte parinte, sa primesti acesti bani de la mine Am auzit ca se construieste o biserica si deci, aveti nevoie de bani M-am simtit ingrozitor cand n-am avut bani sa-ti trimit, asa ca mi-am taiat parul pentru a-l vinde unor doamne nobile Ele aveau nevoie de parul meu lung la receptiile oficiale, pentru ca aveau parul scurt Te rog sa primesti aceasta mica contributie" Parintele Partenie a fost impresionat de aceasta intamplare iar ca o consecinta, s-a hotarat cu mult curaj sa traiasca ca un inger pe rapele de la Karulia Cand isi aducea aminte de acea scrisoare, spunea mereu : "Cand citeam scrisoarea, imi veneau in minte aceste ganduri : Unii isi taie parul si altii dau putinul pe care-l au si eu stau aici in confort Trebuie sa merg la Karulia din dragoste pentru Hristos si pentru mantuirea sufletului meu !" Se spune despre parintele Partenie ca fata ii stralucea si ca avea darul clarviziunii Dormea pe pamant in pestera pe care o avea ca locuinta Vesmintele sale zdrentuite raspandeau mireasma A daruit mult lui Dumnezeu - saracia si lipsa de bunuri - dar acest print rus a primit in schimb multe rasplatiri in viata aceasta, precum si in viata viitoare *** Viata calugarului ioan din Arhanghelo (Edessa) a fost asemenea cu cea a vechilor pusinici si-a trait sfanta sa viata nevoindu-se mult, purtand lanturi pe sub haine, pentru o mai mare asprime Evita contactul cu oamenii, stand majoritatea timpului in mica sa chilie, in pace si in saracie El oferea musafirilor lui o foarte gustoasa paine de secara, ca si cand ar fi fost cea mai buna prajitura Apoi le oferea apa rece de ploaie, pe care o strangea intr-un butoi Nu a mancat mai mult de trei ani rosii, smochine sau alte legume proaspete, pentru ca nu-si parasea chilia pentru a pleca la Lavra sau la Schitul Sfanta Ana De asemenea, niciodata nu cerea nimic de la vecinii sai Mai mult de 15 ani, cand trebuia sa mearga la Karyes sa cumpere secara sau altceva de ce avea nevoie, nu statea acolo sa fie o povara fratilor El isi petrecea noaptea afara *** Fostul talhar Nichita, din pustia Sfantului Vasile, care era asemenea cu talharul recunoscator rastignit impreuna cu Hristos, obisnuia sa spuna : "Slava si multumiri lui Dumnezeu si Maicii Domnului, care niciodata nu m-au parasit" A fost tuns in monahism de renumitul parinte duhovnicesc Hariton - Cum sa economisesti si cum s-o scoti la capat, daca nu faci nici o rucodelie (Rucodelia este lucrul mainilor calugarilor : pictura icoanelor, sculptura si altele ) obisnuia sa-l intrebe de-a pururea pomenitul parinte ioachim - Slava si multumiri lui Dumnezeu Eu merg la manastire si rog sa-mi dea o paine Cand ma intorc la chilie, gasesc doua sau trei acolo ! raspundea cu o incantatoare sinceritate, pentru care era daruit in chip minunat Cand s-a imbolnavit, fiind tintuit la pat, vecinii sai - pusinicul Damaschin si ceilalti pusinici impreuna nevoitori cu acesta - au avut grija de el Aproape de sfarsit a fost napadit de paduchi Abia era curatit de parinti, ca imediat era acoperit cu paduchi din cap pana in picioare - Am fost talhar cand eram in lume, spunea deseori, si L-am rugat pe Dumnezeu sa ma lase sa-i platesc pentru toate cele pe care le-am facut Lasati paduchii sa ma manance de viu ! *** Am fost binecuvantati sa-l intalnim in Karulia pe de-a pururea pomenitul Gavriil, un luptator tenace si un atlet victorios al stapanirii de sine De multe ori ne intalneam cu el la Kiriakonul de la Sfanta Ana sau pe drumul de pana acolo rugandu-se Totdeauna era fie tacut, fie vorbind putin Pentru oamenii care nu-l cunosteau foarte bine, aparea a fi respingator si indepartat din lume Dar era indepartat numai in sens duhovnicesc Spre sfarsitul vietii l-am vizitat pentru ultima oara la chilia sa din Karulia Acolo l-am vazut pe castigatorul cununii lui Hristos care, insistent si in ciuda durerii sale, refuza sa manance orice mancare gatita cu ulei inca a gasit un chip sa faca mai putin gustoasa chiar si mancarea fara ulei adusa lui de parintii Daniilei El era batran cand a ajuns in Athos, fiind politist in viata civila A locuit cu parintele sau povatuitor timp de 20 de ani si nu au mancat niciodata cu ulei - nici chiar in zilele Pastelui Se impartasea cu Sfintele Taine des, totdeauna cu pocainta si lacrimi isi tinea pastrat pe un raft giulgiul pentru inmormantare, pregatit dinainte si pe care era scris : "giulgiul meu" Timp de 20 de zile inainte de moarte, fratii Daniilei l-au ingrijit cu multa dragoste si jertfa frateasca il rugau sa manance ceva pregatit cu ulei, dar in ciuda faptului ca era pe moarte si fortele il paraseau, nu au putut sa-l convinga sa renunte la regula lui stricta de post N-a gustat deloc mancare cu ulei si a trecut in lumea dreptilor in pace Chiar inainte de a muri, a cerut sa fie impartasit Era plin de pace si bucurie Cand a fost lasat singur pentru cateva minute, si-a ridicat capul spre cer si a strigat : "Acolo sunt flori ! Multe flori ! Ce frumos este raiul ! Este sufletul vrednic de atatea lucruri frumoase si atat de pline de desfatari ?" *** O, ce rabdare a avut minunatul sfant Simeon, care umbla descult si doar cu o singura dulama ! inceputurile ascetice le-a facut langa Manastirea Filoteu si apoi a plecat la Pilion, unde a construit Manastirea Flamurion Parca era facut din piatra sau otel ! Acest Simeon era cel mai rabdator, lipsit de cele materiale, dar bogat in virtuti, slujitor al lui Dumnezeu ! si, intr-adevar, a fost mai tare decat un diamant, in duhovnicie, in rabdare si in asceza De aceea a reusit sa mearga descult si sa poarte aceeasi haina, fie iarna, fie vara, pana in ziua in care a adormit in pace *** Pusinicul Filaret din Karulia n-a purtat incaltaminte Picioarele, de la glezne in jos, se intarisera, iar talpile semanau cu carapacea unei broaste testoase Pe rapi a plantat cate ceva oriunde se gasea putin pamant bun : cartofi, verdeturi, varza si salata Aceste legume erau hrana lui si mai dadea din ele milostenie la alti parinti sau frati Patul lui de lemn era totdeauna facut, pentru ca adesea dormea pe dusumea, asa cum s-a dovedit dupa moartea lui S-a gasit sub pat o bucata de lemn pe care o folosea drept perna in scurtele perioade de somn El fusese locotenent in armata Parasind toata cinstea, onoarea si mandria din lume, el a dormit pe dusumea, in Karulia, timp de 20 de ani A fost cunoscut nu doar pentru bunatatea sa, dar si pentru saracia si asceza sa A purtat aceeasi rasa de la calugarie pana in momentul adormirii in Domnul Rasa a fost carpita de atat de multe ori incat materialul original nici nu mai exista *** Parintele Evloghie a murit in 1948 S-a nevoit la Chilia Sfantul Gheorghe, Facatorul de minuni, chilie numita "Faneromenu" Cand a fost tanar, parintele Evloghie a postit fara ulei timp de 7 ani, iar cand a fost mai batran timp de 6 ani Avea o mare dragoste pentru Maica Domnului Cand a fost tanar, pe cand traia in satul sau, ea i-a aparut si i-a spus : "Du-te, si voi fi totdeauna cu tine" si-a trait 80 de ani din viata in Muntele Athos *** Binecunoscutul pusinic Hagi Gheorghe, cand era inca frate, a petrecut 4 ani ostenindu-se in pestera dreptului Nifon Kafsokalivitul Acolo, in liniste deplina si rugaciune, a fost indrumat de parintele sau duhovnicesc, Neofit, care a locuit in Chilia Sfantului Gheorghe si deseori il vizita pentru a-l impartasi Petrecerea ascetica a lui Hagi Gheorghe si a ucenicilor sai in Kafsokalivia si mai tarziu in Kerasia a ramas neuitata Datorita postului indelungat pe care-l tinea, a fost numit "postitorul" El impreuna cu ucenicii sai mancau numai mancare de post, in special nuci si miere De Pasti, ei vopseau in rosu cartofii fierti, in loc de oua Niciodata nu a luat medicamente Cand unul din frati racea, incalzea usor cuptorul, facut din caramizi si lut, il baga acolo pe fratele bolnav si se vindeca Daca avea cineva o alta suferinta, el il punea sa statea in fata icoanei Maicii Domnului si impreuna se rugau toata noaptea La sfarsitul Sfintei Liturghii, persoana bolnava se impartasea si se vindeca A avut in jurul lui multi calugari evlaviosi si nevoitori Hagi Gheorghe a purtat doar un singur vesmant si a mers descult Purta ciorapi subtiri de lana doar cand era in biserica *** A fost in Muntele Athos un ascet rus, a carui picioare s-au infectat grav, dar el n-a acceptat sa ia nici un medicament sau vreun tratament Spunea deseori in stilul lui rusesc : "Sunt un calugar; trebuie sa sufar" *** Renumitul parinte duhovnicesc ilarion iviritul nu manca sau bea niciodata in zilele de vineri, pentru a cinsti Rastignirea lui Hristos *** Parintele duhovnic Sava, ucenicul sub ascultare al parintelui ilarion, era egal cu el in nevointa Manca doar o singura data in zi, iar in ultimii doi ani de viata se hranea zilnic doar cu Sfanta impartasanie si cu o ceasca de cafea dupa-amiaza in fiecare noapte se ruga in chilia sa, suspendat de franghii (Unii calugari din Muntele Athos folosesc franghii pentru a se tine in picioare, ca sa nu adoarma in timpul rugaciunii ) *** De-a pururea pomenitul parinte ioachim Spetsieris, cunoscand folosul nevointei ascetice, nu-si incalzea niciodata chilia sau paraclisul, chiar si in mijlocul iernii Ucenicul lui, Teofilact, pe care l-am intalnit de cateva ori la Noul Schit, ne-a povestit despre parintele sau ca obisnuia sa spuna : - Parinte Teofilact, cum indura asceza parintii de la Polul Nord, in conditii dificile ? Nu simt ei frigul ? iar noi, imbracati in haine, simtim frigul in casele noastre ! *** in timpurile noastre eshatologice, noi nu luam hotarari curajoase si nu facem osteneli supraomenesti in arena ascetica a luptatorilor duhovnicesti insa un model de bun luptator in asceza, suferinta si rabdare este pusinicul roman contemporan ierodion, care timp de 40 de ani s-a izolat in chilia sa, fara haine sau alte bunuri, dar fericit si binecuvantat intreaga sa existenta, asemenea unei lumanari aprinse, este consumata de rugaciune, liniste si contemplare Vorbeste cu vizitatorii lui printr-o mica fereastra Aceasta "mica pasare" duhovniceasca a cerului era ingrijita de cativa parinti iubitori si milostivi, care-l aprovizioneaza cu tot ce este necesar pentru a trai *** Un batran a spus odata unor maici : - Asceza ar trebui facuta pana la punctul cand cineva ramane sanatos si este capabil sa-si indeplineasca sarcinile incredintate Orice este facut in exces afecteaza trupul si apoi persoana respectiva nu mai poate face tot ce este necesar Cineva ar trebui sa spuna maicii povatuitoare numarul metaniilor facute Trezvia este mai mare decat postul, atat timp cat ajuta la curatirea mintii si creeaza bucurii in inima Somnul il face pe om nesimtitor - Cred ca ar trebui sa ne silim pe noi insine in viata duhovniceasca, de vreme ce noi deseori putem pierde ravna noastra duhovniceasca Cand ne silim sa mancam mai putin, dobandim ravna inapoi Acest lucru se face si cand bratul cuiva este fracturat Nu se va vindeca daca nu este miscat Un brat luxat trebuie fortat imediat inapoi, la locul lui Nu trebuie sa ne asemanam unei broaste testoase care, plecata spre o nunta, ajunge cand primul copil a fost botezat *** in minunata pustie Karulia, unde traiesc cei mai nevoitori asceti din Sfantul Munte, i-am intalnit odata pe doi asceti rusi, Nicodim si Serafim Ei erau recunoscuti pentru nevointa lor din Postul Pastelui, luand doar o cafea si putina apa pe zi intr-adevar, nevointe mai presus de fire ! Exista si astazi multi alti atleti necunoscuti ai postului, care au dezradacinat toate patimile, care au fost si sunt pana in ziua de astazi in arena atonita a curatiei de patimi si care sunt priveliste si ingerilor si oamenilor in 1969 am primit o scrisoare de la pusinicul D , pe care l-am rugat sa-mi obtina informatii despre ceea ce stie privitor la ostenelile ascetice de pe Athos, astfel incat cititorii sa poata vedea ca, chiar in zilele noastre, mai exista uriasi ai ascetismului in Sfantul Munte, care nu sunt diferiti de cei din vechime in scrisoare imi spunea : "Cu siguranta in timpurile noastre asemenea figuri exista, a caror martori suntem noi insine, oameni care exercita o asemenea influenta, incat pot fi un remediu vindecator pentru generatia noastra corupta De exemplu : un autor teolog, un invatat intelept, a scris despre un calugar atonit care timp de 50 de zile nu a mancat absolut nimic, pe langa alte nevointe ale ascezei Autorul l-a admirat si L-a laudat pe Dumnezeu pentru ca astfel de nevoitori sunt inca si in timpurile noastre, oameni asemenea acelora despre care noi citim in scrierile despre parintii pustiului Mai mult - continua acest intelept invatat - slava lui Dumnezeu, Care chiar si astazi ne arata astfel de alergatori ! Eu nu ma indoiesc cand citesc asemenea lucruri, parinte ioanichie M-am minunat totusi si ma intrebam singur : Cum este posibil ca un om sa supravietuiasca fara hrana pentru 50 de zile ? Din fericire pentru mine, cum ma gandeam la acestea, s-a intamplat ceva ce m-a convins ca aceasta este posibil Un ascet batran, simplu si sarac, avand putin mai mult de 60 de ani, a venit la chilia mea in timpul Saptamanii Branzei si a dormit acolo dupa ce cinasem impreuna in dimineata urmatoare, prima zi din Postul Pastelui, s-a intamplat o problema si cum nu puteam merge eu insumi, l-am trimis pe el in locul meu S-a dus bucuros la Vigla, o distanta de 5 ore de mers pe jos de aici Dupa ce si-a indeplinit sarcina, spre noapte s-a intors la chilie si l-am rugat sa manance si sa bea putin, pentru ca era in varsta si obosit, dar el m-a refuzat A treia zi l-am rugat din nou, dar iarasi m-a refuzat Atunci m-am minunat si l-am intrebat cum, de vreme ce era batran si obosit dupa lungul drum pe jos, el nu simtea foame sau sete Mi-a raspuns simplu : "Anul trecut n-am mancat nimic in timpul intregului Post al Pastelui, pana la Duminica Floriilor, si atunci doar Sfanta impartasanie" Atunci as fi fost mai putin naucit daca o bomba ar fi explodat in fata mea Dar nu aveam nici un motiv sa ma indoiesc de cuvintele lui, de vreme ce vorbisem cu el de multe ori si il stiam ca este un om sincer si nevinovat El n-a banuit ca voi face cunoscut acest lucru, asa ca nu a incercat sa ascunda ceva de mine Eu personal atribui acestea providentei divine Mi-a fost descoperit astfel incat si altii sa se poata folosi, si in special eu - pentru a ma smeri pe mine, care nu sunt in stare sa postesc nici macar o zi" *** Parintele Avimelec de la Manastirea Longovarda din Paros s-a nevoit prin mai multe locuri din Sfantul Munte Unul dintre ele a fost o pestera pe langa Sfanta Ana, unde si-a construit un paraclis in cinstea celor 99 de sfinti ai Cretei Apoi a plecat in pustia Sfantului Vasile, pentru o mai mare nevointa, si, in final, s-a asezat in Chilia Adormirii Maicii Domnului de la Sfanta Ana Mica, pe langa Dionisiu si pestera lui Mitrofan Acolo s-a nevoit pana in ziua mortii, la varsta de 107 ani *** Parintele Gherman de la Kafsokalivia a adormit in Domnul in anul 1875, la varsta de 105 ani A ajuns la Sfantul Munte in anul 1830, fiind sub ascultarea parintelui Daniil, care era schiop, si a trait in Chilia Arhanghelilor Cand parintele Gherman a ajuns prima data acolo, intr-o marti, nu mai era nimic de mancare pentru el - Fiul meu, a spus unul din parintii duhovnici, du-te la parintele Daniel care este bolnav si care nu are nimic - Bine, parinte, a raspuns parintele Gherman El poate sa nu aiba nimic, sa fie sarac si schiop, dar eu nu am nevoie de un parinte care sa ma hraneasca Eu am nevoie de unul care sa-mi indrume sufletul Asa ca parintele Gherman a plecat la parintele Daniil si a stat cu el, indurand cu rabdare si dragoste greutatile vietii lor Doi ani mai tarziu, pe langa ca era schiop, parintele Daniil si-a pierdut si vederea Ca un fiu bun si ascultator, desi era in varsta, parintele Gherman a avut grija de parintele sau duhovnic pana in ziua cand a murit Dupa 30 de ani in Kafsokalivia, el a plecat la Hairi, la sihastria unde romanul Gherasim si-a dus viata ascetica *** in ciuda descendentei sale nobile, ieromonahul rus Partenie a dus o viata ascetica foarte aspra in Karulia El nu gatea, ci manca doar mancare uscata Nu avea pat si nici caldura iarna Dormea pe o blana si in loc de perna avea o buturuga Era amabil, prietenos si, mai presus de toate, milostiv *** Parintele duhovnic B obisnuia sa spuna despre post ca este mama unei bune sanatati Odata i-a spus unui doctor : - Eu postesc si dumneata nu Hai sa facem o intrecere, mergand induhovnicirea schimba pe om, il transforma in otel ! Manca numai o data pe zi si o bautura calda seara El postea tot timpul Postului Mare, band in fiecare zi zeama de la verdeturi fierte si un pahar cu vin A trait in Eghina, langa Sfantul Nectarie, timp de 12 ani El obisnuia sa se inhame la roata fantanii, ca sa scoata apa *** imi amintesc de parintele ieromonah Atanasie iviritul, care nu purta niciodata ciorapi grosi in timpul iernii A trait intr-un mod idioritmic de monahism, unde fiecare calugar isi gatea singur, separat Dar, de fapt, el manca o mica portie din ce ramanea de pe la musafirii manastirii *** inainte sa primeasca o incredintare interioara si, ca rezultat, sa se intoarca in pamantul sau natal din Cipru, parintele ieromonah Ciprian (1880-1955) a trait in Athos timp de 1000 de zile, incepand cu 1905 Cat a fost in Athos a dus o viata foarte aspra, cu multe greutati si suferinte, de buna voie, in Manastirea Simonopetra si apoi in Katunakia Dormea doar 4 ore pe zi Nu avea caldura in camera si nici paturi suplimentare A purtat toata viata doar o singura pereche de papuci Nu s-a spalat timp de 50 de ani A fost sfintit prin boala si hranit cu durere Dupa ce si-a pierdut vocea, se ruga doar cu bratele ridicate, pana cand ele cadeau jos de istovire *** L-am cunoscut si pe simplul, blandul si preabunul pusinic, batranul Fanurie, de neam din Romania, care se nevoieste la Sfantul Teofil izvoratorul de mir, intr-un loc pusinicesc plin de arbusti din regiunea Sfintei Manastiri Pantokrator in acea zona sunt inca multe chilii ruinate unde au locuit multi sfinti parinti, care s-au nevoit si au luptat impotriva puterilor nevazute ale intunericului si au reusit sa invinga Parintii contemporani au descoperit deseori astfel de locuri - locuinte, vizuini, pesteri - incat te minunezi cum e posibil pentru acesti ingeri pamantesti si ceresti sa locuiasca ! *** in chilia pustie care face parte din pestera Sfantului Petru, primul atonit, au locuit pusinicul Hrisostom si ucenicul lui, care s-au nevoit ducand o viata ascetica neintrerupta Ei purtau haine peticite, umblau desculti si se hraneau cu paine uscata si castane sau orice altceva, ce le erau trimise lor de la Lavra in ciuda infatisarii lor neingrijite, fetele lor straluceau de o lumina dumnezeiasca si blandete Toate acestea mi-au fost povestite de Dionisie Lavriotul, Episcop de Trikkis si Stagon, care m-a hirotonit ca diacon si care vizita deseori, cu parintele sau duhovnic, zona pesterii Sfantului Petru *** Parintele Hristofor de la Noul Schit a indurat asceza si boala cu mare rabdare La recomandarile facute de doctori de a manca putina carne, el a raspuns : - Mai bine mor ! Nu este permis aceasta de regulile schitului in sfarsit, prin harul lui Dumnezeu, s-a insanatosit *** Sfantul Siluan Atonitul obisnuia sa spuna : - iata ce mi s-a intamplat mie la Metoc : eu maneam pana eram satul Doua ore mai tarziu, mi-era foame din nou Am inceput sa ma ingras si sa iau in greutate cam 3 ocale (O oca = 708,5 grame ) in 3 zile Am realizat ca aceasta a fost o ispita, pentru ca noi calugarii trebuie sa ne infometam trupurile Sunt patimi ale trupului care impiedica rugaciunea si Duhul lui Dumnezeu nu este prezent in cel cu stomacul plin Trebuie sa stim din experienta limitele postirii, astfel incat trupul sa nu fie slabit pana la punctul de a nu mai fi in stare sa-si indeplineasca ascultare sa *** in pestera greu accesibila a Sfantului Nil izvoratorul de mir au trait timp de zece ani parintele Eftimie (cel ce fusese casatorit) si ucenicul sau, parintele Matei Cand a murit sotia sa, preoteasa, parintele Eftimie a venit la Muntele Athos, unde s-a calugarit La inceput a fost duhovnic al Lavrei, nevoindu-se in pestera Sfantului Atanasie Atonitul Dupa aceea, s-a dus la pestera Sfantului Nil izvoratorul de mir Parintele era de fel din Konitsa Lui ii slujea de-acum batranul parinte Metodie, care ne-a spus ca parintele Eftimie purta o flanela din "panza cerata", adica din panza pe care o daduse cu ceara in chilie, batranul Metodie i-o punea pe spate, suindu-l apoi pe treptele abrupte, in Chilia Sfantului Nil *** Ce am putea spune despre Filaret, de o mare forta interioara ? Chiar si in ziua sarbatoririi Pastelui citea Ceasul al 9-lea22 (Aceasta este rugaciunea ce se citeste inainte de Vecernie, corespunzand orei lumesti 3 dupa amiaza ) Arhiepiscopul Cretei, inalt Prea Sfintitul Timotei, a scris despre isihastul Abimeleh : - A fost serios ca un prooroc, bland ca un Apostol si s-a tinut la inaltime acest mare ascet Cu prezenta sa ne-a reamintit de acei mari asceti ai desertului, care erau plini cu har *** La Manastirea Sfantul Pavel a fost un calugar numit Gherasim El a lucrat ca un neobosit tipicar timp de 40 de ani Cel mai uimitor lucru la el era sa nu stea jos niciodata in timpul slujbelor sau privegherilor, oricat de lungi ar fi fost in ciuda unei suferinte de hernie dubla, el a ramas un stalp neclintit al rabdarii Care era motivul pentru aceasta atitudine constanta ? Timp de multe zile observase pe creanga unui copac o vrabiuta stand intr-un picior, care canta cat era ziua de lunga, laudand pe Creator pentru toate lucrurile Dar intotdeauna vrabiuta statea doar intr-un singur picior Acest de neuitat parinte obisnuia sa spuna : - Daca aceasta pasare mica, invalida, poate sta doar pe un picior toata viata, atunci eu nu pot sa o fac nici macar in timpul Sfintei Liturghii, cand laudele sunt cantate lui Dumnezeu ? Atat de mare ii erau constiinta si luarea aminte la sine, incat nu se dezbraca noaptea pentru culcare, dormind cu hainele calugaresti *** Parintele iosif isihastul nu se cruta niciodata, staruind cu rabdare in toate nevointele ascetice De obicei, in fiecare an, imediat dupa sarbatoarea Pastelui, impreuna cu tovarasul sau de nevointa, parintele Arsenie, plecau spre varful Athosului pentru a se izola in chilia lor Cel mai mult timp il petreceau in iubitul lor Paraclis al Maicii Domnului, situat sub varful muntelui Apa de baut era zapada fiarta in ceasca de arama pe care o aveau Se hraneau cu verdeturi fierte si radacini Pe acel loc, la 2000 m inaltime, vanturile erau foarte puternice Pentru a se feri de ele, petreceau noaptea ascunsi in vagauni sau pesteri si, daca era necesar, purtau pelerina in locul rasei, ca paturi Parintele Arsenie ne spunea ca deseori isi faceau metaniile stand desculti in zapada, pentru a alunga somnul Odata, in timpul acestor calatorii ascetice, ei au ramas in Paraclisul de pe langa Lavra, unde Sfantul Grigorie Palama - dascal al rugaciunii lui iisus, predicator al Harului si aparator al monahismului - s-a nevoit in asceza intr-o noapte, cand se rugau, diavolii au inceput sa faca mare zgomot, strigand : - Voi ne ardeti, voi ne ardeti, plecati de aici ! si injurau cu vorbe vulgare Parintele Arsenie, care-i auzea foarte bine, a intrebat simplu : - De ce striga ei ? Cine sunt acestia ? - Ei sunt ispitele, a raspuns parintele iosif Eu nu numai ca-i aud, dar ii si vad Fii linistit; sunt suparati de ceea ce facem *** in spatele Chiliei Sfintei Treimi a Schitului Sfanta Ana exista Chilia Sfantului Dimitrie Aici a venit parintele Veniamin de la Grigoriu, ca sa devina isihast Era de o constitutie atat de puternica, incat purta un maiou umed toata noaptea Toti se asteptau sa se imbolnaveasca de tuberculoza, dar el era ca otelul Participa la toate slujbele, stand in picioare, ceea ce-l facea sa semene cu un sfesnic pentru lumanari de la intrarea in biserica Nu-si spala nici fata si nici picioarele La orice loc de munca el alerga primul pentru a ridica greutatile cele mari Cu multa bucurie s-a nevoit mai mult decat ii cerea ascultarea De multe ori a mers fara hrana, chiar daca facea parte din obstea Manastirii Grigoriu *** Neuitatul parinte Mina era foarte respectat de multi care se spovedeau la el Printre ei se numara si un calugar pe nume Antim, care era schimonah Cat a fost in lume, el a calatorit deseori prin zonele ocupate de turci Acolo a fost circumcis de trei ori de catre muiezini Parintele Mina n-a stiut ce canon sa-i dea pentru asta, astfel incat doar i-a spus : "Ai rabdare, acum esti aici, Sfanta Ana te va ajuta sa te mantuiesti" El a ascultat de parintele duhovnic, dar, din invidie, diavolul a inceput un razboi trupesc impotriva lui prin aducerea aminte a poftelor trupesti din lume Cu lacrimi in ochi l-a implorat pe parintele Mina sa se roage pentru el la Sfanta Ana, ca sa fie eliberat de acest atac Atunci parintele Mina i-a dat canon sa duca in spate, de la doc pana la schit, butoaie cantarind 100 oka fiecare Pe drum se oprea doar sa-si traga rasuflarea Singurul loc unde se odihnea putin era locul unde se gaseste crucea Sfantului Atanasie Acolo se oprea si cu ochii in lacrimi se ruga sfantului sa-l elibereze de atacurile diavolului, apoi continua drumul pana la schit Ori de cate ori parintele duhovnic il vedea, alerga sa-i ajute si sa-i dea sfaturi in lupta cu ispitele Astfel ca, Atotmilostivul Dumnezeu, vazand nevointa sa si intoarcerea la Ortodoxie, ca si marturisirea sincera, l-a binecuvantat si l-a ajutat sa ajunga la o cainta adevarata La scurt timp, aceasta a plecat bine pregatit la Domnul De cate ori parintele Mina isi aducea aminte de el, spunea : - Aduc lauda lui Dumnezeu, ca si-a savarsit alergarea in stare de pocainta si fiind marturisit *** in Kerasia ne-am intalnit si am fost binecuvantati de parintele duhovnic ierotei, care l-a urmat pe Hagi Gheorghe, unul dintre cei mai renumiti postitori El ne-a povestit despre scrisoarea lui Hagi Gheorghe catre Episcopul de Hios, in care erau aratate justificarile nevointelor ascetice ale lui si ale ucenicului sau in acea scrisoare marele ascet ii explica Episcopului ca, dupa parerea lui, postind sambata si Duminica, ca de altfel si in ziua de Pasti, el nu incalca Sfintele Canoane *** Am preluat urmatoarele randuri din jurnalul meu : - 5 Octombrie, 1968 in aceasta dimineata am plecat de la Schitul Sfanta Ana pentru a-l vizita pe parintele pusinic Gavriil de la Karulia, care era tintuit la pat de doua luni Chilia lui era suspendata in Karulia, ca o vesnica candela in biserica Sfantului Munte Am intrat cu grija pe prima usa in spatele micului palier era o prapastie adanca Am deschis a doua usa, spunand : "Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri " si am intrat in locul parintelui Gavriil, pe care-l stiam dintotdeauna vesnic in miscare, energic, de parca era facut din otel, care cara pietris in timpul noptii ca sa-si acopere cararea pustie, in fata mea vedeam un om care gemea incontinuu Era paralizat de la mijloc in jos A incercat sa spuna ceva, dar cu greu reusea sa scoata un cuvant; avea dureri insuportabile - Ce-as putea sa va spun, draga parinte ? Sunt in suferinta, a raspuns la cererea mea - inteleg, nu mai faceti nici un efort Am venit sa ma binecuvantati si pentru o promisiune Daca ajungeti in fata lui Dumnezeu, sa nu ma uitati - Eu, sa ajung in fata lui Dumnezeu ? Pacatosul Gavriil ? Acest lucru nu se va intampla, si a continuat sa geama de durere Era ca un schelet A refuzat sa manance ceva gatit cu ulei, care ar fi putut sa-l intareasca Am vazut o farfurie cu cartofi fierti, pe care fratii Daniilei ii adusesera, pusa pe un butoi Am incercat sa o iau de acolo "Las-o acolo, mi-a spus hotarat" Parea ca asa a facut totdeauna, astfel incat sa reziste lacomiei El nu se hranea cu mancare gatita cu ulei de foarte multi ani, astfel ca putea sa se impartaseasca de 3-4 ori pe saptamana Am indraznit sa-i spun : - Parinte, poate ca o injectie v-ar ajuta - O injectie ? a raspuns el, privindu-ma cu ochii larg deschisi El nu luase niciodata medicamente S-a incredintat in mainile iubitului sau Dumnezeu, asteptand in mare suferinta sa-L intalneasca - Astept moartea in orice moment - Fie ca Maica Domnului sa va daruiasca rabdare, parinte, am raspuns Am primit binecuvantarea lui cu mare emotie si tot drumul de intoarcere m-am rugat pentru curajosul parinte Gavriil Parintele Nicandru de la Konstamonitu a refuzat sa devina administrator, pentru ca era un om smerit, care nu a dorit nici o pozitie administrativa Cand a venit la Muntele Athos, a adus cu el multi bani, fiind mult tentat de ei S-a simtit mai bine cand a scapat de ei; a devenit liber A staruit in nevointa, a fost infirmier si ajutor la bucatarie, uimindu-i pe toti Desi era in varsta, lucra din greu, cu entuziasm si energie in ciuda faptului ca imbatranise si era bolnav, chiar si cand a fost in Kathisma Sfantului Antonie, citea Vecernia intins pe pat, sub paturi in timpul noptii isi simtea ingerul pazitor langa el, care il indemna, spunand : "tine-ti mai departe regula ascultarii tale" *** Parintele nostru contemporan Meletie, pusinicul de la Kapsala, ucenic al marelui parinte ascet Tihon, obisnuia sa-mi spuna : - Parintele Tihon nu ne permitea sa aruncam oasele de la peste El le folosea din nou si din nou, fierbandu-le si facand supa CAPiTOLUL Xii Despre temperamentul femeilor, despre invidie si iubirea de sine Parintele nostru contemporan, Paisie, a spus odata unor maici : - Cand cineva se fereste de lucruri desarte, automat gandurile lui se intorc la Dumnezeu Este mai usor pentru femei decat pentru barbati sa incerce sa-i multumeasca lui Dumnezeu, din cauza inimii lor mai sensibile; barbatii sunt mai rationali Conduse de sentimente, femeile au mers spre Golgota si spre Sfantul Mormant, in timp ce barbatii se ascundeau Dar femeile pot fi in pericol de a se pierde in lucruri mici, zadarnice Este usor sa-ti umpli inima cu mici desertaciuni, astfel incat nu mai ramane loc pentru Hristos Este usor sa nu fii satisfacut cu strictul necesar si sa doresti in loc lucruri care sunt frumoase, impodobite, placute Astfel ai prefera o mica floare pictata pe un pahar, o fata de masa brodata, scaune sculptate in acest fel inima se imprastie Nu-ti irosi inima prosteste - in viata lor de toate zilele, femeile iubesc foarte mult micile amanunte, ca de altfel si in viata duhovniceasca Dar irosindu-si energiile in lucruri marunte, ele permit diavolului sa-si desfasoare meticulos lucrarea sa distructiva Nu va lipiti de lucruri trecatoare, ci doar de Dumnezeu Nu va pierdeti intr-un ocean de nimicuri; mai bine concentrati-va asupra lucrurilor importante ale luptei duhovnicesti si nu deznadajduiti Dupa ce patimile mai mari sunt infrante, cele mai mici vor dispare si ele Nu traiti in trecut ori in greselile copilariei, caci noi cai apar mereu pentru toti - intotdeauna dati slava si multumiti lui Dumnezeu; nerecunostinta este cel mai mare pacat dintre toate si cel mai mare pacatos este nerecunoscatorul *** Parintele Paisie a mai spus : - Femeile sunt pline de dragoste Dar diavolul poate otravi aceasta dragoste si sa o prefaca in invidie Femeile se pot iubi pe ele insele prea mult; o astfel de iubire da nastere la suferinta si ea devine un chin Fara aceasta iubire de sine, cineva se poate intoarce la Hristos si astfel poate iubi pe oricine *** si a mai adaugat : - Un barbat gelos evita persoana pe care o invidiaza O femeie geloasa nu se linisteste pana cand adversarul nu este distrus complet *** Parintele Paisie mai spunea : - Dedesubtul nepotrivirii omenesti ascunde armonia lui Dumnezeu De exemplu, intr-o casnicie doua personalitati total diferite pot experimenta armonia Astfel ca femeile, cu bogatia lor de sentimente, ii pot aduce pe barbati mai aproape de Dumnezeu CAPiTOLUL Xiii Despre virtutea discernamantului gandurilor si a starilor duhovnicesti Renumitul isihast si duhovnic, parintele Grigorie, a locuit in Schitul Sfanta Ana Mica inaintea parintelui Sava Era intr-o neincetata rugaciune si tacere Vorbea numai cand era necesar si toti se minunau de darul lui dumnezeiesc, al vorbirii inspirate A devenit sprijinul si intarirea calugarilor, al pusinicilor si al pelerinilor Datorita discernamantului acestui preaintelept parinte duhovnicesc, capitanul Giorgaki, seful unei bande de talhari, a fost indrumat spre pocainta Pentru a ajunge la acest lucru, parintele a folosit o admirabila stratagema A pretins ca si el fusese vinovat de multe crime, care erau chiar mai mari decat ale banditului Prin acest siretlic, el a castigat increderea cumplitului Giorgaki si astfel l-a imblanzit si l-a adus aproape de o schimbare completa a inimii De asemenea, i-a promis banditului ca-l va impartasi in fiecare zi, cu o singura conditie : sa tina post amandoi timp de 40 de zile Giorgaki a fost de acord Totusi, parintele Grigorie nu i-a dat Sfanta impartasanie propriu-zisa, ci doar paine si vin obisnuit, pana cand nu au trecut cele 40 de zile de pocainta Apoi l-a impartasit cu adevarat *** Parintele Gavriil, egumenul Manastirii Dionisiu, mi-a povestit urmatoarele : - Cu peste 50 de ani in urma, pe langa Karyes (in Schitul Kutlumus), a trait un parinte duhovnic tare simplu si cu putina educatie, dar cu mintea curatita si aplecata spre invatatura lui Hristos Ascultarea lui era sa tricoteze ciorapi pentru paznicii civili ai Muntelui Athos si pentru oamenii de la munte, din Rumeli si Epir Cand venea la targul de sambata din Karyes sa vanda produsele sale, statea sub porticul cimitirului, langa drum, tinand in mana dreapta metaniile si in stanga lucrurile de vanzare Cu ochii plecati, el rostea neincetat rugaciunea lui iisus : "Doamne iisuse, miluieste-ne" Daca cineva il tachina, spunandu-i : "Ridica ochii si uita-te dupa cumparatori", el ii raspundea : "Cat timp ma vad ei pe mine, nu este necesar ca sa ma uit eu dupa ei" Acest om avea un astfel de discernamant, incat isi dadea seama la spovedanie de problema majora a persoanei care se spovedea si apoi il sfatuia pentru indreptare Auzind despre el Patriarhul Ecumenic, ioachim al iii-lea, care in acel timp era in Muntele Athos, a venit la Karyes sa-l intalneasca El s-a apropiat de parinte si l-a rugat ca dupa amiaza sa mearga impreuna la chilie pentru a-l spovedi - Chilia mea este prea mica, Preasfintia ta, pentru a primi un Patriarh, a raspuns parintele - Nu conteaza ca e mica, a replicat Patriarhul - Dar e prea joasa pentru a intra in ea, Preasfintia ta ! - Ma voi apleca sa intru, a insistat marele Patriarh - Din nefericire, nu va plecati ! a spus parintele Daca ati fi plecat capul, ati fi putut fi Patriarh demult ! El se referea la faptul ca Patriarhul a fost arogant si a avut o atitudine care nu era dispusa sa cedeze De multe ori Patriarhul spunea despre acest incident : - Cat timp voi trai, nu voi uita discutia cu acel parinte, un om simplu, dar de un mare discernamant *** La acelasi parinte duhovnicesc a venit un parinte sa se planga de tanarul calugar pe care-l avea sub ascultare care, desi avea numai pravila si totul era usor pentru el, nefiind impovarat cu multa munca, totusi era coplesit de multe ganduri de neliniste, fiind in pericol de a cadea prada unei confuzii duhovnicesti din cauza deprimarii Parintele care era raspunzator pentru el a venit la parintele Gavriil, pentru a se sfatui cum sa-l ajute pe tanar - Casatoreste-l, i-a raspuns parintele Gavriil Auzind aceasta, parintele a ramas uimit si s-a uitat la el cu mirare, necrezandu-si urechilor - Pune-l sa munceasca ! i-a repetat batranul Oamenii tineri pot fi smeriti si pot fi linistiti numai prin munca regulata Pentru un calugar, rugaciunea singura, fara munca, este la fel ca munca fara rugaciune Casatoreste-l cu munca sa *** - Ori de cate ori apar ispite si necazuri, apare si cununa victoriei, spunea parintele Grigorie ieromonahului ioachim Spetsieris si apoi adauga : - Daca s-ar gasi o manastire numai cu ingeri si tu ai fi frate in acea manastire, tot n-ai fi mantuit, caci nimeni nu te-ar necaji si ai duce o viata usoara Pentru aceasta situatie se potriveste urmatorul verset : "ti-ai primit cele bune in viata ta" 23 (Acestea sunt cuvintele cu care Avraam se adreseaza omului bogat ajuns in iad, care se gasesc la Luca (16, 20-25) ) Odata, ieromonahul ioachim Spetsieres i-a spus parintelui Grigorie : - Parinte, pierd batalia in lupta cu ispitele trupesti Nu ma pot odihni nici ziua, nici noaptea ! - Nu deznadajdui Acesta este semn ca izbavirea este aproape Nu te teme, Hristosul nostru nu ne lasa sa fim ispititi mai mult decat putem noi indura si curand dupa ce l-a binecuvantat, a fost eliberat de ispita *** Un batran a spus ca Hagi Gheorghe, care la randul lui a fost la inceput frate, ii intelegea pe calugarii in ascultare El era grijuliu in a-i ajuta sa se indrepte si-i povatuia cu mult discernamant *** Un pusinic a spus : - Daca-ti platesti toate datoriile in aceasta viata, poti fi mantuit insa, daca esti lovit in cap de multe ori, vei primi chiar si ceva in plus Pentru oamenii care sunt batuti pe nedrept exista o rasplata Aceasta inseamna ca, de multe ori, Dumnezeu permite ca cei care duc o viata buna sa fie greu loviti De ce este asa ? Lasati-ma sa va dau un exemplu Exista o familie fericita in care toti sunt buni : tatal, mama si copiii Ei se duc la biserica si se impartasesc regulat Deodata, un betiv sau un nebun il ucide pe tatal cel bun, fara nici un motiv Din aceasta cauza, multi dintre cei care sunt departati de Dumnezeu vor spune : "Uitati-va la el ! Vedeti ? El mergea la biserica si uite ce i s-a intamplat !" Cata obraznicie ! Dumnezeu ingaduie suferinta celor nevinovati pentru a da o a doua sansa celor nepocaiti, astfel ca ei sa poata fi adusi pe calea pocaintei, vazand suferinta celui nevinovat, si astfel sa fie precum talharul cel bun care a fost rastignit pe cruce de-a dreapta lui Hristos Ce observam la cei doi talhari intre care a fost rastignit Hristos ? Unul L-a defaimat pe Hristos, spunandu-i : - Daca esti Tu Hristosul, mantuieste-Te pe Tine si pe noi Dar celalalt, certandu-l, i-a zis : - Nu te temi tu de Dumnezeu, de vreme ce esti in aceeasi osanda ? Noi, dupa dreptate primim ce ni se cuvine dupa faptele noastre, dar Acesta nici un rau n-a facut (Luca 23, 39-41) De aceea, Dumnezeu ingaduie ca unii oameni nevinovati sa sufere, ca sa fie spre folosul celor razvratiti, chiar daca cei care sufera sunt cu adevarat iubiti de Dumnezeu Cred ca in Rai, Dumnezeu le va spune : "iata, acest lacas este pentru tine, sau iti poti alege oricare iti place !" intelegeti ? Asa este Daca cerem justificari pentru ce ni se intampla, putem pierde totul Ne pierdem linistea mintii si rasplata *** Unul dintre parintii cei mai luminati si cu mult discernamant ai Muntelui Athos a fost parintele Daniil, care a construit pentru parintii aghioriti o sfanta sihastrie in pustia Katunakiei Acolo, calugarii aflati sub ascultarea sa au fost numiti dupa numele lui "Daniilei" - din cauza personalitatii deosebite si harismatice a Batranului lor El a devenit vestit ca un intelept indrumator duhovnicesc a multor calugari vietuitori in obste, pusinici si mireni, pentru virtutile si educatia sa, provenite din experienta inspirat de Duhul Sfant, el era in special capabil sa discearna orice capcana intinsa din partea dreapta (ispite venind din partea dreapta : este o expresie intalnita in monahismul ortodox si care se refera la toate incercarile celui rau de a insela pe cineva si a-l face sa creada ca are virtuti pe care de fapt nu le are ) de catre duhurile rautatii, in razboiul pornit de satana Aceste ispite din partea dreapta includ toate actiunile unei persoane care arata virtuti false, exagerari, inselari, lucruri facute fara binecuvantare, lauda de sine si slava desarta Toate aceste lucruri duc la o mandrie satanica Unul dintre acesti frati, care a fost inselat de satana, a fost parintele Damaschin Konstamonitul El s-a gandit ca ar putea deveni un zavorat, ca unul dintre marii asceti, dar fara sa ceara binecuvantarea staretului sau S-a hotarat sa nu iasa deloc din manastire iesea din chilia sa doar pentru a merge la biserica si la trapeza si isi indeplinea ascultarile incredintate lui si-a petrecut 10 ani din viata gandind ca era un zavorat, dar plin cu o astfel de mandrie intre timp, datorita faptului ca se credea atat de virtuos, mandria lui crestea impreuna cu dispretul pentru ceilalti, cu clevetirea si cu disputele si certurile cu ceilalti calugari Datorita faptului ca problema nu se indrepta, staretul a trimis dupa preacuviosul parinte Daniil, care a venit din toata inima, bucuros intotdeauna sa ajute Parintele Daniil, cel plin de discernamant, l-a chemat la el pe inselatul Damaschin si, cu blandete, cum ii era caracteristic lui, a discutat cu el si incetisor l-a facut sa-si vina in fire si l-a adus la pocainta Parintele Daniil a folosit exemple din Vechiul si Noul Testament, de la Moise, de la israeliti si de la Sfintii Parinti si i-a spus : - Frate, fii atent, de acum inainte sa nu te mai increzi in tine insuti si gandurilor tale, ci repeta acel intelept cuvant al Avvei Dorotei : "Blestemate fie gandurile tale si cunoasterea numai prin tine insuti" *** Batranii de la Muntele Athos spun : - Nu locul te mantuieste, ci felul [in care vietuiesti] *** Un parinte spunea : - Ar trebui sa fim mai degraba fericiti decat tristi, cand oamenii se poarta urat cu noi, pe nedrept Nu trebuie sa incercam sa fim crezuti de oameni, chiar daca noi avem dreptate De vreme ce Dumnezeu e drept si noi ne silim numai pentru viata care va veni, nu are nici un sens sa incercam ca sa avem intelegerea celorlalti, sau sa fim tratati bine, sau sa fim recunoscuti pentru valoarea noastra si sa nu fim tratati nedrept, si asa mai departe Daca noi vom urma acea cale in viata, ne vom da seama ca drumul pe care mergem acum nu duce la Rai *** Un pusinic simplu si neinvatat mi-a spus : - Cei care sunt prea destepti sunt repede prinsi in mreaja satanei, deoarece sunt plini de egoism, binecuvantatul meu parinte Ei sunt precum crabii prinsi intr-o plasa de pescuit *** Cu catva timp in urma am intalnit un calugar dintr-o manastire, care vorbea intr-un mod minunat de expresiv El vorbea despre frica de Dumnezeu, despre evlavie si despre logica omeneasca Niciodata pana atunci in viata mea n-am intalnit pe cineva care sa se poata exprima atat de viu Cuvintele lui erau ca un izvor de apa tasnitoare Vorbirea lui era precisa, curata, fierbinte si insotita de gesturi spontane si incantatoare El spunea lucruri ca de exemplu : - Cine este plin de respect are frica de Dumnezeu Cel care are frica de Dumnezeu este si smerit Dumnezeu ii pazeste pe cei smeriti Numai cel smerit are si o gandire logica Cel arogant nu poate gandi logic si cel care nu are grija de sufletul sau, fie devine brutal si se preface intr-o fiara, fie se umple cu inselarea de sine *** - Ce este monahismul ? - Munca grea, a raspuns un parinte experimentat - intr-adevar, a spus un ascet contemporan catre un nou ostas al lui Hristos Daca vrei sa reusesti in chemarea monahala, iti spun un singur lucru, fiul meu : Sa fii sigur ca iubesti munca fizica *** Marele sihastru Hariton (Am scris o biografie a acestui minunat sihastru al Athosului ) duhovnicul, de fiecare data cand primea un oaspete, lucru pe care il facea cu multa dragoste si bunatate, obisnuia sa spuna : - in vremea aceea Hristos a inceput sa lucreze si sa vorbeasca Parintele evita vorbaria nefolositoare si cleveteala, privindu-le ca pricina a nenumarate boli *** Un cuvios calugar de la Noul Schit spunea : - La fiecare Pasti, cand spunem "Hristos a inviat", noi ne aducem aminte de strigarea ingerului in fata mormantului gol al lui Hristos Cei care parasesc biserica imediat dupa ce s-a cantat "Hristos a inviat" nu sunt crestini Cei care raman si la Sfanta Liturghie sunt crestini *** Parintele Grigorie de la Schitul Xenofon, un calugar care are peste 100 de ani, ne-a spus : - Cand eram calugari incepatori il rugam pe parintele nostru duhovnic sa ne citeasca o rugaciune in biserica, pentru patima noastra de a vorbi in desert *** De asemenea, el a mai spus : - Un calugar fara o regula de ascultare nu este calugar *** - Calugarii care traiesc in viata idioritmica (in felul de vietuire idioritmic, fiecare calugar este de sine, avand propriile reguli de munca, post si rugaciune si nu este, de obicei, sub ascultarea unui Batran Spre deosebire, in viata cenobitica, calugarii urmaresc o regula de viata comuna si toti sunt indrumati de acelasi parinte duhovnic ) nu pot fi corectati - obisnuia sa spuna cuviosul parinte Teofil Lavriotul, dorind sa ne arate astfel toate neajunsurile unor astfel de manastiri *** Minunatul calugar Teofilact de la Kafsokalivia a spus unui tanar incepator : - Daca doresti sa devii un calugar bun, aminteste-ti toata viata de acest lucru : Da slava lui Dumnezeu pentru ca ai fost lipsit de toate bunurile personale la care te-ai fi putut astepta Foloseste un pat de lemn pe care sa dormi, iar de Pasti mananca o sardea si cateva verdeturi cu o lingura de ulei Un calugar nu are nici un drept in viata aceasta, astfel incat sa poata fi liber Pe cati i-a distrus diavolul prin ispita de a avea cat mai multe bunuri personale ! *** Un batran a spus : - Cu cat o persoana este mai induhovnicita, cu atat mai putine bunuri isi doreste in viata *** Am intrebat un parinte cati ani a stat in Muntele Athos si ne-a spus : - Am fost aici multi ani, dar n-am sporit deloc sacalii care traiesc in salbaticie raman intotdeauna sacali *** Un pusinic batran a spus : - Un om cu frica lui Dumnezeu ii respecta pe toti Parintele meu se inchina cu respect chiar si celui mai nebagat in seama si nevrednic om *** Un parinte a spus : - Oamenii s-au indepartat de parintii lor duhovnici si s-au pierdut in ganduri si tot felul de patimi, astfel ca ei sfarsesc prin a se marturisi unui psihiatru, care-i indoapa cu pastile, pentru a uita de problemele lor La scurt timp dupa asta, aceleasi probleme ies din nou la suprafata si totul se repeta Daca o persoana are grija de starea sa interioara, poate dormi ca un bebelus si n-are nevoie de pastile si nici de orice altceva - Vietuirea in pustie nu rezolva nimic de la sine, ci doar daca eu, fiind in pustie, mi-am parasit si patimile Sau, altfel spus, acel loc nu este un pustiu cand il adaptez dupa mine, in loc sa ma adaptez eu pentru a trai intr-un loc pustiu *** Un batran a spus : - Dumnezeu nu predestineaza, dar El cunoaste dinainte *** Un batran a spus : - Cand iti spui parerea celorlalti, fa-o in asa fel incat ei sa se foloseasca de ea Daca va avea ca urmare cleveteala, fa-o doar cu Dumnezeu Nimeni nu poate sa oboseasca cand vorbeste cu El, pentru ca rugaciunea e odihnitoare De multe ori ne rugam pentru cineva care este bolnav si altii, de asemenea, se roaga pentru el, dar, in ciuda acestui lucru, persoana aceea moare Cei care s-au rugat pentru el se intreaba de ce Dumnezeu nu le-a ascultat rugaciunile Ei nu realizeaza ca Dumnezeu le-a ascultat rugaciunile, dar El stie ce este mai bine Noi nu stim care ar fi fost sfarsitul acelei persoane daca ar fi trait Noi trebuie sa-i dam slava lui Dumnezeu pentru toate *** Un calugar batran spunea : - Pentru calugari rapele devin palate, iar cerul care este deasupra lor acoperis Pamantul le este saltea, iar nucile si verdeturile salbatice hrana lor Fiarele salbatice sunt vecinii lor, iar pesterile devin odai imparatesti - Parinte, este greu sa devii calugar ? l-am intrebat noi pe un calugar intelept - Nu este greu Cand te-ai uitat cu totul pe tine, atunci iti dai seama ca aceasta este cea mai usoara sarcina de purtat *** Un batran a spus : - Pentru ca cineva sa obtina ajutor trebuie sa aiba urechile sale larg deschise, pentru a putea primi semnalele de la o alta persoana Cand inima cuiva nu este receptiva, mai intai el trebuie sa-L roage pe Dumnezeu ca sa i-o deschida, astfel incat cuvantul lui Dumnezeu sa poata fi primit - Apropiati-i pe acesti oameni indepartati de Dumnezeu printr-un mod simplu, cu smerenie si cu dragoste adevarata Faceti-va ca nu vedeti multe din lucrurile rele ale acestora si corectati numai ce este absolut necesar, datorita faptului ca oamenii sunt plictisiti si impovarati cu viata si nu le place cand sunt corectati de altcineva, nu conteaza cat de bine intentionat *** - Preotia este daruita ca o manifestare a dragostei lui Dumnezeu pentru omenire, a spus ieromonahul ivirit Atanasie Dumnezeu ne iubeste si ne face preotii Lui Un preot slujitor isi imprumuta vocea si mainile lui Dumnezeu, pentru a savarsi Sfintele Lui Taine - Un preot este curatit de Harul lui Dumnezeu cand se imbraca in vesminte, afara de cazul cand la acesta se gaseste o lipsa de moralitate, o atitudine de razbunare sau o lacomie dupa bani - Cei care se ostenesc pentru cuvantul lui Dumnezeu ar trebui mai intai sa fie pregatiti prin asceza Parintele Avacum, cel descult, spunea tuturor parintilor duhovnicesti : - A sfatui este un lucru sfant, pentru ca atunci se intalnesc doua minti in iubire si smerenie El sublinia mai ales ca orice sfatuire se cuvine a fi facuta cu multa dragoste, smerenie, ingaduinta si pace, si nu conteaza la ce ora din zi o persoana ar putea veni sa ceara ajutor - Calugarii, insista el, se cuvine sa primeasca pe toti cu un zambet, astfel incat vizitatorii sa plece multumiti si sa-L slaveasca pe Dumnezeu *** Un batran spunea : - Nu trebuie sa-L punem pe Dumnezeu intr-o situatie dificila El este dragoste deplina Lui Dumnezeu nu-i place sa ne vada tristi Ce face atunci Dumnezeu ? Cand suntem daruiti cu harul Lui din belsug, noi ne laudam Daca nu ni se da acest har suntem tristi, nefericiti, chiar disperati Curand dupa ce incercam sa punem inceput bun, obosim Chiar daca mergem pe de-a laturi, aceasta poate fi o experienta buna pentru noi, deoarece ea este doar ca sa ne smereasca Cateodata Dumnezeu isi retrage harul de la noi Acesta este de fapt felul in care se smereste un om Cand ii este dat inapoi harul lui Dumnezeu, omul vede ca a crescut in cunoasterea de sine si realizeaza ca nu se poate bizui pe el insusi, ci ca are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu Este exact ca un bebelus De indata ce este in stare sa tina mana mamei sale, el incearca sa mearga Face pasi mari si gandeste ca-i face foarte bine, inchipuindu-si ca merge doar pe picioarele lui Daca continua, copilul devine dependent, pentru ca daca noi ii tinem mana tot timpul, el are o falsa siguranta si apoi cade de-a berbeleacul, cand de fapt se asteapta sa mearga singur Uneori diavolul reuseste sa ne foloseasca, ca sa-l ispitim pe fratele nostru Cand ne rugam lui Dumnezeu sa ne daruiasca dragoste, atunci Dumnezeu poate ingadui ca un frate sa se imbolnaveasca, si astfel sa avem ocazia sa ne aratam dragostea noastra, cand fratele bolnav cere ajutor Cel bolnav poate sa-ti ceara : "Adu-mi niste ceai, adu-mi asta, adu-mi cealalta " in felul acesta Dumnezeu va pune la incercare si dragostea si rabdarea ta Cateodata Dumnezeu isi retrage harul de la mai-marii nostri si atunci ei ne vorbesc mai aspru Prin aceasta ne pune la incercare, pentru a vedea daca noi judecam sau nu, noi care i-am cerut mai inainte sa ne daruiasca virtutea de a nu judeca *** Un batran parinte contemporan, plin de discernamant, spunea : - Nu vorbim in numele libertatii atunci cand spunem celorlalti ca orice este ingaduit Aceasta este robie Numai prin ispite poate cineva spori iata un exemplu : Avem un copac tanar si purtam grija de el il fixam cu o ata de un bat; nu folosim sarma, pentru ca asta i-ar face rau Facem si o mica ingraditura in jurul lui Acesta este singurul mod de a avea grija de el iata un alt caz, al unui copil mic Noi ii restrangem libertatea inca de la zamislirea lui, deoarece pentru noua luni el traieste in captivitatea pantecelui mamei sale Dupa nastere este infasat in scutece Cand mai creste putin, punem in jurul lui un mic gardulet si asa mai departe Aceste restrictii sunt necesare pana cand copilul devine ceva mai mare Aparent el n-are libertate, dar fara o ocrotire, copilul ar fi putut sa nu traiasca sau sa nu creasca *** Parintele Avacum Lavriotul, cel plin de har, spunea : - Bucuria vine din legatura si unirea cuiva cu Dumnezeu Omenirea a fost creata sa fie fericita si nu trista Cand te bucuri de lucruri rele, cu siguranta vei plati pentru aceasta placere pe care ai avut-o Dar bucuria lui Dumnezeu nu cere nici o rasplata De exemplu, eu, care nu am nimic in lumea asta, nu pot plati pentru fericirea pe care o am Nu sunt singurul care afirm acest adevar Fratii mei calugari, care nu au nimic altceva decat pe Dumnezeu, sunt plini de bucurie M-am golit pe mine insumi de dragul lui Hristos Eu nu am nimic decat pe Domnul meu si bucuria Saracia este minunata, pentru ca aduce libertate Omul trebuie sa se goleasca pe sine insusi pentru a face loc lui Hristos sa intre in inima sa Cand Dumnezeu este cu mine, am si fericire in fiecare pestera locuita de vreun pusinic vei gasi bucurie duhovniceasca *** Un sihastru batran a spus unui grup de preoti care l-au vizitat : - Pentru a avea timp de rugaciune, cineva nu trebuie sa-si piarda timpul cu lucrul de care ar putea avea grija altcineva De exemplu : un doctor nu se va ocupa cu bandajarea, pentru ca o asistenta poate face asta Medicul are grija de lucruri mai serioase, cum ar fi examinarea unui pacient sau realizarea unei operatii Daca isi pierde timpul cu lucruri minore, el nu va mai avea timp pentru cele importante si nimeni nu va beneficia de cunostintele sale medicale Acest lucru se aplica si la voi Rugati-va pentru credinciosii vostri si subliniati numele celor care sunt in mai mari nevoi decat altii Ajuta ca sa stii care este problema particulara a fiecarei persoane, astfel incat sa te poti ruga mai bine pentru fiecare caz in parte *** Un batran pusinic l-a sfatuit pe un preot in felul urmator : - incearca cat poti tu de mult ca sa te desavarsesti si sa ajungi un preot mai bun Atunci vei vedea ca enoriasii tai iti vor urma exemplul fara ca tu sa le mai spui altceva Astfel vei vedea ca trudind pentru desavarsirea ta, devii un exemplu tacut pentru altii *** Tot acest pusinic a spus : - Trebuie ca treptat sa facem pe celalalt sa aiba ganduri bune Apoi totul va fi bine O persoana care nu are ganduri bune este sub influenta demonica Noi trebuie sa deschidem intrerupatorul potrivit Cand avem totul pe aceeasi lungime de unda, atunci putem beneficia de ascultare, de vreme ce intrerupatorul potrivit este deschis Tinerii care-si incep o viata duhovniceasca trebuie sa-si indrepte atentia spre cauzele principale ale pacatului si trebuie totdeauna sa incerce sa aiba ganduri bune Odata, un pusinic batran a plecat la oras cu niste treburi si cand s-a intors la schit ceilalti frati l-au intrebat ce a vazut in oras El a raspuns ca n-a vazut nici un om, doar copaci salbatici in zilele noastre, oamenii doresc sa devina sfinti fara nici un efort si cativa dintre ei spun : "Toate invataturile teologice trebuiesc trecute prin sita patristica" De fapt, se cuvine sa cernem totul prin invataturile parintilor si sa aruncam tot ce inseamna gunoi Trebuie sa cercetam in conformitate cu parintii Voi demonstra cu un exemplu : Avem trei metale : arama, bronz si aur Aceste metale sunt de calitate diferita Avem aur de 12 carate si de 24 carate Noi il alegem pe cel de 24 carate De asemeni, avem nevoie si de metale mai ieftine, dar sa alegem aurul *** Un calugar care locuia in Chilia Sfanta Treime de la Schitul Sfanta Ana a fost ispitit de demonul trandaviei pana aproape a deznadajduit intr-o zi, in descurajarea sa, a spus : - Voi urca dealul pana in varf, ma voi aseza pe cea mai inalta stanca, imi voi legana picioarele si voi astepta sa treaca timpul Era in ajunul sarbatorii Sfantului ioan Botezatorul, hramul Manastirii Dionisiu A urcat pana in varful unei stanci, s-a asezat jos si a inceput sa-si legene picioarele, in timp ce murmura si rugaciunea lui iisus, dar nu tot timpul bineinteles, ci cand si cand, de vreme ce era plin de trandavie demonica Cand el statea in acea pozitie lenesa, un batalion de diavoli a trecut pe acolo, avand ca tinta Manastirea Dionisiu, ca sa ispiteasca pe calugarii din manastire Unul dintre demoni a spus celorlalti : "Am sa-mi bat joc de acel trup pe jumatate mort, imbracat in negru, care sta acolo sus" "Nu te duce, o sa te arda", i-au spus ceilalti demoni Dar acel demon s-a dus oricum si a aparut ca un calugar inaintea acelui incepator si i-a zis : - Ce faci aici ? - Hm, mai nimic, a raspuns calugarul tanar Sunt lenes si nu sunt in stare sa-i ofer nimic Domnului meu, in afara de a sta aici si de a-mi legana picioarele Auzind aceste cuvinte smerite, demonul l-a parasit imediat si s-a intors sa se alature grupului sau Aceasta intamplare este povestita de parinti, care ii sfatuiesc pe tinerii incepatori care au dificultati sa-si tina regula de ascultare *** Un pusinic batran spunea : - Mintea si inima cuiva nu pot fi curatate, atata timp cat ele sunt indreptate spre lume si problemele ei *** Un pusinic katunakiatan, pe care il chema Rafail, isi repeta mereu : - Toate cate sunt pe pamant sunt trecatoare, dar toate cate sunt deasupra sunt pentru vesnicie *** Spunea un parinte : - Lumea este pentru monah ca un carbunar (in sensul ca il murdareste sufleteste ca un carbunar ) *** Alt batran spunea : - Faptul ca monahismul infloreste in zilele noastre e un indiciu ca Dumnezeu pregateste ceva deosebit pentru lume Lumea intreaga se afla in criza Oamenii sunt insetati dupa lucruri duhovnicesti *** Un batran spunea ucenicilor sai : - Cand venim la manastire sa ne facem calugari, trebuie sa lasam lumea in spatele nostru, impreuna cu obiceiurile, confortul si luxul ei *** Un batran a spus : - Viata duhovniceasca a unui calugar incepe atunci cand el se indeparteaza de toate lucrurile vazute si nevazute si se indreapta cu totul spre Dumnezeu Mai spunea : - Cand eram in lume, toata lumea ma striga "calugare", asa ca mi-am zis : Daca tot esti calugar, ce mai cauti in lume ? *** Calugarul Mihail Lavriotul, infirmier la Lavra, a fost un exemplu pentru daruirea si slujirea sa Slujea Sfanta Liturghie in toate amanuntele Lucra oriunde si oricand Era palid si avea o infatisare stralucitoare, ascetica *** Parintele pusinic Damaschin de la Sfantul Vasile ne-a povestit odata despre un calugar de la Kafsokalivia, care a trait cu mult timp in urma isi neglijase canonul (Canonul monahului sunt 100-300 de metanii si 6-12 siraguri de metanii cu rugaciunea lui iisus in fiecare zi ) si celelalte indatoriri duhovnicesti La sfarsitul vietii sale trandave, el s-a imbolnavit si in timp ce era pe moarte, sufletul lui nu voia sa paraseasca trupul, timp de mai multe zile Aceasta se intampla in 1935-1936 Doctorul, un calugar cu mult discernamant, si-a dat seama ca aceasta i se intampla din cauza ca fusese fara de grija de-a lungul intregii sale vieti Atunci parintele Grigorie, duhovnicul calugarului muribund, a ingenunchiat si s-a rugat fierbinte, plin de mila si dragoste pentru cel care era sub ascultarea sa, fagaduind inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor ca va continua el sa implineasca regula calugarului pana la completarea ei Din momentul terminarii acestei rugaciuni, calugarul a adormit in pace *** Spunea un calugar : - in aceste zile, noi incercam sa obtinem sfintenia cu foarte putin efort si a spus din nou : - Pe masura ce ne trudim din greu, vom primi mai mult har Apoi a adaugat : - Dumnezeu poate umple inimile noastre cu atat de multa fericire si dragoste pentru El, incat noi sa nu putem a fi in stare sa o primim si am fugi din manastiri, cautand izolare intr-o pestera si mirenii, daca ar experimenta o astfel de fericire, ar putea sa-si abandoneze responsabilitatile, familiile si copiii si sa se ascunda de ei De aceea, Dumnezeu, Care este cu totul iubire, nu ne umple in totalitate cu fericirea Sa *** Un parinte a spus : - in aceste zile, oamenii sunt atat de stresati, incat nu vor gasi fericirea adevarata in petrecerile sau distractiile lumesti si, de asemenea, a spus : - in timpurile noastre traditia a disparut Singurele noastre exemple ar trebui sa fie toti sfintii *** Alt parinte a spus : - Daca parintele tau duhovnicesc arata semnele lepadarii de sine, accepta toate sfaturile lui Daca tu nu-i spui totul, el nu poate sa-ti dea sfatul potrivit pentru tine Domnul spune : "Daca un prooroc a fost inselat, Eu am facut-o, pentru ca inima ta nu este dreapta" Nu fi cu doua fete *** Spunea un batran : - Nu pot sa-ti descriu, fiule, ce bucurie am simtit de fiecare data cand am fost nedreptatit de catre oameni Simteam ca impartasesc nedreptatea pe care a suferit-o Mantuitorul *** A fost odata un calugar intr-o manastire care era neglijent in ciuda acestui fapt, egumenul il tolera, dorind mantuirea calugarului, zicand ca Maica Domnului o sa-l mantuiasca, de vreme ce el n-a parasit niciodata Gradina ei Era evident ca nadejdea egumenului se baza pe ravna si evlavia de la inceput ale calugarului *** Muncind din greu, parintele ignatie de la Dionisiu a transformat versantul stancos al muntelui intr-o adevarata gradina O padurice de maslini roditori Totdeauna purta un topor la centura si cateva unelte in traista si cu entuziasm a curatat zona impadurita de pe versantul din fata manastirii A altoit toti maslinii salbatici Datorita interesului si ravnei lui pentru propasirea manastirii, a lasat in urma sa aceasta mostenire Este de asemenea vrednic de amintit ca munca sa grea in crangul de maslini a fost totdeauna insotita de o binecuvantata smerenie si fapte de milostenie - Neglijenta poate distruge oamenii evlaviosi ! Un lucru ingrozitor ! - a exclamat un batran ascet iscusit in Manastirea Sfantul Pavel am intalnit un distins ieromonah si duhovnic roman, parintele Macarie, care spunea : - Cei care pot sa se roage cu inima curata sunt cei care se ostenesc si participa la Sfintele Taine *** Un calugar evlavios a dat urmatorul sfat : - iubiti pe toata lumea, dar sa nu aveti prietenii particulare cu nimeni *** Cunosc un parinte care nu-si punea niciodata metaniile jos Se ruga neincetat, tot timpul si oriunde mergea Dumnezeu i-a daruit o dorinta nesfarsita pentru rugaciune *** Aceasta spunea vietuitorul in obste, ieromonahul S , cel cu barba alba : - Odata, erau 8000 de calugari in Muntele Athos si, in ciuda tuturor dificultatilor care existau atunci, muncii din greu si a nevointelor ascetice fara de sfarsit, aveau de toate Acum, calugarii tineri au chiar si masini Starea de neliniste si grija lor pentru bunuri materiale sunt ca o epidemie Pe masura ce au mai mult, pe atat de mare e necazul E un cerc vicios Cauza acestui lucru este pacatul, care distruge pe amandoua, si trupul si sufletul *** Un batran a spus : - in timpurile noastre calugarii se mantuiesc prin ispite, caci virtute (Prin aceasta voia sa spuna ca nu mai exista acele mari nevointe ale sfintilor si ascetilor din vechime ) nu exista Cei care pot suferi toate ispitele diavolului, vor fi ca unii din parintii de demult, cu conditia sa rabde pana la sfarsitul vietii Aceasta inseamna ca rabdarea fara sa te plangi este egala cu regula de rugaciune *** Un alt parinte ascet a spus : - Raul este peste tot si intunericul triumfa El se aseamana cu un camp arat de curand, cu pamantul sau negru intors si daca plantezi in el, semintele vor incolti repede si vom culege roadele la vremea recoltei *** Parintele isihast iosif a spus : - Principalul scop al diavolului este sa ne atace credinta Daca diavolul reuseste sa faca o persoana sa-si lepede credinta, atunci el transforma acea persoana intr-un tradator ! *** Parintele Daniil si cu mine am avut acelasi parinte duhovnicesc Numele lui era Averchie si era ca un al doilea Pavel cel simplu Era de la Chilia Sfantului ioan inaintemergatorul El n-a parasit niciodata Muntele Athos de cand era baietel, cand a fost adus aici ascuns intr-un cos acoperit cu cepe - in timpul cand Grecia era sub ocupatie turceasca Parintele Averchie ne-a rugat pe amandoi ca sa-i fim ucenici - Voi muri in curand, a spus el, si cine va mai aprinde candela Sfantului ioan ? - Maica Domnului o sa va trimita pe cineva, i-am raspuns, si apoi, glumind, am adaugat : Noi suntem foarte dificili si tu esti aspru (de fapt era mai bland decat un mielusel) - Voi face o lista pe o bucata de hartie cu virtutile si alta cu pacatele, si fara sa va spun nimic, o sa vi le arat Ce suflet binecuvantat ! A fost binecuvantat in doua chipuri : intai cu simplitate, si-n al doilea, cu respect pentru libera vointa a omului *** Acum cativa ani in urma, parintele Gherasim imnograful, pentru care am avut un mare respect, mi-a spus : - Sfantul Grigorie Palama spune ca doar un singur lucru este imposibil la Dumnezeu : sa se uneasca cu o persoana necurata Asta nu se intampla niciodata *** Un ascet grec facea maturi, le ducea la manastirea rusa Sfantul Pantelimon si le dadea la schimb pe paine uscata Astfel, prin aceasta osteneala, isi castiga el painea cea de toate zilele *** L-am intalnit in ultimele zile ale vietii sale pe harismaticul parinte Simeon, care fusese sub ascultarea parintelui Sava pana la sfarsitul vietii acestui binecunoscut parinte Parintele Simeon ne-a povestit multe despre acest parinte plin de virtuti si de discernamant si, de asemenea, ne-a sfatuit : - Sa va temeti de pacat si nu de diavol, caci acesta nu are nici o putere *** Un batran isihast, spunea : - Un frate se supune cu evlavie, fara intrebari Mai tarziu rationeaza, lucru care omoara ascultarea Examineaza prin ochii logicii *** Pusinicul Hristodul, care a fost sub ascultarea parintelui Calinic, cel plin de trezvie, obisnuia sa ne spuna de fiecare data cand il vizitam la chilia sa : - in zilele noastre trebuie neaparat sa incercam mai din greu sa ajungem la rabdare in trecut, sfintii se osteneau din greu pentru aceasta virtute Noi nu suntem in stare sa egalam asceza lor, dar cel putin trebuie sa ne straduim sa avem ceva rabdare, ascultare si smerenie *** - Cand am ajuns in Muntele Athos, am gandit ca am ajuns la Dumnezeu Dar, dupa ce l-am intalnit pe parintele Daniil, mi-am dat seama cat de departe era Dumnezeu de mine - a spus A Moraitidis, un scriitor care mai tarziu a devenit monahul Andronic, ucenic al parintelui Daniil, cel plin de discernamant *** in 1968, impreuna cu parintele Daniil, tovarasul meu de nevointa, am plecat la Karulia, cea mai izolata pustie a Athosului, pentru a-l vedea pe minunatul parinte pusinic Zosima, care facea cosuri Cu sfintia sa era ucenicul sau, parintele Serafim, care cunostea putina greaca Ne-a dus la paraclisul lor, inchinat Sfantului Gheorghe si in acea pustie ne-au fost oferite trei pasaje din Sfanta Scriptura, ca gustari duhovnicesti : "Aratat-am numele Tau oamenilor pe care Mi i-ai dat Mie din lume Ai Tai erau si Mie Mi i-ai dat " (ioan 17, 6) "si celor cati L-au primit, le-a dat putere ca sa se faca fii ai lui Dumnezeu " (ioan 1, 12) " sa pazeasca toate cate v-am poruncit voua, si iata Eu cu voi sunt in toate zilele, pana la sfarsitul veacului" (Matei 28, 20) Parintele Serafim ne-a mai spus : - Traim timpuri grele in curand va veni Antihristul; el va fi de origine evreiasca L-am vizitat si pe parintele Andrei, care era foarte sarac si bolnav Suferea de vertigo, dar era foarte rabdator iata doua lucruri din cele ce ne-a spus : Trebuie sa punem in practica invataturile Sfintei Scripturi, nu doar sa le citim in rugaciunile noastre, mintea si inima trebuie sa fie unite infranarea este o conditie esentiala pentru rugaciunea curata Nu judeca pe aproapele tau pentru nimic Fa rabdare si ascultare chiar si fata de cei care sunt mai tineri decat tine Daca ai 90 de ani, asculta pe cineva care are 18 Cu greu, dar cu bucurie, ne-a primit si parintele Bartolomeu iata cateva din spusele lui : De fiecare data cand avem lacrimi in timpul rugaciunii, suntem in legatura cu Dumnezeu Prin virtutile noastre ne asemanam lui Dumnezeu Rugaciunea lui iisus ne uneste cu El iata cum stau lucrurile, fratilor : Vai mie, caci am pierdut binecuvantarea vietii de obste ! Ascultarea duce la smerenie, tristete, lacrimi, curatire si iluminare Dupa ce ne-a tratat pe fiecare cu cate o smochina si cu apa de ploaie din rezervorul sau, ne-a povestit despre evlaviosul parinte isaac Dionisiatul si despre virtutile sale *** Nu cu mult timp in urma am avut o discutie cu unul din parintii unui schit despre rabdarea si ascultarea catarilor folositi de calugari la transportul lucrurilor grele pe cararile abrupte si stancoase ale Athosului - Aceste animale sunt dascali buni pentru noi, frate, mi-a spus Nu se plang niciodata si intotdeauna asteapta cu rabdare si fara carteala sa se supuna Alt cuvios calugar, care avea grija de toate animalele manastirii, zicea : - Catarii isi fac datoria fara sa se planga Cara incarcaturi grele de lemn, fie pe ploaie, fie pe frig Daca sunt hraniti sau nu, ei nu se plang Eu am fost invatat de aceste nobile animale in timp ce le hraneam, deseori am plans, comparand impolitetea mea cu amabilitatea lor, neascultarea mea cu ascultarea lor *** Marele pusinic Daniil din Katunakia a indreptat si linistit odata un frate care era deznadajduit din cauza certurilor si intamplarilor suparatoare din manastire El i-a spus fratelui : "Rabda certurile, fiule; nimeni nu este perfect" *** Un calugar smerit mi-a spus : - Am intrebat-o noi pe Maica Domnului, care este pazitoarea si ocrotitoarea Muntelui, daca este de acord cu constructia de drumuri prin Athos, folosind masini si motoare, producand mult zgomot in acest centru monahal ? Este oare posibil ca prin astfel de lucruri sa ignoram pe Nascatoarea de Dumnezeu si toate promisiunile ei pentru Sfantul Munte ? *** Un ascet contemporan a spus : - in zilele acestea este multa faina pentru a face aluatul de paine, dar nu si drojdie, care o determina sa creasca *** O vorba atonita suna cam asa : - Sa fii precaut in aducerea unui strain in manastirea ta, asa cum ai fi in adoptia unui animal ratacit *** Un frate l-a intrebat pe parintele Auxentie Grigoritul, a carei viata a fost impartita intre rugaciunea lui iisus si acatistele Maicii Domnului : - Spune-mi, acum cand voi fi hirotonit, la ce sa fiu atent mai intai ? - Sa fii smerit si sa eviti cearta *** Parintele Nicandru de la Konstamonitu a fost odata intrebat : - Chiar daca citim biografiile sfintilor si ale evlaviosilor calugari si ne facem pravila, de ce nu devenim ca ei ? - Cand un muncitor in metale doreste sa aplice un aliaj pe arama, mai intai curata arama si apoi o pune in foc Pana ce rugina nu este indepartata, aliajul nu se lipeste de arama Aceleasi lucruri se intampla si cu noi Noi intram intr-o manastire pentru a deveni calugari, dar rugina castigata in lume este adusa cu noi Astfel ca, pana nu este indepartata, harul lui Dumnezeu nu ne face sa stralucim *** Staretul de la Konstamonitu, Modest, spunea : - incearca sa nu privesti la greselile altor oameni *** in mod frecvent, calugarii atoniti spun : - Nu conteaza locul unde traiesti, ci felul cum traiesti Asta te va mantui *** - Parinte Gavriil, eu am o singura dorinta in inima : sa vin sa stau in Muntele Athos, i-a spus parintele Chiril unui renumit pusinic karuliot - Fii atent la ce am sa-ti spun intr-adevar, poti sa vii, dar acum, cat esti in lume, du-te acasa, inchide usa casei tale, trage perdelele, posteste, citeste, roaga-te si vei fi in Sfantul Munte *** - Cand vorbea, cuvintele lui erau ca de foc si fata lui avea o culoare ca de ceara si stralucitoare Astfel vorbea un contemporan al parintelui Nichifor despre el Parintele Nichifor a trait in Manastirea Simonopetra El spunea neincetat Rugaciunea lui iisus si a acceptat hirotonirea doar pentru a fi sub ascultare, dar se ruga intotdeauna pentru a fi eliberat de alte responsabilitati ale preotiei Rugaciunea i-a fost ascultata, fiind izbavit cand si-a pierdut vederea *** Parintele G era neindurator cu cei lenesi El ii sfatuia pe calugari sa munceasca, pentru a se asemana ascetilor din vechime Unii dintre ei faceau cosuri, altii baloturi pe camp, altii ulei din seminte, iar altii culegeau flori pentru ceai *** Un parinte spunea : - Mantuirea noastra nu e un lucru care tine de sansa, ci doar de truda asidua imparatia lui Dumnezeu vine la cei care se silesc [vezi Matei 11, 12 - Nota editorului] CAPiTOLUL XiV Despre milostenia cu credinta in Dumnezeu si urmatoare lui Hristos Duhovnicul de la Karulia, parintele Hristofor, era foarte aspru cu el insusi Obisnuia sa se palmuiasca peste fata ca sa nu adoarma in timpul privegherilor El era milostiv cu cei saraci De fiecare data cand intalnea un calugar sau un mirean, il saluta, aplecandu-se in fata lui, atingand pamantul in acelasi fel se apleca si in fata cersetorilor, calugarilor si a credinciosilor - Acestia sunt fratii si surorile lui Hristos; ei sunt insusi Hristos, spunea el *** Odata un cuvios monah a spus : - Slujbele de pomenire ar trebui facute mai ales pentru persoanele nemilostive care mor si ar trebui mai ales data milostenie in amintirea lor; multa milostenie Sunt multi oameni saraci care trebuie ajutati Dati-le lor La slujbele de pomenire folositi coliva simpla si nu indulcita, cum se face in ultimul timp *** De-a pururea pomenitul parinte Hrisant de la Schitul Sfanta Ana ne spunea : - Parintele Nectarie era asa de milostiv, incat ar fi dat chiar si peretii Chiliei de la Prodromu ca milostenie pusinicilor si crestinilor inrobiti de turci Virtutea parintelui Nectarie ii era cunoscuta numai parintelui Azarie, care intr-o zi cand sapa in gradina mi-a spus : "stii ce face ? in fiecare zi dupa Vecernie ii viziteaza pe pusinici si le da orice are el" Parintele Nectarie trebuie sa fi avut presimtirea ca viata sa se va sfarsi in martiriu El avea un compatriot, parintele Chiril, care dorea sa-i urmeze exemplul si a murit cu aceeasi moarte iata martiriul lor : in timpul masacrului din Smyrni, turcii au strans toti preotii si calugarii la un loc si i-au inchis intr-o rapa (Calugaritele citisera profetiile despre acest eveniment, fugisera mai devreme, traversand insulele Chios si Mitilene) Toti captivii erau infricosati de moarte, cu exceptia parintelui Nectarie, care-i linistea pe toti cu aceste cuvinte : - Am parasit lumea din tinerete si acum, cu binecuvantarea lui Dumnezeu, ni se da posibilitatea sa murim ca martiri si noua ne e frica ? Sa ne pocaim si sa ne spovedim pacatele noastre si ne vom izbavi de aceasta frica de moarte Cu aceste cuvinte i-a convins pe toti sa se spovedeasca Astfel, ei si-au recastigat linistea si si-au sfarsit vietile cu curaj, ca martiri pentru Hristos, ucisi de soldatii lui Kemal Numai un singur ieromonah a fost salvat in mod miraculos Odata, in timpul unei privegheri la Sfanta Fotini din ilissos, el mi-a povestit exact ce s-a intamplat in timpul masacrului si a adaugat : - Vezi ce poate face milostenia pentru cineva ? Milostenia e coroana tuturor virtutilor Deoarece parintele Nectarie avea aceasta virtute, el a avut curajul sa devina martir pentru Hristos *** De-a pururea pomenitul parinte H ne spunea : - Binecunoscutul parinte Mina din Mavrovunio era foarte milostiv Toti calugarii din grupul sau mancau dintr-un castron mare La inceputul mesei se prefacea ca mananca si apoi, dupa ce vedea ca ceilalti au mancat destul, termina ce ramanea in castron - Ati mancat destul ? ii intreba - Da, era raspunsul, fara sa-si dea seama ca el mancase numai o lingura de mancare *** Putini au fost milostivi ca parintele Haralambie de la Chilia Adormirii de la Schitul Sfanta Ana Milostenia acestui parinte intrecea toate celelalte virtuti : rugaciunea neincetata, mergerea la biserica si aducerea aminte de moarte A murit in 1945 *** Monahul Evloghie, pe care l-am mentionat mai inainte, prin asceza si virtutile sale a primit de la Dumnezeu o bogatie de har si putere El era asa de renumit pentru discernamantul si duhovnicia sa, incat multi mergeau la el pentru sfat si indrumare in viata calugareasca si, de asemenea, ca sa gaseasca mangaiere si sa primeasca binecuvantarea lui Avea o grija deosebita pentru saraci, care gaseau ingrijire afectuoasa langa el A construit o cladire separata pentru ei, unde gaseau un adapost permanent, pentru care ei ofereau munca lor voluntara, ori de cate ori era posibil, ca sa-si arate recunostinta pentru ingrijire Odata l-am intalnit pe parintele Hristodul, care era sub ascultarea marelui parinte veghetor Calinic M-a primit ca pe un oaspete in schitul sau din Katunakia, care era numit dupa Sfantul Gherasim Acest binecuvantat calugar a avut grija de multi dintre saraci, hranindu-i, dandu-le haine si mangaiere El spunea : - Trebuie sa ai grija de straini, ca ei sa fie multumiti Binecuvantarea mirenilor este importanta, cand ei spun "Dumnezeu sa te binecuvanteze si sa te ierte, parinte !" Sa ai virtutea milosteniei este un lucru mare si Dumnezeu ii binecuvinteaza mai ales pe cei care o practica Nu ezita sa dai totdeauna orice poti tu Am incercat toate acestea De fiecare data cand primeam bunuri de la crestinii evlaviosi le imparteam cu altii Suntem noi fiare, sa mancam tot numai noi insine ? Urmatoarea intamplare arata virtutea sa deosebita in ziua inmormantarii sale, a venit un cersetor cu o desaga plina in spatele lui - Pot sa-l vad pe parintele Hristodul ca sa-i cer binecuvantarea ? a intrebat el - Cauti milostenie in aceste locuri saracacioase ? au intrebat ei ca raspuns - Ce vreti sa spuneti ? Dumnezeu sa-l binecuvanteze pentru tot ce a facut pentru mine Mi-a dat bani, conserve, spaghete si chiar haine ! Vin de multi ani aici si el ma cunoaste - Dar parintele a murit, i-au spus ei - Ce spuneti ? Dumnezeu sa-i miluiasca sufletul, pentru tot ce a facut pentru mine ! si a plecat foarte trist Parintele Hristodul era un model de simplitate si dragoste pusa in practica si de milostenie *** Ascetul roman E nu avea unde sa-si puna capul El era ajutator si slujea la masa intr-o manastire ruseasca si orice i se dadea acolo sa manance, el daruia ca milostenie pusinicilor ce traiau in zone indepartate "Aceasta e sansa mea de a ma mantui - spunea el -, sa ma smeresc cersind, sa muncesc si sa dau" *** Parintele Artemie Grigoriatul, cand slujea in metocul grigoriatan din Arta, se intorcea cu mainile goale atunci cand trebuia sa faca cumparaturi pentru manastire, deoarece el daruia tot ce avea saracilor si batranilor *** Ori de cate ori parintele Hagi Gheorghe primea daruri ca multumire de la persoanele vindecate prin rugaciunile sale, le daruia la randul lui calugarilor, saracilor si mirenilor El era atat de milostiv incat, ca sa descrie pe cineva care era milostiv, oamenii spuneau : "Da ca Hagi Gheorghe" *** Odata, un calugar i-a intrebat pe vizitatorii sai : - Care sunt ocupatiile voastre ? - Parinte, profesia noastra nu-i prea buna, au raspuns ei, ezitand Noi suntem negustori - Fratii mei, a spus el, in aceste zile avem nevoie de oameni de afaceri buni Acum, spuneti-mi adevarat, ce faceti cand preturile urca ? Vindeti marfa veche din magazie cu preturi noi ? - Da, parinte Cum ne-am descurca altfel sa aducem stocuri din nou in magazinul nostru ? - E corect ! Dar in acest fel profitati de doua ori Nu puteti vinde cu preturile vechi, pentru ca alti negustori vor reactiona la aceasta Dar puteti folosi profitul castigat pentru fapte de milostenie *** Mic de statura, dar inalt la virtute era parintele Antonakis, un ieromonah de la Noul Schit, care era preot slujitor la Biserica Marilor Voievozi, din cartierul Nea Elvetia (Noua Elvetie) al Atenei, a Schitului Sfanta Ana De fiecare data cand i se povestea de cineva sarac din parohia lui, mergea in taina si lasa milostenie la usa acelei persoane Facea acelasi lucru ca parintele sau contemporan, ieronim de la Simonopetra si ca Sfantul Nicolae, Episcopul din Mira Lichiei CAPiTOLUL XV Despre anumiti calugari virtuosi Parintele ioasaf, batran si cuvios, cunoscut pentru ospitalitatea sa, era un pictor recunoscut si membru al iosefitilor din Karyes El ne-a spus : - Am intalnit multi parinti care s-au straduit neincetat sa-si curateasca lumea interioara si sa se mantuiasca Dintre ei, ii stiu pe urmatorii : Parintele Haralambie, de o mare asprime, de la Chilia izvorul Tamaduirii Parintele Metodie, de la Chilia Sfantul Nicolae, cunoscut pentru asprimea cu sine insusi Parintele Simeon Cantaretul, un parinte foarte simplu in purtare Blandul parinte Dionisie, de la Chilia "intrarii in Biserica a Maicii Domnului" Parintele Haralambie, cel mai sarac si cel mai smerit dintre toti Calugarul Filaret de la Konstamonitu, cel care facea felinare si care nu a parasit niciodata Muntele Athos Parintele Arsenie, sculptorul in lemn, remarcat pentru tacerea si smerenia lui Monahul rus Lavrentie, cumpatat si aspru cu sine insusi Parintele Dometie, cunoscut ca postitor Parintele Neofit, mult milostiv, care se ruga toata noaptea fara intrerupere Parintele Nicodim, supus si bland, un bun pastor Ascetul roman din a carui maini mancau pasarile Parintele Pahomie, unul dintre iconografii Pahomieni, care a fost adept al Kollyvaderilor (Kollyvaderii (colivarii) au fost parintii din secolul al XViii-lea, care credeau ca slujbele pentru morti trebuiau facute numai sambata, pentru ca Duminica e ziua invierii ) Calugarii Averchie si Haralambie, cei mai milostivi parinti De-a pururea pomenitul calugar ioachim care, de fiecare data cand il intalneam, imi povestea despre multi parinti aghioriti virtuosi si, in final, parintele Cosma cel tacut, care nu avea nimic *** in manastirea rusa a Sfantului Pantelimon (Russikon) au trait multi calugari silitori : Parintele Serapion, care se hranea numai cu paine si apa Parintele Savin, care timp de 7 ani nu a dormit pe un pat Parintele Dositei, care a fost mereu corect in urmarea randuielilor Parintele Anatolie, binecuvantat cu darul pocaintei Parintii Savin si Serafim, cei care l-au intalnit pe Sfantul Serafim de Sarov in Sfantul Schit ce apartine de Manastirea Xenofont traiau parinti evlaviosi, precum parintele Acachie, care nu avea rautati in inima lui El avea foarte putina scoala Citea pasaje din Sfanta Scriptura oaspetilor sai, ca astfel sa evite lenevia si vorbaria desarta El a murit in 1927 La fel de aspru era parintele Hrisogon, care a murit in 1943 intr-o coliba potrivita pentru capre, traia un ascet cu numele Eftimie El atarnase in mijlocul colibei un sac plin cu paine uscata, care era hrana lui zilnica Smeritul parinte Grigorie, in varsta de 100 de ani, traia pe Muntele Athos de 80 de ani A murit nu cu mult timp in urma El s-a nascut in 1890 si a venit la schit cand avea 18 ani L-a intalnit pe monahul Moraitidis si s-a imprietenit cu pusinicul Avimelec si cu parintele Daniil Katunakiotul, cel cu discernamant Duhovnicul sau era parintele Acachie Adesea ne-am bucurat de tovarasia lui copilareasca, fara pretentii Odata a adus o carte scrisa de ilie Miniat si mi-a citit un capitol despre inaltarea Sfintei Cruci Cand acest parinte in varsta citea, ochii i se umpleau de lacrimi Era o priveliste care merita s-o vezi El se simtea ca si cum ar fi stat la piciorul Crucii Domnului *** in Schitul Kafsokaliviei traiau multi calugari deosebiti; unii care se distingeau prin virtutile lor, altii prin educatia dobandita in lume, iar altii prin amandoua Printre acestia era iona, ucenic al Sfantului Acachie Kafsokalivitul, care a murit in 1665; Pelaghie, un ucenic al lui iona, care a adormit in Domnul in 1754; Rafael; Neofit, de origine evreiasca, care a fost un profesor intelept; Evghenie Vulgaris, care s-a ocupat de scoala Athoniades de pe Sfantul Munte; Teoclit Karatzas, Bizantinul, care a murit in 1777; Metodie, cel cu barba lunga din Bizant, care a murit in 1811; Filotei din Smyrni, care a murit in 1789; monahul Petru, care s-a nevoit in Chilia "Nasterea Maicii Domnului" si a murit in 1865; renumitul Nicodim duhovnicul, ucenic al lui Arsenie, marele sculptor, care a lasat in urma sa doua sculpturi legendare : "Rastignirea" si "A doua Venire", la care a lucrat 15 ani; si parintii duhovnici Pavel si Pantelimon, amandoi fiind harismatici si cu discernamant, seriosi si tacuti, blanzi cand trebuiau sa sfatuiasca pe cineva *** Parintele Gherman Hair ne spune despre parintii de la Kafsokalivia, pe care-i cinstim mult, urmatoarele : - Ei stateau in picioare in timpul privegherilor de noapte, semanand cu niste stalpi neclintiti, intotdeauna tinand ochii indreptati spre pamant Biserica a avut multi asemenea parinti Toti erau tacuti Ei nu pierdeau timpul cu vorbarie nefolositoare Pastrau cu strictete viata duhovniceasca Cel ce a stralucit mai mult decat ceilalti cu viata lui iluminata a fost Auxentie Semana cu o stea Traia in Chilia Sfantului Mare Mucenic Gheorghe Folosea un vas de lut in care fierbea legume verzi, singura mancare cu care traia Uneori manca paine, dar nimic altceva El a trait in schit aproape 60 de ani *** in schitul cel mai indepartat de la Sfantul Vasile traiau parinti mult nevoitori, care realizau victorii ascetice notabile si au castigat o viata duhovniceasca inalta, ca veghetorul parinte Varnava, dascal al rugaciunii lui iisus, si romanii Martinian, iona si Teofilact Cei mai multi dintre ei erau sculptori Ei faceau piepteni, linguri si cutite pentru deschis scrisorile Parintele Martinian a trait numai din milostenia celorlalti monahi si intotdeauna era pregatit sa multumeasca pentru ce primea : "Dumnezeu sa te binecuvanteze; care e numele tau, dar numele parintilor tai ?" (Cerea numele lor ca sa se roage pentru ei) Parintele iona era un om literat El a fost absolvent al institutului Politehnic si a facut multe traduceri importante in atmosfera linistita, de rugaciune, a pustiei Sfantului Vasile A tradus in romaneste doua carti de Sfantul Nicodim Aghioritul, ca si alte lucrari patristice CAPiTOLUL XVi Despre lucrarea Sfantului Har Odata am intrebat un parinte : - Cum poate o persoana sa primeasca harul divin ? - Nu se poate primi harul divin daca nu induri toate ispitele care vin, a raspuns el si apoi a adaugat : - Cel mai mare obstacol care impiedica harul lui Dumnezeu este iubirea de sine Cand Dumnezeu gaseste inima golita de toate dorintele, El o umple cu harul Sau, ceea ce este imposibil de descris Poate fi numai trait in inima Dar chiar o clipa de ganduri pacatoase poate face ca acest har sa se retraga *** Cand atletul ascetismului, pusinicul Petru, care s-a nevoit in pestera Sfantului Petru Atonitul, a simtit in inima sa harul lui Dumnezeu, a exclamat : "Dumnezeu m-a lovit cu sulita milei !" *** Un batran spunea : - Oamenii din ziua de astazi nu au harul lui Dumnezeu si daca uneori au putin har, ei il indeparteaza Atunci diavolii stau cu ei Gandurile rele impiedica harul divin Nici asceza nu-i asa puternica ca gandurile bune Gandurile bune vin numai la acei care vad totul cu ochi curati *** Un cuvios isihast contemporan imi spunea : - Nu multi oameni au har in zilele acestea Adesea ramanem goi de harul lui Dumnezeu Apoi, printr-o suparare sau o greutate, el vine din nou la noi *** Un parinte spunea : - De multe ori nu ni se raspunde la rugaciuni din cauza noastra Alteori, din cauza cuiva si pentru un motiv diferit De exemplu : cineva imi cere sa ma rog pentru o persoana bolnava Eu ma rog, si sa spunem ca am destula credinta si nu sunt egoist, dar Dumnezeu nu-mi raspunde la rugaciunea mea, deoarece cealalta persoana nu e destul de smerita Ea poate sa creada ca Dumnezeu o va ajuta, dar ego-ul sau ii sta in cale Noi trebuie sa avem incredere in Dumnezeu; noi trebuie sa-L lasam sa faca ce vrea El Daca ma rog corect, pot simti indepartarea ispitei si totul va merge bine Ori de cate ori Dumnezeu ne lasa sa trecem printr-o ispita, e spre folosul nostru si noi n-ar trebui sa-i cerem lui Dumnezeu sa ne elibereze de acea greutate Daca acea suparare vine de la diavol, atunci Dumnezeu ne va ajuta imediat De multe ori voia lui Dumnezeu nu ne este cunoscuta *** Odata, un ascet a fost intrebat : - De ce de multe ori cand ne rugam in biserica sau altundeva, in particular, nu simtim nimic ? El a raspuns : - Sunt posibile mai multe motive Cateodata, poti simti o adanca pocainta sau poti simti ca Dumnezeu ti-a dat o dulce mangaiere, dar nu ca urmare a efortului tau Apoi, deoarece nu intelegi aceste lucruri, El le ia pana cand vei ajunge sa intelegi intotdeauna exista un scop a acestor lucruri in orice caz, nu va straduiti pentru darul lacrimilor, in timp ce va rugati, sau pentru alt dar duhovnicesc sau pentru lucruri importante Suferinta tacuta dintr-o persoana pentru vreun pacat facut in trecut e cel mai bun dar Lacrimile fortate in timpul rugaciunii pot fi periculoase, deoarece ele pot crea iluzii despre starea duhovniceasca Lacrimile dau odihna Un oftat adanc, de multe ori poate valora - nu sunt sigur, aceasta este numai parerea mea, si poate gresesc -, mai mult decat un cosulet cu lacrimi N-ar trebui sa cerem de la Dumnezeu darul lacrimilor; mai degraba ar trebui sa cerem de la El pocainta, mereu si mereu Avem nevoie de pocainta *** Cunoscutul parinte Lazar Dionisiatul ne-a povestit urmatoarea intamplare, care este o experienta de-a sa proprie Tocmai fusese calugarit si, intr-o zi, in timp ce citea Acatistul Sfantului ioan Botezatorul, stand cu evlavie in fata icoanei lui, a fost umpluta inima lui cu asemenea har, ca s-a simtit ridicat deasupra pamantului, si intregul lui trup l-a simtit umplut de o fericire de nedescris Altadata, in timp ce se ruga pentru o problema foarte importanta inaintea aceleiasi icoane a inaintemergatorului, el l-a auzit pe Sfantul ioan Botezatorul, spunandu-i : "Du-te la Paraclisul Sfintilor Doctori fara de arginti si fii isihast" Parintele Lazar cu adevarat se rugase pentru acest lucru, deoarece avea dorinta de a se nevoi in afara manastirii, la o katisma aflata in padure CAPiTOLUL XVii Despre lucrarea duhurilor rele Tocmai cand Sfantul Atanasie a inceput sa construiasca biserica principala a manastirii, care se pastreaza si astazi, satana a inceput un teribil atac, ispitind muncitorii cu o greutate imensa in timp ce mesterii si muncitorii faceau planul bisericii, deodata mainile tuturor au fost paralizate Nu puteau sa le duca nici pana la gura Asa ca Sfantul Atanasie a citit imnul Trisagion (Sfinte Dumnezeule ) si imediat mainile lor au revenit la normal Sfantul insusi a inceput intai sa sape pamantul, apoi a spus si celorlalti sa faca la fel imediat ei au inceput sa lucreze fara probleme Ei au fost uimiti de aceasta minune si fara sovaiala au cazut in genunchi in fata Sfantului Atanasie, rugandu-l sa-i primeasca sa stea langa el, ca sa fie si ei calugari Astfel satana a plecat rusinat, fiindca nu a reusit sa opreasca construirea manastirii, care avea sa devina prima cetate a Ortodoxiei si ascezei din Sfantul Munte, Gradina Maicii Domnului *** La doua saptamani dupa ce Sfantul Petru al Athosului s-a asezat in pestera sa, satana a pornit ispite mari, alarmand si mobilizand toti demonii ca sa-l atace pe acest pionier eroic al ascezei Dar Sfantul Petru a devenit victorios asupra atacurilor in timpul noptii, tatal minciunii si al invidiei si-a adunat toti soldatii Unii au atacat pestera, aruncand cu sulite si sageti, in timp ce altii au spart stanci uriase de sus si le aruncau in jos si tipau : "iesi din casa noastra Altfel te vom omori" Fiind intarit prin rugaciune, sfantul a ramas nevatamat de amenintarile si atacurile lor iesind din pestera pentru un scurt timp, a vazut o multime de demoni Ridicandu-si ochii spre cer, a strigat din adancul inimii sale : "Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, ajuta-ma pe mine, slujitorul tau !" Auzind numele Maicii Domnului, acei demoni au disparut cu frica Dupa 50 de zile ei s-au intors sub forma fiarelor si serpilor, in acelasi fel in care l-au atacat pe marele dascal al pustiei, Sfantul Antonie si din nou sfantul s-a aparat impotriva lor facandu-si semnul Sfintei Cruci si chemand Numele sfant al Mantuitorului Dupa acestea, mereu, inovatorul si vicleanul dusman a incercat sa-l pacaleasca pe sfant in acest mod : a luat chipul unei rude mai tinere si a aparut in fata Sfantului Petru, comportandu-se vesel si emotionat de intalnire, dupa un asa de lung timp, spunandu-i despre tristetea si grija rudelor pentru naufragiul lui, care au fost descoperite lor de Sfantul Nicolae care, de asemenea, pretindea demonul, le-a spus lor despre rara si iubita lor comoara (Petru), ce se ascundea in padurile Athosului - Asa ca vino, a spus el, hai sa mergem impreuna la prietenii si rudele tale, care te asteapta Vei gasi alta manastire, pentru ca sunt multe Spune-mi, cum poti sa-L slujesti pe Dumnezeu mai bine : cand te desparti de lume sau cand stai in lume pentru folosul sufletelor ? De ce sa stai aici in acesti munti pustii, in loc sa fii cu oamenii care te asteapta sa-i inveti Nu-ti amintesti ce spune proorocul : "Cel care face lucruri bune din cele rele este asemenea gurii mele"? Sfantul a auzit aceste cuvinte si s-a tulburat Acesta era un semn ca tanarul care-i vorbea nu era de la Dumnezeu si-a plecat capul si cu lacrimi in ochi a raspuns cu curaj : - stii bine ca nimeni nu m-a adus in acest loc, nici om, nici inger, ci Dumnezeu si Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu Daca nu e voia lor, eu nu pot sa plec din acest loc La auzul numelui Maicii Domnului, rudenia sa, in realitate un demon viclean, a disparut *** sapte ani mai tarziu, a avut loc al treilea atac al demonilor impotriva acestui erou al ascezei atonite, cand satana a aparut in chip de inger Acest "inger" statea in fata pesterii lui cu sabia scoasa si striga : - Vino afara, adevaratule slujitor al lui Hristos, vino sa auzi tainele lui Dumnezeu si lucruri care iti vor folosi sufletului tau - si cine esti tu care vrei sa-mi spui lucruri ce vor fi de folos sufletului meu ? a intrebat sfantul - Eu sunt arhanghelul lui Dumnezeu, Care m-a trimis sa-ti aduc vesti Fii brav, ai curaj si bucura-te, caci un tron a fost pregatit pentru tine si o coroana de flori care va dainui pentru vesnicie Este timpul sa parasesti acest loc si sa mergi in lume, pentru ca multe suflete sa se foloseasca De aceea, Dumnezeu lasa acest izvor din care bei tu sa fie uscat, pentru ca El doreste sa te trimita de aici - Cine sunt eu, cel mai nevrednic dintre toti, ca un inger al lui Dumnezeu a venit la mine ? a intrebat sfantul - Nu te mira, l-a asigurat falsul inger Ai intrecut pe sfintii si profetii vechi, cum ar fi Moise si ilie, Daniel si iov Du-te si predica lumii Dumnezeu iti porunceste aceasta, ca multi sa se foloseasca - Daca nu doreste Doamna mea, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, care m-a adus aici, ajutorul meu, ca si Sfantul Nicolae, eu nu parasesc acest loc Din nou, la auzul numelui Maicii Domnului, demonul a disparut imediat in aceeasi noapte, Maica Domnului, protectoarea si supraveghetoarea Muntelui Athos, si Sfantul Nicolae au venit la el, dupa ce a infruntat o ispita asa de mare, si i-au spus : - Petre, sa nu-ti fie frica de felul convingator al diavolului Tu trebuie sa stii ca Dumnezeu este cu tine incepand de maine dimineata vei fi hranit cu hrana cereasca *** Sfantul Maxim Kafsokalivitul ii spunea Sfantului Grigorie Sinaitul : - Duhul rau al inselaciunii, cand vine la un om, ii tulbura mintea si-l face nebun, ii ingreuneaza inima El face o persoana sa fie lasa, sa fie fricoasa, sa deznadajduiasca si sa fie plina de aroganta El face ochii persoanei salbatici, tulbura mintea, produce fiori prin trup Lumina nu apare stralucitoare, ci rosie Mintea devine demonica Duhul rau il incurajeaza pe om sa huleasca Oricine e posedat de un astfel de duh demonic e manios si devine nebun Nu e nici umilinta, nici jale adevarata cu lacrimi in el Se lauda cu toate realizarile sale si cauta sa fie laudat si cinstit El se lasa tarat de patimile sale isi pierde mintea si e cu totul distrus *** Sfantul Nicodim Aghioritul a fost ispitit deseori, in felurite feluri, de duhurile rele, fie direct de ele, fie prin oameni iata ce a scris biograful sau, monahul Eftimie, despre atacul duhurilor rele ce aveau scop de a-l tulbura si speria pe sfant : "Sa nu crezi ca a castigat toate acestea fara greutati si ispite de la dusmanii vazuti si nevazuti in ceea ce-i priveste pe cei vazuti, cel mai bine este sa-i iertam si sa-i lasam la mila lui Dumnezeu Cand a ajuns prima data in Sfantul Munte, binecuvantatul Nicodim era atat de fricos, incat lasa usa chiliei deschisa inainte de a merge la culcare, caci se simtea linistit, stiind pe altii in jur, sau asa gandea el Dar cand a mers in pustiu, a devenit atat de curajos, incat de fiecare data cand scria noaptea, iar diavolii erau afara, la geamul chiliei lui, soptind, el continua sa scrie fara frica Cateodata chiar radea de smecheriile lor intr-o noapte, cand locuia pe insula Skiropoulos, diavolii au facut un zgomot atat de puternic, incat, pentru o clipa, el a crezut ca peretele chiliei se va darama Dar dimineata el a vazut ca toate erau la locul lor Acelasi lucru i s-a intamplat si cand era la un alt schit Atunci a incercat din rasputeri sa auda ce spuneau diavolii, dar nu a putut sa auda nici un lucru Numai o data i-a inteles, spunand : "El, cel care scrie" Altadata, ei ciocaneau in usa chiliei lui De fiecare data ciocaneau de doua ori Odata, in timp ce traducea Psalmul 33, la versetul unde se spune "Strajui-va ingerul Domnului imprejurul celor ce se tem de El si-i va izbavi pe ei", au facut un asemenea zgomot, ca si cand o intreaga armata marsaluia spre chilia lui cu mare forta si, intr-adevar, in acest timp, langa chilie s-a prabusit un zid de stanca" *** in decursul anului 1925 a venit la Manastirea Dionisiu un om posedat de diavoli Dupa Vecernie, in camera lui a inceput sa cante in gura mare si sa danseze in mod nebunesc, tropaind cu picioarele pe podea, pana cand a lesinat Parintii au fost nevoiti sa-i lege mainile si picioarele, pentru a-l forta sa se odihneasca El se elibera de parca ar fi fost legat cu o ata intr-o zi, un calugar intelept l-a legat cu metaniile si diavolul din acel om striga : "Calugare, leaga-ma si-ti voi arata unde se vor duce aceste metanii" si, intr-adevar, doua ore mai tarziu, omul posedat s-a dezlegat si metaniile au fost gasite in gradina intr-o alta zi, dupa ce omul a dansat pana la oboseala, parintele Visarion a alergat cu o cana plina cu apa ca sa-i dea de baut in aceasta apa, parintele adaugase si putina Aghiazma "Vino, Yannakis, fiul meu, i-a spus lui, vino si bea putina apa rece" Pentru ca nu mai putea respira si era foarte insetat, posedatul a inceput sa bea insa, dupa cateva clipe, a simtit ca ii arde gatul si a spus : "Calugare, m-ai ars" si tipa si scuipa apa din gura lui Ce minune ! Toti se minunau de lucrarea divina pe care o are Aghiazma Dupa aceea, i s-a dat apa obisnuita, pe care a baut-o cu mare pofta i-au citit rugaciuni de exorcizare timp de o luna, si dupa ce a fost eliberat de duhul rau, a plecat de la manastire Odata, l-au intrebat pe diavol : - De ce iti este mai mult frica ? De Aghiazma, de Anafora sau de Sfanta impartasanie ? iar diavolul a raspuns : - Daca ati cinsti cum se cuvine Sfanta impartasanie pe care o primiti in Biserica, nimeni dintre noi nu v-ar putea face rau - Yannis, de ce te temi de Sfanta impartasanie ? - Nu-l intreba pe Yannis, lasa-l in pace Asculta-ma pe mine si ce-ti spun eu Nu Yannis este cel ce-ti vorbeste tie Dezleaga-ma, ca sa ma pot scufunda in mare, si in curand voi fi in Atena ! *** Un frate incepator din schitul ivirit Sfantul ioan Botezatorul, de la chilia lui ioasaf, desi primea Sfanta impartasanie des, el vedea demoni ii aparea o pisica salbatica in fata ferestrei chiliei, gata sa-l atace El si-a dat seama ca aceste aparitii erau demonice Parintii l-au intrebat daca nu cumva uitase sa-si spovedeasca vreun pacat El a recunoscut ca a ezitat sa spuna ca atunci cand traia in satul lui, omorase pe cineva neintentionat N-a spus despre aceasta de frica sa nu fie acuzat de crima si sa fie judecat imediat ce s-a spovedit, aparitiile diavolesti au incetat sa mai apara *** intr-o seara, chilia Sfantului Siluan Atonitul s-a umplut cu o lumina deosebita A trecut prin intreg trupul sau, astfel incat a devenit transparent si el a putut sa vada totul inauntrul pieptului sau i-a venit gandul sa accepte aceasta ca pe harul lui Dumnezeu Dar aceasta era tulburator si el se tot intreba de ce nu era un simtamant de pocainta in el El chiar a izbucnit in ras pe cand se ruga si-a lovit fruntea cu pumnul, s-a oprit din ras, dar starea de pocainta nu a venit Apoi si-a dat seama ca starea aceasta nu era de la Dumnezeu Scurt timp dupa aceasta, el a vazut duhurile rele in fata lui si au inceput sa vorbeasca cu ele ca si cu niste fiinte umane Ele i-au spus : "Acum esti un sfant", sau : "Nu te vei mantui niciodata" Cand i-a intrebat de ce spun lucruri contradictorii, ei au raspuns : "Noi nu spunem niciodata adevarul" *** Un batran spunea : - Chiar si in Muntele Athos diavolul gaseste o cale ca sa ne prinda El reuseste sa insele mai ales oameni tineri Chiar si intr-o familie crestina ei pot pierde sensul a ce inseamna familia Peste tot este la fel Calugarii incearca sa faca lucrurile bune, dar *** Un batran spunea unui calugar incepator : - Diavolul are un singur scop : sa te scoata din "cuibul tau" (din obstea monahala) Cand a reusit acest lucru, restul e usor Nu lasa ca increderea si dragostea pentru parintele tau sa fie eliminata Pentru ca daca vei face astfel, aceasta te va opri sa-ti continui lupta si vei fi infrant intotdeauna sa-ti amintesti aceste doua cuvinte de ordine : "Binecuvanteaza-ma" si "iarta-ma" Cand esti mustrat, spune : "Sa fie binecuvantat" Cand ti se da o porunca, intotdeauna sa te gandesti : "Cel ce porunceste e de asemenea raspunzator" in acest fel vei fi un calugar fara griji, linistit, intelept, ascultator *** Ascetul Nicodim de la Kafsokalivia (1807-1867) s-a nevoit mult Se hranea numai cu paine si niciodata nu a mancat legume Diavolul, care e plin de invidie si dusmanul tuturor oamenilor buni, i-a intins multe curse i se arata cu iluzii si aparitii luminoase, dar Nicodim intotdeauna iesea invingator in lupta, pentru ca avea un parinte duhovnicesc experimentat care sa-l calauzeasca Odata a fost blocat de zapada in chilia sa mai mult timp, incat a folosit toata painea uscata si nu mai avea ce sa manance Atunci i s-a aratat diavolul, ca Sfanta Treime, intr-o lumina stralucitoare si i-a spus : "Eu sunt Sfanta Treime, inchina-te in fata mea si te vei umple de har si vei avea niste mancare" in acelasi timp mese pline cu multe mancaruri imbietoare au aparut inaintea calugarului, raspandind arome ce-l ispiteau Atletul lui Hristos, Nicodim, a ingenunchiat si l-a rugat pe Dumnezeu sa-l izbaveasca de aceasta ispita *** Un evlavios ascet locuia in Schitul Kafsokalivia Odata el a auzit o bataie in usa Era cineva imbracat ca un calugar si cu un rucsac in spate, plin cu paine uscata, de care mancau toti ascetii - Cine esti ? l-a intrebat evlaviosul parinte - Sunt un duhovnic de la Sfanta Ana - Daca esti monah si mai ales parinte duhovnicesc, fa o inchinaciune imediat ce strainul a auzit aceste cuvinte, a disparut (deoarece era un demon) si a lasat in urma lui un miros urat, care a tinut trei zile Ar trebui sa mentionam aici ca diavolul nu face inchinaciuni, nici nu i se inchina lui Dumnezeu *** Un parinte spunea : - Un calugar se aseamana cu un peste mic, agitat El stie cum sa scape din lume, ca micul peste care ocoleste momeala ascunsa intr-un carlig ucigator *** Vrednicul de pomenire parinte Gavriil, egumenul de la Dionisiu, ne spunea mereu aceasta poveste : "in 1910, cu harul lui Dumnezeu, eu, cel mai mic dintre toti, am venit in acest loc sfant, pentru a deveni calugar Ceea ce am de gand sa va spun s-a intamplat nu cu mult inainte de a veni Am intrebat despre aceasta si toti mi-au spus acelasi lucru, de vreme ce era o intamplare rara si originala iata ce mi s-a spus : Cu patru ani inainte a fost o persoana cu infatisare blanda ce venise aici din Salonic El era placintar, unicul fiu la parinti, si venise la Sfantul Munte pentru a se calugari Numele lui era Atanasie La putin timp dupa ce a devenit frate incepator, a fost trimis la metocul nostru "Monoxilitis", care este situat in interiorul Muntelui Athos, unde era obisnuit sa se lucreze si sa se invete cum sa se posteasca si cum sa se urmeze toate slujbele in felul acesta, el s-a pregatit pentru asceza aspra practicata in manastirea noastra intr-o zi, dupa ce a ajuns acolo, indata dupa ce fratii au venit de la biserica si se pregateau ca sa inceapa munca, in timp ce stateau pe balconul metocului, au fost aruncate pietre spre ei, venind din directia padurii apropiate Nimeni nu a fost ranit, nici cladirile si mobilierul stricate La inceput, ei au crezut ca cineva arunca cu pietre din gluma, dar cand plecau la munca si-au dat seama ca atacul continua Atunci toti au fugit inapoi la metoc, speriati, suspectand un joc murdar al oamenilor sau al demonilor Au mers la biserica si au inceput sa se roage lui Dumnezeu si Maicii Domnului ca sa-i mantuiasca Cat timp au fost in biserica, atacul a incetat, insa imediat ce au iesit afara, pietrele au inceput sa zboare spre ei din nou Pe langa toata aceasta confuzie demonica, cainele lor a fost deodata aruncat de pe un balcon de trei metri de la pamant de o putere nevazuta De asemenea, au fost aruncate multe obiecte incasabile, scaunele de lemn, culioanele monahilor si altele, toate parand a se misca singure si a cadea de pe balcon Calugarii speriati stateau adunati in jurul evlaviosului parinte Marcu, fost egumen, si si-au petrecut majoritatea timpului in biserica, cunoscand ca toate acestea erau un atac demonic Ca sa se asigure pentru ultima data ca aceasta era situatia cu adevarat, administratorul sef al manastirii, Porfirie, l-a trimis pe unul din calugari, pe jos, la Karyes ca sa ceara ajutor de la paza locala Cand au sosit trupele de paza, inca mai veneau pietre din directia padurii Au pornit sa cerceteze zona si chiar au tras cateva focuri, dar fara rezultate Au fost de acord ca demonii ii atacau si au plecat in cele din urma, fratele Atanasie, care a fost amintit mai devreme, a destainuit parintilor ca atacul era indreptat impotriva lui din cauza preocuparii fata de vrajitorie a parintilor lui si de viata lui anterioara, plina de pacat El a spus ca de doua zile a avut un sentiment apasator, si ca sa-i convinga pe parinti ca ceea ce spune este adevarat, le-a cerut sa fie lasat sa mearga la bisericuta Sfantului Artemie, care nu era departe de metoc De indata ce a inceput sa mearga in acea directie, toate pietrele au inceput sa cada asupra lui si in jurul lui, fara sa-i faca vreun rau Dupa aceasta, ceilalti calugari l-au lasat pe Atanasie sa stea singur in biserica, in timp ce ei au plecat la treburile lor obisnuite Administratorul sef a scris manastirii principale, explicandu-le ce se intamplase si cerandu-le sa trimita o barca si sa-l ia inapoi, asa incat toti ceilalti din metoc sa fie eliberati de tulburarea demonica Cererea a fost implinita, dar de indata ce Atanasie a inceput sa mearga spre tarm ca sa intre in barca ce-i fusese trimisa, atacul a inceput din nou Ca sa-i consoleze pe vaslasi, administratorul a trebuit sa-i trimita cu ei atat pe parintele Marcu, cat si pe parintele isaac in ciuda acestora, pietrele au continuat sa cada pana ce ei au fost in largul marii Din fericire, ele cadeau in jurul barcii, fara sa raneasca pe cineva in aceste imprejurari au ajuns la manastire La inceput, din cauza ca nici o piatra nu a cazut la sosirea lor, nici in drum spre manastire, unii dintre calugari au inceput sa rada de ei, spunand ca au fost inselati Deodata cinci sau sase pietre foarte mari au cazut din turnul apropiat, ceea ce i-a convins pe toti ca nu era de ras, ci o problema serioasa Consiliul manastirii a hotarat sa-l trimita pe frate la parintele duhovnic Sava, un fost vietuitor al manastirii, care era acum la Sfanta Ana, sperand ca va fi in stare sa aiba grija de el A doua zi l-au dus acolo Acest mare ascet, desi foarte batran, a simtit o mila adanca pentru fratele in suferinta El a postit si s-a rugat o saptamana intreaga Ca urmare, el si calugarii lui au suferit mult, nu numai pentru ca erau atacati cu pietre uriase care cadeau de deasupra chiliei lor in mare cu un zgomot puternic, dar si pentru ca tacutul Atanasie a devenit violent si hulitor si-i ataca verbal pe ceilalti calugari, si mai ales pe parintele Sava La un moment dat ei au trebuit sa-l lege, ca sa nu se sinucida in cele din urma, rugaciunea omului drept a castigat asupra raului in timp ce evlaviosul parinte se ruga cu lacrimi in ochi, avertizandu-l pe diavol sa-l paraseasca pe incepator, el a vazut un demon sub forma de vulpe iesind din gura incepatorului Ea a stat la intrarea chiliei si-l privea pe batran cu manie, scrasnind din dinti, apoi a disparut imediat, incepatorul a cazut in genunchi in fata batranului, plangand si multumindu-i ca a fost eliberat si salvat de o povara insuportabila Batranul l-a tinut pe incepator langa el cateva zile, apoi l-a trimis la alt parinte duhovnicesc in Schitul Kutlumus, unde a fost tuns monah cu numele de Avacum L-am intalnit pe Avacum in Karyes, unde-si folosea indemanarea sa de placintar, ca sa castige ce era necesar pentru viata Cei ce se nevoiau impreuna cu el au spus ca era un ascet aspru, ce purta lanturi pe sub haine, urmand exemplul parintilor din vechime Ajungand la o varsta inaintata si nefiind in stare sa se ingrijeasca singur, s-a intors la biserica principala a Kutlumusului si acolo, langa grajdul manastirii, intr-o chilie mica, a adormit in Domnul cu cativa ani in urma *** Parintele Simeon a plecat sa locuiasca in aceeasi pestera, langa Sfanta Ana Mica, unde locuise si parintele iosif isihastul impreuna cu ucenicii sai intr-o zi, un tanar care de abia sosise in Athos cu nadejdea de a se calugari, a venit sa-l viziteze Parintele a fost bucuros sa-l vada si si-a exprimat bucuria ca atat de multi tineri veneau pe Munte ca sa devina monahi, urmand exemplul parintilor batrani - Fratele meu, i-a spus lui, indiferent ce-ar fi, niciodata sa nu-ti tii ascunse gandurile de parintele tau duhovnicesc Sa ai incredere deplina in el, altfel vei fi in pericol, asa cum am fost si eu odata - Ce s-a intamplat ? a intrebat tanarul - Dupa ce am plecat din lume si am devenit rasofor (Literar, cel care poarta haina monahala se numeste rasofor; cu alte cuvinte, este calugarul incepator ), am vrut sa fiu isihast imediat, sa traiesc linistit in rugaciune, asa cum au facut marii parinti Asa ca am venit in acest loc mic, unde nu este apa, fara sa ascult sfatul mai multor parinti, si mai ales al parintelui meu duhovnicesc M Vazandu-ma ca insist sa plec, in cele din urma el mi-a spus : "Du-te, de vreme ce insisti Dar sa vii sa ma vezi ca sa-mi spui gandurile tale" Chiliile noastre erau numai la douazeci de minute de mers pe jos departare intr-o zi, dupa ce-mi terminasem pravila si stateam pe patul meu de lemn, am auzit niste femei razand si vorbind Curand dupa aceea am vazut patru femei tinere privindu-ma prin geam Am devenit nelinistit "Unde sunt eu ? m-am gandit in Pireu sau in Muntele Athos ?" Au inceput sa rada intr-un mod tulburator Prima a spus : "- Este foarte chipes ! - Ce prost e, a spus a doua, a venit aici sa se faca monah Mi-ar place sa ma casatoresc cu el Cea de-a treia a intrerupt-o, spunand : - Nu ! Eu ma voi casatori cu el Tu esti urata - iti pierzi timpul, a adaugat cea de-a patra, pentru ca el va muri peste 40 de zile, inainte de a primi Marea Schima" Apoi ele au disparut La aceste aparente cuvinte profetice am inceput sa ma ingrijorez si sa-mi plang apropiata moarte Dar nu am plecat sa spun aceasta intamplare duhovnicului meu Cea de-a 40-a zi a venit Asteptam nelinistit miezul noptii si am inceput sa strig cu durere : "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ma ! iarta-ma, Dumnezeul meu ! Nu mai am timp sa primesc Marea Schima " A batut ceasul de ora 12 si asteptam din clipa in clipa sa vina moartea Dar nu s-a intamplat nimic M-am ciupit sa vad daca mai traiesc Atunci mi-am dat seama ca fusesem inselat M-am sculat repede si am alergat la parintele duhovnic *** Un parinte spunea : - Diavolul nu respecta pe nimeni, fie preot, fie episcop, fie patriarh *** Un pusinic mi-a povestit acestea despre actiunile duhurilor rele : Odata, cand era in schitul sau si se ruga, deodata a stralucit o lumina in fata lui El nu a dat atentie la aceasta si a continuat sa se roage mai intens Atunci doi demoni au aparut sub forma de tigani care se jucau si se loveau unul pe celalalt Aceasta s-a intamplat atat de repede, incat pusinicul nu s-a putut abtine, ci a izbucnit in ras Duhurile rele folosesc tot felul de inselaciuni Cateodata ei creeaza imagini obraznice sau se schimba, ca sa para ingeri de lumina Astfel au aparut ei in fata unui pusinic contemporan in timp ce se ruga; era noapte iar el a auzit voci puternice, tobe rasunand si dans S-a sculat ca sa vada ce s-a intamplat N-a vazut nimic Era diavolul De-abia s-a asezat pe scaunel din nou, ca sa-si continue rugaciunea, cand deodata camera a fost umpluta de lumina Acoperisul chiliei sale era ridicat El a crezut ca lumina ajungea pana la cer Unde se termina lumina, a aparut fata unui om, ca a lui Hristos El a putut sa vada numai jumatate din fata, dar fiindca se uita la el, a auzit o voce interioara spunandu-i : - Ai fost binecuvantat ca sa-L vezi pe Hristos ! Raspunsul sau imediat a fost gandul : - Cine sunt eu, nevrednicul, ca sa-L vad pe Hristos ? si si-a facut cruce imediat vedenia a disparut, iar acoperisul chiliei a revenit la loc *** Sfantul Maxim Kafsokalivitul ii spunea Sfantului Grigorie Sinaitul : - Cand Duhul Sfant salasluieste intr-o persoana, gandurile ii sunt adunate Acea persoana e cu grija si smerita Ea isi aduce aminte de moarte, de pacatele sale, de judecata de apoi, de iadul vesnic Ea devine sensibila la lucrurile sfinte Ochii ii sunt umpluti de lacrimi si liniste Cu cat vine mai mult la el harul lui Dumnezeu, cu atat mintea ii este mai odihnita si sufletul mangaiat de patima lui Hristos si de marea Lui dragoste pentru omenire Mintea, in aceasta stare, intra in taramul adevaratelor vedenii si intelege puterea uluitoare a lui Dumnezeu, Care numai cu un singur cuvant a adus universul din nefiinta la fiinta in acelasi timp mintea este in admiratie pentru atotputernicia lui Dumnezeu, prin care El guverneaza toate, si coplesita de neputinta de a intelege Sfanta Treime si imensitatea Jertfei dumnezeiesti Mintea e ridicata deasupra simturilor materiale, e iluminata si umpluta cu cunostinta divina in aceasta lumina dumnezeiasca, luminoasa, inima se linisteste, se insenineaza si e plina de roadele Sfantului Duh : bucurie, pace, rabdare, bunatate, dragoste, smerenie si multe altele Atunci sufletul omului e in fericire deplina *** Un binecunoscut pusinic contemporan ne povestea acestea : - Cand un om primeste harul dumnezeiesc din belsug, el nu il poate lua totul deodata Este cutremurat de el, ca si cum i-ar fi trecut curent electric prin trup El nu poate indura atata har divin Atunci sunt lacrimi, fericire, bucurie nepovestita, schimbare si dragoste dumnezeiasca Toata noaptea am avut sfintele moaste ale Sfantului Arsenie pe pat si m-am rugat Deodata a aparut diavolul M-a apucat si m-a trantit la pamant, tipand : "Ce-i cu acest craniu ?" Atunci am strigat : "Sfinte al lui Dumnezeu, ajuta-ma !" Diavolul a disparut si eu am fost umplut de o bucurie de nedescris Cand dimineata a venit cineva sa ma viziteze, a fost surprins cat imi era de schimbata fata de prezenta harului dumnezeiesc CAPiTOLUL XViii Despre cele de pe urma O profetie recunoscuta ca fiind a Sfantului Nil, un ascet din Muntele Athos, care a trait cu 600 de ani in urma, ne povesteste despre venirea lui Antihrist si despre oamenii care vor trai in ultimele zile : in jurul anului 1900 lumea va incepe sa fie de nerecunoscut Cand se va apropia venirea lui Antihrist, mintea omului va fi in intuneric, din cauza patimilor trupesti, si atat necuviinta, cat si nelegiuirea vor creste Atunci nu vom mai recunoaste lumea infatisarea oamenilor se va schimba si nu vei fi in stare sa deosebesti o femeie de un barbat, din cauza modului rusinos de a se imbraca si din cauza parului Oamenii vor fi inselati de Antihrist si ei vor fi mai rai decat animalele salbatice Parintii si batranii nu vor mai fi respectati, iar dragostea va dispare Conducatorii crestinilor, arhiereii si preotii, vor fi oameni increzuti (numai cu cateva exceptii), cu totul necunoscatori a ceea ce este bine si ce este rau, si astfel toata Traditia Bisericii si a crestinilor se va schimba Printre oameni nu va mai fi evlavie, ci va domina imoralitatea Minciunile si dragostea de bani va creste pentru cei mai multi, precum si supararea la cei ce aduna bogatie Prostitutia, adulterul, pacatele homosexuale, hotiile si crimele vor ajunge la cel mai inalt nivel Omul va fi lipsit de harul lui Dumnezeu primit la Botez si-si va pierde mustrarea de constiinta Nu vor mai fi conducatori evlaviosi ai Bisericii si cat de trist va fi pentru crestinii care vor trai in acel timp, care-si vor pierde credinta complet, pentru ca nu va mai fi nimeni care sa-i indrume Atunci ei vor pleca din lume spre locurile sfinte, ca sa caute mangaiere duhovniceasca pentru durerile lor, si peste tot vor fi numai greutati si neplaceri si toate aceste lucruri se vor intampla pentru ca Antihrist va controla intreaga lume, dand semne false ca sa-i insele pe toti Satana va da o anume intelepciune pervertita pentru inventia lucrurilor, incat oamenii vor fi capabili sa vorbeasca unul cu altul de la un capat al lumii la celalalt De asemenea, oamenii vor zbura ca pasarile prin aer si vor calatori pe sub apa ca pestii Cu aceste lucruri, oamenii vor locui in confort, fara sa-si dea seama ca Antihrist ii inseala pe ei, facandu-i sa creada ca, daca au toate cunostintele stiintifice, nu au nevoie sa creada in Dumnezeu, Cel intreit in Persoane Atunci, mult-Milostivul Dumnezeu, vazand distrugerea fiintei umane, va scurta timpul, pentru a-i salva pe cei putini credinciosi ramasi si pe care Antihrist nu a reusit sa-i insele si, deodata, sabia cu doua taisuri va cadea sa-l ucida pe inselator si pe ucenicii sai *** Un ascet batran a spus despre timpurile de la sfarsit si Antihrist : - El a inceput sa lucreze 666 a venit Va incerca orice, ca sa-i faca pe toti sa primeasca numarul Aceste lucruri vor avea loc treptat CAPiTOLUL XiX Despre recunostinta si despre gandurile bune Un parinte cu discernamant si indrumator a spus : Odata, o cunostinta a venit sa ma vada, fiind intr-o stare mizerabila El isi construia o casa intr-un loc foarte linistit din oras in curand, niste oameni au deschis un garaj langa casa lui Apoi, mai in jos, a fost construita o autostrada Vis-a-vis s-a deschis un club de noapte in curand omul nu a mai putut sa doarma deloc - Ce pot sa fac, parinte ? m-a intrebat Sa-mi construiesc alta casa ? Cum as putea ? El avea cinci copii Nu e usor sa construiesti alta casa - Ce sa facem ? Nu mai e odihna pentru noi acolo Astfel era problema lor, incat toata familia lua calmante - Asculta, binecuvantate, am spus eu Tu nu te confrunti duhovniceste cu problema Sa presupunem ca acolo a inceput un razboi si eu ti-am spus ca, daca stai in acea casa iti voi garanta ca nu ti se va intampla nimic; daca ai vrea sa iesi afara, nimeni nu te va deranja si nici macar o bomba nu va cadea pe casa ta Ce-ai spune ? Probabil ca aceasta ar fi cea mai mare binecuvantare in asemenea situatie si ai spune : "Ce binecuvantare este aceasta, Domnul meu ! Lumea intreaga este distrusa si mie mi se garanteaza viata !" Cu siguranta ca ai considera aceasta ca o mare binecuvantare Acum sa ai alt gand bun, de aceasta data despre situatia curenta si sa spui : "Multumesc lui Dumnezeu ! Cel putin nu sunt tancuri blindate care sa mearga pe aici vedem numai niste masini nu convoaie blindate Unii oameni merg ca sa aiba grija de afacerile lor Nu este razboi ! Ce binecuvantare ! Multumesc lui Dumnezeu !" Sa dai mereu multumire Pentru ca daca nu gandim pozitiv si nu avem pace inauntru nostru, nu trebuie sa ne pacalim ca daca mergem intr-un loc linistit, vom avea atunci pace Chiar si acolo ispitele se vor aduna in jurul nostru ca sacalii, ca sa urle noaptea De fapt, sacali adevarati ar putea sa se adune De ce ? Pentru ca intotdeauna vom avea ispite in timpul zilei, de exemplu, daca in locul nostru linistit avem un copac, se vor aduna greierii Atunci aceste ispite ne vor insela ca sa folosim un bat, pentru a imprastia insectele, sau pietre, pentru a indeparta sacalii ! Trebuie sa infruntam intotdeauna orice situatie cu ganduri bune ! *** Un parinte spunea : Odata eram intr-un autobuz Ce situatie ! Cineva i-a cerut soferului sa dea mai incet radioul "Avem un preot printre noi", a spus el, fiindca ma observase soferul l-a dat mai tare Eu spuneam rugaciunea lui iisus Persoana care vorbise a vrut sa ma ajute, dar i-am spus : "Nu ma deranjeaza", fiindca ma gandeam : daca, Doamne fereste, ar fi fost un accident si s-ar fi scos oamenii din autobuz - unul cu piciorul rupt, altul ranit la cap, altul plangand, si poate chiar un copil mic ranit -, cum as fi putut sa indur o asemenea imagine ? "Multumesc lui Dumnezeu, mi-am spus, toti de aici sunt bine si pot chiar sa cante !" Astfel zgomotul de acolo a devenit tonul de baza pentru rugaciunea mea Ei se comportau cum doreau, iar eu ma simteam bine Nu este o alta cale de a infrunta toate situatiile decat o atitudine pozitiva, incercand sa te pui in locul celeilalte persoane De altfel, noi incercam adesea sa avem felul nostru de a fi si lumea devine o casa de nebuni Cand o persoana se pune in locul alteia, lucrurile revin la ordine ia de exemplu o femeie batrana si nora sa Cea mai tanara ar trebui sa se puna in locul celei batrane si sa spuna : "Cum as vrea eu sa fiu tratata ? Cand o sa fiu batrana, pisaloaga, as vrea eu ca nepotii mei sa rada de mine ? si nora mea sa ma certe ? Mi-ar place aceasta ? Deci cum ar trebui sa ma comport cu soacra-mea ?" De asemenea, ar trebui sa stii ca daca cineva nu se comporta duhovniceste, atunci legile duhovnicesti intra in vigoare si acela va trebui sa plateasca pentru toate Dumnezeu ingaduie aceasta datorita dragostei Lui, ca noi sa platim pentru toate in aceasta viata ! *** Un ascet spunea : Sa ai incredere in Dumnezeu si in parintii tai duhovnicesti Fii ascultator cand iti vor cere sa faci aceasta sau cealalta si vei fi linistit in timpul cat te-ai increzut in tine ce ai castigat ? increderea in sine e un mare obstacol pentru harul divin Sa nu ai incredere in ratiunea ta Sa ai ganduri smerite si Dumnezeu, pentru smerenia ta, te va ocroti si vei trai bucuria si pacea Lui Progresul nostru duhovnicesc depinde de noi Daca nu facem lucrurile bune, nici marele Antonie, nici marele Varsanufie nu ne pot mantui Dumnezeu e obligat fata de noi cand ne incredem deplin in El Oricine are ganduri bune e sanatos duhovniceste in timpul ocupatiei germane, copiii mici din sate traiau cu turta de malai si obrajii lor erau trandafirii, pentru ca indiferent ce mancau, totul era asimilat in sange Din contra, copiii oamenilor bogati, chiar daca mancau paine buna cu unt si marmelada, erau palizi si bolnavi La fel este si cu lucrurile duhovnicesti Daca gandim smerit si curat, fara rautate, atunci vom fi sanatosi duhovniceste *** Un parinte spunea : Hai sa construim o fabrica de ganduri bune Daca o fabrica produce gloante si o aprovizionam cu fier, va face gloante Daca o fabrica face potire si o aprovizionam cu aur, va produce potire din aur Daca o aprovizionam cu fier, va face potire din fier Ce ganduri vom pune in minte, aceea vom obtine *** Un parinte spunea : Durerile, necazurile, curata si lustruiesc omul Nu e nimic mai mare decat aceasta, nici chiar rugaciunea lui iisus nu e mai mare Parintele Tihon spunea ca rugaciunea "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ne pe noi" valoreaza o suta de drahme, dar "Slava lui Dumnezeu" valoreaza o mie Prin aceasta a vrut sa spuna ca lauda adusa lui Dumnezeu e mai valoroasa decat orice altceva, pentru ca, de multe ori, oamenii spun Rugaciunea lui iisus cand au nevoie de ceva; dar cand cineva, fiind in suferinta, il slaveste pe Dumnezeu, aceasta este o nevointa *** Un ascet aghiorit, care il slavea neincetat pe Dumnezeu, spunea : - Noi toti suntem pacatosi Ar trebui sa ne infruntam pacatosenia Ar trebui sa ne gandim : Ce a facut Dumnezeu pentru noi ? si ce facem noi pentru Dumnezeu ? Gandind astfel, se va sparge chiar o inima de granit Gandeste-te numai : Dumnezeu m-ar fi putut face un catar si as fi fost incarcat cu 150 kg de lemne de catre cineva fara judecata, si as fi fost lovit peste cap de catre sateni si mi-as fi sfarsit zilele cazand intr-un sant, si as fi fost mancat de caini, iar trecatorii si-ar fi tinut nasurile din cauza mirosului urat pe care l-ar fi imprastiat starvul meu i-am multumit eu lui Dumnezeu pentru ceea ce sunt ? Nu, nu i-am multumit M-ar fi putut face sarpe sau scorpion Dar Dumnezeu, din marea Sa iubire, m-a facut om S-a jertfit pe Sine pentru mine Cu numai un strop din Sangele dumnezeiesc a curatit intregul neam omenesc *** Tot el a mai spus : - Un invatator avea cinci sau sase copii Nu avea inca 50 de ani Una din fiicele lui avea ceva la unul din ochi Au operat-o si i-au gasit tumoare si au fost nevoiti sa-i scoata ochiul ! Toti copiii de la scoala radeau de sarmana fetita "Cum putea fi mangaiat acest copil ?", m-am gandit eu De vreme ce are numai 12 ani, ea ar fi capabila sa inteleaga numai unele lucruri Dar acest copil stia despre ce mangaiere era vorba Asa ca i-am spus invatatorului, tatalui ei : - Daca aceste suflete suferinde si-ar infrunta suferinta cu macar o singura doxologie, ele se vor alatura lui Pafnutie, marturisitorul credintei noastre, al carui ochi a fost scos pentru dragostea lui Hristos invatatorul a inteles aceasta si a fost foarte fericit Nu era o mangaiere falsa Este un fapt si-a dat seama ca nu era o nedreptate Dumnezeu nu e nedrept Cine nu accepta aceasta, ar putea spune : "Ce a facut acest copil ca sa merite o tumoare la ochi ? Au operat-o si copilul creste cu un handicap" Dar eu cred - si mi-ar fi imposibil sa nu cred - ca in ziua judecatii acest copil, care a suferit atat de mult, va fi rasplatit de Dumnezeu *** Un parinte spunea : - Traieste intotdeauna laudandu-L si slavindu-L pe Dumnezeu Cel mai mare pacat e nerecunostinta Cel mai mare pacatos e omul nerecunoscator CAPiTOLUL XX Despre evlavie, ordine si corectitudine si despre respectul fata de parintii mai batrani Un ascet batran, cu multa experienta, mi-a spus : - Parintii din timpurile mai vechi erau evlaviosi, atenti si severi Ei nu purtau grija infatisarii exterioare, a fetii, a parului, neingrijindu-se, nepasandu-le daca fata sau parul lor nu aratau bine Rasele lor erau scurte tineau capetele plecate cu evlavie si respect si evitau sa priveasca direct la fata cuiva Ei erau sfiosi, nu vorbeau si nici nu radeau in biserica purtau incaltaminte pe care o taraiau (Un fel de papuci ) Odata, calugarul Modest avea o pereche noua de pantofi, care faceau zgomot cand mergea Ceilalti monahi l-au strigat si i-au cerut sa poarte pantofii noi acasa si pe cei vechi la biserica "ii vedeam pe batrani si ne temeam de ei", a spus un ascet, intelegand prin teama respect si evlavie pentru ei Asa era atunci Cum este acum ? Ce timpuri sunt ! Parintele Antonie Kafsokalivitul era un model desavarsit de ordine si corectitudine in regulile aghiorite Era un monah evlavios, simplu si smerit El rostea mereu : "Dumnezeu sa binecuvanteze", sau "Sa fie binecuvantat", sau "Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri " intotdeauna purta rasa Toti batranii si-l amintesc cu nostalgie *** Odata i-am cerut unui ascet care avea peste 80 de ani sa ne spuna ceva care sa ne foloseasca despre parintii din trecut Atunci el a raspuns scurt : - Ce pot sa va spun ? Parintii din trecut erau diferiti Ei erau evlaviosi *** Ce-i facea pe ei sa fie evlaviosi ? Ei nu erau indrazneti si deschisi, ci smeriti si respectuosi Ei nu erau ipocriti, prefacuti la vorba, la mers, la sezut si la infatisare, ci comportamentul lor era exemplar, fie ca erau singuri, fie cu mai multi, in biserica, in timp ce cantau sau liturghiseau, sau cand erau ocupati cu indatoririle ascultarii lor Ei nu vorbeau prea mult, nici nu radeau tare Nu erau batjocoritori, nici nu doreau sa fie observati Supusi si tacuti, cu discernamant, sinceri, simpli, smeriti, placuti, iubitori Cuvantul lor era sarea pamantului si era clar pentru oricine ca viata lor era sfanta si plina de Duhul Sfant Ei evitau familiaritatea, care e inceputul indraznelii Aveau un mod de a fi binecuvantat, echilibrat si ordonat Ne aducem aminte de parintii din chinovii : tacuti, patrunzatori, cuprinsi de rugaciune si vedere Capetele lor erau adesea plecate si nu numai in biserica, dar si la masa, in timp ce mergeau sau cand lucrau Era un grup binecuvantat in Chilia Sfintei Treimi din Vigla Evlaviosul parinte M din Kerasia mi-a povestit despre acest grup - Parintele lor Dositei era foarte aspru Cel mai mare ucenic al sau era Agatodor Cel mai evlavios dintre toti era parintele Acachie, ce avea o barba care ajungea pana la mijlocul sau si-a prezis moartea sa si cea mai mare parte a timpului avea lacrimi de bucurie in ochii sai Cand avea vreun vizitator, el se aseza cu mainile incrucisate Toti erau respectuosi si tacuti Numai cel mai mare vorbea : "Un om mort nu face nimic", spuneau ei Pana nu le spunea mai marele lor sa faca asa, ei nu ofereau nimic oaspetilor lor Nu cunosteau mania Nu judecau pe nimeni Erau plini de rugaciune interioara, bucurie, fericire Chiar si in somn il vedeau pe Hristos *** in ajunul calugariei unui monah, vrednicul de pomenire egumen Gavriil a mancat masline Din acest motiv tunderea a fost amanata, dupa cum ne-a spus Ar fi trebuit sa manance numai paine simpla, cum a facut a doua zi, chiar daca era sarbatoarea Buneivestiri *** Chiar daca calugarul dionisiatan Nichifor, care avea 79 de ani, era pe moarte, suferind de astma si miocardita, el a refuzat sa ia un pic de lapte sau peste in timpul Postului Mare - Parinte, a spus el, daca as manca, nu as muri ? iti multumesc pentru dragostea parinteasca, dar de 60 de ani n-am stricat Postul Mare Nu mi se pare corect s-o fac acum Un pic de supa facuta cu ulei e destul de buna pentru mine Fa-mi Sfantul Maslu, pentru ca in 5 sau 6 zile voi pleca la Domnul Cuviosul parinte iacov de la Dionisiu a fost cunoscut pentru evlavia sa Vrednicul de pomenire egumen Gavriil si parintele Lazar ne-au povestit despre minunata lui viata - intr-un an, cand parintele iacov era tipicar, in timpul unei zile de sarbatoare, prietenii sai, calugarii, i-au oferit un pahar cu vin dupa masa, in pivnita trapezei pe care o numeau "spolokanis", dar el a refuzat Ei au insistat, dar el le tot spunea ca ii va face rau Atunci l-au acuzat de mandrie in cele din urma, smeritul parinte, care era foarte corect in regulile calugaresti, ca sa le dovedeasca ca-l presau din cauza diavolului, a luat paharul cu vin in mana stanga si cu dreapta a facut semnul crucii asupra lui imediat paharul s-a spart in fata ochilor tuturor si tot vinul a curs din el Parintele iacov le-a explicat ca in timp ce era presat sa calce randuiala si sa bea vin, el l-a vazut pe diavolul in paharul cu vin, razand obraznic Atunci si-a dat seama ca diavolul era in spatele presupusei bunatati a fratilor *** Sunt calugari care se hranesc duhovniceste cu Vietile Sfintilor Ei comunica constant cu sfintii, vorbesc cu ei, simt prezenta si activitatea tuturor sfintilor Bisericii triumfatoare, una, sfanta, soborniceasca si apostoleasca Ei sunt carturari ai Vietilor Sfintilor, experti in cantece, in tipic, in sarbatori si privegheri, in minuni Asa a fost smeritul parinte Teoctist de la Dionisiu, care a fost indoit de anii de nevointa ascetica Nu exista pelerin la Manastirea Dionisiu care sa nu fie luat, cu voia sau fara voia lui, de Teoctist ca sa viziteze chilia Sfantului Nifon si sa se inchine la icoana lui Hristos de pe peretele de acolo Cu dragoste de copil si cu evlavie, Teoctist ii apropia pe vizitatori de icoana care i-a fost descoperita Sfantului Nifon intr-o vedenie De asemenea, ii ducea la chilia din apropiere, a Sfantului Nicodim Deoarece parintele Teoctist era din Epir, el cinstea mai ales sfintii epireni - pe toti, desigur Citea sinaxarul sfintilor in fiecare zi, fiind atent sa nu omita pe vreunul, nici macar unul din neo martiri El era ravnitor, supus si niciodata nu se mania de munca sau de orice alta indatorire imi amintesc ca, pe cand inca traia parintele Lazar, care adora numele divin a lui Hristos si spunea mereu Rugaciunea lui iisus, il avea pe parintele Teoctist sub ocrotire, deoarece ultimul a fost incercat de mai multi calugari care-l ocarau, crezandu-l ori idiot, ori nebun Dar acest monah simplu a indurat toate incercarile cu o rabdare rara, bucurandu-se de toate suferintele Parintele Lazar mi-a spus odata in taina ca stia un monah care inca traieste si din mainile caruia veneau sa manance pasarile cerului Cred ca am inteles la cine se referea *** intotdeauna au fost si inca mai sunt calugari asceti aghioriti, care tin cu strictete tot tipicul, toate posturile, toate privegherile si toate traditiile Astfel a fost si parintele Neofit El slujea in chiliile de la Noul Schit Dorinta lui constanta era sa slujeasca Sfanta Liturghie Odata, diaconul Serafim, unul dintre parintii Avramiti a adormit in timpul unei privegheri Parintele Neofit nu i-a dat voie sa slujeasca la Sfanta Liturghie El i-a spus acelasi lucru pe care l-ar fi spus oricarui cleric : - Parinte, nu poti sluji Liturghia deoarece ai adormit in timpul privegherii si nu ai citit rugaciunile dinainte de Sfanta impartasanie CAPiTOLUL XXi Despre viata euharistica si tainica in marile manastiri chinoviale din Sfantul Munte Athos, jertfa nesangeroasa a Sfintei Euharistii e slujita zilnic in cel mai viu si mistic mod, monahismul traieste viata euharistica a Bisericii si taina comuniunii in Hristos, ca si sensul eshatologic al venirii Domnului si destinul ultim al omenirii Pe langa activitatile euharistice a marilor comunitati chinoviale, Liturghiile sunt oficiate de asemenea in schiturile si chiliile din pustiul Sfantului Munte, cat de des este posibil Parintele Daniel, marele isihast de la pestera Sfantului Petru Atonitul a fost un "spirit liturgic" si o "flacara arzatoare", cum se spune in Psalmul 104: "Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale para de foc" El a slujit Sfanta Liturghie zilnic Liturghisirea sa era intr-adevar mistica, de parca cobora cerul pe pamant, sau mai degraba de parca pamantul urca spre cer Multi spun ca slujea Liturghia Sfantului Vasile ca sa dureze mai mult Citea toate rugaciunile incet si cu inteles Nu se grabea niciodata Daca traia o stare de pocainta - un eveniment frecvent - inceta cu rugaciunile si plangea cu lacrimi de bucurie 60 de ani a facut asa in fiecare zi Fiecare Liturghie dura cateva ore Ce clipe si timpuri binecuvantate au fost, in timpul carora sufletele erau ridicate la inaltimi ingeresti ! *** Sunt multi ieromonahi sfinti care au aceasta dorinta de a liturghisi in fiecare zi, daca e posibil Asa era parintele Ghedeon Kafsokalivitul, care slujea 40 de Liturghii la rand, aproape zilnic Cand a venit la Muntele Athos, ca mana de lucru angajata, a promis sa se faca monah Cand s-a intors in satul sau, fara sa-si implineasca promisiunea, el a fost deodata lovit peste fata de o mana nevazuta Aceasta l-a facut sa-si dea seama ce facuse Asa ca a parasit lumea desarta si s-a intors la Muntele Athos, ca sa devina ascet la chilia Sfantului Acachie *** Monahul roman Nectarie, care a adormit cu pace in 1890, era foarte ascetic, canta dulce ca un inger si era ucenic al parintelui profesor de muzica, Teofil *** Binecunoscutul parinte duhovnicesc Gherman din Karyes stia Sfanta Liturghie pe de rost El slujea intreaga slujba, aproape totdeauna, captivat si inaltat, cu ochii inchisi *** Cand era in chilia sa, parintele duhovnicesc Sava, numit Hrisostomul Sfantului Munte, parea un ghem mic, sarmanul calugar mic si rotund Dar cand slujea Sfanta Liturghie nu puteai decat sa-l admiri Cand se ruga, fata lui devenea stralucitoare si semana cu un inger *** Parintele duhovnic ilarion ibericul si monahul de sub ascultarea sa, Sava, care a lasat in urma faima de sfant, slujeau zilnic Liturghia, pe rand, in katisma Sfantului iacov ce apartine de Dionisiu *** Parintele Dionisie de la Sfanta Ana nu lasa sa treaca o zi fara ca Liturghia sa fie slujita; chiar daca era bolnav, punea pe cineva sa-i ia locul Daca stia ca alt preot era bolnav, fara sa cerceteze ce boala avea, mergea la biserica cimitirului sa slujeasca Liturghia, plin de dar si umilinta Parintele Dionisie nu era niciodata manios, nici neglijent fata de Rugaciunea lui iisus Ascultarea lui era iconografia in timp ce muncea, el isi pastra intotdeauna gandurile asupra vietii sfantului pe care il picta Daca sfantul era ascet, se gandea la luptele lui La orice munca grea, parintele Dionisie era primul care alerga sa o faca, devenind astfel intotdeauna un bun exemplu pentru intregul schit *** Dupa chilia Sfantului Nil, daca treci prin ceea ce se cheama "Sarran" si dincolo de Hairi, mergand prin trecatoarea din sud-est, ajungi la Schitul Giannakopoula in el a trait un minunat parinte duhovnicesc numit Gavriil El a fost preot slujitor pana la o varsta inaintata si a slujit aproape in fiecare zi inainte si dupa Sfanta Liturghie nu dormea pe saltea, ci numai pe scaun El spunea : - Dusmanul asteapta sa ne ispiteasca, asa ca nu trebuie sa dormim chiar dupa Liturghie, daca nu vrem sa ne murdarim si sa pierdem harul dat noua in Sfanta Taina in timpul Postului Mare, nu manca mancare pregatita cu ulei, ci mancarea lui ascetica : paine uscata, masline, ceapa si varza *** Vrednicul de pomenire parinte Tihon a fost timp de 50 de ani ascet in cel mai indepartat pustiu al Karuliei, hranindu-se numai cu paine uscata El a adormit in katisma Sfintei Manastiri Stavronikita Parintele P spunea despre el : - Adesea, parintele Tihon, in timp ce slujea Sfanta Liturghie, avea vedenii, uneori durau jumatate de ora sau mai mult Noi tot cantam imnul heruvimic, iarasi si iarasi, pana revenea in sine si raspundea Odata l-am rugat sa-mi spuna ce i se intampla si mi-a spus aceasta : "Fiul meu, fiul meu, ingerii ma iau acolo unde heruvimii si serafimii il slavesc pe Dumnezeu Apoi, cand ma aduc inapoi, imi vin in simtiri si-mi dau seama ca sunt in biserica si slujesc Liturghia" Nu lasa pe nimeni in altar cand slujea Liturghia *** L-am intalnit odata pe vrednicul de pomenire parinte Matei din Karakalu, un om foarte smerit, care fusese hirotonit de mitropolitul ierotei de Militupoli in 1940, cand acel ierarh statea pe Muntele Athos Din ziua hirotonirii sale si pana-n ultima zi a vietii sale pamantesti, sau 45 de ani de toti, a slujit Liturghia zilnic Nu-i placea daca pierdea si o singura zi iar cand nu era de rand la Katholikon (Katholikon-ul este biserica centrala a fiecarei manastiri ), slujea la vreun paraclis Citea nume nenumarate in timpul Proscomidiei, pentru ca "sufletele sa se foloseasca", spunea el Cand unul dintre frati ii spunea ca e timpul sa se odihneasca dupa atat de multi ani de slujba zilnica a Sfintei Liturghii, el raspundea : - Voi sluji Liturghia pana la ultima mea suflare Lucru uimitor era faptul ca parintele Matei nu si-a pierdut evlavia si entuziasmul de la inceput nici la ultima Liturghie pe care a slujit-o L-am vizitat cand strangeam materiale pentru "Figuri Aghiorite Contemporane" si a vorbit cu mare respect de parintele sau, Kodrat *** Era in 1984 de sarbatoarea Buneivestiri in Kafsokalivia Dupa ce a terminat Sfanta Liturghie, parintele isaia mi-a cerut sa merg cu el la chilia sa, ca sa-i dea Sfanta impartasanie batranului Simeon, care era bolnav Acest parinte avea in jur de 90 de ani si, desi orb, putea sa-L vada pe Dumnezeu in inima sa il cunosteam pe parintele Simeon si il vizitasem de mai multe ori, ca sa-i ascult cuvintele care erau ca mierea El era de asemenea pilonul cel mai vechi al schitului El si ucenicul sau isaia erau saraci Mica lor chilie era saraca si ascetica, nici confortabila, nici odihnitoare si fara a avea o gradina pentru cultivarea legumelor O parte din asceza batranului era sa nu se spele, iar parul ii crescuse lung, pana la mijlocul sau, ca a vechilor asceti, care aveau parul lung, incalcit din cauza anilor nenumarati Am acceptat invitatia cu mare bucurie Mi-am pus epitrahilul si am luat in maini Sfantul Potir, dupa cum obisnuiam, spunand fara intrerupere "Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri " inaintea mea mergea parintele isaia, care tinea o lanterna mica, pentru a lumina intunericul gros si cararile inguste si inselatoare Era o ploaie torentiala Eram uzi leoarca, dar asta nu avea importanta N-am sa uit niciodata acea procesiune prin ploaie, tinand Sfintele Taine si miscandu-ma cu rugaciune prin intuneric, inspre schitul sfant De asemenea n-am sa uit fata parintelui Simeon, dupa ce-am ajuns la bisericuta chiliei (care era inchinata Sfantului Simeon Noul Teolog), care slavise dragostea divina si traise in evlavie Am asteptat pe solee, ca ucenicul sa mearga si sa-l aduca pe batran "Trupul lui Hristos primiti si din izvorul Vietii gustati" in lumina tremuratoare a candelelor si a lumanarilor ce ardeau in fata Sfantului Potir, batranul orb a aparut cu parul rar, descult, gemand si tinandu-se de perete si de ucenicul sau A venit la Sfantul Potir si si-a facut cruce Ochii lui erau umezi de lacrimi de evlavie si dorinta sfanta "infricoseaza-te, omule, caci te apropii de Sfantul Sange" S-a impartasit, a facut plecaciune si cruce, si cu mare greutate s-a intors in chilia lui in fata unor astfel de imagini si chipuri, chiar ingerii ar vrea sa se plece "Fericit barbatul care n-a umblat in sfatul necredinciosilor si in calea pacatosilor n-a stat si pe scaunul hulitorilor n-a sezut Ci in legea Domnului e voia lui si la legea Lui va cugeta ziua si noaptea" (Psalmul 1, 1-2) *** Un batran aghiorit cu barba alba a spus : - Noi, pe Muntele Athos, cerem la fiecare Liturghie : "Sa ne rugam pentru cei ce saraci, nenorociti si lipsiti" Multi ieromonahi pe Muntele Athos asculta si se roaga pentru oamenii foarte nevoiasi si in somnul lor, cei pentru care s-au rugat vin sa le multumeasca Am fost martori la multe minuni, cand preotii s-au rugat pentru cei morti Unii oameni bolnavi, care au fost descurajati de doctori, si-au trimis numele ca sa fie pomeniti la Liturghie si s-au vindecat imediat si rudele lor s-au minunat de vindecarea unor boli incurabile si fara speranta CAPiTOLUL XXii Despre buna-mireasma a sfintelor moaste si despre izvorarea de mir Sfantul Teofil izvoratorul de mir a trait in timpul Sfantului Patriarh Nifon (1556) El a fost trimis de Patriarh si de Sfantul Sinod in Egipt, ca sa confirme uimitoarea minune care avusese loc acolo, mutarea muntelui Ntour Tag dintr-un loc in altul Chiar daca in lume primise diferite slujbe ecleziastice, inclusiv si cea de secretar al episcopului, Sfantul Teofil le-a parasit pe toate, ca sa vina la Muntele Athos unde a dus o viata ascetica in Sfintele Manastiri Vatoped si iviru si in Chilia Pantokrator din pustiul Sfantului Vasile inainte de raposarea sa in Domnul, acest vrednic de pomenire i-a cerut ucenicului sau sa nu-i ingroape trupul, ci sa-l arunce in padure Asa s-a facut 40 de zile fiarele salbatice si pasarile nu i-au atacat sfantul trup Mormantul sau a raspandit un miros dulce de mir, care chiar pana astazi e simtit de oamenii evlaviosi care merg sa se inchine la moastele sale Asa a fost Sfantul Teofil, adevaratul prieten al lui Dumnezeu, trandafirul mirositor al virtutii si ascezei in 1948 a raposat in Domnul un sfant ce s-a aratat mai recent, parintele nostru Sava de la Sfanta Ana, care, dupa ce a plecat din tara Sfanta, a mers sa locuiasca in Kalymnon unde a infiintat Manastirea Tuturor Sfintilor, pentru femei El a fost ucenicul Sfantului Nectarie, facatorul de minuni Dupa zece ani de la plecarea sa la Domnul, cand osemintele sale au trebuit mutate, trupul sau a fost gasit intreg, emanand un miros de mir si facand minuni intr-adevar, acesta e modul in care Dumnezeu ii slaveste pe cei ce L-au slavit pe El *** in tinutul pustiu dintre Kafsokalivia si Vigla, in cea mai abrupta pestera de pe Muntele Athos, a trait parintele nostru Nil izvoratorul de mir, ducand o viata ascetica foarte aspra, de sfintenie Dupa adormirea sa in Domnul, asa de mult mir a curs din mormant, incat s-a prelins prin pardoseala pesterii in rapele de dedesubt *** Sfantul Simeon a fost parintele duhovnicesc al Sfantului Sava Sarbul Dupa ce Sfantul Simeon a raposat, s-a slujit o Priveghere in Manastirea Hilandar in ziua pomenirii trecerii sale in timpul doxologiei a venit din mormantul sfantului o mireasma, care nu poate fi descrisa in cuvinte si care a umplut intreaga zona ce imprejmuia manastirea Aceasta manifestare l-a incredintat pe Sfantul Sava ca parintele sau duhovnicesc a fost sfant si a dat multumire mult Milostivului Dumnezeu, Care ii slaveste pe cei ce L-au slavit pe El *** Sfantul Simeon, ctitorul Sfintei Manastiri Simonopetra, a dus o viata ascetica intr-o pestera de langa manastire, care se pastreaza pana astazi El a auzit vocea Maicii Domnului la o Priveghere de Craciun; s-a luptat cu demonii si a fost biruitor; si-a salvat ucenicul care cazuse intr-o rapa de la o inaltime foarte mare si a vindecat-o pe fiica demonizata a voievodului ivan Ugljesi al Serbiei Dupa adormirea sa, din sfintele sale moaste curgea mir, o dovada palpabila a sfinteniei sale *** Mare la virtute, cu fapte bune si credinta, a fost de asemenea Sfantul Atanasie de la Esfigmenu, un calugar din chinovie, deosebit, care a slujit la trapeza manastirii Datorita marii sale smerenii, el a fost trecut in slujba patriarhului Constantinopolului si, dupa cum spune Sfantul Grigorie Palama, mormantul si moastele lui au devenit un izvor de minuni si de mireasma nespusa, spre slava lui Dumnezeu si a monahismului *** in 1840 in Sfanta Manastire Vatoped monahii au hotarat sa transfere oasele parintilor decedati in alt loc Dupa ce au daramat peretii criptei masive si au ajuns la temelie, ei au mirosit o mireasma ce nu poate fi descrisa, "un miros de dincolo de lumea aceasta" Deoarece au continuat, ei au vazut ca mireasma venea de la moastele unui sfant necunoscut, a carui piele si oase erau intacte Cu mare respect si evlavie, preotii, imbracati in vesminte, au pus trupul intr-un sicriu si cu lumanari aprinse l-au adus la biserica principala a manastirii Desi nu stiau al cui trup era, toti au fost de acord sa-l numeasca Evdochim si sa-l cinsteasca pe 5 octombrie in fiecare an Din starea moastelor nestricacioase, e sigur ca acest sfant necunoscut, numit Evdochim, cand a stiut ca sfarsitul ii era aproape a venit la cripta unde, printre celelalte oase, s-a pregatit, si-a incrucisat mainile si a adormit ca un drept, necunoscut si nevazut de nimeni, evitand lauda omeneasca si slava stricacioasa *** Monahul Sava de la Chilia Sfantul Nicolae, care este lipita de Paraclisul de la Ravthouhos si in prezent apartine de Pantokrator, a fost cunoscut pentru credinta cu care participa la slujbe, pentru evlavia si rabdarea trupeasca a tuturor nevointelor Un timp a trait in manastirea chinoviala Esfigmenu Cand si-a dat seama ca sfarsitul ii era aproape, a venit la manastirea in care incepuse ca monah Cand, la trei ani dupa adormirea sa, osemintele sale au fost mutate, craniul sau raspandea mireasma, un eveniment care a devenit binecunoscut Un incepator, frate de manastire, plin de indoiala, cu credinta slaba, a crezut ca poate au turnat niste miresme pe oseminte, asa ca a luat craniul si l-a aruncat intr-un rezervor Parintii l-au cautat cu mare tristete Douasprezece zile mai tarziu ei au descoperit unde il aruncase inca raspandea mireasma Atunci incepatorul a crezut ca monahul Sava era cu adevarat un om sfant *** Un calugar batran a spus : - imi amintesc ca prima data cand am venit la Sfantul Munte am trecut pe langa cimitirul schitului si osuarul unde erau pastrate osemintele parintilor De multe ori am mirosit mireasma ce venea de la ele si ma opream ca sa ma bucur de aceasta experienta minunata (el avea 89 de ani, iar emotiile sale erau evidente pe fata lui) Dar au trecut doi ani si am pierdut acest dar de la Dumnezeu N-am mai mirosit acea mireasma cereasca din nou Dumnezeu m-a lipsit de aceasta Cine stie de ce ? Probabil din cauza pacatelor mele sau poate ca El mi-a dat acest dar divin numai pentru un timp, ca sa ma intareasca la inceputul vietii calugaresti *** in Chilia "Ypapandi de Sus", care este situata deasupra Schitului Sfanta Ana, traia un monah evlavios, parintele Dionisie El incerca sa repare niste pervaze vechi in locul unde unul a cazut, a dezgropat osemintele unui ascet necunoscut, pastrate intregi Uimit si miscat de descoperirea lui, caci moastele raspandeau un miros minunat, el a inceput sa se roage, cerandu-i sfantului necunoscut sa-i descopere numele lui De asemenea, a avut gandul sa mearga la biserica principala si sa traga clopotele, ca sa anunte parintii si sa poata duce moastele la biserica centrala a Sfintei Ana, cu cinste si cu tamaiere, si ca sa se poata ruga si sa ceara sfantului sa le descopere cui apartineau aceste moaste sfinte in timp ce se gandea astfel, binecuvantatul ascet i-a aparut in vedenie si i-a poruncit cu o voce aspra sa acopere moastele si sa nu spuna nimanui, atat timp cat va trai, pentru ca Dumnezeu il invrednicise sa le vada Parintele Dionisie a spus aceasta grupului sau de monahi cu putin inainte de a muri, dar fara sa spuna exact unde erau moastele ingropate, fiind oprit de porunca sfantului necunoscut, care chiar dupa moartea sa a evitat slava oamenilor, fiindca era cinstit de Dumnezeu in imparatia cereasca *** Vrednicul de pomenire parinte medic Pavel Lavriotul, in una din scrisorile adresate mie in 06 07 1971, scria urmatoarele : - Vorbind cu parintele Gherontie, unul dintre Daniilei, am amintit de parintele Leontie, unul dintre binecunoscutii parinti duhovnicesti de la Mutalaski Kesaria, pe care-l intalnisem si a carui lucrare, "Catehismul Ortodox", scrisa in turca, o citisem Era o lucrare importanta a lui Karamanlides si o avem in biblioteca noastra El mi-a raspuns ca parintele Leontie murise in Salonic, si in ziua dezgroparii sale trupul i-a fost descoperit nedescompus si raspandea mireasma *** Un crestin citise in viata Sfantului Acachie Kafsokalivitul ca, pe cand acesta trecea pe langa cimitirul de la Sfanta Ana, a simtit o mireasma de mir ce venea de la osemintele parintilor Amintindu-si de aceasta, crestinul care sedea in cimitirul schitului a spus : "Ma intreb daca mai sunt oseminte ca acelea din zilele Sfantului Acachie ?" imediat dupa ce a gandit aceasta, a mirosit o mireasma venind dintr-un mormant S-a sculat, a cercetat totul in jurul sau si a gasit un craniu ce mirosea frumos Pe el era scris : "ieromonahul Filimon de la Chilia Adormirii Maicii Domnului, de langa Voulefterionul (Cladirea unde se tin intrunirile Consiliului ) Sfantul Elefterie" El s-a gandit sa-i cheme pe ceilalti, dar la acest gand a inceput sa tremure, pentru ca si-a dat seama ca cinstitul parinte nu dorea sa se spuna despre mirosul ce venea de la osemintele lui *** Nu-mi amintesc exact anul (se poate sa fie cu 20 de ani in urma), de sarbatoarea Sfantului ioan Botezatorul, in Manastirea Dionisiu, chiar inainte de Vecernie, cand am intrat prin usa mica a altarului, am mirosit o mireasma cunoscuta ca cea a inaintemergatorului, ce venea din Sfantul Altar Alteori, mergand pe cararea de la chilia Sfantului Nil, izvoratorul de Mir, spre Marea Lavra, in Hairi, am simtit o boare de mireasma in acelasi loc multi parinti, calatori si pelerini, au avut aceeasi experienta A trecut din gura-n gura cuvantul ca in acest tinut multi pusinici s-au nevoit in timpurile vechi, ducand o viata ascetica inalta, de har si sfintenie Locurile exacte ale mormintelor lor sunt necunoscute *** in 1927, de ziua Nasterii Sfantului ioan Botezatorul, un calugar, care era bucatarul manastirii, a simtit o mireasma ce nu poate fi descrisa, in timpul "Marimurilor", cand este cinstita mana dreapta a Sfantului inaintemergator El a marturisit aceasta intamplare parintelui Lazar *** Vrednicul de pomenire parinte Lazar, printre multe istorisiri despre parintii si fratii de la Dionisiu, ne-a povestit despre binecuvantatul sfarsit al ieromonahului Marcu, care a fost egumenul manastirii intre 1926 si 1931, si care toata viata a slujit in trei sau patru ascultari, fericit si smerit Manca numai o data pe zi Cand parintele Marcu a adormit in Domnul, intreaga camera de spital s-a umplut de o mireasma care a durat 20 de minute, la care a fost martor binecuvantatul egumen al manastirii de atunci, parintele Gavriil, care venise sa-i citeasca rugaciunea pentru moarte *** Se stie ca inmormantatii in pamantul sfant al Muntelui Athos, umpland Gradina Maicii Domnului cu mireasma de mir, sunt multi sfinti din a caror moaste curge dulcele ulei al sfinteniei in Xenofon, in 1989, de sarbatoarea Sfantului si Marelui Mucenic Gheorghe, care pe langa celelalte harisme este si izvorator de Mir, cand Privegherea plina de frumusete si evlavie tocmai incepuse, in mijlocul rugaciunii, sfantul egumen Alexie, evident miscat, a intrerupt slujba ca sa anunte tuturor minunata intamplare care se petrecea pentru prima data : a curgerii de mir din mana Sfantului Gheorghe Era semn ca sfantul era prezent Parintele Alexie a pus imediat sa se citeasca paraclisul Sfantului Gheorghe si sa se inchine toti la sfintele moaste Cu putin inainte de binecuvantata aratare, parintele Alexie il invitase in altar pe Prea Sfintitul Ambrozie, Mitropolit de Polianis si Vilkisiou, ierarh remarcat pentru sprijinul dat monahismului, fiind astfel o prezenta luminoasa la acea sarbatoare De asemenea, in altar era arhimandritul Hristodul, egumenul de la Kutlumus, ca si staretul de la Schitul Sfanta Ana, parintele duhovnicesc Antim, care avea in jur de 80 de ani Toti acestia erau acolo, pentru a confirma darul curgerii de mir Toti care erau prezenti la sarbatorirea festiva, reprezentantii manastirilor, pusinici, calugari din chinovii si credinciosi s-au inchinat moastelor cu inimile inaltate, cu evlavia si umilinta potrivite acestui moment, cand puternicul si credinciosul aparator al Muntelui, Sfantul Gheorghe, era prezent cu noi, conducand sarbatorirea, laudandu-L pe Dumnezeu si fiind slavit de El Era ca si cum noi toti, plini de evlavie, spuneam in tacere : "Mare esti Doamne si nici un cuvant nu este indeajuns spre lauda minunilor Tale" in locul de unde curgea mir din Sfintele Moaste parea a fi o rana si mireasma simtita, caracteristica, era aceeasi mireasma pe care o au toate sfintele moaste Harul Sfintelor Moaste era in acord cu mesajul de bucurie transmis la priveghere : "Ne rugam lui Hristos, Care a fost rastignit si Care a inviat din morti O, moarte, unde este boldul tau ? O, iadule, unde este biruinta ta ? Hristos a inviat si tu ai fost infrant !" Florile lamailor si trandafirii din gradina manastirii confirmau prezenta primaverii, iar curgerea de mir din "izbavitorul celor robiti" era chezasia ca "Hristos cu adevarat a inviat !" Troparul laudei = Slava care se canta la laude se imbracase cu un vesmant bine-mirositor si cu o putere tainica : A venit primavara; veniti sa praznuim; a stralucit invierea lui Hristos Veniti sa ne veselim; pomeniera Biruitorului, s-a aratat, pe credinciosi bucurandu-i CAPiTOLUL XXiii Despre linistire, curatirea mintii si a inimii Un dovedit iubitor al pustiei a fost binecuvantatul ieromonah rus Serapion, care l-a vizitat pe marele isihast si pusinic Calinic in 1912-1913, ca sa-i ceara binecuvantare sa plece si sa se alature ascetilor care se nevoiau in pustie Parintele Calinic, un dascal experimentat al rugaciunii lui iisus, i-a descris monahului rus pericolele, capcanele si iluziile pe care dusmanul mantuirii noastre le foloseste ca sa-i atace pe cei ce traiesc retrasi, mai ales pe cei fara un indrumator duhovnicesc Dar cand a vazut inima ranita a parintelui Serapion, arzand de dorinta sfanta, i-a dat voie, cu conditia ca el sa-i fie indrumator Parintele Serapion a slujit Liturghia in Paraclisul Sfantului Gherasim si apoi, cu rugaciunile si binecuvantarea dascalului sau, a parintelui Calinic, a plecat spre varful Athosului Au trecut 12 ani de la acea intalnire Apoi, intr-o noapte, aproape de miezul noptii, ucenicul marelui isihast a venit la chilia indepartata a dascalului sau si a ciocanit la usa Parintele Calinic, gandindu-se ca ciocanitul ar putea fi o inselare de la diavol, a cerut, inainte de a deschide usa, ca sa fie rostit Simbolul Credintei Parintele Serapion s-a supus, adaugand chiar "Tatal nostru" si "Unul Sfant, Unul Domn iisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal" Dupa aceasta, parintele Calinic a deschis usa, l-a strans in brate si l-a intrebat : - Unde ai fost in toti acesti ani, fratele meu ? Crede-ma, am crezut ca ai fost pierdut, desi n-am incetat sa ma rog pentru tine Unde ai stat ? Cu ce te-ai hranit ? - Sfinte parinte, a raspuns parintele Serapion cu o voce slaba, dupa ce m-ai binecuvantat, am mers pe varful Athosului Am stat trei zile si trei nopti dar, neputand sa indur frigul, am coborat la Panaghia (Este vorba despre o mica biserica inchinata Maicii Domnului (???????), aflata mai jos de varful Muntelui Athos ) Am incercat sa stau acolo, dar n-am gasit iubita liniste, deoarece acolo veneau multi pelerini Putin mai jos am descoperit o pestera Nici chiar pastorii Lavrei, cand pasteau oile, nu m-au putut vedea acolo Am atarnat o rasa veche peste deschizatura pesterii Am mancat ce am gasit in padure : castane, lastaris, radacini si bulbi Am luat apa din fantana de langa Chilia Panaghiei Zi si noapte sufletul meu era umplut cu o fericire nepovestita, ce venea din rugaciunea lui iisus si descoperiri Am trait contempland tainele Dumnezeului nostru iarta-ma, parintele meu, tu stii mai bine cum este acea lumina care incalzeste si ilumineaza totul inauntrul meu Nu mi-am dorit nimic altceva Raiul era acolo imi lipsea numai un singur lucru : Sfanta impartasanie si de aceea am venit in cele din urma aici : sa primesc binecuvantarea ta, pentru ca timpul adormirii mele e aproape si nu vreau sa plec fara Sfintele Taine Chiar in ziua aceea s-a slujit Sfanta Liturghie si s-au impartasit Dupa aceea, ucenicul a luat putina paine uscata si verdeturi, impreuna cu dascalul si indrumatorul sau Astfel, plin de fericire, parintele Serapion a plecat spre pustia sa iubita *** Marele isihast Daniil Osiopetritul, zilnic, dupa Liturghie, se retragea in chilia lui pentru o ora de tacere Era o ora inchinata lacrimilor si tacerii intotdeauna spunea acestea : "Opaitul lumineaza lumea din jurul sau, dar marginea lui arde " *** Erau multi parinti asceti pe Sfantul Munte, care erau dedicati cu totul rugaciunii, vederii si practicau toate virtutile De aceea, primeau mangaiere divina si iluminare de sus Asa era pusinicul roman Teofilact, care a venit de la Vatoped in desertul Sfantului Vasile cu trei ucenici de-ai sai Adesea statea in pesteri, unde era posibil sa dobandeasca o mai mare isihie, o trezvie mai limpede a mintii si o mai mare inaltare a sufletului El spunea ca intr-una din pesterile pustiului, idolatrii, care au locuit in peninsula atonita inaintea venirii calugarilor, au ascuns o statuie care odata statuse pe varful Muntelui Athos si servise drept far Pe capul statuii era un diamant mare care a fost folosit ca un fel de lampa, ca sa calauzeasca calatorii de pe mare Odata, Teofilact, care se ruga neincetat, nu a mers la pestera dupa cum ii era obiceiul in schimb, a stat in chilia sa in timpul rugaciunii, un inger al Domnului a aparut si a discutat cu el intorcandu-se, dupa ce a implinit o indatorire ce-i fusese incredintata, unul dintre ucenicii parintelui a trecut pe langa chilie si a auzit o discutie El s-a intrebat cine era vizitatorul caruia ii vorbea parintele A intrat curios, strigand : - Parinte ! Esti aici ? in acel moment, ingerul a disparut - O, fiul meu - a raspuns batranul cu tristete, el, cel care era un mare alergator in cursa pentru cer -, as fi dorit sa nu fi venit am pierdut o mare binecuvantare ! si i-a explicat vizita El e acelasi parinte care a avut grija de o caprioara ranita, iar cu putin inainte de adormirea sa fata lui stralucea de lumina *** Odata, am avut binecuvantarea de a-l intalni pe parintele Hristodul, care fusese ucenicul marelui parinte din Katunakia, Calinic Pusinicul in cursul unei zile, cu o ospitalitate politicoasa fata de mine, nevrednicul, in chilia sa indepartata, parintele Hristodul mi-a povestit multe despre vrednicul sau parinte, unele dintre ele fiind incluse in volumul iii al cartii "Figuri Aghiorite Contemporane" Parintele Calinic a fost dascal al rugaciunii lui iisus si al descoperirilor, care timp de 55 de ani s-a inchis in chilia sa ce masura doar 20 de mp De aceea a fost numit pusinicul S-a nascut in 1853 si a raposat in 1930 *** Un prieten si iubitor al isihiei, al privegherii si al rugaciunii mintii a fost Dionisie din Cipru care, ca ascet, a stat in schitul din Kafsokalivia, dar in 1875 s-a reintors in Stavrovunio, in Cipru, unde a devenit parinte a multor fii duhovnicesti *** Este o boare de rugaciune, de pusinicie, care adesea bate peste binecuvantata Katunakia Cu multi ani in urma l-am intalnit pe parintele isihast Antim S-a nevoit intr-o chilie, deasupra locului unde erau Daniilei Era un om al tacerii Cand vorbea, el spunea aproape mereu de rugaciunea neincetata a inimii : "in timp ce rugaciunea catre Maica Domnului te pregateste pentru indumnezeire, rugaciunea lui iisus te indumnezeieste" *** "Preasfanta Maica a Domnului, ajuta-ma Binecuvantata mea Maica ", spunea un monah, si vocea lui, din adancul inimii sale, rasuna bland, in timp ce mergea pe cararile Schitului Sfanta Ana "Ne punem toata nadejdea in ea si suntem mangaiati de ea, a continuat el Ea e mama noastra, mantuirea inimii noastre Altfel urmam un drum care nu stim unde duce" CAPiTOLUL XXiV Despre minunatele interventii ale Sfintei Pronii si ale dreptei celei atotputernice a Celui Preainalt Pentru Sfantul Dionisie al Olimpului, Dumnezeu era bucuria lui deplina, placerea duhovniceasca si ocrotirea in timpul nevointelor ascetice din Gradina Maicii Domnului Nepurtand grija de hrana trupeasca, el se hranea numai cu castane salbatice Dar mult Milostivul si Purtatorul de grija Dumnezeu, ca sa-si arate nesfarsita grija si aparare pentru cei ce-i sunt prieteni si slujitori, intr-o sambata dinaintea Postului Mare a ingaduit sa se intample urmatoarele : Un monah din Manastirea Zografu a venit la el si i-a spus : - Sfinte parinte, iata vine Postul Mare ia aceasta hrana, ca sa-ti mangai un pic trupul slab si da multumire lui Dumnezeu, Care da din belsug si multumeste lumea intreaga cu dragostea Lui Dupa ce a spus acestea, a disparut, cu toate ca sfantul l-a rugat sa stea si sa imparta hrana cu el Sfantul era uimit ca pestele adus de monahul necunoscut era inca in viata si branza era atat de proaspata incat curgea zer din ea, si L-a laudat pe Dumnezeu, Purtatorul de grija Persoana care a construit Manastirea Dohiariu a fost Sfantul Eftimie, prieten al Sfantului Parinte Atanasie al Athosului El a construit o biserica in cinstea Sfantului Nicolae si a varsat multe sudori, luptandu-se in arena ascetica Al doilea ctitor al manastirii a fost Sfantul Neofit, nepotul Sfantului Eftimie El a fost fiul unui duce de la curtea imparatului Nichifor Foka, fiind el insusi prim secretar al imparatului ioannis Tsimiskis Renuntarea la cinstea si slava lumeasca erau admirabile Sfantul plin de har, Teofan Dohiaritul, s-a dovedit a fi de asemenea un facator de minuni El schimba apa marii din sarata in buna de baut si marea agitata in una calma A construit o manastire langa Veria, inchinata ingerilor A facut multe minuni si dupa adormirea sa *** Slavita, binecuvantata Maica si Aparatoarea tuturor, Nascatoarea de Dumnezeu, a dovedit mereu apararea si grija materna pentru iubitii ei fii, calugarii atoniti Sunt nenumarate dovezi care arata aceasta Odata, in timpul atacurilor piratilor impotriva manastirilor, evlaviosul egumen de la Vatoped i-a auzit vocea Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu din icoana Ea i-a spus sa nu deschida poarta, ci sa sune alarma si sa spuna calugarilor ca sa se urce pe zidurile fortaretei si sa respinga dusmanul *** in aceeasi manastire a trait binecuvantatul ierodiacon vimatar (Vimatar sau paracliser este calugarul insarcinat cu ingrijirea Sfantului Altar ), care a ascuns icoana Maicii Domnului numita "Vimatarissa" in fantana manastirii A fost gasita la multi ani dupa prinderea monahului de catre barbari, stand dreapta pe apa, cu o lumanare aprinsa langa ea *** Ghenadie, chelarul (Cel ce se ocupa de alimente si de pastrarea lor ) de la Vatoped, a trait o viata sfanta, dupa voia lui Dumnezeu, si a fost binecuvantat sa fie martor la o minune facuta de Maica Domnului El a vazut un vas, care mai inainte a fost gol, cum s-a umplut cu asa mult ulei, incat curgea pe dedesubtul usii de la magazie *** S-a spus ca in Schitul iviron era un calugar care era orb din nastere si al carui nume era Antim Auzind despre minunile Maicii Domnului Portarita, care fusesera facute prin toata lumea, se ruga ei ca sa-l vindece de orbire si se inchina icoanei Portarita asa de mult, incat i-a cerut unui iconograf sa-i picteze una pentru dansul Ca urmare, iconograful a inceput sa picteze icoana Dar, de fiecare data cand incerca sa faca schita pentru ea, mana lui intepenea Cateva zile mai tarziu, parintele Antim, crezand ca icoana trebuie sa fie terminata, a plecat ca sa o ia de la iconograf, care i-a spus ca de fiecare data cand a inceput sa deseneze, mainile lui au amortit si nu a putut sa lucreze Cand parintele Antim a auzit acestea, a ingenunchiat si, rugandu-se cu lacrimi in ochi, i-a cerut Nascatoarei de Dumnezeu ca sa-i ingaduiasca pictorului sa faca sfanta ei icoana, Portarita, Aparatoarea Sfantului Munte Preasfanta nu a trecut cu vederea dorinta lui icoana a fost facuta pe o scandura de lemn, fara munca pictorului, si apoi ea i-a deschis ochii parintelui Antim, ca sa poata vedea preacurata ei fata si pe cea a Domnului nostru iisus Hristos Aceasta intamplare a devenit cunoscuta in toata lumea Parintele Antim a vazut-o cu ochii sai, bucurandu-se foarte mult de vederea ei; apoi ochii sai au fost din nou intunecati, si el a devenit ca mai inainte *** in pustiul Kerasia au trait doi asceti in varsta, ioan si Teodosie Ei aveau incredintata ascultarea de a sculpta linguri din lemn si au facut asa de multe, incat au umplut doi saci, pana cand, prin purtarea de grija a Maicii Domnului, un negustor din Romania a venit si le-a cumparat pe toate *** De sarbatoarea Sfantului Gheorghe, Chilia Sfantului Gheorghe din Karulia sarbatorea ziua patronului ei Era prin 1930-1935 Aproximativ 20 sau 25 de asceti greci si rusi erau adunati pentru priveghere, dar nu aveau peste pentru sarbatoare Parintele Zosima, cel mai smerit si harismatic monah, care-si iubea semenii si era cel mai milostiv dintre toti ascetii atoniti rusi, a propus sa pescuiasca, de vreme ce chilia era situata pe marginea unei stanci deasupra abisului nesfarsit al marii - Dar cum sa pescuim, fara undita sau momeala ? au raspuns ceilalti - iata un cui, niste ata si o bucata de paine, a spus batranul Au facut cruce, au aruncat neobisnuita undita si, in mod miraculos, au prins un peste mare cu care au facut supa Era un dar de la patronul chiliei *** in timpul ocupatiei germane, 1940-1941, se sfarsise graul din depozitele Sfintei Manastiri Grigoriu in timp ce parintii adunau si ultimele boabe de grau ramase, pentru a le trimite la moara, se apropie de ei un batranel, ce semana cu un preot de mir, si-i saluta : - Ce faceti acolo, fratilor ? ii intreba asta va e graul ? Altul nu mai aveti in afara de asta ? Parintii i-au raspuns ca, intr-adevar, acesta era ultimul grau si ca nu mai gaseau nicaieri sa mai cumpere, din pricina ocupatiei Sa mai amintim faptul ca aceasta manastire avea nevoie pentru hrana monahilor si a pelerinilor de aproape 10 000 de ocale de grau in fiecare an dar, din pricina ocupatiei, nu se gasea de cumparat nici macar o oca Preotul necunoscut a luat cateva boabe de grau in mana lui, le-a binecuvantat si le-a aruncat deasupra celuilalt grau A binecuvantat cele patru puncte cardinale, manastirea, marea, si apoi s-a pregatit de plecare - De unde esti ? l-au intrebat parintii Stai sa iei niste paine si niste masline ! - Eu vin de foarte departe, din Mira Lichiei, a spus el si a plecat Unul dintre frati a plecat intre timp sa-i aduca ceva de mancare vizitatorului, dar batranul, care era de fapt protectorul manastirii, disparuse Cele 150 de oca de grau au tinut pana la sfarsitul anului, din luna decembrie, cand Sfantul Nicolae le-a aparut, pana in iulie, cand a venit noua recolta *** Urmatoarea intamplare minunata s-a petrecut cu 30 de ani in urma, in Manastirea Sfantul Pavel Ea confirma prezenta adevarata a Maicii Domnului in toate evenimentele si nevoile vietii noastre in manastire traia un batran smerit, cu inima curata, monahul Toma Ascultarea lui era de a ajuta la brutarie Fiind binecuvantat cu smerenie si bunatate, el era binecuvantat de asemenea cu vedenii minunate intr-o zi, cand s-a intamplat ca cei doi calugari ce se ocupau de brutarie sa fie absenti, intreaga responsabilitate a cazut asupra ajutorului lor, parintele Toma El trebuia sa pregateasca si sa coaca destula paine ca sa fie pentru doua zile, o cantitate mare, pentru parinti si pelerini si nu stia ce sa faca Nu stia de unde si cum sa inceapa Cu lacrimi in ochi s-a rugat Maicii Domnului sa-l ajute Apoi a luat drojdie si a adaugat apa si faina in acel moment i-a aparut o doamna incantatoare, imbracata in negru Ea a amestecat ingredientele, a facut painile si le-a copt Parintele Toma, in tot timpul pregatirii, s-a simtit de parca nici nu ar fi fost acolo La putin timp dupa aceea, cand le-a spus parintilor ce se intamplase, ei si-au dat seama ca acea femeie era Nascatoarea de Dumnezeu Painea s-a dovedit foarte dulce si cu un gust foarte bun - Parinte Toma, trebuie sa fi pus ceva in paine ca s-o coci asa de repede si sa aiba un gust asa de bun ! ii spuneau lui Aceeasi grija a aratat-o Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, Maica noastra, in diferite feluri, in timpul ocupatiei germane *** Nu la mult timp dupa ce Sfantul Atanasie din Athos a inceput sa construiasca Marea Lavra, el s-a confruntat cu o mare dificultate economica : nu avea bani sa plateasca salariile mesterilor, dar nici hrana Asa ca a pornit spre Karyes, capitala Sfantului Munte, ca sa afle ce trebuia sa faca Dupa ce merse vreo doua ore, deodata a aparut o doamna incantatoare care l-a intrebat : - Avva Atanasie, unde mergi ? De ce ai abandonat proiectul pe care l-ai inceput, proiect care-i placea lui Dumnezeu ? Du-te si termina-l ! Uimit, el a privit la ea cu respect si a intrebat : - Cine esti, Doamna mea ? Cum de ma cunosti pe mine si cum imi poruncesti sa ma intorc ? Cu ce sa continui constructia manastirii de vreme ce nu am nici un mijloc ? Apoi ea i-a spus ca este Maica Domnului Ea i-a poruncit sa se intoarca si i-a promis ca va avea grija de bani si de alimente Sfantul i-a cerut un semn ca sa confirme toate acestea - iata, loveste cu carja aceasta piatra ! i-a spus lui, si imediat a tasnit din piatra apa proaspata, care curge pana astazi Sfantul Atanasie s-a intors la manastire unde a gasit bani si lazile din magazie pline de alimente, dupa cum a promis Maica Domnului Cu dorinta reinnoita si cu ravna el a continuat si in curand manastirea a fost terminata, iar el a dat multumire si a slavit de multe ori binecuvantatul ei nume *** Sfanta icoana Portarita este cunoscuta ca cea mai mare facatoare de minuni de pe Muntele Athos Cand vergeaua arzatoare a fost vazuta de la cer pana la mare, ea arata locul unde a fost gasita icoana, iar descoperirea a fost facuta de un pusinic ivirit, sfantul Gavriil, care s-a coborat din munte si a mers pe mare ca pe pamant uscat El a ridicat marea icoana, iar monahii au asezat-o cu mare cinste in altar Dar Maica Domnului i-a spus egumenului : - Am venit aici sa va apar, nu sa fiu aparata de voi Asa ca monahii au gasit-o de mai multe ori la poarta manastirii, dupa ce au pus-o inapoi in altar De atunci, icoana a fost numita Portarita, insemnand "a portii, de la poarta" E plina de grandoare in infatisare, o pictura demna de Maica Domnului, ea care este impresionanta noastra aparatoare, ajutatoare si salvatoare Pe preacinstita fata a Portaritei este un semn, ca urmare a faptului ca a fost lovita de sabia unui pirat care, cand a dat lovitura, a vazut sange curgand din rana Aceasta minune l-a afectat atat de mult, incat s-a botezat, a fost tuns monah si a ramas in manastire Desi nu a vrut sa fie numit altfel decat "Barbarul", el a trait o astfel de viata dumnezeiasca, de pocainta si asceza, incat s-a sfintit Este o icoana a lui in paraclisul Portaritei E imbracat ca pirat si are titlul Sfantul Barberos *** Cand sfantul Acachie Kafsokalivitul se nevoia intr-o pestera din insuportabilul desert singuratic, biograful sau, ieromonahul iona din Kafsokalivia, martor ocular al vietii lui, spunea ca in fiecare dimineata o pasare ce canta frumos venea si se aseza pe un copac in afara pesterii, ciripind o melodie incantatoare Cand sfantul asculta pasarea, se umplea de o placere de nedescris, care-l elibera de plictiseala si de tristetea care-i ataca uneori pe isihasti Poate ca pasarea aceea era un inger de la Dumnezeu trimis ca sa-l mangaie in acel desert necrutator Acest Acachie a fost binecuvantat cu darul facerii de pace De fiecare data cand cineva era tulburat de ganduri, daca privea spre sfanta lui fata vesela se linistea si era eliberat de tulburare *** Sfantului schit din Kafsokalivia i s-a dat numele de catre Sfantul Maxim, dar numele a fost introdus pentru prima data de Sfantul Acachie din Agrapha, care a trait un timp intr-o pestera, in sec XVii si XViii Cand Sfantul Acachie a vazut ca ascetii traiau in chilii goale, pe pamant, pe stanci aride fara apa, intai s-a rugat, si apoi, ca Moise, a lovit cu carja de trei ori (in cinstea Sfintei Treimi) un loc deasupra Kiriakonului Unde a cazut lovitura carjei, a curs un izvor de apa limpede si proaspata, care a ajutat sa se transforme pustiul izolat si stancos al schitului intr-o adevarata gradina *** Sfantul Grigorie, care s-a nevoit langa Marea Lavra in timpul secolului Xiii, a fost parintele duhovnicesc al Sfantului Grigorie Palama, marele dascal al credintei noastre ortodoxe Acest binecuvantat parinte al Sfantului Grigorie Palama a practicat asa de mult virtutea saraciei, a lipsei de grija, a rugaciunii neincetate, incat era binecuvantat sa primeasca hrana de la un inger al lui Dumnezeu *** Au trecut multi ani de la minunea uimitoare care s-a intamplat de sarbatoarea Sfantului Nicolae in Sfanta Manastire Grigoriu Binecunoscutul monah Hagi Gheorghe, Postitorul, era atunci incepator, fratele Gavriil Parintii erau tristi, deoarece, din cauza vremii rele, ei nu au fost in stare sa pescuiasca pentru cina festiva Dar Gavriil nu a deznadajduit increderea si nadejdea lui era Sfantul Nicolae S-a cufundat in rugaciune adanca si cerere Curand dupa aceea, in ajunul sarbatorii, valuri puternice au adus pesti mari si frumosi pe tarmul manastirii De indata ce i-au vazut parintii, au alergat ca sa-i adune si sa-i pregateasca pentru cina, slavind si cantand laude atat Celui ce daruieste hrana, cat si ocrotitorului lor, Sfantul Nicolae *** Citim in foarte frumoasa biografie a Sfantului Maxim Kafsokalivitul : "intr-un an, in timpul iernii, Grigorie, Sanitarul de la Lavra, impreuna cu unul dintre frati, au pus intr-o desaga paine, vin si alte alimente si s-au indreptat spre coliba Sfantului Maxim Ninsese puternic si toate cararile erau acoperite Urme de om nu puteau fi vazute nicaieri Sfantul statea in coliba sa care era facuta din bete si tufisuri uscate El era izolat total si nimeni nu stia cat statuse fara mancare Cand, cu mare greutate, au gasit coliba si au intrat, spre uimirea lor au vazut ceva cu totul neasteptat : o paine inca calda si mirosind, ca si cum ar fi fost scoasa din cuptor S-au uitat cu curiozitate imprejur sa vada daca era vreun foc Nu era nimic Painea venise din cer, o mangaiere cereasca pentru kafsokalivitean, acea pasare a cerului Cu mare respect s-au adunat in jurul painii misterioase, plini de mirare de aceasta masa a unor asceti din necrutatorul pustiu si au cazut in genunchi inaintea sfantului, cerandu-i sa le dea o bucatica mica drept binecuvantare - Va voi da, a spus el, cu aceasta conditie : sa nu spuneti nimanui nimic din ceea ce ati vazut, pana mor eu" *** Parintele iosif avea peste o suta de ani 20 de ani a trait in Chilia Sfantului ioanichie cel Mare ce apartinea de Sfantul Schit Kutlumus de la Sfantul Pantelimon Aceasta chilie semana cu cuibul unei pasari intr-un an, un vant puternic a luat acoperisul Parintele a fost atat de necajit, incat s-a imbolnavit de o boala a sistemului nervos A cerut sa fie asezat in biserica principala a schitului, careia ii era protector Sfantul Pantelimon, doctorul care face minuni Batranul a ramas acolo trei zile, postind post negru si a fost vindecat Cand a fost sa primeasca Sfintele Taine, a ramas in priveghere si pe langa toate rugaciunile pentru impartasanie, a citit, de asemenea, pana dimineata, toata Psaltirea *** in cursul secolului trecut ceva remarcabil si minunat s-a petrecut in chilia Sfantului Nicolae din Karyes, dupa cum spun monahii foarte batrani Un calugar adormise in Domnul, si in timp ce il duceau sa-l ingroape s-a ridicat in sicriu, i-a soptit ceva in taina parintelui sau, s-a intins din nou, mort, si a fost ingropat N-au aflat niciodata ce spusese Probabil, parintele sau a hotarat ca este neintelept sa faca public lucrul acela *** Cunoscutul parinte duhovnicesc ioan de la Chilia "Axion Esti" ne povestea odata despre un nou muncitor care venise la Schitul Sfantul Andrei ca sa se marturiseasca Acel muncitor i-a spus ca murise cand inca era copil inainte de a fi ingropat, mama lui a mers la biserica si s-a rugat in genunchi mult timp, varsand multe lacrimi Apoi s-a intors acasa, si-a pus hainele cele bune, s-a asezat langa fiul ei, care era in sicriu, si i-a spus : "Ridica-te, copilul meu, voi merge eu in locul tau" Copilul a inviat, iar mama lui a murit chiar in acel moment Mai tarziu, copilul a venit pe Munte, ca sa fie muncitor in Karyes *** Odata, vrednicul de pomenire monah Aglaid de la Konstamonitu s-a imbolnavit foarte tare si a fost trimis de egumen la Katisma Sfantului Antonie, care avea o vie Doctorul i-a sugerat monahului Aglaid sa manance carne, de vreme ce avea diagnosticul de tuberculoza si scuipa frecvent sange Parintele bolnav a fost foarte trist, deoarece era incapabil sa-si slujeasca manastirea ca paraclisier S-a rugat continuu, rugandu-L pe Domnul sa-i daruiasca sanatate intr-o zi, cand se ruga astfel, a vazut o caprioara mare care a venit in fata lui, si-a plecat capul si apoi a cazut jos, zvarcolindu-se Parintele Aglaid, fiindu-i frica sa nu moara, a alergat repede ca sa spuna celorlalti parinti si gradinarului, care nu era calugar Gradinarul, cand a vazut sarmanul animal in acea stare, l-a ucis si l-a curatat Parintii au hotarat ca parintele Aglaid sa gateasca cate un pic de carne in fiecare zi Ei au crezut ca ea a fost trimisa ca dar, binecuvantare si medicament pentru o persoana bolnava, de Domnul si Dumnezeul nostru, Care vindeca si sufletele si trupurile noastre *** "Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate celelalte vi se vor adauga voua" (Matei 6, 33) Aceasta porunca a Domnului, care transmite increderea deplina si desavarsita in providenta divina, este sfatul tuturor ascetilor si experienta traita Parintele Heruvim din pustia Sfantului Vasile era un ascet grijuliu, plin de credinta si nadejde El auzea cam greu si odata a fost izolat de zapada in saracacioasa lui chilie mai mult de o saptamana, fara mancare intr-o zi, un strain cu un catar incarcat a batut la usa lui Era aproape noapte A intrebat daca avea timp ca sa ajunga la pestera Sfantului Petru inainte de a se intuneca si sa se intoarca la Manastirea Sfantul Pavel Pusinicul Heruvim i-a spus : - Fratele meu, e asa de multa zapada, incat nu vei putea sa ajungi la chilia Sfantului Petru chiar daca ai avea o zi intreaga la dispozitie Stai aici in aceasta noapte si poti sa pleci maine dimineata devreme Strainul a raspuns : - Parinte, am adus ceva mancare pe care vreau sa o vand si sa ma intorc deseara la munca mea Daca vrei, ia-o tu si da-mi o "binecuvantare" 39 ("Binecuvantarea" are aici sensul de dar, rasplata ) - De vreme ce esti grabit, lasa-o aici, in acest colt, si-ti voi da banii ce mi-au fost dati de un pelerin El a mers in camera lui, in timp ce strainul descarca alimentele, dar cand s-a intors, strainul nu mai era acolo Disparuse Parintele Heruvim s-a uitat pe afara si a strigat, dar nu erau nici urmele omului, nici ale animalului in zapada Atunci el si-a dat seama ca era vorba de lucrarile vazute ale providentei dumnezeiesti, nevazute, care are grija de toate El a intrat in micul sau paraclis si i-a multumit Domnului Cu recunostinta a asezat alimentele in camara sa Ele i-au ajuns intreaga iarna *** Mie, nevrednicului, mi s-a dat, de asemenea, sa aud minuni ca cele ce urmeaza, despre care fostul egumen al Manastirii Sfantul Pavel, arhimandritul Andrei, ne-a povestit Saracul pusinic Efrem traia intr-o smerita chilie intre pustia Katunakia si Sfantul Vasile Chilia lui era o pestera acoperita cu cateva bucati de tabla si situata sub o stanca uriasa A trait acolo in greutati si lipsuri nespuse intr-o iarna, cand a nins mult, sarmanul parinte Efrem era complet inzapezit Rezerva lui de paine uscata s-a epuizat si era fara mancare de cateva zile, fiind foarte flamand intr-o zi, a vazut in fata usii pesterii un mirean, stand cu un sac imens in spate - Parinte, cu binecuvantarea ta vreau sa merg la Kerasia, dar de vreme ce e asa de multa zapada si in curand se va intuneca, va fi o binecuvantare sa-mi las sacul aici si sa-l iau maine in timpul zilei Pusinicul Efrem, surprins, l-a intrebat pe strain : - Cum ai ajuns aici, frate ? Dupa cum vezi nu este carare Dar vino inauntru Este foc unde sa te incalzesti Lasa-ti incarcatura aici si vino s-o iei oricand doresti Cu toate acestea, strainul s-a prefacut ca era in graba pentru a se intoarce la Manastirea Sfantul Pavel si a disparut dinaintea ochilor pusinicului Venindu-si in fire, in chiar acel moment, parintele Efrem nu a vazut nimic altceva decat sacul S-a uitat in dreapta si in stanga pesterii, dar nu a vazut nici o urma pe zapada El a deschis sacul si a gasit in el paine uscata si alta hrana, care i-a ajuns pana ce vremea grea a iernii a luat sfarsit Ochii i s-au umplut de lacrimi de bucurie si recunostinta pentru aceasta fapta adevarata a providentei divine si L-a slavit pe Dumnezeu si minunile Lui in fiecare an, pe 9 iulie, calugarii din ascultarea parintelui Gherasim imnograful si a ucenicului sau, ieromonahul Dionisie, sarbatoresc in mod minunat, cu o Priveghere, sarbatoarea sfintilor parinti Dionisie Oratorul si Mitrofan Ei fac aceasta in pestera lor, care a fost transformata intr-o frumoasa biserica in 1958, o slavita sarbatoare a fost celebrata in cinstea acestor sfinti, care s-a dovedit mai deosebita datorita inmultirii minunate a pestilor, cu care au fost serviti la trapeza in timp ce cantitatea de peste a fost estimata a ajunge pentru 30-40 de oameni, la masa au venit peste 100 Bucatarul, parintele Damaschin, a devenit nelinistit si a inceput sa se roage : "Doamne, miluieste-ma, si ajuta-ma pe mine in acest ceas" El a inceput sa dea celor ce serveau la trapeza portiile, dar cratita nu se golea 40, 50, 80, 100 de portii Toti au mancat la pranz si cina si erau pesti ramasi chiar si pentru a doua zi *** Vrednicul de pomenire monah Meletie Kareotul a simtit odata ajutorul si ocrotirea Maicii Domnului, a carei icoana "Axion Esti" a pazit-o multi ani in sfanta biserica a Protatonului El mergea de la Muntele Athos la Thasos (insula in Marea Egee [Nota traducatorului] ) cu barca, cu doi tasiotani in timp ce calatoreau pe apa, marea a devenit agitata si el a cazut peste bord Ceilalti doi au incercat sa-l ajute sa se urce din nou in barca, dar era imposibil Ei au strigat la el : "Parinte, vezi ca nu putem face nimic !" De indata ce incercau sa-l prinda, barca avea tendinta sa se rastoarne, si in zadar se lupta el ca sa urce in barca Dupa un timp, epuizat, a strigat din adancul inimii : "Maica Domnului, mai multi ani eu, slujitorul tau, te-am slujit Auzi-ma acum, fiindca vezi ca mor " Deodata, el s-a aflat din nou in barca Marea s-a linistit si au ajuns la destinatie cu bine *** in ciuda faptului ca avea 30 de ani, parintele Eustratie nu avea barba Dupa moartea parintelui sau, in Katisma Sfanta Treime de la Sfantul Pavel, un loc cu multe pesteri, el a plecat la Kafsokalivia Acolo, mai marele a refuzat sa-l tina, fiindca parintii nu voiau pe cineva fara barba Eustratie s-a rugat insistent in acea noapte au avut priveghere in cinstea Maicii Domnului Dimineata, in mod miraculos, niste fire de par au aparut pe fata lui Eustratie, pentru care i-a dat lauda si multumire ei Cel mai uimitor lucru a fost acela ca, trecand timpul, barba lui a crescut asa de mult, incat a ajuns pana la pamant in 1864, Husni Pasa, guvernatorul Salonicului, a vizitat Muntele Athos Fiind om cult, a vrut sa viziteze Protatonul Acolo, printre altele, a vazut picturile murale ale Sfantului Onufrie si Petru Atonitul Dar el nu a crezut ca barbile lor au fost asa de lungi, ca cele zugravite pe pereti, care ajungeau pana la pamant Parintii l-au asigurat ca un asa lucru e posibil, si ca sa-i dovedeasca, l-au adus pe parintele Eustratie cel cu barba lunga Pasa, minunandu-se, a spus in turceste : "afentersin efentiler", ceea ce inseamna "iertati-ma, domnilor !" *** in anul 1750, in Duminica dinainte de inceperea Postului Mare, monahul Macarie de la Sfanta Ana a cazut bolnav Era aproape sa moara Ucenicul sau, parintele Teoctist, era un ucenic extrem de devotat, care in acel an a primit slujba de ajutor al dicheului (Dikeu sau dicheu este persoana numita anual in functia de presedinte al Schitului, cel care se ingrijeste de Kyriakon, de ospitalitate etc Kyriakonul dispune de odai pentru dicheu si un loc de cazare pentru pelerini De asemenea exista si un ajutor de dicheu ) schitului, dar n-a gasit nici o barca si nici un pescar Totul era pustiu Marea era agitata imediat a alergat la Kyriakon, cazand in genunchi si rugandu-se Sfintei Ana, mama Maicii Domnului si aparatoarea schitului De-abia a terminat rugaciunea, cand a vazut un peste mare, scuturandu-se jucaus deasupra valurilor A facut semnul crucii in acea directie si, minunea minunilor, pestele a fost aruncat pe nisip de valul urmator Plin de recunostinta si bucurie el l-a luat imediat si-a alergat la schitul principal, unde parintele sau era tintuit la pat El l-a gatit si l-a hranit pe parintele sau, care si-a revenit imediat, si cu ce a mai ramas s-au hranit monahii si pelerinii ce s-au intamplat sa fie in acea zi la schit Ei au spus ca in viata lor n-au mancat un peste mai bun decat cel trimis de Dumnezeu *** Trei ani la rand, in fiecare vineri, a aparut lumina in Chilia invierii Domnului ce apartine de Sfanta Ana Mica, in care traia parintele duhovnicesc Sava Ascetii atribuiau aceasta intamplare faptului ca parintele Sava adusese la chilia sa capul vrednicului de pomenire parinte al sau, ilarion iviritul Parintele ilarion, intotdeauna cinstise fiecare vineri cu post negru *** Evlaviosul si smeritul parinte Nichifor, care era parintele duhovnicesc al Patriarhului Grigorie al V-lea, traia in Chilia Sfantului Nicolae de la schitul ivirit El avea in ascultare pe binecuvantatul martir Eftimie, a carui moaste, dupa martiriul sau, au fost trimise intr-un butoi de lemn la Constantinopol Cand moastele au ajuns in capitala, parintele Nichifor s-a rugat cu multe lacrimi ucenicului sau, Sfantul Eftimie, sa se ridice ca sa se poata inchina moastelor si asa s-a intamplat Adormitul s-a ridicat si s-au imbratisat unul cu altul, iar apoi binecuvantatul a raposat din nou Dar sa vorbim despre alta intamplare care s-a petrecut la Chilia Sfantului Nicolae Parintele Nichifor hotarase sa sape o fantana sub chilie Muncitorii au sapat 5 sau 6 metri, au gasit o stanca de granit si nici urma de umezeala Atunci, smeritul parinte, plin de credinta, a luat icoana ucenicilor sai Eftimie, ignatie, Acachie si Procopie si a coborat-o in fantana, zicand : "Daca nu aduci apa, nu te voi scoate de aici" si, ca urmare, in ziua urmatoare fantana s-a umplut in mod minunat cu apa, iar icoana sfintilor plutea deasupra Pana azi se poate vedea stanca crapata in fantana, iar apa e asa de placuta la gust ca si agheazma *** Era un monah sarac in Noul Schit, parintele Dorotei, care nu parasise Muntele Athos de cand era copil Nu facea nici un lucru de mana ca sa vanda Putea numai sa pescuiasca cu o barca mica Odata, cand i s-a terminat uleiul, Atotmilostivul Dumnezeu a facut ca un butoi cu ulei sa pluteasca pe mare, pentru el, intre Noul Schit si locurile de la Sfantul Pavel *** in ziua de Pasti, in 1935, egumenul de la Sfantul Pavel, arhimandritul Serafim, si toti cei 60 de parinti ai chinoviei au iesit in curte sa sarbatoreasca Liturghia invierii Vesel si plin de entuziasm, dupa ce s-a cantat "Hristos a inviat", egumenul a spus unuia dintre parintii simpli : - Parinte Toma, du-te unde sunt pastrate osemintele parintilor si spune-le ca Hristos a inviat ! - Sa fie binecuvantat ! Binecuvinteaza, parinte, a raspuns el, si fara sa se mai gandeasca a plecat repede la cripta unde erau pastrate osemintele - Parintilor, am fost trimis de egumen sa va spun "Hristos a inviat", a strigat el cu voce tare Atunci s-a intamplat ceva impresionant Osemintele au scartait si au sarit Un craniu s-a ridicat la un metru si i-a raspuns parintelui Toma : - Cu adevarat a inviat ! Dupa aceea s-a facut o tacere deplina Parintele s-a grabit sa spuna ce auzise si vazuse Pentru parintii manastirii a fost cu adevarat un Paste unic si, laudandu-L pe Domnul inviat, Stapanul vietii, au cantat cu bucurie : ingerii din cer slavesc invierea Ta, Doamne ! si noi pe pamant, cu inimi curate, Te laudam ! Vrednicul de pomenire parinte Teodosie, bibliotecarul de mai tarziu al manastirii, povestea adesea aceasta intamplare *** El intotdeauna spunea "avva" si, intr-adevar, era un "avva" - batranul isaac Dionisiatul in straduintele sale calugaresti de a posti, de a se ruga si a fi smerit, el ii iubea pe toti si era ascultator in toate lucrurile si tuturor si toti il iubeau pe el Odata, cand era cu o ascultare la Conacul (Conacul este o casa in Karyes, ce tine de o manastire si unde locuieste reprezentatul acesteia ) manastirii din Karyes, supraveghetorul sau, parintele Ghelasie, care era atunci reprezentantul manastirii in Karyes, l-a avertizat ca era deja mijlocul zilei si ca de vreme ce se astepta o furtuna, era in pericol sa se piarda pe drumul de intoarcere la acea ora, fiind iarna Dar el a raspuns ca era necesar, fara nici o scuza, sa se intoarca la Dionysiu, care era la 5 ore de mers fata de Karyes Asa ca dupa ce a facut plecaciune, binecuvantatul s-a departat Cand a ajuns pe varful muntelui, la iviron, a inceput o puternica furtuna de zapada ii era foarte greu sa mearga Cand a ajuns la dealul numit "Bosdoum", la Simonopetra, alaturi de Athos, zapada era pana la genunchi si deja incepuse sa se intunece El era amenintat de intuneric, zapada si animalele salbatice din padure Punandu-si toata nadejdea in Domnul si Mantuitorul Hristos, binecuvantatul parinte a spus din adancul inimii sale : "Doamne iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, pentru binecuvantarea sfantului meu parinte, Te rog ajuta-ma in acest ceas" si imediat a fost ridicat de puterea divina, nevazuta, si dus pana la poarta propriei sale manastiri Era timpul Vecerniei si portarul era pregatit sa inchida poarta Cand l-a vazut pe Avva isaac, a fost surprins si, dupa ce l-a salutat cu o plecaciune, l-a intrebat cum fusese in stare sa vina pe o asemenea furtuna Binecuvantatul, fiind in extaz, a spus ca venea de la Karyes - Dar cum ai ajuns de fapt aici, pe aceasta vreme ? Avva n-a putut sa raspunda, dar a privit numai la icoana Sfantului ioan inaintemergatorul De asemenea, portarul a observat ca nu erau urme pe zapada din directia Karyes in cele din urma, datorita intrebarilor insistente ale portarului despre cand a parasit capitala atonita si cum ajunsese la Dionisiu, Avva isaac a putut sa-i spuna lui si celorlalti parinti tot ce i s-a intamplat in prima jumatate a calatoriei, dar dupa aceea isi putea aminti numai ca a cerut ajutorul lui Dumnezeu si a rugaciunilor parintelui sau Atunci s-a aflat in fata intrarii in manastire *** Lazar de la Dionisiu, unul dintre cei mai scrupulosi parinti, ne-a spus multe istorisiri Printre ele a fost si urmatoarea : - Din 1943 pana in 1945 am suferit crize ingrozitoare de ameteli, mai ales in timpul orelor diminetii Nici un medicament nu ma putea vindeca de ele Apoi, in timpul privegherii Sfintilor Cosma si Damian, doctorii fara de arginti, de pe 1 noiembrie 1945, am mers la paraclis sa-i cinstesc pe sfinti si sa ma rog lor cu toata inima sa ma vindece de acel chin Ameteala a disparut si nu a mai revenit Dupa ce am fost vindecat de malarie, am ramas cu artrita la piciorul stang Sufeream de durere mare, cu arsuri, si de varice in 1954, din nou, de sarbatoarea Doctorilor fara de arginti Cosma si Damian, am fost intr-o stare ingrozitoare si i-am implorat pe sfinti sa ma vindece Privegherea era aproape spre sfarsit si durerile inca le aveam in timpul Sfintei Liturghii a incetat senzatia de ardere si durerile, iar venele si-au revenit la normal Le-am multumit si i-am laudat pe aparatorii si vindecatorii nostri Parintele Lazar a compus urmatorul imn, pe care-l canta in fata icoanei celor doi sfinti in timp ce le aprindea candele : Din adancul inimii unui sarman laudator Cu recunostinta va multumesc, O, Doctorilor fara de arginti Cosma si Damian ! Pentru vindecarea pe care mi-ati daruit-o CAPiTOLUL XXV Despre nejudecare si despre blestemata judecare a semenilor Un parinte duhovnicesc numit Veniamin, cand o persoana care venea la el pentru spovedit vorbea numai despre altii si-i judeca pe fratii sai, il trimitea pe "penitent" sa se corecteze si sa-si schimbe atitudinea Cel mai simplu calugar dionisiatan, batranul David, spunea vizitatorilor sai despre judecare : - Fiti atenti, nu spuneti ca persoana aceea face asa si cealalta face asa Daca faceti astfel, pierdeti harul lui Hristos Chiar daca vedeti o persoana comportandu-se ca un magar, sa n-o judecati iubeste-l pe semenul tau asa cum te iubesti pe tine insuti Aceasta e ceea ce Hristos ne spune sa facem *** Un batran parinte i-a spus unui calugar care facea cu greutate ascultare : - Ai nevoie de un staret pentru timpul cand nu ai ganduri bune Daca din cauza slabiciunii omenesti batranul tau greseste, gandurile tale il vor judeca, chibzuind de ce a facut asta Daca, pe de alta parte, el face un lucru minunat, cu ajutorul lui Dumnezeu, gandurile tale iti vor spune ca el este magician si astfel a facut lucrul acela Acesta e felul in care gandeste un om cu ganduri rele *** Odata, un tanar vizitator s-a smintit cand l-a vazut pe binecunoscutul parinte Grigorie mangaindu-si pisica si l-a clevetit insa s-a intamplat in asa fel ca tanarul acela care l-a judecat pe batran a devenit mai tarziu nevoias, in Turcia, si a mers la ambasador ca sa-i ceara o slujba - Nu am nimic ce sa-ti ofer cu exceptia faptului ca am nevoie de cineva ca sa-mi ingrijeasca cainele; daca iei slujba, poti sa te hranesti cu tot ceea ce ramane dupa ce a mancat cainele Tanarul a acceptat slujba, deoarece atunci el nu avea nici macar o bucatica de paine ca sa manance insa cand si-a venit in fire si si-a dat seama de starea groaznica in care se afla, el s-a gandit ca aceea era o pedeapsa pentru ca l-a judecat pe parintele Grigorie Cand a avut prilejul, el a plecat cu vasul la Sfantul Munte, la Schitul Sfanta Ana Mica, unde s-a inchinat in fata parintelui si i-a cerut iertare Parintele Grigorie i-a spus : - Fiul meu, am stiut ca m-ai judecat si ca dusmanul sufletelor noastre te-a trimis departe, dar m-am rugat Sfintei Ana ca sa te aduca inapoi si ea te-a adus Totusi, ai grija ! Nu-i judeca pe calugari, pentru ca ei de multe ori isi ascund virtutile si se prefac ca sunt prosti, ca sa nu fie laudati *** Cuviosul ieromonah E , pusinic in Katunakia, obisnuia sa spuna aceasta povestire : "Un frate m-a intrebat odata despre judecata - Judec mult Ce sa fac ca sa evit aceasta ? Eu i-am spus : - Cand vrei sa vorbesti despre cineva, gandeste-te ca el este prezent acolo De exemplu, cand tu esti prezent, nimeni nu te judeca; cand nu esti acolo, se poate sa fii judecat din cap pana in picioare imi amintesc ca pe cand traia staretul meu si eu l-am judecat pentru ceva in acea seara, cand am vrut sa ma rog, parca era un zid in fata mea N-am putut sa spun rugaciunea mintii "Doamne iisuse , Doamne " Nimic Am facut ceva, m-am gandit; am facut cumva un pacat Ce ? Ce am facut ieri ? Ce am facut ? Ce am spus ? Apoi mi-am amintit L-am judecat pe parintele meu A doua zi era Duminica si trebuia sa slujesc Sfanta Liturghie Un preot poate oficia Liturghia numai daca nu-l opreste ceva Ce sa fac acum ? m-am gandit Sa ma rog ? "Dumnezeul meu, iarta-ma Am gresit iarta-ma iti cer iertare" Dar totul a fost in zadar Nu este iertare pentru mine, m-am gandit N-am binecuvantare sa slujesc ! "Fiindca Te-am suparat, binecuvanteaza-ma" Trebuie sa am iertarea lui Dumnezeu Nimic "Dar Sfantul Petru s-a lepadat de Tine de trei ori si Tu l-ai iertat Eu nu m-am lepadat de Tine Eu l-am judecat pe parintele meu Acum imi cer iertare Ma caiesc si-mi cer iertare" Nimic Rugandu-ma astfel am luat din nou siragul de metanii in maini Nu puteam sa continui rugaciunea Am inceput sa plang Lacrimile mele curgeau jos Nu e acelasi lucru cand judeci un strain, ca atunci cand il judeci pe parintele tau "Om nenorocit, am strigat L-ai judecat pe Dumnezeu insusi" Am plans 3 ore Timpul ce mi-l lua ca sa slujesc o Liturghie - 3 ore - am plans si am plans "Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, nu este binecuvantare pentru mine ca sa slujesc ? Tu esti Dumnezeul milei si al dragostei si nu ai mila de mine ? iti cer binecuvantarea Ta Tu ai iertat-o pe Sfanta Maria Egipteanca cand s-a pocait si pe multi alti sfinti care au fost pacatosi i-ai iertat Pe neo martirii care au trecut la turci i-ai iertat si ai avut mila de ei Oare nu este mila si iertare pentru mine ?" Am petrecut astfel trei ore, lungimea unei intregi Liturghii de Duminica, in lacrimi in cele din urma am simtit pace si bucurie in inima mea Apoi am putut sa ma rog : "Dumnezeule, ai mila de mine" Dupa ce am avut pace, am continuat cu Liturghia Altfel n-as fi putut sluji Sa judeci e un mare pacat Harul te paraseste fara sa-ti dai seama E un pacat asa de mare ! Tu judeci in locul lui Hristos si devii astfel un antihrist" *** De Dumnezeu insuflatul parinte Sava nu judeca niciodata pe nimeni Cand il intrebau : "Ce fel de om e acela, parinte ?", el intotdeauna spunea : "Acel om e un om sfant" *** Un calugar mai in varsta spunea : - intotdeauna cand esti tentat sa judeci, ar trebui sa-ti pui un semn de intrebare asupra situatiei si sa nu judeci Aceasta pentru ca noi nu stim ce se intampla cu adevarat ! *** Binecunoscutul parinte Dionisie, unul dintre Kartsonieni, l-a sfatuit odata pe monahul Daniel : - Fiul meu, din lucrurile pe care le auzi impotriva cuiva, nu trebuie sa crezi nimic, iar din ce vezi sa crezi numai jumatate De fapt, nici jumatate, pentru ca multi se prefac a fi prosti Nu judeca ! CAPiTOLUL XXVi Despre smerenie si lacrimi Cuviosul si vrednicul de pomenire egumenul de la Dionisiu, arhimandritul Gavriil, obisnuia sa spuna ca monahul Gherontie, care era tipicar (Tipicar este cel ce se ingrijeste de ordinea Sfintelor Slujbe ) la Sfantul Pantelimon, petrecea cea mai mare parte din zi si din noapte in biserica, avand smerenia ca insotitor permanent Tot timpul liber si-l petrecea in naosul bisericii, folosindu-si mana stanga pentru siragul de metanii, iar mana dreapta ca sa-si stearga lacrimile ce-i curgeau pe fata Pentru aceasta folosea o carpa pe care o spala in mare El era originar din Kidonia, Asia Mica, unde a ucis un turc ce ataca o tanara crestina Nimeni nu stia daca el a intentionat sau nu sa-l ucida pe acela in timp ce se lupta cu el De la acea intamplare, monahul Gherontie a trait intr-o manastire ruseasca, in liniste si pace, mai inofensiv decat un miel in 1922, in Vinerea din a cincea saptamana a Postului Mare, incepatorul Dionisie (care avea sa devina egumenul Gavriil), a fost in biserica Russikon in timpul ceasurilor de la Canonul cel Mare, care avea loc acolo ca o priveghere Acea slujba mistagogica a ramas de neuitat in inima lui El spune ca l-a vazut "ca intr-o vedenie" pe cuviosul parinte Gherontie stergandu-si lacrimile in timp ce canta "De unde sa incep sa-mi plang faptele vietii mele pacatoase ?" si cand a cantat ultima lauda a Nascatoarei, inima lui era intr-o pocainta atat de adanca, incat, ridicandu-si mainile spre sfanta ei fata, cu ochii plini de lacrimi si cu familiaritatea unui fiu, el a cantat : "Preasfanta, nadejdea tuturor celor ce se roaga tie cu multa dragoste, ridica de la mine greul jug al pacatelor" Cand acest vrednic de aducere-aminte parinte a inceput sa citeasca viata Sfintei Maria Egipteanca, a continuat egumenul Gavriil, era o imagine unica si de neuitat a cincizeci sau mai multi monahi, care vorbeau ruseste, adunati strans in jurul analogului tipicarului, unii dintre ei in genunchi, altii, foarte batrani, sezand pe podea cu picioarele incrucisate si care ascultau fara sa clipeasca din ochi, concentrati la buzele tipicarului; eu, neintelegand mai mult, dar fiind captivat de umilinta cititorului si de felul minunat de a citi Continuand sa citeasca cu o emotie neintrecuta, caldura din vocea sa a crescut, iar cainta sa interioara, la emotionantul moment al dialogului dintre parintele Zosima si Sfanta Maria, cand el a intrebat-o : "Spune-mi, femeie sfanta a lui Dumnezeu " si ea i-a raspuns "Avva Zosima ", blandul parinte nu a mai putut sa-si controleze emotia El a izbucnit in lacrimi si suspine nestapanite, raspandind astfel emotia la intreaga adunare *** "Tu ai cultivat cu revarsarea lacrimilor tale pustiul sterp al Sfantului Vasile si al Muntelui Carmel, devenind luminatorul nostru, parinte Gherasim" intr-adevar, batranul isihast Gherasim a devenit un truditor campion al lacrimilor si un transmitator al luminii prin rugaciunea mintii Timp de saptesprezece ani el s-a nevoit pe muntele Carmel al profetului ilie, in vestul Kerasiei, mai jos de varful Muntelui Athos A dus o viata eroica, deoarece a luptat permanent impotriva naturii - vant, tunet, fulger, ploaie, zapada - si impotriva vicleniei demonilor El a adormit in Domnul la varsta de 90 de ani *** Un batran spunea : - inima se curata pe ea insasi cu un suspin, ca raspuns la harul lui Dumnezeu Ar trebui sa ne spalam sufletul in lacrimi, dar un suspin adanc, dureros, e egal cu doua cosuri de lacrimi *** Erau monahi care aprindeau candelele cu ulei in Schitul Sfanta Ana si in chinovie, care, in timpul sfintei ascultari, in fata sfintelor icoane, aveau ochii plini de lacrimi *** A venit la Muntele Sfant din Cipru Era cunoscut pentru mintea sa curata si inima sa smerita El a fost daruit cu rugaciuni pline de lacrimi si o viata isihasta Lasa mancarea pentru a se retrage in chilie ca sa planga Asa era parintele Dionisie de la Sfanta Ana *** Ochii pusinicului rus Tihon erau intotdeauna plini de lacrimi El se stergea permanent cu o batista uda pe care o purta totdeauna in mana Epitrahilul sau era ud de lacrimi, iar crucea cu care binecuvanta era tocita El spunea adesea ca trebuie sa spalam picioarele lui iisus cu lacrimile noastre in toate zilele vietii si sa i le stergem cu parul nostru, in timp ce facem plecaciuni in fata Lui in chilia lui, crucea de lemn, inaintea careia se ruga, era uda de lacrimi *** Parintele Daniil isihastul, care a trait in pestera Sfantului Petru, a oficiat zilnic Liturghia, timp de 60 de ani, slujind Liturghia Sfantului Vasile, ca sa traiasca slujba mai intens El avea asemenea smerenie, incat nu spunea "Pentru rugaciunile " daca pamantul nu se facea noroi din lacrimile sale imediat dupa aceea, el se retragea in singuratate, timp de o ora, ca sa nu-si piarda smerenia *** Cu o constitutie puternica si numit "Postitorul", ascetul Andrei de la Sfanta Ana era originar din Epir El era robust si rezistent Plin de dragoste, el dorea intotdeauna sa-i ajute si sa-i aline pe cei ce urcau dealul, purtand o povara grea de pe tarm pana la biserica manastirii Nu avea scoala, dar avea intelepciunea lui Dumnezeu, pentru ca era binecuvantat cu darul rugaciunii curate si neintrerupte El se ruga mereu la Maica Domnului, varsand rauri de lacrimi de pocainta, pline de dragoste cereasca *** Un frate l-a intrebat pe un parinte cu barba alba, care-si petrecuse multi ani in asceza grea : - Cati ani ai parinte ? - Nu se numara anii dupa trecerea timpului, ci dupa gandurile curate si viata curata si, miscat in inima sa, a continuat, plangand : - Fiul meu, pe masura ce trec anii, creste si saracia mea duhovniceasca *** Batranul orb Gherontie a trait un timp in pestera Sfantului Simeon El a fost binecuvantat cu darul rugaciunii neincetate a mintii si cu o intristare vesela El se ducea mereu intr-o chilie ca sa planga Cu cat se ruga mai mult, cu atat plangea mai mult *** Sfatul ascetului rus Tihon era : - Fiul meu, trebuie sa-i speli picioarele lui iisus cu lacrimile tale, iar El se va intoarce si va curati pacatele tale *** De fiecare data cand parintele Kodrat arata pelerinilor sfintele moaste, mai ales coiful Sfantului Mercurie, povestind martiriului lui, ochii sai se umpleau de lacrimi in timpul Sfintei Liturghii el plangea adesea, mai ales la "Vohod", cand canta : "Pomeneste-ne pe noi, Doamne, intru imparatia Ta" *** Un batran spunea : - Cand cineva are darul lacrimilor, mai intai lacrimile sunt mangaiere dumnezeiasca Aceasta este prima treapta a lacrimilor A doua treapta e aceea a preamaririi, care este diferita de prima Lacrimile care curg prima data slabesc trupul; cele de mai tarziu umplu sufletul de bucurie si lauda Atunci se cunoaste diferenta *** - Parinte Filaret, de ce cand noi cantam, dumneata plangi ? Te-am urmarit de catva timp Spune-ne, de ce ? a fost intrebat ascetul Karuliot de parintele Daniil al Daniileilor si Toma al Tomadeilor Batranul parinte a raspuns : - Parinte Daniil, cand va ascult cantarile, cateodata sufletul meu se inalta Simt ca ascult ingerii si mintea mea e in cer, iar ochii imi sunt plini de lacrimi Alteori plang deoarece nu pot sa cant cu voi si sa laud numele lui Dumnezeu Ma gandesc la pacatosenia mea si ma intreb daca voi fi cu ingerii in cer, sau voi fi despartit de ei pentru totdeauna ? Aceste ganduri imi impovareaza inima si eu laud, ii multumesc si ma rog Domnului nostru *** L-am intalnit pe vrednicul de pomenire Nifon Konstamonitul, care a adormit in Domnul in al optzecilea an al vietii sale El era responsabil pentru patru sau cinci ascultari in chinovie si niciodata nu se plangea Nu era neliniste, suparare sau manie in acest om El era mereu ravnitor, bland, vesel, serios, tacut, neobosit, iubitor si placut tuturor El n-a dezamagit niciodata pe nimeni iubind si iubit de toti, el avea, printre multele sale daruri, darul pocaintei si al lacrimilor Ochii sai erau mereu plini de lacrimi *** Era un ascet in Karulia care plangea in chilia sa in fiecare noapte *** Odata, Sfantul Siluan a intalnit un ascet care avea darul pocaintei si varsa multe lacrimi in fiecare zi, cand se gandea la patima si rastignirea Domnului - E bine sa ne rugam pentru morti ? l-a intrebat sfantul pe el El a oftat si a raspuns : - Daca as putea sa-i scot pe toti din iad ! Atunci as fi foarte fericit El a facut o miscare ca si cum ar aduna grau si a inceput sa planga *** Odata, vrednicul de pomenire parinte al meu mi-a spus urmatoarele : - Cand eram monah incepator aveam nevoie sa fiu ajutat zilnic Chilia mea era langa a staretului meu Seara, deseori el citea dupa Pavecernita De fiecare data cand gasea un text folositor, mi-l citea si mie imi amintesc ca, odata, cand m-a chemat in chilia sa, l-am gasit adancit in lectura Am asteptat in picioare un timp, pana mi-a facut semn sa ma asez Apoi mi-a citit un frumos text din viata Sfantului Andrei, nebunul pentru Hristos in acel text sfantul descria cum a vazut vedenia raiului, intr-o noapte de iarna, cand era acoperit de zapada, inghetat trupeste El a fost luat cu sufletul din lumea aceasta in taramul luminii in acel text, Sfantul Andrei incerca sa descrie prin cuvinte omenesti ceea ce e de nedescris, folosind imagini din lumea aceasta, ca sa descrie viata ce va sa vina Parintele meu a fost atat de miscat de acea descriere, ca pentru moment a intrerupt cititul, a inchis cartea si a ramas tacut, stergandu-si lacrimile El mi-a spus : "Gandeste-te, fiul meu, ce lucruri ne sunt pregatite ! Lucruri pe care ochiul omenesc nu le-a vazut, urechea nu le-a auzit si inima nu le-a simtit !" *** Adesea Sfantul Siluan se ruga astfel : - Doamne, da-mi lacrimi ca inima mea sa planga cu dragoste pentru fratele meu ! *** Odata, parintele meu l-a vizitat pe parintele Teodor, fratele lui ierotei din Kafsokalivia (intr-un timp parintele Teodor a fost egumen la Grigoriu si eu il intalneam El era apropiat, prietenos; un parinte binecuvantat) - Chilia ta este ascetica si te inalta, i-a spus parintele meu - in aceasta chilie, fiul meu, multi calugari sfinti au trait in asceza Acum traieste in ea un pacatos neglijent Ce voi spune la judecata viitoare ? si a inceput sa planga si sa suspine *** Un parinte spunea : - Lacrimile unui calugar amestecate cu sudoarea lui pot curati sufletul *** Cand inima cuiva e plina de dragoste, credinta si pocainta, dupa ce rugaciunea lui iisus e desavarsita pe siragul de metanii, vor urma lacrimi de pocainta Aceasta am trait-o chiar eu Odata ma rugam ca un incepator, folosind siragul de metanii, iar sufletul meu a fost asa de miscat, ca n-am mai putut rosti rugaciunea *** Era un parinte numit Evghenie a carui stare de pocainta era frecventa El a inceput asceza in Schitul Vatoped, iar mai tarziu a venit chiar la sfanta manastire - Eu plang ca fiul risipitor : "Parinte, am pacatuit", si-mi bat pieptul meu, ca Domnul sa aiba mila de mine si sa ma imbrace in vesmintele de la inceput ! spunea mereu cand plangea *** Cu cativa ani in urma l-am intalnit pe cel mai simplu monah, Cosma, in Sfanta Manastire Grigoriu, care a trait in viata de chinovie timp de 60 de ani, plin de credinta, lupta si pocainta El mi-a spus : - Evanghelia e insusi Hristos in ea este toata puterea Diavolului ii este frica de ea (Batranul o citea tot timpul si o purta la piept legata intr-un saculet) in ultimul timp diavolul ma tulbura mult Ma indeamna sa ma arunc in prapastie; imi spune sa arunc Sfanta Evanghelie; el face zgomote in jurul meu Nu-i asa ca e nebun satana ? Hristos va arata martiri pana cand numarul celor impreuna-slujitori cu ei si fratii lor, ce au sa fie ucisi, se va implini (Apocalipsa 6, 11) Din Noul Testament il citesc mai ales pe Sfantul ioan Teologul Odata, in timpul Vecerniei, doar pentru un scurt timp, am adormit M-am trezit pe o campie ce semana cu marea Acolo erau buchete de flori cu un miros imbatator Din cauza mirosului puternic am cazut jos, iar ingerii lui Dumnezeu, ca niste copii mici, au alergat ca sa ma ridice "Hai sa mergem si sa-L laudam pe Domnul", au spus ei, si m-au condus intr-o biserica uriasa Era asa de incantatoare si stralucea cu o lumina orbitoare, incat n-am mai putut indura si am cazut jos Pe masura ce aceasta povestire se desfasura, ea era intrerupta frecvent de suspine de bucurie si lacrimi de pocainta *** in 1970, vrednicul de pomenire parintele meu si cu mine am vizitat Sfanta Manastire a Sfantului Pavel in infirmeria manastirii era un calugar foarte batran - Am citit multe din cartile bibliotecii noastre, a spus el - Acum ce astepti, parinte ? La ce te gandesti ? l-am intrebat noi - Eu contemplu iubirea lui Dumnezeu, cum a binevoit sa devina Om pentru mantuirea noastra ! a raspuns intr-un mod sincer si a inceput sa planga *** Un parinte spunea : - Primele lacrimi, de pocainta, sunt obositoare Cele ce urmeaza sunt ale vederii Lacrimile dragostei divine nu sunt niciodata obositoare Ele iti umplu inima de bucurie CAPiTOLUL XXVii Despre studiul cuvintelor dumnezeiesti Eftimie, autorul vietii Sfantului Nicodim Aghioritul, scrie : " precum Moise, care a devenit mare prin dreptatea sa, a parasit Egiptul si a mers in pamantul Madian, unde pe muntele Horeb a fost binecuvantat cu prezenta lui Dumnezeu si a vorbit cu Cel nevazut, asa si Nicodim a parasit Egiptul acestei lumi, plina de intuneric si stapanita de placerile vietii, si s-a suit in muntele descoperirilor noetice, unde L-a vazut pe Dumnezeu, atat cat se poate, curatindu-se, inainte de aceasta, prin linistea dumnezeiasca, cu post aspru si rugaciune atenta Cu mintea iluminata, el a studiat Scriptura inspirata de Dumnezeu si a devenit un mare invatator al lumii crestine, un maret luminator al taramului spiritual bisericesc si un puternic dusman al credintei false Acest lucru e dovedit de scrierile sale - care au imbogatit Biserica lui Hristos -, lucrari ce au fost rodul unei munci si privegheri necontenite" *** Un ascet spunea : - incercand sa-ti stapanesti mintea, ceea ce e un lucru greu de facut din cauza ispitelor, este foarte folositor sa studiezi scrierile patristice, mai ales daca acest studiu e facut inainte de rugaciune E de folos, mai ales, sa citesti din Pateric Cand citesti chiar numai cateva randuri din acesti parinti ai pustiului Tebei si Nitriei, mintea iti este inaltata si hranita pentru rugaciune; e ca si cum sfintii monahi sunt chiar langa tine, acesti nevoitori care s-au luptat cu toate grijile, problemele si intrebarile ce-l preocupa pe fiecare monah *** Cu o greaca stricata, ascetul rus Tihon l-a sfatuit pe un monah incepator : - Fiul meu, trebuie sa-l studiezi pe Sfantul Simeon Noul Teolog Studiul mult face mintea mai bogata si limba mai dulce, pentru lamurirea lumii Vei ajuta la mantuirea pacatosilor, iar Hristos iti va darui lauri de aur ! Duhul Sfant ii lumineaza pe crestini cu o lumanare de o drahma, dar El il lumineaza pe cel ce trudeste pentru Hristos cu o lumanare de o suta de drahme *** Un batran spunea : - Mintea care e preocupata de grijile vietii zilnice si de lucruri zadarnice, fara folos, imprastie sufletul Trebuie sa te intorci si sa privesti la via necultivata a sufletului tau, curatind-o de toti ghimpii rai si plantand in loc virtuti Aceasta cere perseverenta si multa rabdare Vei fi confruntat cu o multime de greutati Diferite scrieri ale Parintilor sunt foarte folositoare si in zilele noastre sunt disponibile cu duzinile in ele poti sa gasesti tot ce-ti doreste inima si orice ai nevoie Parintii te vor conduce pe calea duhovniceasca dreapta, daca ii citesti cu umilinta si rugaciune Un alt parinte spunea : - Dumnezeu vrea sa ne ajute pentru ca timpurile in care traim sunt foarte grele De fapt, din cauza acestor greutati, Dumnezeu e aproape obligat sa ne ajute, ca sa spunem asa stim ca El asculta rugaciunile celor ce sunt pe o treapta duhovniceasca mai inalta De aceea, citind scrierile lor, acestea ne ajuta la rugaciune E ca atunci cand citesti Evanghelia - inima ti se incalzeste si esti ridicat la o treapta duhovniceasca mai inalta Desigur, cand cineva ajunge la rugaciunea adevarata, cititul nu mai este necesar Atunci nu ai nevoie sa citesti nimic Eu citesc o carte cand cineva se foloseste de ea *** Alt ascet spunea : - Chiar de ne rugam pentru noi sau pentru altii, rugaciunea trebuie sa fie in inimile noastre Problemele celorlalti trebuie sa fie si problemele noastre Trebuie sa te pregatesti inainte de a te ruga Trebuie sa citesti un text din Sfanta Evanghelie sau din Pateric si apoi sa te rogi E necesar un pic de efort, ca sa aduci mintea in inima ta Cititul inainte seamana cu o acadea; el e dat sa ne conduca spre taramul duhovnicesc Cititul ne incalzeste inimile CAPiTOLUL XXViii Despre pocainta mantuitoare Cu mai multi ani in urma, in Chilia Sfintei Treimi de la Schitul Sfanta Ana traiau cinci frati de sange Din pizma satanei, ei au inceput sa se certe intre ei in asa fel incat au ajuns sa fie cunoscuti ca aducatori de tulburare Ei insa isi cereau iertare unul de la altul in fiecare noapte si astfel au fost iertati Multi ani au trecut in acest fel Apoi, intr-o zi, nu s-a mai auzit nici un zgomot in chilia lor in acea noapte, egumenul schitului a fost instiintat in somn ca toti cei cinci frati au adormit in Domnul El a mers cu alti parinti la chilie si a vazut ca era adevarat Toti cinci au plecat la Domnul, facand plecaciune, in timp ce-si cereau iertare unul de la celalalt Dumnezeu Cel Milostiv i-a luat la El chiar dupa Vecernie Astfel, Dumnezeu a aratat un semn despre dreptate si mantuire, o dovada a corectitudinii si rabdarii Sale, un semn ca nimeni nu trebuie sa judece pe semenii sai *** Se spune ca o intamplare asemanatoare s-a petrecut cu mai multi ani in urma intr-o chilie a ivirenilor, numita Sfanta Treime, si situata intre iviru si Milopotamu, unde traiau noua frati impreuna cu staretul lor Acesti oameni erau atat de pasnici si evlaviosi, incat au cerut lui Dumnezeu sa moara impreuna si sa le fie dat "un sfarsit crestinesc al vietii, fara durere, neprihanit, in pace si raspuns bun la infricosatoarea judecata a lui Hristos" Astfel, intr-o zi dupa Vecernie, in timp ce-si cereau iertare unul de la celalalt, toti acesti zece binecuvantati au plecat la Domnul din aceasta viata trecatoare Ei erau imbracati cu rasa, camilafca si cu schimele calugaresti si tineau in mana metaniile, intreaga armura calugareasca Calugarii vecini i-au gasit zece zile mai tarziu infatisarea lor era ca acelor ce sunt inca in viata; trupurile lor erau slabe si raspandeau o mireasma cereasca, in loc de miros urat *** Odata, cineva l-a intrebat pe un parinte din Sfantul Munte : - Parinte, ce e Sfantul Munte ? si el a raspuns : - Va fi mai multa bucurie in cer pentru un pacatos care se pocaieste Aici sunt multi care se pocaiesc, ori mai bine zis, aici toti facem pocainta *** Un batran spunea : - Monahul e imbracat in pocainta El e aprins in intregime de dragostea lui Dumnezeu si traieste in pocainta *** in Creta a fost odata un talhar, bine inarmat, care facea multe stricaciuni turcilor, dar ii ajuta pe crestini atat in public, cat si in secret El era atat de infricosator pentru turci, incat pasa acelui tinut i-a oferit amnistie generala pentru toate crimele si nedreptatile pe care le-a comis turcilor, numai sa paraseasca Creta Atat erau ei de dornici ca sa scape de actiunile sale criminale Dar talharul ii ura pe turci asa de mult, incat a refuzat sa accepte oferta pasei Mai tarziu, Sfanta Ana, mama Maicii Domnului, i-a aparut intr-o vedenie infricosatoare si i-a poruncit sa accepte oferta guvernatorului si sa plece cat mai curand posibil la schitul ei din Sfantul Munte Vedenia l-a convins pe acel om violent sa paraseasca Creta Parintii de la schit spun ca pasa, ca sa fie sigur ca talharul a plecat pentru totdeauna, l-a insotit pana la Muntele Athos De indata ce a sosit in portul Dafni, el a cerut sa fie condus la Schitul Sfanta Ana Cand a ajuns acolo, el n-a intrat in ascultarea nimanui, dar a cerut sa fie tuns monah cu numele Ana El a dorit de asemenea sa stea langa biserica Sfanta Ana Parintii schitului au discutat si i-au spus ca numele Ana nu e potrivit pentru un barbat Astfel el a acceptat sa fie tuns cu numele de ioachim i-au dat o camera langa biserica, chiar in spatele cimitirului, unde a trait singur, calauzit de toti parintii, pe care-i asculta cu mare umilinta El a trait in acea camera mai mult de cinci ani si apoi a plecat sa locuiasca intr-o pestera, in spatele schitului, unde parintii ii duceau paine proaspata si uscata Acolo s-a luptat mult cu ispitele cauzate de demonii vazuti si nevazuti si le-a suferit pe toate cu rabdare, ca si cum ar fi fost un calugar cu experienta de multi ani Rezistenta lui la schimbarile vremii, atat vara cat si iarna, a fost remarcabila Odata, spun parintii, a cazut zapada multa, de peste un metru inaltime, si a acoperit totul Parintii din Chilia "intampinarea Domnului" tocmai copsesera paine si au mers la pestera sa-i duca si parintelui ioachim Ajungand acolo, ei nu l-au gasit, desi l-au cautat peste tot in cele din urma, au inceput sa-i strige numele, la care au auzit o voce stinsa de sub zapada Ei au inceput sa sape si l-au gasit stand pe o piatra si rugandu-se linistit El s-a plans ca i-au tulburat minunata liniste si caldura pe care le simtea sub zapada A trait la Sfanta Ana din 1890 pana in 1915, suferind multe greutati si lipsuri, insa caindu-se sincer El se impartasea deseori cu Sfintele Taine, cu Trupul si Sangele Domnului nostru iisus Hristos, se ruga mereu si nu a lipsit la nici una din slujbele zilnice sau rugaciunile comune A fost rasplatit de Dumnezeu cu multe daruri duhovnicesti, printre care inainte-vederea si proorocia Odata, cand trei rusi au venit sa-l intalneasca si sa primeasca binecuvantarea lui, el i-a dat celui dintai trei boabe de linte, celui de-al doilea niste tamaie si celui de-al treilea o floare Dupa ce aceia au plecat, un parinte l-a intrebat care e intelesul darurilor, iar el a raspuns : - Primului i-am dat trei boabe de linte pentru ca va deveni calugar Celui de-al doilea i-am dat tamaie, pentru ca atunci cand se va intoarce acasa, il va gasi pe tatal sau mort iar celui de-al treilea i-am dat o floare, pentru ca, intorcandu-se acasa, el se va casatori si va da floarea femeii cu care se va casatori si, intr-adevar, ce a profetit s-a implinit intocmai La putin timp dupa aceea a raposat, prezicandu-si sfarsitul cu trei zile inainte A avut o moarte sfanta, o trecere de pe pamant la cer, unde dreptii locuiesc in locuinte ceresti Sa nu lasam uitata povestea sufletului binecuvantat al monahului Macarie Grigoriatul, ci mai bine sa o aducem la lumina, ca sa poata fi descoperite minunatele lucrari ale providentei divine, ca si multa cainta a acestui suflet Eu insumi l-am intalnit pe parintele Macarie, acum decedat, in timpul deselor mele vizite la manastirea sa, unde era gazda oaspetilor in camerele manastirii (arhondar) Care e povestea dramatica a vietii sale, care s-a sfarsit cu fericirea mantuirii ? Parintele Macarie a fost tuns monah in 1922 si apoi a venit la Sfantul Munte, pe cand parintele Gheorghe era egumen la Manastirea Grigoriu Odata, cand s-a imbolnavit, i s-a dat binecuvantarea de a merge la Salonic pentru a se ingriji de sanatatea sa Dar, fiind tanar si lipsit de experienta in viclesugurile diavolului, el a cedat dragostei de mama si a mers la Atena, fara sa-si dea seama cat de slab era duhovniceste si ce pericol il asteapta pe fiecare monah ce se intoarce in lume Cedand un pic la inceput, el a ajuns sa abandoneze schima monahala intr-un timp scurt, el s-a casatorit si a avut si un copil Dar cei noua ani pe care i-a trait in lume au fost plini de amaraciune, zbucium si suferinta El nu se putea odihni nicaieri de mustrarile constiintei, in ciuda starii bune si a vietii sale aparent fericita intr-o zi, cand era singur cu copilul sau de patru ani si isi schimba maioul, copilul, privind la el mirat, i-a spus cu voce tare : "iata, vreau aceleasi litere rosii pe care le ai tu" Ce se intamplase ? Copilul, cu ochii sai curati, a vazut literele schimei monahale, pentru ca tunsoarea si schima calugareasca sunt o imbracaminte pentru totdeauna a sufletului calugarului Parintele Macarie a fost zguduit pana in inima sa Cu mare durere, el a hotarat sa se intoarca in manastire, ceea ce a si facut in iunie 1934 Egumenul, parintele Atanasie, care era mare in virtute, ca un stejar inalt, l-a trimis sa stea trei ani si jumatate la parintele Dorotei in Karyes Dupa aceea, el s-a intors in manastirea sa, unde a petrecut restul anilor in marea truda a pocaintei si in dragoste fata de ascultarile ce-i erau incredintate A muncit din greu; a construit zece terase cu scari, a spart o stanca mare si a indepartat-o de pe o groapa uscata, pe care a umplut-o cu pamant, si unde a plantat maslini, portocali si vita de vie El vorbea putin, iar cand vorbea era foarte intelept Suspina adesea Nu radea niciodata De multe ori, cu capul plecat, putea fi auzit cum spunea : "Vai de capul meu !" Dupa ce s-a intors la Muntele Athos, a trait inca patruzeci de ani Acesti ani au fost ani de pocainta si cainta profunda : " sfarsit fara durere, neprihanit, in pace si raspuns bun la infricosatoarea judecata a lui Hristos" S-a imbolnavit, si in timp ce era transportat la Salonic, a adormit in Domnul, in masina soferul a relatat ca in momentul adormirii a raspandit o mireasma ce nu se poate spune in cuvinte *** Noi am fost martori oculari la marele foc ce a distrus o treime din zona impadurita a peninsulei atonite Un foc de o asemenea marime nu a mai avut loc niciodata in istoria Sfantului Munte Mi s-a spus ca acest foc a fost profetit de Sfantul Nil izvoratorul de mir, care, dupa cum s-a zvonit, a spus ca focul va dura 14 zile Parintii batrani din Muntele Athos au considerat focul ca un semn, datorita suprafetei ce a acoperit-o, intensitatii si duratei sale - in ciuda eforturilor depuse de calugari, a Departamentului pentru incendii si a instalatiilor utilizate in ciuda tuturor rugaciunilor si litaniilor si, desi ploua peste tot in jur, pe Muntele Sfant nu a cazut nici un singur strop de ploaie, iar un vant foarte puternic a raspandit incendiul distrugator De asemenea, parintii batrani spun ca atunci cand in trecut se producea un foc, de indata ce era spusa rugaciunea si erau scoase Sfintele Moaste, focul era stins ori de ploaie, ori de vantul ce batea din directia opusa focului Aceasta era inteleasa ca ocrotire din partea Maicii Domnului Acest mare incendiu ridica intrebarea : De ce Maica Domnului, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, ocrotitoarea Sfantului Munte, a abandonat Gradina ei razbunarii distrugatoare a focului ? intrebarea ar fi ramas fara raspuns daca nu i-am fi vizitat pe cei in varsta, cu parul alb, care au avut prea putina scoala, dar minti luminate de anii de ascetism Ei ne-au spus : - Unii spun ca e o ispita, dar noi credem ca e o lectie ce trebuie invatata Am pacatuit, neascultand poruncile, si am nedreptatit monahismul, si de aceea e nevoie de pocainta si lacrimi Altii au spus ca focul a fost "o preinchipuire infricosatoare a lucrurilor ce vor veni" *** in timpul unei mari secete, un batran a spus : - Daca nu ne plecam genunchii in marea si sfanta Vineri, ca sa plangem si sa ne pocaim, Dumnezeu nu va opri mania Sa CAPiTOLUL XXiX Despre aducerea aminte de moarte in secolul al XViii-lea, dupa moartea pusinicului Damaschin, Sfantul Haralambie s-a nevoit in partea de nord a Schitului Sfanta Ana, intr-o chilie parasita Acolo, el s-a dovedit un curajos atlet al lui Hristos, un atent ucenic al aducerii aminte de moarte in fiecare zi, dupa Vecernie si dupa Rugaciunile de seara, el se intindea intr-un sicriu, punandu-si capul pe o piatra isi incrucisa mainile ca o persoana decedata si, vorbind cu sine insusi, spunea : "Batranul Haralambie s-a dus A murit, nu ne va mai tulbura cu sporovaiala sa - acestea sunt cele ce vor spune ceilalti parinti Dumnezeu sa-i ierte sufletul ! iar tu, sarmane suflet, ce ai de gand sa faci acum ? Cum te vei prezenta in fata scaunului de judecata a lui Hristos ? Daca un om drept de-abia se mantuieste, cum sa se mantuiasca un ticalos pacatos ca mine ?" Aceste lucruri si multe altele spunea in fiecare zi, plangand neincetat si priveghind noaptea intreaga, murmurand Astfel si-a indreptat grija intregii sale fiinte, cu puterea sufletului sau, ca sa preamareasca si sa-L laude pe Dumnezeu *** Nevoitorul batran Filaret Karulitul, cand s-a apropiat de sfarsitul vietii sale, l-a chemat pe vecinul sau cu care se nevoia, Gavriil, sa vina sa-i aduca un tarnacop si o lopata - Frate, vino, sfarsitul meu e aproape Trebuie sa ma pregatesc de calatorie Din dragoste, hai un pic mai departe de chilia mea S-a ridicat cu greutate Cand au ajuns intre niste stanci unde au gasit putin pamant, parintele Filaret s-a intins jos - Aici e locul unde va fi mormantul meu Masoara si sapa, ca sa fie pregatit Parintele Gavriil a insemnat masurile pe pamant si a inceput sa sape O saptamana mai tarziu, parintele Filaret, prietenul pustiei si al virtutii, a plecat din viata aceasta vremelnica *** Monahul dionisiatan Hrisostom a scris pe masuta din chilia sa : Putin si voi muri Ce se cuvine sa fac ? 1 Sa-l chem pe egumen sa ma spovedeasca ? 2 Trebuie sa cer iertare de la cineva ? 3 si dupa aceasta ? Dupa aceasta trebuie sa ma incredintez milei lui Dumnezeu *** Era un calugar rus numit Timotei El a murit in 1848 in intreaga sa viata a fost un rugator neincetat Pentru ca nu avea chilia sa, biserica i-a devenit chilie Zilnic facea 300 de metanii si 1200 de inchinaciuni in timpul zilei citea din Epistole [ale Noului Testament] si Evanghelii, din Acatiste si Filocalie Patrusprezece ani a tacut fara sa spuna cuiva un cuvant El intrerupea tacerea numai pentru ascultare CAPiTOLUL XXX Despre cuget si ganduri Un parinte contemporan ne spunea : - Daca pui un copil intr-o cofetarie aflata in varful unei prapastii si deschizi toate usile, nu va fi nici un pericol ca el sa iasa si sa moara, deoarece atentia lui va fi concentrata asupra dulciurilor La fel este cu mintea Ea e atasata de ceea ce ii este cel mai placut Din acest motiv trebuie sa exersam duhovniceste cu mintile noastre *** Un parinte spunea : - Vad ca tineretul de astazi face atatea pacate numai pentru placere Dar ei ar putea sa culeaga mai multa placere dintr-o viata duhovniceasca Unul dintre ei ar putea sa spuna : "imi vorbesti despre Rai si asa mai departe ! De unde stim noi daca este sau nu ? Chiar in aceasta viata pot sa traiesc o bucurie si o placere mare, nu numai pentru un minut sau zece, ci pentru zece zile sau un an Ma face sa ma simt atat de bine si ma intreb daca ar fi posibil sa existe o placere mai mare in Rai, decat cea pe care o simt acum" Este la fel ca si cu copiii care au trait in timpul foametei, sub ocupatia germana De fiecare data cand gaseau ceva aruncat de soldati, chiar cand era stricat, cand mancau, ei credeau ca e delicios ! *** in Sfantul Munte era un diacon rus numit Macarie, pictor, si care era un calugar model de ascultare El a ajuns la o asemenea treapta a virtutii, incat isi acoperea capul cu o cutie neagra, ca sa-si pastreze mintea unita cu Dumnezeu *** Un calugar batran de la Sfanta Ana ne spunea : "Pe parintii care s-au nevoit in pesterile din regiunea de deasupra schitului, unde parintele Damaschin a trait experienta gustului dulce al vedeniilor inalte si a rugaciunii mintii, eu i-am vizitat in tinerete, urcand stancile abrupte unde se vedeau trepieduri pe care-si puneau cartile pentru citit Acolo era cu adevarat un loc unde puteai sa observi si sa inveti multe despre monahism Acesti parinti erau ascultatori, fara vointa proprie si invatau cum sa evite capcanele celui rau in timpul rugaciunilor de noapte, ei se inaltau cu duhul, experimentand dulceata ce vine din repetarea numelui Domnului iisus Hristos, iar si iar si iar Unii dintre ei se hraneau cu ghinda si, ajungand la mari inaltimi de nepatimire, se ascundeau de parintii din schitul de jos Acestor placuti ai Sai, Dumnezeu le-a daruit sfintenie, pentru ca au facut voia Sa De atunci, locul unde au trait ei a fost numit loc sfant Multi oameni mireni se plang ca in timpul sfintelor slujbe mintea lor hoinareste prin tot locul Acesti oameni trebuie sa invete din urmatoarele : De fiecare data cand oamenii calatoresc cu vaporul, mai ales pe mari agitate, se gandesc ei la altceva decat la persoanele pe care le iubesc ? Cand sunt in biserica, ar trebui sa-si atinteasca atentia interioara, pe care o au asupra persoanelor si lucrurilor cand calatoresc pe mare, asupra infricosatoarei Taine care are loc in Biserica, unde Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu Se jertfeste Crestinii ar trebui sa se dedice total acestei Sfinte Taine Crestinul, si mai ales calugarul, trebuie sa fie unit cu Preasfantul Dumnezeu, deoarece atunci cand sufletul se desparte de trup, va vedea ingeri tinand vase cu flori inmiresmate pe care ni le-am inchipuit intotdeauna ca sunt in rai, flori de care numai cei uniti cu Sfanta Treime din aceasta viata se vor bucura Cei a caror minte a fost umpluta cu ganduri nefolositoare in timpul Sfintei Liturghii vor vedea acele vase inmiresmate, dar diavolii cei rai si invidiosi nu-i vor lasa sa se bucure de ele Ei vor spune ingerilor : "Acele suflete care in timpul Sfintelor Taine au fost tulburate si mintile lor s-au ingrijit de placerile lumesti, de vreme ce ele nu s-au luptat sa-L pastreze pe Dumnezeu in mintile lor si n-au gustat placerea duhovniceasca cat timp au fost in trup si nu s-au cait pana la sfarsitul vietii pamantesti nu au dreptul sa se bucure de miresmele prezentei vesnice a lui Dumnezeu" Aceste sarmane suflete vor vedea de la distanta ce au pierdut din cauza neascultarii de Dumnezeu si a poruncilor Lui divine si vor spune mereu : "Vai noua, ca am fost nepasatori si am pierdut vesnica bucurie !" si Sfantul Teodor Studitul spune ca : "Netinand voturile facute, cand se primeste schima ingereasca, si fiind invinse de mandria lumii acesteia, sufletele vor spune : Suntem pierdute !" " *** Odata, in Manastirea iviru, un preot slujitor tamaia in fata unor calugari din conducerea manastirii El a trecut pe langa unul dintre ei fara sa-l tamaieze Dupa Liturghie, preotul a fost chemat sa explice El a spus ca nu a vazut pe nimeni cand a trecut prin acel loc; era gol Maimarele l-a chemat pe acel calugar si i-a spus ce s-a intamplat, adaugand : - Parinte, fii atent, pentru ca preotul slujitor, care e un om simplu, ne-a spus exact ce a vazut iar calugarul, cu regret, a raspuns : - Preotul slujitor are dreptate Eram in acel loc numai cu trupul Mintea mea era in alta parte, gandindu-se la metocul nostru de afara, din lume *** Un pusinic spunea : - Monahule, ai grija ! Chiar daca ai liniste, nu-i da voie mintii tale sa leneveasca Gandeste-te la albina si cum se aseamana ea cu inima, care intotdeauna pofteste felurite flori, care sunt felurite virtuti increzandu-te in dragostea lui Dumnezeu, tine-ti mintea in inima ta - care are ca simbol stupul Sfantul Nicodim spunea ca fiecare dintre sfintii parinti au avut inima ca un stup, de unde-si hraneau necontenit mintea cu dulceata rugaciunii neincetate si rugaciunea, ca regina albinelor, ataca si ucide trantorii, care sunt patimile ce ne tulbura Sunt cuvinte atat de intelepte scrise ucenicului sau de un batran, atlet experimentat din Athos *** Cu multi ani in urma, ieromonahul Matei traia intr-o camera mica, unde se ruga neincetat, langa locul unde sunt pastrate oasele parintilor decedati de la Schitul Sfanta Ana intr-o zi, a auzit un zgomot in gropnita El a deschis usa si a vazut niste tineri frumosi, care carau de acolo oase si le duceau in alta parte Altii aduceau oase si le puneau in osuar Parintele Matei se intreba mirat, dar mirarea lui a fost rezolvata de unul dintre acei tineri incantatori : - De ce esti uimit, parinte Matei ? a intrebat el Suntem ingerii lui Dumnezeu, si Maica Domnului ne-a poruncit sa facem ceea ce vezi Apoi a continuat : - Noi mutam aici oasele acelor oameni a caror minti au fost permanent la Muntele Athos si dorinta lor a fost ca sa-si sfarseasca zilele aici, dar nu s-a intamplat asa Noi asezam oasele lor aici, ca sa invie in acest loc la a doua venire a lui Hristos iar celelalte oase, pe care vezi ca le mutam de aici in lume, sunt oasele calugarilor care au fost numai cu trupul aici, iar cu mintea lor in lume Ei au dorit sa fie in legatura cu rudele si cu ceilalti oameni din lume in ziua Judecatii ei nu vor invia pe Sfantul Munte, ci in lume *** Batranul isihast iosif sculpta cruci Era ascultarea sa El nu punea prea multe modele pe ele Cand a fost intrebat odata despre simplitatea lucrului mainilor sale, el a raspuns : - Singurul motiv pentru care fac acest lucru simplu e sa fac rost de ceea ce e nevoie pentru viata Daca ar trebui sa fac un lucru mai complicat, ar trebui sa petrec mai mult timp pentru aceasta Un desen mai amanuntit i-ar putea face pe oameni interesati de acest produs, iar aceasta ar fi stanjenitor pentru isihie Toate aceste lucruri sunt periculoase si fac mintea sa hoinareasca si sa se departeze de permanenta aducere aminte a lui Dumnezeu Cand pentru un monah un lucru impiedica aducerea aminte a lui Dumnezeu, ar trebui sa nu mai continue ceea ce face, pentru ca aceasta piedica inseamna ca eforturile sale monahale merg pe un drum gresit Hristos situeaza aceste griji alaturi de betie si desfrau imagineaza-ti aceasta ! Gandeste-te ca dupa ce te-ai infometat prin post, ca sa spunem asa, poti cadea din viata duhovniceasca si sa fii ca cel ce-si risipeste viata in betie Pentru ca toate aceste trei lucruri (betia, desfraul si gandul la lucrurile lumesti) fac inima grea si nesimtitoare, adica o slabesc Cuvintele lui ne amintesc de vechii parinti ai pustiului care faceau lucruri simple si ieftine si care necesitau foarte putin timp *** Un mare ascet contemporan, care din motive medicale a trebuit sa iasa in lume pentru cateva zile, mi-a spus : - Cand m-am intors la Sfantul Munte, a trebuit sa treaca o luna ca sa-mi pot aduna mintea din imprastiere in timpul rugaciunii ! CAPiTOLUL XXXi Despre vedeniile si aparitiile dumnezeiesti De-a lungul secolelor, oameni cu pozitie sociala si politica inalta, precum regi, regine, printi si nobili au intrat in viata monahala plini de nadejde Dreptul Pavel de la Xeropotamu a fost un asemenea exemplu El a fost fiul regelui Mihail Kouropalatinul Neputand sa indure nedreptatea si dezordinea omeneasca a timpului sau, el a renuntat la succesiunea la tron si a devenit calugar inaintea nasterii lui, mama sa, vrednica Procopia, a avut o vedenie in legatura cu el Ea a vazut ca a nascut un miel pe o gramada de grau Curand dupa nastere, mielul a fost atacat de doi lei a caror forta a coplesit-o, tinand in mana Sfanta Cruce, care i-a ucis Cei doi lei reprezinta pe satana si lumea, ce a fost invinsa de sfant, blandul, dar curajosul miel al lui Hristos, ce a hranit multe suflete cu cuvintele sale dulci, ca si cum ar fi avut gramezi de grau duhovnicesti si paine de har *** Cand Sfantul Grigorie Sinaitul a parasit Sfantul Munte, Marcu cel simplu s-a pregatit sa-l urmeze El aproape plecase de pe Sfantul Munte cand a auzit o voce si s-a intors sa vada cine-l striga Apoi a vazut un lucru ciudat si minunat Muntii erau inconjurati cu ziduri inalte de cetate si turnuri mari, crenelate de la un capat la altul inauntrul zidurilor erau palate inalte, frumoase, din aur, unde regina cerului, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, sedea inconjurata de o multime fara numar de ingeri, arhangheli si calugari, care-i cantau laude necontenit *** Sfantul parinte rus Antonie, din Manastirea Esfigmenu, a ajuns sa fie cunoscut in jurul anului 1012 El a intalnit calugari de la Muntele Athos pe cand era in Constantinopol si a fost impresionat de evlavia si virtutea lor Cand a vazut inaltimea eforturilor lor ascetice, el a venit in Munte si a intrat sub ascultarea egumenului de la Esfigmenu Acolo a stat ca incepator trei ani, inainte de a fi tuns monah Staretul Sfantului Antonie a avut o vedenie in care el a fost indemnat sa-si trimita ucenicul inapoi in Rusia, ca sa introduca viata monahala si acolo, pentru folosul sufletelor, deoarece in acel pamant intins, unde crestinismul de abia patrunsese, viata monahala era necunoscuta inca si, intr-adevar, Sfantul Antonie a infiintat o manastire in Kiev, impreuna cu dreptul Teodosie, care a fost egumen *** in naosul bisericii de la schitul din Kafsokalivia exista o pictura murala a sfintilor parinti care s-au nevoit in zona, ingenunchiati in fata tronului Sfintei Treimi, rugandu-se pentru toti calugarii aghioriti Pictorul care a pictat aceasta scena s-a inspirat din vedenia Sfantului Acachie, care l-a vazut pe Sfantul Maxim Kafsokalivitul in timpul Liturghiei tamaind in Kiriakon, imbracat in vesminte preotesti si urmat de patruzeci de parinti sfinti *** Cand Sfantul Dionisie de la Muntele Olimp se nevoia in Muntele Athos, si-si construia un paraclis, o cunostinta de-a sa l-a vizitat Acel calugar, in timp ce se apropia de locuinta prietenului sau, a vazut alti doi oameni, care-l ajutau pe dreptul Dionisie la caratul pietrelor, pana la locul unde sfantul zidea biserica Cand l-a salutat pe sfant, ceilalti doi barbati au disparut si numai Sfantul Dionisie era acolo, sezand singur Uimit, monahul ce-l vizita a intrebat cine erau ceilalti doi si unde au plecat Dar sfantul a raspuns ca nu a fost nimeni acolo, decat Dumnezeu El si-a dat seama ca Domnul a trimis ingeri ce semanau cu barbati, ca sa-l ajute si sa-l ocroteasca, iar el a preamarit pe Dumnezeu pentru purtarea Sa de grija si calauzirea dumnezeiasca *** Viata sfantului parinte Cosma Zografitul, care era de origine bulgara, a fost plina de multe revelatii sfinte El a venit pe Munte in 1280 si a trait in Manastirea Zografu un timp scurt, inainte de a se muta la viata isihasta in pustia din apropiere Lui i-a fost dat darul clarviziunii si inainte-vederii intr-o vedenie, a vazut sufletul egumenului de la Hilandar chinuit de diavoli De asemenea, el a vazut pe Nascatoarea de Dumnezeu, in ziua de Bunavestire, slujind in biserica si la trapeza Odata, cand parintele Cosma a dorit sa manance peste, un vultur a smuls unul de la un pescar numit Hristofor si i l-a adus sfantului Sfantul Cosma a suferit, de asemenea, mult din cauza atacurilor demonilor in timp ce parintii cantau la inmormantarea lui, toate animalele din regiunea apropiata s-au strans, atat cele de pe pamant, cat si cele din aer, si toate au plans, fiecare cu plansul ei, in felul ei, ca si cum ar fi vrut sa-si ia ramas bun, pentru ultima oara, de la nevoitorul plin de har Trebuie sa amintim ca osemintele sale n-au fost gasite cand a fost deschis mormantul sau *** in Marea Lavra s-a nevoit mult evlaviosul Grigorie Domestikos in timpul Vecerniei din ajunul Teofaniei (Botezul Domnului nostru iisus Hristos (6 ianuarie) ), dupa ce a cantat : "intru tine se bucura ", el a adormit pentru scurt timp si a vazut pe Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu stand acolo si spunandu-i : - Am primit cantarea ta, Domestikos, si iti multumesc foarte mult Tot atunci ea i-a dat o moneda de aur, care este atarnata pe icoana ei pana astazi *** Odata, cand dreptul Eftimie, ctitorul Manastirii iviron, era preot slujitor la sarbatoarea "Schimbarii la Fata" si slujea pe varful Muntelui Athos, toti cei ce erau acolo au fost acoperiti de o lumina cereasca, ce i-a facut sa cada la pamant, nefiind in stare sa suporte acea stralucire *** Binecunoscutul parinte M de la Sfanta Ana l-a trimis odata pe un ucenic cu un comision Cand trecea pe langa biserica principala a schitului, calugarul a vazut o femeie in varsta maturand biserica si curtea de afara Nu era nimeni altcineva decat Sfanta Ana, mama Nascatoarei de Dumnezeu *** Mult respectatul carturar si calugar Teoclit Dionisiatul mi-a spus ca, odata, a mers sa-l intalneasca pe pusinicul rus Tihon, un suflet minunat cu o infatisare biblica Pe cand se apropia de chilia lui, a auzit un cantec dumnezeiesc El a crezut ca se savarsea Liturghia si a asteptat in afara chiliei pana cand s-a terminat Cand a intrat, el l-a gasit pe parintele Tihon singur, impartasindu-se in acel moment cu Dumnezeiestile Taine El intotdeauna lua Sfintele Taine [uscate], pe care le pastra de-a lungul anului si din care se impartasea Parintele Teoclit s-a mirat de cantecul pe care-l auzise mai devreme Cu putin inainte ca parintele Tihon sa adoarma, binecuvantatul ucenic al pusinicului era respectatul parinte Paisie Era in ajunul Praznicului Nasterii Maicii Domnului, pe 8 septembrie Parintele Paisie l-a vizitat in chilia lui - Tu esti, Sfinte Serafim ? a intrebat parintele Tihon, care era aproape pe moarte - Ce spui parinte ? Nu inteleg - Ei bine, a spus el, cu putin timp in urma a fost aici Sfantul Serafim de Sarov cu Maica Domnului si vorbeau impreuna - Ce ti-a spus Maica Domnului ? a intrebat Parintele Paisie - Mi-a spus ca ma va lua dupa ziua Praznicului ei si, intr-adevar, asa s-a intamplat Pe 10 septembrie, dupa doua zile de la Praznic, parintele Tihon a adormit in pace, tinand in mana crucea inainte de a raposa, parintele Paisie i-a dat niste busuioc ca sa miroasa - Nu miroase minunat, parinte ? - Da, fiul meu, dar mireasma Raiului e cu mult mai frumoasa decat aceasta ! *** Cand slavitul parinte rus Siluan Atonitul era incepator si trecea prin martiriul atacurilor demonilor, a ajuns intr-o zi in asa o stare de deznadejde, incat a spus : "Dumnezeu e nemilos !" De indata ce a avut acest gand, el s-a simtit complet abandonat si sufletul sau a fost aruncat in intunericul unui chin ingrozitor La putin timp dupa aceea, el s-a dus la Vecernie in biserica Sfantului Prooroc ilie, care e langa moara de la Sfantul Pantelimon Acolo el l-a privit pe Hristos iesind din icoana din partea dreapta a iconostasului infatisarea Lui era nespus de frumoasa, iar sufletul si trupul Sfantului Siluan au fost umplute de focul harului Sfantului Duh (Luca 12, 49) El a cazut pe pamant, pentru ca nu a putut indura aceasta vedenie Curand dupa aceea, Domnul a disparut din vederea lui Dupa cum ne-a spus sfantul mai tarziu, el nu a putut sa spuna in ce stare era in momentul vedeniei, "daca era in trup sau nu", cand a auzit "cuvinte de nespus" venite de sus (ii Corinteni 12, 22) in acel moment, fata senina a lui Hristos, Care le iarta pe toate, plina de umilinta si bucurie, a apropiat de El intreaga fiinta a Sfantului Siluan, a carui suflet a fost scos din captivitatea lumii acesteia, prin prezenta lui Dumnezeu si a dragostei Lui divine *** Urmand acestei aratari a lui Dumnezeu, in care el a devenit familiar cu lumina adevaratei stari vesnice, Sfantul Siluan a cunoscut realitatea Praznicului invierii : totul era frumos, lumea era minunata, oamenii placuti, natura frumoasa, trupul plin de lumina, cuvantul lui Dumnezeu dulce, privegherile dorite si sufletul milostiv pentru toata lumea *** Odata un calugar bun si evlavios a vazut-o pe Maica Domnului maturand Manastirea Lavra Curand dupa aceea sultanul a poruncit armatei sa se retraga din Muntele Athos Era in 1928 *** Un chip nevoitor, binecuvantat, a fost parintele Evloghie de la Manastirea Faneromenu El nu era aspru cu ceilalti, dar cu sine era neindurator A mancat fara ulei treisprezece ani, urmand randuiala lui Hagi Gheorghe in timp ce slujea la bucatarie, la hramul de la Chilia Sfanta Treime, el a vazut doi demoni sezand pe farfuriile murdare si lingand resturile de la mancare, caci fiind sarbatoare pusesera si carne Dupa aceasta, batranul Hagi Gheorghe, care intotdeauna postea, a dat diferite sfaturi ucenicilor sai si ca sa-i convinga de gravitatea neascultarii lor, el i-a facut pe demoni sa stea pana i-a chemat pe toti ca sa-i vada Ei i-au vazut si s-au minunat Tremurand de frica, au cerut iertare de la adevaratul ucenic a lui Hristos, marele Hagi Gheorghe *** in anul 1894 traia la Manastirea Dionisiu un mare parinte numit iacov El era un om al virtutii, ascezei si dreptatii Odata, pe cand era treaz, in intervalul obisnuit dintre ceasuri si Sfanta Liturghie el a crezut ca se afla in curte, in spatele sfantului altar al bisericii El i-a vazut pe toti cei o suta de frati din manastire ca si cum ei erau un snop de grau strans De asemenea, l-a vazut pe Sfantul ioan Botezatorul, ocrotitorul si patronul manastirii, iesind din biserica si tinand in mana o unealta de vanturat Acolo l-a vazut pe dumnezeiescul Botezator vanturand calugarii manastirii in aer, ca si cum ar fi fost un snop de grau Unii dintre ei au cazut pe pamant, iar altii, ca pleava, au fost maturati de vant inspre mare La vederea acestora, batranul cu inima buna a plans Cand s-a terminat vanturatul, acei monahi care au adus roada s-au plecat inaintea Sfantului inaintemergator si au reintrat in biserica *** Un pusinic i-a spus acestea unui frate : - Fratele meu si parintele meu, nu stiu cum, dar eu, cel nevrednic, am fost onorat sa primesc Sfanta impartasanie de la un inger al Domnului intai am vazut o lumina, apoi un inger a venit tinand in mana Sfintele Daruri Cum s-a intamplat, nu stiu ! *** Este un metoc al Manastirii Dionisiu in Halkidiki, numit Vozina intre 1919-1920, batranul Nifon a fost econom al manastirii, iar ajutorul sau a fost parintele Lazar intr-o zi, a venit un satean cu un magar, ce cara doua burdufuri din piele de capra pline cu ulei, avand fiecare cantitatea de 80 oca si le-a dat parintilor - Tatal meu, a spus sateanul, a murit cu o luna in urma De trei ori l-am visat intr-un rand El imi tot spune : "Fiul meu, Yannis, umple doua burdufuri din piele de capra cu ulei si du-le economului de la Dionisiu De asemenea, da-i acel maslin mare care e la capatul proprietatii noastre, deoarece l-am luat de la manastire, careia ii apartine Fa aceasta fara intarziere, ca sufletul meu sa-si gaseasca odihna, fiindca sunt chinuit mult" *** isihastul iosif, care a adormit in pace in 1959, ne-a spus despre o vedenie pe care a avut-o la inceputul vietii sale ascetice S-a intamplat cand spunea dulcea rugaciune a lui iisus : - in timp ce eram cufundat in rugaciune, fiind atent la cuvintele rugaciunii, deodata am fost inconjurat de lumina si intregul loc s-a umplut de lumina Deodata au aparut in jur trei copii de sase sau opt ani, asemanatori la infatisare si varsta Ei erau fermecatori si frumosi, incat, privindu-i, a fost captivata intreaga mea fiinta Ei veneau spre mine ritmic, impreuna, ca si cand era numai unul Ei cantau "Cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati si imbracat Aliluia" Cand au venit asa de aproape, incat as fi putut sa-i ating, ceea ce am si incercat sa fac, ei s-au intors fara sa se uite in spatele lor, cantand continuu acelasi imn Ei m-au binecuvantat cu semnul Sfintei Cruci, cum binecuvinteaza preotul ! *** Cinstitul isihast din Katunakia, parintele Efrem, ne-a spus ca, facand multe rugaciuni cu lacrimi, a fost asigurat ca atat parintele Nechifor, cat si primul sau staret, Efrem, amandoi raposati, au fost mantuiti *** Un batran spunea : - Calugarii nu cred usor in vedenii CAPiTOLUL XXXii Despre un sfarsit cuvios Sfantul parintele nostru Pavel din Xeropotamu era un facator de minuni El l-a vindecat pe batranul imparat Romaos al Constantinopolului de o boala de moarte Ca recunostinta, imparatul i-a dat o bucata din Sfanta Cruce si bani pentru cheltuielile construirii Manastirii Xeropotamu Spre sfarsitul vietii lor, sfintii straluceau ca soarele, si cei ce erau prezenti la plecarea lor din aceasta lume nu puteau indura acea stralucire si cadeau la pamant O asemenea stea stralucitoare de virtute, bland cu cei din jur si aspru cu sine insusi, a fost dreptul Pavel, care a fost intemeietorul a doua manastiri *** in Manastirea Vatoped a trait un cuvios calugar, prosmonarul (Prosmonar este acela care ii primeste pe strainii si pelerinii unei manastiri ) manastirii, care a auzit un glas venind de la icoana Maicii Domnului spunandu-i ca mai are de trait numai un an Ea l-a sfatuit sa se pregateasca pentru plecarea din aceasta viata trecatoare Mai tarziu, a auzit din nou vocea ei, spunandu-i : "A sosit timpul ca sa pleci la Domnul" *** invataturile parintelui Damaschin de la Sfanta Ana despre isihie au fost multe, dar, din nefericire, nici una dintre acestea nu ne-a fost transmisa in scris, deoarece nimeni nu s-a gandit sa le noteze in acea vreme Viata lui s-a sfarsit astfel : Era pe 6 martie, in timpul Postului Mare, cand, dupa vechile randuieli, nimeni nu iesea afara din chilia lui Parintele Damaschin, fiind instiintat ca viata lui va lua sfarsit in aceea zi, i-a spus batranului Onufrie, care-l vizita atunci, sa-i ceara ucenicului parintelui Mina sa vina la el Cand a cerut aceasta, el plangea, asa ca parintele Onufrie l-a intrebat : - Ce s-a intamplat, parinte Damaschin ? De ce plangi ? - Parinte Onufrie, ia aceasta carte a Sfantului Efrem si pastreaz-o, caci eu mor nepocait Uimit, parintele Onufrie i-a spus : - Parinte Damaschin, ai fost isihast atatia ani si atatia oameni s-au mantuit si au ajuns la sfintenie cu invataturile tale Cum poti sa spui ca nu te-ai pocait ? iar el i-a raspuns cu lacrimi siroind pe fata lui : - Da, parinte Onufrie, nu m-am pocait pentru ca ar fi trebuit sa raman ucenicul parintelui Mina si sa stau necunoscut in chilia mea, fara sa vad pe nimeni, pentru ca laudele impiedica mantuirea unui monah adevarat Parintele Onufrie a plecat la parintele Mina si l-a instiintat despre tot ce s-a intamplat Apoi, imediat, amandoi s-au intors la chilie unde l-au gasit pe parintele Damaschin deja adormit in Domnul, murind ca un sfant Ei l-au ingropat si s-au intors imediat la chilia lor Cand au intrat, parintele Mina a spus : - Tremur Am febra Pe 9 martie, de sarbatoarea celor 40 de Sfinti Mucenici, parintele Mina a plecat din aceasta lume trecatoare, avand moartea unui drept *** Monahul Eftimie, autorul vietii Sfantului Nicodim Aghioritul, scrie despre sfarsitul sfantului urmatoarele : "in ultimele zile i-au facut toate lucrurile necesare inainte de moarte : Spovedanie completa, Sfantul Maslu, impartasire zilnica cu Sfintele Taine A treisprezecea zi, el s-a simtit mai rau si nu a fost in stare sa spuna cu mintea rugaciunea lui iisus, asa cum era obisnuit sa faca El a fost nevoit sa spuna rugaciunea tare si le-a spus fratilor : - iertati-ma, parintilor, mintea mea e obosita si nu pot sa ma concentrez la rugaciunea mintii; de aceea o spun tare Viata mea se sfarseste, dar Dumnezeul Cel Sfant va va rasplati pentru truda dragostei voastre ce o aveti pentru mine, un pacatos Va rog sa-mi aduceti moastele Sfantului Macarie din Corint si a sfantului parinte Partenie Luandu-le in brate, sarutand Sfintele Moaste si varsand lacrimi, a spus : - Parinti sfinti, de ce m-ati parasit ? Voi ati plecat in pace, agonisind multe virtuti in viata pamanteasca, iar acum va bucurati de slava lui Dumnezeu, in timp ce eu sufar din cauza faradelegilor mele Va rog, parintilor, rugati-va Domnului ca sa aiba mila de mine si sa ma invredniceasca sa fiu acolo, cu voi Astfel plangand, a petrecut o zi intreaga, iar spre seara sanatatea lui s-a inrautatit Fratii au stat treji toata noaptea, asteptand plecarea sa Apropiindu-se de el deseori, il intrebau : - Cum te mai simti, parinte ? si vorbeau cu el cate putin timp in al saselea ceas al noptii, dupa ce l-au intrebat din nou, el a raspuns : - Mor, mor, mor Va rog, impartasiti-ma Fiind pregatit, el a primit Sfintele Taine Dupa putin timp ei l-au gasit cu mainile incrucisate, cu picioarele intinse, si l-au intrebat : - invatatorule, cum te simti ? Te odihnesti ? iar el a raspuns : - L-am primit pe Hristos in mine Cum sa nu am pace ? Dupa ce au vorbit unul cu celalalt, putin timp, el a tacut" *** La putin timp dupa ce a adormit in Domnul, marele pusinic si dascal al rugaciunii mintii si indrumator a multor suflete, Calinic, isihastul din Katunakia, a avut o vedenie cu barbati sfinti aghioriti care-l asteptau, tinand in maini lumanari Fata lui stralucea de bucurie, cand l-a chemat pe ucenicul sau si i-a spus : - Te rog, du-te si pregateste biserica, pentru ca parintii aghioriti au venit sa ma ia i-am rugat toata viata sa-mi daruiasca acest dar Aceste lucruri despre sfarsitul fericit al acestui barbat binecuvantat, mi-au fost spuse de ucenicul sau, parintele Hristodul, un om simplu in cuvinte si fapte si neprihanit ca un miel a lui Dumnezeu, care acum e plecat din aceasta viata *** Un monah a adormit in Domnul in timp ce il chema pe Sfantul Duh in ultimele clipe ale vietii sale a strigat : "Duhule Sfinte ! Duhule Sfinte ! Duhule Sfinte !", de trei ori, si a plecat din lumea aceasta *** O viata si o moarte sfanta a avut pusinicul Filaret, prieten al virtutii si al pustiei Chiar inainte de plecarea sa din viata, el a chemat doi frati de la Daniilei, Daniil si Acachie intai le-a vorbit despre rugaciunea mintii si viata ingereasca a calugarilor, apoi s-a ridicat si le-a cerut sa-i cante imnul Muntelui Athos : "Axion Esti" El a stat si a ascultat atent, plangand continuu, apoi i-a imbratisat si sarutat cu dragostea lui Hristos si le-a spus : - Fratii mei, ingerasii Maicii Domnului, de acum inainte nu va voi mai vedea cu ochii omenesti, pentru ca am fost chemat la Domnul, prin mijlocirea Maicii Domnului si a parintilor aghioriti din locasurile ceresti in ziua urmatoare, cand au mers sa-l vada si sa primeasca binecuvantarea lui, ei l-au gasit intins pe patul sau de lemn, cu mainile incrucisate si ochii inchisi, ca si cum ar fi dormit *** Parintele iacov din Kafsokalivia a mers la batranete la Lavra, ca sa fie ingrijit Cand a simtit ca sfarsitul ii este aproape, el a hotarat sa mearga in taina in pustia unde a trait multi ani, ca sa moara intr-o dupa amiaza, cand parintii cantau Vecernia, el a plecat fara sa anunte, cu o lampa de ulei aprinsa in timp ce mergea spre pustie, se ruga necontenit Sfintilor Trei ierarhi : "Sfintilor Trei ierarhi, ajutati-ma sa merg si sa mor acolo" El a mers incet toata noaptea Cand a ajuns la chilia sa, a stins lampa Vecinii sai l-au vazut si au alergat sa-l intalneasca El a trecut pragul chiliei sale repetand intr-una : "Sfintilor Trei ierarhi, ajutati-ma sa mor aici" si apoi, si-a dat duhul sau in pace *** Cand evlaviosul ascet Petru, care a trait aproape intreaga sa viata in aer liber, si-a simtit sfarsitul aproape, a mers sa-si ia ramas bun de la parintii din pustie "Nu ne vom mai vedea", i-a spus parintelui Gherasim imnograful in ajunul sarbatorii Sfantului Petru Atonitul, s-a intors in pestera unde este o biserica inchinata Sfantului Acolo erau alti pusinici prezenti la sarbatoare El a primit Sfintele Taine, iar parintii l-au salutat cu traditionalul salut pusinicesc : "Un Rai bun, parinte Petru" La acestea, el a raspuns "Amin" si a adormit in pace Cu cateva zile inainte de aceasta, el a mers la Karyes si a vandut lucruri mestesugite de el, ca sa asigure bani pentru cheltuielile de inmormantare si cele 40 de Liturghii *** Sfant si plin de bucurie, ca la inviere, a fost sfarsitul parintelui Damian Simonopetritul El a vazut dinainte sfarsitul sau, a intrat in biserica si a cantat "Hristos a inviat" A murit in 1927, dupa patru zile de febra Fiind mandria vietii chinoviale, a purtat aceeasi rasa timp de 50 de ani in loc sa aiba o chilie, el folosea un paravan din lemn, pe care l-a facut sa stea ascuns in coltul unui coridor, unde se ruga si dormea *** Monahul Hariton Kafsokalivitul era fiul duhovnicesc al isihastului Hariton El a urmat calea binecuvantata a parintelui sau si a fost devotat luptei si caii ascetice inca din tinerete Viata lui a fost o permanenta priveghere si rugaciune, iar moartea lui a fost ca a unui sfant El a fost tintuit la pat si chiar inainte de sfarsitul sau a avut o vedenie - Parinte Atanasie, i-a spus fratelui calugar, priveste copiii aceia multi imbracati in alb O, ce frumos ! Ei tin flori in maini iti multumesc, Doamne, ca m-ai lasat sa-i vad pe ingerii Tai *** Odata, de Sarbatoarea Pastelui, s-a intamplat un eveniment minunat in biserica Schitului Sfanta Ana in momentul slujbei de Pasti, cand se canta "Astazi este ziua invierii", un calugar din ascultare de la Chilia "Doctorilor fara de arginti" statea in mijlocul bisericii si facea plecaciune pana la pamant, ca atunci cand primim Sfintele Taine Nimeni nu l-a intrebat de ce le-a facut Dupa masa, acel calugar a plecat la chilia sa inainte de a bate clopotul pentru Vecernie a venit vestea ca el a plecat din viata aceasta Parintii aghioriti cred ca cei care pleaca la Domnul in ziua invierii nu mai trec prin vamile duhurilor rele Ei l-au binecuvantat pe acel calugar care a prevazut plecarea sa prin acele plecaciuni, care au descoperit marea sa dorinta de a pleca la Dumnezeu in slavita zi de Pasti, cerand iertare de la fratii sai *** in alta zi de Pasti, un alt frate a plecat la Domnul, in timp ce parintii cantau "Astazi este ziua invierii" Acel frate, de multe ori binecuvantat, statea drept in picioare in strana sa, tinand in maini o lumanare aprinsa de Paste, iar sufletul lui vesel, plin de bucuria invierii, s-a ridicat la cer Cand parintii s-au apropiat de el, l-au aflat mort Ei l-au inmormantat in cimitirul schitului Trupul sau a ramas moale Nu la toti calugarii, dupa moarte, trupurile devin rigide Unele raman flexibile Minunate suflete, mijlociti pentru noi pacatosii ! *** Episcopul ierotei de Melitoupolis a fost de fata la sfanta plecare la Domnul a binecuvantatului parinte Artemie Grigoritul Chiar inainte de a adormi in Domnul, el statea linistit pe pat, tinand in maini siragul de metanii - Episcope, eu plec, plec Binecuvinteaza ca sa gasesc mila inaintea lui Dumnezeu, a cerut el - Te vei face bine si ne vom intalni din nou, a spus episcopul - Sper sa ne intalnim din nou, oricare ar fi voia lui Dumnezeu, dar astazi stai, din dragoste pentru mine, si du-te maine Vreau sa am de la tine ultima binecuvantare Doua ore mai tarziu, dupa ce a primit Sfintele Taine, el si-a dat duhul spunand : "Slava tie, Doamne ! Slava tie !" *** ieromonahul Metodie traia intr-o chilie parasita a Sfantului Nil El era milostiv cu toti Nimeni nu pleca cu mana goala, cand il vizita S-ar fi dat milostenie pe sine insusi, daca ar fi putut El a plecat la Domnul ca o pasarica nepamanteasca in timp ce calugarii cu care locuia ii citeau rugaciunile de seara ale ingerului pazitor, evlaviosul parinte a cerut : - Parinte Nil, citeste din nou "Sfinte ingere pazitorul vietii mele " Cand s-a asezat, si-a dat sufletul, cu trei rasuflari linistite iata sfarsitul unui om drept *** Un monah l-a intrebat pe altul, care avea peste 100 de ani : - Acum, cand trebuie sa pleci din viata asta trecatoare, ce simti ? - Simt asa o bucurie si o liniste, ca si cum as merge la o nunta, a raspuns el *** Un calugar bun si evlavios de la Manastirea Sfantul Pavel a adormit in Domnul in afara manastirii, in timp ce statea pe o piatra si binecuvanta cu mana dreapta *** Un ascet in varsta numit Hrisostom, care inca traieste si a petrecut patruzeci de ani de viata ascetica in singuratica Katunakia, mi-a spus : - Era un calugar numit B ce avea acelasi duhovnic ca si mine El era un atlet mai ales in intrecerea pentru ascultare in timp ce sufletul lui pleca la Domnul, fata lui stralucea Mai tarziu, am fost instiintat ca exact in timpul plecarii lui din trup, o femeie posedata dintr-o manastire din afara Atenei a spus : "Vad acum un monah in ascultare din Katunakia, care este judecat de duhurile rele, iar acum el este incoronat cu o panglica rosie si poarta cuvintele "Un inger al secolului Viii" *** Pe 13 noiembrie 1985 am vizitat Chilia Sfantului Hrisostom, ce apartine de Manastirea Kutlumus, unde iubitul meu parinte Moise este nevoitor Am fost acolo ca sa petrec sarbatoarea S-a intamplat ca in acea Sfanta Sarbatoare a Sfantului cu gura si cuvinte de aur, sa fie oficiata o slujba de pomenire pentru vrednicul de pomenire parinte ioan, care atunci cand a imbatranit a fost ingrijit de parintii acestei manastiri Acest binecuvantat parinte, care a murit la 95 de ani, a prezis cu mai multe zile inainte trecerea sa : - Vreau sa mor de sarbatoarea Sfantului ioan Hrisostom, aceeasi zi in care a adormit in Domnul si staretul meu si asa s-a intamplat *** Hagi Gheorghe s-a apropiat de sfarsitul sau fiind in Constantinopol in acelasi timp se apropia si sfarsitul fratelui sau duhovnicesc, parintele Neofit de la Kafsokalivia Parintele Neofit era foarte batran, evlavios si binecuvantat intr-o zi a cazut in extaz Cand si-a revenit in simtiri, el a spus : - Chiar acum am fost in Constantinopol cu Hagi Gheorghe - Ce ne-ai adus de acolo ? l-au intrebat pe el - iata, v-am adus coliva - si ce ti-a spus Hagi Gheorghe ? - El mi-a spus : "Voi veni dupa tine peste trei zile" si, intr-adevar, la trei zile dupa moartea lui Hagi Gheorghe, de la 17 decembrie 1886, pe 20 decembrie, parintele Neofit si-a dat sufletul in pace, fara sa fie bolnav *** Parintele Teofil de la Lavra a avut grija sa se pregateasca pentru slujbele de inmormantare in acest scop, inainte de moarte, el a impartit toate lucrurile sale fratilor si parintilor *** - Hristoase al meu, mila Ta e mare ! Acestea au fost ultimele cuvinte ale parintelui Avacum, cel care umbla descult, cand a murit in pace CAPiTOLUL XXXiii Despre neascultarea fata de indrumatorii nostri duhovnicesti si despre roadele sale cele amare Multe si amare au fost roadele celor care nu i-au ascultat pe parintii duhovnicesti Aceasta este evident si reiese din proverbul de pe Muntele Athos, care spune ca : "Ascultarea inseamna viata, iar neascultarea moarte" Un exemplu este si intamplarea urmatoare : Era un parinte numit Meletie, duhovnic si urmas al lui Hagi Gheorghe, care traia in chilia Pantokrator de la Sfantul Nicolae (Hatzuda) Era un om invatat si avea o colectie mare de carti El nu dadea voie calugarilor sa lucreze Duminica sau in alte zile de sarbatoare intr-o zi de sarbatoare, ucenicii lui l-au intrebat daca pot merge sa vada albinele pe care le tineau in Kapsala El le-a dat binecuvantarea sa, dar ei nu au facut lucrul acesta, ci au plecat la o balta in tinutul Schitului Kutlumus ca sa pescuiasca in acel loc, forta apei te trage cateodata, si din acest motiv balta e numita "Ucigasa"; pentru ca in trecut s-au inecat acolo oameni in acea zi, unul din grupul lor a cazut in balta si s-a inecat, din cauza neascultarii Ceilalti n-au indraznit sa mearga la chilia lor si sa-i spuna parintelui despre tragica intamplare Ei au alergat la alti parinti, ca sa-l anunte cu grija Toti s-au intristat pentru cel ce a murit si pentru calugarii neascultatori, iar parintele Meletie a murit de o mahnire de neindurat *** Un calugar a fost biruit de dorinta de a parasi Sfantul Munte, pentru a merge s-o vada pe mama sa Sub aceasta dorinta nevinovata era ascunsa o ispita Parintele sau, cu discernamant, l-a avertizat de aceasta si nu i-a dat binecuvantare pentru plecare, chiar daca ceilalti calugari au insistat ca el ar trebui lasat sa plece Ei au aranjat in taina cu mama lui, ca sa vina din Kesaria la Constantinopol, unde fiul ei avea sa o intalneasca, insotit fiind de unul din frati De doua ori pe saptamana era un vas ce venea din Rusia la Muntele Athos si intra si in port la Constantinopol Ei au aranjat sa mearga cu acel vas si, inainte de a pleca, au mers sa ia binecuvantare de la parintele lor tintuit la pat, batranul, de indata ce a auzit acele planuri a inceput sa planga, ca si cum nu avea sa-i mai vada niciodata Ceilalti au incercat sa-l aline, spunandu-i ca se vor intoarce in cateva zile Dar s-a intamplat ca numai cel ce l-a insotit pe celalalt s-a intors Acela a ramas in lume pentru totdeauna *** Egumenul rus Misail l-a trimis odata pe ucenicul sau, parintele S , pana la corabia cu panze a manastirii, dar el a refuzat sa faca ascultare - Nu merg, a spus el - Dar unde vrei sa mergi ? l-a intrebat pe el - in padure, ca sa aduc lemne si el a fost trimis in padure, unde a cazut peste el un copac Pentru neascultarea sa a fost dus la spital CAPiTOLUL XXXiV Despre paternitatea duhovniceasca si despre puterea mijlocitoare a parintelui si indrumatorului nostru duhovnicesc si despre marea siguranta in care se afla adevaratul ucenic Pentru un calugar aflat sub ascultare, ocrotirea parintelui duhovnic nu poate fi masurata, mai ales cand calugarul are de infruntat oameni sau diavoli, atat in viata aceasta, cat si in timpul plecarii spre cea viitoare Un anume monah traia in Chilia Sfantului ioan Hrisostom, ce apartine de Schitul Kutlumus a Sfantului Pantelimon Egumenul de la Kutlumus era chiar unchiul sau si din acest motiv calugarul facea adesea tulburare in schit, in ceea ce priveste cateva probleme Cand a devenit grav bolnav si era pe moarte, era extrem de tulburat, foarte zgomotos si agitat Parintii i-au citit rugaciunile pentru iesirea sufletului, insa nu i-au ajutat De vreme ce tulburarea sa crestea, ei l-au cautat pe parintele lui duhovnic, Hrisostom, care a pus mana pe fruntea ucenicului sau si i-a spus : - Fiul meu, ioan ! Adormi in Domnul si eu voi lua povara ta asupra mea El a promis de asemenea sa daruiasca metanii si milostenii ascetilor saraci si sa ceara iertare, in locul lui, de la toti aceia pe care i-a suparat el De indata ce si-a pus mana pe capul muribundului si i-a spus aceste cuvinte, cel tulburat s-a linistit complet si si-a dat sufletul in pace *** ieromonahul greco-rus, numit Acachie, avea doi calugari in ascultarea sa, Averchie si Prohor, in Chilia Sfantului ioan Teologul din Kerasia Odata, ei au urcat pana pe varful Athosului si au stat peste noapte la Katisma Maicii Domnului, locul unde Maica Domnului i s-a aratat Sfantului Maxim Kafsokalivitul Desi i s-a spus sa nu mearga, parintele Averchie s-a urcat sa doarma intr-o chilie singuratica, incuind usa dupa el Noaptea l-au atacat demonii Unul dintre ei a aparut si a inceput sa-l loveasca cu cruzime Parintele Averchie a inceput sa tipe Staretul sau a fugit la chilie, a luat crucea si se ruga Dar demonul nu l-a lasat Parintele Averchie nu era in stare sa se scoale si sa deschida usa Atunci parintele Acachie a mers la geam si a spus duhului rau : "Cine ti-a dat dreptul sa-l lovesti pe ucenicul meu ?" Aceste cuvinte l-au facut pe demon sa dispara Averchie a fost eliberat si s-a linistit Din aceasta intamplare ne sunt relevate doua principii duhovnicesti : importanta unui staret si pericolul ce poate sa apara cand voia proprie si neascultarea ucenicului triumfa *** Parintele Sava duhovnicul a fost numit Noul Hrisostom El a petrecut 20 de ani cu parintele sau, ilarion iviritul, si dupa trecerea acestuia din aceasta viata, el s-a nevoit in Chilia invierii la Sfanta Ana Mica A adormit in Domnul la varsta de 80 de ani Era cunoscut pentru darul sau de a-i mangaia pe ceilalti si de a calauzi sufletele cu intelepciune, cu discernamant, cu blandete, prin felul lui apropiat, smerit si iubitor de a fi El spovedea mereu si a vindecat multi oameni posedati Primea pe oricine, in orice moment al zilei Dormea numai trei ore pe noapte si in fiecare dupa-amiaza putea fi gasit raspunzand la nenumaratele scrisori pe care le primea si la toate dadea raspuns Este socotit a fi cel din urma dintre barbatii purtatori de Duh ai generatiei trecute Virtutea discernamantului sau a devenit proverbiala De pilda, odata a impartasit imediat un doctor dupa ce s-a spovedit si care dusese o viata de pacat El a explicat de ce i-a dat impartasania : "in cazul acesta, numai Duhul Sfant poate sa-l curateasca" De asemenea, incerca sa gaseasca cai de a se prezenta ca un pacatos, ca sa incurajeze persoana care se caia si se marturisea Prezentandu-se pe sine ca un pacatos, el o ajuta pe acea persoana sa-si depaseasca sfiala si sovaiala in timpul ocupatiei turcesti, au aparut niste probleme intre turci si Sfanta Manastire Kutlumus Turcii au devenit atat de agitati, incat se gandeau sa o darame Parintii l-au intrebat pe parintele Sava ce sa faca El i-a sfatuit : "Puneti stema coroanei engleze la poarta manastirii si pe fiecare turn un steag englezesc" Turcii au fost foarte maniosi, dar nu au dorit sa porneasca razboi cu Marea Britanie Parintele Grigorie, un ascultator strict al poruncilor sfinte, a fost adesea numit "Al doilea Vasile cel Mare" Vrednicul de pomenire episcop ierotei de Argolis a scris acestea despre el : "L-am vazut pe Noul Vasile cel Mare impodobit cu aceleasi virtuti" Parintele Grigorie a murit in 1899, la varsta de 75 de ani La el s-a spovedit smeritul patriarh, precum si alti multi ierarhi, unii care stateau in Muntele Athos, iar altii care erau in vizita pe acolo Patriarhului ii erau oferite de parintele sau duhovnicesc trei smochine pe o farfurie de lut si un pahar cu apa de ploaie *** Parintele duhovnic Serafim de la Sfanta Ana era nevinovat si nu iubea banii De asemenea, el era iertator, rabdator si milostiv A mangaiat multe suflete de la Muntele Athos si din afara, chiar din jurisdictia Mitropoliei de Salonic, Kassandrios si Hierissou *** La Kafsokalivia, la Chilia "intrarii in Biserica a Maicii Domnului", vietuia un batran pe nume Grigorie (Karotos) Acest batran avea un ucenic care, inainte de a-si da duhul, i-a spus cuviosului batran : - Batrane, au venit demonii si ma intreaba de ce nu mi-am facut canonul in anumite zile - Spune-le, raspunse batranul, ca iau eu asupra-mi negrija ta Ucenicul a suras multumit si a adormit impacat *** in timpul spovedaniei, nu numai persoana care face spovedania, ci si cel ce spovedeste e judecat in trecut, duhovnicii erau practici Ei nu judecau pe baza gravitatii pacatelor, ci mai degraba pe baza intentiei Ei nu se preocupau prea mult de pacatele spovedite, ci de gandul cum sa trateze sufletul persoanei care se caieste *** Un parinte intelept spunea : - Da-i un canon penitentului dar, de asemenea, mangaie-i sufletul *** Parintele duhovnic al marelui postitor Hagi Gheorghe a fost minunatul ieromonah Neofit (Karamantis), care a trait din 1756 pana in 1860 El a mers in Karyes in 1848, dupa ce s-a nevoit mai intai in pustia Kafsokalivia si Kerasia Chilia lui, numita dupa Sfantul Nicolae (Kaprouli), apartinea de Sfanta Manastire Simonopetra Parintele Neofit era duhovnicul a cinci manastiri si a tuturor ierarhilor care sedeau atunci in Sfantul Munte A cunoscut ziua trecerii sale, cu patruzeci de zile mai inainte de acest eveniment si-a sapat singur mormantul si apoi a citit Evangheliile si Psaltirea Dupa aceea, s-a impartasit cu Sfintele Taine, i-a binecuvantat pe ucenici, si-a facut cruce, si in pace si-a dat sufletul Domnului *** Printre cele adunate pentru biografia raposatului parinte Kodrat Karakalitul se afla si faptul ca acest pastor vestit avea darul de a patimi impreuna cu cel ce i se spovedea, plangand impreuna cu acela si facand el insusi o parte din canonul celui ce se spovedea *** S-a obisnuit ca atunci cand un frate moare, ceilalti sa-l duca in cimitirul schitului si sa-i ceara iertare, prin duhovnicul lui, in caz ca acela a suparat pe vreunul din ei Cand parintele Mina a plecat din aceasta viata trecatoare, nici macar un frate nu a fost gasit ca sa spuna ca a fost suparat de acesta cel putin o data Dimpotriva, ei spuneau ca, chiar daca parintele Mina era deseori foarte obosit el nu refuza sa ajute duhovniceste sau material o persoana aflata in nevoie *** Erau doi frati care se certau mult din cauza unuia dintre ei, Zosima, care intotdeauna cerea din putinii bani pe care celalalt ii avea, spunandu-i ca ii datoreaza acei bani Acela insista ca nu-i datoreaza nimic Astfel, ei se certau permanent Cand parintele Mina a aflat despre aceasta, i-a spus ucenicului sau : - O, binecuvantate Onufrie, ei se cearta ! Trebuie sa gasesc niste bani ca sa-i dau celui care cere, ca sa opresc cearta aceasta Parintele a dus apoi banii pe care ii avea parintelui Zosima si i-a spus : - Parinte Zosima, aici sunt banii pe care parintele ti-i datoreaza si pe care mi i-a dat mie Tu trebuie sa pastrezi aceasta taina, de vreme ce stii ca eu sunt duhovnic in acest fel, cearta dintre cei doi frati a incetat Cand parintele Mina a plecat din aceasta viata, in timp ce toti laudau virtutile lui, parintele Zosima a mentionat ca batranul i-a dat banii datorati lui de celalalt frate cu care se certa Cand celalalt frate a auzit acestea, a spus : - Nu, eu niciodata nu i-am dat bani ca sa-ti dea tie, parinte Zosima Cand parintii au auzit acestea, au inteles ca intr-adevar parintele Mina a plecat din aceasta viata trecatoare la cea vesnica cu mari virtuti si L-au slavit pe Dumnezeu *** Cel mai iubit dintre toti ai timpului sau a fost parintele Gavriil de la Chilia "intrarii in Biserica a Maicii Domnului", de la Sfanta Ana El a fost chemat de patriarhul Constantinopolului ca sa fie felicitat, dar era prea batran sa mearga de unul singur si nu era posibil sa fie transportat El era parintele parintilor A murit in 1959, la varsta de 80 de ani *** Cuviosul ieromonah Acachie, care era unul dintre Pahomieni, mi-a vorbit despre binecuvantatul duhovnic, parintele Dorotei, care traia in Schitul Kutlumus cu doi calugari in ascultarea sa i-a fost cerut de Sfanta Manastire Esfigmenu ca sa le fie egumen, dar el a refuzat cu smerenie, nedorind sa paraseasca lupta duhovniceasca si rugaciunea mintii Timp de zece ani a fost preot slujitor la Protaton De asemenea, el a slujit ca tipicar la Protaton - cel mai bun pe care l-a avut vreodata Protatonul El era acela la care se spovedea arhiepiscopul Leontie al Ciprului Pentru motive pe care numai Dumnezeu le stie, el si-a petrecut ultima parte a vietii in chilia isihasta Sfantul ioan Teologul, din cartierul Papagos, din Atena A fost daruit cu harisma de a fi un duhovnic capabil sa mangaie pe cei ce veneau la el, cel mai bun pastor al oamenilor, un vindecator de suflete experimentat, care se asemana cu o oaza duhovniceasca, atat in orasul Atena, cat si in pustie Cei care-l cautau pentru spovedanie si sfat asteptau la un rand lung ore intregi, ca sa-l vada Spre sfarsitul vietii lui a fost orb Desi lipsit de lumina exterioara, vederea sa duhovniceasca a crescut Vrednicul de pomenire parinte H de la Sfanta Ana ne spunea : Clopotele bisericii bateau, am iesit afara si l-am vazut pe parintele Onufrie plangand : - Ce se intampla, parinte, de ce bate clopotul ? l-am intrebat nelinistit - Viata parintelui ignatie s-a sfarsit, a raspuns el Cand am auzit acestea, din cauza marii dureri aproape am lesinat Parintele Onufrie a venit imediat la Chilia Sfintei Treimi si mi-a spus : - De acum inainte, binecuvantate, va fi greu sa gasim un duhovnic bun, vazator, cu fapta si invatatura, dupa cum vrednicul de pomenire parinte Mina mi-a spus : "Va veni o vreme cand calugarii vor spune : "Laudati pe Domnul ca este bun, ca in veac este mila Lui" si se mai spune in Sfanta Scriptura : "intreaba-l pe tatal tau si-ti va da de stire; intreaba pe batrani si-ti vor spune" (Deuteronomul 32, 7) - Ce-o sa facem acum, ca duhovnicul nostru a adormit in Domnul, l-am intrebat eu din nou si el a raspuns : - De ce ma intrebi, binecuvantate ? Mai sunt inca duhovnici care sa urmeze traditiile acestui loc sfant Parintele ignatie a venit din Serres cand era foarte tanar El a lasat tot ce avea saracilor si a venit descult, tinand in mainile sale numai un bat A mers in Katunakia la parintele Neofit si nu si-a ridicat ochii sa vada daca era vreun pic de paine, sare sau altceva in jurul lui El a vazut numai un sirag uzat de 300 de metanii, "Viata ascetica a Sfantului isaac Sirianul", niste paine veche, mucegaita, Evanghelia, Psaltirea si o carte scrisa de Thikaras Cand a vazut aceste lucruri, el le-a luat in maini si le-a sarutat Apoi, imediat, a intrat in ascultarea parintelui Neofit El nu s-a gandit daca putea sau nu sa aiba paine si apa, dadea numai multumire Maicii Domnului ca a fost incredintat unui mare ascet Ei au ramas impreuna in tacere deplina si rugaciune neincetata cu lacrimi si nu s-au oprit niciodata in Katunakia nu era biserica Pentru a primi Sfanta impartasanie, ei trebuiau sa mearga la Sfanta Ana Mica sau la un schit mai mare Parintele ignatie a fost tuns monah cu acordul manastirii Cand parintii au vazut marea sa virtute, au cerut Manastirii Marea Lavra ca el sa fie hirotonit preot, nu numai pentru slujbe, ci si ca duhovnic El avea atunci 26 de ani Toti parintii isihasti din Katunakia au putut sa inteleaga ca nu era un barbat obisnuit, ci unul deosebit El era atat de ascultator, incat chiar si pentru nevoile trupesti se pleca in fata parintelui Neofit, care adesea il trimitea descult prin zapada la Karyes si el nu refuza niciodata Toti sarbii, rusii, bulgarii si romanii din acea zona s-au spovedit la el, pentru ca era un om drept *** Neintrecut indrumator duhovnicesc si spoveditor a fost Mihail Orbul, la Sfanta Biserica a Marilor Voievozi (metoc al Chiliei "intrarea in Biserica a Maicii Domnului" de la Schitul Sfanta Ana), biserica aflata in cartierul Nea Elvetia (Noua Elvetie) din Atena Multime mare de suflete a alergat sa se usureze de povara pacatelor sale, gasind in sfintia sa un parinte si un sfatuitor experimentat si discret si adapandu-se astfel de la izvorul curat al traditiei ortodoxe, al invataturii si al slujbelor, sub epitrahilul duhovnicului orb, gasind acolo liman duhovnicesc Oaza de liniste si alinare duhovniceasca s-a facut "cuibul" parintelui Mihail, mai cu seama intr-o vreme cand bantuiau in capitala curentele aduse de straini : ale protestantismului rationalist, ale bavarezilor, ale lui Otto si ale urmasilor sai CAPiTOLUL XXXV Despre credinta Dreptul mucenic iacov, care s-a nevoit in Dohiariu si in Schitul iviru, a fost binecuvantat cu harisma profetiei si alte daruri divine El a predicat pocainta si Evanghelia crestinilor inrobiti, in timpul ocupatiei turcesti A inceput in Salonic si a ajuns in Nafpaktos Dupa ce a fost capturat, a fost adus inaintea sultanului Salim, unde L-a marturisit pe Hristos, Dumnezeu Adevarat A fost condamnat si spanzurat cu cei doi ucenici ai sai, diaconul iacov si monahul Dionisie *** Dreptul mucenic Ghedeon Karakalinul a trait in timpul ocupatiei turcesti Cand era inca copil tanar el a fost silit sa-si lepede credinta sa Mai tarziu, a venit la Sfantul Munte si a devenit monah Cat a stat, el a dorit sa aiba moarte de martir, asa ca a plecat spre Valestino si Tarnovo unde a marturisit credinta cu mult curaj si ravna El a fost dezmembrat cu incetul si, astfel, rugandu-se, si-a dat duhul sau *** Un tanar cu o viata dezordonata i-a spus unui monah batran : - Nu cred ca exista Dumnezeu ! - Vino langa mine, a spus monahul Nu stii ca greierul pe care-l auzi cantand acum vorbeste despre Dumnezeu ? Nu vezi blana pisicii mele cum este ? Nici chiar regina Frederika n-a avut o haina ca aceasta Tanarul a fost miscat de cuvintele parintelui Greutatea necredintei sale disparu *** Marele rugator si pusinic isihast Calinic din Katunakia, in timpul raposarii sale, dupa ce a petrecut o viata in nevointa si sudoare, a spus : - iti multumesc, Doamne, ca, chiar daca n-am facut nimic in viata, mor ortodox *** Odata, cativa calugari au pus niste afise ce spuneau ca regele Gheorghe al ii-lea apartinea unei loji masonice Printre ei era si ascetul Petru Hosiopetritul Politia l-a prins si l-a exilat la Spinaloga, unde a propovaduit prin exemplul sau si invataturi simple, care au folosit multe suflete *** Un ascet spunea acestea : Multi studenti de la Universitate vin si viziteaza acest loc Odata au venit zece si mi-au cerut sa fac o minune Ei erau foarte insistenti Ma gandeam cum sa pun intelegere in capul acelor tineri Asa ca le-am spus : - Bine, stati in rand ca sa va pot taia capetele Apoi voi face minunea : va voi pune capetele la loc Dar pastrati distanta intre voi, pentru ca exista pericolul sa se amestece capetele voastre cu trupurile Sunteti pregatiti ? Sunteti nerabdatori sa vedeti minunea ? Ei au reactionat imediat : - Nu, nu ! Nu ne folosi pe noi, parinte ! au spus toti deodata *** Era un duhovnic la Sfanta Ana, care se numea Nicandru El mergea la toate slujbele, era bland si placut ca duhovnic Era mai ales cunoscut pentru ca pastra vechile Traditii Ortodoxe ale schitului *** Despre subiectul materialelor radioactive, un monah varsinic spunea : - Acum stim si despre radioactivitate Ce pot sa spun ? Daca otrava ar fi continuta doar de un singur lucru, am putea spune : nu-l atinge Acum ea este peste tot Nu putem face nimic Noi, cei de pe Sfantul Munte, intai binecuvantam totul cu semnul Sfintei Cruci si apoi mancam De ce sa ne temem ? Nu spune undeva Hristos ca cei credinciosi, chiar de vor manca ceva de moarte, nu vor fi vatamati ? Nu va ingrijorati Oamenii din lume au pierdut intelesul vietii Ei trebuie sa-l gaseasca Necredinta e daunatoare De aici incep toate necazurile *** Un parinte spunea : - Multi sfinti ar fi dorit sa traiasca si sa lupte in timpurile noastre *** Enoh, un ascet roman, a trait intr-o casa parasita din Karyes Autoritatile atonite l-au anuntat ca trebuie sa se mute in alta parte, deoarece era prea periculos sa continue sa traiasca in acel loc Pentru o clipa, el a stat in fata functionarului care adusese ordinul, gandindu-se adanc, apoi a spus intr-un mod simplu : - Eu sunt slujitorul lui Dumnezeu Daca El vrea ca aceasta casa sa se darame, asa va fi Daca nu vrea, nu va fi asa El nu s-a mutat si nimic nu s-a intamplat intr-un mod asemanator i-a raspuns si diaconului Atanasie, cand a fost la Salonic pentru un tratament medical, iar diaconul l-a gazduit in casa sa : - Parinte, hai sa iesim din apartament - De ce ? a intrebat el - Pentru ca exista pericolul ca aceasta cladire sa cada si sa ne ucida Este cutremur - O, Enoh e slujitorul lui Dumnezeu ! Daca Dumnezeu vrea ca aceasta casa sa cada, asa va fi Daca nu, nu si el a stat acolo Diaconul Atanasie a spus ca parintele Enoh a mers la Salonic in haine zdrentuite Hainele lui atarnau in dreapta si-n stanga si erau tinute la un loc cu un ac de siguranta Era amuzant sa-l vezi trecand strazile cu trafic - Hai, parinte, grabeste-te ! strigau oamenii - De ce ? intreba el Lasa-i sa astepte un pic Sunt batran si nu pot fugi si el facea semn cu mana dreapta sa se opreasca masinile Doctorii din Salonic ne-au povestit mai tarziu ce le-a spus lor : - Ei (fratii atoniti) mi-au spus sa fac operatie, dar eu refuz, pentru ca orice calugar care e mai batran de 65 de ani nu supravietuieste unei operatii, si eu vreau sa mor pe Munte, locul meu de pocainta Daca-mi puteti da niste medicamente, le voi lua, dar am aproape 80 de ani si nu vreau sa fiu operat departe de Muntele Athos Eu vreau sa mor in Gradina Maicii Domnului CAPiTOLUL XXXVi Despre inselare si despre razboiul cel din dreapta al celui rau Cu 100 de ani in urma era un incepator care in ziua tunderii sale in monahism a fost numit Sava si care, datorita neascultarii si neatentiei la gandurile sale, a fost inselat de diavol, dupa cum ne arata urmatoarea povestire : "Sava auzise de la multi despre varful Athosului, ca si de povestirea amintirilor placute din excursia si pelerinajul facut acolo de sarbatoarea "Schimbarii la Fata" si a dorit sa faca si el pelerinaj El tot auzea expresia "Batranul Athos" si credea cu adevarat ca aceasta se referea la un parinte cuvios ce traia pe varf in ciuda impotrivirii parintelui sau, el a inceput sa urce muntele Cand a ajuns la Hairi, a intalnit intr-adevar un batran cuvios, cu parul alb, ce parea bolnav, care l-a insotit si l-a intrebat : - Unde mergi, fiule ? Pari obosit si trist Ce se intampla ? - As dori sa-l cinstesc pe Batranul Athos, a reusit sa spuna mult tulburatul Sava - Fiule, eu sunt Batranul Athos De unde vii ? Unde traiesti ? - Eu sunt de la Sfanta Ana, Kerasia - Esti de la Sfanta Ana ? ii stiu pe toti de acolo - Dar eu de ce nu te cunosc pe tine ? E foarte ciudat - Nu-ti face griji, a spus presupusul batran Eu sunt sfatuitor duhovnicesc si toti calugarii din ascultare, care sunt curajosi si se gandesc la ei, vin si se pleaca in fata mea Nu e nevoie sa te obosesti si sa mergi mai departe Am venit eu la tine ti-am vazut intentiile Nu e nevoie sa ajungi pe varf Fa o plecaciune si intoarce-te acasa, iar voia ta si eu vom avea grija de tine Monahul Sava, orbit de neascultare si de cuvintele satanei - si, intr-adevar, satana arata asa cum si-l inchipuia el pe Batranul Athos -, i-a facut plecaciune Apoi, cu groaza, a observat ca mana pe care a sarutat-o avea unghii ingrozitoare, si si-a dat seama de inselaciune - Acum esti al meu, a spus diavolul, si eu voi veni intr-o zi sa te iau cu mine in acel moment, Sava a lesinat Dupa mai multe ore, un trecator l-a gasit si l-a dus inapoi la Sfanta Ana Dupa trei zile si-a revenit, a spus ce i s-a intamplat si cu lacrimi in ochi si-a cerut iertare de la batranul sau si de la fratii sai calugari A stat opt ani in schit fara sa-si gaseasca odihna Apoi, 15 ani s-a rugat Maicii Domnului Portarita de la Manastirea iviron sa-l ajute Sfarsitul lui a venit intr-o zi cand pescuia cu fratii sai in mare S-a intamplat la aceeasi ora la care el, odata, s-a inchinat satanei in prezenta celorlalti, un vartej l-a luat pe deasupra barcii Astfel, sarmanul calugar Sava a disparut pentru totdeauna" *** Era un nevoitor numit Pahomie; el traia in Karulia si era mult inselat de cel rau El era convins ca nici un preot nu era vrednic sa-l impartaseasca Astepta un inger sa se coboare din cer si sa-i aduca Sfintele Taine Viata lui s-a sfarsit tragic El a cazut intr-o rapa si s-a inecat in mare L-au gasit pe coasta opusa a Sikiei, mancat pe jumatate de un peste mare *** Cu multi ani in urma, pe varful de sud al Katunakiei, traia un batran foarte evlavios El avea un ucenic al carui nume era Spiridon Acest Spiridon, la inceput a fost ascultator si corect in toate Cu trecerea timpului, viermele nevazut al mandriei a inceput sa-l roada in starea sa de calugar, el a intrecut limita in nevointa ascetica A sporit numarul de metanii pe care le facea Facea privegheri lungi, fara binecuvantarea parintelui sau El se considera mai presus decat toti calugarii si, urmand voia sa, a ajuns sa fie stapanit cu totul de duhul mandriei intr-o noapte, el a auzit o bataie in usa si cuvantul "binecuvantati" si a deschis inaintea lui statea ceva ce parea a fi inger, desi aceasta era doar o aparenta si nu o realitate - Sunt trimis de insusi Preaputernicul Dumnezeu ca sa-ti spun ca e multumit de toate lucrarile si faptele tale bune, a spus el iar Dumnezeu vrea sa te rasplateasca si vrea sa vii azi pe varful Muntelui Athos, unde va veni cu ingerii si sfintii, ca tu sa te inchini in fata Lui Falsul inger i-a spus aceste lucruri lui Spiridon care, in adancul mandriei sale, fara rugaciune si harul lui Dumnezeu, l-a urmat pe acela Era iarna Vremea era rea si cadea zapada peste tot Dupa o calatorie de mai multe ore, el a ajuns pe varful Muntelui Athos Multumit de sine insusi, falsul inger a spus : - Uita-te acolo il vezi pe Hristos venind ? Spiridon a vazut o sfera rosie si Hristos parea ca sta pe tron, in centrul ei, imbracat in vesminte arhieresti in acelasi timp, au aparut o multime de ingeri, Sfintii Apostoli, sfintii ierarhi, barbatii si femeile drepte Sfantul Spiridon conducea corul ierarhilor, iar fata lui a fost privita atent de monahul Spiridon intre timp, falsul inger il indemna : - La ce te uiti ? De ce pierzi timpul ? Nu vezi ca vine Hristos ? Du-te repede si te inchina in fata Lui Spiridon a pasit sovaielnic inainte Cineva trebuie sa se fi rugat pentru el in acel moment, caci a observat, surprins, ca presupusul Sfant Spiridon purta un culion urias, inalt de un metru, iar el stia din icoane ca este mic El a facut cruce, spunand : - Doamne, ai mila de mine, eu n-am vazut niciodata un culion asa de mare ! Deodata, toate iluziile au disparut, iar Spiridon se afla singur pe marginea unei prapastii, intr-o rapa abrupta, cu un picior adancit in zapada si cu celalalt pregatit sa paseasca in abis i-au trebuit douasprezece ore ca sa se reintoarca la chilia sa, unde l-a gasit pe parintele sau rugandu-se cu lacrimi El s-a cait si a marturisit tot ce s-a intamplat Parintele sau i-a dat canon sa nu se impartaseasca trei ani si l-a trimis sa stea in Manastirea Dionisiu, unde trebuia sa spele vasele El s-a smerit cu adevarat, caci a spus la toti parintii, si mai ales incepatorilor, despre chinul si moartea lui infricosatoare pe care aproape a gustat-o, si cum a fost salvat prin rugaciunile parintelui sau *** Un proigumen (Proigumen este cel care a fost egumen, iar apoi a demisionat ) dohiarit, Neofit, statea in anul 1880 in Chilia Arhanghelilor la Sfanta Ana Mica Se pare ca el a avut un vis in care il cinstea si-i saruta degetele de la picioare Sfantului Vasile cel Mare Acest vis a fost de ajuns ca sa-i aduca mandrie si aroganta in suflet, de vreme ce a inteles ca trebuie sa vada si sa venereze sfintii El se gandea constant la acel vis, iar rezultatul era ca timpul pentru rugaciune si pentru randuiala zilnica avea de suferit Dupa ce a trecut mult timp, Preaputernicul Dumnezeu l-a luminat pe el ca sa-l viziteze pe binecunoscutul duhovnic Grigorie, un ascet ce traia in saracie totala, intr-o chilie mai indepartata din acelasi schit El i-a spus : - Fratele meu, tu ai venerat un diavol mare si nu pe Sfantul Vasile cel Mare Te rog, de acum inainte nu mai da atentie visurilor pe care viclenii diavoli le folosesc ca sa insele oamenii *** intelept si cu discernamant, parintele Daniil Katunakiatul avea darul de a recunoaste cand o persoana era inselata de diavol si a ajutat multe suflete, fie vorbindu-le, fie invatandu-le prin scris, ajutandu-i sa se elibereze de capcanele diavolilor si de lupta din dreapta dusa impotriva lor El ne-a scris urmatoarea intamplare : "Cu cativa ani in urma era un calugar numit Alipie, vietuitor al unei chinovii de pe Sfantul Munte, care se nevoia pentru mantuirea lui si practica rugaciunea lui iisus intr-o noapte, cand era in una din viile din apropierea manastirii si spunea rugaciunea, a simtit un tremur si un fior, in acelasi timp, in trupul lui Desi speriat la inceput, el si-a spus : "Trebuie sa spun rugaciunea fara sovaiala, si ce poate sa-mi faca diavolul ?" De atunci, el a continuat cu rugaciunea, dar simtea acelasi tremur in trupul sau Aceasta posedare a devenit cunoscuta tuturor parintilor manastirii si ei erau tulburati deoarece nu numai trupul lui tremura, dar si a celor ce erau in jurul lui in biserica, in timpul slujbelor, stand in strane unul langa celalalt Toti erau miscati si stranele erau miscate, ca si cum ar fi fost conectati pe rand si ca si cum dansau toti impreuna De asemenea, cand el intra in chilia lui, aceea si cele din apropierea ei se zguduiau ca Vezuviul, lucru care nu s-a mai auzit sa se fi intamplat inainte Vazand aceasta trista situatie, egumenul manastirii si cei ce se ocupau de aceasta, l-au inchis intr-un mic paraclis, ii dadeau 50 g de paine in fiecare dupa amiaza si le-a spus preotilor sa-i citeasca rugaciuni de exorcizare, fara incetare, pe rand Dar in zadar, situatia parea a se inrautati in cele din urma, nu stiu cum s-a hotarat, ei l-au adus la mine, nevrednicul, sa le dau parerea si sfatul despre ce trebuia facut El a venit cu un alt frate din manastire Primindu-i cu bunatate si intelegere, eu l-am luat pe suferindul Alipie intr-o parte si i-am pus intrebari cu grija Mi-a marturisit tot ce se intamplase, in toata viata lui, din copilarie, si dupa aceea l-am intrebat care era parerea lui referitor la acea posedare, iar el mi-a raspuns : - in ceea ce priveste tremurul trupului meu, ori e o manifestare a harului divin, ori e din invidia diavolului Eu cred ca trebuie sa insist asupra Rugaciunii lui iisus si sa-l las pe diavol sa fie invidios Eu, a continuat, spun rugaciunea Eu chem Numele lui iisus si nu renunt la Numele ce mantuieste Apoi i-am raspuns : - in ceea ce priveste rugaciunea, chiar daca esti binecuvantat si pari a fi duhovnicesc, sa nu ignoram, dar sa analizam cu grija posibilitatea ca luptam in zadar, crezand ca facem voia lui Dumnezeu, dar se poate sa facem chiar opusul Da-mi voie sa-ti spun ca gresesti in trei feluri : intai, ca sa petreci timpul spunand Rugaciunea lui iisus, trebuie sa faci niste pregatiri dinainte Dar tu nu vezi ca ai multe lipsuri ? iti lipseste ascultarea imbratisezi cu usurinta mania si vrajba, iar voia proprie si gandul ti le socotesti a fi engolpion dumnezeiesc in al doilea rand, facand Rugaciunea lui iisus te gandesti la ea ca la o mare virtute a ta si crezi ca din cauza aceasta vrajmasul te invidiaza si se manifesta in acest tremur scandalos in al treilea rand, continuand sa spui rugaciunea si ignorand aceasta putere rea, crezi ca placi lui Dumnezeu, ceea ce ar fi de dorit, dar, in realitate, il superi, urmand inselaciunea in locul adevarului Pe langa acestea, cum ai indraznit sa-ti iei o misiune imensa fara o calauza experimentata ? Dupa ce i-am demonstrat cu Scriptura ca era inselat, cu harul lui Dumnezeu si-a venit in simtiri, si-a dat seama de inselaciune si m-a intrebat cum sa se indrepte i-am spus ce lucruri sunt necesare sa faca si am adaugat ca, daca vrea sa se elibereze complet, trebuie sa faca urmatoarele : intai ar trebui sa aiba ascultare desavarsita fata de egumenul sau, sa nu fie curios sau sa vorbeasca despre fratii sai in al doilea rand, cand spune "Doamne iisuse Hristoase " sa nu dea atentie puterii rele, care pana atunci l-a inselat E mai folositor pentru mintea si intreaga lui fiinta sa stea departe de aceste ganduri iar daca din obisnuinta traieste tremurul, sa nu-i dea atentie, ci sa se roage Domnului Hristos sa-l elibereze din asa stare de boala El a acceptat smeritele mele indrumari si sfaturi cu credinta nezdruncinata, iar dupa aceasta s-a intors la manastirea lui si, dupa cateva zile, cu ajutorul lui Dumnezeu Cel Preamilostiv, a fost eliberat cu totul si a devenit tinta respectului si dragostei tuturor fratilor in Hristos pentru intoarcerea sa, binecuvantata de Dumnezeu, dar mai ales pentru ascultarea sa desavarsita fata de toti Ca dovada a schimbarii sale curate si binecuvantate de Dumnezeu, prezint aici relatarea unui act de curajoasa ascultare, pe care l-a facut si pentru care a fost admirat de toti Unul dintre cei mai respectati calugari ai manastirii, Evdochim din Tinos, prin tainicele cai ale lui Dumnezeu, pe care nimeni nu le intelege, a devenit grav posedat Nu numai ca striga si injura revoltator, rupand lanturile sale, dar cel mai trist dintre toate era ca se manjea cu propria sa murdarie De vreme ce nimeni dintre frati nu-l putea ingriji, ei i-au dat aceasta misiune lui Alipie, care, fara sa se planga, a ingrijit de el trei ani, indurand cu mult curaj toate insultele Prin ascultarea si rabdarea sa, Alipie a ajuns sa fie respectat de bolnav, care cu ceilalti era salbatic si dificil, iar cu Alipie era ascultator si linistit Prezenta lui Alipie era ca o boinita pentru nebunia lui Pe langa grija ce o avea ca bolnavul sa aiba mancare curata si sa-si pastreze trupul curat, Alipie citea pentru el si slujba Ceasurilor si Vecernia Dupa trei ani, Evdochim a fost eliberat de suferintele sale si, cu o saptamana inainte de plecarea sa la Domnul, a fost cu totul linistit Astfel si-a dat duhul sau Dupa adormirea sa, binecuvantatului Alipie i-a fost data ascultarea de infirmier, slujba in care s-a distins prin grija ce-o avea fata de fratii sai Spre sfarsitul sau, care a venit peste trei ani, el s-a imbolnavit de tuberculoza Lucrul uimitor a fost acela ca si-a cunoscut dinainte timpul mortii sale Aceasta a fost intr-o sambata, cand el parea sa fie bine, dar, dupa ce s-a impartasit cu Sfintele Taine, i-a spus unui frate mai apropiat lui : "Azi, inainte de a veni seara, voi pleca" si astfel, inainte de Vecernie, a raposat Nu trebuie sa omit cel mai important lucru care arata pocainta si ascultarea lui desavarsita De cand a stiut de boala sa si a inteles ca tot ceea ce Dumnezeu mi-a facut cunoscut mie a fost spre mantuirea sa, el imi scria toate gandurile sale si tot ce i-am scris inapoi a pus in practica Pentru el, am fost de doua ori la manastirea sa, si de fiecare data am fost pe deplin multumit de minunata lui schimbare" *** Un ascet numit stefan, care inca locuieste in Karulia, e inselat sa oficieze Sfanta Liturghie singur, ceea ce nu se obisnuieste in Biserica Ortodoxa El nu recunoaste ca Biserica este Corabia sfanta a Adevarului si nu accepta cinstirea Sfantului Nectarie *** Sus, in Schitul Sfanta Ana, a fost un calugar ce suferea de inselare El locuia intr-o chilie parasita si niciodata nu lua legatura cu nici unul din fratii sai, iar in neintelegerea lui credea ca nu era nici un preot vrednic sa slujeasca Sfanta Liturghie Din acest motiv, el nu se impartasea cu Sfintele Taine imi amintesc ca odata l-am vazut noaptea, cu o lanterna, apoi ceilalti frati de la Sfanta Ana mi-au spus despre el *** Deasupra pesterii Sfantului Acachie Kafsokalivitul este Chilia Adormirii Maicii Domnului, unde traiesc parintele Serafim si insotitorul lui Aici a trait odata parintele Haralambie El a vrut sa faca nevointe ascetice in exces, inainte de a se curati pe sine de patimile mandriei si trufiei, asa ca s-a retras in chilia sa si se hranea numai cu paine uscata Dupa ce a trecut o saptamana si mancarea lui s-a terminat, a deschis usa si a vazut in fata ei un sac plin cu paine uscata Ca rezultat, s-a convins ca asceza si postul sau au fost primite de Dumnezeu, devenind mai laudaros si mai mandru Apoi, intr-o noapte, spre miezul noptii, cand citea Acatistul Maicii Domnului, la randul "Zid esti fecioarelor, Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara ", el a auzit o bataie in usa Dupa ce a deschis usa, a vazut un batran cu barba alba, schiop, cu o infatisare salbatica : - Fiule, eu sunt duhovnic, a spus el, si am venit sa vad luptele tale, deoarece eu iubesc foarte mult pe cei ce se lupta in taina Chiar daca sunt schiop, eu ti-am adus paine uscata si un cos plin cu monezi de aur, ca sa ai bani sa-ti cumperi rezerve de paine uscata si sa nu fii nevoit sa iesi din chilia ta El a spus acestea si a intins mana sa-i dea cosul cu monezi Parintele Haralambie a observat ca vizitatorul sau avea unghii rosii, foarte lungi - Daca vrei sa te cred, i-a spus batranului cu barba alba, insemneaza-te cu semnul crucii si apoi vino sa continuam Acatistul Maicii Domnului Atunci strainul s-a maniat si a strigat : - Am aici ajutorul de care ai nevoie si tu nu ma crezi, si-mi ceri sa-i citesc Ei asemenea cuvinte care ne ard ? Niciodata ! S-a facut un zgomot puternic si intregul loc a fost zguduit si umplut cu fum si cu un miros insuportabil, iar acel demon, sub chipul batranului, a disparut Parintele Haralambie a cazut jos, inconstient, din cauza fricii Cand si-a revenit, el s-a asezat in coltul chiliei lui, infasurat intr-o patura, socat si cutremurat de frica A fost gasit in acea pozitie de vecinul sau, parintele Dionisie, caruia i-a descris intregul episod *** Acestea au fost luate din Biblioteca de manuscrise a ieromonahului aghiorit Eftimie al Cretei : "Cu 50 de ani in urma, monahul Pahomie din Rodestov, Tracia, traia cu semenii sai calugari in Chilia Sfintilor Apostoli de la Sfanta Ana Adesea el povestea cum a trait in chinovie cu monahul Zaharia, un dascal ce tradusese lucrarile Sfantului Teodor Studitul Dupa un timp de la traducerea acelor lucrari, el a fost adus la chilia lui Avacum, la Sfanta Ana Acolo el a trait singur pentru tot restul vietii sale in acelasi timp, traia in Sfantul Munte Preasfintitul Nil de Karpathos, care avea obiceiul ca la fiecare sarbatoare a Sfantului Atanasie al Lavrei sa-i viziteze pe parintii cunoscuti lui din pustie si schituri De asemenea, in fiecare an il vizita pe dreptul dascal Zaharia Dar, intr-un an nu a facut asa, ci, imediat dupa praznic, s-a intors la locuinta sa in aceasta fapta, diavolul a vazut posibilitatea de a-l insela pe Zaharia intr-o seara de vara, pe 7 iulie, in timp ce statea afara in curtea sa, Zaharia a auzit pasi si apoi a vazut un barbat apropiindu-se, care parea a fi episcopul Nil - De ce te deranjezi sa vizitezi o cunostinta nevrednica, mai ales pe timp de noapte ? a intrebat el si chiar atunci cand a intrebat acestea, el a facut o plecaciune pana la pamant, pregatindu-se sa-i sarute mana ierarhului Presupusul episcop a intins mana dreapta ca sa i-o sarute, dar in loc sa-l binecuvanteze l-a impins jos si l-a facut ca pe unul mort, caci el nu era de fapt episcopul Nil, ci insusi diavolul De indata ce i-a sarutat mana, diavolul a disparut, luand si harul pe care Zaharia l-a avut si lasandu-l intins pe pamant Dimineata, un frate care venise sa-l vada dintr-un motiv personal, l-a gasit in acea stare Chiar atunci a alergat si i-a chemat pe preotii schitului, care i-au facut Sfantul Maslu si au citit rugaciunile Sfantului Vasile De asemenea, l-au binecuvantat cu sfinte moaste si, dupa aceste ingrijiri, s-a facut bine si a putut manca in tot restul vietii sale, el a marturisit adesea : - Am scris multe lucruri, am fost in multe locuri ale lumii, insa diavolul m-a inselat ca sa ma plec inaintea lui Eu, prostul de mine, ar fi trebuit sa fac semnul Sfintei Cruci inainte de a-i saruta scarboasa mana Astfel, n-ar fi putut sa stea infrant de o arma neinfranta, ar fi plecat fara sa-mi faca rau *** Odata, cand a venit un anume teolog langa batranul iosif, Locuitorul in pestera, batranul a simtit un miros urat El i-a adus acelui barbat la cunostinta acest lucru, sfatuindu-l sa mearga si sa se spovedeasca Cauza acelui miros era credinta aceluia privind teoria evolutionista a lui Darwin CAPiTOLUL XXXVii Despre blandete, ca cea a lui Hristos, si despre nerautate ieromonahul roman Leontie din Negresti, judetul Neamt, a venit la Sfantul Munte in 1852 si a murit in 1901 El si-a cunoscut dinainte moartea sa A fost cunoscut pentru smerenia si inima sa curata, deoarece niciodata nu se supara si nimic din ce vedea sau auzea nu-l tulbura A fost un om pasnic in fiecare dupa amiaza isi punea epitrahilul si vizita cimitirul, unde se ruga pentru parintii si fratii plecati *** Batranul Z , un parinte de la Noul Schit, a fost ca un miel al lui Dumnezeu, fara pic de viclenie L-am vizitat spre sfarsitul vietii sale, cand era tintuit la pat Odata i-au fost furate 150 kg de ulei Ucenicul a fost nemultumit, iar atitudinea lui l-a intristat pe batran - Binecuvantate, de ce nu multumesti lui Dumnezeu ? Acum esti liber si cu mai putine patimi, pentru ca avem numai un vas de ulei in loc de trei, a spus batranul Dar ucenicul lui a continuat sa protesteze, sa critice si sa aiba suspiciuni - Priveste, fiul meu, i-a spus parintele Z Priveste partea buna a lucrurilor Nu crede tot ce auzi, ci numai jumatate din ceea ce vezi cu proprii tai ochi *** Un parinte bland si neprihanit spunea : - Toti parintii sunt buni Toti se lupta cat pot ei de bine si numai stand aici, in Gradina Maicii Domnului, este nadejde de mantuire *** Adancit intotdeauna in foloasele rugaciunii mintii, parintele Stachis era un pusinic vrednic de admiratie Numai o data m-am invrednicit sa-l vad la arsanaua Schitului Sfanta Ana, deoarece traia in lumea ascunsa a tacerii, a unui adevarat isihast Chilia lui era in partea cea mai de nord a Katunakiei, desi la inceput fusese calugar pe Muntele Sinai Cum a trecut odata o mare ispita cauzata de trei mireni, e o buna dovada a smereniei sale neintrecute si a lipsei de manie Acesti oameni construiau cuptoare de caramida la o mica distanta de chilia lui Unul dintre ei injura si vorbea urat cu parintele Stachis, care pastra tacerea Ceilalti l-au sfatuit pe tovarasul lor sa inceteze cu felul acesta nerespectuos si pacatos de a fi, avertizandu-l ca un asemenea comportament ar putea aduce ceva rau asupra lui, ceea ce s-a intamplat intr-adevar La trei zile dupa ce cuptoarele au fost aprinse, ele au explodat, facand zadarnica toata munca zidarilor Parintele Stachis avea si alta virtute Cand batranul sau a fost tintuit la pat de boala, parintele Stachis nu putea munci destul pentru a se intretine pe el si pe batran si nu s-a rusinat sa ceara, ceea ce a facut-o cu o smerenie tacuta si respectuos Multi parinti din manastirile idioritmice, cand s-au mutat din lume, practicau asceza, isihia si smerenia Unul dintre ei a fost vrednicul de pomenire parintele Teofil, de care isi amintesc cu respect toti calugarii din Marea Lavra El a fost un mare sprijinitor al chinoviei, credincios sarcinii ascultarii lui pana la sacrificiul de sine si moarte, desprins total de rude si lume, bland cu toti, iubitor al singuratatii si rugaciunii Adeseori mergea la indepartatele Paraclisuri din imprejurimi, ca sa se roage Parintele Teofil a fost un adevarat prieten a lui Dumnezeu, cu o fire entuziasta si perseverenta *** Monahul ioasaf de la Sfanta Ana nu a produs niciodata in viata sa vreo suparare El a fost un exemplu de ascultare, smerenie si rabdare A murit in 1947 *** Monahul Sofronie Bizantinul, om de litere, care traia la Sfanta Ana, s-a remarcat prin smerenia si inima sa curata El a fost secretar al schitului si principal editor al ziarului "Noul Logos" S-a nevoit intr-o chilie parasita de la Pine A murit la o varsta inaintata *** A fost un monah care in cei 30 de ani ai vietii sale nu a suparat pe nimeni *** in asezarea isihasta a vechiului Russikon traia un monah pasnic, Onisifor El era asa de smerit, incat atragea oamenii prin simpla lui prezenta *** Calugarul doctor Spiridon Kambanos, Lavriotul, ajutatorul parintilor bolnavi si suferinzi, a nevoitorilor pusinici si a celor din chinovii, era neinteresat de bani si a fost cunoscut pentru smerenia, bunatatea si iertarea sa Odata, cand a fost lovit prin cuvinte de unii, el i-a iertat si le-a spus cuvintele Domnului : "Daca am vorbit rau, dovedeste ca este rau, iar daca am vorbit bine, de ce ma bati ?" (ioan 18, 23) Aceste lucruri ne-au fost povestite de ucenicul sau, calugarul doctor Pavel Lavriotul *** Cuviosul parinte Atanasie, bibliotecarul Schitului Sfanta Ana, a fost acuzat pe nedrept in 1935 ca a furat un manuscris si a fost intemnitat trei ani Nevinovat, el a suferit aceasta ispita cu deplina liniste, ingaduinta si fara ganduri rele El a refuzat sa-i urmareasca in justitie pe acuzatorii sai, si a lasat Preadreptei Judecati sa aduca dreptatea Pe patul de moarte, cu ultima lui suflare, adevaratul hot a marturisit ca a ascuns cartea in gropnita schitului, unde sunt pastrate oasele celor raposati *** Monahul Nil a fost un laudat rod al Sfintei Manastiri Simonopetra El a slujit ca secretar principal al Consiliului Sfantului Munte A fost atat de smerit, pe cat de cult Patriarhul ioachim al iii-lea scria multilor sai prieteni : "De multe decenii Patriarhia n-a primit asemenea scrisori de la Sfanta Comunitate" Erau momente cand i se vorbea parintelui Nil necuviincios, dar reactia sa era aceea de a spune cu liniste si calm : "Eu ii vad pe toti parintii de la consfatuiri ca pe ingerii lui Dumnezeu, si prin fetele lor evlavioase ii vad pe parintii din vechime, intemeietori ai sfintelor manastiri" De varsta medie, avand doar 40 de ani, el a murit de tuberculoza El a fost luat pe neasteptate, ca bunatatea lui sa nu fie schimbata de cel rau Cand lucra la Patriarhia ierusalimului, arhimandritul ioachim Spetsieris (1880-1934) s-a dovedit a fi un lucrator al virtutii si ascezei monahale El a inceput nevointa in Noul Schit, unde s-a intors cu bucurie dupa ce si-a desavarsit studiile si a slujit Biserica A fost cunoscut mai ales pentru rabdarea si smerenia sa De fiecare data cand cineva spunea : "Parinte, acei oameni vorbesc de dumneata", el raspundea : "Va rog, fratii si prietenii mei, nu vorbiti gresit despre nimeni, nu vorbiti cu rautate impotriva binefacatorilor mei" *** Egumenul Sofronie de la Manastirea Sfantul Pavel, care a murit in 1881, in al optzecilea an al vietii sale, era un om foarte smerit De fapt, el era adesea criticat pentru smerenia si blandetea sa Nimeni nu l-a vazut manios Se spune ca osemintele lui erau binemirositoare Parintele ioachim Spetsieris ne-a povestit despre virtutea acestui barbat *** Parintele Varlaam de la Manastirea Xenofon, care a trait peste 100 de ani, a lasat in urma lui, in inimile si mintile monahilor mai tineri decat el, care l-au intalnit aproape de sfarsitul vietii sale, raze de bunatate, blandete si dragoste Chiar la varsta de 100 de ani curata inca pomii, dar nu pentru ca muncea din greu si nici pentru rabdarea pe care o avea in boli (suferind de hernie, pentru care niciodata nu a purtat brau) era atat de iubit, ci pentru dragostea si rabdarea pe care le aratase de nenumarate ori Odata, a mers cu niste parinti mai in varsta la metocul manastirii, la Sfantul Nicolae, Halkidiki Acolo erau niste probleme cu oamenii din zona Parintele Varlaam le-a vorbit cu blandetea lui obisnuita, dar acei oameni, neascultatori din fire, l-au defaimat si au turnat un bidon cu vopsea pe capul lui Batranul s-a intors la parinti si, fara sa se planga, i-a asigurat linistit ca ii iertase deja pe dusmanii sai *** Sufletul vrednicului de pomenire parinte Atanasie, egumen al Sfintei Manastiri Grigoriu, era ca un port fara furtuna Egumenul de mai tarziu, Visarion, spunea : "El se aseamana cu figurile ascetice ale Tebei din Egipt Mult mai indragea duhul nemaniei si al blandetii, pe care se straduia sa-l sadeasca si in ucenicii sai inca si poet a devenit pentru aceasta, dandu-le sa citeasca versurile sale, dedicate sfintei blandeti Un oarecare calugar grigoriat a primit aceasta poezie a sa, la metocul din Voultista : O, ce drag si dulce-mi este omul bland si cumpatat ! Cand altul m-a impilat la ce bun sa-l fi mustrat ? Piere oare-a sa turbare, auzind a mea mustrare ? Cand prinde-a se-nversuna, de-as incepe-a-i da raspuns, intr-o clipa, chiar ca el, turbat si eu am ajuns insa-n ceasul invrajbirii buzele-mi n-or sa graiasca, ci-asteapta-voi, potolit, norii sa se risipeasca Nedreptatea voi zdrobi-o mai apoi, bland, cu rabdare, si-auzi-ma-voi mai bine, neranit de-nversunare * (Traducerea poeziei apartine Cristinei Bacanu [Nota editorului] ) *** Parintele isihast Efrem din pustia Katunakia, un bun dascal al vietii ingeresti, care inca traieste si-i indruma pe atletii lui Hristos, ne-a spus : Urmatoarea intamplare a avut loc in Manastirea iviron Un barbat cara lemne de foc Un preot i-a cerut sa-i aduca si lui : - iti voi aduce, parinte Cat vrei ? - Zece sarcini Omul i le-a adus - Adu-le mai aproape, a spus preotul - Trecerea e prea stramta si prea abrupta pentru animal, parinte ii e frica, a raspuns omul - iti spun : adu lemnele mai aproape si ei s-au certat - Nu vei fi iertat, a spus preotul - Nici tu nu vei fi iertat, a raspuns omul si a plecat - Acum ce ma fac ? s-a gandit preotul Nu pot sluji Liturghia Nu pot Ce am sa fac ? A ! Cand va trece maine omul, ii voi face plecaciune si-i voi cere iertare Dar daca se imbolnaveste fiul lui si trebuie sa plece pana atunci ? Cum il voi gasi pe om ? intre timp s-a lasat noaptea, iar portile manastirii au fost inchise - si acum ? s-a gandit preotul Nu pot sa ies sa-l caut nici sa intru inauntru cand ma intorc Dar acum, ca ne-am blestemat unul pe celalalt ? Am o adevarata comoara pe care o pot folosi E rugaciunea Maica Domnului ma va lumina ce sa fac Cand noi, calugarii, avem vreo problema, cerem ajutorul Maicii Domnului El a inceput sa se roage : "Maica Domnului, ce sa fac ?" Nu a durat mult pana ce i s-a dat raspunsul A aprins o lanterna, a iesit prin poarta mica a manastirii si a inceput sa urce muntele, noaptea, numai cu lanterna, ca sa-l calauzeasca - Buna seara - Bine ai venit, parinte - Binecuvantate, a spus preotul, ne-am certat pentru niste lemne iarta-ma ! - Dumnezeu sa te ierte, parinte ! a raspuns el Te rog, iarta-ma si pe mine - Dumnezeu sa te ierte, a raspuns preotul si a plecat ca sa slujeasca Liturghia Cand ai o neintelegere cu cineva, sa nu mergi sa iei impartasania pana nu te impaci intai Un incident asemanator s-a intamplat cu cativa ani in urma Trecea un mic vaporas si l-am vazut pe parintele Democlit, care era medic la Noul Schit, si pentru ca parintele meu era bolnav, am urcat la bord ca sa-l intreb ceva despre el, dar nu i-am spus nimic capitanului si el a crezut ca merg la Dafni Dupa ce toti parintii au urcat la bord, vaporasul s-a indepartat de doc - Kosta, i-am spus capitanului, eu nu calatoresc - De ce nu mi-ai spus nimic ? Am raspuns : - Am vrut numai sa-i spun o vorba medicului pana vin ceilalti parinti la bord Kosta a intors in doc si eu am sarit - Du-te dracului, a tipat el Am mers la parintele meu si i-am spus ce mi s-a intamplat cu Kosta Mi-am dat seama ca nu pot sluji Liturghia si am hotarat ca la pranz, cand Kosta se intoarce, sa merg la el si sa-i cer iertare La pranz am plecat - Cum stau lucrurile, Kosta ? am intrebat - Totul e bine, parinte - Binecuvantate, in aceasta dimineata am gresit si te-am suparat iarta-ma ! - Dumnezeu sa te ierte Dupa ce ne-am impacat, am putut sa slujesc Liturghia ! Parintele Efrem le mai spunea mirenilor : - La fel ar trebui sa procedezi cu prietenii si colegii tai muncitori Daca spui ceva gresit, nu merge sa te impartasesti cu Sfintele Taine Nici macar nu poti sa te rogi Rugaciunea nu ajunge nicaieri Trebuie sa fii iertat Apoi poti sa te rogi si sa iei Sfintele Taine *** Un batran smerit dintr-o chinovie, spunea : - Nu ma plang de nimeni Toti ma iubesc Toti sunt buni Sunt asa de fericit ! ii dau slava lui Dumnezeu imi vine sa plang de bucurie *** Vrednicul de pomenire duhovnic Simeon, fostul egumen de la Simonopetra, era atat de lipsit de rautate, incat atunci cand a cunoscut o persoana care a furat ceva, nu a tradat-o Cand a fost intrebat despre aceasta, el a raspuns : "intreaba-l pe Sfantul Simeon; el stie " CAPiTOLUL XXXViii Despre virtutea indumnezeitoare a rugaciunii, care cuprinde toate celelalte virtuti Cand Sfantul Acachie Kafsokalivitul statea la rugaciune in picioare, parea un stalp drept, neclintit; iar cand statea jos, era nestiutor de trupul sau, caci era intr-o stare de inaltare a fiintei sale plin de har si lumina dumnezeiasca, necreata *** Mult evlaviosul ieromonah Mina din Mavrovunio traia in Chilia Schimbarii la Fata din Schitul Sfanta Ana in timpul zilei si al noptii, el facea de la 1000 pana la 3000 de metanii si de la 50 pana la 100 de siraguri (Un sirag de metanii are 100 de bobite Deci el rostea de 5 000- 10 000 de ori rugaciunea lui iisus ) de metanii Datorita faptului ca se ruga mult, el nu avea timp sa vorbeasca cu nimeni Nu numai ca se impartasea cu Dumnezeu, prin rugaciune, dar astfel el se apara de a cadea in judecata, prin prea multa vorba *** in Chilia "intrarii in Biserica Maicii Domnului" a aceluiasi schit, traia un calugar numit Procopie intr-o zi, cand se simtea trist si deznadajduit, a aparut in fata lui un batran cu barba alba si l-a intrebat : - Ce se intampla ? De ce esti trist ? - Ce se intampla ? As vrea sa invat muzica si nimeni nu vrea sa ma invete, pentru ca nu pot canta armonios, a raspuns el - Te voi invata eu Cu mine vei fi cel mai bun cantaret Dar as dori sa-mi faci intai o favoare, a spus strainul - Ce ? Orice doresti ! a raspuns Procopie - in loc de plata as dori sa arunci siragul de metanii pe care-l ai in mana si sa incetezi a te ruga Atunci Procopie si-a dat seama ca strainul era diavolul si a devenit foarte, foarte manios si a spus : - inapoia mea, satano ! si satana a disparut imediat *** in 1942, la varsta de 93 de ani, batranul Artemie a murit Era curat la inima, cuvant si comportament Ca si in scrierile sale, la fel a fost si in viata de zi cu zi El a fost calugar in Manastirea Grigoriu Nu judeca si nu clevetea pe nimeni si purta cele mai ieftine haine Acest binecuvantat parinte isi folosea rareori patul sau De obicei statea pe un scaunel, imbracat, pregatit si asteptand sa-i cheme pe toti la biserica pentru rugaciune Adesea mergea la Paraclisul Sfintei Anastasia sa se roage in genunchi Cand se deschidea biserica, el era primul care intra Se inchina cu multa evlavie la Sfintele icoane Picturile de pe pereti, pe care nu le putea ajunge cu buzele, el le atingea cu mainile lui Niciodata nu se aseza in strana in timpul slujbelor, Privegherilor si Liturghiilor statea drept, ca un stalp neclintit Un monah din Creta, care traia in Chilia Sfintei Cruci, situata intre Kerasia si Kafsokalivia, si-a pierdut vederea Cand s-a intamplat aceasta, el a inceput sa-si dedice tot timpul rugaciunii De vreme ce era orb, nu facea nimic altceva decat sa se roage neincetat, cu voce tare, cu Rugaciunea lui iisus, stand in picioare, cerand lui Dumnezeu sa-i lumineze inima intr-o zi, doi jurnalisti ce erau in pelerinaj si treceau pe langa chilia (Chilie este numita o casa sihastreasca, ce apartine si depinde de o mare manastire ) monahului orb, l-au auzit rugandu-se Au stat afara asteptand, nedorind sa intrerupa "slujba bisericii" Ei au crezut ca la fel se face in tot Muntele Athos si au scris : "Necontenite sunt rugaciunile de pe Muntele Athos " *** Un ascet obisnuia sa-si trimita ucenicul la Karyes sa vanda lucrul mainilor sale Acolo, in Protaton, calugarul a auzit cantece frumoase intr-o zi, el i-a spus parintelui sau : - Parinte, m-am tot gandit Ar trebui sa vezi cum il lauda acolo pe Dumnezeu prin cantece, coruri si alte multe lucruri Aici, singurul lucru pe care-l facem e sa ne rugam "Doamne, miluieste" cu siragul de metanii A doua zi, parintele i-a spus : - Hai sa mergem, fiule, sa vedem ce fac parintii aceia acolo, ca sa invatam si noi tipicul lor Cand au intrat in biserica, el s-a aplecat si i-a soptit la ureche : - intr-adevar, fiule, aici il lauda pe Dumnezeu si inca n-a terminat de spus acestea, cand un puternic cutremur a zguduit tot imediat, cantaretii au pus jos cartile si au incetat cu "terirem-urile" (Sunt silabe incantatoare si fara un inteles in sine cantate uneori pentru a umple un spatiu melodic pentru care nu mai exista cuvinte ), incepand sa se roage cu siragurile de metanii : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi pacatosii" - Parinte, hai sa mergem, hai sa continuam munca noastra in linistea chiliei noastre Orice facem noi e mai presus de muzica Ei si-au dat seama ca cel mai bun mod de a se ruga este cu siragul de metanii *** Ascetii Agatanghel si Anania erau pusinici in Sfantul Munte, unde duceau o viata ingereasca Ei iubeau smerenia si dispretuiau mandria De asemenea, erau putin "nebuni pentru Hristos", dorind ca virtutea lor sa fie ascunsa, rugaciunea lui iisus fiind bine inradacinata in inimile lor - Calugarasul meu, Hristos este aici ti-a spus sau te-a asigurat cand va veni din nou ? spuneau ei calugarilor incepatori Trebuie sa-ti faci canonul tau, dar sa cugeti ca nu-l faci *** Un pusinic mai in varsta spunea : - Multi au rugaciunea mintii, dar ei nu stiu *** Binecunoscutul parinte Sava nu-si folosea patul ca sa doarma pe el El avea in chilia sa doua funii legate de tavan isi sprijinea mainile in ele si astfel se ruga, stand drept toata noaptea *** Un monah mai in varsta spunea : - Baza tuturor este ca sa spui rugaciunea "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" De asemenea, el spunea ca si "Doamne, miluieste" poate cutremura cerul si pamantul Adesea, ii auzim pe parintii din Sfantul Munte spunand : "Noi am devenit calugari pentru un singur motiv : ca sa ne rugam" *** Pusinicul Hrisostom ne spunea : - in Kafsokalivia era un monah foarte batran numit Anatolie El avea o voce ingereasca Se spune ca, de cate ori canta "Cuvine-se cu adevarat", isi ridica mainile si canta cu atata bucurie in inima, incat si candelele erau puse in miscare Odata, cand ma coboram de la Sfanta Ana, l-am auzit cantand si m-am gandit : "Ce voce ! Canta oare ingerii ?" *** Un monah nevoitor spunea ca : - intai satana doreste sa ne opreasca de la rugaciune De indata ce cineva incepe sa se roage, vrajmasul incearca sa imprastie mintea cu ganduri si tot felul de iluzii Daca aceasta metoda nu da rezultate, va aparea el insusi, numai ca sa ne tulbure si sa ne forteze sa ne intrerupem rugaciunea Odata, cand stateam in genunchi la rugaciune, o lumina puternica a venit din spatele meu Mi-am dat seama ca era de la diavol Nu i-am dat atentie si mi-am continuat rugaciunea, fara sa fiu tulburat Apoi, doi demoni mici au aparut langa mine si au inceput sa danseze si sa se joace, incercand sa ma faca sa rad *** Alaturi de marea sa asceza si umilinta adanca, ascetul Tihon avea de asemenea darul rugaciunii neincetate, chiar si in timpul somnului - Cand te rogi, spunea el, rugaciunea trebuie sa devina una cu inima, asa ca atunci cand lipesti doua obiecte cu clei El mai spunea : - inainte sa incepi un proiect, trebuie sa te rogi lui Dumnezeu : Lumineaza-ma si da-mi putere Cand ai implinit acel plan, sa spui : Slava lui Dumnezeu ! *** Un parinte spunea : - Adevarata cunoastere a rugaciunii inimii incepe la om mai intai prin adevarata intelegere a neputintelor si a slabiciunilor proprii Dumnezeu nu lasa la greu pe nimeni Cel ce are rugaciunea mintii cere sa fie vindecat, vrea sa inteleaga, cauta indrumare Cel ce e curat cu inima vrea un indrumator duhovnicesc, are frica de Dumnezeu in el si se smereste pe sine Aceasta frica il ocroteste de inselari in acest punct incepe cateheza Este ajutat, fortandu-se pe el insusi, si lucrarile lui bune sporesc Acea persoana ajunge in cele din urma la vederea lui Dumnezeu si intelege sensul Judecatii de apoi, a iadului si a imparatiei ceresti Cine merge in adevar nu va cadea in capcane Acela va intelege tot Cel ce merge pe o cale gresita e ca si cum ar pasi pe aer *** Binecunoscutul egumen de la Karakalu, ieromonahul Kodrat, avea starea de rugaciune mereu cu el Zi si noapte, muncind sau vorbind, rugaciunea sa interioara nu inceta niciodata *** in manastirea bulgara Zografu era un duhovnic, parintele ioan, care era un om al rugaciunii, pocaintei si discernamantului in timpul mesei, chiar cand manca, nu inceta sa spuna rugaciunea lui iisus cu mintea *** Batranul pusinic Hrisostom ne spunea : - Timp de 40 de ani, in pustie, am facut toate slujbele cu siragul de metanii in timpul Postului Mare incercam sa ne concentram mintile asupra Celui Rastignit Dar foarte repede pierdeam atentia rugaciunii Trebuie perseverat *** Respectatul parinte Gherasim imnograful ne-a povestit cum in 1935 i-a dat 200 drahme saracului ascet Filaret "Era un timp de mare nevoie si am vazut ca este foarte disperat i-am spus : - Nu-ti face griji ia acesti bani Nu e nevoie sa mi-i dai inapoi Pentru aceasta, roaga-te mult iubitului Dumnezeu sa aiba mila de mine Ascetul Filaret a primit banii si, dupa ce i-a multumit fratelui sau pentru bunatate, a pornit spre Sfanta Ana Pe cale, ca de obicei, el spunea rugaciunea "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" Cum mergea, a vazut in fata lui patru hartii imprastiate, una langa alta, in rand, si a fost impresionat, deoarece aratau diferit de celelalte Le-a ridicat si cu simplitatea binecunoscuta s-a intors la parintele Gherasim - Parinte, ce sunt hartiile acestea ? Le-am gasit in apropiere, in timp ce mergeam spre Sfanta Ana M-am minunat de providenta dumnezeiasca si de puterea rugaciunii - Parinte Filaret, i-am spus eu, sunt patru bancnote de 50 de drahme Dumnezeu ti le-a trimis Dar spune-mi, ce ziceai si la ce te gandeai pe drum spre schit ? - Ce altceva, parinte, decat rugaciunea lui iisus Cateodata, totusi, gandul imi era la datoria de 200 de drahme si ma gandeam cum voi putea vreodata sa-mi platesc datoria ! Unde as putea gasi banii ? Asa ca primeste-i, te rog, ca sa fiu eliberat de datorie si de acest gand !" *** Alt ascet spunea : - L-am intalnit pe batranul meu, care a plecat din aceasta lume in timpul rugaciunii, care ajunge la cer ca un stalp de foc intelegi ce adancime a tainei e sub toate acestea ? si altul spunea : - Monahul seamana cu Moise, care a cerut sa-i vada slava lui Dumnezeu (iesire 33) si Dumnezeu i-a raspuns ca nimeni nu poate sa-L vada Se referea, desigur, ca nimeni nu poate sa-L vada pe Dumnezeu in esenta Sa El spunea ca trebuie sa ramanem neclintiti in credinta noastra si sa stam in chilie ca profetul in pestera de stanca Trebuie sa ramanem in intuneric, indurand cu rabdare ostenelile, plictiseala, supararea, lipsa harului in timpul rugaciunii - tot ceea ce ingaduie Dumnezeu si uneori, Dumnezeu cu mana Sa il va binecuvanta pe monah si-l va lumina cu prezenta Sa, cu a infinitelor energii ale Sfantului Duh Acelasi parinte mai spunea : - Cum indraznim sa cerem sa-L vedem pe Dumnezeu ? Mai potrivit este sa ne infatisam goi inaintea Sa, lepadand orice grija si toata iubirea pentru lume, pentru noi si pentru gandurile noastre, chiar si in nevointele noastre, sa-i cerem sa indrepte asupra noastra numai o privire Privirea Sa ar fi ca si cum L-am vedea pe Dumnezeu si iarasi spunea parintele : - Un monah nu numai ca studiaza dogmele, ci si traieste dupa ele Cand citeste Sfanta Scriptura, ori scrierile patristice, el nu o face ca sa castige cunostinte, ci ca sa invete un limbaj ce nu poate fi exprimat prin cuvinte, si cu ajutorul caruia vorbeste cu Dumnezeu, prin rugaciune *** Un calugar mai in varsta, truditor al rugaciunii mintii, spunea : - N-ar trebui sa pierdem nici o ocazie data noua de a spune rugaciunea lui iisus Nu trebuie sa lasam mintea sa hoinareasca asupra lucrurilor zadarnice Prin rostirea rugaciunii lui iisus mintea gaseste odihna si bucurie E ca si cu copiii mici care alearga toata ziua, strigand, jucandu-se si lovindu-se unul de altul Dar ceea ce ii odihneste si le da o mare bucurie e noaptea, cand se afla in bratele mamelor La fel si mintea, in loc sa se imprastie, trebuie sa se dedice rugaciunii mintii *** Un parinte spunea : - O, binecuvantate suflete, asculta acestea ! Nimic din ceea ce putem spune despre rugaciune nu-i destul Fiindca rugaciunea nu se termina niciodata E ca dialogul cu Dumnezeu Nu pot spune ce simte o persoana cand se roaga Un lucru trebuie facut cunoscut, acela ca sufletul celui credincios are nevoie sa se roage continuu Cand se termina doxologia, incepe implorarea Cand se termina implorarea, incep rugamintile si asa incepe mereu una dintre acestea, iarasi si iarasi Cand te rogi, adu-ti aminte de fratele tau care se indoieste si roaga-te zilnic ca Dumnezeu sa-l lumineze si ca sa fie binecuvantat sa afle calea spre mantuire *** Parintele duhovnic Mina din Mavrovunio, ce se nevoia in Schitul Sfanta Ana, mergea in fiecare zi in paraclisul Chiliei lor si citea, rugandu-se, toate canoanele ce sunt cuprinse in Ceaslov : de la Paraclis pana la icoasele Cinstitei Cruci, si Plangerile, pana la ceasul al saselea bizantin, adica pana la ora 12 (la miezul noptii), dupa ora obisnuita Niciodata nu parea obosit Sufletul lui se asemana "cu un pom rasadit langa izvoarele apelor" (Psalmul 1, 3) *** Marele parinte Calinic isihastul spunea : - Sa fii veghetor e un dar de la Dumnezeu ! Asa cum Atottiitorul Dumnezeu l-a creat intai pe om, si apoi a suflat in el suflare de viata, la fel calugarul trebuie sa se curateasca intai prin practicarea virtutilor Apoi va fi capabil sa primeasca darul rugaciunii mintii si paza Apoi se va muta de la practicarea virtutilor la vederea lui Dumnezeu *** Parintele P ne spunea : - Odata i-am cerut lui Dumnezeu ceva ce credeam ca-mi va fi de folos in viata mea duhovniceasca Am insistat trei ani Dupa ce au trecut acesti trei ani si inca sapte luni, mi-am dat seama ca starea mea duhovniceasca a avut de suferit din cauza lucrului pe care-l cerusem insistent de la Dumnezeu ca sa-l primesc Apoi am insistat din nou, rugandu-ma : "Dumnezeule, ia-l de la mine, ia-l, ia-l" Dupa alti trei ani, El l-a luat Cineva ar putea spune, de vreme ce am cerut, de ce nu l-a indepartat Dumnezeu imediat Poate din cauza ca, dupa un timp, dupa ce as fi uitat, as fi cerut din nou Asa, Dumnezeu m-a lasat sa astept un timp, si in cele din urma mi-a indeplinit dorinta *** isihastul E din Katunakia spunea : - Acum ca ai venit la Sfantul Munte, tot ceea ce ar trebui sa obtii e un sirag de metanii Te va conduce la lucruri necunoscute tie Te va conduce pe trepte mai inalte "Doamne, miluieste-ma" Daca ai vreo problema spune din nou "Doamne, miluieste-ma pe mine, pacatosul" Ai o ispita cu cineva, cu vecinul tau, cu prietenul tau, cu seful tau ? Spune "Doamne, miluieste" Astfel va fi gasita o solutie pentru problema ta Asa vei iesi din incurcatura - A fost un an cand am avut o ispita Ce sa fac ? Ce ? "O, Maica Preasfanta a lui Dumnezeu, ajuta-ma sa vin repede sa-ti fac o rugaciune ! Maica mea, ajuta-ma !" Nu a fost prea mult pana cand rugaciunile mele au primit raspuns ispita s-a dus, pana a treia zi Ce bucurie ca s-a dus Atat de repede ajuta Maica Domnului pe cineva care posteste ia un sirag de metanii : "Doamne, miluieste-ma" Daca devii una cu siragul de metanii, vei fi luminat si vei ajunge la o treapta mai inalta, total necunoscuta tie acum Toti calugarii, pusinicii, ascetii, cei ce locuiesc in schituri si calugarii din manastiri, ei toti au siraguri de metanii in mainile lor *** Un ascet spunea : - Cand rugaciunea lui iisus se spune de la sine, nu e alt sentiment mai dulce decat acesta Atunci uiti sa mananci sau sa dormi si te bucuri ca esti la schit, pana parintele tau te intrerupe ca sa incerci umilinta O calugarita a ajuns la aceasta stare de rugaciune Dupa o zi grea de munca, noaptea, ea spunea rugaciunea lui iisus Aceasta a durat 5 zile iar cand stareta ei a oprit-o, ea a zis : "Eu cred ca am gresit ceva" si din pricina smeritei ei ascultari, s-a pocait *** Unul din parintii cei mai in varsta ne spunea urmatoarele : - Cand eram tanar, am dus lucrurile mainilor mele sa le vand unor crestini evlaviosi Oriunde mergeam, pe vapor, sau pe strazi, multi necredinciosi se adunau in jurul meu, spunand lucruri impotriva existentei lui Dumnezeu si ma rugam Maicii Domnului sa nu paraseasca poporul nostru si sa-l inrobeasca din cauza acestor oameni care nu au credinta in Dumnezeu Apoi l-am intrebat pe parintele meu ce sa fac cand acesti oameni incearca sa ma amarasca, inconjurandu-ma si asuprindu-ma El mi-a spus : "Cand se apropie de tine, stai in picioare, incruciseaza-ti mainile pentru rugaciune, si nu va fi nici un atac si vei ramane linistit" Am facut asa si am fost linistit Asa cum soarele imprastie norii, rugaciunea ii indeparteaza pe cei ce vor sa atace sufletul cu blasfemii si sa-l umple cu patimi dezgustatoare *** Odata, intr-o zi de sarbatoare, Sfantul Nicodim mergea spre Marea Lavra in calea sa a intalnit o chilie unde si-a petrecut noaptea La miezul noptii el a vazut pe batran cu ucenicii sai intrand in biserica in taina, a intrat si el acolo si a vazut pe batran si ucenicii sai rostind rugaciunea lui iisus, uneori in genunchi, alteori in picioare si in momentul impartasirii cu Sfintele Taine, el a vazut fetele lor stralucind, un pic mai putin decat soarele *** Parintele ioachim de la Sfanta Ana se ruga fara incetare, ziua intreaga Ori la munca, ori stand, ori vorbind cu cineva, el reusea sa fie mereu in legatura cu Dumnezeu El spunea bland : - Daca-i iei unui calugar rugaciunea, atunci il lipsesti de dreptul de a simti ca este cu adevarat un fiu al lui Dumnezeu Adesea ne vizita in timp ce lucram pentru sarcinile ascultarii noastre si ne intreba daca spunem rugaciunea lui iisus sau Acatistul Maicii Domnului Vorbea rareori si numai cand era necesar Dar se ruga mereu El a gasit un loc linistit in mica padure din spatele chiliei sale, unde putea sa-si ridice mainile spre cer ore intregi, si asa cu bucurie se impartasea cu iisus prin rugaciune si daca-l intreba cineva unde a intarziat, el raspundea : "Am fost in gradina Ghetsimani, acolo am fost" El era asa de concentrat la rugaciune, incat nici mancarea si nici odihna nu i se pareau necesare Un an intreg a avut binecuvantare de la parintele sau sa nu-si foloseasca chilia El statea in picioare, in strana sa din paraclisul chiliei, rugandu-se Parintii spun ca in acel an, parintele ioachim a avut multe binecuvantari dumnezeiesti si experiente ceresti in inima sa Ei auzeau adesea plangerile lui sau cantarile lui triumfatoare si in timpul tuturor slujbelor, parintele ioachim parea odihnit si bucuros, ca si cum ar fi avut cel mai odihnitor somn in noaptea dinainte Trupul sau nu putea tine pasul cu inima lui si a inceput sa slabeasca Asceza din anul in care a privegheat noptile si a stat in picioare i-a cauzat ulceratie la picioare din cauza proastei circulatii Astfel, batranul sau a fost nevoit sa-i interzica sa privegheze toata noaptea in biserica Apoi, acest curajos luptator a inventat o alta nevointa El a pus in unul din colturile chiliei sale o patura aspra de par si acolo isi petrecea noaptea intreaga stand invelit in alta invelitoare grea El nu-si punea capul pe perna isi intindea numai picioarele cu ulceratie, pentru a se usura in aceasta noua arena isi petrecea noptile in rugaciune si, uneori, cand atipea, buzele sale continuau sa spuna rugaciunea lui iisus : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" De fiecare data cand spunea : "O, Preasfanta Treime !", sau "O, Preasfanta Treime, Dumnezeul nostru, ai mila de noi si ne mantuieste !", el era coplesit Se putea crede ca nu era alta rugaciune asa puternica ca a lui Respectul pe care-l arata Sfintei Treimi nu poate fi descris Ori de cate ori, in timpul slujbei, era un tropar inchinat Sfintei Treimi, el statea atent iar pentru el, numele lui Dumnezeu era cel mai dulce cuvant dintre toate *** Ascetul Tihon spunea ca monahul trebuie sa se schimbe continuu intre o ora de munca si o ora de rugaciune El ne-a povestit de asemenea o intamplare ce s-a petrecut intr-o manastire ruseasca, in timpul Acatistului Maicii Domnului, una din rugaciunile sale preferate - Era odata un monah care spunea Acatistul Maicii Domnului de 24 de ori pe zi Cand auzea ceasul sunand ora el incepea Orele erau masura sa si inca cu atata evlavie le spunea de fiecare data, de parca le spunea prima data intr-o zi, a auzit un glas venind din icoana care i-a spus : "Bucura-te, robule ! Bucura-te, si tu !" Parintele Tihon citea, de asemenea, in fiecare zi, Evanghelia dupa Matei El iubea mai ales capitolul despre Judecata de apoi, caci dorea sa-si tina mintea mereu asupra judecatii si-a pregatit singur mormantul, ca sa-si aduca mereu aminte de moarte, sa poata privi la el, sa planga si sa astepte cu bucurie clipa cand mormantul il va primi in el Tot el spunea ca nu trebuie sa muncim Duminica si povestea cum Dumnezeu a trimis mana israelitilor, ca sa-i hraneasca in pustie, dar nu si in a saptea zi Dumnezeu nu i-a binecuvantat pe cei ce erau lacomi, iar cei ce au adunat mana au gasit-o stricata si plina de viermi Asa au ramas israelitii in corturile lor, ca sa-L laude pe Dumnezeu Parintele Tihon insusi inchina intreaga Duminica lui Dumnezeu El nu se grabea sa termine Sfanta Liturghie Adesea slujea Sfanta Liturghie pana la vremea Vecerniei si daca n-avea lacrimi in timpul Heruvicului, el nu se ridica din genunchi pentru restul slujbei *** Parintele Daniel de la Noul Schit a trait pana la 115 ani El a avut vedenii minunate Cand folosea siragul de metanii, diavolul venea si i-l tragea, aratand ca un sacal, dar el continua sa se roage *** Alt parinte spunea : - Este la fel de necesar pentru un om sa spuna rugaciunea lui iisus, mereu, ca pentru o barca in pericol trimiterea semnalelor S O S *** intr-o parte veche a manastirii rusesti, intr-o casa mica, traia parintele israel, care era foarte batran El l-a intalnit pe cuviosul Serafim de Sarov El statea drept, tacut, ca un chiparos duhovnicesc Odata, Sfantul Siluan l-a intrebat : - Parinte, fiind singur aici, poti spune rugaciunea mintii cu usurinta ? - Fiul meu, nu este rugaciune mai adevarata decat rugaciunea mintii *** Parintele Dionisie de la Sfanta Ana nu vorbea cu nimeni si nimeni nu-i vedea fata, pentru ca intotdeauna ii era acoperita, ca sa se poata ruga neincetat El aduna cimbru din Krya Nera, prepara un amestec de ulei cu aceasta planta si o vindea, ca sa se intretina pe el si ucenicii sai, tinand porunca care spune ca nimeni nu trebuie sa traiasca din munca altuia *** Parintele Arsenie de la Manastirea Sfantul Pavel, care a trait aproape 100 de ani, a avut o asemenea dorinta de rugaciune si un asemenea respect pentru Maica Domnului, incat purta cartea cu rugaciunile catre Maica Domnului Portarita in buzunarul sau, ca sa se poata ruga in timp ce lucra in gradina manastirii *** Un monah evlavios ne-a spus : - Rugaciunea, care e obligatia noastra principala, a luat locul al doilea in vietile noastre si munca, care ar trebui sa fie pe locul doi, a devenit o prioritate *** Un ascet spunea despre calugarul care in timpul rugaciunii este in prezenta lui Dumnezeu urmatoarele : "El ramane in extaz si observa natura lucrurilor, si mintea sa, fiind in tacere, asculta cu urechile sufletului sau cantecele cantate in biserica ! Sufletul salta de bucurie si mintea gaseste o asemenea placere in aceste vedenii, incat nu vrea sa se intoarca pe pamant, unde aude cantaretii cantand numai heruvicul Astfel e rasplatit un monah in ascultare, prima data Parintele sau si impreuna vietuitorii sai il vad si se minuneaza cum e mintea lui incantata Cand mintea cuiva e in extaz, el nu doreste nimic altceva decat sa ramana in nemiscare absoluta si sa nu fie tulburat, nici macar de o frunza din lamaiul din apropiere Sa vezi ce a facut Sfantul Grigorie Palama ! El a plecat la sfarsitul Privegherii si Liturghiei de toata noaptea de la Marea Lavra la Chilia Maicii Domnului, care mai tarziu a fost numita "Sfantul Grigorie Palama" Nu a luat nimic cu el, nici paine, nici apa si a stat acolo intreaga saptamana in extaz, intreaga lui fiinta arzand de frumusetea lui Dumnezeu De cate ori se intorcea la manastire, fata lui stralucea Calugarul trebuie intotdeauna sa-si propuna sa fie pe cea mai inalta treapta a vederii lui Dumnezeu, stare care e dincolo de lumea aceasta si vine din dragostea lui Dumnezeu Cine a ajuns la asemenea dragoste divina nu gaseste mangaiere in aceasta lume, dar cauta intotdeauna sa intre in legatura cu ceea ce e dincolo, dand in acelasi timp multumire si laudand pe Dumnezeu, Cel in Trei Persoane, Care locuieste in inima lui Mintea unor monahi ramane in acea stare cereasca mai multe zile, in timp ce pentru altii vedenia poate dura numai cat ai clipi din ochi" *** Odata, doi pelerini au mers pe Sfantul Munte sa-l intalneasca pe Avva P Ei au cerut de la el cuvinte de mangaiere Avva P le-a stins setea, spunandu-le despre "apa vie" care vine din vederea si revelarea lui Dumnezeu - Ce sa va spun ? a zis el Sa va spun despre cel a carui chilie a fost umpluta cu lumina divina, necreata, cu cateva zile in urma ? El n-a stiut daca era in trup sau afara de trup, deoarece a fost inaltat in duh si cand si-a revenit, iar lumina divina, necreata, nu mai era, si a vazut lumina soarelui, creata, si-a dat seama de imensa diferenta dintre cele doua El s-a aflat pe sine in trupul sau, care parea insuportabil de greu, si a oftat, tanjind dupa dulceata si stralucirea acelei Lumini *** Un batran a spus : - Cel ce se ingrijeste de rugaciune, gaseste [raspuns la] cele contestate *** Mi-l amintesc pe parintele Auxentie de la Manastirea Grigoriu El era orb si se calauzea de la chilie la biserica atingand peretii manastirii, spunand rugaciunea lui iisus sau Acatistul Maicii Domnului in biserica, dupa ce se inchina la icoane, el statea in strana lui drept, ca un stalp de foc *** Aceasta intamplare e binecunoscuta : Odata, recent canonizatul Sfant Nectarie de Pentapolis a vizitat Schitul Sfanta Ana, ca sa vada un vestit dascal si practicant al Rugaciunii lui iisus Acolo ei au vorbit si s-au rugat trei zile si trei nopti, fara incetare CAPiTOLUL XXXiX Despre fericita nebunie pentru Hristos, care naste deplina smerenie si care aduce Duh dumnezeiesc si Har ceresc Cei ce au fost "nebuni pentru Hristos" erau intelepti pentru Dumnezeu si nebuni din punctul de vedere al lumii Ei erau de fapt (desi in taina) sfinti, insa pentru lume pareau dezechilibrati Cu sfintele lor ciudatenii si cu teatrul lor au reusit sa ridiculizeze "slutenia" firii umane decazute si mai ales blestemata mandrie a omului, care e sursa tuturor relelor Metoda "nebunilor pentru Hristos" pune sfarsit dragostei egoiste si ataca mandria umana Multi sunt "nebunii pentru Hristos" care au trait in Sfantul Munte si care au ramas necunoscuti noua, insa Dumnezeu i-a cunoscut pe ei Ascunsi lumii, ei erau vazuti de ingeri *** Dreptul Maxim Kafsokalivitul (Se afla sub tipar o biografie a Sfantului Maxim, cu titlul "Kafsokalivitul", la Editura Sfintei Sihastrii "Sfantul Grigorie Palama", Kufalia, Salonic ) a venit in pustia Sfantului Munte in 1320 Pe atunci, intr-adevar, acest loc era cu totul neumblat De vreme ce acest binecuvantat n-a dorit ca virtutile sale sa fie cunoscute, implinind porunca "Tu insa, cand te rogi, intra in camera ta si, inchizand usa, roaga-te Tatalui tau, Care este in ascuns si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie" (Matei 6, 6), a folosit metoda binecuvantata de a fi "nebun pentru Hristos" asa incat, printr-o nimicire deliberata a sinelui, sa fie condus spre smerenie, sfintenie si dreptate deplina intotdeauna cand rostea rugaciunea mintii si ajungea la mari inaltimi a prezentei lui Dumnezeu, el isi ardea coliba pana la temelii si-si construia alta, din ramuri, ca sa o arda si pe aceasta Din acest motiv, el era poreclit Kafsokalivites (cel ce arde coliba) Oamenii care nu-l cunosteau erau convinsi ca era nebun si inselat Fiind "nebun pentru Hristos", el nu avea nimic Nu avea nici haine, nici unelte, nici macar un ac intr-adevar, el traia ca pasarile cerului, fara nici o grija, dedicandu-si tot timpul Domnului si Dumnezeului sau *** Kesarie Daponte ne spune ca in anul 1768 a adormit in Domnul un monah numit Fotie, ce era "nebun pentru Hristos" Fotie nu avea nimic, nici macar un loc al sau, mergea descult si avea numai hainele din spatele sau El se prefacea ca e nebun si facea lucruri nebunesti : isi taia parul si barba, purta cununi de flori pe cap, papura legata in jurul mijlocului sau si o sabie si un ciocan din lemn in acelasi timp spunea lucruri intelepte si prezicatoare Facea linguri din lemn si le vindea foarte ieftin Daca cineva incerca sa-i dea mai multi bani, el refuza Adesea traia din milostenia celorlalti Locuia in trunchiul unui platan El se ruga mereu : "O, Fecioara, Nascatoare de Dumnezeu, ne inchinam tie " Multi l-au intrebat daca a vazut-o pe Maica Domnului, iar el le raspundea fara ezitare : "Am vazut-o de multe ori pe Portarita", chiar daca el nu a fost niciodata la manastirea unde era pastrata Portarita *** Dreptul Sava, "nebunul pentru Hristos", se crede ca e Sfantul Evdokim de la Manastirea Vatoped El ducea o viata ingereasca si era ca o fiinta netrupeasca in pustie manca verdeturi salbatice; cand era in orase sau sate, manca ce primea milostenie de la altii Nu avea chilie in care sa locuiasca, nici saltea, nici haine, nici prieteni sau cunostinte Purta numai niste zdrente, ca sa-i acopere partile intime Deviza sa era Apostolul : "Noi suntem nebuni pentru Hristos Pana in ceasul de acum flamanzim si insetam; suntem goi si suntem palmuiti si pribegim Am ajuns ca gunoiul lumii, ca maturatura tuturor, pana astazi" (i Corinteni 4, 10-11 si 13) Odata, pe cand era intr-un oras din Cipru, pe unde mergea aproape gol, ca un nebun hoinar, o femeie care l-a vazut i-a strigat : "Ce trup frumos are barbatul acesta !" si sfantul, pe de o parte ca sa elimine gandul trupesc, iar pe de alta parte ca sa o invete o lectie despre negrija asupra lucrurilor zadarnice a carnii, a sarit intr-un loc cu gunoi, viermi si noroi Cand a iesit, era tot negru, acoperit cu murdarie intamplarea i-a impresionat pe multi, mai ales pe femeia ce a provocat aceasta, care a fost condusa spre o pocainta adanca, cu lacrimi *** Dionisie, "nebunul pentru Hristos" din Schitul Kafsokalivia, a trait intre 1814 si 1880 in Marea si Sfanta Vineri el se ruga in taina, in intuneric, langa usa bisericii principale a manastirii El a crezut ca nimeni nu putea sa-l vada acolo si s-a adancit cu totul in rugaciune, iar curand a cazut in extaz, parand a fi netrupesc Niste parinti care au vazut aceasta si si-au dat seama de ceea ce se intampla au spus unul catre altul : - L-ai vazut pe "nebun"? - Da Luati aminte unde este el acum ! Numai cei ce erau duhovnicesti au putut simti treapta la care a ajuns sufletul "nebunului", urcand scara dulcii rugaciuni a mintii Cand a revenit in simturi si si-a dat seama ca ceilalti l-au observat, a inceput sa se comporte ca un nebun, astfel ca ei sa-l creada nesanatos intr-adevar, acesta era planul lui Dionisie, calea "nebunului pentru Hristos" El isi ascundea virtutile de cei mai multi oameni Numai la putine persoane si-a deschis inima si a vorbit despre diferite subiecte duhovnicesti Pentru cei mai multi calugari si oameni mireni, el era un om nebun, inapoiat *** Un calugar, care a ramas dintre ucenicii binecunoscutului ascet Hagi Gheorghe, a fost parintele si duhovnicul Simeon, care era originar dintr-un tinut de langa Sparta Dupa ce grupul lui Hagi Gheorghe s-a imprastiat, parintele Simeon a plecat ca sa stea in Chilia Sfintei Treimi, ce apartine de iviru, deasupra Karyes Un timp i-a invatat limba greaca pe calugarii rusi de la Chilia Sfantul stefan, apoi s-a intors in satul sau unde a slujit ca duhovnic si preot de parohie Dar avea o mare dorinta de a fi "nebun pentru Hristos" El s-a retras intr-o pestera in afara satului, unde toata iarna se hranea cu plante salbatice, plante pe care le-a cules si le-a uscat in vara precedenta El nu manca paine Dar cel mai important e faptul ca se prefacea a fi mut El refuza sa vorbeasca cu cineva Unii stiau ca e evlavios si ca se ruga tot timpul, dar altii credeau ca e nebun El a murit singur, fara sa se cunoasca aceasta Numai Parintele ceresc a cunoscut acest lucru : "si Tatal ceresc, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie" si El a daruit cununile slavei atletului tacerii si "nebunului pentru Hristos" *** Un astfel de "nebun pentru Hristos" a fost si Teofilact Kafsokalivitul Vrednicul de pomenire parinte Mihail ne-a povestit despre el il vizita in pestera Sfantului Nifon Numai acolo parintele Teofilact indeparta prefacatoria nebuniei sale si vorbea despre rugaciunea mintii, curatirea patimilor si alte subiecte asemanatoare Cand vizita schitul, se prefacea ca e surd si mut isi facea fata neagra cu mangal pisat pe un vas de cositor si hoinarea ici si colo, ca un tulburat mintal A fost tuns monah in 1896 in 1924 a plecat la pestera Sfantului Nifon si s-a nevoit patru ani, traind numai cu paine si apa Mestesugul sau era munca in lemn, iar suma luata pe lingurele, pieptenele si pandantivele sculptate o dadea milostenie Nu avea nimic El i-a povestit parintelui Mihail despre multele vedenii pe care le-a avut, iar parintele Mihail, la randul lui, ne-a povestit despre el cu mare admiratie si umilinta *** Cuvioasa maica Casiana de la Sfanta Manastire a Maicii Domnului si calugaritele ei ne-au povestit despre minunata viata a parintelui ilarion, care a trait intai in Schitul Sfanta Ana, 30 de ani fiind monah in ascultare, apoi a fost egumen la Sfantul stefan in Meteora Mai tarziu a fost preot slujitor la Manastirea Sfantul Gheorghe in Malessina in 1962 a adormit in Domnul la Manastirea Damasta, unde a slujit ca preot in ultimii sapte ani ai vietii sale Acest binecuvantat ascet, al carui frumos comportament nu s-a schimbat niciodata, a ramas ca pe Sfantul Munte, unde practicase toate virtutile Ceea ce avea era un sac, o lingura, o furculita, un cutit, o cana, un vas pentru cafea, o oala de gatit din lut Oricand avea bani, el facea milostenii, nepastrand pentru el nici macar o singura moneda Practica, de asemenea, virtutea de a fi "nebun pentru Hristos" El cara intotdeauna sacul in spate, sac care era umplut cu pietre, ca sa-si chinuiasca trupul Astfel, el lucra ceea ce spune Apostolul : "Ci imi chinuiesc trupul meu si il supun robiei " (i Corinteni 9, 27) Singur avea grija de el si nu lasa pe nimeni sa-l ajute Gatea o data pe saptamana si manca cu doua zile mai tarziu mancarea Odata, o calugarita, bine intentionata, a incercat sa-l slujeasca pe parintele, luandu-i hainele, spalandu-i-le si calcandu-i-le Cand le-a vazut curate si aranjate, le-a aruncat pe pamant si le-a calcat, zambind si spunandu-si : "ilarioane, tu care semeni cu un catar, imbraca-te acum, ca ele sunt curate si calcate !" Odata, un general din armata, care l-a vazut mergand pe jos, l-a luat in masina sa Batranul nici n-a vorbit, nici nu a aratat o atentie lingusitoare aceluia Cand spre batranete s-a imbolnavit, el a refuzat sa consulte un medic A adormit in pace, spunand rugaciunea lui iisus tot timpul "Dumnezeule, miluieste-ma pe mine, pacatosul" El a avut multe descoperiri inainte de a se apropia sfarsitul sau CAPiTOLUL XL Despre smerenia cea inaltatoare Rareori este vreo fiinta care sa arate o smerenie si lepadare de sine mai mare decat Sfantul Atanasie, care a fost parintele tuturor monahilor aghioriti Cand a venit la inceput pe Muntele Athos, el si-a schimbat numele in Barnaba, de teama ca Nichifor Foka si generalii sai din Bizant sa nu-l gaseasca Ca si cum aceasta nu a fost deajuns, el a mers la Manastirea Zegou, ca sa fie in ascultarea unui parinte simplu in traire si cunostinte - Cine esti, frate ? De unde esti si pentru care motiv ai venit aici ? l-a intrebat batranul - Am fost marinar, parinte, si cand am fost in pericol pe mare, i-am promis lui Dumnezeu ca voi parasi lumea aceasta si-mi voi plange pacatele Luminat de Dumnezeu, am venit aici, la sfintia ta, si as vrea sa intru in ascultarea ta Parintele, fiind curat, a acceptat aceasta poveste si i-a ingaduit sfantului sa stea cu el i-a incredintat indatoriri destinate pentru taierea voii si unirea cu povara ascultarii Cand sfantul a implinit cele mai umilitoare ascultari, el a dorit altele, dorind sa dobandeasca desavarsita smerenie, cand se ajunge la desavarsirea duhovniceasca El stia ca numai cei ce se smeresc si devin precum copiii, dupa cum spune Domnul, vor fi mari in imparatia lui Dumnezeu Dupa ce a stat destul timp langa acest parinte simplu, intr-o zi i-a spus : - Parinte, invata-ma literele importante, ca sa pot citi in Psaltire Cat am fost in lume, n-am invatat nimic altceva decat sa vaslesc si parintele, care nici nu-si imagina cine era de fapt persoana din fata lui, a luat o tablita si a scris pe ea literele alfabetului Sfantul a luat tablita, a facut o plecaciune si a continuat, ca si cum era un ucenic incepator S-a prefacut ca are greutati in invatarea unor litere si cuvinte, ca e mai putin inteligent si chiar a reusit sa-l faca pe batran sa-si piarda rabdarea si sa-l mustre aspru si acest minunat monah ascultator, care se prefacea a fi analfabet, pe cand in realitate era unul dintre cei mai invatati oameni ai timpului sau, a incercat sa-l incurajeze pe batran : - Parinte, nu fi descurajat de aceasta ispita ! Sunt atat de greu de cap ! Fii rabdator si ajuta-ma cu rugaciunile tale ! Batranul nu s-a lasat convins si a incetat lectiile, iar sfantul continua sa se prefaca a fi analfabet in timpul unei intalniri ce avea loc de trei ori pe an la Karyes, sfantului i s-a poruncit sa citeasca Psaltirea Deja existau zvonuri despre cineva important care se ascundea undeva pe Sfantul Munte Dupa ce sfantul a refuzat sa citeasca o data, mai apoi s-a supus El statea in picioare si citea ca un copil ce impleticeste cuvintele De indata ce cel ce se ocupa de citit a auzit acestea, s-a ridicat si i-a poruncit sa citeasca corect Apoi limba sfantului, care fusese legata din cauza smereniei, s-a dezlegat si a aratat arta si intelepciunea sa Cand ceilalti l-au auzit citind cu asemenea usurinta si stil, au fost uimiti de fenomen si ce putea sa spuna cineva de parintele sau, care era mut de uimire ? Ochii lui s-au umplut de lacrimi si a spus : - Binecuvantat sa fie numele lui Dumnezeu Prin acest frate intelept m-ai invatat cum sa ma smeresc si astfel, Sfantul Atanasie, care voia sa se ascunda, a fost descoperit Atat Nichifor Foka, cat si guvernatorul Salonicului ar fi fost multumiti sa afle acestea Dar si dupa descoperirea identitatii sale tuturor celor adunati acolo, el a continuat sa-si arate marea sa smerenie, apropiindu-se de Protos51 (Protos este numit la Sfantul Munte acela care, timp de un an, ii conduce pe reprezentantii Sfintelor Manastiri ) si rugandu-l : - Parinte, te rog sa nu ma descoperi celor ce ma cauta, pentru ca altfel voi fi nevoit sa parasesc acest loc, ceea ce m-ar intrista mult Protosul a promis sa nu spuna nimanui, pentru ca si-a dat seama de importanta de a avea o asemenea persoana in Sfantul Munte El i-a aratat Sfantului Atanasie o chilie singuratica unde a trait ascuns, intretinandu-se de unul singur, prin munca grea *** Nestiut si in taina, imbracat in haine zdrenturoase, un print a parasit Constantinopolul si a venit la Sfantul Munte ca un strain El avea sa devina Sfantul Pavel de la Manastirea Xeropotamu Odata, Protosul Protatonului l-a chemat si l-a intrebat de unde este Sfantul a raspuns : - Sunt un monah sarac, dupa cum vedeti, si vin dintr-un sat mic si vechi numit Xeropotamon Batranul imparat Romanos al Constantinopolului era rudenie cu Sfantul Pavel El a incercat mult sa afle unde plecase sfantul Dar intre timp, Sfantul Pavel a fost convins de Protosul Protatonului ca sa-l viziteze pe unchiul sau la Constantinopol El a plecat imbracat intr-o rasa zdrentuita, tinand in mana Sfanta Cruce, si cu harul Sfintei Cruci l-a vindecat pe unchiul sau, care suferea de o boala de moarte *** Sfantul Nifon, Patriarhul Constantinopolului, inainte de a fi inscaunat, a fost incepator la Manastirea Dionisiu Dupa ce a indrumat Biserica lui Hristos multi ani, el a renuntat la scaun si s-a intors la manastire, unde a trudit pentru pocainta sa, fara sa-si descopere identitatea El a spus ca numele lui e Nicolae si ca doreste sa fie calugar Egumenul l-a avertizat intai ca este obiceiul ca fiecarui incepator sa i se dea sarcina de a avea grija de animalele manastirii Sfantul a acceptat cu bucurie si a stat afara, unde era grajdul, avand grija de catari, hranindu-i, adapandu-i si curatindu-i El a aratat astfel o rabdare si o smerenie netulburata in fiecare noapte monahii vedeau un stalp de lumina ridicandu-se din grajd pana la cer Ei i-au spus egumenului despre aceasta, iar el, la randul lui, s-a rugat lui Dumnezeu sa-i descopere intelesul acestei intamplari supranaturale si, intr-adevar, i s-a descoperit imediat ca acea persoana care avea indatorirea de a avea grija de animale si de a cara lemne din padure era Nifon, Patriarhul Ecumenic, care fusese frate la manastire in aceeasi noapte a descoperirii acestuia, egumenul coplesit de smerenia desavarsita a sfantului, a chemat toti preotii si diaconii si le-a cerut sa se imbrace in vesminte si sa stea in rand cu ceilalti monahi, avand in maini lumanari si cadelnite, asteptand sa-l primeasca pe sfant cand se va intoarce din padure, aducand animalele si carand lemne Cand a ajuns, imbracat in rasa lui veche si cu parul nepieptanat, ei toti au cazut in genunchi, cerand binecuvantare si zicand : - Patriarhul nostru, smerenia ta e destula ! ia-ne si ne pastoreste si condu-ne la pasunea mantuirii ! *** iata unul dintre cuvintele Patriarhului Nifon : - Cel ce dobandeste smerenie isi zideste casa pe Stanca, ce e Hristos Cel ce are mandrie si se crede evlavios e gol de toate virtutile, plin de imaginatie si construieste pe nisipul mandriei sale Smerenia face toate virtutile neclintite, iar cel ce e smerit, intotdeauna e luminat Dimpotriva, mandria satanica sterge toate urmele dragostei si aduce intuneric in minte Un om mandru e mereu in intuneric, dupa cum spune Sfanta Scriptura : "Dumnezeu, celor mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da har" (i Petru 5, 5) *** Sfantul ioan Cucuzel a fost un muzician deosebit, dascal si primul psalt din palat in timpul domniei imparatului bizantin Komninos (secolul Xii) A parasit in taina lumea aceasta trecatoare, cu slava si placerea ei desarta, si a venit la Manastirea Marea Lavra, ascunzandu-si identitatea si spunand ca a fost pastor cat timp a stat in lume Egumenul i-a incredintat turma de berbeci a manastirii, ca sa o pasca in padure intre timp, imparatul Komninos l-a cautat peste tot ioan isi implinea ascultarea foarte fericit, fiind binecuvantat cu smerenie si isihie, pana intr-o zi cand a dorit sa cante frumoasele imnuri ecleziastice pe care le canta la Constantinopol El a cantat cu o voce atat de dulce, incat chiar caii si berbecii pe care-i pastea s-au oprit din mancat si au stat atenti, ascultand cu placere acea melodie ingereasca, ca niste fiinte inteligente Aceasta priveliste, impreuna cu glasul, a fost minunata Cand au vazut aceasta, pusinicii din colibele din imprejurimi, fara ca sa stie Cucuzel, au mers a doua zi sa spuna egumenului ceea ce au vazut in felul acesta a fost descoperit Cucuzel El a fost tuns monah si a cantat ca psalt la strana din dreapta a bisericii in timpul unei Privegheri, cand era cantat Acatistul, el a adormit pentru scurt timp in strana sa, si in somn i-a aparut Maica Domnului ca o regina, in slava, si i-a spus : "Bucura-te, fiul meu ioan ! Canta-mi mie si eu nu te voi parasi niciodata !", si i-a pus o moneda de aur in mana dreapta Mai tarziu, aceasta moneda a fost atarnata de icoana ei Altadata, Maica Domnului i-a vindecat piciorul, spunandu-i : "De acum inainte, sa fii sanatos" Sfantul a zidit o Katisma in cinstea Arhanghelilor, unde statea sase zile din saptamana, iar duminicile si de sarbatori se ducea si canta la slujbele din manastire *** Un parinte spunea : - E posibil ca sa trudesti, sa te nevoiesti mult timp, dar sa nu sporesti mult din cauza lipsei de smerenie Altii, pe de alta parte, pot sa se lupte mai putin (privind asceza, postul si altele), dar pot sa sporeasca mult, deoarece au smerenie, care le inlocuieste pe toate *** si iarasi a spus : - Am vazut dragostea lui Dumnezeu in inima cuiva, pentru ca acea persoana a fost nedreptatita Dragostea si mila lui Dumnezeu erau evidente, deoarece sufletul sau avea tot ce era necesar Avea o inima curata, dragoste si smerenie Acestea sunt necesare Smerenia e ca un magnet, atragand harul lui Dumnezeu Celor smeriti li se da har Aceste lucruri sunt randuite *** Au trecut trei ani pana cand dreptul Nifon Kafsokalivitul, care tinuse tainica identitatea sa, i-a spus parintelui sau, Teognost, ca era preot Parintele Teognost, vazand virtutea lui Nifon, n-a vrut sa-l aiba ca ucenic, ci ca egal al sau Dreptul Nifon l-a implorat sa-l tina ca ucenic, ca inainte, insistand ca un monah nu poate incepe viata isihasta decat daca si-a supus intai voia proprie Teognost a refuzat aceasta cerere si sfantul barbat a plecat in iubita lui pestera, unde a trait o viata isihasta timp de 14 ani, avand darul lacrimilor si mancand numai o masa pe saptamana, uneori cu putina paine uscata *** Dreptul Acachie Kafsokalivitul punea smerenia deasupra celorlalte virtuti Nu-i placea nici sa faca, nici sa spuna ceva arogant, nici, mai ales, sa auda ceva de felul acesta Odata, parintii schitului s-au adunat in fata bisericii principale si au cerut de la "dikaios" ca sa fie numit un adjunct, ca el sa nu fie deranjat tot timpul Atunci, egumenul i-a inmanat carja de pastor dreptului Acachie Acachie i-a sarutat mana si a tinut carja in mana sa numai atunci, iar altadata niciodata, indepartand orice gand care l-ar fi putut ispiti la mandrie *** Un ascet spunea : - intai preda-te cu totul lui Dumnezeu si apoi Dumnezeu te va curati si te va reda oamenilor Cand o persoana crede ca e cea mai rea dintre toti, atunci un "Doamne, miluieste" spus de aceasta valoreaza mai mult decat o suta de-a altcuiva *** Parintele iosif de la Noul Schit era numit "privighetoarea Maicii Domnului", pentru vocea sa minunata si deosebita El era primul psalt al schitului Cand canta, se auzea de parca erau zece cantareti la un loc Mestesugul sau era sculptura in lemn A trait numai pana la 57 de ani Desi slujea ca prim cantaret la biserica centrala, niciodata nu s-a laudat cu vocea sa frumoasa El atribuia acest dar lui Dumnezeu, Datatorul tuturor celor bune, "de la Care e tot darul cel bun si toata darea cea de sus" *** Minunate sunt lucrarile smereniei, care conduc o persoana spre inaltimile slavite si dumnezeiesti ale harului si ale cinstei Era un calugar la Sfanta Ana, vas al harului, care a fost psalt la Patriarhie si a fost un caz asemanator cu cel al lui ioan Cucuzel Acest monah a mers la un duhovnic la Sfanta Ana, ca sa se spovedeasca si sa-i ceara sfatul - Ce fel de munca ai facut ? l-a intrebat duhovnicul pe el - Am fost primul psalt de la Patriarhie, sfinte parinte - Daca vrei sa te mantuiesti, a spus duhovnicul, nu spune nimanui ca esti cantaret, caci aici pe Sfantul Munte sunt multe sarbatori si vei fi chemat sa mergi si sa canti, si astfel nu vei avea adevarata ocazie de a fi calugar Te voi da in ascultarea unui parinte bun Vei citi bine, dar nu vei canta niciodata Vei fi incapabil sa canti si te vei preface ca nu intelegi muzica - Binecuvinteaza, parinte sfinte, a spus incepatorul, care a fost trimis apoi la un parinte evlavios A trecut destul timp, pana cand duhovnicul l-a intrebat pe parinte : - Cum merg lucrurile cu incepatorul ? - Bine, a raspuns el E ascultator Singurul lucru e acela ca nu poate sa cante Dar citeste foarte bine Anii au trecut Duhovnicul, care era inainte-vazator, a prevazut ca acel cantaret, care se ascundea, era aproape de sfarsitul sau La sarbatoarea hramului de la Sfanta Ana se slujea in biserica centrala Duhovnicul acela a fost numit tipicar al schitului El i-a poruncit cantaretului ce se ascundea sa se pregateasca sa cante imnul Heruvimic Calugarul s-a intristat, pentru ca nu dorea sa fie descoperit, ci sa traiasca in taina El s-a prefacut ca a uitat muzica cu trecerea timpului Chiar si asa, el s-a supus duhovnicului sau Cand a venit timpul imnului Heruvimic, tipicarul l-a tras pe calugar acolo unde erau cantaretii Ceilalti s-au intristat, crezand ca tipicarul face o greseala Dupa ce au auzit cantecul, si evidentele cunostinte muzicale ale acestui cantaret si nobil necunoscut, au spus unul catre altul : - si el, binecuvantatul, in tot acest timp ne-a ascultat pe noi si n-a spus nimic ! Dupa ce Liturghia s-a terminat, duhovnicul l-a luat pe calugar la chilia sa Dupa doua zile s-a imbolnavit si a adormit in Domnul Nimeni n-ar fi stiut lupta victorioasa a smereniei sale, daca duhovnicul sau nu ar fi descoperit-o *** Un batran parinte spunea : - Noi trebuie sa cerem de la Dumnezeu smerenia ce vine dupa lupte Smerenia vine urmand o logica foarte simpla, si anume : aceea a cunoasterii de sine Dupa ce cineva se cunoaste pe sine, smerenia devine starea fiintei sale Daca nu e asa, daca persoana nu se cunoaste cu adevarat pe sine, poate fi foarte smerit pentru o clipa si apoi sa-i treaca prin gand, ca rezultat al acestui sentiment, ca e chiar cineva ! si aceasta chiar daca in realitate nu e nimic Drept urmare, e posibil sa fie nevoie a lupta pentru smerenie pana la moarte Daca moartea o gaseste cu gandul ce-i spune ca e nimic, atunci hotararea apartine lui Dumnezeu Daca gandurile din ceasul mortii ii spun ca ar fi cineva, si nu-si pricepe ratacirea, atunci toate eforturile sale au fost in zadar Trebuie sa fiu logic Trebuie sa-mi spun : "Sunt monah As fi putut sa fiu un animal, dar Dumnezeu nu m-a creat animal El m-a creat om El m-a invitat personal sa ma alatur ingerilor, si eu ce am facut ? Dumnezeu a facut atat de multe pentru mine M-ar fi putut face o broasca, o broasca testoasa sau un scorpion Dar El m-a facut om" Ganduri ca acestea te smeresc Trebuie sa raspundem pentru toate cate ne-a facut noua Dumnezeu *** in Filocalie (vol iii, pag 36) este scris : - Omul care se ridica pana la smerenie isi imputineaza aprecierea de sine, in vreme ce acela care nu are smerenie si-o inmulteste Cel de-al doilea nu vrea sa fie pus intr-o categorie cu cei marunti, si din acelasi motiv e intristat ca nu e inclus printre oamenii importanti Vrednicul de pomenire ieromonah Sava Sarbul avea acel fel de smerenie, care considera rangurile lumii acesteia ca fiind nimic De aceea, a renuntat la toate Cand veneau noi calugari la manastirea sa, chiar daca slujise ani de zile ca supraveghetor si protos, el se retragea la casa pentru batrani a manastirii, lasand in camera sa toate lucrurile ce-i apartineau, ca sa le foloseasca monahii mai tineri, luand cu el numai hainele ce le purta *** Un batran a spus : - Smerenia este prima treapta a virtutilor, iar iubirea este treapta cea mai inalta De ce nu ne sfintim astazi ? Tocmai fiindca nu avem smerenie *** Altul spunea : - A fi trezvitor este echivalent cu a fi sfintit Satana nu merge dupa cei ce sunt pierduti, ci dupa cei intelepti Cei ce faceau minuni au fost cei ce au stat cu Dumnezeu Satana ii chinuieste cu increderea in sine, cu ratiunea si judecarea De aceea, sa ne pazim mintea la loc ferit, pana cand va reveni la noi sfintita *** in Chilia Sfintilor Trei ierarhi de la Sfanta Ana traia in ascultare un calugar tanar, numit Nectarie El avea un staret roman si era aproape mereu tacut Cativa parinti cu discernamant din schit au spus unul catre altul : - Trebuie sa incercam vinul din butoiul lui, cum are gustul : dulce, amar, acru ? intr-o zi, parintele Teodosie impreuna cu altii au plecat la docuri Parintele Nectarie era si el acolo Cand l-au vazut, ei s-au hotarat sa-l verifice - Parinte Nectarie, tu esti tanar Poti sa-ti duci sacul si lucrurile si sa mergi pe jos la Karyes Noi suntem batrani si multi, iar barca e mica si n-o sa incapem toti in ea (in acei ani parintii foloseau o barca mica pentru transport) La aceste cuvinte, parintele Nectarie, cel tacut de mai inainte, a devenit manios El si-a deschis gura si nu inceta sa se certe Atunci parintii si-au aplecat capetele si au spus : - Butoiul lui e plin cu vin amar (insemnand ca tacerea lui nu era pentru Dumnezeu) Parintele Nectarie si-a dat seama care era problema lui, a facut plecaciuni pana la pamant si si-a cerut iertare - Noi am crezut ca te infranai, ca sa ramai tacut Acum ti-ai dat singur seama ca ai limba ascutita si trebuie sa o mai indulcesti, i-au spus ei Parintele Nectarie le-a multumit si s-a straduit de atunci incolo sa-si curete toata patima ce o avea A citit "Mantuirea pacatosilor" si scrierile Sfantului Damaschin El dormea pe o scandura de lemn si se ruga Maicii Domnului sa-l ia la viata vesnica din aceasta viata trecatoare de sarbatoarea Parintilor de pe Sfantul Munte si, intr-adevar, asa s-a intamplat A plecat la cer in acea zi de sarbatoare, impodobit cu darul tacerii, care l-a ajutat sa se pastreze curat de toate certurile *** Un parinte spunea : - Noi semanam cu urzicile Pe camp, de la distanta, ele par verzi si proaspete, dar cand te apropii de ele si le atingi vezi uratenia lor si simti intepatura lor *** De asemenea, el spunea : - Nu te baza pe cunostintele tale Ca sa poata rasari in tine cunoasterea dumnezeiasca, trebuie sa fie stearsa cunoasterea lumeasca; sa devii ca un copil, sa nu te lauzi cu cunoasterea ta, caci "cunoasterea te face mandru", dupa cum spune Apostolul Pavel Coboara-te mai jos decat toti Batjocoreste-te Cat de mult a fost umilit Domnul pe cruce ? Ce rusine ? Gol, parasit, insultat, dar apoi a fost slavit ! La fel si tu, trebuie sa ajungi la cea mai mare umilinta, si apoi vei fi slavit ! *** si iarasi spunea : - Sfintii simt ca sunt nevrednici si pacatosi *** Vrednicul de pomenire parinte al meu ne spunea urmatoarele despre parintele H de la Sfanta Ana, un dascal cu discernamant al incepatorilor El l-a vizitat odata pe parintele H in chilia sa isihasta, in timp ce slujea Sfanta Liturghie L-a gasit descult, imbracat cu haine vechi, zdrentuite si cu o cruce mancata de carii, pe care el insusi a facut-o Era simplu, dar bland, in ciuda infatisarii sale salbatice si nebune, cum se prefacea ca este, cu parul sau dezordonat ce-i zbura in toate partile in acea zi el avea multi vizitatori care ascultau Liturghia in mica bisericuta a schitului sau, si atunci ii ceruse unui preot din ascultare ca sa fie cantaret la Liturghie Preotul avea o voce atat de dulce, ca nu stiai daca asculti ingerii sau un om care canta Toti au simtit o mare placere duhovniceasca din frumusetea Sfintei Liturghii din acea zi, dar o intamplare a marcat-o special Putin inainte de a se termina slujba, a stat la intrarea in altar, ca sa-l umileasca pe ieromonahul sau si ca sa se foloseasca si vizitatorii sai Cum facea adesea, el a inceput sa arunce asupra ucenicului sau acuzatii precum : "Om rau si fara rusine, care nu te temi de Dumnezeu si nu ti-e rusine de oameni; esti un ipocrit Crezi ca esti sfant si-ti place sa fii cinstit si laudat Pleaca, iesi, iesi din biserica " "Binecuvinteaza, parinte, ai dreptate", a raspuns el linistit Deloc suparat, s-a plecat pana la pamant si a plecat linistit Am ramas uimiti, nemiscati, ca statuile, pana ce, dupa cateva momente de tacere, parintele care paruse asa de manios, a stat la intrarea altarului cu lacrimi in ochi si a explicat cu bucurie - Fratii mei, pentru ca am vrut sa va spun ceva folositor si pentru ca sunt neinvatat si fara stiinta, am vrut sa va arat cum e smerenia in practica, folosindu-mi ucenicul drept pilda Trebuie sa stiti ca el este un monah adevarat la Sfanta Ana *** Un pusinic a fost intrebat : - Ce trebuie sa facem cand suntem laudati si maguliti ? Cu smerenie si cunoastere de sine, a raspuns : - iti voi da un exemplu Cand sculptez pe o bucata de lemn fata unui sfant si am terminat-o, cred ca e buna Dupa un timp, o privesc din nou si descopar ca unele lucruri nu au fost facute complet Daca folosesc o lupa, pot vedea ca la urma urmelor nu-i un lucru atat de minunat Acelasi lucru poate fi facut cu mainile cuiva Noi credem ca ele sunt curate Dar daca le examinam cu o lupa, putem vedea murdarie si microbi Trebuie sa examinam indeaproape si apoi ne vom da seama ca nu suntem nimic, in ciuda multor laude *** Cand l-am vizitat pe parintele Bartolomeu, care avea 106 ani, el purta un pulover acoperit cu nenumarate petice : - Unde este stiinta, exista si mandrie Oriunde este mandrie, Dumnezeu nu e acolo; omul e lasat singur, cu mandria lui *** Altul spunea : - Mandria noastra il face pe Dumnezeu sa nu ne auda *** Am intrebat un calugar in varsta ce face si cum isi petrece timpul, iar el a raspuns : - Ocupam locul degeaba *** Parintele rus Tihon, care a trait 60 de ani pe Muntele Athos, dupa ce vizitase 300 de manastiri in Rusia, a spus : - Dimineata, Dumnezeu binecuvinteaza cu o mana lumea intreaga si-si foloseste ambele maini sa-l binecuvanteze pe omul smerit Un om smerit e mai presus de intreaga lume si de asemenea : - Doamne iisuse Hristoase, daruieste-mi smerenie Tot el spunea : - Un lucru este celibatul si altceva e smerenia Multi celibatari mandri au sfarsit in iad *** Saracul si smeritul calugar Neofit de la Lavra avea intotdeauna, cand trebuia sa primeasca Sfanta impartasanie, o cainta adanca intai saruta mana tuturor, chiar si a incepatorilor, cerand iertare Asa era smerenia sa *** Un parinte spunea : - Motivul pentru care suferim e ca nu suntem smeriti, iar lipsa smereniei cauzeaza si altora suferinte Suntem chinuiti pana cand devenim smeriti *** Odata, eu si cu un frate duhovnicesc de-al meu l-am vizitat pe parintele Zosima, un pusinic rus din Karulia L-am gasit asezat pe pamant si despicand lemne i-am cerut binecuvantare, ne-am inchinat la icoane in mica bisericuta si apoi i-am cerut sa ne spuna ceva, ca sa ne mangaie Abia atunci si-a ridicat fata vesela si a rostit un cuvant in ruseste Era un cuvant care cuprindea intreaga viata duhovniceasca a omului "Smirenia, smirenia", a spus el, care inseamna smerenie Nimic altceva si-a aplecat din nou capul si, rabdator, a continuat sa despice cele cateva lemne pe care le avea pentru iarna *** Parintele Arsenie Nevoitorul (cu care statea parintele iosif, Locuitorul din pestera), ne-a spus : - L-am avut pe parintele iosif ca indrumator, desi eu eram mai in varsta El avea vederea lui Dumnezeu si avea stiinta Eu numai am pus lucrurile in practica Odata, doi oameni doreau sa treaca peste un rau Unul era orb, iar celalalt nu avea picioare Cel orb l-a carat pe cel schiop, care putea sa vada, pe umerii sai, si au trecut raul "Parinte iosif, am spus eu, tu ai vederea lui Dumnezeu si rugaciunea mintii, dar nu esti practic E ca si cum nu ai avea picioare, iar eu am picioare, dar nu am viziuni si rugaciunea mintii Prin urmare, noi trebuie sa fim impreuna Eu te voi cara in spate si vom merge inainte Tu vei fi ghidul, calauza, ca sa putem traversa raul vietii" *** De curand, slavitul parinte Nectarie de Pentapolis, noul nectar si miere al Ortodoxiei, pentru adanca sa smerenie a scris parintelui Daniil Katunakiotul, pentru a cere ajutorul si indrumarea intr-una din scrisori, el spune : - Ne-ai indatora mult daca ai avea placerea sa ne scrii ceva duhovnicesc, sa intaresti credinta maicutelor de aici Scrisoarea ta, scrisa cu experienta vederii lui Dumnezeu si a practicii, va fi pentru ele, care sunt lipsite de o asemenea invatatura traita, o placere si un sprijin duhovnicesc adevarat *** Patriarhul Chiril a fost intemeietorul academiei ecleziastice de pe Sfantul Munte, care a devenit cel mai important centru de dascali, indrumatori intelepti, ca si de martiri, oameni drepti pe care poporul Greciei i-a avut A fost adesea asuprit de greutatile create de turci si de alti ierarhi De fapt, turcii l-au indepartat din scaunul patriarhal de doua ori El a renuntat la rangul sau slavit si a venit sa fie ucenic, cu un grup de calugari, in Chilia Sfintilor Apostoli, la schit, mai jos de biserica centrala de la Sfanta Ana Desi era foarte batran, el a lucrat impreuna cu fratii, cu grija si rabdare, in gradina de maslini A fost admirat de frati pentru munca sa, perfectiunea sa ascetica, rabdarea care trecea peste limitele muncii grele Parintii schitului, din respect pentru varsta si pozitia sa anterioara, i-au dat un magar ca sa-si care uneltele si tot ceea ce avea nevoie intr-o zi de vara s-a petrecut o intamplare uimitoare in timp ce urca cu magarul un deal abrupt de la livada spre schit, in cel mai greu loc, a vazut doi calugari prealuminati ce stergeau sudoarea de pe fata magarului in timp ce se plangea si se certa cu ei despre aceasta, ei i-au spus : "Nu meriti nici odihna, nici ca fata ta sa fie stearsa de sudoare, pentru ca nu ai carat tu incarcatura Animalul a facut toata munca" De atunci, patriarhul n-a mai folosit animalul istovit si, fara sa se planga, a carat totul sus, de-a lungul abruptei Golgote a schitului, pana la biserica centrala Mai tarziu, in chilia sa, ca si un om indreptat, a devenit un exemplu de ascultare si lepadare de sine A murit in 1775, la o varsta inaintata, cunoscandu-si dinainte moartea in timpul ultimelor 24 de ore din viata sa a vazut parinti binecuvantati si ingeri care l-au facut foarte fericit Craniul sau, care este inca pastrat in chilia sa, e galbui la culoare, dovada a vietii sale virtuoase *** Acesta e si cazul episcopului Teofan de Euboia, care seamana cu povestea Sfantului Nifon, patriarhul Constantinopolului Nu avem date despre eveniment, dar admirabilul lucru al povestirii e smerenia omului pe care ea il descrie Episcopul Teofan a venit la Sfantul Munte dupa o minune coplesitoare la care a fost martor, privind trupul neputrezit a unui nobil decedat Dupa ce a vizitat multe manastiri, a ales ca sa stea la Noul Schit, unde si-a ascuns identitatea cu grija si unde a ales sa fie in ascultarea unui parinte dificil, numit Chiril Rabdarea si indelunga suferinta a episcopului nu pot fi spuse in cuvinte; el parea un monah simplu, sub ascultare, care implinea toate sarcinile si ordinele pe care dificilul sau parinte i le dadea Au trecut doi ani, timp in care el a fost in aceasta stare Spre sfarsitul Postului Mare din al doilea an, un vas care venea din Euboia, incarcat cu felurite produse, a ancorat in portul schitului Parintii au mers la arsana sa cumpere alimente pentru Pasti : oua, branza si alte produse incepatorul Teofan a mers si el sa-si ia alimente Dar capitanul, care l-a recunoscut, a spus in fata tuturor : - Nu esti tu, episcopul Teofan, care a disparut cu doi ani in urma ? si a cazut la pamant, ca sa i se inchine Negand acestea, a spus : - Trebuie sa fie o greseala, prietenul meu Nu sunt eu acela Probabil seman cu cineva El s-a intors la schit hotarat sa plece de acolo, de vreme ce a fost descoperit si toti banuiau cine este Parintele sau l-a admirat ca pe un om de o mare smerenie si rabdare, incat a cazut la picioarele lui, cerand iertare pentru felul lui crud de a fi cu el Episcopul Teofan a plecat in pustie, la Chilia "izvorul Tamaduirii", si a trait acolo ca un simplu monah *** Ce putem spune despre duhovnicul ignatie Katunakiotul ? Dupa sfarsitul fiecarei Liturghii, parintele sau il mustra, iar el nu se plangea niciodata in schimb, spunea aceste cuvinte minunate : - Parintilor si fratilor, ascultati ! Cand parintii nostri ne insulta si ne palmuiesc, nu trebuie sa fim nici tristi, nici veseli si trebuie sa-i ajutam, caci ei ne ajuta sa ne eliberam de tridentul (Furca cu trei dinti care era considerata in antichitate ca simbol al puterii zeului Neptun [Nota editorului] ) diavolului, care e mandria, egoismul si aroganta Daca trece o zi si parintele meu Neofit nu ma insulta, sunt foarte trist si spun sufletului meu : "Neimportantule ! Nevrednicule parinte ignatie, azi n-ai fost mustrat, asa ca ai grija la tridentul diavolului, caci el va strapunge mai adanc in tine" *** Un parinte foarte simplu spunea : - Oamenilor invatati li se intampla urmatorul lucru : cauta sa cerceteze cele dumnezeiesti Daca insa nu-ti ajunge funia, de ce incerci sa cobori in prapastie ? *** Pusinicul roman Enoh spunea : - Monahul trebuie sa fie smerit, nu sa ajunga sus sau jos Poate fi mantuit cu smerenia Dar, oh, pentru preot este o povara dubla ! Este foarte greu, sunt numai cativa preoti buni De ce ar vrea cineva acest rang ? Nu vrei sa-ti mantuiesti sufletul ? Ai venit la Sfantul Munte sa-ti mantuiesti sufletul, nu sa cauti slava Fii simplu si smerit Doresc numai sa-mi mantuiesc sufletul Nu e alt lucru mai bun decat mantuirea sufletului Chiar daca acest parinte trecuse de 75 de ani, el nu dadea nimanui voie sa-l respecte Se privea pe sine ca si cum ar fi fost nimic Cerea un pic de paine ca sa-i hraneasca pe ceilalti oameni in varsta ca el, care erau slabiti si istoviti Se pleca si cerea binecuvantare de la toti monahii, incepatorii, oamenii mireni si pelerini Odata, a vrut sa cumpere o desaga, dar era prea scumpa si nu avea bani Deodata a observat un sac de panza obisnuit in coltul magazinului - Cat costa ? l-a intrebat pe vanzator - Acesta nu costa nimic Pentru ce il vrei ? - il voi purta in spate in locul unui rucsac, a spus el - Ei bine, nu ti-e rusine sa porti un asa lucru in spate ? si parintele Enoh a raspuns : - De ce sa fiu stanjenit, cand sunt mai fara valoare decat acest sac ! *** Talentatul teolog si ieromonah Hrisostom de la Marea Lavra a fost intrebat de patriarh daca n-ar dori sa fie hirotonit episcop El a refuzat, alegand smerenia in locul inaltei slujbei ecleziastice, si a spus : - Nu voi renunta la culionul de calugar *** Cu catva timp in urma un important vizitator ortodox, strain, a cerut sa-l intalneasca pe parintele Siluan ieromonahul N , membru al consiliului de conducere, i-a spus vizitatorului : - Nu inteleg de ce tu, un teolog invatat, vrei sa-l vezi pe parintele Siluan, un taran neinvatat Nu e nimeni altcineva cu mai multe cunostinte pe care ai vrea sa-l intalnesti ? Atunci vizitatorul a raspuns cu durere in suflet : - Ca cineva sa-l inteleaga pe parintele Siluan, trebuie sa fie foarte invatat Acelasi ieromonah N , neimpartasindu-se nefericitul din dumnezeiestile experiente ale sfantului, spuse odata cuiva : - Ma intreb de ce merg la el Cred ca nu citeste nimic - Nu citeste nimic, dar face totul Nu ca cei ce citesc mult, dar nu fac nici un lucru, i-a raspuns acel om *** Odata l-am intrebat pe un pusinic simplu, in varsta : - De ce lamaii dumitale sunt plini de fructe ? - Pentru ca le-am aplecat crengile, fiul meu, a raspuns el *** Am intalnit un calugar tanar care era sub ascultare, din a carui gura nu au fost rostite niciodata cuvinte, dupa cum il sfatuise parintele sau duhovnicesc *** Sfantul Siluan de la Muntele Athos spunea : - Acesta e cantecul meu iubit : in curand voi muri si sarmanul meu suflet va cobori in iad Acolo voi suferi singur, in sclavie si intuneric, si voi varsa lacrimi amare Cum sa nu-L caut pe El ? El m-a cautat intai si mi-a aparut mie, pacatosului Domnul insusi m-a invatat cum sa ma smeresc : "tine-ti mintea in iad, si nu deznadajdui" Astfel se castiga impotriva vrajmasilor Dar cand mi-am mutat mintea de la gandul iadului, toate gandurile mele tulburatoare si-au recapatat puterea lor *** Un pusinic in varsta ne spunea : - Multi parinti contemporani au inteles ca umilirile si mustrarile de la parintii lor au fost folosite ca sa ajute la curatirea inimii de patimile mandriei si ingamfarii si astfel multi sa guste din dulceata mantuirii sufletului lor Desi multi dintre ei nu au avut scoala, ei au putut sa interpreteze scrierile Sfantului Grigorie Teologul Dupa munca de peste zi, multi alergau la chilia lor, ca sa se mangaie cu rugaciunea si cititul Au ajuns la asemenea inaltimi ale smereniei incat se considerau ultimii oameni *** Cand toti parintii si fratii in Hristos ii urau "Rai bun" parintelui Teofilact de la Noul Schit, le spunea : - Raiul nu-i un grajd, ca sa ma primeasca pe mine, un animal ! Asa era defaimarea de sine la parinti CAPiTOLUL XLi Despre "vami" (Vamile si vamuirea sunt primul loc al judecatii de dupa moarte ) si despre judecata particulara Parintele Gherman de la Sfantul Schit din Kafsokalivia a venit la Sfantul Munte in 1910, ca sa devina ascet El a fost in ascultarea binecunoscutului parinte Arsenie, sculptorul in lemn Cand parintele Gherman s-a imbolnavit si a fost tintuit la pat, i-a spus fratelui sau, parintele Epifanie : - Frate, in curand voi pleca din lumea aceasta Te rog, cere fratilor din schit sa se roage pentru sufletul meu, ca sa gaseasca mila inaintea Domnului Nu mult dupa aceasta a inceput un dialog de neinfrant intre parintele Gherman si duhurile rele, care la despartirea sufletului de trup incearca sa pretinda drepturi asupra sufletului, creand confuzie si aducand acuzatii adevarate si false Aproape de moarte, parintele Gherman spunea "da" si uneori "nu" Cand si cand spunea : "Nu ! N-am facut aceasta Minti Pentru celalalt lucru m-am cait si am facut ceva bine de asemenea" si din nou spunea : "Da, am facut asa, dar am dat milostenie pentru aceasta" si iarasi : "N-am facut aceasta" Mult timp a trecut astfel, inainte sa-si dea duhul Cei ce au fost prezenti la acestea si-au amintit de o intamplare asemanatoare descrisa in "Scara" Sfantului ioan de la Muntele Sinai *** Odata l-am cunoscut pe vrednicul de pomenire parinte Gavriil Lavriotul, care avea mare virtute si discernamant El a trait in Noul Schit Cred ca urmatorul eveniment merita sa fie mentionat si, intr-adevar, poate fi de folos El arata intelepciunea duhovniceasca a omului si adevarata existenta a duhurilor rele, care judeca atunci cand sufletul pleaca din trup in ultimele clipe ale vietii sale, un monah numit Chiril era in mare lupta El a vazut o bucata de hartie lipita pe umarul lui stang, dar nu si-a putut da seama ce era scris pe ea De partea dreapta stateau doi ingeri luminosi in stanga erau demoni Parintele Gavriil i-a spus parintelui Chiril sa-i intrebe pe ingeri ce era scris pe hartie Asa ca el i-a intrebat si ei i-au spus ca acolo erau inscrise doua pacate pe care le facuse, dar pe care nu si le-a putut aminti Apoi, Parintele Gavriil i-a citit rugaciunea de iertare si parintele Chiril a putut sa-si dea duhul in pace, multumita ajutorului ingerilor, care i-au explicat ce se intampla CAPiTOLUL XLii Despre ascultare in aceeasi noapte in care a fost tuns monah, dreptul Acachie din Kafsokalivia a visat ca tinea o lumanare a carei lumini era asa de stralucitoare, incat lumina intreaga zona Acest sfant a trudit mai ales la acel fel de smerenie care e nascuta din ascultarea deplina El, cu bucurie si ravna ii asculta pe toti, atat pe egumen, cat si pe frati, implinind sarcinile grele si usoare care-i erau incredintate *** Pusinicul Damaschin mi-a spus ca in Sfantul Schit din Kafsokalivia traia parintele Grigorie (Karatos), in Chilia "intrarii in Biserica a Maicii Domnului" El avea sub ascultare un monah, care a cazut grav bolnav si era pe moarte - Parinte, a spus el chiar inainte de a muri, unii m-au intrebat de ce nu mi-am implinit ascultarea asa cum mi-a fost incredintata - Spune-le, fiul meu, ca in locul tau eu voi fi raspunzator pentru implinirea ei, i-a spus parintele Atunci monahul a zambit si si-a dat duhul *** Un pusinic mai in varsta spunea : - Dintre virtutile unui monah prima este ascultarea Cea din mijloc e ascultarea si ultima e tot ascultarea si "Doamne, miluieste " si iarasi a spus : - ti-ai gasit un parinte ? Ai gasit raiul Ascultarea e calea cea mai inteligenta si mai scurta de a-L gasi pe Dumnezeu De la inceput, incearca sa gasesti in ea un gust dulce Apoi continua cu curaj si pe cale vei aduna in sacul tau binecuvantarile lui Dumnezeu *** Cand parintele doctor Spiridon Kambanos, calugar la Marea Lavra, l-a primit ca incepator pe parintele doctor Pavel Pavlidis, i-a spus : - ia o bucata de hartie, un stilou si scrie : Viata calugareasca este "Sa fie binecuvantat" si "Binecuvinteaza" *** Parintele Damaschin din pustia Sfantului Vasile mi-a povestit despre binecuvantatul parinte Gherasim, care a trait trei ani pe varful muntelui Carmel, intr-un paraclis al Profetului ilie, mai sus de pustia Sfantului Vasile si langa Kerasia Cu el avea un impreuna nevoitor, parintele Calinic si ucenicul sau isaac La inceput, isaac era neascultator si certaret intr-o zi, parintele l-a chemat si i-a spus : - Fiule, du-te si cauta alt loc Pana acum nu ai facut nimic altceva decat te-ai certat isaac s-a pocait si a inceput sa suspine cu remuscare A plecat intr-un loc pustiu si a plans toata ziua De atunci inainte s-a schimbat complet A devenit un ucenic evlavios Se spune de asemenea ca, dupa adormirea sa, trupul lui a raspandit mireasma "Binecuvantata obste, binecuvantata obste !", acestea erau cuvintele pe care le spunea totdeauna monahul iacob, Luminatorul de la Dionisiu, dar mai ales cand s-a apropiat de moartea sa El era mandria Athosului; un atlet al rugaciunii, un luptator pentru sfanta ascultare si un exemplu de urmat in viata de obste El era absolvent al institutului Politehnic din Atena, dar s-a remarcat si a primit daruri in scoala virtutii, care se numeste obste *** Egumenul manastirii bulgare Zografu a fost un om sfant El avea o infatisare ingereasca 40 de ani parintele sau nu l-a chemat niciodata pe nume i-a luat 20 de ani ca sa scrie o carte, si cand i-a prezentat-o parintelui sau, acela l-a incercat in continuare, spunandu-i cu un ton aspru al vocii : "E tocmai buna de ars" Parintele i-a luat-o, dar nu a ars-o, pentru ca dupa moartea lui a fost gasita printre lucrurile sale *** Printre scrierile vrednicului de pomenire parinte Gavriil Dionisiatul a fost gasita urmatoarea : "in anul 1810, cand era egumen al Manastirii Dionisiu evlaviosul ieromonah Chiril, un frate pe nume Evdochim, care dorea sa fie martir pentru Hristos, insista la parintele sau sa-i permita a merge la Constantinopol, ca sa moara acolo ca mucenic Egumenul, cunoscand caracterul neserios al calugarului, nu i-a dat binecuvantarea sa Evdochim a gasit pe un alt frate din manastire, numit Bonifatie, care avea aceleasi pareri ca si el si au plecat impreuna la Constantinopol, unde il predicau in public pe Hristos si-l numeau pe Mahomed profet mincinos Pentru aceasta, au fost adusi in fata judecatorului si torturati, asa cum faceau turcii de obicei Nefiind in stare sa indure torturile, s-au lepadat de credinta in Hristos si amandoi au devenit musulmani, ca sa-si salveze viata aceasta trecatoare Cativa ani mai tarziu, Evdochim si-a revenit in simtiri si s-a intors la manastirea sa, unde a fost primit si i s-a dat un canon pe care l-a implinit cu pocainta Apoi, dupa un timp, crezandu-se destul de curajos, a dorit din nou sa-si verse sangele, ca sa-si spele pacatul lepadarii El l-a implorat pe egumenul stefan sa-i dea voie sa mearga direct la Constantinopol, ca sa nimiceasca lepadarea sa prin marturisirea lui Hristos si moartea pentru El Egumenul l-a mustrat foarte aspru, spunandu-i ca ar trebui sa ramana in rugaciune si pocainta, si ar fi deajuns ca sa primeasca iertarea de la Dumnezeu Evdochim a continuat sa insiste, iar in cele din urma egumenul a decis sa trimita un frate tanar, numit iosif, ca sa-l insoteasca pe Evdochim la Constantinopol iosif era pictor si foarte drept; el avea mintea unei persoane mai in varsta - Te rog, insoteste-l pe frate, din dragoste, la Constantinopol, sprijinindu-l ca martor la martiriul sau, pe care-l doreste atat de mult Ca un bun calugar in ascultare, binecuvantatul iosif i-a facut o plecaciune egumenului si i-a spus : - Binecuvinteaza, parinte, si fie ca harul lui Dumnezeu sa-mi dea putere mie, celui nevrednic De indata ce au sosit in oras, Evdochim s-a prezentat la curte, spunand tuturor ca a gresit cand a renuntat la credinta sa si a criticat religia islamica, proclamand credinta in Hristos ca singura adevarata Din acest motiv, judecatorul i-a poruncit sa tina in maini carbuni aprinsi, pentru a testa adevarul declaratiei sale Nefericitul Evdochim si-a pierdut din nou curajul si a refuzat sa faca aceasta si, sub amenintarile judecatorului ca va fi spanzurat daca insista asupra declaratiei sale, s-a lepadat de credinta din nou si l-a acuzat pe iosif, care era in auditoriu, ca l-a silit sa faca declaratia aceasta Apoi, judecatorul s-a intors catre iosif si i-a spus ca daca refuza sa se lepede de credinta sa si sa devina musulman, va fi ucis, pentru ca a incercat sa schimbe credinta unui musulman La acestea, vrednicul de pomenire a raspuns ca Evdochim insusi a dorit sa devina martir pentru Hristos si ca el l-a insotit numai din dragoste frateasca Dar sa se lepede de Hristos, singurul Dumnezeu adevarat, si sa devina musulman, nu va face niciodata, chiar de-ar fi sa moara de o suta de ori Dupa aceasta, Evdochim a fost eliberat si laudat de turci, iar iosif a fost inchis Peste cateva zile a fost condus din nou in fata judecatorului, unde a repetat din nou marturisirea lui Hristos i s-a spus atunci ca, daca continua sa insiste asupra parerilor sale, va fi torturat si decapitat, iar daca se va razgandi, va fi rasplatit cu multe onoruri si bogatie La aceste amenintari, binecuvantatul iosif nu a fost tulburat deloc, ci a declarat hotarat credinta in Hristos in inchisoare a indurat cu mare putere torturi, iar in cele din urma a fost decapitat, primind de la Hristos cununa slavei de martir iar vrednicul de mila, Evdochim, ramanand un scurt timp in acea falsa pozitie si neputand sa indure mustrarile constiintei sale, pentru comportamentul si tradarea fratelui sau, s-a intors la manastire, rugandu-se ca ei sa aiba mila de mantuirea lui Dupa ce au auzit povestea acestei intamplari, egumenul si fratii nu i-au dat voie sa intre in manastire, dar din mila i-au impus un canon pentru restul vietii, ca sa stea la mica distanta de manastire, langa un izvor, intr-o chilie mica, unde sa-si planga marile sale pacate, iar inaintea mortii sale i se va permite sa primeasca Sfintele Taine Sub acest canon a trait sarmanul de el aproape 30 de ani, postind, lucrand si plangandu-si cumplita cadere Parintii cei mai batrani, ce au supravietuit veacului acesta, isi amintesc ca venea pana la drumul ce duce spre mare, pentru a lua paine si mancare de post Despre marile sale nevointe marturisesc prispele ce s-au pastrat pana astazi, lucrate numai de mainile sale, in acea vagauna prapastioasa si stancoasa, precum si cei cativa maslini si alti copaci saditi de el, ce poarta denumirea de "Evdokimos" sau "La Evdokimos" La ostenelile trupesti mai adauga si lacrimile nesecate, dupa cum au constatat duhovnicii manastirii care l-au vizitat iar Preabunul Dumnezeu, nevoind moartea pacatosului si vazandu-i intoarcerea prin pocainta adevarata, a primit si a iertat faptura Sa, instiintandu-l pe acesta printr-o vedenie si indemnandu-l sa se duca la manastire, sa ceara sa se impartaseasca cu Sfintele Taine si sa fie pregatit pentru cea din urma clipa din viata sa El a venit la biserica prin intuneric, a batut la poarta si a intrebat de egumenul Evloghie i-a spus despre vedenie si cu lacrimi a cerut iertare si sa primeasca Sfintele Taine Dupa ce s-a impartasit, a refuzat sa intre in manastire, chiar daca egumenul i-a dat binecuvantare sa faca lucrul acesta in schimb, s-a intors spre rasarit, si-a incrucisat mainile pe piept si acolo, langa intrarea in manastire, inainte de zorii zilei si-a dat duhul, ramanand un exemplu pentru noi toti, ca putem evita blestemata mandrie a neascultarii, care a pricinuit caderea omului inca de la inceput Din cauza neascultarii au cazut din cer in iad si unii dintre ingerii netrupesti Dimpotriva, smerenia si ascultarea l-au facut pe binecuvantatul monah iosif sa se alature cetei sfintilor din cer Neascultarea e un mare pacat, dar pocainta e admirabila Treizeci de ani, Evdochim si-a petrecut viata la o mica distanta de manastire, de unde putea asculta clopotele si cantarile de seara, privind biserica luminata la ceasuri si privegheri, stiind ca fratii sai mergeau la slujbe si primeau Sfanta impartasanie in timpul Liturghiilor Ca un alt Adam, izgonit din rai si singur pe marginea prapastiei, el avea numai pacatele ca insotitori Fie ca Dumnezeu sa o crute pe creatura Sa si sa-i dea pace "Am pacatuit inaintea Ta, Parinte, si nadajduim sa aflam mantuire prin mila Ta" *** Parintele Efrem din Katunakia, care avea multa invatatura si experienta despre teologie, adesea dadea sfaturi despre iubitul subiect al binecunoscutei ascultari : "Numai diavolul stie totul despre importanta unui staret si despre puterile ce-i sunt date lui Daca parintele tau iti spune sa mergi pe luna, du-te Nu conteaza cum e parintele Nu trebuie sa aiba importanta pentru noi Singurul lucru important e ascultarea Ai ascultat ? Daca da, vei merge in Rai Poti sa primesti Sfanta impartasanie de zece ori pe zi, sau sa te rogi cu rugaciunea mintii sau sa mergi la priveghere si sa postesti tot timpul Nu e destul Trebuie sa fii ascultator Te supui ? Vei vedea Raiul Nu te supui ? Vei merge in iad Nu e cale de mijloc Adam nu s-a supus si a fost scos afara din rai Nu e nimic altceva intre acestea Aceasta e singura cale Proorocul ilie il avea pe Dumnezeu Elisei il avea pe proorocul ilie ca indrumator Proorocul ilie, inainte de a pleca din aceasta viata, l-a avut pe Ghezi sub ascultare El, care a fost ascultator, a fost de folos in vindecarea lui Neeman de lepra si astfel se exprimau si calugarii, cu putine cuvinte : "Ascultarea inseamna viata, neascultarea inseamna moarte" Prin ascultare castigi tot Nu incercam sa spunem ca toate celelalte nu conteaza Te pot folosi, dar intr-un mod secundar Singura fiinta pe care am iubit-o vreodata si de care imi era frica era parintele iosif Cateodata, parintele spunea ceva ce in aparenta parea gresit Dar trebuie sa implinesti ascultarea Ascultare deplina Langa parintele am trait roadele unei ascultari depline Cand ii eram ascultator, nu-mi era frica nici de Dumnezeu si ce spunea parintele ? "Esti iertat Sa fii binecuvantat" Erau doi batrani care traiau langa noi si aveau un ajutor El fusese casatorit, dar fiindca era posedat de demoni, sotia lui a divortat de el, iar el a plecat la Sfantul Munte A mers la cei doi batrani si ei i-au spus : "Daca ai grija de noi, vei mosteni tot ce avem, micuta noastra locuinta si bisericuta din ea" "Accept", a raspuns el El era foarte ascultator; strangea sare din ocnele de sare si o schimba pe cartofi, ceapa si fasole De asemenea, lucra lucruri de mana Pleca pe intuneric si venea pe intuneric ii judecam pe batrani, spunand : "Daca se imbolnaveste tanarul de o asemenea munca grea, cine va avea grija de voi ?" in ciuda tuturor, nu i s-a intamplat nimic; el era ascultator si continua sa aiba grija de batrani Dar cand cineva din Statele Unite i-a trimis o suta de dolari, a pastrat banii, fara sa-i intrebe pe batrani De atunci inainte a inceput sa faca asa cum dorea el Chiar si demonul din el a devenit tulburat Cand cineva isi urmeaza propria voie e egal cu neascultarea Asemenea lucruri s-au intamplat de multe ori Binecuvantat e monahul din ascultare, care il iubeste pe parintele sau, asa cum il iubeste acela pe el Daca aceasta ar fi peste tot, toti ar deveni sfinti E ca si cu batranul care i-a spus ucenicului lui : "Cum ma vezi pe mine ?" "Ca pe un inger", i-a raspuns el "Va veni un timp cand ma vei vedea ca pe un demon", a spus batranul Nu ca batranul e un demon De fapt, ispita vine si-ti aduce ganduri impotriva batranului; asa cum mi s-a intamplat si mie odata, cand n-am putut sluji Liturghia, deoarece am vorbit impotriva lui Nu judeca pe nimeni, nici pe vecinul tau, nici pe alta persoana Nu-ti poti imagina cat de repede harul lui Dumnezeu se departeaza de tine *** Parintele Ahile de la Sfanta Ana, simplu si bun la inima, printre alte multe lucruri ne-a spus si despre o experienta personala pe care o avusese inaintea mortii sale, propriul sau tata, care a trait pana la o varsta bogata si inaintata, a venit sa stea cu el si sa fie ingrijit Cu un an inainte de a muri, tatal sau a fost tuns monah de fiul sau Cand se apropia timpul plecarii tatalui sau, parintele Ahile a intrat in camera lui si a observat ca era suparat - Tata, de ce esti asa tulburat ? a intrebat el - Fiindca au venit diavolii, amenintandu-ma, spunand ca-mi vor lua sufletul - Daca vin din nou, i-a spus Ahile tatalui sau, spune-le : "Ce vreti de la mine ? Sunt sub ascultarea unui parinte Sunt numai un calugar sub ascultare" in ziua urmatoare, demonii au venit din nou la el Asa ca el a spus : "Ce vreti de la mine ? Sunt sub ascultarea unui parinte" Demonii au disparut imediat *** Un ascet ascultator in varsta si cu discernamant, care avusese grija de trei parinti batrani, spunea : - Ascultarea iti va aduce de toate Ascultarea il castiga pe insusi Dumnezeu *** Parintii aghioriti spun : - Ascultarea este viata; neascultarea este moarte *** in Chilia "intrarii in Biserica a Maicii Domnului", ce apartine de unul din schiturile Manastirii Xenofont, traia cu multi ani in urma un calugar foarte simplu, bun si amabil, pe nume Teofilact Cand de sarbatoarea "Teofaniei" a auzit : "Azi apele sunt sfintite", l-a intrebat pe parintele sau, Grigorie : - Parinte, cum se intampla ? Sunt toate apele sfintite ? Chiar apele marii ? - Desigur, fiul meu Harul nevazut, atotcreator, actioneaza asupra tuturor vietuitoarelor si a celor fara de viata, lucruri vazute si nevazute, si sfinteste toata materia, cu scopul sfintirii omului si prin aceasta apa sfintita, toti credinciosii Bisericii sunt sfintiti Asa ca apele marii sunt sfintite si devin luminatoare De fapt, daca vrei sa fii martor la aceasta, coboara-te pana la mare si vei afla apa proaspata si azi poti sa o bei Astfel i-a vorbit parintele evlaviosului calugar, care, cu o ascultare fara murmur, a mers cu un vas de la schit pana la mare El a gustat apa si a aflat-o intr-adevar foarte proaspata; si-a umplut vasul si s-a intors la parintele sau plin de bucurie impreuna cu parintele sau au tinut aceasta in taina timp de 35 de ani in fiecare an, parintele Teofilact se cobora pana la mare si lua, ca binecuvantare, apa proaspata, de baut si aceasta a continuat trei ani dupa moartea parintelui sau, pana cand a fost silit sa descopere aceasta minune celorlalti parinti din schit, prin propria sa simplitate si ascultare Ei au reactionat cu indoiala, putina credinta si gandire rationala si apoi l-au convins pe el sa mearga si sa le aduca niste apa ca sa bea Parintele Teofilact a plecat bucuros Cand s-a intors cu vasul, era umplut, de aceasta data, numai cu apa sarata de mare *** Un pelerin l-a intrebat odata pe un pusinic : - E posibil pentru un mirean sa fie ascultator, de vreme ce nu e calugar ? Un calugar il are pe staretul sau Dar un mirean ? El i-a raspuns : - Sa spunem ca toti avem acelasi duhovnic Acela e cel caruia ne supunem Daca lucrezi undeva si ai un superior, un director sau un director adjunct, trebuie sa te supui; nu e alta cale Parintelui tau duhovnicesc te supui duhovniceste Sa te supui supraveghetorului tau la munca e obligatoriu Nu poti sa faci altceva decat sa te supui Daca esti soldat in armata, te supui sergentului tau Nu poti refuza Nu poti sa spui : "Nu, nu merg acolo" Te supui din necesitate Cand il intrebi pe duhovnicul tau "Ce sa fac ?", si el iti spune "Fa aceasta, fiul meu", trebuie s-o faci Fiecare persoana are un parinte duhovnic Parintii aveau un indrumator si un egumen Tu il ai pe parintele tau duhovnicesc E acelasi lucru Trebuie sa fii sfatuit de el si sa te supui iar duhovnicii nu sunt oameni obisnuiti Duhovnicul nu este un om comun Nu Daca a spus duhovnicul un lucru, asta inseamna ca l-a spus Dumnezeu insusi iar daca te-a iertat duhovnicul, inseamna ca Dumnezeu te-a iertat Sa luam urmatorul exemplu Sa zicem ca ai facut ceva si din aceasta pricina duhovnicul iti interzice sa te impartasesti o luna Te-ai putea oare impartasi mai devreme de o luna ? Sigur ca nu, fiindca esti legat si nu te impartaseste nici alt preot, stiind ca esti legat Nici tu nu poti incalca porunca duhovnicului tau, ducandu-te sa te impartasesti inainte de trecerea lunii Ci, abia dupa aceea te vei putea impartasi Duhovnicul are putere mare " si oricate veti lega pe pamant, vor fi legate si in cer, iar oricate veti dezlega pe pamant, vor fi dezlegate si in cer" Daca ti-a spus duhovnicul "Doamne, iarta-l !", inseamna ca Dumnezeu te-a iertat iar daca nu te-a iertat duhovnicul, nici Dumnezeu nu te-a iertat, caci duhovnicul este reprezentantul Sau in Schitul Sfanta Ana Mica traia un parinte cu ucenicul sau Era una din sarbatorile Maicii Domnului Ucenicul i-a spus : - Parinte, ar trebui sa merg sa pescuiesc, pentru ca e zi de sarbatoare si ce-o sa avem la cina ? - Fiul meu, i-a raspuns batranul, iata vecinii nostri sunt pescari Daca Maica Domnului vrea sa avem peste la cina, vecinii nostri ne vor aduce De vreme ce nu ne-au adus, Maica Domnului nu doreste sa avem peste - Dar, parinte, ar trebui sa avem peste - Nu, nu vreau, a spus parintele - Voi merge sa pescuiesc, a spus ucenicul si a plecat imediat, parintele s-a gandit ca ucenicul sau poate avea o mare ispita si sa cada in mare, din pricina neascultarii Asa ca a mers in camera lui si a inceput sa se roage cu siragul de metanii, pentru ucenicul sau intre timp, monahul a ajuns la mare si a aruncat undita imediat a simtit ca s-a prins ceva de capatul ei A tras cu putere si deodata a iesit din apa un trup negru, foarte negru, cu ochi salbatici, gata sa-l atace pe monah Dar o putere nevazuta parea sa-l tina pe loc (batranul se ruga pentru ucenicul sau) Monahul a fugit ingrozit, cu satana urmarindu-l indeaproape tot drumul, de pe tarm pana la Sfanta Ana, prin curte, pana aproape de usa chiliei sale Cand a deschis usa sa intre, diavolul i-a spus : "Monahule, ce pot sa-ti fac, de vreme ce parintele tau se roaga cu siragul de metanii pentru tine ? Altfel te-as fi aruncat in mare si te-as fi inecat" iata ce poate face neascultarea ! *** Un monah mai in varsta spunea : - Ne lipseste smerenia De aceea suntem chinuiti si chinuim si noi pe altii Suferim pana devenim smeriti *** De trei ori fericitul batran H de la Sfanta Ana a facut multa ascultare la duhovnicul sau, care l-a tinut timp de 18 ani paraclisier la Kyriakon ! in acei ani, crestinii erau foarte evlaviosi si avea de la 3 pana la 4 Privegheri pe saptamana si acest vrednic de pomenire, intotdeauna descult, isi implinea indatoririle sale cu multa grija Din cauza muncii grele si a faptului ca trebuia sa stea in picioare tot timpul, a plecat din aceasta lume ca un martir, bucuros si in pace *** Parintele Serafim din Dimitriada a fost un exemplu de monah ascultator pentru parintele sau cipriot, Onufrie, de la Sfanta Ana Virtutea parintelui Serafim a ajuns inaltimile parintelui sau duhovnicesc Pentru orice i se cerea de ceilalti parinti ai schitului sa faca, el raspundea intotdeauna "sa fie binecuvantat" El avea o ascultare desavarsita Odata, parintele Mina i-a spus : - Frate, fa dragoste si du-te la arsana sa iei peste, ca avem mare nevoie Parintele Serafim s-a supus si a plecat imediat spre mare Pescarii insa, neavand peste, fara ca el sa-si dea seama, i-au pus in desaga (Desaga este traista formata din doua parti care se poarta pe umeri sau pe sa ), in loc de peste, pietre din mare ! El le-a carat la chilie L-a chemat pe parintele Mina sa-i aduca un vas albastru sa puna pestele, pentru ca sacul lui era foarte greu L-a golit in vas si cu mare uimire au vazut ca erau pietricele Atunci parintele Mina i-a spus : - Vezi aceasta ? Neascultarea ta a schimbat pestele in pietricele El l-a crezut si a inceput sa planga, cerandu-si iertare Parintele Serafim era neinvatat, dar cu rabdare a practicat caligrafia si una din lucrarile sale de caligrafie, o poezie, e pastrata pana astazi A avut moartea unui om drept in Chilia Sfantului ioan Botezatorul de la Schitul Sfanta Ana traia parintele Grigorie, care niciodata nu a fost neascultator Ca sa-l ajute sa sporeasca pe calea nepatimirii, parintele sau il mustra in fata celorlalti, in timp ce erau in biserica principala, spunandu-i : - Pleaca de aici si el, plin de bucurie, cadea la pamant in prezenta tuturor, atat a parintilor, cat si a vizitatorilor si spunea : - Aceste picioare ma vor conduce spre Rai ! Dupa plecarea din aceasta lume trecatoare a parintelui sau, el, care dorise atat de mult isihia, a mers la Chilia "Adormirii Maicii Domnului" de la Sfanta Ana Mica *** Parintele Azaria se plangea si plangea de cate ori era neascultator Cand era intrebat despre tristetea sa, el raspundea : - Un calugar din ascultare este sub binecuvantarea si apararea parintelui sau Chiar si in absenta lui, binecuvantarile il ocrotesc de multe rele Un calugar neascultator seamana cu o barca prea incarcata, care e lovita de valuri si pana la urma e scufundata de ele *** Parintele Grigorie de la Sfanta Ana, care dorea isihia, a plecat la Schitul Sfanta Ana Mica, dandu-i Chilia Sfantului inaintemergator parintelui Averchie Ultimul era originar din Bulgaria si invatase cu mare entuziasm sa vorbeasca greaca Parintele Averchie a fost intocmai ca parintele sau si ca parintele Mina din Mavrovunio Nici un cuvant fara rost nu iesea din gura sa El castiga bani vanzand lamai si portocale cultivate in gradina sa, si astfel isi cumpara rezerva anuala de grau intotdeauna ii lua inauntru pe vizitatorii sai De fiecare data cand un strain batea la usa lui, ii deschidea si-i oferea 4 sau 5 smochine, pe o scandura de lemn, impreuna cu niste apa, intr-o cana de lemn Apoi imediat se apleca si pleca, ca sa nu piarda prin vorba legatura cu Dumnezeu Cand un lucru obstesc trebuia facut in schit, el era primul care tinea o funie in mainile sale, ca sa poata fi ascultator cu dragoste, iar ceilalti parinti ai bisericii ii spuneau : - Parinte, esti batran in fiecare zi este Liturghie si tu nu mananci nimic altceva decat paine si apa Ce se va intampla cu tine ? Trebuie sa te gandesti si la trupul tau, ca sa poti sluji pana la sfarsitul vietii ! iar el, foarte serios si cu lacrimi in ochi, raspundea : - Parintilor, acum trebuie sa stau treaz in ascultare, ca sunt batran, ca sa nu fiu prins in neascultare in clipa mortii, si astfel sa-mi pierd sufletul ! Rareori mergea la Karyes si-i sfatuia pe toti sa nu se departeze deseori de schit - Nu e bine pentru calugar sa plece des din schit, pentru ca exista pericolul pierderii cursului practic al virtutii, care ridica monahul la inaltimile unei lupte interioare ce-l face nepatimitor Multi se spovedeau la el, pentru ca stiau ca ascultarea lui era ireprosabila, ca niciodata nu-si avea voia proprie si ca sfatul lui era liber de orice ganduri rele El slujea Liturghia descult, vara si iarna, fiind ca parintele ilarion isihastul, care traia mai sus de Dionisiu in saraca asezare a inaintemergatorului *** Cu multi ani in urma, in una din manastirile atonite nu era nici un sicriu, asa ca unul dintre parinti, care era tamplar, a facut unul ca sa fie folosit de toti parintii, in care puteau fi carati pana la cimitir cand mureau De indata ce a fost terminat, a fost dus in biserica principala Toti au auzit de el si au venit sa-l vada Apoi, "dikaiosul" a spus : - Ma intreb cine va fi primul care va fi carat in el de la biserica la cimitir ? Toti si-au pierdut curajul, cu exceptia unui tanar care i-a spus parintelui sau : - Parinte, am binecuvantarea sa merg eu primul ? si parintele i-a spus : - Da ! stiind ca tanarul ajunsese la inaltimi de virtute Parintii au crezut ca tanarul glumise Dar el a inceput cu lacrimi de pocainta sa se pregateasca pentru moarte Parintele sau a cunoscut aceasta Exact cu 40 de zile mai tarziu clopotele au batut Cand au auzit toti de la schit se intrebau unul pe altul cine plecase, si cand au aflat, au spus : - O, ce hot ! Ascultandu-si parintele, care i-a dat binecuvantare sa plece primul, a parasit aceasta viata trecatoare pentru cea vesnica Astfel a furat raiul prin ascultare ! si ei, plini de bucurie, l-au urmat pana la mormant, minunandu-se ca pana astazi ascultarii depline nu ii este frica de moarte, dar daruieste celor ce o au, trecere fara frica de la pamant la cer ! si toti l-au binecuvantat pe tanarul monah si pe parintii sai, care au devenit exemple stralucitoare de urmat pentru toti monahii *** in 1922, unul din parintii de la Sfanta Ana l-a adus pe tatal sau natural, ioan, la schit Dupa un timp, batranul a fost tuns monah si i s-a dat numele ioachim Fiul sau, calugarul Antonie, i-a spus lui : - De vreme ce nu poti sa citesti, poti sa-ti folosesti degetele ca sa spui Rugaciunea lui iisus Aratand spre mana tatalui sau, a adaugat : - De vreme ce pacatuim cu aceste maini, trebuie sa ne folosim degetele, sa spunem aceasta mica rugaciune, ca sa ne mantuim Parintele ioachim s-a supus desavarsit si se ruga dupa cum a fost invatat Lui i-au fost daruite lacrimi neincetate cu rugaciunea sa si a devenit atat de smerit, incat de fiecare data cand vedea calugari tineri le saruta picioarele ! Parintii schitului au vrut sa incerce daca lacrimile sale erau cu adevarat din umilinta sau daca avea o vointa proprie, asa ca intr-o zi i-au spus : - Parinte ioachim, cand treci pe langa cimitir, ar trebui sa spui : "Parintilor, binecuvantati" si batranul ioachim, un adevarat fiu al ascultarii, cand trecea pe langa cimitir, se oprea la intrare si spunea : "Parintilor, binecuvantati" Chiar atunci, oasele celor raposati au scartait si el a auzit o voce, spunand : "Domnul, batrane ioachim" si parintii care erau cu el au spus : - Vai de noi, care am venit aici de tineri, dar nu ne-au fost daruite inca asemenea daruri ! *** Parintele Nicanor, duhovnicul manastirii sarbesti Hilandar, ne spunea despre parintele Miron ca de 56 de ani nu a parasit niciodata imprejmuirea manastirii Cand parintele sau l-a facut calugar, i-a dat o cruce din lemn si i-a spus : - De acum inainte aceasta cruce e tot ce ai Vei fi inmormantat cu ea Ai grija sa nu o pierzi 20 de ani mai tarziu, parintele Miron a cazut grav bolnav Calugarul ce-l ingrijea la infirmerie se intreba de ce el refuza cu putere sa-si deschida camasa, pentru ca pieptul lui sa fie frectionat cu alcool Dupa ce i s-a cerut de multe ori, in final a renuntat si a permis tratamentul Cand i-a deschis camasa, infirmierul a vazut mirat cum crucea de lemn fusese cusuta de pielea parintelui Miron si ca era intiparita in carnea lui imediat, el a plecat si i-a spus parintelui sau duhovnicesc, iar acesta i-a raspuns : "Hai sa mergem si sa vedem daca nu e o inselare duhovniceasca ia un brici si taie cu atentie carnea, ca sa scoti crucea" infirmierul i-a comunicat parintelui Miron porunca parintelui duhovnicesc, iar acesta s-a supus bucuros, oferind imediat trupul sau, fara nici o sovaiala Din cauza ascultarii, parintele infirmier nu l-a taiat, pentru ca el era sigur acum ca parintele Miron si-a luat aceasta nevointa cu un duh de smerenie, din dragoste curata pentru Hristos *** - Cand ai devenit calugar, si ce te-a facut sa iei aceasta hotarare ? - Eu, fiul meu, am dorit sa fiu calugar de cand eram foarte tanar, dar parintii mei nu m-au lasat, ci m-au casatorit Am avut doi copii si in 1955, la varsta de 66 de ani, am venit ca sa fiu calugar, intai la Manastirea Grigoriu, ne-a spus un calugar dionisiatan - si ai avut curaj sa-ti parasesti familia ? - O, fiul meu ! Am fost ars de dorinta dumnezeiasca, de dragostea mea pentru Hristos, pentru viata de manastire Asa ca mi-am parasit sotia, copiii, tot ce aveam, nurorile, nepotii, si am venit sa-i ofer lui Dumnezeu batranetea mea, de vreme ce nu mi s-a permis aceasta in tinerete - Ai stat in Manastirea Grigoriu mult timp ? - Am stat acolo 8 luni Apoi, pentru un motiv anume, am plecat si am venit la Dionisiu Dar Visarion, egumenul de la Grigoriu, era un egumen bun El m-a invatat cum sa-mi implinesc regula de ascultare Trei siraguri de metanii pentru iisus, unul pentru Maica Domnului si iarasi la fel, pana am implinit 12 in total Acum fac unul si pentru Sfantul ioan Botezatorul, Sfantul Nifon si, dupa aceea, cat de multe vreau Mi-a dat, de asemenea, un mestesug de ascultare, de vreme ce eram bun la constructii Mi-a placut ascultarea De fiecare data cand mi se cerea sa merg, spuneam "binecuvinteaza" Cand am venit prima data aici, mi-au spus numai doua lucruri : "Sa fii binecuvantat" si "Binecuvinteaza" Eram foarte fericit sa fac bine pentru ceilalti - Cum altfel, noi, calugarii din chinovii, am putea progresa in virtute ? - Ei bine, inca nu stii ? N-ai invatat ? Asculta ! Ascultare si dragoste Ascultarea iti da pace, bucurie si dorinta pentru Hristos iar milostenia e de asemeni un lucru mare Prin aceste lucruri intri in rai Dumnezeu iti iarta toate pacatele intelegi ? Mandria e un lucru rau Cat de mult nu-i place lui Dumnezeu ! Nu ca fariseul : "Eu dau si dau" in final, cel ce-si batea pieptul a castigat rasplata - Parinte, ce sa fac ca sa ma mantuiesc ? l-a intrebat un pelerin mirean - Asculta-ti parintele duhovnic si fii smerit O persoana sufera adesea din cauza sa, a adaugat, referindu-se la mandrie *** Un ascet spunea : - Nu e o idee buna sa-ti schimbi indrumatorul duhovnicesc Gandeste-te la o cladire in constructie, cand sunt schimbari permanente de ingineri si constructori Rezultatele nu vor fi bune indrumatorul duhovnicesc, ca un intelept, trebuie sa fie liber sa ia hotarari, nu sa urmeze linia celorlalti De asemenea a mai spus : - Nu voi da niciodata o prescriptie de la distanta Nu se poate vindeca de departe *** Un parinte a spus : - Vrei sa fii monah bun in ascultare si, ca rezultat a 10 pana la 15 ani de asemenea ascultare, sa devii ascultator cu discernamant ? Respecta ce spune Sfantul ioan Scararul El povesteste despre un batran care a mers la un incepator si, de asemenea, la unul care fusese monah de 15 ani El i-a spus primului : "Canta" "Binecuvinteaza Voi canta" si el a cantat Atunci i-a spus celuilalt calugar sa cante Ultimul, care era monah de multi ani, a spus : "Binecuvinteaza Eu nu vreau sa cant" Amandoi au facut bine Refuzul celui de-al doilea monah de a canta nu a fost o neascultare Dar era o neascultare pentru primul daca refuza, pentru ca el era inca incepator Nu exista alta cale, trebuie sa treci prin ascultarea fara carteala Nu e nimic altceva decat "Binecuvinteaza" Dupa 15 ani, ascultarea fara carteala te conduce spre ascultarea cu discernamant Sa nu crezi ca un parinte duhovnicesc nu-i iubeste pe fiii sai Ar fi minunat daca fiii l-ar iubi pe parinte, asa cum ii iubeste el pe ei *** Cineva, care s-a luptat pentru duhovnicie si virtute, a spus : - Un monah, de dragul ascultarii, trebuie sa moara de multe ori intr-o zi *** Odata, un parinte, ca sa-l elibereze pe ucenicul sau care era legat de lucruri materiale, i-a poruncit sa-si distruga ceasul din aur de tencuiala Acel monah isi iubea ceasul ca pe un idol Era un dar de la tatal sau Dupa o mare lupta interioara, a triumfat asupra ego-ului sinelui si a dragostei irationale pentru idol si s-a supus Astfel a devenit fericit si liber *** Un calugar evlavios dintr-un schit se ruga Maicii Domnului sa ramana ucenic pentru tot restul vietii sale pamantesti ii era frica de autoritatea ce o presupune un indrumator duhovnicesc El spunea : "Sunt un pacatos" Putini au fost atat de buni si darnici ca el, harnici si neobositi in ascultare, muncitori pentru indatoririle obstesti Desi era slab la trup, munca lui era egala cu a altor zece Se supunea parintelui sau, ca si cum era un sfant *** Parintele iosif, Locuitorul din pestera, spunea : - Daca un monah nu intelege bine de la inceput sensul ascultarii si al rugaciunii neincetate, plangi pentru el Pentru ca, daca nu intelege aceasta, este ca si cum s-ar fi nascut orb si ar fi ramas orb Venirea la Sfantul Munte nu valoreaza nici cat biletele pe care le-a platit sa ajunga aici Un calugar neascultator devine fiul diavolului Cel ce-si amesteca voia sa cu a parintelui sau e ca un om ce face adulter Din aceasta cauza sufera ispite *** Sfantul Siluan spunea : Odata, in 1932, un calugar de la Sfantul Pantelimon, din Vechiul Russikon, m-a vizitat L-am intrebat : - Ce mai faci ? iar el, cu o fata vesela, mi-a raspuns : - Simt o mare bucurie - si de ce esti asa de bucuros ? - Toti fratii ma iubesc - Dar de ce ? - Pentru ca-i ascult pe toti Cand ma trimit undeva, eu spun "Binecuvinteaza" *** Era un calugar care-si putea implini ascultarea si in acelasi timp sa spuna rugaciunea lui iisus si sa verse lacrimi pentru intreaga lume Egumenul i-a spus ca i s-a daruit aceasta binecuvantare pentru ascultarea lui *** Un ascet spunea : - Ascultarea nu trebuie facuta cu suparare si cu forta Nici un staret si nici o stareta nu e un Diocletian, care spune tot timpul numai "Nu" Trebuie sa le fim recunoscatori, pentru ca ne ocrotesc pe noi N-ar trebui sa fie reactii negative impotriva lor, nici neascultare *** Un ascet in varsta a fost intrebat : - Este nadejde ca sa se vindece o boala mai veche a sufletului ? - Este, atunci cand faci ascultare si incepi cu privegherea intr-o saptamana, ti-ai redobandit sanatatea "Ascultarea il mantuieste pe cel ce face ascultare, iar toate celelalte cad pe capul egumenului *** Monahul roman Enoh il sfatuia pe un monah incepator : - Supune-te parintelui tau si fii smerit Omul sufera din cauza gandurilor sale Se referea la aroganta, care vine din increderea prea mare in propriile ganduri si in rationalism Un experimentat truditor al duhului si virtutii l-a sfatuit pe un tanar monah in felul urmator : - Un calugar ascultator isi curata inima cu lacrimi El poate ajunge la o stare cand are lacrimi de bucurie si de fericire si sufletul sau tanjeste dupa isihie indrumatorul sau duhovnicesc stie ca este eliberat de "De ce ?" si "De ce in felul acesta si nu altfel ?" El ii vede setea pentru toate acestea si se roaga Atotmilostivului Dumnezeu sa-i lumineze mintea, sa-i dea putere sufletului si mintii, tot ce este folositor unui monah *** Binecunoscutul parinte duhovnicesc Grigorie plangea de fiecare data cand se gandea la unul din ucenicii sai, parintele Cosma - Plang de bucurie, fiindca niciodata nu m-a dezamagit, spunea el *** Am luat urmatoarele randuri din jurnalul meu, cu data de 10 octombrie 1968: "Am parasit grupul de calugari de la Schitul Sfanta Ana la apus si am plecat prin pustie spre Katunakia Trebuia sa-mi completez informatiile despre viata parintelui Calinic isihastul, pentru cartea "Figuri Aghiorite Contemporane" Desi salbatica, pustia e dulce Aceasta e datorita linistii si tacerii ce predomina acolo Stancile si rapele au fost acoperite cu cativa copaci si de asemenea erau acolo tufisuri, flori salbatice si pasari de tot felul Te intrebi de unde vine acel cantec al pasarilor, acesti copii mangaietori ai pustiului, care seamana cu monahii ce traiesc ca si cum ar fi cetateni ai cerului Am mers la parintele isihast, ieromonahul Efrem, pe care l-am cunoscut de multi ani Cand m-a vazut pe geamul atelierului sau, m-a intampinat cu o fata luminoasa, familiara si cu multa dragoste, care-l facea pregatit de a discuta smerit cu oricine si de a impartasi din experienta sa valoroasa pe care a strans-o in timp Lucra peceti Caminul vechi de langa el era aprins tinea apa la fiert, ca sa inmoaie lemnul si sa poata sculpta literele iS-HS Ni-KA si partea pentru Maica Domnului si pentru sfinti De asemenea, el avea in grija doi calugari batrani, pe care-i slujea cu rabdare neintrecuta si cu ascultare binecuvantata, virtuti care l-au facut capabil de a trata bolile batranetii, precum greutatea de a auzi, problemele de urinare, ameteala si altele Nu e nevoie de alte lectii despre o inima buna si iubitoare, decat cele demonstrate de pilda lui El putea intari un suflet slab si atrofiat cu cuvintele sale ziditoare Mi-a vorbit despre subiectul sau preferat, ascultarea - Fii atent la parintele tau, fiule Daca te indepartezi de el, vei fi ca un schiop care-si poate folosi numai un picior Nu conteaza ce-ti vor spune altii despre parintele tau, el trebuie sa fie pentru tine ca Hristos Mi-a dat multe exemple Printre altele, mi-a amintit si de fratele lui in Hristos, Procopie, care, inselat de diavol, a fost plecat o luna i-am cerut sa-mi spuna ceva despre pericolele egoismului, indiferentei, rutinei in timpul Sfintei Liturghii si despre valoarea evlaviei - Am venit la Sfantul Munte unde am gasit parinti simpli, buni, luptandu-se Cautam un indrumator, pentru ca stiam ca sufletul meu tanjea dupa mai mult Dar, a continuat el, ascultarea parintelui meu era deasupra tuturor A fost un timp cand mi-au fost daruite lacrimi Plangeam peste tot - la munca, in pat, mergand, rugandu-ma - peste tot Nu-mi puteam opri pocainta Cat de stramta e poarta si cararea plina de suferinta ! Domnul a spus : "Luati jugul Meu si invatati de la Mine " si : "Jugul Meu este usor si povara Mea este usoara" - Parinte, de ce Domnul spune pe de o parte ca este suferinta si pe de alta parte ca jugul Sau este usor ? - Pentru ca totul depinde de intentii Uneori crucea noastra e grea, insuportabila, alteori e dulce si usoara Ai un parinte duhovnicesc ? Daca da, esti inarmat impotriva diavolului Daca nu ai un parinte, esti dezarmat Considera-l pe parintele tau un sfant, indiferent cine ar fi Dar adu-ti aminte ca este si el om Sa nu fii uimit ca are slabiciuni Cu toate acestea, parintele tau este ca insusi Hristos" *** Calugarul Dorotei de la Noul Schit a venit odata la duhovnicul sau si i-a spus ca se gandea sa-l paraseasca pe parintele sau - Nu-l mai pot suporta Vreau sa plec de aici - Parinte Dorotei, a spus duhovnicul, in Noul Schit esti numai in ascultarea parintelui tau Oriunde te vei duce in alta parte, vei fi sub ascultarea mai multora *** Un parinte spunea : - Un calugar din ascultare este slavit prin crucea ascultarii asa cum a fost slavit Domnul, Care S-a supus mortii CAPiTOLUL XLiii Despre mandrie si slava desarta Un diacon admira parul frumos al Sfantului Simeon Filoteul, cel descult si imbracat cu o singura camasa lunga, caruia i se mai spunea si "cel tuns" Afland aceasta, cuviosul si-a taiat pletele si i le-a dat *** Dupa doua saptamani de cand Hristos i s-a aratat, Sfantul Siluan Atonitul a trebuit sa lupte zilnic impotriva atacurilor viclene ale duhurilor rele Erau zile si nopti obositoare, pline de suferinte intr-o noapte s-a sculat de pe scaunel ca sa faca metanii in acel moment a vazut un trup demonic urias, care statea in fata icoanei Mantuitorului, asteptand sa primeasca adorare Chilia sfantului s-a umplut atunci cu demoni S-a asezat din nou si cu inima plina de pocainta si-a plecat capul si se ruga : - Doamne, Tu vezi ca vreau sa ma rog cu inima curata, dar demonii nu ma lasa invata-ma ce sa fac, ca sa nu ma mai tulbure si in sufletul lui a auzit raspunsul : - Cel mandru intotdeauna sufera in felul acesta de la demoni - Doamne, a spus sfantul, invata-ma ce sa fac ca sa fiu smerit - tineti mintea in iad, dar nu deznadajdui, i-a spus Domnul inimii lui *** in anii 1860, calugarul Sinesie din Halkidiki era la Manastirea Dohiariu si avea ascultarea sa cante la slujbe, caci avea o voce foarte frumoasa El o cinstea mai ales pe Sfanta Paraschevi, rugandu-se ei zilnic O ruga sa-l ajute sa-si mantuiasca sufletul, iar daca ar fi in el vreo piedica pentru mantuire, s-o indeparteze cum credea mai bine si, intr-adevar, de sarbatoarea Sfintei Paraschevi (26 iulie), vocea cantaretului deveni ragusita si cu trecerea timpului starea lui se inrautati Toti se rugau ca sa se imbunatateasca vocea lui, dar in zadar Atunci i-a aparut Sfanta Paraschevi egumenului in vis si i-a spus : - De ce zilnic il tulburi pe Dumnezeu cu rugaciuni pentru vocea lui Sinesie ? Sinesie de ani imi cere sa indepartez de la el lucrul care ar fi un obstacol in calea mantuirii lui Egumenul l-a chemat pe Sinesie ca sa-i confirme vorbele ei Era adevarat, caci de fiecare data cand canta era coplesit de un sentiment de mandrie si slava desarta, din cauza vocii sale frumoase, si nu-i aducea multumiri lui Dumnezeu, Datatorul tuturor lucrurilor, pentru darul Sau De cand vocea lui Sinesie devenise ragusita, el se ruga tot timpul cu rugaciunea lui iisus, "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", si el a devenit un credincios truditor al rugaciunii mintii, prin cea de trei ori binecuvantata smerenie *** Un pusinic spunea : - Nu da atentie gandului ispititor ca toti vorbesc de tine ignora-l, fiindca vrajmasul nostru, satana, incearca sa creeze o obsesie de slava desarta Diavolul tainuieste si creeaza multe fete diferite, incercand sa vada ce merge la un incepator Din aceasta cauza, nu va incredeti in ganduri, chiar daca aveti dovezi despre ele, pentru ca trebuie sa stiti ca acelasi vrajmas le-a pregatit, ca sa va convinga *** Cu multi ani in urma, iubitul meu frate in Hristos, Nicodim, a vizitat un isihast din pustiul Vigla - Binecuvinteaza, parinte ! a spus el - Domnul ! - Am vrea sa ne spuneti ceva de folos - As refuza, a spus el, dar de vreme ce vad ca esti duhovnic, iti voi spune Asa ca asculta : Sufar de multi ani, fiule, cu aceasta sotie ingrozitoare, pe care mi-am luat-o Nu ma lasa sa ma odihnesc deloc Este un astfel de chin, fiul meu, o astfel de tortura - Cine-i aceasta sotie, parinte ? - Cine altcineva decat mandria ! si nu am nici o idee cum sa ma salvez si sa divortez de ea, a spus cu un oftat in timp ce-si continua mestesugul ascultarii sale in chilia lui ascetica *** Parintele Gherasim Menaghias (Am scris separat o biografie a acestui parinte ), un monah erudit, absolvent al Universitatii din Zurich, a avut mult de luptat impotriva slavei desarte, care adesea isi are radacinile in stiinta si educatia lumeasca Din acest motiv, intotdeauna cerea cu smerenie sfatul parintilor neinvatati din pustie Purta rase vechi, se nevoia in coliba mica a unei capre si era ascultator parintelui Calinic si parintelui iosif, Locuitorul in pestera, taindu-si voia intotdeauna si pretutindeni *** Un calugar in varsta si cu discernamant spunea : Odata, am intalnit un calugar - spun aceasta ca o marturisire - a carui buze se miscau intotdeauna cu rugaciunea lui iisus Puteai sa vezi Altadata au venit niste vizitatori, l-au vazut si au spus : "O, ce om sfant !" Odata, calugarul mi-a spus : - i-am scris acestui episcop, acelui mitropolit, pe altul l-am mustrat, iar altuia i-am sugerat sa-si schimbe felul de a fi, ca sa fiu de partea lui - Dar pentru Dumnezeu, i-am spus lui, sa examinam logic - De ce te-as asculta ? Esti mai putin invatat decat mine, caci eu nu pun un accent pe un "o", la fel cum ai putea face tu - Lasa ideile astea mari, i-am spus - Daca ar fi numai unul ca mine, s-ar fi indreptat Biserica Acum gandeste-te la aceasta si trage o concluzie Daca era nebun, l-as fi putut ierta Dar nu era nebun Spunea Rugaciunea lui iisus numai din obisnuinta E foarte periculos, pentru ca in cineva plin de mandrie rugaciunea devine impovaratoare Rugaciunea nu trebuie sa oboseasca Dar in acest caz, datorita mandriei, e tocmai ceea ce se intampla CAPiTOLUL XLiV Despre rabdare in incercari si ispite si cum sa ne luptam Foarte evlaviosul ieromonah Simeon de la Simonopetra ne-a spus : - Am intalnit parinti care erau ca Antim si Damian si care nu mergeau niciodata la doctor cand se imbolnaveau El spunea de asemenea ca egumenul, ieromonahul Haralambie, intotdeauna dormea sezand pe un scaun - un stalp de rabdare in timpul slujbelor manastirii *** Cativa parinti spuneau : - La inceput, entuziasmul si ravna monahului trebuie sa fie la fel de mare ca Athosul insusi, iar la sfarsit sa fie cel putin cat un ou sau chiar cat un bob de naut *** Un tanar monah a mers odata la Avva Zosima Karulitul si a spus : - Parinte, ma confrunt cu o ispita - Copilul meu, i-a raspuns el, ispite sunt peste tot Chiar cand dormi sau mananci, ispita e prezenta Aminteste-ti ce se spune in Pateric : "ia ispita si nimeni nu se va mantui" in felul acesta, monahul ce se lupta a fost mangaiat Un ascet a trait 17 ani pe un varf de munte, expus la soare si frig si altul, 40 de ani nu s-a intins niciodata pe pat Dormea pe un scaunel sau pe un scaun, si aceasta numai pentru scurt timp El a consumat mai mult petrol pentru lampa sa, decat apa pe care a baut-o si putea sa citeasca inimile oamenilor ca pe o carte deschisa *** Ascetul sarb Gheorghe, care a murit din cauza unei ciuperci otravitoare, a fost o figura isihasta vrednica de amintire din ultimii ani de pe Sfantul Munte Un om inchis in sine El nu avea nimic, era un profund rugator, a carui viata ascetica era intarita de vedenii il cunostea pe parintele meu si adesea ne intalneam cu el El traia o forma veche de monahism, intr-un loc isihast de deasupra manastirii rusesti Sfantul Pantelimon El s-a distins prin nemasurata sa dragoste pentru Dumnezeu si pentru rugaciunea mintii *** Un ascet spunea : - Rabdarea se castiga, nu se cumpara *** Un parinte spunea : - Rabdarea e necesara in viata duhovniceasca, si apoi mai multa rabdare, deoarece o persoana sufera o schimbare constanta de la o zi la alta *** Un pusinic simplu, numit Heruvim, traia in pustia Sfantului Vasile ieromonahul Andrei, fost egumen la Sfantul Pavel, il intalnise si ne-a povestit urmatoarele : "i-am dat o paine si jumatate, uscata El n-a vrut nimic altceva - Multi ingeri, ca numarul pasilor pe care i-ai facut ca sa vii aici, sa te ocroteasca Doamne, binecuvinteaza ! mi-a spus mie Odata un vant puternic din sud a rupt acoperisul si l-a dus departe, pana la Kiriakon - Vantul mi-a luat acoperisul si nu stiu unde este, mi-a spus el intr-un mod simplu, stand in coltul chiliei sale ca un copil in cele din urma, a putut sa-l bata la loc, fiindca cunostea munca la tamplarie Era un barbat inalt, dar mergea intotdeauna incovoiat, rugandu-se" *** Parintele Hrisostom si calugarul Sergiu traiau in pestera Sfantului Petru Atonitul Sergiu a fost ispitit de diavol sa paraseasca luptele ascetice, asa ca l-a vizitat pe un parinte in Karyes, care cu dragoste si rabdare neintrecuta ingrijise de patru parinti - Cum poti sa stai aici singur ? l-a intrebat Sergiu - Diavolul m-a ispitit si pe mine sa plec, dar stii ce ma tine ? l-a intrebat curajosul parinte ca raspuns Vino, iti voi arata comorile mele - Unde sunt comorile tale ? Nu vad nimic aici L-a dus intr-o camera unde erau patru perechi de pantofi vechi cu talpa, rasele vechi si culioanele vechi ale sale si ale parintilor, dovada nenumaratelor lupte si sacrificii - iata comorile mele Spune-mi, cum as putea sa le abandonez ? Astfel, Sergiu a fost invatat mai mult de aceste comori tacute decat de alte invataturi Duhovnicul si batranul binecunoscutului Hagi Gheorghe Postitorul i-a spus odata unui episcop, care incerca sa-l convinga sa-l urmeze la episcopia lui : - Trei sute de diavoli au incercat sa ma duca departe de Muntele Athos si n-au putut Cum crezi ca ai putea sa o faci tu, Stapane ? *** Un parinte spunea : - Astazi calugarii se mantuiesc numai prin ispite, pentru ca nu au virtuti Cei ce indura ispitele vor fi printre parintii care au luptat din greu ca sa castige virtuti Rabdarea ispitelor fara cartire este egala cu rugaciunea Satana nu va ispiti o persoana mai mult decat ii da voie Dumnezeu Dusmanul incearca cu viclesuguri sa slabeasca constiinta si sa-l faca sa deznadajduiasca si sa renunte, sau sa se laude, sa fie arogant pentru o sfintenie care nu exista Cursele si mestesugurile diavolului sunt multe Pe cei ce doresc mantuirea ii ataca puternic i-am spus lui satan : "Fa ce vrei cu mine ! Nu vei ajunge nicaieri Am un parinte duhovnicesc si ma impartasesc cu Sfintele Taine Ce poti face impotriva acestor lucruri, chiar cu vicleniile tale ?" si el a adaugat : - O, cate ispite n-am primit de la el si cat de mult a incercat sa ma pacaleasca ! Am trecut multe ispite, dar in cele din urma m-am hotarat sa stau aici si sa le rabd, dandu-mi seama ca nicaieri nu poti evita ispitele Daca vrei ca dusmanul sa nu te lupte, tot ceea ce trebuie sa faci e sa mananci, sa bei, sa dormi si sa faci orice doresti Atunci diavolul nu te va mai tulbura cu ispite sau cu probleme El e ca un caine Nu-l deranjezi pe diavol si sta linistit il deranjezi, se arunca la tine si te musca O persoana ar trebui sa aiba un indrumator experimentat, un duhovnic pe care sa-l respecte, pentru ca respectul cuprinde smerenia *** Un parinte spunea : - Cand navighezi, intotdeauna trebuie sa fii pregatit Chiar daca vezi ca e liniste in jur, trebuie sa te astepti sa fii confruntat cu o furtuna de ispite si necazuri Necazurile adesea ne aduc la o stare duhovniceasca mai buna in afara de asta, tainice sunt judecatile lui Dumnezeu *** Duhovnicul G spunea : - Dumnezeu da mai mult har parintilor dintr-o chinovie, care sunt rabdatori fara sa carteasca, decat ascetilor *** ieromonahul rus Sofronie, care s-a mutat mai tarziu in Anglia unde a intemeiat o manastire si a scris biografia Sfantului Siluan, i-a spus parintelui ioachim : - Parinte, sunt pe Sfantul Munte de multi ani si n-am avut nici o viziune, aparitie sau instiintare dumnezeiasca Parintele ioachim i-a raspuns : - Cine-ti da rabdarea de a sta pe Sfantul Munte si mai ales in ingrozitoarea Karulie, daca nu Dumnezeu ? Ai fi putut sa stai fara harul lui Dumnezeu ? Nu cere o minune mai mare decat aceasta si nici nu dori un dar mai inalt *** Batranul N a fost tintuit la pat 2 ani, in infirmeria Marii Lavre in tot acest timp nimeni nu l-a auzit sa se planga Dadea multumire si slava Atotmilostivului Dumnezeu El era intotdeauna vesel si fericit *** Un calugar batran spunea : - A fi bolnav este pentru cineva o cercetare dumnezeiasca Boala e cel mai mare dar de la Dumnezeu Singurul lucru pe care omul il poate oferi lui Dumnezeu este durerea *** Parintele i sufera constant de diferite boli in aceasta stare, el spune cu bucurie : - Sufar, dar nu vreau sa fiu vindecat Nu cer sanatate, ci rabdare si daca as cere candva lui Dumnezeu sanatate, ar insemna ca nu-s in toate mintile Un om duhovnicesc chiar si pe patul de moarte va spune ca rabda Un mirean ar putea gandi altfel *** Un pusinic spunea : - Monahul sta totdeauna inaintea lui Dumnezeu Cel nevazut, ca si cum El ar fi vazut si mai departe a spus : - Domnul ne va vizita cand nu avem mangaiere de la oameni, sau pentru asceza noastra de buna voie, sau cand El ingaduie sa suferim ispite si boala *** Parintele Maxim, care a trait intai in Kerasia si apoi la Sfanta Ana, avea un mod de a fi glumet si ironic, incat multi nu aveau o parere buna despre el A cazut bolnav de cancer, si in cele din urma a suferit durerea cu rabdare si pocainta adanca A avut moartea unui om drept *** - Cum dreptul iov, care n-a pacatuit niciodata cum am pacatuit eu, a trebuit sa sufere cu rabdare toti acei ani ? a intrebat monahul Nicolae de la Noul Schit El a fost lovit de o boala incurabila, iar mijlocul, abdomenul si coapsele ii erau pline de viermi Nu a spus nimanui despre aceasta, suferind singur, ca sa poata vedea cat de mult timp poate sa rabde Numai dupa ce chinul sau a devenit insuportabil si au incercat sa-l curete, au vazut viermii A suferit acest chin cu evlavie trei ani inainte de a muri, i-a chemat la el pe parinti si le-a spus : - Parintilor, iertati-ma, si fie ca Dumnezeu sa aiba mila de toata lumea *** Artemie Grigoriatul s-a nevoit si s-a luptat cu multa rabdare Niciodata nu statea in strana sa Cand a ajuns la o varsta foarte inaintata, iar picioarele lui au inceput sa se umfle si sa ulcereze, nu a cautat vindecare A rabdat, amintindu-si cuvintele Apostolului : "caci aveti nevoie de rabdare " (Evrei 10, 36) *** Cand cineva l-a intrebat pe parintele batran si bolnav Nicolae de la Noul Schit despre boala sa, rabdatorul batran a spus : - Slava lui Dumnezeu ! Merit mai multe suferinte Cand a murit, fata lui era luminoasa *** Parintele Dimitrie din chinovia de la Grigoriu a fost o minune a rabdarii El a slujit zilnic Sfanta Liturghie timp de 20 de ani, ceea ce-i cerea sa stea in picioare, in ciuda faptului ca suferea de o hernie serioasa *** Un parinte spunea : - Noi toti trebuie sa fim rabdatori, si cei tineri si cei batrani Trebuie sa fim rabdatori, pentru ca nervii nostri sunt suprasolicitati De asemenea, pentru ca noi toti avem un pic de mandrie si cand sinele nostru preia conducerea, o neintelegere mica devine o cearta mare La fel este si cu ispitele care apar in familie indiferent ce se intampla, treci cu vederea Nu face comentarii, pentru ca ele nu ajuta Roaga-te putin Dupa ce cealalta persoana s-a linistit, poti sa vorbesti Hai sa facem ca pescarii Ei merg pe mare numai cand este linistita Trebuie sa fim rabdatori si sa ne incredem mult in Dumnezeu Uneori nu suntem pe deplin constienti ca El ne priveste si ne ajuta Noi nu intelegem aceasta Daca oamenii ar intelege pe deplin acest adevar, si-ar incredinta Lui intreaga fiinta *** Marea rabdare in mijlocul durerilor si ispitelor a fost virtutea parintelui ieronim din Simonopetra, un suflet curajos, cu virtute de diamant, care a fost alungat din manastire pe nedrept A gasit refugiu, ca burdunar (Burdunarul este calugarul insarcinat cu paza si ingrijirea animalelor (a catarilor) manastirii ), la Kutlumus De acolo a plecat la Kafsokalivia si a trait intr-o chilie mica care fusese folosita pentru depozitarea mangalului A fost izgonit si de acolo si a plecat la Metocul Sfantul Haralambie din Salonic in ciuda tuturor acestor suferinte, el nu a incetat sa se roage pentru defaimatorii si acuzatorii sai Niciodata n-am ajuns sa-l intalnim pe acest gigant al rabdarii, parintele ieronim Ni s-a povestit despre el de alti parinti de la Sfantul Munte si din Atena, unul dintre ei fiind fratele meu duhovnicesc, arhimandritul ignatie Pouloupatis Un tanar a intrebat pe un parinte : - De ce Dumnezeu nu forteaza cuplurile casatorite sa aiba o singura minte si sa urmeze impreuna o viata duhovniceasca ? - Era mai bine daca nu era diavolul, a raspuns el Atunci viata duhovniceasca ar fi fost usoara Dar diavolul exista si, desigur, dragostea lui Dumnezeu se ingrijeste de toate Ca sa se mantuiasca un barbat rau, Dumnezeu ii da o sotie buna Sau invers Fiti rabdatori fratilor Totul ia sfarsit *** Un preot l-a intrebat pe un calugar bolnav : - Cum e sanatatea ta, parinte ? - Bine Acum ca am in mine mai multa boala, nu voi merge la Tatal meu cu mainile goale *** Un calugar mi-a spus acestea despre parintele sau : - Avea o rana deschisa pe obrazul sau, asemenea cu cea a Sfintei Sinclitichia Era incurabila si, mai rau, din ea ieseau viermi impreuna cu un miros urat Cu toate acestea, nu s-a plans niciodata "Slava lui Dumnezeu ! spunea el Eu merit toate acestea Sunt ca o bucata aspra de piatra Domnul trebuie sa ma modeleze inca mai mult" *** Parintele duhovnicesc Matei, parintele Leontie si calugarul Daniil au fost nevoitori si au trait in aceeasi manastire Chiar daca camerele lor erau inspre nord, ei au refuzat sa aiba geamuri de sticla si, ca rezultat, au suferit un frig serios, ce patrundea in chilie Au rabdat cu bucurie acest martiriu Parintele Leontie era orb Facea de la 3000 la 3500 inchinaciuni pe zi Adeseori se lovea peste fata Odata, un frate calugar mai tanar i-a cerut parintelui Leontie un sfat : - O, fiule, n-am ajuns sa fiu smerit cum era Adam inainte de cadere, ca sa-ti dau un sfat ! Dar iti voi spune acestea : invata sa rabzi totul in chilia ta - foamea, setea, frigul si altele - care sunt considerate lucruri rele de multi oameni, dar care pot fi o bucurie pentru tine, deoarece iti pot ajuta sufletul sa atinga trepte mai inalte Odata, cand era vreme foarte rece, calugarul mai tanar i-a vazut pe acesti trei parinti la inceputul unei dupa amiezi Ei erau desculti, aveau candele aprinse si citeau Sfanta Scriptura "La inceput Dumnezeu a facut cerul si pamantul " Cand au patruns misterul creatiei, ei au plans *** Parintele H ne-a povestit ce i-a spus portarul manastirii despre pocainta, in prima zi cand a venit pe Sfantul Munte : - Bine ai venit Ai venit ca sa te faci calugar ? Asculta Manastirea e ca un cuptor, nu cu foc, dar cu oameni care merg ca sa se curateasca si devin mai stralucitori decat un diamant Cum se intampla aceasta ? Taindu-ti voia proprie O manastire primeste tot felul de oameni cu idei diferite tinta pentru mintea fiecaruia e sa fie unit cu ceilalti prin taierea voii proprii Daca doresti sa stai in chinovie, vei fi ca un sarpe care, mergand pe o cale stramta, cu suferinta isi lasa pielea Prin ispite si suferinte, mintea ta va deveni una cu a celorlalti *** Odata, evlaviosul parinte Artemie de la Grigoriu se plangea : - Dumnezeul meu, de ce sufar atat de mult ? Apoi, intr-o vedenie L-a vazut pe Hristos, Care i-a aratat mainile si coasta Sa, spunand : - Vezi cate am indurat ? si tu, pentru dragostea fata de Mine, nu poti fi rabdator ? CAPiTOLUL XLV Despre iubirea de argint si despre purtarea neiubitoare de arginti a parintilor Dreptul Acachie din Kafsokalivia era lipsit de orice dragoste a lucrurilor materiale Nu a putut sa pastreze nici macar trei monezi de aur pe care i le daduse cineva Le-a tinut in mainile sale pentru un moment, s-a suparat si imediat le-a dat inapoi, spunand : - ia-ti banii, omule, pentru ca risc sa-mi pierd sufletul din cauza acestor monezi *** Sfantul Sava din Kalimnos era aghiorit Casa lui duhovniceasca era Sfanta Ana Nu iubea deloc banii Nu dorea nici macar sa-i tina in mainile sale *** Un pelerin pe Muntele Athos l-a intalnit odata pe calugarul Dionisie Kafsokalivitul, cel "nebun pentru Hristos", care era nevoias si imbracat in zdrente El nu iubea deloc banii Pelerinului i-a fost mila de bietul batran si i-a dat o moneda turceasca Aceasta l-a mahnit mult pe Dionisie A privit in jur pana l-a vazut pe bunul pelerin si i-a spus : - De ce mi-ai dat acestia ? Eu port haine Paine am Pentru ce am nevoie de bani ? Ceilalti parinti au incercat sa-l convinga sa pastreze banii, ca sa-si cumpere ulei pentru biserica sa Pentru un moment, a consimtit sa-i pastreze Apoi a ezitat, s-a gandit adanc, si in cele din urma a decis sa scape de povara A aruncat moneda pe pamant si a fugit cat de repede a putut *** Cu mult timp in urma, batranul ascet A a spus : - Odata au venit niste oameni la Dionisiu ca sa dea bani Toti parintii au fost chemati sa vina, dar nimeni nu a luat nici unul "Pentru ce ne trebuie bani ?", au intrebat ei Asa a fost comportamentul exemplar al acelor parinti care erau calugari saraci *** in Karyes era un muncitor in varsta, un mirean, un barbat ce canta cu ravna si multa umilinta Foarte sarac, el statea intr-un loc mic sub cladirea unde statea conducerea Sfantului Munte Bunicul Mina, asa era numit, ajuns la varsta de 102 ani El fusese tamplar si niciodata nu cerea bani pentru munca sa Venea la clientii sai smerit si sovaielnic - Vrei sa-ti dam niste bani ? il intrebau ei - Stati linistiti Eu am venit doar sa va vad si sa va salut ! ii raspundea el De cate ori lucra, intotdeauna cu rabdare, un motan sedea pe umarul lui CAPiTOLUL XLVi Despre ospitalitate, ca element al mantuirii sufletului in ziua Judecatii Odata, impreuna cu ieromonahul Pantelimon Kartsona si cu un grup de pelerini evlaviosi ce treceau prin Schitul Sfanta Ana, am vizitat chilia saracacioasa a lui Filaret din minunata Karulia Pusinicul ne-a primit cu bunatate si cu bucurie Ne-a dat apa de ploaie din rezerva sa, fiindca era vara si soarele era foarte fierbinte - De ce nu cauti un vas din lut care tine apa rece, parinte ? - Daca as vrea apa rece, as merge la Sfanta Ana, unde este din plin ! A staruit sa ramanem sa ne gazduiasca - Dar unde vom sta, de vreme ce nu ai chilii unde sa ne gazduiesti peste noapte ? - Ba am, a raspuns el serios Am arhondaric (Arhondaricul este un fel de "salon", de camera de primire a oaspetilor ) Veniti sa-l vedeti - Arhondaric in Karulia ! Suna ciudat Parea sa vorbeasca despre situatie dintr-o inima plina de dorinta de a fi ospitalier A deschis usa la a doua chilie, pe care o numea "arhondaric", si a intrat - Acesta este, a spus el Am aruncat o privire la acoperisul plin de gauri, peretii ce aproape cadeau si la cei cativa cartofi imprastiati in coltul camerei - Stati aici si va voi pregati cina ! - Ce vom manca, parinte ? - Am cateva papadii proaspete ! in cele din urma i-am multumit din adancul inimii noastre, am luat binecuvantare si ne-am minunat de sfanta lui simplitate, binecuvantata lui ospitalitate, saracia, inima lui curata, dragostea lui, ca a lui Hristos, si toate, care la el se imbinau in duhul lui Hristos Ce viata binecuvantata a trait ! - Nu schimb mica mea chilie pentru nimic altceva, fiule, i-a spus unuia din pelerinii care incerca sa-l convinga sa stea in schit Pentru mine, chilia mea e cel mai luxos palat ! *** in Gradina Maicii Domnului, ospitalitatea si dragostea pentru semeni este una din virtutile de baza Ospitalitatea cuprinde dragostea, si calugarii din Sfantul Munte sunt oameni ai dragostei spontane, evanghelice, fara prefacatorie Un astfel de calugar a fost Nicodim Cipriotul, din Chilia inaltarii de la Schitul Sfanta Ana Ospitalitatea lui le amintea vizitatorilor de patriarhul Avraam Fiecare trecator putea sa gaseasca in chilia lui un loc unde sa stea Fiecarei persoane flamande ii era data o bucata de paine si fiecarui sarac mila si ajutor in Cipru fusese bucatarul guvernatorului britanic Avea darul clarviziunii si a murit la varsta de 100 de ani *** Vrednicul de amintire, parintele meu, mi-a spus : - Cand am mers pentru prima data la Schitul Sfantul Gheorghe in Karulia ca sa ma spovedesc, l-am intalnit acolo pe pusinicul Nicon inainte de a deveni monah, el era ofiter cu rang inalt in armata rusa Chipul cu par alb al dreptului barbat ne-a primit cu zambet ceresc si cu o bunatate ce tinea de lumea de dincolo in alta chilie am gasit alta comoara ascunsa : un ascet care se nevoia in tacere si-a deschis usa, dar nu ne-a vorbit S-a aplecat in semn de bun venit, si ca sa-si arate recunostinta pentru putinele alimente ce i le aduseseram Nu s-a rostit nici un cuvant printre noi Era adancit in rugaciune, in liniste, in tacerea cunoscatoare si in tainele lui Dumnezeu Cat de mult se odihneste Duhul Sfant in acest mister al tacerii ! *** Cu multi ani in urma, un egumen a oprit ospitalitatea in manastire Se spune ca in acea noapte, toata noaptea, furnicile au fost ocupate cu caratul intregii rezerve de grau a manastirii din magazie in mare ! *** Parintele Z mi-a spus : - Odata i-am calauzit pe doi pelerini germani in pustia Sfantului Vasile si am mers la o chilie saracacioasa, unde parintele ne-a primit cu bunatate La putin timp dupa aceea, ne-a adus doua vase din tinichea umplute cu apa de ploaie si trei smochine, pe o tava de lemn Ne-a oferit aceasta tratatie apoi, din tot ce avea, ne-a oferit cina : niste paine uscata si masline Germanii au mancat mancarea din pustie si au fost entuziasmati, vazand pe aceste stanci singuratice dintre cer si pamant cea mai mare saracie si lipsa intr-adevar, ei au fost uimiti cand au vazut fata lui voioasa si i-au auzit mesajul de speranta : "Maica Domnului are grija de toate, binecuvantatilor" *** Cu cateva saptamani inainte de moarte, batranul Avacum, bun si harismatic, care umbla descult, a primit doi pelerini mireni in chilia sa intotdeauna zambea cand primea vizitatori, caci pe fetele lor il vedea pe insusi Hristos, potrivit cuvantului Evangheliei : "Strain am fost si M-ati primit " (Matei 25, 35) *** Un mirean, ce fusese lucrator pe Sfantul Munte 30 de ani, ne-a spus : - Monahii din trecut erau oameni diferiti Ei iti deschideau usa cu toata inima lor, te primeau cu bunatate si iti vorbeau Ce a vrut el sa spuna este ca monahii din trecut erau simpli, ospitalieri, placuti si apropiati, vazandu-i pe toti ca persoane unice, respectandu-i si cinstindu-i isi intrerupeau odihna si chiar rugaciunile, ca sa aiba grija de semenii lor CAPiTOLUL XLVii Despre darurile Sfantului Duh Cu putin inainte de moartea sa, in Palestina, Sfantul Sava le-a spus ucenicilor sai : - Dupa ce vor trece multi ani, un print din Serbia va veni aici ca pelerin Numele lui va fi Sava ii veti da icoana Maicii Domnului "Galaktotrofusa" (care alapteaza) Cand se va inchina mormantului meu, carja mea de pastor va cadea asupra lui, dandu-i binecuvantare sa calauzeasca poporul lui Dumnezeu Cand ucenicul Sfantului Sava, Sfantul ioan Damaschin, a auzit aceasta, a cerut ca si icoana Maicii Domnului "Tricherousa" (in care Maica Domnului are trei maini), care ii vindecase mana sa taiata, sa-i fie data sarbului Sava de la Hilandar si totul s-a petrecut asa cum a prezis Cuviosul Sava cel sfintit Cand dupa aproape sase veacuri a venit la Locurile Sfinte sfantul sarb Sava si s-a inchinat, a primit doua icoane si carja, pe care le-a dus la Chilia "Schimbarea la Fata" din Karyes, unde locuia De atunci, chilia se numeste "Paterita" (Paterita = "carja" [Nota editorului] ) sau "Typikario", pentru ca in locul altor slujbe zilnice, inainte de Sfanta Liturghie, se citeste toata Psaltirea Sfantul Pavel de la Xeropotamu a zidit atat Manastirea Xeropotamu, cat si Manastirea Sfantul Pavel El a fost numit "cel mai invatat dintre filosofi" Minunata este predica sa de la "intrarea in Biserica a Maicii Domnului", precum si canoanele la cei 40 de Mucenici, pe diferite glasuri, si canonul iambic la Sfanta Cruce *** Dreptul si de Dumnezeu insuflatul parinte Maxim Kafsokalivitul inota in marea darurilor divine, care sunt daruite din Fantana vesnica a Harului ce-i impodobeste pe toti sfintii De asemenea, el avea un dar deosebit ce numai rareori este dat unora Putea sa zboare Putea sa mearga dintr-un loc in altul prin aer Era o pasare a cerului, atat la figurat cat si literal Biograful sau, Teofan Peritheoriou, a fost martor al harului sau special iata cum descrie el : "Nu vreau sa ascund ceea ce am vazut Am fost martor, pentru ca il intalnisem si pastram des legatura cu el intr-o zi, insotit de un alt monah, am parasit Vatopedul si am plecat la chilia lui din Kafsokalivia Nu l-am gasit acolo si eram trist, asa ca m-am uitat imprejur, sperand sa-l gasesc undeva Am mers in spatele colibei sale si, privind spre drumul lui isaia, era acolo L-am vazut langa bazinul lui Agelarios, la aproape doua mile distanta, pe o intindere colturoasa a unui drum stancos, foarte dificil L-am vazut pe sfant ridicat deasupra pamantului in aer El zbura ca un vultur deasupra padurii si a stancilor, venind spre mine in acel moment, m-am speriat si am strigat : "Mare esti, Doamne, si minunate sunt lucrurile Tale si nici un cuvant nu este indeajuns spre lauda minunilor Tale" Fiindca eram speriat, m-am tras inapoi, si el, cat ai clipi din ochi, a aparut in fata mea, cantand Am cazut in genunchi, ca sa-i fac plecaciune iar el ma intreba : - De cat timp esti aici ? Apoi mi-a tinut mana cu blandete, ca un parinte, si m-a condus in coliba lui Dupa ce a terminat de a ma povatui, mi-a spus : - Fii atent, sa nu descoperi nimanui ce ai vazut, cat sunt inca in viata si sa stii ca intr-o zi vei fi egumen si apoi Mitropolit al Archithesului Vei infrunta multe ispite, dar fii rabdator si urmeaza-L pe Hristos, Care a fost rastignit pe cruce de lemn Hristos te va ajuta in timpul ispitelor, necazurilor si luptelor tulburatoare si, intr-adevar, toate acestea s-au intamplat in viata mea exact cum imi prezise si imi descrise cu cuvintele sale profetice" *** Dreptul Teoclit s-a nevoit in teritoriul Esfigmenului El a devenit ierarhul de Filadelfia, si impreuna cu dreptul Nichifor au fost invatatorii rugaciunii mintii ai Sfantului Grigorie Palama *** Dreptii Mitrofan si Dionisie (secolul XVi) s-au nevoit intr-o pestera ce apartine de Sfanta Ana Mica Un grup activ de calugari din ascultarea monahului Gherasim imnograful si a ieromonahului Dionisie au transformat pestera intr-un paraclis Cei doi sfinti nu au permis ca sfintele lor moaste sa fie mutate Multi au simtit mireasma care venea din zona pesterii sfintilor Sfantul Dionisie si-a petrecut toata viata studiind Sfintele Scripturi si retorica Ca urmare, el a fost numit "Oratorul" A simplificat multe cuvantari ale diferitilor parinti, care au fost gasite in manuscrise si adapostite in diferite manastiri ale Muntelui Athos El insusi a scris un comentariu numit "indreptar" *** Dreptul Acachie din Kafsokalivia avea darurile inainte-vederii si al proorociei El era in stare, cu ajutorul iluminarii dumnezeiesti, sa vada starea interioara a fiecarei persoane, iar daca cineva incerca sa ascunda ceva, chiar un simplu gand, el descoperea intelegerea acelui gand prin sfatul dat aceluia *** Sfantul Sava de la Manastirea Vatoped, cel "nebun pentru Hristos", pentru o lunga perioada de timp s-a nevoit intr-o pestera din pustiul de langa iordan Atunci era calugar in ascultarea Manastirii Cinstitului si Slavitului Prooroc ioan inaintemergatorul El era inzestrat cu harul lui Dumnezeu si avea o relatie speciala de prietenie cu animalele, chiar cu leii din zona inconjuratoare, asemanatoare cu relatiile omului dinaintea caderii iata ce povesteste despre aceasta ucenicului sau : - Prietenul meu, eu de multe ori am castigat folos de la harul lui Dumnezeu prin apropierea de animalele salbatice Adesea m-am intalnit prin pustie cu lei si mergeam impreuna, ca si cum am fi fost prieteni Adesea mergeam intentionat printre ei, cand erau doi sau trei impreuna i-am observat cu atentie : ochii lor, marimea trupurilor lor, miscarea maiestuoasa a gatului spre dreapta sau spre stanga, salturile lor curajoase si maiestuoase si sunt sigur ca ai auzit de ghearele lor ascutite si despre toate celelalte detalii Leii ma lasau sa-i observ in felul acesta, confortabil, nedorind sa ma opreasca Ei doreau compania mea foarte mult si stateau langa mine, intr-un fel prietenos si linistit, ca si cum ne cunosteam de mult timp Examinand toate aceste lucruri, pe care le-am mentionat mai inainte, am obtinut, ca niciodata inainte, o minunata cunoastere a creatiei lui Dumnezeu Sufletul meu a fost strapuns de puternicul sentiment al slavei si dragostei lui Dumnezeu De fiecare data mi-l aminteam pe marele David, care a invitat fiarele si toata creatia sa-L laude pe Dumnezeu si eu am cantat impreuna cu el, cu mare bucurie si admiratie, acest binecuvantat verset : "Cat de minunate sunt lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut" *** isihastul ilarion iviritul a fost un om foarte duhovnicesc Se ruga fara incetare si era inainte-vazator Un vas rusesc trimis de tar la Manastirea Dionisiu a asteptat trei zile ca sa primeasca de la acest slujitor luminat a lui Dumnezeu un raspuns despre rezultatul razboiului din Crimeea (1854) Cand in cele din urma l-a dat, el a spus ca Rusia va suferi si va fi infranta in final, dar ca nu va pierde nici un pamant si exact asa s-a intamplat Cel ce a fost martor cu ochii si urechile sale la inainte-vederea parintelui a fost evlaviosul calugar iacov Dionisiatul care, cand era frate incepator, l-a vizitat pe el Parintele l-a chemat de la distanta pe nume : "Vino, copilul meu ioan", a spus el, chiar daca nu-l vazuse niciodata mai inainte Apoi i-a dat sfat duhovnicesc, spunandu-i sa fie mai degraba rabdator decat trist, fiindca fratele sau Gheorghe parasise Manastirea Dionisiu in chiar acea zi si plecase la Manastirea Xenofon Apoi l-a luat in micutul paraclis inchinat Sfantului iacov, si-a pus mainile pe capul sau si a spus : - iubeste-l si cinsteste-l pe acest apostol, al carui nume il porti Va fi cel mai bun ocrotitor al tau - Dar, parinte, numele meu nu este iacov Eu ma numesc ioan - stiu, fiule Vei fi numit iacov Dar, pana vei deveni monah, trebuie sa stii aceste lucruri pe care le-ai auzit azi de la un monah prost i-a fost daruit ca sa stie timpul mortii sale, ceea ce a facut posibil ca sa dea ultimele sfaturi si dorinte despre aceasta *** in anul 1880, parintele Averchie ardea de dorinta unei vieti ascetice si a venit de la manastirea din Nakos si s-a asezat intr-o pestera de la Noul Schit El s-a luptat cu toata puterea impotriva patimilor trupului si a sufletului, ca si impotriva dusmanului neamului omenesc, diavolul Prin post, priveghere si rugaciuni lungi, el a atins mari inaltimi de virtute si a castigat darul inainte-vederii si al discernamantului Odata, in timpul unei privegheri de toata noaptea, a intrat nechemat in Sfantul Altar si s-a apropiat de Sfanta Masa Acolo L-a vazut pe Domnul, Care i-a aratat numele lui scris in Cartea Vietii si Care i-a spus sa sporeasca nevointele ascetice Cu 20 de zile inainte de a se intampla, a prezis focul care avea sa inghita Manastirea Sfantul Pavel si, de asemenea, a prezis intronizarea regelui Alexandru in timpul lui Elefterie Kenizelos Adesea vedea adanc in inimile celor ce se impartaseau cu Sfintele Taine in functie de starea duhovniceasca a fiecarei persoane pe care o observa, era fericit sau trist *** Pusinicul Damaschin din pustia Sfantului Vasile ne-a spus urmatoarele : - Odata am cazut grav bolnav si aproape mort La scurt timp dupa aceasta, evlaviosul monah Sofronie m-a intalnit El era din grupul de calugari "Giannokopoula", din zona Marii Lavre, unde administrase viile manastirii M-a intrebat : "Ce s-a intamplat cu tine in acea noapte cand mi-ai cerut ajutorul si a trebuit sa ma scol si sa fac rugaciune pentru tine ?" Am fost surprins Nu m-am asteptat ca cineva, care inainte a fost doar muncitor, sa arate o astfel de harisma si virtute Parintele Damaschin ne-a povestit aceste lucruri ca sa dovedeasca ca inca sunt parinti rugatori care sunt daruiti cu diferite harisme Dar ei nu le expun in public De multe ori nici ei nu sunt constienti de darurile lor Ei sunt aparati de smerenie, ca sa nu piarda harul pe care l-au castigat *** Dreptul ascet Petru a spus : - Cand in timpul noptii am mers afara sa fac rugaciune, am auzit lucruri ceresti *** - Sa nu crezi ca aici sunt singur Nu Am acest mic animal, i-a spus parintele P unui pelerin si i-a aratat o broasca Torn multa apa la radacinile rosiilor, sub acest copac, si broscuta locuieste acolo, nelipsindu-i nimic Se va face calugar ! Vezi, frate, toate sunt blande in pustie Chiar si fiarele salbatice devin ascultatoare unui om al lui Dumnezeu Odata, aveam multi soareci in chilia mea De cate ori taiam lemne, imediat se adunau cate 15 si se jucau in rumegus Aceasta a durat un timp lung Bietele fiinte erau flamande si eu nu aveam nimic ce sa le dau sa manance De aceea, intr-o zi au disparut fara sa se mai intoarca vreodata intr-un schit al ivirului traia binecuvantatul monah Hristofor din Arta Nascut in 1730, el a fost elevul lui Evghenie Vulgaris A fost unul dintre cei mai invatati calugari din Sfantul Munte in secolul XViii, fiind autorul a multe slujbe si a multe carti Membru al grupului de calugari "Kollivades", a fost cunoscut nu numai pentru intelepciunea sa, dar si pentru virtutea sa in general, pentru dragostea sa de isihie, care curateste sufletul *** Vrednicul de pomenire parinte Gavriil de la Dionisiu, poreclit "bunicul", ne-a povestit despre arhimandritul Hrisostom Hagi Daniel, care a trait cu un secol in urma El era absolvent al scolii Teologice de la Halki, aproape de Constantinopol, si al Universitatii de la Heidelberg; profesor si carturar, cinstit cu o medalie de guvernul francez in ciuda tuturor acestor lucruri, era asa de smerit si de neafectat, incat cerea permisiune si pentru lucrurile minore si nu cerea sa fie cinstit de nimeni Spre sfarsitul vietii sale, cand ascultarea lui a fost de a sluji ca portar, multi porumbei salbatici veneau cu familiaritate la el, ca sa primeasca firimituri de paine din mainile sale Ei erau atat de blanzi, incat, cand il certa pe unul ca nu-l lasa pe altul sa manance, el imediat se aseza pe umarul lui, chiar daca nu mergea langa ceilalti *** in tinutul Sfintei Manastiri Stavronikita traia un ascet rus la care veneau pasarelele si le hranea din palma De asemenea, am vazut un alt pusinic pe care il inconjurasera nenumarate pasarele de tot soiul si care sedeau pe capul sau, pe mainile si pe umerii sai, cu multa veselie si bucurie, ciripind neincetat Monahul Eftimie, biograful contemporan al Sfantului Nicodim de la Sfantul Munte (1749- 1809), a scris despre marile daruri ale invataturii, retoricii si intelepciunii faimosului aghiorit urmatoarele : - O, parintilor, cum pot sa scriu aceste lucruri fara lacrimi ! Poporul nostru a inceput sa-L laude pe Dumnezeu, Care ne-a daruit un luminator neclintit in asemenea vremuri nefericite, cand lipsa evlaviei si a ateismului predomina aproape in fiecare parte a lumii, iar poporului nostru i s-a dat un asemenea indrumator pentru cei rataciti in pacat, ca sa fie mangaiere pentru cei in suparari Da, il numesc asa, nu numai pentru scrierile sale prin care a luminat si va continua sa lumineze pana la sfarsitul timpului intreaga Biserica Ortodoxa a lui Hristos, dar eu marturisesc pentru toate pe care le-am observat zilnic, cand toti cei raniti de pacat i-au parasit pe ierarhi si parinti duhovnicesti si au alergat la Nicodim, care era imbracat in zdrente, sa gaseasca vindecare si mangaiere pentru durerile lor Nu numai calugarii din manastiri si schituri si chilii veneau la el, dar si multi credinciosi din diferite tari, ca sa-l vada si sa fie mangaiati de el Adesea il auzeam plangandu-se de povara acestor frati in Hristos, pentru care scrisese si explicase lucruri duhovnicesti toata viata, astfel ca textele sa le fie de folos Nu pentru ca veneau la el si plangeau, ci mai degraba din cauza timpului mult pe care-l petrecea cu ei si care-i impiedica indatoririle duhovnicesti, caci avea mereu o mare dorinta pentru rugaciunea mintii Era silitor cu lucrarea rugaciunii mintii zi si noapte El inchina cate doua saptamani intregi interpretarii Sfintei Scripturi sau rugaciunii, cu capul aplecat in partea stanga a pieptului, cufundandu-se in rugaciunea inimii, plangand din adancul sufletului sau : "Doamne iisuse, miluieste-ma" Din acest motiv ne spunea : "Hai sa mergem, parintii mei, intr-o insula pustie, sa scapam de lume" *** Era un bun si bland monah rus cu numele Augustin, care aduna toti catarii bolnavi din zona si avea grija de ei, ingrijind de bolile lor Astfel era flacara milei in inima lui pentru intreaga creatie si pentru creaturile lui Dumnezeu Chilia lui apartinea de Manastirea Filoteu Cand era inca incepator, manastirea metaniei sale, Sfantul Pantelimon, l-a trimis la unul din metocurile ei [in afara Muntelui Athos], unde a suferit o mare ispita trupeasca din cauza prezentei fetei unui muncitor de acolo Ca sa depaseasca ispita, el a sarit intr-un rau De atunci a cerut sa fie ascet in afara manastirii si sa nu mai fie trimis din nou la acel metoc *** Un ascet numit Pahomie era fara scoala stia sa spuna numai "Hristos a inviat" Muncea intr-o chilie, implinindu-si datoria ascultarii lui si, din cand in cand, cineva ii aducea mancare Multi serpi veneau la locul lui de munca si-i faceau munca foarte grea Trebuia sa-i ia in mana si sa-i arunce Odata, un sarpe mare i-a facut o asa problema, ca l-a apucat si l-a legat in jurul mijlocului, ca pe o curea, si a continuat sa munceasca in acel moment, calugarul care-i adusese mancare a intrat in chilia lui Cand a vazut sarpele legat in jurul mijlocului, s-a speriat foarte tare si i-a spus sa-l arunce afara, ca sa nu fie ranit de el Atunci batranul a repetat cuvintele lui Hristos : "Va dau putere sa calcati peste serpi si peste scorpii si toata puterea vrajmasului nu va putea face nimic ca sa va raneasca" (Luca 10, 19), si : "serpi vor lua in mana si chiar ceva datator de moarte de vor lua, nu-i va vatama" (Marcu 16, 18) *** Parintele irinarh din Schitul romanesc Prodromu s-a nascut in Milesti din judetul Dolj Un om invatat, care vorbea multe limbi El era smerit, tacut si rabdator Munca vietii sale a fost una a unei mari aspiratii si unica in felul ei, continand 20 de volume mari, intitulate "istoria Sfantului Munte", in total 10 000 de pagini *** Monahul isaia de la Prodromu, de asemenea roman, s-a nascut la Aninoasa Chiar daca avea o educatie limitata, a devenit un intelept invatator si indrumator duhovnicesc al practicii virtutilor Multe suflete, calugari si credinciosi ce traiau in lume, au gasit langa el pocainta si renastere duhovniceasca A fost ascet si chiar daruit cu iscusinta de a predica, aducand suflete pierdute la Hristos *** Diferitele harisme ale lui Hagi Gheorghe au fost evidente inca de cand era incepator Harul lui Dumnezeu l-a vizitat la o varsta foarte tanara Odata, in timpul iernii, in timp ce toti faceau randuiala rugaciunii in amurg, a auzit vocea parintelui sau, spunandu-i : - Calugarii mei, salvati-ma ! Hagi Gheorghe a alergat si a spus fratelui mai mare, care l-a certat, spunandu-i : - Pleaca cu intelegerile tale gresite, continua-ti rugaciunea si nu da atentie Hagi Gheorghe, care ca incepator era cunoscut cu numele de Gavriil, s-a supus Apoi a auzit din nou vocea chinuita a parintelui sau, spunandu-i : - Calugarii mei, salvati-ma ! Sunt langa asezarea Crucii, langa Zigos, inainte de Kerasia si sunt in pericol Ajutati-ma ! Hagi Gheorghe a mers din nou la acel frate si i-a spus : - Parintele nostru este in pericol langa Crucea Fratele l-a certat din nou - Esti asa de mult inselat, incat poti auzi vocea parintelui nostru din locul Crucii, care e la doua ore distanta ? Apoi, incepatorul Gavriil l-a rugat pe el : - Parintilor, rugati-va cu siragul de metanii o data, facandu-va cruce si veti afla si, intr-adevar, de indata ce au inceput sa spuna rugaciunea lui iisus si si-au facut semnul Crucii de doua ori, au auzit strigatul disperat al parintelui lor imediat toti au infasurat in jurul picioarelor vergele cu funii, ca sa poata merge pe zapada, si au plecat Le-a luat aproape jumatate de zi sa mearga de la Kafsokalivia pana la locul Crucii in unele locuri zapada ajunsese la un metru inaltime Parintele lor Neofit, mergand de la Sfanta Ana la Kerasia, a obosit si a cazut in zapada, neputand sa se miste Cand calugarii l-au gasit, era asa de adanc cazut in zapada, ca de-abia putea sa respire L-au dus la Kerasia, unde i s-a dat primul ajutor, si apoi au pornit spre Kafsokalivia Este o realitate faptul ca ceea ce l-a salvat pe parintele Neofit a fost rugaciunea fratelui Gavriil *** Marele Hagi Gheorghe avea de asemenea un dar cu fiarele salbatice Cand era incepator la Chilia Sfantul Gheorghe din Kafsokalivia, un porc mistret ii distrugea gradina de legume Parintele Neofit i-a poruncit incepatorului Gavriil sa lege porcul salbatic cu cureaua si sa-l aduca la el si a cerut de asemenea sa-i faca un cotet in grajd Cand incepatorul l-a adus, el i-a spus porcului : "Cand ti-e foame, vino aici si calugarii te vor hrani, dar nu distruge gradina de legume" Astfel, porcul avea cotet si hrana Cand ii era foame, venea la grajd pentru mancare *** Sa spunem o poveste asemanatoare Pe cand Hagi Gheorghe era mai marele unui grup de calugari, un porc mistret distrugea gradina de legume El le-a spus ucenicilor sai sa-l anunte daca vad animalul din nou intr-o noapte, fiara a intrat in gradina prin gard Cand parintele l-a vazut, i-a poruncit sa ramana nemiscat Apoi l-a luat de urechi si l-a dus, acum bland ca un miel, la grajduri Acolo i-a dat porunca sa stea trei ore fara sa manance Dupa ce a trecut timpul, l-a lasat sa plece, spunandu-i : "Animal binecuvantat, nu-i destul Athosul pentru tine ? De ce vii si distrugi cele cateva legume pe care le cultivam ca sa ne hranim ? Du-te si sa nu te mai intorci, pentru ca daca te vei intoarce iti voi dubla pedeapsa" si, cu adevarat, de atunci mistretul nu s-a mai intors *** Multi greci si rusi mergeau sa fie sfatuiti de luminatul de Dumnezeu om, Hagi Gheorghe Odata i-a scris tarului, sfatuindu-l sa nu treaca in caleasca pe un anumit pod intr-o anumita zi tarul i-a ignorat sfatul Dar cu sase luni mai tarziu, cand necazul s-a intamplat, si-a adus aminte ce i-a spus parintele, si de atunci inainte l-a cinstit pe el mult *** Cand Hagi Gheorghe a fost exilat la Constantinopol, prezenta sa harismatica a dat mangaiere dumnezeiasca crestinilor, necredinciosilor si chiar turcilor Harul lui Dumnezeu, prin vasul curatit de viata ascetica, lucra minuni Chiar si cureaua lui Hagi Gheorghe facea minuni Bolnavii care o purtau se vindecau Femeile aflate in pericol in timpul nasterii li se dadea nastere fara primejdie, iar cei posedati de demoni erau eliberati Multi turci, suferind de diferite boli, erau binecuvantati si vindecati de sfantul ocrotitor si doctor al oamenilor Respectat de toti, el era numit "bizim-baba", care in turceste inseamna "tatal nostru" *** Cuviosul parinte Gherasim imnograful mi-a spus multe lucruri despre sufletul simplu si inzestrat al luptatorului duhovnicesc Petru, sau Micul Petru, cum era cunoscut Acest Petru era unul dintre Daniilei si era, de asemenea, unul dintre cei mai batrani si intelepti parinti ai timpului sau Parintele ascet P hotarase sa intre sub ascultarea pusinicului Petru Dar cand se pregatea sa mearga la Karulia sa se alature pusinicului, insusi parintele, dupa multe ore de mers de la Karulia la Filotei, a venit la el si i-a spus ca nu-l poate primi in ascultarea sa, deoarece a fost instiintat ca parintele P va muri curand si, intr-adevar, de sarbatoarea Sfantului Petru Atonitul, 11 iunie, multi parinti au venit la chilia Parintelui P sa-i ureze la multi ani de ziua sa Dupa ce le-a dat niste dulceturi si apa, s-a asezat pe un scaunel si si-a dat duhul in pace, in timp ce ceilalti pusinici se bucurau de aceste dulceturi *** Parintele Teofilact a fost unul din calugarii sfinti de la Schitul Sfantul Vasile Se spune despre el ca, odata, o caprioara, fiind ranita la picior, a venit langa chilia lui si s-a intins jos Parintele s-a apropiat de ea si i-a vorbit bland, ca si cum ar fi fost om - Stai ca sa-ti pot bandaja piciorul si te vei face bine Caprioara s-a supus si a ramas tacuta Ca un bun doctor ortopedic, parintele, cu dragoste pentru creaturile naturii si cu o inima compatimitoare, a luat doua nuiele si o bucata de carpa si a facut o atela pentru piciorul rupt al nefericitului animal Apoi, a mangaiat-o bland si i-a spus : - Du-te, draga mea, cu binecuvantarea Maicii Domnului si vino peste 30 sau 40 de zile ca sa-ti iau atela ! Dupa timpul dat, caprioara s-a intors la parintele Teofilact care, indepartand atela, a gasit piciorul complet vindecat Sfarsitul acestui om a fost unul sfant in timpul ultimelor sale clipe fata lui stralucea ca a unui inger Fata lui era la fel de stralucitoare ca luna plina *** Binecunoscutul si harismaticul parinte duhovnicesc katunakian, ignatie, a fost vizitat de calugarul H , care era foarte tulburat de atacul fioros al diavolului Aceasta era in anul 1922 - Parinte sfinte, binecuvinteaza ! si parintele duhovnicesc, ca si cum ar vorbi de a treia persoana care nu era acolo, i-a spus amanuntit despre ispitele lui, si in loc sa-i raspunda cu binecuvantare, i-a spus cu dragoste parinteasca : - Micule Hrisant (l-a numit asa datorita bogatei sale dragoste), nu fi intimidat, nu te teme de cei ce pot omori trupul, dar nu pot omori sufletul De un timp fiind orb, parintele ignatie putea sa vada cu ochii duhovnicesti, si "antenele" sufletului receptau multe bucurii El era instiintat de Duhul Sfant despre multe lucruri Un ascet contemporan spunea : - Gandeste-te la un sarpe care sta sub o stanca toata iarna si primavara, iar cand vrea sa se incalzeasca la soare, noi il omoram Gandeste-te cum ar fi daca Dumnezeu te-ar fi facut magar (El e Stapan, El poate face orice doreste), si dupa ce ai fi fost incarcat cu lucruri, stapanul tau s-ar aseza si el, te-ar baga intr-o groapa si te-ar lovi ti-ar fi placut aceasta ? Daca ai examina acestea, ai lua toate poverile magarului asupra ta si i-ai multumi lui Dumnezeu ca te-a facut om si ti-a dat posibilitatea sa castigi raiul, de vreme ce este rai si iad numai pentru oameni, nu si pentru animale Cand iubesti animalele, ele simt aceasta si te vad ca pe prietenul lor inainte de caderea omului, animalele si oamenii erau prieteni buni Adam era clarvazator El putea sa vada duhovniceste Putea sa prevada toate nevoile animalelor si sa le ajute Vulturul manca numai animale moarte, dar dupa ce s-a salbaticit a inceput sa manance numai vii Toate animalele erau blande si s-au salbaticit numai dupa caderea omului *** Parintele Avacum, ce umbla descult, avea o memorie fenomenala De asemenea, el era o expresie crestina vie a darurilor Sfantului Duh Chiar daca avea putina educatie, cu toate acestea, avea o cunoastere uimitoare a Scripturilor Memorase atat Noul, cat si Vechiul Testament, rand cu rand, si putea interpreta fiecare verset Ore intregi, acest batran, cu ochii stralucind de bucurie si placere, recita si interpreta constant cuvintele lui Dumnezeu, ori in picioare, ori stand jos pe pamant, ori cu siragul de metanii, ori cu mica lui lampa in maini Parintele Gherontie, care era in ascultare si a plecat la Metocul de la Kalamitsion, cum i s-a spus sa faca, era un adevarat ingrijitor si ocrotitor iubitor al animalelor in fiecare dupa amiaza, animalele veneau la Kalamitsion ca sa-si stinga setea in apa proaspata de acolo si de indata ce auzeau vocea lui spunand "Veniti, veniti", ele se apropiau de parintele Gherontie, isi frecau capul de pieptul lui si apoi plecau Daca lipsea vreun animal dintre cele ce se inghesuiau in jurul lui, parintele Gherontie se ruga Sfantului Modest si apoi iesea sa-l gaseasca De asemenea, daca unul dintre ele era bolnav, se ruga aceluiasi sfant si animalul se vindeca in timpul acelor ani, macelari din Salonic cumparau animalele manastirii si toate veniturile din vanzare erau date de manastire ca ajutor pentru scolile inrobite ale natiunii Parintele Gherontie era supus si grijuliu, ca sa nu calce ascultarea parintelui sau El era admirat pentru aceasta de toti fratii intr-o zi, fratii l-au intrebat cum a devenit asa bland si supus si el le-a spus : - Cand eram in lume, eram tulburat de toate : capre, oi si vite Eram suparat, tipam si le loveam fara nici un motiv Cand am venit aici, am auzit in una dintre povestiri despre Varlaam, ca in timp ce lovea un animal, Dumnezeu l-a facut pe animal sa vorbeasca : "Ce ti-am facut, ca ma lovesti ?" De atunci, o mare schimbare a avut loc in mine si am hotarat sa am grija cu placere de animale Ca urmare, animalele se supun cu bucurie si vin aproape de mine, de indata ce le chem Urmand aceasta schimbare a mintii, pacea a venit asupra mea, impreuna cu blandetea in sufletul meu iarna sunt foarte trist, pentru ca nu sunt grajduri, numai cateva colibe de paie unde traiesc ele Dimineata merg prin frig sa caute mancare si seara, ele sunt fericite sa se intoarca in acele colibe de paie *** Parintii din Dionisiu ne-au povestit despre parintele isaac inaintea umilintei si a felului lui simplu de a fi, chiar si fiarele se plecau El era brutarul manastirii si in brutarie tinea un sarpe de un metru si jumatate, pe care l-a numit Elafiatis Batranul pregatea aluaturi moi, pentru ca sarpele sa manance Dupa ce manca, reptila dormea pe salteaua parintelui in schimb, el gonea soarecii din brutarie Cat timp a trait batranul, sarpele a stat acolo Cand alt calugar a luat ascultarea, sarpele a disparut *** Odata, parintele Teofilact a vazut duhurile rele lustruind pantofii unui monah Mai tarziu, acest monah a renuntat la schima monahala si s-a intors in lume Altadata, a spus ca a vazut demoni batandu-si joc de calugarii care-si neglijau indatoririle duhovnicesti si-si petreceau timpul in castiguri materiale Un monah, care inca traieste, spunea ca a vazut monahi care au cazut in ispita negotului si au uitat de sufletele lor *** Maica Timoteia, stareta de la Makrimallis Pahnon, din Euboia, mi-a povestit despre parintele Avimelech, care i-a spus : - tine minte ca in viitor un preot iti va propune sa fii stareta intr-o manastire Dar sa nu accepti Nu va fi spre folosul tau si, intr-adevar, prezicerea lui s-a implinit Altadata i-a spus : - Una dintre calugaritele tale se gandeste sa plece din manastire Ai grija si n-o lasa sa plece, ca va fi vatamata Acestea i le-a marturisit ei si o calugarita, ce avea ganduri de a pleca *** Cel mai drept ieromonah, Atanasie, un calugar idioritmic de la iviru, traia in manastirea sa de metanie ca un ascet simplu, intotdeauna imbracat ieftin, fara sosete, cumpatat, mancand nu mai mult decat o mancare simpla pe care o gasea in holul comun de la staretie El traia in doua camere cu panze de paianjen, pereti afumati plini cu inscriptiile a variate versete din Scripturi si cuvinte filosofice Era cu adevarat un filosof a carui minte zbura spre mari inaltimi duhovnicesti Cunostea multe limbi Fusese educat in strainatate si era intelept si echilibrat atat in scris, cat si la vorba Dar era mai ales un barbat ortodox cu o adancime si o experienta duhovniceasca, castigand prin eforturile sale monahale o viata de pocainta, mistica, in Hristos A fost tuns monah la varsta de 16 ani si dupa aceea a inceput sa slujeasca Biserica A plecat in Rusia, Constantinopol si Salonic, ca invatator Pentru o perioada a lucrat ca preot slujitor la Neapoli, italia, si apoi in Tripolidida, patriarhia Alexandriei, unde planuise sa-l faca episcop Dupa ce a vizitat tara Sfanta, in 1938, a venit la Manastirea iviru de pe Sfantul Munte, unde a incetat sa mai slujeasca ca preot si traia ca un monah simplu, cum multi altii au facut in trecut dupa ce au venit la Muntele Athos Smerenia si cainta sa erau permanente, fara intrerupere isi spunea lui insusi : "Nici o alta persoana, vreodata, n-a pacatuit ca tine si nu este alta nadejde pentru tine, decat nadejdea care vine din partea pierzarii" Sute de suflete au gasit sfat, mangaiere si ajutor din cuvintele sale, pline de har, intaritoare, pline de cainta, pe care le varsa ca dintr-o fantana nesecata Cat de bine mi-l amintesc aici, in camera de primire a manastirii ! Acest parinte vrednic de pomenire accentua insistent ca numai indrumarea ascetica practica produce crestini maturi, persoane duhovnicesti adevarate De asemenea, arata pericolele pe care le au de infruntat ieromonahii care traiesc si muncesc in lume *** De cate ori Dumnezeu ii da ocazia sa-i ajute pe frati, parintele P spunea cu o voce compatimitoare si cu bucurie : "Slava lui Dumnezeu !" Avea harisma de a mangaia pe acei calugari si mireni din lume care sufereau, erau tristi, disperati, ori aveau ispite Dupa ce erau sfatuiti de el, ei plecau fericiti, mangaiati si usori, cu nadejdea reinnoita intr-adevar, mare e darul mangaierii unui suflet si al alungarii nelinistii si fricii Un alt mangaietor asemanator, care a primit putere si lumanare de sus, de la Preaiubitorul si Preasfantul Mangaietor, Duhul Adevarului, este binecunoscutul ieromonah kafsokalivitean, parintele Porfirie, pe care l-am intalnit Langa el, nenumarate suflete au gasit sfat si lumanare, rabdare si vindecare Dupa ce a venit la Sfantul Munte, s-a curatit pe sine si a lucrat virtutea, fiind in aspra ascultare a parintilor de la Chilia Sfantului Gheorghe din Kafsokalivia, traind in rugaciune neincetata Ca urmare a bolii sale, care a aparut la o varsta foarte tanara, a plecat sa locuiasca in lume, ca staret contemporan "Nu simt ca spun ceva important - spunea cuiva Eu spun numai ce ma lumineaza Dumnezeu sa spun" Dar, intr-adevar, avea harisma intelepciunii, cunoasterii, previziunii si prezicerii, cum a fost dovedit in nenumarate cazuri de calugarii, preotii si credinciosii care au cautat ajutorul lui *** L-am intalnit pe isihastul sarb Gheorghe pe cand era bibliotecar la Manastirea Sfantul Pantelimon (Russikon) si mai tarziu cand era pusinic in Paleomonastiron Avea grad academic si cunostea multe limbi Parintele meu il respecta mult, pentru ca era silitor in rugaciunea mintii si in trezvie il vedeai adesea cu batul lui ascetic si siragul de metanii, cu capul plecat in jos, intotdeauna rugandu-se Parintele meu si eu aveam o dorinta fierbinte de a-l intalni, si care s-a implinit printr-un mesaj dumnezeiesc pe care el l-a confirmat, cand l-am intalnit, chiar daca nu fusese anuntat dinainte de vizita noastra Printre alte lucruri avea si darul intelepciunii Ne spunea noua : - Viata duhovniceasca este o necontenita ramanere in Dumnezeu Adica "Ramaneti in Mine si Eu in voi " (ioan 15, 4) Nimeni nu se poate socoti teolog fara Teologia apofatica Dogmele Bisericii noastre si adevarurile dogmatice trebuie sa fie traite si sa devina experiente De aceea, trebuie sa facem un Paste personal, o trecere, pentru a le dobandi NULLA CUPiDO iGNOTi = Nici o dorinta a ceea ce e necunoscut (in sensul ca nu ne dorim ceea ce nu cunoastem [Nota editorului] ) Daca nu-L cunoastem pe Dumnezeu, nu-L vom dobandi Vederea lui Dumnezeu (in original, referire la felul in care sihastrii il vedeau, il priveau pe Dumnezeu cu mintea ([Nota editorului] ) inseamna si cunoasterea Sa Cel ce il vede pe Dumnezeu vede si lucrurile lui Dumnezeu Fiinta lui Dumnezeu este neimpartasibila (in original, in sensul de "la care nu mai participa nimeni" [Nota editorului] ), dar energiile Sale sunt impartasite Este accesibila slava, stralucirea provenita din Fiinta lui Dumnezeu Luminati prin reflectare, cunoastem persoane, cunoastem cele dificile ale Sfintei Scripturi, primim informatii, in fine, le cunoastem pe toate ideile lumesti, ale lumii in general, risipesc concentrarea, facandu-ne extrovertiti, adica oameni vechi Cine poate descrie bucuria Sfintei impartasanii ? "Hristos a inviat !" este o nespusa bucurie in existenta noastra iar cea mai buna rugaciune este "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" *** Adesea, cand aghioritii vor sa descrie drumul corect si plin de succes urmat de un calugar spre mantuire si perfectiune, ei spun : "Acest om a vazut un iepure !" *** Parintele Gavriil, egumenul de la Dionisiu, a lasat in urma sa reputatia unui om iscusit si credincios El era un om care avea atat talente duhovnicesti, cat si de conducere De multe ori am descoperit discernamantul si grija pe care parintele duhovnicesc le avea Relatiile publice cu autoritatile guvernamentale erau fara repros, si el punea traditiile Sfantului Munte deasupra tuturor in timpul privegherilor de toata noaptea si a altor slujbe sfinte, el statea in strana sa ca un stalp neclintit intotdeauna intra in biserica primul si iesea ultimul Cum poate cineva sa descrie pocainta si tristetea lui voioasa ? Stilul sau unic de a citi Psaltirea si prochimenele erau cea mai vie expresie a plangerii fericite a Bisericii Ortodoxe, care patrunde adanc cultul nostru inca ii aud vocea sa si sunt cutremurat pana in adancurile fiintei mele Odata m-a tinut de mana si m-a dus la trapeza manastirii, unde sunt picturi murale minunate, mi l-a aratat pe Sfantul ioan Scararul si mi-a spus : - Pe acesta trebuie sa-l imiti, fiul meu; urmeaza-i exemplul lui sfant *** Binecunoscutul monah roman Nectarie, un nou Cucuzel, profesor de muzica, care a fost privighetoarea Sfantului Munte, canta ca un inger in trup Ucenicii lui spuneau despre viata lui dreapta : "Nu l-am vazut niciodata razand sau glumind intotdeauna privea in jos De multe ori, in timpul zilei, putea fi gasit plangand ori oftand Trudea la rugaciunea mintii !" Traducator de muzica din greceste in romaneste, nu a fost numai un om cu o voce ingereasca, el a fost, de asemenea, un om cu virtute ingereasca CUVaNT DE LAUDa Ce se refera pe scurt la toti Cuviosii si Sfintii Parinti care au stralucit in Sfantul Munte Athos Astazi e sarbatoarea celor drepti Veniti toti, toti oamenii drepti, sa ne adunam, ca azi e sarbatoarea calugarilor, ca si a tuturor celor din Biserica lui Hristos Voi, multimilor de calugari si voi cei din lume, sarbatoriti impreuna, caci astazi e zi noua de pomenire a tuturor sfintilor parinti atoniti Voi, toti calugarii din Sfantul Munte, cantati cantece impreuna, caci acesti parinti sfinti s-au aratat aparatorii si binefacatorii nostri, a celor din Sfantul Munte Desi au trait in trecut, amintirea lor e noua, caci recent au fost canonizati in vremea noastra, pentru motive drepte si bune, cinstim amintirea lor intr-o sarbatoare Precum toti dreptii parinti din Sinai si Rait, care au fost macelariti de necredinciosii arabi si de rau credinciosii latini, au sarbatoare pentru pomenirea amintirii lor, asa trebuie sa fie o zi de sarbatoare pentru toti parintii de pe Sfantul Munte, care au devenit binefacatori a nenumarate lucruri bune Cum sarbatorim pe toti sfintii calugari in Sambata Branzei - pe cei din Libia, Egipt si Teba - si nu-i laudam pe cei ce au trait pe Athos, pe cei ce au fost binefacatorii, aparatorii si daruitorii nostri ? Ne-au binecuvantat pe noi nu numai prin sfatul lor, dar si prin lucrarile lor Cat au trait, ne-au folosit si trupul si sufletul; dupa adormirea lor, au continuat sa fie binefacatorii nostri ceresti Acesti de trei ori binecuvantati drepti parinti au locuit mai inainte pe salbaticul Athos si l-au transformat intr-o gradina supusa si minunata Ei au transformat Muntele Athos, un pustiu de nelocuit, intr-un pamant al sfintelor lavre, al manastirilor, schiturilor si chiliilor stralucitoare si au inzestrat toate aceste locuri cu bogatia bunurilor, pentru mangaierea nevoitorilor care vor veni dupa ei De asemenea, ei au umplut manastirile cu o multime de monahi, asa ca pe pamantul unde mai inainte fusesera numai fiare salbatice si balauri, acum sunt oameni rationali care se straduiesc sa imite ostile ingeresti netrupesti intr-adevar, ei se aseamana cu oastea ingereasca pe care a vazut-o patriarhul iacob, care a spus : "Aceasta este oastea lui Dumnezeu" (Facerea 32, 2) si confirmata de Sfantul Efrem sirul care spunea ca : "Asa cum sunt cetele de ingeri, asa sunt calugarii, o ceata de oameni care-si tin mereu mintile la Dumnezeu" Ca florile inmiresmate si ca pomii ce produc roade minunate, aici, in acest loc, acesti parinti sfinti au creat alt rai, duhovnicesc in pesteri si in vizuini, in vai si pe dealuri, de-a lungul coastelor acestui munte, ei, precum ingerii, s-au nevoit ca si cum ar fi fost alt cer Acolo unde inainte erau auzite numai strigatele animalelor salbatice, acum se aud pretutindeni imne ingeresti, cu laude aduse Preasfintei si de viata facatoarei Treimi si pot spune de asemenea ca acesti binecuvantati oameni drepti, parinti iubitori ai fiilor lor duhovnicesti, au lasat in urma lor, pentru noi, invataturile lor, modelul lor, sfaturile lor, ca mostenire care nu ne poate fi luata Cat au trait, ei au condus multi calugari pe dreapta carare a mantuirii, si dupa moartea lor au continuat sa ne conduca pe noi, fiii duhovnicesti, spre viata vesnica Ca niste buni pastori ei au continuat sa vegheze asupra turmei lor, aparandu-ne in fiecare situatie, prin neincetate mijlociri inaintea lui Dumnezeu Acestia sunt sfintii parinti care s-au luptat pe orice cale, in acest loc sfant, sa-i placa lui Dumnezeu si sa creasca astfel in sfintenie Ei trebuie sarbatoriti impreuna, in aceeasi zi, laudati cu aceleasi imne duhovnicesti si pictati pe icoana impreuna, deoarece au fost frati in duh, cu aceeasi schima, avand aceeasi credinta Unii au fost ierarhi si drepti, altii duhovnici si martiri, unii izvoratori de mir, multi necunoscuti, care si-au sfarsit vietile in chinovie sau in pustie, in timpul perioadelor trecute, pe Sfantul Munte Noi ii numim aghioriti si, sigur, dumnezeiescul David vorbea si despre ei cand spunea : "De vor pazi fiii tai legamantul Meu si marturiile acestea ale Mele, in care ii voi invata pe ei, si fiii lor vor sedea pana in veac pe scaunul tau" (Psalmul 131, 12) Astfel, in zilele cele din urma, aghioritii au hotarat unanim sa sarbatorim amintirea sfintilor o data pe an Deci, nu stim de ce lucrul acesta a fost trecut cu vederea de inaintasii nostri Noi, iubitorii lor fii de astazi, corectam omisiunea si stabilim sarbatoarea din trei motive : Primul e acela ca sunt nenumarati parinti stiuti si nestiuti, care pana astazi nu au avut imne de lauda scrise pentru ei in aceasta zi de sarbatoare putem sa-i cinstim si sa-i sarbatorim cum se cuvine Al doilea motiv e acela ca, daca nu-i cinstim pe toti cu o sarbatoare comuna, vom aparea ca niste copii nerecunoscatori fata de parintii, dascalii, binefacatorii si indrumatorii duhovnicesti in a caror manastire traim, a caror invataturi le citim si cu a caror paine duhovniceasca ne hranim Am putea fi considerati, de asemenea, incalcatori ai invataturilor apostolice, care ne spun ca : "Pe cel ce va invata cuvantul lui Dumnezeu, laudati-l, pomeniti-l pe el ziua si noaptea, cinstiti-l, nu ca pe unul care v-a dat viata, ci ca pe cel care a devenit cauza bunei noastre vietuiri" Al treilea motiv e acela ca, aceasta sarbatoare comuna a sfintilor parinti poate sa ne indemne pe unii dintre noi, monahii de astazi, sa imitam virtutea si ravna lor, de vreme ce in timpurile noastre virtutea si asceza au fost neglijate in schimb, rautatea e in crestere; comportamentul caldicel si neglijent domina chiar si printre monahi Deci, parintilor si fratilor care v-ati adunat astazi la aceasta sarbatoare, ascultati cu evlavie si atentie aceste cuvinte invatati despre acesti parinti si, ca urmare, urmati exemplul lor, castigand rasplata lui Dumnezeu pentru grija si urmarea voastra Acesti cunoscuti parinti drepti ai nostri, de Dumnezeu inspirati, cu adevarat oameni ai lui Dumnezeu si fii ai Parintelui luminilor, au venit din diferite parti Pentru unii din ei, chiar tarile lor ne sunt necunoscute Dar stim ca toti au avut o singura tara, Sfantul Munte, si au favorizat-o mai mult decat pamanturile natale Acesta este un fapt stabilit fara indoiala, caci, potrivit unui om intelept, "tara cuiva e acolo unde poate fi fericit" in aceasta adevarata patrie, multi sfinti calugari au trait 40 de ani, 50 ori 60, sau chiar mai mult, sau uneori mai putin, dar toti au cunoscut bucuria curata si inalta a unui camin adevarat si, placandu-i lui Dumnezeu, ei au fost imbogatiti cu harismele ceresti ale sfinteniei Din acest motiv se obisnuieste sa fie numiti nu dupa locul lor de nastere, de exemplu "Bizantinul" sau "Trapezuntul" sau "Peloponezul", ci dupa adevarata lor patrie, Sfantul Munte Astfel avem Petru Atonitul, sau Atanasie al Athosului, precum si "parinti aghioriti" sau "drepti aghioriti" CUPRiNS Continut : CAPiTOLUL i - Despre dragostea dumnezeiasca CAPiTOLUL ii - Despre puritatea si curatia simturilor si a inimii CAPiTOLUL iii - Despre sfinti si pusinici necunoscuti CAPiTOLUL iV - Despre priveghere CAPiTOLUL V - Despre erezie si despre alte religii CAPiTOLUL Vi - Despre neagoniseala si saracie de buna voie CAPiTOLUL Vii - Despre cresterea copiilor CAPiTOLUL Viii - Despre deznadejde CAPiTOLUL iX - Despre simplitate CAPiTOLUL X - Despre lepadarea de lume si instrainare CAPiTOLUL Xi - Despre asceza CAPiTOLUL Xii - Despre temperamentul femeilor, despre invidie si iubirea de sine CAPiTOLUL Xiii - Despre virtutea discernamantului gandurilor si a starilor duhovnicesti CAPiTOLUL XiV - Despre milostenia cu credinta in Dumnezeu si urmatoare lui Hristos CAPiTOLUL XV - Despre anumiti calugari virtuosi CAPiTOLUL XVi - Despre lucrarea Sfantului Har CAPiTOLUL XVii - Despre lucrarea duhurilor rele CAPiTOLUL XViii - Despre cele de pe urma CAPiTOLUL XiX - Despre recunostinta si despre gandurile bune CAPiTOLUL XX - Despre evlavie, ordine si corectitudine si despre respectul fata de parintii mai batrani CAPiTOLUL XXi - Despre viata euharistica si tainica CAPiTOLUL XXii - Despre buna-mireasma a sfintelor moaste si despre izvorarea de mir CAPiTOLUL XXiii - Despre linistire, curatirea mintii si a inimii CAPiTOLUL XXiV - Despre minunatele interventii ale Sfintei Pronii si ale dreptei celei atotputernice a Celui Preainalt CAPiTOLUL XXV - Despre nejudecare si despre blestemata judecare a semenilor CAPiTOLUL XXVi - Despre smerenie si lacrimi CAPiTOLUL XXVii - Despre studiul cuvintelor dumnezeiesti CAPiTOLUL XXViii - Despre pocainta mantuitoare CAPiTOLUL XXiX - Despre aducerea aminte de moarte CAPiTOLUL XXX - Despre cuget si ganduri CAPiTOLUL XXXi - Despre vedeniile si aparitiile dumnezeiesti CAPiTOLUL XXXii - Despre un sfarsit cuvios CAPiTOLUL XXXiii - Despre neascultarea fata de indrumatorii nostri duhovnicesti si despre roadele sale cele amare CAPiTOLUL XXXiV - Despre paternitatea duhovniceasca si despre puterea mijlocitoare a parintelui si indrumatorului nostru duhovnicesc si despre marea siguranta in care se afla adevaratul ucenic CAPiTOLUL XXXV - Despre credinta CAPiTOLUL XXXVi - Despre inselare si despre razboiul cel din dreapta al celui rau CAPiTOLUL XXXVii - Despre blandete, ca cea a lui Hristos, si despre nerautate CAPiTOLUL XXXViii - Despre virtutea indumnezeitoare a rugaciunii, care cuprinde toate celelalte virtuti CAPiTOLUL XXXiX - Despre fericita nebunie pentru Hristos, care naste deplina smerenie si care aduce Duh dumnezeiesc si Har ceresc CAPiTOLUL XL - Despre smerenia cea inaltatoare CAPiTOLUL XLi - Despre "vami" (Vamile si vamuirea sunt primul loc al judecatii de dupa moarte ) si despre judecata particulara CAPiTOLUL XLii - Despre ascultare CAPiTOLUL XLiii - Despre mandrie si slava desarta CAPiTOLUL XLiV - Despre rabdare in incercari si ispite si cum sa ne luptam CAPiTOLUL XLV - Despre iubirea de argint si despre purtarea neiubitoare de arginti a parintilor CAPiTOLUL XLVi - Despre ospitalitate, ca element al mantuirii sufletului in ziua Judecatii CAPiTOLUL XLVii - Despre darurile Sfantului Duh CUVaNT DE LAUDa - Ce se refera pe scurt la toti Cuviosii si Sfintii Parinti care au stralucit in Sfantul Munte Athos SFaRsiT Cele sapte Laude CEASLOVUL PSALTiREA OCTOiHUL TiPiCUL NOUL TESTAMENT SBORNiCUL PATERiCE CANOANE Sitemap PATERiCUL SECOLULUi XX Sfintenia este scopul suprem al trairii si sporirii in Hristos, iar cu ajutorul si cu harul lui Dumnezeu, omului veacului dificil in care traim poate si el sa patimeasca si sa invete cele sfinte, sa se smereasca, sa renasca si sa se zideasca dupa Dumnezeu Sfintii Parinti sunt nevoitorii care au intrat prin poarta cea stramta, purtand Crucea lui Hristos pe umeri, si, de aceea, Domnul i-a chemat pe ei la odihna paradisului in decursul vietii lor exemplare de pe pamant, ei au reusit sa depaseasca starea lor fireasca si sa inlature prapastia care-i desparte pe oameni de lumea duhovniceasca si ca adevarati cetateni ai imparatiei cerurilor - saraci cu duhul si curati cu inima -, ei au adus asupra contemporanilor lor mana cereasca a harului Nu e deloc usor sa vorbesti despre acesti invatatori ai nevointei si ai virtutii; dimpotriva Este nevoie de post si rugaciune, dar mai intai de toate, de tacere sfanta si de evlavie Numai cu o astfel de pregatire se poate apropia omul de rand de aceste figuri sfinte ale Bisericii si de marturia vietii lor • DESPRE SFiNtENiE • Convorbire cu Stylianos Papadopoulos, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor * PREOtii DUHOVNiCi • Convorbire cu protoprezbiterul Gheorgos Metallinos, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor * PaRiNTELE iACOV TSALiKiS • Convorbire cu Stylianos Papadopoulos, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor * Convorbire cu presbiterul Gheorgos Efthimiou, asistent stiintific la Facultatea de Teologie, Universitatea din Atena * Convorbire cu Presbiterul Hristodul Dimitriu * Convorbire cu Gheorgos Papazahos, asistent universitar la Facultatea de Medicina, Universitatea din Atena * Convorbire cu Arhimandritul Pavel ioannu * PaRiNTELE PORFiRiE • Convorbire cu Mitropolitul din Bacica, irineu Bulovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad * Convorbire cu Mitropolitul Muntenegrului, Amfilohie Radovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad * Convorbire cu Gheorgos Galitis, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor * Convorbire cu Stylianos Papadopoulos, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor * Convorbire cu Gheorgos Papazahos, asistent universitar la Facultatea de Medicina, Universitatea din Atena * Convorbire cu H M P , fiu duhovnicesc al parintelui Porfirie timp de cincisprezece ani * Convorbire cu Xenia Giannopoulou, fiica duhovniceasca a parintelui Porfirie * SUFERiNta si MONAHiSM • Convorbire cu monahul Moise Aghioritul, scriitor * Convorbire cu Panayotis Sotirios, jurnalist, scriitor * Convorbire cu Nikos Zias, profesor universitar in Atena * Convorbire cu Arhimandritul Atanasie Simonopetritis, teolog * Convorbire cu Arhimandritul Daniil Guvalis, teolog, scriitor * PaRiNTELE FiLOTHEi ZERVAKOS • Convorbire cu Mitropolitul Muntenegrului Amfilohie Radovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad * Convorbire cu Stylianos Kementzetzidis, teolog, scriitor * PaRiNtii FiLOTHEi ZERVAKOS si iACOV TSALiKiS • Convorbire cu Atanasie, Mitropolitul din Lemesos * PaRiNTELE GAVRiiL DiONiSiATUL • Convorbire cu Arhimandritul Hariton Englistriotis, teolog * Convorbire cu Arhimandritul Benedict Loizu, teolog * PaRiNTELE DiMiTRiE GAGASTATHiS • Convorbire cu Stylianos Kementzetzidis, teolog, scriitor * PaRiNTELE iUSTiN POPOViCi • Convorbire cu Mitropolitul Muntenegrului Amfilohie Radovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad * Convorbire cu Mitropolitul din Bacica, irineu Bulovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad * PaRiNTELE iOSiF SPiLEOTUL • Convorbire cu monahul iosif de la Manastirea Vatopedu, Muntele Athos, scriitor * PaRiNTELE EPiFANiE THEODOROPOULOS • Convorbire cu Constantin Muratidis, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena * PaRiNTELE AMFiLOHiE MAKRiS • Convorbire cu Mitropolitul Muntenegrului, Amfilohie Radovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad * Convorbire cu Gheorgos Papazahos, asistent universitar la Facultatea de Medicina, Universitatea din Atena * Convorbire cu Nitsa Muktarudi, teolog * MaiCUtA AGATA • Convorbire cu Varvara Metallinu, filolog, teolog * DiVERsi PaRiNti • Convorbire cu Atanasie, Mitropolitul din Lemesos, protos al Sfantului Munte in perioada 1 06 1991- 31 05 1992 * Convorbire cu Gheorgos Papazahos, asistent universitar la Facultatea de Medicina, Universitatea din Atena * PaRiNtii PORFiRiE, iACOV TSALiKiS si PAiSiE • Convorbire cu Stavros Balogiannis, profesor de psihologie si teologie la Universitatea din Salonic * PaRiNTELE SOFRONiE SAHAROV DE LA ESSEX • Convorbire cu Arhimandritul Zaharia, ieromonah al Manastirii din Essex inchinata Cinstitului inaintemergator al Domnului • PARTEA i-A * PARTEA A ii-A * Convorbire cu † ieromonahul Pavel, Arhimandrit al Tronului Ecumenic, doctor in teologie, scriitor (dupa numele lumesc, Benedict Englezakis) * Convorbire cu Gheorgos Dimitriu * Convorbire cu Georgos Galitis, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor * Convorbire cu Stylianos Papadopoulos, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor * PaRiNTELE PAiSiE • Convorbire cu Mitropolitul Muntenegrului, Amfilohie Radovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad * Convorbire cu Gheorgos Papazahos, asistent universitar la Facultatea de Medicina, Universitatea din Atena * Convorbire cu Panayotis Sotirios, jurnalist, scriitor * Convorbire cu monahul Nicodim Bilalis (Aghioritul), teolog, jurist, scriitor * Convorbire cu Arhimandritul Nicolae Nicolau, scriitor * PaRiNTELE CiPRiAN STAVROVUNiOTUL • Convorbire cu arhimandritul Gavriil, duhovnic la Manastirea Kikku * PaRiNTELE SOLOMON PANAGiDiS • Convorbire cu pr Stavros Papagathangelou, scriitor * Convorbire cu Andreas Varnavas, fost director de liceu * PaRiNTELE ELPiDiE Convorbire cu Atanasie ,Mitropolitul din Lemesos, protos al Sfantului Munte in perioada 1 06 1991-31 05 1992 * PaRiNTELE EUSTATiE • Convorbire cu Atanasie, Mitropolitul din Lemesos, protos al Sfantului Munte in perioada 1 06 1991- 31 05 1992 * PaRiNtii EUSTAtiE si FiLUMEN • † ieromonahul Elpidie * MUCENiCUL FiLUMEN CiPRiOTUL • Kostis Kokkinoftas, cercetator la Manastirea Kikku * Convorbire cu Zaharia Raptopoulos, teolog, scriitor * MUCENiCUL FiLUMEN si PaRiNTELE ELPiDiE • Convorbire cu Penelopa iliadou * Gheorgos iliadis, jurnalist * DESPRE MUTAREA MOAsTELOR MUCENiCULUi FiLUMEN * PaRiNTELE GHERMAN STAVROVUNiOTUL * Din invataturile fericitului parinte Gherman Stavrovuniotul * Convorbire cu Arhimandritul Benedict Loizu * Protopresbiterul Haralamb Kouris, teolog, jurist * PaRiNtii GHERMAN, EUSTAtiE, ELPiDiE si FiLUMEN • Convorbire cu pr Stavros Papagathanghelu, scriitor * MOs PANAiS HAGiiONAS • Convorbire cu Arhimandritul Gavriil, duhovnic la Manastirea Kikku * Convorbire cu monahia Kalista, stareta Manastirii Sfantului Pantelimon din Ahera * Convorbire cu pr Gheorghe Kaparis, preot; † iona Papaioannu, inspector scolar; Maria ioachim • Convorbire cu Panayiotis Tsestos, preot * Convorbire cu Stavros Pieridis * Convorbire cu mos Vasile, Trifonia, Stavros Pieridis, Stavrula, Eleni, Cristina * Arhimandritul Atanasie Stavrovuniotul, egumen al Manastirii Stavrovuni * PaRiNtii HARiTON, sTEFAN si VARNAVA • Convorbire cu Horepiscopul Trimitundei Vasile Karayannis, doctor in teologie, scriitor * Convorbire cu Arhimandritul Gavriil, duhovnic la Manastirea Kikku * PaRiNTELE VARNAVA • Din emisiunea saptamanala transmisa de Fundatia Radiofonica Cipriota - 26 12 1979 * PaRiNTELE TEODOSiE MAKKOS • Convorbire cu parintele Hristodul Dimitriu * Convorbire cu Zaharia Raptopoulos, teolog, scriitor * PaRiNTELE iLiE CLEOPA • Convorbire cu Stylianos Kementzetzidis, teolog, scriitor * PaRiNTELE iERONiM AL EGHiNEi • Convorbire cu Petros Botsis, scriitor * Convorbire cu Sotiria Nousis, jurist, teolog * PaRiNtii AMFiLOHiE MAKRiS, FiLOTHEi ZERVAKOS si iERONiM AL EGHiNEi • Convorbire cu H G , scriitor * MAiCA GAVRiLiA • PARTEA i-A; Convorbire cu maica Gavrilia * PARTEA A ii-A * PARTEA A iii-A PROLOG Dupa editarile succesive si ecoul extraordinar al cartii noastre Parintele Porfirie - Fapte si marturii, care a circulat in Lefkosia1(Sau Nicosia : capitala statului Cipru - tara din care provine scriitorul cartii de fata [n t ] ), in mai 1992, si apoi in Atena, in 1993, in urma semnalelor a sute de ascultatori ai emisiunii radiofonice Ortodoxia astazi, dar si ale unui mare numar de cititori ai cartii noastre despre parintele Porfirie, am constatat ca era nevoie sa implinim dorinta atat a ascultatorilor, cat si a celorlalti oameni care vor sa se impartaseasca din intelepciunea Parintilor Bisericii noastre Cu frica si cutremur, dam publicitatii acest volum, care este rezultatul unei munci indelungate Am incercat sa cuprindem in paginile acestei carti amintiri despre cat mai multi Sfinti Parinti ai Ortodoxiei secolului XX, infaptuind totul spre slava lui Dumnezeu, caci Sfintii Parinti sunt stalpii luminosi ai credintei noastre si marturisitorii nesovaielnici ai Evangheliei, ai Rastignirii si ai invierii Dumnezeului-Om si indrumatorii care, prin nevointe nesfarsite, urca spre cer, unde il gasesc pe Dumnezeu Sfintii Parinti ai secolului nostru sunt vase pline de harul Preasfantului Duh, asemenea marilor asceti desavarsiti de odinioara Ei ne arata ca harul si minunile Celui preainalt nu sunt de domeniul trecutului, pentru ca si ei urca pe scara lui iacov, care uneste cerul cu pamantul Sfintenia este scopul suprem al trairii si sporirii in Hristos, iar cu ajutorul si cu harul lui Dumnezeu, omului veacului dificil in care traim poate si el sa patimeasca si sa invete cele sfinte, sa se smereasca, sa renasca si sa se zideasca dupa Dumnezeu Sfintii Parinti sunt nevoitorii care au intrat prin poarta cea stramta, purtand Crucea lui Hristos pe umeri, si, de aceea, Domnul i-a chemat pe ei la odihna paradisului in decursul vietii lor exemplare de pe pamant, ei au reusit sa depaseasca starea lor fireasca si sa inlature prapastia care-i desparte pe oameni de lumea duhovniceasca si ca adevarati cetateni ai imparatiei cerurilor - saraci cu duhul si curati cu inima -, ei au adus asupra contemporanilor lor mana cereasca a harului Nu e deloc usor sa vorbesti despre acesti invatatori ai nevointei si ai virtutii; dimpotriva Este nevoie de post si rugaciune, dar mai intai de toate, de tacere sfanta si de evlavie Numai cu o astfel de pregatire se poate apropia omul de rand de aceste figuri sfinte ale Bisericii si de marturia vietii lor Este cu neputinta a spune prea multe despre vietile Sfintilor Ei apartin celeilalte laturi a existentei, care nu poate fi cuprinsa in cuvinte Uneori, faptele legate de ei sunt incredibile chiar si pentru credinciosi, asa cum spunea neuitatul Fotis Kontoglou(Fotis Kontoglou (1897-1965), prozator si pictor grec nascut in Asia Mica, ce s-a remarcat printr-o opera unica prin originalitatea si forta ei expresiva intre altele, a fost pictor de biserici, iar literatura sa a fost influentata de textele bisericesti si de viata oamenilor simpli [n t ] ) Cartea de fata este o lauda a vrednicilor urmasi ai sfintilor de altadata Tema prezentata aici este practic, inepuizabila Fiecare cititor are posibilitatea sa o continue prin rezonantele create in sufletul lor de aceasta lectura Marturiile care urmeaza au fost adunate pentru ca tezaurele nepretuite ale vietii in Hristos sa nu fie date uitarii Deoarece Sfintii Parinti traiesc si exprima unirea cu Hristos prin fapte, ei nu sunt interesati sa lase in urma lor texte scrise De multe ori, din prea multa smerenie, ei se ascund de lume, caci lauda adusa lor de oameni este pentru ei chin si durere Adevarati iubitori ai lui Dumnezeu, Sfintii Parinti sunt deschizatori de drumuri in odiseea noastra duhovniceasca Ei mijlocesc dinaintea lui Hristos pentru mantuirea si libertatea duhovniceasca a tuturor oamenilor ingropandu-ne gandurile, fapt ce echivaleaza cu bucuria inimii si cu amintirea lui Dumnezeu, inaintam cu frica si cutremur spre masa Cinei celei de Taina a imparatiei Cerurilor, multumind Domnului, Care ne-a invrednicit sa fim partasii unui asemenea dar Multumesc tuturor celor care au colaborat la editia de fata si ma rog ca, prin indrazneala si mijlocirea Cuviosilor Bisericii noastre, toti acestia sa primeasca bucuria si binecuvantarea Duhului Sfant Fie numele Domnului binecuvantat in vecii vecilor iNTRODUCERE Demnitarul roman Publius Lentulus a trimis Senatului o instiintare speciala referitoare la Domnul nostru iisus Hristos Epistola acestuia este extrem de valoroasa, pentru ca descrie fara prejudecati foarte multe lucruri despre Dumnezeul-Om iata continutul ei : "in vremurile noastre, si-a facut aparitia un om de mare virtute (care traieste si acum), pe nume iisus Hristos Poporul il numeste prooroc al adevarului, iar ucenicii sai spun ca este Fiul lui Dumnezeu invie morti si vindeca bolnavi Este de statura mijlocie, are un chip foarte frumos si placut, iar prezenta lui este atat de impunatoare, incat cei care-l vad il iubesc vrand-nevrand si se tem de el Pana la urechi, culoarea parului sau este ca cea a alunei coapte, iar de la urechi pana pe umeri, este ca pamantul rosu, dar mai stralucitor, despartit pe mijloc, dupa obiceiul nazarinenilor Are fruntea lata si neteda Fata sa este fara riduri sau pete, de culoare nici deschisa, nici inchisa; nasul si gura sunt fara cusur Are barba nu prea lunga, deasa, de culoarea parului si despicata la mijloc Privirea ii este serioasa si plina de stralucire; ochii luminosi si curati au in ei o dulceata deosebita Cand mustra, oamenii raman inmarmuriti; cand invata, este placut si iubit de toti Nimeni nu l-a vazut vreodata razand; insa a fost vazut plangand Bratele si mainile ii sunt frumoase Este foarte placut cand se afla in mijlocul multimii, dar nu este vazut prea des Cand vorbeste cu ceilalti, este foarte intelept si cuminte Este cel mai deosebit om care a existat vreodata pe pamant" Asa cum spune Sfantul Nicodim Aghioritul, aceasta epistola a fost confirmata si de Sfantul Procopie, care a consemnat urmatoarele : "Acel Lentulus, care era stapanitor roman, a scris din Palestina la Roma despre persoana lui Hristos, ca despre un om suprafiresc" (Procopie, impotriva ateilor, ii, cap 47, p 375) Acest Dumnezeu si Om desavarsit a fost urmat de o multime de oameni sfinti si de mucenici, de marturisitorii credintei, de cuviosi si de pusinici - cu totii iubitori adevarati ai Celui de Sus -, care au trait si traiesc intelesul duhovnicesc al Numelui lui Hristos, al Evangheliei, al Crucii si al invierii in secolul al XX-lea, Ortodoxia s-a bucurat de noi figuri sfinte de pusinici si calugari, dar si de preoti sau de laici, lucratori in via lui Hristos Acesti oameni alesi si-au adus partea lor de slujire a harului, marturisind adevarurile vesnice ale lui Dumnezeu Ei au iubit Evanghelia si au fost pilde vii pentru contemporani si pentru urmasi Depasirea propriei conditii si increderea deplina in Dumnezeire au fost puterile care i-au tinut neaplecati pe urcusul greu al muceniciei constiintei Prin iubire si ravna pentru desavarsire, oamenii sfintiti din secolul XX au lucrat si au gandit dupa Hristos De altfel, nimeni nu a ajuns la cer fara nevointa, asa cum spune Sfantul isaac Sirul in continuare, ii vom prezenta pe unii dintre acesti binevestitori neinfricati ai Raiului, spre slava lui Dumnezeu Fie ca Domnul iubirii sa fie milostiv cu noi toti Fericiti cei saraci cu duhul, ca a lor este imparatia cerurilor(Matei 5, 3 [n t ]) Toti parintii prezentati in aceasta carte au fost, fara exceptie, saraci cu duhul : oameni simpli si smeriti, adevarati copii ai lui Dumnezeu, asa cum El insusi ne cere sa fim DESPRE SFiNtENiE Convorbire cu Stylianos Papadopoulos, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor K i : Sfintii Bisericii noastre sunt exemple vii de traire a Evangheliei Biserica Ortodoxa a strans la sanul ei un "nor de sfinti", in persoana carora vedem triumful invataturii lui Hristos Domnul Stylianos Papadopoulos, profesor universitar la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, s-a ocupat, ca cercetator, cu studiul sfinteniei insusi Dumnezeu a cerut de la noi, oamenii, sa fim sfinti : Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru cel ceresc desavarsit este(Matei 5, 48 [n t ]) Domnule Papadopoulos, va rog sa ne spuneti care este importanta sfinteniei in contextul lucrarii de mantuire a Bisericii noastre S P : Desi este foarte greu sa vorbim despre sfinti, pentru ca dinaintea lor trebuie sa stam cu frica, admiratie si cutremur, tocmai pentru faptul ca sunt sfinti si pentru ca exista, trebuie sa vorbim despre ei, fie ca ne simtim sau nu vrednici; si cu adevarat, nu suntem vrednici Sfantul este slava Bisericii si mangaierea credinciosilor Este slava Bisericii, pentru ca, mai mult decat orice alt credincios, prin dragostea lui nemarginita si devotamentul fata de Dumnezeu, prin eforturile de o viata de a-si curata sufletul, a fost inzestrat cu multe harisme Harismele lucreaza in favoarea noastra si dupa plecarea sfintilor din aceasta lume si mutarea lor in Biserica triumfatoare Pentru noi, care facem parte din Biserica luptatoare si avem sute si mii de probleme, de patimi si de greutati, sfintii sunt niste adevarati mangaietori Sfintii sunt slava Bisericii, pentru ca au reusit sa se asemene cu Dumnezeu Noi le cerem sa se roage pentru noi, iar ei au marele privilegiu de a mijloci dinaintea tronului lui Dumnezeu, ajutandu-ne des sa ne implinim dorintele Uneori suntem vindecati de boli, alteori primim mangaiere, intarire in credinta si asa mai departe in plus, ne bucuram si de prezenta moastelor binemirositoare ale cuviosilor si mucenicilor, prin care ne intarim in lupta duhovniceasca ce o avem de dat pe pamant Trasatura caracteristica a sfintilor, ce constituie criteriul suprem al sfinteniei, este ceea ce Parintii Bisericii - adica marii teologi care au vorbit despre sfintii mucenici si cuviosi - numesc indrazneala Putem spune ca un anumit om este sfant daca vedem ca are indrazneala adevarata si curata dinaintea lui Dumnezeu Atunci cand un madular ales al Bisericii adoarme - fie in pace, fie ca mucenic - si, dupa moarte, are indrazneala la Dumnezeu, adica Dumnezeu i-a oferit harisma de a cere anumite lucruri pentru noi, care ajung sa se implineasca, suntem siguri ca Dumnezeu l-a ales pe acel om sa fie sfant in Biserica triumfatoare, spre folosul oamenilor de pe pamant in felul acesta, cunoastem pe cine a pus Dumnezeu, ca sa spun asa, spre slujirea noastra Adica pe cine putem sa chemam in ajutor K i : Deja v-ati referit la anumite semne ale sfinteniei Am putea intregi aceasta imagine ? S P : Marii teologi ai Bisericii noastre s-au ocupat de aceasta tema, ca de exemplu, la sfarsitul secolului al patrulea, Sfantul ioan Gura de Aur - acest mare teolog si invatator Este impresionant faptul ca atunci cand vorbeste despre mucenici si despre sfinti, in general, Sfantul ioan Gura de Aur cauta mai intai sa vada daca au indrazneala dinaintea lui Dumnezeu Mai tarziu - ca sa pomenesc doar exemplele care imi vin acum in minte -, Sfantul Simeon Noul Teolog vorbeste despre sinceritate, despre dreptate, despre credinta ortodoxa a sfantului, despre lupta duhovniceasca pentru dobandirea curatiei si, desigur, despre rezultatul tuturor acestora - adica al sfinteniei, al credintei ortodoxe si al curatiei duhovnicesti -, care este indrazneala Acestea sunt darurile minunate prin care, oferindu-le sfintilor, Dumnezeu intervine in mod binefacator in viata noastra K i : Sfintii sunt oamenii autentici, oamenii adevarati, prin care vedem chipul lui Hristos Ei sunt, prin excelenta, persoane curate si sanatoase sufleteste S P : Fara indoiala ca aveti dreptate, domnule ioannidis, pentru ca a fi sfant inseamna a incerca incontinuu, cu ajutorul Duhului Sfant, sa ajungi la unirea si la asemanarea cu Persoana dumnezeiasca revelata pe pamant, Care este Hristos Sfintenia nu poate sa existe in afara efortului de a-L urma pe Hristos si de a implini unirea cu El De ce au hotarat Tatal, Fiul si Sfantul Duh ca cea de-a doua Persoana a Sfintei Treimi sa Se faca om ? Pentru ca numai in felul acesta putea Dumnezeu sa ne arate omul autentic si adevarat Asadar, avem modelul pe care l-au urmat toti sfintii si cuviosii Desigur, spre acest model trebuie sa tindem cu totii Alta varianta nu exista iata marea noastra sansa - si singura - de a ne elibera, oricata lupta ar presupune ea, oricate greutati, incercari si nevointe duhovnicesti K i : Sfantul este cel care si-a asumat Crucea lui Hristos, pentru a ajunge impreuna cu El la harul invierii S P : Desigur iar prin Cruce, intelegem pocainta omului in incercarea sa de a se elibera de legaturile materiale si de grijile lumii acesteia De aceea, este sfant cel care L-a iubit pe Dumnezeu, s-a dedicat lui si s-a jertfit pentru El in adevaratul sens al cuvantului Asa cum am mai spus, sfintii sunt pentru noi o mangaiere De altfel, noi suntem cei care avem nevoie de sfinti, nu Dumnezeu Ca sa privim lucrurile din punct de vedere duhovnicesc, ierurgiile sunt savarsite pentru sprijinirea omului credincios, ceea ce are o mare insemnatate, nu materiala, ci duhovniceasca, fiindca, trecand peste greutati, omul sporeste duhovniceste, iar cei din jur sunt atrasi la randul lor si intariti pe drumul luptei sfinte Cele mai multe minuni si teurgii nu au legatura cu vindecarea trupului Ele ne sunt date mai ales pentru intarirea credintei si pentru sporirea ei, pentru a-L iubi mai mult pe Dumnezeu si pentru ca lasitatea si egoismul nostru sa scada, ca sa pasim cu hotarare pe drumul lui Hristos Sa ne gandim, de exemplu, la moastele binemirositoare ale cuviosilor sau ale mucenicilor Minunea aceasta este traita de majoritatea covarsitoare a crestinilor ortodocsi, care ii confera o importanta deosebita, desi mirosul placut al moastelor este de multe ori piatra de poticneala Ce vreau sa spun prin asta ? Oamenii se duc sa se inchine moastelor si sa le cinsteasca, dar unii dintre ei nu simt nici un miros in preajma lor, in vreme ce altii sunt de-a dreptul coplesiti de miros De ce ? Pentru ca Dumnezeu le da oamenilor harul de a simti mirosul placut pentru a-i intari duhovniceste Nu exista nici un motiv al existentei acestui har Odata am fost martorul urmatoarei intamplari Dinaintea unor cinstite moaste, s-au inchinat cinci oameni, trei dintre ei fiind cunoscuti nevoitori si totusi acestia trei nu au simtit nici un miros in schimb, unul dintre cei care nu erau nevoitori s-a invrednicit de aceasta minune K i : Domnule Papadopoulos, va multumesc din suflet pentru aceste ganduri legate de tema sfintiei PREOtii DUHOVNiCi Convorbire cu protobresbiterul Gheorgos Metallinos, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor K i : in Ortodoxie, Traditia Parintilor este foarte importanta, deoarece, de-a lungul veacurilor, Sfintii Parinti au fost punctele de reper pe calea desavarsirii in Hristos Despre importanta deosebita a Parintilor in Ortodoxie vom avea in continuare ocazia unica de a discuta cu protoprezbiterul Gheorgos Metallinos impreuna, vom incadra acest subiect in spatiul teologiei pr G M : Va multumesc mult, domnule ioannidis, pentru ocazia pe care mi-ati dat-o de a-mi exprima si eu gandurile Va felicit pentru alegerea temei, deoarece este vorba despre unul din cele mai importante subiecte ale vietii duhovnicesti Voi incerca sa fac o incadrare teologica si istorica a acestui fenomen Consider ca ar trebui sa incepem de la scopul existentei Bisericii in lume Mai ales din ziua Cincizecimii, cand Biserica se arata lumii ca Trupul lui Hristos, ea are ca scop unic si exclusiv indumnezeirea omului Aceasta este, de altfel, esenta Ortodoxiei, adica a Crestinismului, in autenticitatea sa Ortodoxia inseamna prezenta lui Dumnezeu in istorie si, in acelasi timp, posibilitatea indumnezeirii omului Sfantul Atanasie cel Mare spunea ca Fiul lui Dumnezeu, Cuvantul, S-a intrupat "pentru ca noi sa ne indumnezeim, pentru ca omul sa se faca primitor al Dumnezeirii" Biserica este, asa cum rezulta din pilda bunului Samarinean, un "han" care ii primeste pe toti, aici si acum, ca un spital duhovnicesc (aceasta exprimare ii apartine Sfantului ioan Gura de Aur) Viata crestinului este o traire concreta si consta in nevointa si smerire permanenta, avand drept scop ultim indumnezeirea Din pacate, in vremurile pe care le traim, toate acestea au fost aduse la un numitor comun cu rutina Pentru cei mai multi, in ziua de astazi, Crestinismul inseamna rutina Am spus ca indumnezeirea este singurul scop al prezentei Bisericii in lume si singurul scop al vietii crestinului Drumul spre indumnezeire este echivalent cu lucrarea de tamaduire si de curatire a fiintei umane Tocmai de aceea Sfantul ioan Gura de Aur vorbeste despre un spital duhovnicesc Omul intra in acest spital care se numeste Trupul lui Hristos sau Biserica, unde restabileste comunicarea directa cu harul lui Dumnezeu Asa cum fiecare spital are in el doctori care redau sanatatea fizica, si pentru restabilirea sanatatii duhovnicesti, adica a comunicarii cu Dumnezeu, este nevoie de doctori iar lucrarea doctorului duhovnicesc este implinita de parintele duhovnic Dimensiunile lucrarii unui parinte duhovnic sunt date de spusele Sfantului Apostol Pavel din prima sa Epistola catre Corinteni : Caci de ati avea zeci de mii de invatatori in Hristos, totusi nu aveti multi parinti Caci eu v-am nascut prin Evanghelie in iisus Hristos(i Cor 4, 15 [n t ]) Aici, Apostolul Pavel vorbeste despre aceeasi renastere in Hristos despre care vorbise Domnul insusi cu Nicodim, ucenicul Sau de noapte in Sfanta Evanghelie dupa ioan, citim : De nu se va naste cineva de sus, nu va putea sa vada imparatia lui Dumnezeu(ioan 3, 3 [n t ] ) Hristos spune ca trebuie sa ne nastem din nou Nicodim intreaba daca omul poate sa intre in pantecele mamei sale pentru a se naste din nou La randul sau, Apostol Pavel afirma ca omul poate avea multi invatatori, dar nu si parinti Asa cum in viata biologica avem un tata si o mama, si in viata duhovniceasca avem tati si mame, pentru ca Ortodoxia nu cunoaste numai Parinti, ci si Maici Rolul parintelui nu este moralizator, ci duhovnicesc El trebuie sa-i ajute pe oameni ca, prin Evanghelie, sa ajunga la Hristos Parintele ii poate indruma pe ceilalti spre Hristos datorita legaturii pe care o are el insusi cu Dumnezeu El este un om duhovnicesc nu pentru ca ar fi invatat, intelectual sau cultivat, ci pentru ca are "gandul lui Hristos" si este salas al Duhului Sfant Lucrul acesta inseamna, mai intai de toate, ca parintele este unit cu Hristos si ca Hristos este prezent, in Duhul Sfant, in interiorul sau, fapt pentru care el poate sa-i indrume si pe altii spre Hristos Daca omul nu are aceasta experienta duhovniceasca, nu ii este cu putinta sa fie parinte Trebuie mai intai ca el insusi sa se vindece de patimi, sa isi concentreze gandul pe rugaciunea "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatosul" si sa isi faca inima salas al Duhului Sfant si al intregii Sfintei Treimi, pentru ca sa poata, prin aceasta experienta personala, sa-i indrume si pe altii pe calea mantuirii K i : Parinte Gheorghe, sa vedem acum ce inseamna sa ajungem la Hristos prin Evanghelie pr G M : inseamna ca toate trebuie savarsite potrivit metodei de mantuire date de insusi Hristos Parintele este acela care renaste duhovniceste sufletele celorlalti Din pacate, multi au incurcat lucrurile si au falsificat viata noastra duhovniceasca in Ortodoxia autentica, nu avem de-a face cu moralizari, ci cu tamaduirea sufletului, cu o adevarata operatie pe suflet Parintele nu este un moralist, ci un duhovnic chirurg si repet, nu educatia, oricat de profunda ar fi ea, il ajuta pe om sa devina parinte - fireste, nu suntem impotriva stiintei de carte, asa cum nici Sfintii Parinti nu sunt impotriva -, ci harul sfant Daca omul nu este vas al Duhului Sfant si daca harul nu lucreaza in inima sa, atunci el nu ii poate ajuta duhovniceste pe ceilalti Tocmai de aceea avem atat de putini parinti Elementul esential al credintei este capacitatea de receptare a harului Harul nu este ceva magic, ce se impune de sus El se da dupa puterea omului de a-l primi, adica in functie de curatia inimii sale Ca sa analizam putin problema, s-ar putea spune ca omul seamana cu un vas care are o deschidere in partea superioara, pe unde primeste apa Cu cat deschiderea este mai mare, cu atat intra inauntru mai multa apa Acelasi lucru se intampla si cu ploaia harului, care intra in om dupa cat de mare este deschiderea inimii sale Alta este stralucirea soarelui si alta stralucirea lunii si alta stralucirea stelelor Caci stea de stea se deosebeste in stralucire(i Cor 15, 41 [n t ] ), ne spune Sfantul Apostol Pavel in prima sa Epistola catre Corinteni Parinte adevarat este cel care, prin nevointe si prin pocainta, valorifica harisma sau harismele date lui de Duhul Sfant K i : Cum putem noi sa ne folosim de parinti ? pr G M : Mai intai as vrea sa ma refer la Sfantul Vasile cel Mare, intemeietor al traditiei patristice si a vietii monastice Scrierile sale ascetice sunt piedestalul vietii de obste ortodoxe Ele circula acum traduse si in limba neogreaca, meritand cu adevarat sa fie studiate Sfantul Vasile cel Mare, dupa ce s-a intors din Atena, unde a primit invatatura lumeasca, a inceput sa plece in calatorii lungi pentru acea epoca, mergand in tarile care acum alcatuiesc Orientul Mijlociu - Siria, Palestina etc - si ajungand pana in Egipt, unde se afla cel mai mare centru monastic de pe atunci, asemanator Sfantului Munte, ca sa se intalneasca cu mari asceti, de la care sa invete despre viata duhovniceasca Lucrul acesta inseamna ca nu trebuie sa stam intr-un loc si sa asteptam sa gasim acolo unde suntem parinti sau maici care sa ne ofere ceva pentru mantuirea noastra Aceasta idee este sustinuta si de isocrate(436-338 i Hr Orator atenian si retor, ale carui scrisori si pamflete sunt o sursa valoroasa de gandire politica antica [n t ] ), unul dintre cei mai mari oratori ai vechii Atene El ii indemna pe oameni sa nu oboseasca mergand pe drumuri lungi, ca sa-i gaseasca pe cei de la care sa aiba de invatat Asa au procedat si Parintii Bisericii, iar noi trebuie sa le urmam exemplul Este ca si cum am cauta un doctor bun Asa cum facem astazi, atunci cand avem vreo boala pe care o constientizam - cheltuim ce avem si ce n-avem si ne ducem departe, pana la capatul pamantului, ca sa gasim doctorul potrivit -, la fel trebuie sa procedam si in viata noastra duhovniceasca, ca sa gasim parintele duhovnic cel mai bun pentru noi Lucrul cel mai tragic in ziua de astazi este ca, in timp ce de sanatatea trupeasca ne interesam, de sanatatea sufletului, adica de prezenta sau absenta harului sfant in inima noastra, din pacate, nu ne preocupam K i : Din cauza grijilor lumesti pr G M : Aici e problema Desi, pe cele trupesti am putea sa le neglijam, caci nu avem aici cetate statatoare, ci o cautam pe aceea ce va sa fie(Evrei 1, 14 [n t ] ) Cu alte cuvinte, nu putem sa ne jucam cu cele duhovnicesti, ci trebuie sa ne cautam un parinte bun Aceasta este prioritatea Odata ce l-am gasit, trebuie sa facem ascultare desavarsita fata de el Aici consider ca se face adesea o anumita greseala, pentru ca se pleaca de la premise morale, ca de exemplu sa fim oameni buni, sa nu spunem minciuni etc Cu adevarat, si acestea sunt boli si trebuie vindecate Greseala este, insa, ca ne ocupam de boala si nu de cauzele ei Pentru ca pornim de la ideea ca parintele este un moralist, nu putem sa intelegem ce inseamna ascultarea De obicei, avem impresia ca ascultarea inseamna ca parintele sa ne dea anumite porunci in privinta vietii noastre de zi cu zi, iar noi sa le respectam Dar nu este corect ! Oare doctorul la care ne ducem pentru a ne vindeca boala trupeasca ne ofera modele de comportament bun ? Nu El ne da indicatii cum sa facem sa atingem radacina problemei, adica sursa bolii Acelasi lucru il face si parintele duhovnic El ne da medicamente prin care sa atacam cauza patimilor noastre Ascultarea inseamna aplicarea intocmai a canonului Parintele ne arata cum sa lovim in ura, in invidie, in rautate si, in general, in pricinile indepartarii inimii noastre de harul sfant, si cum sa vindecam raul din adancul fiintei noastre K i : Care este rolul parintelui in succesiunea apostolica a Bisericii noastre ? pr G M : Biserica traieste si parcurge istoria tocmai pe baza legaturii parinte duhovnic-fiu duhovnicesc Succesiunea apostolica in Biserica este strans legata de Sfintii Parinti Asadar, lucrarea apostolica nu se opreste la punerea mainilor, ci include si relatia duhovnic-fiu duhovnicesc Daca omul nu se integreaza in aceasta traditie, chiar daca ar fi fost hirotonit patriarhul patriarhilor, harul pe care il ia in interiorul sau la hirotonie ramane nelucrator K i : Asadar, este nevoie de parinti duhovnici si de fii duhovnicesti pr G M : Aceasta este temelia vietii eclesiastice si a prezentei in istorie a Ortodoxiei PaRiNTELE iACOV TSALiKiS Convorbire cu Stylianos Papadopoulos, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor K i : Parintele iacov Tsalikis a fost una din cele mai marcante figuri sfinte ale secolului XX Egumen al Manastirii Cuviosului David din Evvia, a adormit in Domnul in ziua de 21 noiembrie 1991, cu putine zile inainte de adormirea unui alt titan al Ortodoxiei zilelor noastre, si anume parintele Porfirie Adevarat prieten al lui Dumnezeu, plin de dragoste fata de Creator si fata de aproapele, parintele iacov a impresionat in mod deosebit prin viata sa, dar si prin sfarsitul pe care l-a avut Sa incercam in continuare sa adunam cateva crampeie din ceea ce a reprezentat acest mare parinte al Ortodoxiei noastre, cu ajutorul oamenilor care au fost binecuvantati sa-l cunoasca Profesorul Stylianos Papadopoulos a scris si o carte despre parintele iacov S P : Atunci cand avem ocazia sa-i cunoastem pe sfintii contemporani, asa cum este si parintele iacov, constatam ca acesti oameni au in ei, practic, doua laturi : cea a efortului luptei duhovnicesti, care este crucea lor, si cea a bucuriei invierii Vorbind despre parintele iacov Tsalikis - unul dintre cei mai importanti parinti ai epocii noastre, ce a adormit in pace la Manastirea Cuviosului David din Evvia de Nord -, trebuie sa spun ca absolut de fiecare data cand il aduc in gand, in inima si dinaintea ochilor mei, il vad nevoindu-se pentru a duce la capat o mare lupta duhovniceasca; iar pe chipul sau, in ochi si pe frunte straluceste bucuria invierii El insusi spunea, cu felul sau foarte simplu de exprimare : "inima mea este o gradina a bucuriei" Parintele iacov aproape ca nu manca Ceea ce noi numim post, pentru el era o gluma Manca atat cat mananca o pasare Odata, de Paste, dupa inviere, am stat si am luat masa alaturi de el Parintele infigea furculita de multe ori in farfurie doar ca sa ma indemne pe mine sa mananc Dar in realitate, domnule ioannidis, nu manca nu mai mult cat o pasarica, iar cand afirm acest lucru, nu folosesc o figura de stil, ci spun adevarul Lupta duhovniceasca si nevointa parintelui iacov erau infricosatoare Ganditi-va ca pe parcursul unei zile, abia daca dormea doua ore; pana la acest stadiu ajunsese K i : Nu voi da somn ochilor mei si genelor mele dormitare si odihna tamplelor mele(Psalmii 131, 4 [n t ] ) S P : Ca cercetator (sunt si istoric si teolog, am scris multe studii teologice si istorice si deja m-am format ca cercetator), am incercat sa studiez viata si nevointa parintelui iacov, pornind, desigur, de la masurile nevointei si ale luptei duhovnicesti descrise in textele marilor Parinti si teologi, in vechile texte ascetice si in teologia neptica De aceea, va pot incredinta ca toate trasaturile ascetice confirmate de Sfintii Parinti le-am constat stiintific - permiteti-mi sa folosesc acest cuvant - si la fericitul parinte iacov Zeci de ani la rand - la fel ca si parintele Porfirie - nu a dormit pe pat Se odihnea jos, pe pamant Acest fel de oameni nu dorm noaptea, pentru ca in timpul noptii se roaga K i : Parintele iacov primise de la Duhul Sfant o multime de harisme, printre care cea a stravederii, a inainte-vederii si a vindecarii Nu este asa, domnule Papadopoulos ? S P : Desigur Lucrurile acestea sunt de la sine intelese in cazul unei asemenea personalitati Dar asa cum spunea el insusi, nevointa sa era dusa cu bine la capat cu ajutorul lui Dumnezeu : "Eu nu fac nimic", spunea el, "tot ce fac este intocmit de Dumnezeu si de Cuviosul David" K i : Da insa el devenise vas al harului si lacas al Sfantului Duh S P : Curatia sa sufleteasca, iubirea de oameni si felul cum se dedica Domnului erau atat de desavarsite, incat a fost cu adevarat alesul lui Dumnezeu Prin smeritul parinte iacov - caci, intr-adevar, a fost un om extrem de smerit -, minunile savarsite in timpul vietii sale au fost fara numar si o sa va mai spun ceva : dupa adormirea sa, parintele iacov s-a aratat multor oameni K i : Lucrul acesta este foarte important S P : Avem absoluta certitudine a vindecarii unor boli foarte grele, inclusiv a cancerului De multe ori, in imprejurari deosebite, parintele s-a aratat multor oameni K i : impresionant S P : Asa este Parintele Porfirie, cealalta mare figura sfanta a zilelor noastre, spunea oamenilor sai apropiati despre fericitul parinte iacov : "Sa stiti ca el este unul din cei mai mari inainte-vazatori din perioada aceasta Numai ca se ascunde cu grija, ca sa nu fie slavit" Cat timp a trait pe pamant, parintele iacov a fost una din cele mai exemplare personalitati ale Bisericii noastre Acum, se afla in ceruri si se roaga pentru noi dinaintea lui Dumnezeu - Convorbire cu presbiterul Gheorgos Efthimiou, asistent stiintific la Facultatea de Teologie, Universitatea din Atena K i : Parintii Ortodoxiei sunt aceia care, traind in Hristos, au devenit salase ale Duhului Sfant Biserica noastra a avut sfinti din primele veacuri si pana astazi, fara incetare Una din figurile aparte ale epocii in care traim a fost si parintele iacov Tsalikis Parintele Gheorgos Efthimiu, care l-a cunoscut destul de bine pe parintele iacov, a raspuns cu promptitudine invitatiei noastre de a ne impartasi experientele sfintiei sale in legatura cu acest mare barbat al Ortodoxiei ii multumim din suflet pr G E : Domnule ioannidis, va multumesc pentru dragostea dvs si pentru invitatia pe care mi-ati adresat-o sa vorbesc despre fericitul parinte, pe care Dumnezeu m-a invrednicit sa-l cunosc in anul 1982, ramanand sub aripa sa duhovniceasca timp de aproximativ un deceniu Aceasta legatura pe care am avut-o cu parintele iacov a fost un moment de cotitura in ceea ce priveste activitatea de pastorire si viata mea in general Parintele iacov Tsalikis s-a nascut in anul 1920, in satul Livisi, din regiunea Makris, situata in partea sud-vestica a Asiei Mici, fata in fata cu insula Rodos Parintii sai, Stavros si Teodora, crestini ortodocsi cucernici, si-au invatat si si-au povatuit copilul pe calea lui Hristos in neamul din partea mamei, inaintea parintelui iacov, mai fusesera sapte generatii de presbiteri si ieromonahi, asa cum obisnuia el insusi sa ne povesteasca in 1922, cand a avut loc schimbul de populatie dintre Grecia si Turcia, s-a dus in Grecia, impreuna cu mama si cu alte rude S-au stabilit mai intai in satul Sfantul Gheorghe, din regiunea Focidei in anul 1925, au fost transferati in satul Farakla din Evvia, unde parintele iacov a stat pana cand s-a dus la manastire in decursul anilor 1947-1949, si-a satisfacut stagiul militar in anul 1951, dupa ce si-a rezolvat obligatiile familiale - parintii sai plecasera deja din aceasta lume -, adica dupa ce si-a maritat sora, s-a dus la Manastirea Cuviosului David cel Batran, unde l-a intampinat in mod minunat insusi Cuviosul(Cuviosul David a pusinicit in Evvia (locul sau de bastina), in sec al XVi-lea si-a petrecut viata in nevointa, priveghere, post si rugaciune A fost supranumit cel Batran El a ctitorit Manastirea din Limni, unde sunt adapostite moastele sale A fost preamarit de Creator, ca un adevarat slujitor al Sau, prin darul facerii de minuni asupra credinciosilor si necredinciosilor, spre slava lui Dumnezeu Pomenirea sa se savarseste in ziua de 1 noiembrie [n a ] ) Parintele iacov a fost tuns in monahism in luna noiembrie 1952, apoi a fost hirotonit diacon, pe 18 decembrie, acelasi an, si ieromonah, adica presbiter, a doua zi Hirotonisirea a fost savarsita de fericitul Mitropolit Grigorie al Halkidei A fost facut egumen pe 25 iunie 1975, de catre Mitropolitul Hristostom al Halkidei, detinand aceasta pozitie pana la moartea sa K i : Sa notam in continuare cateva elemente ale personalitatii parintelui iacov pr G E : La fel ca toti sfintii Bisericii noastre, fericitul parinte iacov a fost o adevarata evanghelie vie intreaga sa viata a reprezentat expresia adevarului lui Hristos A fost un om zidit cu adevarat dupa chipul lui Dumnezeu, ce avea ca tel in viata sfintirea si indumnezeirea prin har Era, asa cum spune Sfantul Apostol Pavel in Epistola sa catre Galateni, ales din pantecele mamei sale(Gal 1, 15 [n t ]) Astfel, asa cum el insusi ne marturisea si dupa cum aflam din biografiile sale, de mic copil iubea rugaciunea Voia sa imite ceea ce faceau preotii la sfintele slujbe si se ducea mereu pe la diferite bisericute, unde aprindea candelele si se ruga sfintilor Ne spunea ca intr-una din bisericutele din sat, copil fiind, s-a invrednicit de multe ori sa vorbeasca cu Sfanta Parascheva De asemenea, tot de la acea varsta frageda, a inceput sa fie chemat de satenii care aveau felurite probleme, ca sa le citeasca rugaciuni bisericesti; si, cu adevarat, rugaciunile sale erau urmate de adevarate minuni Asadar, el a fost chemat de Dumnezeu si a raspuns in mod corespunzator acestei chemari Toti oamenii sunt chemati la mantuire Creatorul vrea ca toti "sa fie dumnezei", ca sa folosesc o exprimare a Sfintilor Parinti Fiecare om are libertatea sa primeasca aceasta chemare si sa o urmeze Parintele iacov a raspuns liber si pe deplin constient, de cand era mic, la cuvintele : Daca vrea cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie(Matei 16, 24 [n t ] ) A ales sa traiasca dupa Hristos si nu s-a abatut de la acest drum pana la ultima suflare Avand deplina constiinta a razboiului duhovnicesc si a vrajmasilor mantuirii omului, care, asa cum spune Sfantul Cosma Etolul, sunt "diavolul, trupul si lumea", Sfantul iacov lupta impotriva acestora cu armele oferite de sfanta noastra Biserica, adica postul, privegherea, rugaciunea si atatea altele ispitele, care in cazul parintelui iacov au fost multe, fie sub forma unor boli foarte grele, fie prin prigoanele pe care le-a indurat sau prin alte incercari, au functionat pentru el ca niste uimitoare exercitii de calire duhovniceasca Parintele era cunoscut pentru felul sfant in care le aborda Desi la prima vedere ispitele erau dureroase si pareau ca-l pagubesc, in realitate, prin harul lui Dumnezeu si prin atitudinea sa corecta fata de atacurile diavolesti, ele il ajutau sa sporeasca imi aduc aminte de un lucru pe care mi l-a spus in ultimele sale luni de viata, ca pe un testament sfant, pe care eu il transmit mai departe : - Parinte Gheorghe, cat timp ai de infruntat incercari, ispite si suparari, sa te rogi pentru cei care iti fac rau si te prigonesc, sa-i ierti si sa induri ispita si, cu adevarat, rugaciunea, iertarea vrajmasilor si rabdarea sunt modalitatile dumnezeiesti de a aborda o asemenea situatie Daca ne comportam astfel, nu numai ca sporim sufleteste, dar si cel care ne face rau ajunge sa se pocaiasca Vorbind despre cum sa ne comportam dinaintea ispitelor, parintele iacov pomenea cuvintele Sfantului Apostol iacov, care spunea in Epistola sa : Mare bucurie sa socotiti, fratii mei, cand cadeti in felurite ispite, stiind ca incercarea credintei voastre lucreaza rabdarea(iacov 1, 2 [n t ] ) K i : Cum era viata ascetica a parintelui iacov ? pr G E : Viata ascetica nu este ceva care se potriveste numai calugarilor si pusinicilor, pentru ca Biserica Ortodoxa este in ansamblul ei o Biserica ascetica Fiindca omul a pacatuit, fiindca este indreptat acum spre pacat si are ca vrajmasi pe "omul cel vechi", care il indeparteaza de voia lui Dumnezeu, pe diavol, care il chinuieste zi si noapte, si lumea, iar diavolul il abate pe om de la calea sfanta si il duce la distrugere, de aceea, Biserica noastra este ascetica, trasatura pe care o are fiecare crestin in parte, fie ca este calugar, cleric sau laic Parintele iacov traia ascetic; adica se ruga fara incetare, tinea posturile Bisericii, priveghea si muncea din greu in felul acesta, a devenit pentru noi o pilda vie de traire duhovniceasca Cu alte cuvinte, a respectat invataturile Sfintilor Parinti si ale sfintelor Scripturi in prima Epistola a sa catre Corinteni, Sfantul Apostol Pavel scrie : Ci imi chinuiesc trupul meu si il supun robiei; ca nu cumva, altora propovaduind, eu insumi sa ma fac netrebnic(i Cor 9, 27 [n t ] ) As dori in continuare sa vorbesc despre anumite aspecte din viata parintelui iacov care, prin feluritele trasaturi ale caracterului sau, a slujit poporul lui Dumnezeu ca un vrednic pastor K i : Va ascultam cu multa dragoste si bucurie pr G E : Am spus anterior ca a devenit egumen in anul 1975 inainte de aceasta, din 1952, a constituit un exemplu de supunere, facand ascultare desavarsita fata de staretul manastirii in continuare, cand a ajuns el insusi staret, s-a purtat fata de calugarii din manastire cu foarte multa dragoste, intelegere si discernamant Dar si fata de oamenii care vizitau manastirea se comporta cu deosebita dragoste Ospitalitatea sa era proverbiala Orice om care urca la manastire avea parte de o primire vrednica de cea a lui Avraam si de multa grija din partea tuturor parintilor, care aveau inimile deschise si ii primeau pe toti cu zambetul pe buze Uimitor era discernamantul cu care le vorbea oamenilor imi amintesc ca de fiecare data incepea discutia cu o vorba buna adresata omului care se afla in fata lui, pe care il considera de o valoare absoluta, fiind un chip unic si irepetabil al lui Hristos Parintele iacov a fost, cu adevarat, un pastor vrednic al poporului lui Dumnezeu in fiecare zi, timp de foarte multi ani, a slujit sfanta Liturghie cu frica si cutremur il vedeam cu totul absorbit si dedicat lucrarii sale de slujire, stand multa vreme in genunchi si facand metanii De multe ori, a fost vazut de copii sau de oameni cu inima curata, ridicat deasupra pamantului sau slujit fiind de ingeri Parintele iacov avea marele dar de a le vorbi oamenilor Putea sa vorbeasca o ora sau mai bine, fara intrerupere, trecand lin de la o tema la alta Asa cum am avut ocazia sa constat, cand ma duceam la el cu studenti de la Facultatea de Teologie, in timp ce le vorbea, atingea probleme care ii preocupau pe ei Era un lucru deosebit Cuvantul sau patrundea cu usurinta in inimile ascultatorilor sai, producand acolo transformarea cea buna imi aduc aminte de evlavia ce ii umbrea pe toti in acele momente Spusele sale erau intotdeauna primite cu inima deschisa, adica niciodata ceea ce afirma el nu iti provoca reactia de indoiala sau de respingere in acelasi timp, cuvantul sau era ca o sare duhovniceasca Parintele iacov nu a fost un om cu toane sau slab sufleteste; de aceea, vorbele sale nu erau stufoase, nici pline de emfaza sau artistice Fericitul parinte era un om foarte placut, harismatic, cu umor innascut; de fapt, cu foarte mult umor De aceea, nu-i obosea niciodata pe oameni Era un sfatuitor duhovnicesc desavarsit Fiind plin de harisme si luminat de Duhul Sfant, spunea fiecaruia, in putine cuvinte, ceea ce era necesar Cand ma duceam la parintele iacov cu studentii de la Facultatea de Teologie, cu totii simteau nevoia si isi exprimau dorinta de a vorbi cu el intre patru ochi in ultimii doi ani de viata ai parintelui, din cauza multelor boli de care suferea, ii era cu neputinta sa discute pe indelete cu fiecare in parte De aceea, am facut in asa fel incat fiecare student sa-l vada fie si pentru un minut Pot sa va marturisesc din experientele studentilor si studentelor ca, in minutul acela in care il vedeau pe parintele, ceea ce le spunea, de multe ori inainte sa marturiseasca ei insisi ce anume ii purtase pana la el, era exact ce ii preocupa pe ei K i : Asadar, parintele iacov avea harisma inainte-vederii si a stravederii pr G E : Desigur imaginati-va ca erau cincizeci si mai bine de studenti, si ca fiecaruia ii spunea exact ce era nevoie K i : Uimitor, intr-adevar pr G E : As vrea sa accentuez faptul ca parintele era un foarte bun mangaietor al sufletelor Era, cu adevarat, asa cum cerea Apostol Pavel, care spunea : Bucurati-va cu cei ce se bucura; plangeti cu cei ce plang(Romani 12, 15 [n t ]) De multe ori, vedeam ca se duceau la el persoane cu diferite probleme : oameni indurerati, bolnavi, cu mari greutati financiare sau familiale Prin harul lui Dumnezeu, parintele iacov daruia fiecaruia dupa nevoia sa iar oamenii plecau de la el mangaiati si linistiti sufleteste Desigur, nu era vorba despre o mangaiere lumeasca, ci de una duhovniceasca, ce punea bazele pocaintei si vietii dupa Dumnezeu Parintele iacov putea fi caracterizat si ca un om foarte milostiv Asa cum se spune, avea "mana larga" Mai ales in ultimii ani, atunci cand devenise cu adevarat cunoscut, iar oamenii veneau la el cu miile, si fiecare voia sa ofere ceva - fie bani, fie diferite obiecte -, parintele a jucat rolul de econom si administrator, am putea spune, al tuturor acestor bunuri De multe ori am vazut cu ochii mei cum veneau la manastire diferiti oameni care ziceau : "Parinte, am nevoie de ulei", "Am nevoie de faina" sau "Am nevoie de bani" iar parintele iacov le oferea cu generozitate ceea ce ii trebuia fiecaruia Odata ninsese mult, iar satul alaturat ramasese izolat de lume Atunci, parintele iacov s-a gandit imediat la locuitorii din acel sat care nu mai puteau sa se aprovizioneze cu hrana Asa ca le-a cerut parintilor de la manastire sa pregateasca patruzeci de pachete - atatea familii ramasesera in sat - cu alimentele de baza iar calugarii au devenit alpinisti si au transportat alimentele locuitorilor izolati, care au scapat astfel de pericolul de a ramane fara hrana Asa cum ne-a marturisit el insusi, punea banii primiti intr-o sacosa si niciodata nu stia ce suma era inauntru iar cand venea cineva care avea nevoie, baga mana in sacosa si ii dadea cati bani apuca Uimitor era faptul ca sacosa nu se golea niciodata K i : Asadar, transformase locul unde statea intr-un adevarat minister al asistentei sociale pr G E : intocmai De asemenea, a facut multe lucrari importante in manastire si mereu avea bani, atati cati ii trebuiau Acest fapt era lucrarea harului lui Dumnezeu, fara nici o indoiala O alta harisma a parintelui iacov era aceea de a alunga demonii, cu rugaciunile si mijlocirea Cuviosului David, pe care parintele l-a slujit pana la ultima sa suflare in ultimii sai ani de viata, veneau la manastire o multime de oameni care, din diferite motive, fusesera luati in stapanire de demoni - acesta este un subiect important, care ar avea nevoie de un amplu spatiu de discutie Fericitul parinte citea rugaciunile corespunzatoare si, prin harul lui Dumnezeu, de multe ori, oamenii demonizati se eliberau iar lucrul acesta avea efecte binefacatoare si asupra celor care urmareau pe viu asemenea scene O sa va expun pe scurt un episod povestit de tatal unui copil, pe care l-am cunoscut la manastire, in timp ce-l asteptam pe parintele Asadar, omul acela mi-a spus : - Vezi baiatul care tocmai a intrat inauntru ? Este fiul meu A fost demonizat, dar s-a facut bine, iar acum se pregateste sa se duca in armata De aceea, a venit sa primeasca binecuvantarea parintelui Asa cum mi-a povestit omul acela, el insusi ducea o viata pacatoasa, contrara vointei lui Dumnezeu ii mergea rau in familie, fratii nu-si vorbeau intre ei si, cu ingaduinta lui Dumnezeu, copilul a cazut sub puterea diavolului, lucru care l-a cutremurat atat pe tatal lui, cat si pe toti cei din jur Atunci, s-au hotarat sa mearga sa se spovedeasca si sa ceara mila lui Dumnezeu si cu adevarat, s-au marturisit, s-au impartasit, s-au impacat intre ei, s-au dus la parintele iacov, iar, prin harul lui Dumnezeu, baiatul a fost eliberat Astfel, vedem ca o intamplare devine punct de pornire pentru ca multi oameni sa se indrepte spre Dumnezeu, prin pocainta, si sa inceapa o noua viata in Hristos K i : Despre acestea ne-a incredintat insusi Domnul, atunci cand a spus : Cel ce crede in Mine va face si el lucrarile pe care le fac Eu si mai mari decat acestea va face(ioan 14, 12 [n t ] ) pr G E : As dori in continuare sa spun cateva cuvinte si despre alte virtuti care impodobeau caracterul parintelui iacov Pentru ca alege liber sa traiasca dupa Hristos si se lupta sa nu se abata de la acest drum, omul sfant este acoperit de harul lui Dumnezeu si impodobit cu harismele Duhului Sfant in persoana parintelui iacov, s-au impletit in mod armonios toate virtutile pe care le gasim la sfintii Bisericii noastre Mai intai si intai, se remarca printr-o iubire de-a dreptul proverbiala Cand te aflai alaturi de el, simteai ca dinaintea ta sunt doua brate deschise spre imbratisare - un om care te vedea ca pe chipul lui Dumnezeu si care avea mereu un cuvant bun de mangaiere si de iubire pentru orice persoana si in orice situatie Cu adevarat, se dedica fiecarui om care venea la el si pe fiecare il chema pe numele lui mic Chema oile sale pe nume(ioan 10, 3 [n t ] ), ca sa folosesc cuvintele Domnului nostru, fapt care ii uimea pe toti Smerenia era principala caracteristica a parintelui iacov Lucrul acesta era marturisit chiar de diavolii din oamenii indraciti care se duceau la el la manastire Diavolii acestia, dupa ce il ocarau cum nu se putea mai rau, ii spuneau : "Vrem sa te zdrobim, vrem sa te distrugem, vrem sa te nimicim, dar nu putem, pentru ca ai smerenie" si cu adevarat, avea o smerenie nemaivazuta Mereu vorbea de faptul ca era un om neinvatat si bun de nimic imi amintesc ca atunci cand un ieromonah l-a chemat sa mearga la el la manastire, parintele a raspuns : - Ce sa fac eu la dumneavoastra la manastire ? Eu sunt o mortaciune de caine Vreti sa vin acolo sa va murdaresc ? K i : Parinte Gheorghe, de ce simt sfintii ca sunt atat de necurati si de pacatosi ? Poate pentru ca se compara pe ei insisi cu ingerii si cu Dumnezeu ? pr G E : Caracteristica oamenilor sfinti este aceea ca, inaintand pe drumul lui Hristos, constientizeaza din ce in ce mai mult propria slabiciune si neputinta, comparandu-se nu cu ceilalti oameni, ci cu desavarsirea si curatia lui Dumnezeu si a ingerilor, asa cum foarte corect ati spus Tocmai de aceea, toti sfintii bisericii noastre ajung sa aiba aceeasi constiinta a pacatoseniei lor si, cu cat trec anii, ei cer din ce mai multa mila de la Dumnezeu "Doamne, milostiv fii mie, pacatosului" K i : Ei se analizeaza in amanunt; pana si cea mai mica necuratie ii deranjeaza pr G E : intocmai Cel care este imatur din punct de vedere duhovnicesc, vede numai patimile mari si grele; el zice : "n-am omorat, n-am furat, asa ca sunt bun" Dar cu cat inainteaza in viata duhovniceasca, distinge miscarile viclene ale inimii si gandurile murdare, chemand in permanenta mila lui Dumnezeu, caci El este singurul Care curata si da viata Parintele iacov mai avea pomenirea mortii si a judecatii viitoare, care erau mereu dinaintea lui De aceea, nu a dorit si nu a urmarit niciodata nimic din ce este omenesc - slava, bogatii, cinstire sau orice altceva Dimpotriva, avea o singura dorinta : sa se supuna lui Hristos toata viata sa, la Manastirea Cuviosului David, pe care l-a slujit cu smerenie, ca pe un stapan si pe un prieten De aceea, avea multa indrazneala dinaintea lui Dumnezeu Este de ajuns sa mentionez faptul ca orice i se intampla, orice nevoie si problema ar fi avut, alerga pe data la icoana Cuviosului si ii vorbea cu multa indrazneala O sa va spun in continuare o istorioara graitoare, povestita chiar de el, care arata cat de mare era indrazneala parintelui dinaintea Cuviosului David, dar si daruirea sa fata de manastire Mai intai, insa, trebuie sa precizez faptul ca Manastirea, care cunoscuse o mare inflorire in trecut, avea candva multe pamanturi insa din pricina nevoilor oamenilor de dupa schimbul de populatii din timpul Catastrofei micro-asiatice, dar si cu alte ocazii, Manastirea a cedat din pamanturi in favoarea taranilor fara pamant, care au alcatuit astfel adevarate sate Prin urmare, Manastirea a ramas cu foarte putin pamant, asa cum este si astazi iata intamplarea : Cu multi ani in urma, un om s-a dus si a taiat niste maslini dintr-o mica livada a manastirii Calugarii i-au spus parintelui iacov, care s-a suparat foarte tare, dar nu pentru el, caci nu manca mai mult decat o pasare, ci pentru ca uleiul pe care il scoteau din maslini era folosit spre slujirea fratilor Parintele a alergat de indata la icoana Cuviosului David si i-a zis : - Sa-ti spun un lucru, Cuvioase David Eu mi-am lasat casa, ogoarele, rudele, am lasat totul ca sa vin aici si sa te slujesc Tu cum de-ai ingaduit sa se duca omul acela si sa distruga ce este al manastirii tale ? Asculta, dar Daca pana dupa-amiaza, la ora Vecerniei, nu-l aduci pe omul acela aici, sa stii ca n-o sa mai savarsesc slujba si nici n-o sa-ti tamaiez N-o sa mai fac nimic Asa cum ne-a povestit el insusi plin de veselie, cu putin inainte de ora Vecerniei, a intrat in manastire un om care a cerut sa-i vorbeasca A venit, s-a marturisit si, astfel, parintele a aflat ca acela era omul care taiase maslinii Parintele l-a mustrat dupa cuviinta K i : Ce fapt nemaipomenit, parinte Gheorghe Prin aceasta intamplare, ni se dezvaluie sfintenia parintelui iacov si cat era el de apropiat de Cuviosul David pr G E : Apropierea sa de sfinti era de-a dreptul uimitoare - atat fata de Cuviosul David cel Batran, cat si de Sfantul ioan Rusul(Cuviosul ioan Rusul s-a nascut in Ucraina si s-a nevoit in Asia Mica Cazand prizonier de razboi, a fost supus de turci la chinuri A savarsit minuni pe vremea cand se afla inca in viata A adormit in Domnul in anul 1730, la varsta de patruzeci de ani Moastele sale intregi se afla astazi in Evvia (Grecia) Pomenirea sa se face in ziua de 27 mai [n a ] ) As putea spune ca erau prieteni adevarati As dori sa mai povestesc un episod, daca tot discutam acum de indrazneala parintelui Pe vremea cand era bolnav la Spitalul din Halkida si trebuia sa sufere o operatie, la un moment dat, in salonul sau se aflau mai multi calugari si laici Operatia era programata pentru a doua zi Atunci, parintele s-a rugat in gand cu toata credinta : "Cuvioase David, nu treci si pe la Sfantul ioan Rusul sa-l iei si pe el si sa veniti aici ? Simt nevoia prezentei si a ajutorului vostru" si cu adevarat, in zece minute, asa cum ne-a spus el insusi, la intrarea in salon si-au facut aparitia Cuviosul David si Cuviosul ioan Cum i-a vazut, parintele iacov s-a ridicat pe maini si le-a urat bun venit, spunandu-le : - Va multumesc pentru ca mi-ati ascultat cererea si ca ati venit sa ma vedeti Celor de fata le-a zis : - Nu va ridicati sa-i salutati pe sfinti ? Dar ceilalti nu-i vedeau, desigur K i : Parintele iacov a fost un adevarat "concetatean al sfintilor" si "apropiat al lui Dumnezeu" pr G E : Foarte adevarat Despre indrazneala sa dinaintea Cuviosului David, as vrea sa mai adaug faptul ca, de fiecare data cand era sunat - ajunsese foarte cunoscut si il sunau oameni din toate partile Pamantului, cerandu-i sa se roage pentru ei -, parintele se ducea de indata dinaintea icoanei Cuviosului si incepea sa-i spuna diferite probleme pe care le aveau cei care ii cereau ajutorul S-ar putea povesti multe intamplari legate de parintele iacov Pana acum, am spus doar cateva din acestea, pentru ca cititorul sa-si faca o idee despre persoana parintelui iacov A trait pana la moarte o viata de supunere, de rabdare si de respect deosebit pentru fetele bisericesti si nu numai pentru arhierei, dar si pentru toti ceilalti clerici, pentru preotii de mir, pentru diaconi si calugari De multe ori, el era cel care facea mai intai metanie si saruta mana fetei bisericesti cu care se intalnea, chiar si dupa ce isi castigase deja renumele de mare duhovnic, la care se spovedeau patriarhi si mari oameni de stat in momente ca acelea, "iacov cel nestiutor de carte", asa cum isi spunea el insusi, isi arata masura smereniei Terminase numai scoala primara, insa avea intelepciunea cea de sus Era, cu adevarat, un om intelept K i : Pentru ca a mers pe drumul vietii "ca un pescar", asa cum spune Sfantul Grigorie Palama, nu ca un "intelept" pr G E : Asa este Era uimitor cum citea textele bisericesti, desi nu invatase greaca veche(Limba de cult in Grecia este greaca veche, alaturi de forme mai modernizate (katharevusa), si acestea destul de indepartate de limba vorbita astazi de greci [n t ] ) Le citea fara cusur, le intelegea perfect si le interpreta cu usurinta K i : Avea harul lui Dumnezeu pr G E : Fara indoiala De asemenea, parintele iacov isi asumase saracia de bunavoie Nu avea nimic, iar hainele si hrana ii erau foarte modeste De aceea, Dumnezeu l-a inzestrat cu atatea daruri, pe care el le folosea ca sa-i ajute pe oameni El a fost ca aceia care, asa cum spune Sfanta Scriptura, n-au nimic, dar toate le stapanesc(ii Cor 6, 10 [n t ] ), prin harul lui Dumnezeu Toata viata sa a muncit din greu, pana cand bolile nu i-au mai ingaduit sa faca munca fizica De asemenea, dormea foarte putin Un alt lucru care il caracteriza era acela ca, atunci cand vorbea, spunea mereu "iertati-ma" Asa cum Sfantul Nicon spunea "pocaiti-va", la fel spunea si parintele iacov "iertati-ma" Cerea mereu iertare tuturor, ca expresie a smereniei sale K i : Ce ati putea sa ne spuneti despre parintele iacov ca duhovnic ? pr G E : Personalitatea sa deosebita se dezvaluia mai ales atunci cand spovedea; era un parinte duhovnic desavarsit Pe fiecare om in parte il trata diferit dupa problemele si caracterul pe care il avea Tuturor le citea inimile si le dadea sfaturile cele mai potrivite Prin parintele iacov, mii de oameni s-au intors la Hristos; oameni care astazi pasesc fara impiedicare pe drumul mantuirii Trebuie sa va spun ca si-a dat sufletul pe cand savarsea taina Spovedaniei Pur si simplu, a cazut pe metereze Desigur, si-a cunoscut dinainte sfarsitul Unui diacon de la Sfantul Munte care venise la el la manastire, i-a spus : "Stai, stai, parinte, ca sa ma inlocuiesti" si, cu adevarat, cateva ore mai tarziu, a plecat din lumea aceasta Vestea adormirii sale s-a raspandit ca fulgerul, si au inceput sa vina la manastire oameni cu miile, cei mai multi de varsta tanara ii vedeai pe toti cum isi exprima sentimentele adanci dinaintea sicriului in care fusese asezat trupul fericitului parinte, care avea pe chip o expresie de bucurie si parea ca doarme K i : Am avut ocazia sa urmaresc slujba de inmormantare pe banda video si pot sa spun ca m-am cutremurat pr G E : Pe mine, Dumnezeu m-a invrednicit sa particip la inmormantarea parintelui A fost, cu adevarat, un eveniment emotionant, la care merita sa ne referim pe indelete Vedeai multimea care siroia in jurul sicriului, comportandu-se ca si cum si-ar fi luat adio cu multa dragoste de la parintele lor in momentele acelea, ma gandeam la faptul ca, in timpul vietii sale, parintele iacov daruise tuturor multa dragoste, care ii era acum inturnata Tot in ziua aceea, m-am gandit ca parintele iacov, dedicandu-si intreaga existenta slavirii lui Hristos, a fost si el, la randul lui, slavit de Dumnezeu, in parte in timpul vietii - pentru ca in ultimii ani de viata, faima sa se intinsese pretutindeni si mii de oameni din toate colturile pamantului ii cereau ajutorul, fie venind la manastire, fie prin telefon -, dar si dupa moarte, cand mii de oameni s-au strans in jurul sau pentru a se inchina curatelor sale ramasite pamantesti O sa va mai spun un lucru pe care l-am constatat cu mainile mele Temperatura trupului sau era a unui om in viata in acelasi timp, avea pielea moale, placuta la atingere si flexibila Asadar, trupul nu ii era nici rece, nici intepenit Ceea ce am simtit in ziua inmormantarii si dupa aceea a fost ca parintele iacov nu a murit, ci traieste in continuare, iar acum se roaga pentru noi cu multa indrazneala, langa tronul lui Dumnezeu K i : Va multumesc din inima, parinte Gheorghe, pentru importanta marturisire pe care ne-ati facut-o despre parintele iacov pr G E : Va multumesc si eu din inima si cer iertare atat de la parintele iacov, cat si de la cititorii dvs pentru cele spuse de mine, caci au fost cuvinte prea sarace pentru a putea prezenta cu ele o asemenea personalitate Mi-as dori ca marturia mea sa fie luata ca o simpla privire aruncata asupra vietii si lucrarii parintelui iacov si pentru ca, asa cum spunea Sfantul ioan Gura de Aur, cea mai buna cinstire adusa sfintilor este urmarea lor, fie ca viata parintele iacov sa fie un exemplu pentru noi toti, iar rugaciunile sale dinaintea lui Dumnezeu sa ne intareasca pe drumul spre mantuire Convorbire cu Presbiterul Hristodul Dimitriu K i : Pe parintele iacov a avut binecuvantarea sa-l cunoasca si compatriotul nostru, parintele Hristodul Dimitriu, originar din satul Ammohostos, care a fost ocupat de turci, ceea ce l-a obligat sa se refugieze in satul Avgoru pr H D : Parintele iacov s-a nascut pe 5 noiembrie 1920 in satul Livisi, din regiunea Makris, in Asia Mica in timpul Catastrofei micro-asiatice, avea doar doi ani si impreuna cu mama sa, Teodora, si cu cei doi frati, Gheorghe si Anastasia, a trait experienta parasirii locurilor de bastina Tatal sau a ramas prizonier in mana turcilor Au debarcat in Pireu si de acolo au pornit in necunoscut, spre satul Sfantul Gheorghe in 1925, se aflau in satul Farakla din Evvia, unde, potrivit povestirilor parintelui, pe care am avut cinstea sa le aud chiar din gura sa, traiau intr-o cocioaba "Pe atunci, eram ca tiganii", marturisea el in 1927, tatal sau este eliberat din prizonierat si se duce sa isi caute familia De meserie, construia case, iar parintele iacov il insotea la lucru intotdeauna Desi era foarte inteligent, parintele nu a terminat decat scoala primara, pentru trebuia sa mearga sa munceasca alaturi de tatal sau A muncit astfel pana la douazeci si opt de ani, desi inca de mic, asa cum ne spunea el insusi, avea chemare catre monahism Din povestirile parintelui iacov, putem sa ne dam seama ca a fost menit inca din pantecele mamei sale sa devina sfant Mama sa era o femeie foarte evlavioasa isi invatase copiii sa tina posturile si sa mearga la biserica Dupa cum ne-a povestit parintele, odata, cand s-a aratat nemultumit pentru ca ploua, mama i-a facut lui iacovaco, asa cum il striga ea, urmatoarea observatie : "Doar e Dumnezeu; face ce vrea Noi ce-avem de spus ? Doar ne rugam" Cand era mic, se ducea pe ascuns la o bisericuta in ruine cu hramul Sfintei Parascheva in locul acela, i s-a aratat intr-o noapte insasi Sfanta, care i-a zis ca era gata sa-i implineasca orice dorinta Parintele iacov, care asculta mereu de mama sa, i-a spus Sfintei Parascheva : "Trebuie sa o intreb pe mama Nu se poate mai intai sa o intreb pe ea si dupa aceea sa-ti spun ?" si, cu adevarat, a intrebat-o pe mama sa, iar ea i-a raspuns : "Copile, sa-ti dea Sfanta Parascheva o viata buna" si astfel, in seara urmatoare, i-a cerut Sfintei o viata buna iar Sfanta i-a spus : "O sa-ti dau o viata pe care o vor invidia imparatii, patriarhii si stapanitorii pamantului" K i : Asa s-a si intamplat pr H D : Desigur Dar parintele, cu marea lui smerenie, privea lucrurile diferit intr-o zi, a spus : "Oare Sfanta Parascheva nu mi-a dat ceea ce mi-a promis ? iata : mi-a daruit preotia si harul de a ma afla in acest loc sfant, alaturi de Cuviosul David" La douazeci si opt de ani, parintele iacov s-a dus sa-si faca stagiul militar Ceilalti soldati isi foloseau permisiile spre pierzanie, asa cum ne povestea el insusi, in vreme ce parintele iacov alerga la cea mai apropiata biserica ca sa asculte sfanta Liturghie, sa cante la strana si sa vorbeasca cu preotii Dupa stagiul militar, mai avea o singura obligatie de implinit, pana sa-si urmeze marele vis de a deveni calugar inainte de a muri, mama sa l-a rugat sa nu se duca la manastire fara sa o marite mai intai pe sora sa Dupa ce a implinit si acest lucru, a pornit spre aflarea vietii ingeresti intr-una din peregrinarile sale, a trecut pe la Manastirea Cuviosului David iar, dupa cum vom vedea in continuare, n-a ajuns acolo intamplator, pentru ca i se daduse de sus sa intre in acea manastire si sa ramana acolo pana la sfarsitul vietii Asadar ne aflam in anul 1952, cand parintele iacov s-a dus sa se inchine la Manastirea Cuviosului David, care era pe atunci aproape in ruine i-a deschis poarta un calugar Parintele iacov a intrat inauntru, s-a inchinat, s-a rugat si a dat sa plece Dar s-a gandit mai intai sa-i multumeasca acelui calugar care ii deschisese poarta A cautat, dar n-a gasit pe nimeni Atunci a vazut o icoana a Cuviosului David, in care l-a recunoscut pe calugarul acela pe care il cauta K i : Asadar, i-a deschis Cuviosul David pr H D : Da L-a vazut cu ochii sai pe Cuviosul David, care i-a spus : "Daca ramai aici, iti pastrezi fecioria si traiesti in saracie si ascultare, vei sta in aceasta manastire pana la sfarsitul vietii Prin mainile tale vor trece foarte multi bani, din care tu nu vei lua nimic, si te vor cinsti patriarhii, arhiereii si stapanii pamantului" Asa s-a si intamplat Dar si parintele iacov, la randul lui, nu numai ca a cultivat virtutile pe care i le ceruse Cuviosul David, dar a dobandit multe altele, printre care si smerenia desavarsita in acest moment, inainte sa continui povestirea, as dori sa fac o mica paranteza si sa va spun ca am cunoscut o doamna din Limni, regiunea Evvia, care si-l aducea aminte pe parintele iacov cum zidea si vopsea manastirea singur-singurel K i : Asa cum marturisesc cei care l-au cunoscut, parintele iacov avea harisma stravederii Cum ati vazut sfintia voastra manifestandu-se aceasta harisma ? pr H D : Cum te vedea, isi dadea seama de problema pe care o aveai, inainte sa apuci tu sa-i vorbesti Te facea sa intelegi anumite lucruri intr-o maniera foarte discreta De obicei, povestea o intamplare, fie din viata sa, fie din cea a mamei sale sau a altui om Povestea in asa fel incat cel care trebuia sa fie mustrat sa inteleaga ca despre el era vorba Povestirile sale erau intotdeauna vesele, fiind presarate cu vorba "iertati-ma", pe care o rostea cu atata politete si blandete in glas, incat era dulce ca mierea Parintele iacov isi ascundea harisma stravederii Tocmai de aceea vorbea in pilde O sa va povestesc o intamplare legata de acest lucru Odata m-am dus la parintele iacov cu un student Pe drum, tanarul acela a privit cu viclenie o anumita scena Desigur, eu nu imi dadusem seama Era ceva ce stia numai el insusi Mai tarziu, in timp ce vorbeam cu parintele iacov, acesta s-a intors catre student si i-a spus : - Fiule, ochiul meu este foarte viclean ii place sa priveasca lucruri necuviincioase De multe ori ma rog la Cuviosul David sa indeparteze de la ochiul meu aceasta viclenie si sa imi daruiasca smerenie Atunci, l-am vazut pe student cum se ridica - in vreme ce noi, ceilalti, nu intelesesem nimic - si se duce la parintele (eram la trapeza cand a avut loc aceasta intamplare) i-a luat mana, i-a sarutat-o si i-a spus : "iarta-ma, parinte iacov, pentru ce-am facut iarta-ma" iar parintele iacov i-a raspuns : "Fiule, Dumnezeu, cu rugaciunile Cuviosului David, te iarta Sa fii mai atent" si a inceput sa-l povatuiasca despre cum sa-si pazeasca privirea K i : Foarte frumoasa intamplare pr H D : Ceea ce va voi povesti in continuare mi s-a intamplat chiar mie Pentru mine, parintele iacov era ca un tata Astfel, de doua ori l-am rugat sa scoatem impreuna o fotografie, ca amintire Dar de fiecare data mi-a spus, datorita smereniei sale : "Ce sa faci cu fotografia ? Cine sunt eu, ca sa ai o fotografie cu mine ?" A treia oara cand l-am rugat acelasi lucru - eram in gradina manastirii, pe care o iubea nespus de mult -, mi-a spus iarasi : "Fiule, cine sunt eu, nevrednicul, de vrei sa ma ai in fotografie ? Acum sunt si obosit Lasa ca o sa facem odata o fotografie" Sa va spun drept, eu m-am intristat foarte tare si am gandit astfel : "Cine esti tu, ca sa faci fotografie cu un sfant ? Cine esti tu, care poate ca o sa te lauzi candva ca te-ai fotografiat cu un sfant ?" Astfel am gandit si eram, cu adevarat, atat de mahnit, incat am lacrimat Atunci, parintele iacov, care deja incepuse sa urce scarile spre chilie, s-a intors si mi-a spus : - "Parinte Hristodul, nu gandesti bine Hai sa facem o fotografie, ca sa nu te intorci amarat in Cipru si sa spui ca parintele iacov nu te iubeste si n-o sa facem numai una Ci doua-trei" si astfel am facut fotografiile, care sunt pentru mine o adevarata binecuvantare K i : Asa cum se stie, parintele iacov avea multa indrazneala la Cuviosul David Ati putea sa ne povestiti ceva legat de acest lucru ? pr H D : Da Avea o foarte mare indrazneala la Cuviosul David, cu care vorbea fata catre fata(iesirea 33, 11 [n t ] ), dupa cunoscuta exprimare din Sfanta Scriptura Era ca si cum ar fi vorbit fratelui sau sau unui prieten Graitor pentru aceasta familiaritate este episodul pe care vi-l voi povesti in continuare Parintele iacov fusese chemat intr-un sat, sa faca o litanie cu moastele Cuviosului David, pentru ploaie inainte sa plece spre sat, parintele s-a dus dinaintea icoanei Cuviosului iacov si i-a spus urmatoarele : - Acum ca mergem in sat, te rog sa tuni Nu ma face de rusine ! Atat de mare era indrazneala sa, incat ne zicea : "Eu ii spun la ureche Cuviosului David, iar el imi deschide linie directa cu Dumnezeu" K i : Ce lucru minunat ! pr H D : Maretia duhovniceasca a parintele iacov se putea vedea mai ales la sfanta Liturghie si in timpul tainei Spovedaniei Cand slujea, era ca un inger Cand spovedea, era un adevarat parinte, care isi iubea copiii mai presus decat pe el insusi Niciodata nu jignea pe nimeni si niciodata, subliniez, niciodata nu mahnea pe nimeni Nu degeaba i se spunea "parintele iacov cel dulce" K i : Una din cele mai cunoscute virtuti ale sale era milostenia, dupa cuvintele Mantuitorul nostru, Care spunea : Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui(Matei 5, 7 [n t ] ) pr H D : Parintele iacov distingea care dintre oamenii ce veneau la manastire aveau probleme cu banii ii chema aparte, le dadea bani si le cerea sa nu spuna nimanui Nu voia niciodata ca milosteniile sale sa fie cunoscute de oameni K i : Pentru ca era foarte smerit pr H D : Odata, pe cand ne povestea chinurile indurate de el din cauza bolilor, unul din cei care se aflau de fata - un tanar - a gandit astfel : "Parintele are multa indrazneala dinaintea Cuviosului David, care savarseste nenumarate minuni Atunci cum se face ca sufera de atatea boli ? De ce nu-l vindeca Sfantul ?" Avand darul stravederii, parintele iacov i-a citit pe data gandul si i-a spus : "Fiule, Dumnezeu ingaduie sa se chinuie carnea mea, pe care o port de mai bine de saptezeci de ani, dintr-un singur motiv : ca sa ma smeresc" iata cine vorbea despre smerenie ! Cel smerit La vreme de boala, spunea mereu : "Domnul Dumnezeul meu traieste" Sfintii vad cu mult inainte lucruri necunoscute pentru noi Tot astfel si-a vazut parintele iacov si sfarsitul Era pe 21 noiembrie 1991, ziua pomenirii intrarii Maicii Domnului in Biserica Pentru ca nu se simtea bine, parintele iacov nu a savarsit sfanta Liturghie Totusi, a cantat la strana si s-a impartasit cu Sfintele Taine Dupa Liturghie, a inceput sa spovedeasca in acea zi se facea hirotonia unui frate din manastire, iar parintele iacov a asteptat cu bucurie sa afle vesti despre evenimentul respectiv Dupa ce a spovedit o vreme, a simtit nevoia sa se odihneasca Ultimul pe care l-a marturisit a fost un calugar aghiorit, care dupa ce se spovedea, urma sa plece de la Manastire Parintele iacov i-a spus : - Ramai, te rog, pentru ca am nevoie de tine dupa-amiaza Trebuie sa ma inlocuiesti si sa ma pregatesti La patru dupa-amiaza, exact in momentul in care calugarii ce se dusesera la hirotonie intrau pe poarta manastirii, parintele iacov si-a dat sufletul in mana Domnului A ajuns in sanul lui Avraam, de unde se roaga lui Dumnezeu pentru fiii sai duhovnicesti si pentru toata lumea - lucru de care sunt absolut siguri toti cei care l-au cunoscut Este cunoscut faptul ca, inca de pe vremea cand se afla pe pamant, parintele iacov savarsea minuni prin puterea rugaciunilor sale Dar si imediat dupa ce a adormit in Domnul, minunile au continuat in ziua mortii parintelui iacov, parintele Porfirie, celalalt gigant al Ortodoxiei secolului XX, spunea : "A adormit parintele iacov, unul dintre cei mai mari sfinti ai veacului nostru A avut harismele stravederii si inainte-vederii, pe care le-a ascuns cat de mult a putut, ca sa nu fie slavit de oameni" Convorbire cu Gheorgos Papazahos, asistent universitar la Facultatea de Medicina, Universitatea din Atena K i : Domnule Papazahos, intre marii parinti ai zilelor noastre pe care i-ati cunoscut este si parintele iacov Tsalikis G P : Parintele iacov, ca de altfel si parintele Porfirie, a fost cunoscut in intreaga Grecie in ziua inmormantarii sale eram in drum spre Evvia si am auzit la radio cum se vorbea despre el incontinuu Mii de oameni au fost la inmormantarea sa, lucru pe care n-o sa-l uit niciodata K i : Dvs cum l-ati cunoscut ? G P : Venise la Spitalul General de Stat din Atena cu probleme de sanatate la inima Cum am aflat ca era in spital, m-am dus sa-l vad in ziua aceea il mutasera de la Unitatea de Terapie intensiva Prima impresie pe care mi-a facut-o a fost de nedescris Daca v-as spune ca omul acesta radia, nu cred ca ar fi de ajuns Fata sa era transfigurata Cand am intrat la el in salon, erau acolo si medicii care faceau vizita medicala de fiecare zi a bolnavilor Coincidenta a facut ca medicii aceia sa fie fosti studenti de-ai mei de la Universitate Astfel, cum m-au vazut, au venit la mine si m-au informat despre starea de sanatate a parintelui Cand doctorii au terminat, m-am dus la parintele iacov si am sezut alaturi de el El m-a privit si mi-a spus urmatorul fapt, care m-a cutremurat de-a dreptul, pentru ca era un lucru la care nu ma gandisem niciodata : - Nu te cunosc Prima data te vad Dar in spatele tau iti vad ingerul pazitor Nu va puteti imagina ce-am simtit in acel moment si nu va spun lucrul acesta cu mandrie Dupa aceea, parintele a adaugat : - Toti oamenii au cate un inger Dar pe al tau l-am vazut Ai grija sa nu-l alungi de la tine De fiecare data cand ma gandesc la cuvintele sale, ma cuprinde un fior iata ce mi-a mai spus parintele iacov : - Acest inger a primit nume in ziua botezului tau Din ziua botezului te insoteste si nu trebuie sa se indeparteze de tine El este cel care iti va lua sufletul si care ti-l va indruma in ziua Judecatii si cand vor veni demonii sa zica : "Acesta a facut asta si cealalta, a savarsit cutare si cutare pacat", atunci ingerul tau va spune : "Da, le-a facut pe toate acestea, dar a mai facut si acest bine si acela" El este avocatul care te va apara Asadar, fii atent sa nu-l indepartezi L-am vazut langa tine Din acel moment, niciodata n-am incetat sa simt prezenta ingerului meu personal Acesta este o mare veste pentru toti cei botezati in credinta Ortodoxa K i : Ce lucru minunat ca parintele iacov sa-l vada pe ingerul dumneavoastra pazitor si sa va spuna lucrul acesta G P : Cand il vedeai pe parintele iacov, aveai impresia ca este din alta lume Vorbea despre problemele tale, dar dintr-o perspectiva diferita iti dadeai seama ca statea langa tine, dar traia intr-o lume superioara iar lucrul acesta iti dadea un sentiment de sarbatoare Te facea sa intelegi ca si tu ai fost zidit pentru acea lume Convorbire cu Arhimandritul Pavel ioannu K i : Astazi suntem binecuvantati sa-l avem alaturi de noi pe Arhimandritul Pavel ioannu, de la sfanta Mitropolie a Evviei, care l-a cunoscut pe parintele iacov Tsalikis timp de mai bine de douazeci de ani, pentru ca amandoi si-au dus viata in aceeasi eparhie Bine ati venit, parinte Pavel Sa incepem cu momentul in care l-ati cunoscut pe parintele iacov si cu impresia pe care v-a facut-o Arh P : Prin prezenta sa, parintele iacov ne-a marcat viata tuturor Mi-l aduc aminte de pe vremea cand eram copil si elev la scoala de Catehism, cu care ne duceam in excursii Amintirea ce mi-a ramas de atunci este ca parintele a iesit in intampinarea noastra si aveam senzatia mai degraba ca zboara, nu ca paseste Mai tarziu, cand cu harul lui Dumnezeu am fost hirotonit cleric si am fost repartizat ca epitrop in zona unde traia el, din primul an mi-am dorit, spre pomenirea Cuviosului David, care se savarseste pe 1 noiembrie, sa ma duc sa slujesc la Manastirea Cuviosului ca diacon Prima mea impresie a fost coplesitoare Cand - ca diacon numai de cateva luni - m-am dus la parintele iacov sa-i sarut mana si sa-i cer binecuvantarea, a insistat ca el sa mi-o sarute pe a mea si nu s-a linistit decat atunci cand a reusit Eu am ramas fara grai, dar el mi-a spus : "Acum esti un bun calugar, pentru ca ai facut ascultare" K i : Aceasta a fost o dovada a smereniei sale Arh P : Smerenia a fost cea mai pregnanta trasatura a caracterului sau Cine isi dorea sa afle cum arata un om smerit, se putea lamuri foarte bine in urma unei discutii cu parintele iacov, caci el nu numai ca vorbea smerit, ci era smerit cu adevarat La inceput, nu spovedea Dupa aceea, de multe ori, il vedeai cazand in genunchi pe pamant Odata cineva l-a intrebat : "De ce, parinte ?" iar el i-a raspuns : "Oameni mari si importanti vin la mine sa se marturiseasca Eu sunt un nimic" Tocmai de aceea cadea in genunchi si se smerea De asemenea, imi aduc aminte ca odata l-am invitat la manastirea noastra, la Sfantul Gheorghe Armas, din Evvia Pe vremea aceea, staret era parintele Gheorghe Kapsanis Parintele iacov le-a raspuns cu niste cuvinte care ne-au uluit : "Eu sunt o mortaciune de caine Vreti sa vin acolo sa va murdaresc aerul ?" K i : Sfintiei voastre v-a spus aceste cuvinte ? Este o fraza cunoscuta de-a sa Arh P : Da Dar a mai rostit-o si cu alte prilejuri K i : De ce spunea asa ceva ? Arh P : Pentru ca avea, cu adevarat, sentimentul nimicniciei sale Sa va mai spun ceva Tinerii il iubeau si il respectau foarte mult Odata m-am dus la el cu un grup de studenti pe care i-am intrebat : "Vedeti ca-l cinstim si-l respectam cu totii pe parintele iacov Ce o fi facut, oare, in viata lui ca sa aiba atata har ?" iar tinerii mi-au zis : "Hai sa-l intrebam" Atunci, eu le-am spus ca odata l-am intrebat ce lucru important a facut in viata lui, iar el m-a privit mirat si mi-a raspuns : "Parinte, eu n-am facut nimic Sunt doar o mortaciune de caine" Niciodata nu a pus voia sa dinaintea voii lui Dumnezeu K i : Lucrul acesta este foarte important Dar si mai important este ca isi dadea seama ca era facut din pamant Noi nu recunoastem lucrul acesta si credem ca suntem facuti din material pretios sau nu mai stiu din ce Poate ca atunci cand vorbea despre sine ca de mortaciunea de caine se compara pe sine cu Maica Domnului sau cu alti sfinti Arh P : Aflandu-se la Manastirea Cuviosului David, parintele iacov nu a considerat niciodata ca ceea ce se intampla acolo era lucrarea sa si nu era o falsa smerenie De multe ori spunea : "Fiule, staret aici este Cuviosul David" Cu adevarat, se compara cu Maica Domnului, cu Sfantul David, cu Sfantul ioan Rusul si cu toti sfintii, fata de care simtea evlavie si multa dragoste Am putea spune ca intre ei era o legatura speciala Toate acestea il faceau sa fie smerit, ceea ce se vedea in toate imprejurarile K i : Parinte Pavel, v-ati referit la Cuviosul David si la Sfantul ioan Rusul Am impresia ca parintele traia alaturi de ei fara incetare Acesti sfinti nu erau nevazuti pentru parintele iacov, cu alte cuvinte, le simtea prezenta Cred ca ati putea sa ne spuneti cate ceva despre acest fenomen Arh P : Parintele iacov traia, cu adevarat, alaturi de sfinti, iar aceasta a fost una dintre principalele trasaturi ale existentei sale Traia alaturi de sfinti, vorbea cu ei si ii vedea Odata a avut o asemenea indrazneala dinaintea lor, incat toti au ramas uluiti Nu stiu daca va este cunoscut episodul in care un om a taiat 30 din maslinii manastirii Atunci, parintele iacov s-a dus dinaintea icoanei Cuviosului David si i-a spus : "Parinte, ce stai si te uiti ? Eu am lasat totul si am venit sa te slujesc, iar tu nu ai grija de lucrurile tale ? Daca pana la Vecernie nu mi-l aduci pe cel care a taiat maslinii, n-o sa-ti mai aprind candela si nici n-o sa-ti mai tamaiez vreodata" K i : Cata indrazneala Arh P : Asa este si stiu ca dupa-amiaza, inainte de Vecernie, omul care facuse paguba a venit la el si si-a marturisit fapta K i : S-a dus Cuviosul David la el si l-a tras de ureche Arh P : Exact De asemenea, parintele iacov avea o stransa legatura si cu Sfantul ioan Rusul De multe ori, cand Sfantul trecea pe la manastire, parintele ne anunta Dar nu spunea ca era vorba despre Sfantul ioan (cel putin nu dinaintea multimii), ci vorbea despre un ieromonah pe care l-a vazut iesind din racla si spunandu-i : "Nu te nelinisti Ma duc sa ajut pe cineva care m-a strigat si ma intorc" Felul in care a murit a fost deosebit A sfarsit pe cand spovedea S-a ridicat in picioare si i-a spus celui pe care-l marturisea : "Ridica-te, fiule, pentru ca in chilie au intrat Maica Domnului, Cuviosul David, Sfantul ioan Rusul si Sfantul iacov" "De ce au venit, parinte ?", a intrebat acela "Au venit sa ma ia" in acel moment, a indoit genunchii si a cazut la pamant A plecat asa cum a prevazut, "ca o pasare" S-a dus din aceasta lume in ziua intrarii Maicii Domnului in Biserica Dimineata a stat la slujba, pregatindu-si intrarea in imparatia lui Dumnezeu K i : Parinte Pavel, stiti ca ceea ce spunea Parintele iacov despre prezenta sfintilor pe care i-a vazut inainte sa plece impreuna cu ei este confirmat astazi de stiinta ? Cei ce se ocupa cu experientele din apropierea mortii vin si ne spun ca oamenii care se duc in cealalta dimensiune si care se intampla sa se intoarca vorbesc despre persoanele venite sa-i intampine Este un lucru cutremurator iata ca ceea ce Biserica spune de 2000 de ani este confirmat astazi de stiinta Arh P : Asa este Dar Biserica stie adevarul din descoperirile lui Dumnezeu K i : Fara indoiala Arh P : Cam acestea sunt si concluziile stiintei care studiaza asemenea fenomene K i : Parinte Pavel, in cei douazeci de ani in care ati fost aproape de parintele iacov, cu siguranta ca ati adunat de la el fapte si cuvinte de suflet folositoare Spuneti-ne cateva dintre acestea Arh P : Parintele iacov era omul iubirii, exprimata mai ales prin primirea de straini iubea aproapele nespus de mult Odata mi-a dat niste bani sa-i dau cuiva, dar imi mai daduse pentru aceeasi persoana si inainte i-am spus : "Parinte, mi-ati dat deja" Dar el mi-a raspuns : "Cinci dau, zece imi trimite Dumnezeu" Nu am mai zis nimic intr-o alta imprejurare, m-am dus sa-i spun acelasi lucru si el mi-a zis iarasi : "Parinte, cinci dau, cincizeci imi da Dumnezeu" iar in momentul in care a sfarsit vorba, a venit cineva care i-a adus exact suma pe care o mentionase Atunci mi-a zis : "Vezi, fiule ?" Parintele iacov insista foarte mult pe valoarea nevointei, a postului si a rugaciunii K i : Cum le intelegea el pe acestea, care sunt, practic, lucruri de baza ? Arh P : Vorbea din proprie experienta Pentru el, rugaciunea era o stare permanenta Mi-l aduc aminte si din vremea in care era foarte bolnav, cum participa la slujbele din biserica, bucuros ca un copilas Se scula dis-de-dimineata si ajungea primul in biserica Niciodata nu venea al doilea Chiar si cand medicii ii spuneau sa nu se ridice dimineata din pat, el nu lipsea niciodata de la slujba Sfanta Liturghie era pentru el o experienta cutremuratoare, iar atunci cand, din pricina problemelor de sanatate, se simtea slabit, inainte de a incepe Liturghia, se ruga astfel : "Doamne, vezi ca sunt neputincios, dar ajuta-ma sa slujesc" Din acel moment, slujea ca un inger De asemenea, insista asupra rolului nevointei si a postului in viata omului Uneori consideram ca anumite lucruri au o mare insemnatate K i : Cum sa nu aiba ? Arh P : Parintele iacov spunea ca postul este inceputul ascultarii de Dumnezeu Ne zicea ca Adam nu s-a supus unei porunci mici a lui Dumnezeu si a pierdut totul K i : Sa ne gandim putin la cuvintele Domnului, Care spunea ca acest neam de demoni nu iese decat numai cu rugaciune si cu post(Matei 17, 21 [n t ] ) De ce "cu rugaciune", putem sa intelegem mai usor, dar postul nu este numai abtinerea de la mancaruri Poate trebuie sa postim de lume Va fac o marturisire ieri ma gandeam la aceste cuvinte ale Mantuitorului si-mi ziceam : De ce sa vina la mine Stapanul lumii si sa gaseasca numai lucruri de baza ? De ce n-am posti, oare, de ambitii, de patimi si de tot ce ne leaga de lume ? Arh P : Ceea ce ne leaga cel mai mult de lume este egoismul nostru Cu adevarat, parintele iacov postea de egoism Toti cei care traiau in preajma sa puteau sa constate ca nu facea pe smeritul, ci era, intr-adevar, smerit Smerenia sa se manifesta cu fiecare ocazie si dinaintea tuturor oamenilor Parintele se purta mereu ca si cum ar fi fost cel mai umil si mai mic dintre toti si nu se caznea ca sa fie asa, ci era in firea lui De multe ori ne spunea, punandu-ne pe noi, clericii, intr-o pozitie dificila, pentru ca eram tineri si-l respectam foarte mult : "Fiule, eu am invatat din familia mea sa-i respect pe preoti", ca si cum el nu era preot si ne respecta pe noi Cu adevarat, dezradacinarea patimilor - care este un adevarat post, caci postul nu reprezinta numai abtinerea de la hrana - este un drum de urmat, dar nu singurul K i : El inseamna, practic, indepartarea de rau Arh P : Dezradacinam tot ceea ce formeaza egoismul nostru, de care, de multe ori, nu ne dam seama De asemenea, parintele sublinia indeosebi rolul vietii liturgice K i : Sa explicam putin lucrul acesta Arh P : Da O sa va povestesc mai intai o intamplare Odata s-a dus la parintele un tanar ca sa se spovedeasca Apoi s-a impartasit Dupa ce s-a incheiat sfanta Liturghie, tanarul a iesit afara din biserica, unde l-a intalnit pe parintele, care l-a intrebat : "Fiule, cum te simti ?" "Ma simt foarte bucuros" iar parintele i-a zis : "Eu sunt asa in fiecare zi" K i : Cat de frumos Arh P : De cand a preluat indatoririle legate de manastire, prima lui grija a fost intotdeauna sa savarseasca sfanta Liturghie Ani intregi, chiar si atunci cand era bolnav - cand la manastire erau numai doi ieromonahi, el si parintele Chiril, actualul staret -, in fiecare zi, in afara de zilele Postului Mare, se savarsea sfanta Liturghie Acesta era izvorul din care primea putere K i : Era hrana sa Arh P : Era hrana sa, viata sa totul Nu putea fara sfanta Liturghie K i : Sa ne oprim si asupra altui aspect, daca imi permiteti Purtarea sa de copil si saracia cu duhul, despre care vorbeste Sfanta Scriptura, ne amintesc de cuvintele Domnului : Lasati copiii si nu-i opriti sa vina la Mine, ca a unora ca acestia este imparatia cerurilor(Matei 19, 14 [n t ] ) Arh P : Asa este K i : Nu era el un copil al imparatiei Cerurilor ? Arh P : Era, intr-adevar, un copil De aceea v-am spus ca, atunci cand il intalneai, ramaneai impresionat de blandetea, de simplitatea sa si de iubirea care-i izvora din inima Chiar si din miscari, se vedea ca in el exista ceva de copil Avea o vioiciune pe care si-a pastrat-o pana la ultima suflare Era ceva ce, de multe ori, te facea sa te transformi in interior imi amintesc o intamplare graitoare intr-un sat vecin era o sarbatoare, si se facuse o procesiune cu sfanta icoana Cu totii au mers la sarbatoare, numai unul s-a dus la Manastirea Cuviosului David Dupa ce a reusit sa-l vada pe parintele iacov, omul acela a venit la mine si mi-a spus cu un aer stupefiat : "Ai observat cata liniste si blandete se citesc pe fata acestui om ?" Aceasta blandete copilaroasa si desavarsita incredere in pronia lui Dumnezeu il caracterizau in cea mai mare masura pe parintele iacov K i : Credea cu bucurie, asa cum spunea si parintele Porfirie : "Am facut ascultare cu bucurie De aceea mi-a dat Domnul atatea harisme" Cand ai deplina incredere in pronia lui Dumnezeu, te lasi cu adevarat in voia Sa Arh P : Cand cineva ii vorbea despre parintii Porfirie sau Paisie, el spunea : "Fiule, acestia sunt cu adevarat oameni sfinti" K i : Daca-mi amintesc bine, parintele Porfirie zicea despre parintele iacov ca avea harisma alungarii demonilor Se lupta corp la corp cu ei Am putea spune cateva cuvinte si despre acest subiect ? Arh P : Da La sfarsitul vietii sale, parintele iacov ne-a dezvaluit anumite lucruri Cu adevarat, s-a razboit cu cel rau Ne-a povestit cum, intr-o noapte, nu numai ca s-a luptat cu demonii, dar a fost si lovit de ei ii loveau trupul si il durea, dar cu ajutorul lui Dumnezeu si cu puterea rugaciunii a reusit sa-i alunge Odata, s-a intalnit cu diavolul fata in fata iesind din manastire, a vazut o batrana, care insa avea "dintii ascutiti", asa cum ne-a spus parintele El i-a zis cu toata dragostea : "Hai inauntru, bunica, sa te omenim si sa mananci ceva" "Nu, nu Nu vreau nimic de aici Nu pot sa raman Ma duc in alta parte" in cele din urma, si-a dat seama ca era chiar diavolul La manastire veneau multi oameni demonizati, iar parintele, cu puterea sa de a deosebi intre un demonizat si un om bolnav, spunea : "Acest om are nevoie de doctor"; pe cand, in alte cazuri, era categoric, zicand : "Aici este diavol", si atunci, apela la armele cele mari Folosea moastele sfintilor imi aduc aminte intr-o zi ca erau la manastire 1-2 demonizati Staretul de acum a citit exorcismele, iar parintele iacov s-a dus pe nesimtite, a deschis sfanta racla si a scos moastele Sfantului stefan Pana atunci, nimeni nu a observat ce facea Dar din acel moment, diavolii au inceput sa urle : "stefan si David ne ard" Lumea care era de fata a fost surprinsa si s-a cutremurat Cand am privit in fata si l-am vazut pe parintele iacov cu moastele, atunci, practic, am asistat la o marturisire a diavolului, care a spus ca era vorba despre moastele Sfantului stefan K i : Avem o marturisire a demonilor si in Evanghelie Arh P : Multi zic : "si de unde stim noi ca sunt moastele Sfantului stefan ?" Dar de multe ori, poate fortati, demonii confirma Au fost oameni cu probleme foarte mari, dar cu harul Cuviosului David si al parintelui iacov au fost izbaviti K i : Parintele iacov era deosebit de politicos As dori sa vorbim despre aceasta politete a sa La om, finetea este semn de adevarata sporire duhovniceasca Arh P : Parintele iacov avea in el o noblete deosebita, atat in atitudine si in comportament, cat si in modalitatea de abordare a oamenilor Chiar si educatia pe care a primit-o acasa (o casa simpla si umila, cu o mama extraordinara si un tata muncitor si bun), l-a invatat sa fie un om politicos si plin de respect Roadele induhovnicirii se vedeau din plin in cuvintele sale, care dezvaluiau profunzimea sa sufleteasca De exemplu, spunea cateva cuvinte, dupa care adauga : "iertati-ma" Cand am transmis actualului Patriarh Ecumenic (in ziua intronarii sale) urarile parintelui iacov (Patriarhul fusese la Manastirea Cuviosului David si-l cinstea foarte mult pe parintele iacov, alcatuind chiar prologul uneia dintre cartile sale), el mi-a spus zambind : "iertati-ma" "iertati-ma" si "multumesc" erau cele doua exprimari cheie ale personalitatii sale Pentru un lucru marunt, multumea de nenumarate ori si pomenea ani de-a randul binele ce i se facea Daca cineva se ducea la el sa-l vada cand era bolnav, se putea sa-si aminteasca de acel fapt peste ani si sa spuna : "Omul acesta a venit si m-a vizitat la spital" K i : A fi recunoscator si a pomeni faptele bune ale celorlalti este un lucru mare Noi, oamenii, dupa ce obtinem ce am cerut, de obicei uitam binefacerile Recunostinta fata de Dumnezeu si fata de binefacatorii nostri este, cred, o deschidere a gandului si a inimii spre cele inalte Arh P : Recunostinta este trasatura caracteristica a unui om cu adevarat induhovnicit K i : Asa este Arh P : in felul acesta traia parintele iacov Avea multa noblete si bunatate si-i inconjura pe toti oamenii cu dragoste, chiar si pe aceia despre care isi dadea seama, prin harisma stravederii, ca erau reci la suflet Cand vedea ca are dinaintea sa oameni buni, isi deschidea inima ca un copil Dar cand observa ca are de-a face cu oameni ce tin de conveniente, era cu ei foarte politicos si nu se deschidea in fata lor Nu le descoperea aceleasi lucruri ca celor care aveau intentii curate Era de ajuns sa urmaresti purtarea parintelui, ca sa-ti dai seama cu ce fel de om avea de-a face K i : Voi insista putin asupra temei finetei de spirit Parintele Porfirie spunea ca cine nu are finete de spirit nu poate fi aproape de Hristos Zicea ca Hristos nu doreste langa El oameni neciopliti si ca "sfintii sunt ca poetii" Referindu-se la imaginea lui Hristos de pe malul lacului Tiberiadei, impreuna cu ucenicii Sai, parintele se intreba : "Oare aceasta nu este poezie ?" De altfel, Biserica noastra nu este si ea tot o poezie ? Numai daca ascultam sfanta Liturghie sau imnurile religioase, si ne vom da seama de acest lucru La parintele iacov, intotdeauna m-a impresionat subtilitatea sa Cred ca nimeni nu poate atinge lumile subtile ale harului fara sa fie el insusi subtil Arh P : Nu exagerez cu nimic daca va spun ca era subtil si politicos chiar si cu copiii Dar aceste calitati ale sale se manifestau in cea mai mare masura atunci cand avea de-a face cu oameni care-l suparau Parintele iacov suferea in tacere, fara ca creeze nimanui probleme ii lasa pe ceilalti sa-l amarasca, fara ca el sa dea de inteles ca fusese ranit K i : iata inca o dovada a profunzimii sale duhovnicesti Cu cat suportam sa bem mai multa cucuta din partea oamenilor, cu atat il aducem pe Dumnezeu mai aproape de lume Acest exemplu a fost dat de Socrate sau de Hristos, Care a spus fiilor lui Zevedeu : Paharul Meu veti bea(Matei 20, 23 [n t ] ) Asadar, atunci cand omul vrea sa sada de-a dreapta Celui Preainalt, trebuie sa bea paharul cel amar Parintele iacov a fost unul dintre acestia Arh P : Da A avut parte in anumite faze ale vietii sale de mari incercari si suparari, si pe toate le-a primit cu incredere in Dumnezeu si cu certitudinea ca Cel de Sus stie mai bine, purtandu-se cu noblete sufleteasca fata de cei care i-au facut rau K i : Parinte Pavel, convorbirea aceasta a fost pentru mine o adevarata revelatie Va multumesc foarte mult Arh P : si eu va multumesc, pentru ca mi-ati dat ocazia sa vorbesc despre parintele iacov, care mi-a marcat viata, ca de altfel si a multor oameni care l-au cunoscut Suntem fara raspuns dinaintea lui Dumnezeu daca asemenea personalitati, pe care am fost binecuvantati sa le cunoastem, nu ne-au influentat viata si nu ne-au determinat sa ne transformam sufleteste K i : Acesta este intelesul cuvintelor "Hristos a inviat" pentru fiecare dintre noi PaRiNTELE PORFiRiE Convorbire cu Mitropolitul din Bacica, irineu Bulovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad K i : Sfintii Parinti sunt pentru Ortodoxie stalpii luminosi care ii indruma pe oameni pe drumul mantuirii, asa cum cere Hristos De aceea, oricate am auzi despre ei si oricate am cunoaste despre viata lor, tot nu este de ajuns pentru a ne face sa intelegem maretia sfinteniei lor Suntem in mod deosebit emotionati pentru faptul ca despre parintele Porfirie - acest mare Parinte al zilelor noastre - ne va vorbi Mitropolitul sarb din Bacica, irineu Bulovici, care l-a cunoscut pe acest inger traitor pe pamant vreme de multi ani i B : L-am cunoscut pe parintele Porfirie cu destui ani in urma, pe vremea cand eram la studii postuniversitare, la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena Ca tanar ieromonah, savarseam slujbe prin diferite biserici si manastiri din Attica(Provincie a Greciei, unde se afla si Atena, capitala acestei tari [n t ] ) Astfel, s-a intamplat sa slujesc si la bisericuta Sfantului Nicolae din Kallisia, unde statea pe-atunci parintele Porfirie Cat timp ma aflam in acel loc, avand in vedere starea precara de sanatate a parintelui, fiii sai duhovnicesti si-au exprimat dorinta sa raman sa slujesc acolo, pentru ca parintele sa poata rezista sa-si implineasca lucrarea bineplacuta lui Dumnezeu de a marturisi lumea Astfel, timp de sapte ani la rand, duminica si in zi de sarbatoare, am slujit fara incetare in acea bisericuta il vedeam si pe parintele Porfirie, care se impartasea la fiecare sfanta Liturghie, dupa care se ducea sa primeasca lumea inca de la inceput am vorbit cu parintele si, de la primele intalniri chiar, mi-am dat seama de marele sau dar al stravederii, pe care il avea de la Duhul Sfant, si am ramas uluit in urma acestei experiente K i : Ati vrea sa va referiti la cateva situatii concrete ? i B : Odata a venit la el o familie dintr-o tara din Vestul Europei Nu erau ortodocsi si nu stiu de unde aflasera de parintele Porfirie Cand au intrat inauntru, parintele m-a chemat la el ca sa traduc Dar imediat, inainte ca ei sa vorbeasca, mi-a spus : - Zi-le sa nu se teama pentru copilul lor bolnav, pentru care au venit pana aici Eu, smeritul, ma voi ruga, iar Dumnezeu este mare si copilul se va insanatosi Sa se duca in pace de unde-au venit Le-am tradus ce spusese parintele intre timp, oamenii aceia nu apucasera sa scoata nici o vorba Cand au auzit cuvintele parintelui, au ramas uluiti i-au multumit si au plecat Nu a mai fost nevoie sa isi spuna pasul, caci parintele le raspunsese deja la ceea ce ii preocupa pe ei Apoi, cand ma duceam la el sa ma spovedesc si sa-i cer sfatul, de cele mai multe ori, scenariul era aproximativ la fel cu acela pe care tocmai vi l-am povestit Adica, fara sa fie nevoie sa-i spun pacatele, problemele pe care le aveam sau orice altceva ma preocupa in acel moment, parintele nu numai ca imi spunea ce sa fac, dar se exprima in asa fel, incat imi dadeam seama ca intelesese problema mai bine decat as fi putut sa o inteleg eu insumi De atunci, si mai ales dupa moartea de-a pururea pomenitului Justin Popovici din Serbia, in 1979, parintele Porfirie m-a primit la el cu multa dragoste si rabdare Asa am petrecut langa el multi ani, timp in care am vazut atatia oameni care veneau la el dezamagiti si amarati, si plecau cu chipuri stralucitoare si cu sufletul linistit si renascut in felul acesta, mi-am dat seama pe viu ce inseamna duhul patristic in Biserica Ortodoxa si ce mare dar este faptul ca Dumnezeu lasa sa fie marturisit in fiecare generatie si ca, prin alesii sai, tamaduieste si mantuieste atatea suflete in toate timpurile Ceea ce as vrea sa subliniez - desi este un lucru indeobste cunoscut, dar nu strica sa ni-l amintim; dimpotriva, avem foarte multa nevoie sa nu uitam - este faptul ca parintele a trait la inaltimea cerului, acolo unde noi, oamenii pacatosi si patimasi, nu putem ajunge, iar smerenia sa era tot atat de mare, pe cat era si inaltimea trairii sale duhovnicesti Ceea ce intotdeauna m-a impresionat a fost faptul ca parintele nu afisa o smerenie de suprafata, ci cu toata sinceritatea si convingerea afirma despre sine ca este cel mai mare pacatos din lume Smerenia era experienta si trairea sa interioara cea mai profunda, fara sa-i fie necunoscuta maretia harului Duhului Sfant Aceasta combinatie era pentru mine surprinzatoare Parintele Porfirie nu avea nici cea mai mica indoiala ca vorbea de la Duhul Sfant iar daca nu primea informatia de la Duhul Sfant, nu deschidea gura in acelasi timp, spunea cu toata sinceritatea : "Pe mine toti oamenii ma considera bun Dar eu nu sunt bun Sunt un om pacatos" K i : Pentru ca am ajuns pana aici, as dori sa va intreb urmatorul lucru : Parintele Porfirie, ca de altfel toti Parintii Bisericii, este salas al Duhului Sfant in ce fel credeti ca isi alege Duhul Sfant omul in care sa locuiasca ? i B : Este foarte greu sa raspundem la aceasta intrebare Cred, insa, ca atunci cand insisi parintii isi scot in evidenta nevrednicia, intr-un fel cu adevarat evanghelic, este pentru noi un semn al credintei, iubirii si virtutii lor Duhul Sfant este acolo unde doreste, dar, in acelasi timp, numai inimile curate pot sa fie locuinte ale Celui Bun si Sfant Asa a fost si cu Parintele Porfirie, care s-a dus de mic copil la Sfantul Munte, unde s-a supus cu totul parintilor de acolo, pe care i-a iubit, s-a nevoit, a privegheat si a implinit toate canoanele vietii ascetice - nu ca pe o obligatie sau o slujire exterioara, ci ca pe o nevoie interioara Toate acestea au facut din el salas al Duhului Sfant Credinta, iubirea fara margini, curatia desavarsita si nepatimirea sunt conditii absolut necesare ale acestei stari harismatice, care ii caracterizeaza pe Parintii Ortodoxiei noastre Parintele Porfirie a avut multe harisme A fost o figura profetica, ce avea in acelasi timp si harul de a tamadui Parintele nu vorbea despre darul sau, insa acesta a fost marturisit de cei pe care i-a vindecat de felurite boli, unele dintre ele chiar incurabile Parintele Porfirie avea si marele dar al pastoririi Era in stare sa plece in "calatorie", de acolo unde se afla, pana in Creta sau in Cipru, spre exemplu, ca sa ajute un suflet despre care Duhul Sfant ii descoperea ca se afla in nevoie Fata de omul la care se ducea, arata multa blandete si grija K i : Facea parintele Porfirie asemenea calatorii ? i B : Odata mi-a vorbit de niste manastiri din Serbia - unde se afla, in ce stare sunt, cum arata locul din jurul lor, cum sunt muntii, ce fel de oameni traiesc acolo; totul in amanunt, fara sa fi fost vreodata acolo cu trupul K i : Se pare ca asemenea descrieri erau foarte frecvente i B : Ceea ce subliniez mereu este faptul ca parintele Porfirie era un teolog foarte profund A cercetat cuvantul lui Dumnezeu zi si noapte, inca din tinerete Eu predau Noul Testament la Facultatea de Teologie si totusi, de multe ori, am ramas rusinat dinaintea lui, cand venea cu o gramada de referiri din cartile Vechiului Testament, in vreme ce Noul Testament il stia aproape pe de rost Dar si interpretarile pe care le dadea erau roade ale lecturilor sale Lucrul acesta nu s-ar fi intrevazut din stilul cu care vorbea, stil pe care il alegea anume ca sa fie inteles de toti in acelasi timp, patrundea pana in adancul sensurilor cuvantului lui Dumnezeu Astfel, fara sa aiba pregatirea teologica obisnuita, putea sa ne ajute pe noi, teologii Se duceau la el chiar si profesori universitari, ca sa ii ceara sfaturi duhovnicesti Mi-aduc aminte cu cata limpezime si profunzime aborda problemele strict teologice As putea spune ca avea harisme numeroase si complexe Era, cu adevarat, o combinatie minunata a tuturor harismelor Parintele Porfirie spunea mereu ca trebuie sa fim optimisti si sa avem nadejde, stiind ca Hristos este iubire Oricat de jos am cadea si oricat de mare ar fi amaraciunea si neputinta noastra dinaintea marilor probleme ale vietii, nu trebuie sa ne pierdem niciodata bucuria interioara, pentru ca Hristos este viu si sta alaturi de noi Nadejdea si optimismul pe care le transmitea parintele Porfirie se puteau citi pe toate chipurile oamenilor care ieseau din chilia saracacioasa si umila din Kallisia si apoi din Oropos Chipurile acelor oameni straluceau cu adevarat K i : El insusi a fost un copil vesel al imparatiei cerurilor i B : Exact exact ! si deasupra tuturor lucrurilor punea increderea in Biserica lui Hristos, ca trup teantropic si ca stalp si temelie a adevarului(i Timotei 3, 15 [n t ] ) Pe mine, personal, m-a impresionat si mi-a folosit duhovniceste foarte mult un sfat pe care mi l-a dat odata si anume, sa nu pun viata isihasta deasupra unei vieti active A face deosebire intre acestea doua este, mai degraba, un lucru fals si superficial Asa cum spunea fericitul parinte, esenta este sa ne supunem voii adevarate a lui Dumnezeu si a Bisericii Sale si sa iubim slujirea pe care o implinim Va marturisesc faptul ca mi-a fost foarte greu ca, dupa o viata retrasa si linistita, in care aveam timp sa studiez, intalnindu-ma cu foarte putini oameni, sa trebuiasca dintr-odata sa-mi asum o viata publica, de responsabilitate ecleziastica, sa fac parte din comisii si delegatii, sa cutreier mereu capitalele europene, sa ma intalnesc cu politicieni si diplomati - lucruri pe care astazi sunt obligat sa le duc la implinire, atat ca membru al sfantului Sinod, cat si ca urmare a diferitelor legaturi bisericesti pe care le intretine Patriarhia noastra Toate acestea ma obosesc foarte mult duhovniceste si marturisesc ca tanjesc dupa viata linistita de odinioara, cand ma duceam la Kallisia si nimeni nu stia de existenta unui calugar pe nume irineu, de unde se trage el si alte asemenea Parintele Porfirie mi-a cerut sa ma intorc in Serbia, pe cand eu mi-as fi dorit sa raman undeva in Sfantul Munte, aproape de el Aceasta era nevoia mea interioara, dar parintele mi-a spus ca nevoia Bisericii era sa ma intorc in Serbia si sa-mi slujesc tara iata cuvintele sale : - Asculta, fiul meu Cand lucrurile acestea sunt cerute de Biserica si sunt binecuvantate de duhovnicul tau, iar tu implinesti ascultarea din tot sufletul, atunci, prin harul lui Dumnezeu, slujirea ta exterioara se transforma in rugaciune, fara ca tu sa-ti dai seama Dar daca alegi sa mergi chiar si in cel mai linistit loc din Athos sau la orice manastire ai dori, si o faci implinindu-ti propria voie, ca sa te simti tu mai bine chiar si duhovniceste - adica sa te simti bine duhovniceste, fara binecuvantarea Bisericii sau a duhovnicului tau -, atunci, orice ai face, totul va fi in zadar K i : Ceea ce v-a spus parintele este surprinzator i B : Da Pot sa va marturisesc ca de atunci si pana astazi, cand lucrez, imi aduc aminte de aceste cuvinte si ma linistesc Convorbire cu Mitropolitul Muntenegrului, Amfilohie Radovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad A R : Parintele Porfirie a fost una dintre cele mai luminoase personalitati ale acestor vremuri ii umplea de nadejde pe oamenii care se apropiau de el si ii reinnoia duhovniceste L-am cunoscut pe vremea cand statea inca la Kallisia, impreuna cu sora sa, calugarita Porfiria Asa cum stiti, la Kallisia a ajuns dupa ce a slujit la biserica Sfantul Gherasim a Policlinicii din Atena si inainte de a se duce la Oropos, unde a reinviat Sihastria de maici Schimbarea la Fata Acolo am facut privegheri, alaturi de diferiti teologi din Atena si de parintele Vasile Gondikakis, care este acum categumen la Manastirea iviron de la Muntele Athos Parintele Porfirie a fost mereu un om smerit, care nu cerea niciodata sa se impuna Vorbeam cu el, imi dadea sfaturi, iar odata mi-a spus : - Pe vremea cand slujeam la Policlinica, eram adesea martorul urmatoarei scene : doctorul incepea sa-l consulte pe bolnav, iar bolnavul protesta si spunea ca nu-l doare acolo unde-l cerceta doctorul, ci in alta parte iar doctorul ii raspundea : "Poate ca te doare acolo unde spui, dar problema este in alta parte" si parintele Porfirie continua : - Asa se intampla si in viata duhovniceasca Noi credem ca lucrurile sunt intr-un fel, dar de fapt cauzele intamplarilor bune sau rele din existenta noastra se afla in alta parte Ceea ce m-a impresionat foarte mult a fost urmatorul fapt : pe vremea cand eram Mitropolitul Banatului(Este vorba de Banatul sarbesc [n r ] ), niste tineri din Serbia s-au dus la parintele Porfirie Unul dintre ei a ridicat o problema, iar parintele a spus : - Sa mergi la manastirea unde este parintele Amfilohie Radovicii in jurul manastirii se afla morminte in care sunt moaste uitate ale pusinicilor Sa te duci acolo, pentru ca manastirea aceea este binecuvantata Parintele Porfirie le vedea pe toate cu harima stravederii, pentru ca niciodata nu fusese in acele locuri si, cu adevarat, tanarul despre care am vorbit s-a dus la manastirea pomenita de parintele Porfirie, unde ramas pentru totdeauna Oamenii ca parintele Porfirie ne ajuta sa-L vedem pe adevaratul Dumnezeu si pe adevaratul om Cu totii avem nevoie de Dumnezeu si de oamenii care sunt martorii prezentei Lui in vietile noastre, in locul si in momentul istoric in care traim Ne vom mantui impreuna cu toti sfintii(ii Cor 1, 1 [n t ] ), asa cum spune Apostolul Pavel "Norul" acesta de sfinti a existat, exista si va exista pana la sfarsitul lumii Convorbire cu Gheorgos Galitis, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor K i : Parintii Ortodoxiei sunt acei indrumatori iluminati care au ajuns la masura cea mai inalta a virtutii si a sfinteniei, urmare a punerii in lucrare a invataturilor Evangheliei Ei sunt parintii traitori, care prin harismele Duhului Sfant ii indruma pe oameni, ii ajuta sa se cunoasca pe ei insisi si sa dea un sens adevarat vietii lor Parintele Porfirie este deja cunoscut in intreaga lume greceasca Cu toate acestea, oamenii lui Dumnezeu doresc foarte mult sa afle cat mai multe lucruri despre el Continuandu-ne stradaniile de a scoate la lumina viata si lucrarea parintelui Porfirie, am avut marea bucurie ca profesorul universitar Gheorgos Galitis sa ne impartaseasca la randul sau experientele legate de acest sfant al secolului nostru, avand in vedere faptul ca a fost binecuvantat sa se afle in preajma parintelui Porfirie timp de mai bine de cincisprezece ani G G : Va multumesc, domnule ioannidis, pentru ocazia deosebita pe care mi-o oferiti de a vorbi despre de-a pururi pomenitul nostru parinte Desigur, deja s-au spus foarte multe despre acest sfant contemporan Totusi, tema nu este epuizata Eu, personal, il slavesc pe Dumnezeu pentru ca m-am invrednicit sa-l cunosc pe parintele Porfirie Fiecare vizita la el era un izvor de putere pentru mine si pentru familia mea De fiecare data cand mergeam acolo, vedeam o multime de oameni - de multe ori, venea cate un autobuz plin -, nu numai din Grecia, ci si din strainatate Cu totii stateau si asteptau sa-l vada pe parintele, in ciuda faptului ca avea sanatatea subreda Scena aceasta imi amintea de oamenii care ieseau in pustie ca sa-l intalneasca pe Sfantul ioan, inaintemergatorul Domnului, si sa-i asculte predica despre smerenie Parintele Porfirie era un prooroc contemporan K i : Ce intelegeti prin aceasta ? G G : Avea duhul proorociei, nu numai cu sensul de harisma a stravederii sau a inainte-vederii, ci si cu sensul de putere profetica Era ca proorocii Vechiului Testament, care vorbeau cu indrazneala si putere Parintele Porfirie era foarte fragil Era vasul de lut despre care vorbeste Apostolul Pavel, spunand : avem comoara in vase de lut (ii Cor 4, 7 [n t ] ) Vasul fragil de lut era parintele Porfirie Au existat, desigur, si perioade in care sanatatea ii permitea sa stea in picioare si-mi amintesc plimbarile noastre, in timpul carora discutam foarte multe lucruri insa amintirile mele legate de ultimii ani ai parintelui Porfirie au in centru camaruta sa intotdeauna foarte incalzita - pentru ca numai asa putea sa fie mentinut in viata Statea intins in pat si se insufletea adesea de discutiile pe care le purta iar cand il sunau fiii sai duhovnicesti, ridica mana in semn de binecuvantare; ii binecuvanta in camaruta aceea erai constient de prezenta vie a Duhului Sfant Parca-i simteai mireasma K i : Va rog sa aveti bunatatea de a ne povesti cateva intamplari din care sa ne dam seama de harismele deosebite ale parintelui Porfirie G G : Mi-am dat seama deja de multe lucruri, cum ar fi darul stravederii, care era cea mai cunoscuta harisma a sa De exemplu, descria cu precizie diferite persoane si locuri, ca si cum le-ar fi vazut el insusi iar noi ne miram K i : Avea in el un "televizor", prin care vedea G G : Exact Un membru al familiei mele a mers la o manastire de pe o insula Cand s-a intors si s-a dus la parintele Porfirie, acesta a inceput sa-i descrie nu numai manastirea pe care o vizitase, ci si alte manastiri din jur, fara sa fi fost niciodata pe acolo Unui prieten de-al meu, care voia sa cumpere un teren de constructii, i-a indicat exact ce pamant sa achizitioneze, pentru ca era important unde urma sa traiasca, dat fiind faptul ca avea probleme cu sanatatea Dupa cum se stie, parintele Porfirie putea sa puna diagnosticul bolii de care suferea o anumita persoana facand o "radiografie" Sotia mea avea o problema de sanatate Parintele Porfirie i-a cuprins capul cu mainile si i-a spus exact ce avea iar in unele cazuri, nu numai ca punea diagnosticul, dar zicea ce urma sa se intample si ce lucruri trebuiau evitate pe parcursul tratamentului K i : Asa cum se stie, in afara de harul stravederii, parintele Porfirie il avea si pe cel al inainte-vederii G G : Acest lucru inseamna cunoasterea de dinainte a lucrurilor stia cum urma sa se desfasoare un anumit fapt iar cand il intrebai cum de cunostea toate acestea, el raspundea : "Nu e de la mine, ci de la Duhul Sfant" Vedeti, dar, ca smerenia lui era deosebita; dar si simplitatea lui era asemenea Nu avea o falsa smerenie si nici nu spunea tot timpul, de exemplu "eu, nevrednicul" si alte asemenea, ci primea darurile cu care era inzestrat prin cuvintele : "acestea sunt harisme ale Duhului Sfant" K i : Era un copil adevarat al lui Dumnezeu G G : As dori sa-mi ingaduiti a mai insista putin asupra smereniei parintelui Porfirie Ganditi-va ca omul acesta ma intreba pe mine despre intelesul unor fragmente din Sfanta Scriptura Zicea : - Domnule profesor, cum se interpreteaza, dupa parerea dumitale, acest fragment ? De asemenea, ma mai intreba : - Este corecta interpretarea aceasta ? insa pe parcursul discutiei, facea observatii care ma uimeau Nu puteam sa inteleg cum de mintea sa patrundea atat de adanc in sensurile lucrurilor Noi, cei care ne ocupam cu interpretarea Sfintei Scripturi, luam textul, ne folosim de Sfintii Parinti, de gandirea noastra insa observatiile parintelui Porfirie legate de Sfanta Scriptura aveau o asemenea valoare, incat vedeai ca era luminat de Duhul Sfant El ajungea sa exprime puncte de vedere pe care noi, care ne ocupam in mod "profesionist" de Sfanta Scriptura, nu le puteam concepe Lucrul acesta arata ca interpretarea Scripturii nu este de natura gramaticala sau filosofica, ci reprezinta trairea in Biserica si prin Biserica a harului daruit noua prin cuvantul lui Dumnezeu Sfintii au acest har Altfel spus, interpretarea Scripturilor este harul Duhului Sfant, daruit celor care se apropie de scrierile sfinte cu toata fiinta lor Fara harul Duhului Sfant, toate interpretarile si toata intelepciunea noastra nu sunt decat o prostie dinaintea lui Dumnezeu Parintele Porfirie traia Sfintele Scripturi - era un om al Scripturii Exemplele si cuvintele pe care le folosea erau luate din textele sfinte Sa va mai spun un lucru : mi-aduc aminte de comentariile sale entuziaste, de pe vremea cand am facut traducerea Noului Testament in limba greaca actuala Mi-a spus ca ar vrea sa aiba multe exemplare, ca sa le dea tinerilor care veneau la el, caci il durea sufletul pentru faptul ca multi oameni, mai ales tinerii, citesc Biblia fara sa o inteleaga Astfel, am avut grija sa-i trimitem cateva exemplare Cand erai in preajma parintelui Porfirie, simteai ca te afli dinaintea unui sfant si intelegeai cu adevarat ce inseamna om sfant : simplitate si smerenie K i : Asa cum spunea un pusinic de la Sfantul Munte, si anume ieromonahul rus Tihon, in fiecare dimineata, cand incepe o noua zi, Dumnezeu binecuvanteaza intreaga Creatie cu o mana Dar cand vede un om smerit, il binecuvanteaza cu amandoua mainile G G : Parintele Porfirie il slavea mereu pe Dumnezeu Pe buzele sale se aflau in permanenta cuvintele "Slava, tie, Doamne" si "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ma" Era omul slavirii si al rugaciunii Ceea ce trebuie sa retinem de la parintele Porfirie este mireasma sfinteniei Spunem ca trebuie sa-L urmam pe Hristos, dupa cuvintele : Hristos a patimit pentru voi, lasandu-va pilda, ca sa pasiti pe urmele Lui (l Petru 2, 21 [n t ] ) A-L urma pe Hristos este o lucrare anevoioasa, ce dureaza intreaga viata Dumnezeu ne-a daruit sfinti, care au trait ei insisi urmarea lui Hristos, iar noi suntem chemati sa ii urmam pe acesti oameni pe care Dumnezeu ii trimite in fiecare epoca istorica Nu a existat nici o perioada de timp in care sa nu fi fost sfinti pe pamant Epoca noastra are marii sai sfinti; mai sunt si aceia pe care nu-i stim sau pe care ii stim mai putin Acest mare sfant, pe nume Porfirie, despre care am auzit cu totii - unii mai mult, altii mai putin -, iar unii dintre noi chiar l-am cunoscut, este exact unul dintre oamenii in stare sa ne arate drumul care duce la Hristos El a pasit pe urmele lui Hristos, iar noi pasim pe urmele sale Atunci cand Apostolul spune : sa-mi fiti mie urmatori, precum si eu lui Hristos(i Cor 4, 16 [n t ] ), nu rosteste aceste cuvinte din egoism, ci vrea prin aceasta sa ne faca sa intelegem ca, daca avem nevoie de vreun model pentru a ajunge la Hristos, sa il urmam pe el Acelasi lucru este valabil si in cazul celorlalti sfinti K i : De altfel, sfintii sunt duhul viu al Evangheliei G G : As mai vrea sa spun ceva si despre rugaciune Cat de saraci sunt protestantii care nu au parte de rugaciunile sfintilor, pentru ca sfintii sunt mijlocitorii nostri dinaintea lui Dumnezeu si nu exagerez spunand ca in ceea ce-l priveste pe parintele Porfirie, care a fost atat de aproape de noi si ne-a cunoscut asa cum suntem, este foarte usor sa-i cerem ajutorul si sa-l obtinem Convorbire cu Stylianos Papadopoulos, profesor la Facultatea de Teologie aUniversitatii din Atena, scriitor K i : Prin gura Proorocului isaia, Dumnezeu a spus : Spre unii ca acestia imi indrept privirea Mea : spre cei smeriti si cu duhul umilit (isaia 66, 2 [n t ] ) Cu smerenia si cu iubirea sa fara margini, parintele Porfirie a atras asupra sa privirea lui Dumnezeu, Care i-a oferit daruri mari si unice S P : Parintele Porfirie, care a adormit in Domnul, adica s-a nascut in lumea fericirii, la sanul Tatalui, cu putine zile dupa moartea parintelui iacov, a fost, cu adevarat, un om sfant, nu numai pentru ca era cleric si calugar, ci si pentru ca, fara nici o indoiala, a fost plin de harisme dumnezeiesti Dumnezeu a binevoit asupra lui in foarte multe feluri Parintele Porfirie a fost una din figurile impresionante ale epocii in care traim Sau, ca sa ma exprim mai exact, a fost unul dintre cei mai impresionanti oameni ai lui Dumnezeu Caci, din motive pe care numai Dumnezeu si el insusi le stiau, parintele Porfirie nu se ascundea Zicea despre parintele iacov Tsalikis ca era unul din oamenii cu cel mai pregnant har al stravederii din epoca noastra, dar ca se ascundea pentru a nu fi slavit K i : Parintele Porfirie nu incalca limitele slujirii sale, pentru ca era un om foarte smerit S P : Asa este Dumnezeu a judecat altfel lucrurile cu parintele Porfirie, care prezicea ce urma sa se intample fara nici cea mai mica retinere Era un izvor al harului inainte-vederii De aceea, multi din cei care il cunosteau pe parintele Porfirie vorbeau numai despre aceasta harisma a sa Eu as zice sa ne indreptam atentia in alta parte Ceea ce trebuie sa ne amintim mereu despre parintele Porfirie este ca a fost, cu adevarat, un mare ascet in felul acesta trebuie sa-l pomenim si sa-l urmam, daca este cu putinta Am adunat de la batrani mai multe marturii graitoare stiati ca timp de mai multe decenii, parintele Porfirie nu a dormit pe pat ? Dormea pe jos Nu va uitati mai tarziu, cand lucrul acesta nu mai era cu putinta, pentru ca se imbolnavise Parintele Porfirie se ruga noaptea intreaga Dormea putin si restul noptii il dedica luptei duhovnicesti, adica rugaciunii in felul acesta a primit harismele pe care le cunoastem si le admiram K i : A fost un mare atlet al duhului si al lui Dumnezeu S P : Mai pot adauga inca ceva, nu pentru a va contrazice, ci pentru a va completa : era un campion K i : Fara indoiala Convorbire cu Gheorgos Papazahos, asistent universitar la Facultatea de Medicina, Universitatea din Atena K i : Este o mare bucurie sa-l avem alaturi de noi pe domnul asistent universitar cardiolog Gheorgos Papazahos, care a fost doctorul curant al parintelui Porfirie timp de paisprezece ani incheiati G P : Bucuria este a mea, pentru ca mi se da ocazia sa spun cateva cuvinte despre fericitul parinte Noi, cardiologii, le facem intotdeauna pacientilor palpare in zona inimii Adica punem mana in partea stanga a trupului, in zona cardiaca, si vedem cum bate inima Pe parintele Porfirie il cuprindeam mereu in brate si cu o mana ii cercetam bataile inimii, iar cu cealalta, carotida Desigur, lucrurile acestea sunt normale in cazul tuturor bolnavilor insa in cazul parintelui Porfirie, faceam un lucru cam "viclean" Cand il consultam, tineam mana pe trupul lui mai multa vreme, avand convingerea ca ating un viitor sfant al Bisericii noastre K i : Sunteti atat de emotionat, domnule Papazahos; vad ca aveti lacrimi in ochi Lucrul acesta imi sporeste si mie emotia G P : inainte sa continui, va rog sa-mi permiteti, domnule ioannidis, sa spun ca probabil sunt unii pe care ii deranjeaza aceste convorbiri despre parintele Porfirie Trebuie sa va marturisesc ca mai demult ma deranjau si pe mine "Nu erai credincios ?", ma vor intreba cititorii iata raspunsul : eram botezat, il iubeam pe Dumnezeu si mergeam la biserica Trebuie, insa, sa lamuresc un lucru : credinta mea era rationala Cu alte cuvinte, primeam in sufletul meu ceea ce trecea de filtrul ratiunii Eram in stare, de exemplu, sa ofer o parte din viata mea altui om, pentru ca stiam in mod rational ca lucrul acesta este bun, corect si ar trebui sa se intample Desigur, daca aveam mai multi bani, dadeam celui care avea mai putini ca mine sau celui care flamanzea Asadar, faceam toate acestea pentru ca mi se parea logic Faceam ceea ce-mi dicta ratiunea insa imi lipsea credinta simpla a unui om de la tara; acea credinta care primeste minunile lui Dumnezeu De fapt, minunile erau lucrul cel mai dificil de acceptat pentru mine E usor sa spui si sa crezi ca Hristos a fost un personaj istoric, adica S-a nascut si a trait pe pamant Lucrul acesta este cunoscut si acceptat de toti Mai greu este de crezut, de exemplu, faptul ca a inviat Au credinta adevarata numai aceia care cred in inviere si in minuni De ce spun lucrurile acestea ? Pentru ca omul care citeste aceste randuri si nu are credinta cea adevarata va considera ca am sarit de pe fix Dar daca are credinta cea adevarata, care primeste minunea, atunci va primi si ceea ce voi spune in continuare despre parintele Porfirie Poate ca unii se vor intreba : cum se poate ca un medic, asistent universitar, sa stea sa vorbeasca despre niste lucruri pe care le-a facut un batranel Oare nu este umilitor ? Le voi raspunde : acest batranel a fost un sfant adevarat, care m-a ajutat sa cred in minuni - lucru foarte important pentru viata mea duhovniceasca K i : Cand si in ce conditii l-ati cunoscut pe parintele Porfirie ? G P : Parintele Porfirie a fost cel mai deosebit om pe care l-am cunoscut vreodata El a vrut ca eu sa fiu medicul lui in august 1978, cu aproximativ paisprezece ani inainte de adormirea sa, a suferit un infarct miocardic si a fost internat la Atena Unul dintre fiii sai duhovnicesti - medic si profesor universitar - m-a chemat sa ma duc sa-l vad Auzisem despre el, dar nu-l cunosteam Asadar, am mers la casa unde era gazduit Era o persoana scunda, cu o infatisare dulce, cu ochi albastri si o barba bogata Dupa ce am terminat examinarea, mi-a spus : - Noi doi o sa ne intelegem bine Cand ma pregateam sa plec, le-a zis fiilor sai duhovnicesti sa ma plateasca Am protestat : "Ce spuneti, parinte ? Sa iau bani de la dumneavoastra ? Nici in ruptul capului " iar parintele a raspuns : "Atunci, o sa platim altfel O sa te platim calugareste Daca nu vrei bani, o sa te platim in povestiri" si l-a indemnat pe unul din fiii sai duhovnicesti, in casa caruia ne aflam, sa-mi spuna cum s-au cunoscut Atunci, acesta a inceput sa-mi povesteasca urmatoarea intamplare : in satul lui, un alt fiu duhovnicesc al parintelui avea un ogor pe care nu exista apa Omul acela cunostea capacitatea parintelui Porfirie de a gasi apa sub pamant Asa ca l-a rugat sa mearga la ogorul sau, ca sa gaseasca apa Parintele a primit, dar i-a cerut sa nu mai ia pe nimeni cu el la ogor, ci sa vina singur Dar el nu a ascultat si a luat cu sine un var, caci se gandea ca daca parintele nu va gasi apa pe ogorul sau, atunci poate ca va gasi pe ogorul varului, care era alaturi, si o vor imparti Dar cand varul sau l-a vazut pe parintele Porfirie pe ogor, si-a iesit din fire si a inceput sa vorbeasca foarte urat si sa injure Omul acela nu credea in Dumnezeu si se gandea ca parintele Porfirie avea sa-i insele si sa castige bani de pe urma lor in momentul acesta al povestirii, a luat cuvantul parintele Porfirie, care a continuat astfel : "in timp ce omul acela striga si injura si ma acuza de o groaza de lucruri, eu i-am spus : "Ridica-ti bluza sa vedem cele doua operatii pe care le-ai facut Asa cum stiu ca ai facut doua operatii, stiu si daca pe ogorul acesta este apa sau nu" Cum m-a auzit, s-a maniat si m-a injurat si mai tare, caci, chipurile, nu facuse niciodata operatie L-a luat ca martor pe varul sau, adica pe fiul meu duhovnicesc, care a fost de acord cu el, zicand si el ca varul sau nu facuse nici o operatie Dar nu voia sa-si ridice bluza Atunci, eu m-am repezit asupra lui cu putere, i-am ridicat bluza si am vazut o taietura de operatie oblica, de la stern in jos, si o alta taietura, oblica si aceasta, de la stomac in jos Ce se intamplase, de fapt ? Cu un an inainte, omul acela fusese la munca in America Atunci si-a perforat stomacul si ii ieseau alimentele in peritoneu L-au transportat de urgenta la spital, i-au facut operatie si i-au cusut perforatia, ca sa nu mai iasa alimentele din stomac Aceasta a fost prima operatie pe care a facut-o insa dupa cateva zile, a facut peritonita, din cauza iesirii continutului stomacului in peritoneu, adica in cavitatea abdominala, asa ca i-au facut o a doua operatie, rezultand astfel a doua taietura Dar intorcandu-se din America in sat la el, nu a spus nimanui despre cele doua operatii, pentru ca uneori, in satele noastre, fetele nu se marita cu barbati care au facut operatii si pentru ca era necasatorit, a ascuns acest fapt" si parintele Porfirie a continuat : "Fii atent sa-ti spun cum a reactionat cand i-am ridicat bluza si s-au vazut cele doua taieturi A ingenuncheat dinaintea mea, a inceput sa planga, mi-a cuprins picioarele cu bratele si a strigat astfel : "Spune-mi ce sfant esti, pentru ca nu esti om, esti sfant" si plangand, a plecat alergand spre sat Am ramas pe ogor cu fiul meu duhovnicesc Cu adevarat, am gasit apa, dar nu era buna - era apa sarata Se afla la patruzeci si noua de metri adancime Peste putina vreme, intreg satul a venit la ogorul unde ne aflam, cu ripidele inainte, impreuna cu preotul si cu dascalul Ce se intamplase ? Omul acela cu operatia s-a dus plangand spre sat, a batut ca iesit din minti clopotele, a fost prin cafenele, i-a adunat pe sateni si le-a spus sa mearga cu totii la marginea satului sa vada un sfant Le-a povestit ce se intamplase si le-a aratat cele doua taieturi de operatie M-au luat cu ei in sat, unde am stat o saptamana intreaga, pana ce i-am spovedit pe toti" K i : impresionant G P : Aceasta povestire a fost, asa cum v-am mai spus, prima rasplata pe care am primit-o de la parintele Porfirie K i : O rasplata importanta, intr-adevar G P : si stiti, domnule ioannidis, de ce-mi aminteste aceasta intamplare, de fiecare data cand ma gandesc la ea ? De samarineanca Asa cum se stie, atunci cand Hristos i-a spus care era viata ei, tulburata de cele auzite, si-a lasat galeata la fantana si a alergat spre cetate, spunand tuturor celor pe care-i intalnea : "Veniti sa vedeti un om care mi-a spus tot ce am facut, chiar si cele mai ascunse taine ale mele Sa fie acesta Hristosul ?" iar samarinenii au iesit din cetate si s-au dus sa-L intalneasca K i : Aceasta comparatie este foarte frumoasa Pe parintele Porfirie, tot Hristos l-a luminat ce sa spuna G P : Am stat foarte mult timp alaturi de parintele Porfirie Numai cei care au trait aproape de el pot intelege toate aceste lucruri pe care le povestesc Sa ne intoarcem la ziua in care l-am cunoscut L-am intrebat cand a simtit in el pentru prima oara ca i se intampla un lucru peste fire; cand a constientizat puterea aceea de sus care il facea sa fie altfel decat ceilalti oameni iata ce mi-a raspuns : "Pe vremea cand eram in pustia Sfantului Munte, stateam intr-o chilie cu doi parinti, de care faceam ascultare oarba si pe care ii iubeam nespus de mult Odata, cei doi parinti au plecat din chilie si s-au dus undeva, in lume, ca sa spovedeasca oameni si pentru ca nu se mai savarsea sfanta Liturghie in chilia noastra, mi-au spus sa merg la biserica si sa ma impartasesc si cu adevarat, cand a venit ziua de duminica, m-am dus si m-am impartasit Pe drumul de intoarcere spre chilie, eram atat de emotionat si de bucuros ca il luasem in mine pe Hristos, incat am strigat : "Slava tie, Doamne, slava tie preasfinte - a doua Persoana a Sfintei Treimi -, ca ai venit din nou si ai intrat intreg in mine, saracul Nichita (La putina vreme dupa ce a ramas la Sfantul Munte - era de doisprezece ani atunci cand a plecat pe ascuns in Athos -, a primit numele de Nichita Numele de Porfirie i-a fost dat cativa ani mai tarziu, de Arhiepiscopul Sinaiului, Porfirie al treilea, cand l-a hirotonit diacon si, mai apoi, preot [n a ] )" La un moment dat, am simtit ca pasesc, dar nu asa cum as pasi pe pamant, ci ca astronautii Dintr-un pas, ajungeam cu zece metri mai incolo Nu avem greutate; parca eram de vata M-am speriat si asa cum eram, am privit spre munte si, mut de uimire, am constatat ca puteam vedea prin el Ca si cum muntele ar fi fost de sticla, vedeam ce se intampla in spatele lui i-am vazut pe parintii mei, care se intorceau pe o carare, desi erau pe partea cealalta a muntelui Mi-am zis "Ce mai e si asta, Doamne ", si am inceput sa-i astept pe parinti, ca sa vad daca, intr-adevar, se intorc si la un moment dat, i-am vazut la cotitura de unde puteau fi vazuti de toti" K i : A obtinut darul stravederii dintr-odata G P : Exact A alergat intr-un suflet la ei, le-a marturisit ce se intamplase, iar ei l-au linistit si i-au spus sa se roage mai mult K i : Daca nu gresesc, parintele Porfirie - pe atunci calugarul Nichita - a primit harisma aceasta la saptesprezece ani G P : in anul 1993, m-am dus la Kapsokalivia, iar parintii de la Schit m-au luat si mi-au aratat locul exact unde s-a intamplat evenimentul acela minunat Cine sta acolo mai multa vreme este invaluit de o mireasma placuta La varsta de 21 de ani a devenit preot, iar la 23 - duhovnic Pe cei care se duceau sa se marturiseasca la el, nu-i privea drept in ochi, dupa cum mi-a spus chiar el, ca sa nu-i faca sa se simta prost Le arunca doar o privire in momentul in care intrau la el, dupa care isi lasa ochii in jos De multe ori, chiar inainte ca oamenii sa apuce sa spuna ceva, el le zicea : "De pe hartia pe care ai scris-o, numai punctele trei si cinci sunt pacate Spune-mi numai despre numerele trei si cinci, iar daca ne ramane timp, mai vorbim si despre celelalte" K i : Presupun ca parintele Porfirie le vorbea astfel inainte ca ei sa apuce sa scoata hartia din buzunar sau din geanta G P : Desigur Oamenii ieseau de la el entuziasmati de cat de puternic era darul sau stravazator Vorbeau despre lucrul acesta in dreapta si in stanga si multi se adunau si se duceau sa se marturiseasca la parintele Porfirie K i : Sunteti un "pateric" viu in privinta parintelui Porfirie Suntem nerabdatori sa ne mai spuneti si altele G P : Mi-e greu sa aleg ce anume sa va spun mai intai Vreau sa va povestesc multe lucruri, atata vreme cat mi le mai amintesc Daca vreodata imi voi pierde memoria, se vor pierde si acestea Parintele Porfirie nu lasa nimic scris De aceea, este necesar sa fie adunate marturiile fiilor sai duhovnicesti in continuare, am sa va povestesc un fapt care arata cat de intens traia parintele Rastignirea si invierea Domnului nostru iisus Hristos Dupa cum mi-a spus el insusi, odata, in Joia Mare, statea si citea din Evanghelie in bisericuta Sfantului Gherasim al Policlinicii din Atena (in aceasta biserica, aflata langa Omonia (piata din centrul Atenei - n t ), parintele Porfirie a slujit vreme de treizeci si trei de ani [n a ] ) Cand a ajuns la cuvintele Eli, Eli, lama sabahtani ?, adica : Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit ? (Matei 27, 46 [n t ]), a ridicat ochii si L-a vazut pe Domnul rastignit, cu sangele siroindu-i pe trup A inceput sa planga atat de tare, incat n-a mai putut citi nici un cuvant A inchis Evanghelia, a intrat in Altar, a lasat cartea pe sfanta Masa si a ingenuncheat A ramas asa o vreme, dar s-a gandit ca trebuie sa inceapa slujba S-a incurajat cum a putut, s-a stropit cu apa pe ochi si a iesit afara ca sa continue lectura din sfanta Evanghelie si intrand in naos, a vazut ca toata lumea de acolo plangea K i : Este un lucru uimitor G P : si el, care-si inchipuise ca totul nu fusese decat in imaginatia lui, ca urmare a faptului ca citise din Evanghelie K i : Daca-mi permiteti, domnule Papazahos, personal, cred ca in acest caz Dumnezeu a intervenit si l-a dus pe parintele Porfirie cu doua mii de ani in urma, ca sa-L vada cu ochii sai duhovnicesti pe Hristos rastignit pe Cruce G P : Cum mi-a spus parintele, asa va povestesc si eu Parintele Porfirie citea foarte clar textele bisericesti, fara sa se grabeasca, si explica de ce : - Cuvintele acestea nu le citim pentru Dumnezeu Dumnezeu le stie deja Le citim ca sa ne rugam Celui preainalt De aceea, nu trebuie sa le rostim in graba, numai ca sa terminam, ci trebuie sa le spunem rar, ca sa le traim in timp ce le citim Odata, dupa inviere, m-am dus la parintele, iar el, cum m-a vazut, mi-a zis : - Lasa radiografia Astazi este invierea Stai jos sa-ti spun stii troparul "Praznuim omorarea mortii "? - il stiu, parinte - Spune-l Am inceput sa-l spun, iar dupa ce l-am terminat, m-a intrebat : - L-ai inteles ? - L-am inteles Atunci a sarit iute din pat si mi-a zis : - N-ai inteles nimic L-ai spus ca un psalt grabit Ce poti sa-ntelegi din felul cum l-ai rostit ? stii ce inseamna "Praznuim omorarea mortii, sfaramarea iadului"? inseamna ca de acolo de unde eram, condamnati la moarte vesnica, Dumnezeu ne-a luat si ne-a asezat dincolo, la viata vesnica, facand astfel o punte peste veacuri Timp de secole intregi, oamenii nu au putut trece spre mantuire Asadar, intelegi ce a facut Hristos ? Cine putea sa omoare moartea ? Nimeni altul in afara de Hristos al nostru iar acum praznuim inceputul vietii vesnice si cum sarbatorim ? Sarind in sus de bucurie Ai vazut pe camp iezii cum se zbenguie, mai beau un pic de lapte de la mama lor si apoi iar se zbenguie ? Noi, crestinii, ar trebui sa cantam "Hristos a inviat" si sa sarim in sus si sa ne zbenguim de bucurie "Praznuim omorarea mortii, sfaramarea iadului" Nu exista bucurie mai mare ca aceasta in legatura cu acest tropar, mi-a dat si un sfat : - Cand esti trist si suparat, indiferent de motiv, stai si rosteste rar "Praznuim omorarea mortii " Concentreaza-ti mintea pe cuvintele troparului si, daca nu ti se schimba starea imediat, sa-mi zici mie cutu si cu adevarat, domnule ioannidis, am incercat sa vad daca e asa cum zicea parintele Ma gandesc la cuvintele troparului si imi spun : "Ce problema ai ? Hristos a inviat Nu mai e nici o problema" K i : Parintele Porfirie ne transmitea mereu aceasta bucurie a invierii Eu simteam ca zbor cand plecam de la el G P : in 1989, m-am dus la ierusalim la un congres medical Cat timp am stat acolo, am fost de trei ori sa ma inchin la preasfantul Mormant Dupa ce m-am intors in Atena, am mers la parintele Porfirie, fara sa-i spun nimic de calatoria mea M-am dus sa-i fac cardiograma Mi-a spus sa ma apropii si m-a prins de mana Credeam ca vrea sa faca asa cum facea cu ceilalti : le lua pulsul, dupa care incepea sa le vorbeasca Unuia ii spunea despre caracterul sau, altuia despre copiii pe care ii avea, altuia despre serviciu, in functie de problemele cu care se confrunta fiecare in parte Credeam ca la fel va proceda si cu mine Dar ma inselasem Cum i-am dat mana, a sarit din patul unde statea intins in ultimii ani si mi-a sarutat-o Eu am protestat si am tras-o cu putere inapoi iata ce mi-a spus el : - Nu mana asta a atins sfantul Mormant ? Daca a atins sfantul Mormant, atunci Porfirie nu trebuie sa o sarute ? K i : Am ramas fara grai G P : La Universitate predau cardiografia ca disciplina optionala Deoarece cardiografia prezinta un interes deosebit, fiind practicata de toti cardiologii, nu sunt studenti care sa nu vrea sa urmeze acest curs Astfel, de cele mai multe ori, amfiteatrul este plin de studenti Le mai spun glume, anecdote, radem impreuna, ii iubesc, ma iubesc si ei - pe scurt, avem o relatie cordiala Astfel, de multe ori imi venea in minte o idee pe care, in cele din urma, i-am marturisit-o parintelui Porfirie ca pe o dilema de-a mea : - Parinte, copiilor acestora le vorbesc ore intregi despre cardiografie Ei primesc orice-as spune eu si daca-i iubesc si ei ma iubesc pe mine, in afara de cardiografie, pe care o vor folosi cati ani - douazeci, treizeci, patruzeci, haide, cincizeci de ani de medicina - n-as putea sa le vorbesc si despre ceva duhovnicesc, ce dureaza o vesnicie ? Sa le spun sa-L iubeasca pe Hristos, sa se marturiseasca, sa se impartaseasca si sa se duca la biserica Desigur, pe mine Universitatea ma plateste sa predau cardiografia, nu sa propovaduiesc si la urma urmei, poate ca unii dintre studenti nu vor sa le vorbesc despre asemenea lucruri, sau poate chiar nu cred in Dumnezeu Dar de ce nu, vreodata, dupa ce voi termina lectiile de cardiografie, pe care studentii le aplauda, asa cum ii aplaud si eu pe ei, n-as putea sa le zic : "faceti un pas si catre Hristos" Ascultati ce mi-a raspuns parintele Porfirie : - si unde este dilema ? Cand te duci sa predai, esti impartasit ? - Da, parinte, sunt - Te impartasesti duminica ? - Ma impartasesc cu binecuvantarea sfintiei voastre - Atunci, in amfiteatru intra insusi Hristos La ce-ti mai trebuie cuvinte, daca il ai pe Hristos in tine cand vorbesti la catedra ? Ce sa le spui copiilor despre Hristos ? Lasa-i in pace Sa nu le spui nimic K i : iata cum abordeaza lucrurile un om cu adevarat induhovnicit, care traieste prezenta lui Hristos G P : iar prin cuvintele sale, practic m-a determinat sa ma duc intotdeauna impartasit la amfiteatru Odata, cand ma aflam intr-o stare de inaltare spirituala alaturi de el - toti cei care treceau pe la el simteau aceasta inaltare, care era cu atat mai intensa, cu cat petreceau mai mult timp in prezenta sa -, l-am intrebat : - Parinte, ce trebuie sa faca omul atunci cand vrea sa se daruiasca lui Dumnezeu si sa apartina Lui cu totul; sa scoata din el tot ce este demonic si sa-L lase inauntru pe Hristos ? - Ce facem, mai Gheorgakis, atunci cand avem obloanele trase si este intuneric inauntru ? Deschidem obloanele, ca sa intre lumina Nu incercam sa alungam intunericul cu mainile, si nici cu vreun felinar in acelasi fel, sa nu incerci sa scoti demonii din tine, ci sa iti deschizi larg usa inimii catre Hristos si sa spui : "Vino, iisuse Hristoase" Astfel, Hristos intra in tine si intunericul se imprastie E simplu Foarte simplu K i : iata cat de intens traia parintele prezenta lui Hristos Domnule Papazahos, l-ati vazut vreodata pe parintele Porfirie plangand ? G P : Da De doua sau trei ori l-am vazut plangand in hohote Prima data a fost atunci cand a murit copilul unui prieten de-al sau, oftalmolog in Atena Era o fetita de zece ani Pe drumul Mesoghio, a lovit-o o masina si a murit pe loc Era primul vlastar al unei familii cu multi copii, pe care parintele o iubea nespus in timpul inmormantarii, eu faceam consultatii la cabinet, cand m-au sunat de la Oropos : "Vino repede, ca moare parintele !" "Ce s-a intamplat ?", am intrebat eu "A cazut jos si a lesinat", mi-au raspuns Am tinut telefonul deschis si le-am dat instructiunile pentru primul ajutor - pana la Oropos faceam o ora pe drum -, dar, intre timp, parintele si-a revenit si mi-a spus la telefon : "Vino, dar nu te grabi" Cand am ajuns acolo, surorile mi-au zis sa intru la parintele, dar sa nu vorbesc deloc, asa cum ceruse el insusi in camera parintelui era tatal fetitei care tocmai fusese inmormantata L-am imbratisat, l-am sarutat si am inceput sa plangem amandoi Atunci, batranul a sarit din locul lui si a strigat : "iesiti afara amandoi ! Nu va mai pot suporta" si, cu adevarat, am iesit afara Dupa o vreme, parintele Porfirie a trimis sa ma cheme inauntru iata ce mi-a spus : - Ma ierti ca v-am zis sa iesiti afara, dar stii ce mi se intampla astazi ? - Ce, parinte ? si a inceput sa-mi spuna plangand : - in timpul inmormantarii, am vazut o lumina puternica deasupra bisericii Am vazut lumina aceasta tot timpul cat a durat inmormantarea, chiar si cand au dus sicriul spre mormant De cand au coborat sicriul si l-au acoperit cu pamant, nu am mai vazut-o - Opriti-va, parinte, ca o sa patiti ceva de atata emotie, si o sa patesc si eu K i : Au trecut atatia ani, si tot plangeti, domnule Papazahos, cand povestiti intamplarea aceasta cutremuratoare G P : Nu pot sa-mi opresc lacrimile intr-una din multele mele vizite la Sfantul Munte, l-am intalnit pe parintele Hristofor, care a avut o experienta deosebita : l-a vazut pe Sfantul Gheorghe viu dinaintea sa si a vorbit cu el in timp ce-i povesteam lucrul acesta parintelui Porfirie, el a inceput sa planga Atat de tare s-a emotionat, incat, la un moment dat mi-a spus : "Opreste-te, Gheorghe, nu mai suport" insa dupa aceea, si-a sters lacrimile si m-a indemnat : "Hai, ca mi-a trecut Mai spune-mi despre parintele Hristofor" Acesta era parintele Porfirie K i : A fost un sfant al secolului XXi, asa cum bine s-a spus G P : Am sa va povestesc o intamplare pe care mi-a spus-o recent un prieten de-al meu, care este inginer si construieste blocuri impreuna cu tatal sau, care este arhitect M-am intalnit cu el la o manastire la care ma duc des, iar el mi-a spus ca sarbatorea ziua in care a fost salvat si a inceput sa-mi povesteasca : "in timp ce construiam un bloc, muncitorii m-au informat ca se stricase compresorul M-am dus la fata locului - pentru ca se mai intamplase sa se strice compresorul si l-am reparat eu insumi - si am constatat ca problema era acolo unde cablul electric intra in masina Asadar, am deschis compresorul si-am inceput sa repar Priza era in alta camera, iar eu nu m-am dus sa vad daca aparatul era conectat la sursa Cum stateam eu acolo si reparam, am simtit la un moment dat ca imi amorteste mana dreapta Dupa aceea, mi-a amortit si mana stanga Dar pentru ca eram concentrat sa repar defectiunea, nu am dat importanta amortelii Am continuat, dar mainile nu lucrau cum trebuia Mi-a cazut patentul din mana si m-am aplecat sa-l apuc Atunci, am inteles ca ceva nu era in regula M-am dus in camera alaturata si am vazut ca stecherul compresorului era in priza Am ramas uluit cum de nu ma electrocutasem mortal A doua zi, m-am dus la parintele Porfirie, de care sunt legat, asa cum stii De cum m-a vazut de la departare, fara sa apuc sa vorbesc, mi-a strigat : - Hai incoace si zici ca esti si om de stiinta Ce mi-ai facut, bre, ieri ? stii de cata putere am avut nevoie ca sa tin curentul acela departe de tine ?" K i : incredibil G P : Ati vazut ? De atunci, prietenul acesta al meu sarbatoreste in fiecare an salvarea de la moarte datorata parintelui Porfirie K i : Mari si minunate sunt lucrurile Tale, Doamne (Apocalipsa 15, 3 [n t ] ) G P : Va repet ca sunt in deplinatatea facultatilor mintale si afirm categoric ca nu am adaugat absolut nimic la ceea ce mi-a povestit prietenul meu intr-o zi, pe vremea cand parintele Porfirie inca locuia in chilia de la Oropos, adica inainte sa se duca la Sihastria Schimbarea la Fata, m-am dus pana la el Era o vreme ploioasa O multime de oameni asteptau in masini sa le vina randul sa intre la parintele M-am dus la el, l-am consultat, i-am facut cardiografie si am discutat La un moment dat, mi-a spus : - Nu pleca acum, ca sa vezi ceva - Ce, parinte ? - Vine acum un taximetrist din Kalamata ca sa-mi povesteasca ceva Am ramas mirat Dat fiind faptul ca pe atunci parintele nu avea telefon, m-am intrebat in sinea mea de unde stia ca pe drum se afla un taximetrist din Kalamata, care venea la Oropos ca sa-i spuna ceva Peste putina vreme a intrat inauntru o nepoata de-a sa care i-a spus ca venise un taximetrist din Kalamata care voia sa-i vorbeasca M-am ridicat sa plec, ca sa-i las singuri, dar parintele mi-a zis : - Stai, nu pleca Vrea sa-mi povesteasca ceva despre o femeie care a ramas insarcinata Nu e nimic de ascuns Poti sa ramai in fine, taximetristul a intrat inauntru si a spus : - Binecuvantati, parinte Doamna cutare mi-a zis sa vin si sa va spun ca, intr-adevar, prin rugaciunile sfintiei voastre, este acum gravida si asteapta primul ei copil Am ramas uimit inca o data L-am slavit pe Dumnezeu, plin de recunostinta ca ma invrednicise sa cunosc un asemenea om K i : si noi suntem recunoscatori Celui de Sus pentru toate aceste lucruri pe care ingaduie sa le cunoastem despre parintele Porfirie si despre ceilalti Parinti din veacul in care traim Ati dori sa ne mai povestiti ceva, domnule Papazahos ? G P : Ar fi atatea de spus K i : Un izvor nesecat de apa vie G P : Odata i-am vorbit despre o casa din Eghina, pe care ne-a lasat-o mostenire socrul meu Voiam sa o reconstruiesc, pentru ca suferise multe distrugeri in urma cutremurelor iata care a fost reactia parintelui : - Sa nu construiesti acolo Sa vii sa construiesti aici, unde sunt eu - Da, parinte, dar stiti sotia mea s-a nascut in acel loc La fel si copiii mei si suntem cu totii legati de casa aceea - Bine, bine Asteapta doua minute sa ma duc sa o vad A tacut o vreme, dupa care mi-a vorbit din nou : - Sunt pe mare, exact dedesubtul casei tale, si vad pinii - Nu, parinte, nu sunt pini Sunt arbori de fistic in Eghina avem multi asemenea copaci - Ce zici, bre ? Eu m-am intepat in ace de pin Atunci, mi-am amintit ca, langa casa, soacra mea planta cate un pin de fiecare data cand i se nastea un nepot Acestia erau pinii pe care ii vazuse parintele Porfirie Pentru ca n-am fost atent, am uitat in momentul acela de pini, mai ales ca de jur imprejur sunt foarte multi arbori de fistic K i : Ceea ce ne povestiti este foarte impresionant G P : imaginati-va cum m-am simtit eu cand l-am auzit cum descrie acele locuri Parintele a continuat : - in spatele pinilor se afla un zid inalt de un metru si jumatate - O fi vreun cotet abandonat al vecinului - Se poate, pentru ca este construit din chirpici Dar sa stii ca in fata cotetului sunt o multime de pietre Nu i-am zis nimic parintelui, dar stiam ca in fata cotetului nu sunt pietre Totusi, in duminica urmatoare, m-am dus in Eghina si am vazut in locul acela o gramada de pietre Ce se intamplase ? Domnul care are proprietatea alaturata este antreprenor Asa ca a daramat undeva o casa, iar pietrele le-a adus pe ogor, ca sa le foloseasca mai tarziu Dupa aceea, le-am cumparat eu, pentru o bisericuta pe care am ridicat-o pe terenul meu Asadar, parintele Porfirie a vazut si gramada de pietre Ca sa intelegeti cu cata exactitate vedea lucrurile, prin harisma stravederii Sa incheiem aceasta conversatie cu niste cuvinte pe care parintele Porfirie le-a rostit odata : - Cand voi muri, voi fi mai aproape de voi, caci moartea elimina distantele Lucrul acesta il simt pe deplin Simt in permanenta ca este langa noi Convorbire cu H M P , fiu duhovnicesc al parintelui Porfirie timp de cincisprezece ani K i : A te afla timp de cincisprezece ani "la picioarele" - ca sa folosesc o expresie plastica - unui Parinte cum se iveste din sanul Bisericii o data la doua sute de ani este un mare dar de la Dumnezeu Dar si pentru noi este o binecuvantare sa aflam fie si o parte din foarte multele intamplari pe care domnul H M P , fiul duhovnicesc al parintelui Porfirie, le-a adunat in memoria sa timp de cincisprezece ani Folosirea doar a initialelor numelui sau se datoreaza dorintei sale de a ramane anonim din motive duhovnicesti ii respectam alegerea ai ii multumim din suflet pentru lucrurile pe care s-a hotarat sa ni le impartaseasca H M P : Parintele Porfirie era un om mic de statura, cu ochi albastri, plin de voiosie si cu un zambet placut Era o persoana in prezenta careia te simteai atat de bine, incat puteai sa-i pui orice fel de intrebare Recunostea ca avea darul stravederii intr-o zi mi-a spus : "Darul acesta mi l-a dat Dumnezeu ca sa ma fac mai bun" Fiind foarte sporit duhovniceste, isi simtea pacatosenia pe deplin, lucru care se intampla cu toti sfintii Se duceau la el sa-l vada profesori universitari, care isi dadeau seama imediat cu ce fel de om aveau de-a face Stateau si-l ascultau asa cum il asculta elevul pe profesor Am fost si eu martor la asemenea intalniri, cand am insotit niste academicieni si profesori universitari pana la parintele Porfirie Desi nu facuse decat patru clase, nu numai ca atragea inspre el figuri ilustre de intelectuali, dar uneori chiar ii corecta cand acestia faceau vreo greseala, iar ei il priveau cu foarte mult respect Vorbind odata despre sfintenie, mi-a spus : - Exista trei grade ale sfinteniei Pe treapta mai de jos se afla sfantul care, dupa ce se roaga un sfert de ora, este vizitat de harul sfant La sfintii mai avansati, harul vine imediat ce ridica mainile spre rugaciune; si mai exista o categorie de sfinti - cei deasupra carora harul salasluieste in permanenta Vorbindu-mi altadata despre sfintenie, mi-a spus ca sfantul este acela care nu face pacate si se roaga zi si noapte cu mainile ridicate spre Dumnezeu, putand sa influenteze anumite situatii in mod radical Ca sa inteleg mai bine, mi-a dat urmatorul exemplu : - imagineaza-ti un oras cu cinci sute de mii de locuitori care pacatuiesc intr-o manastire de acolo traieste un calugar nevoitor, care-si ridica mainile curate catre Dumnezeu si-L roaga sa nu pedepseasca multimea aceea de oameni care au pacatuit Te pot asigura ca, de dragul acestui pusinic, Dumnezeu nu pedepseste cinci sute de mii de oameni K i : Ceea ce ne povestiti este uimitor H M P : Mi-a mai spus : "Sa stii ca nimic nu le este cu neputinta sfintilor lui Dumnezeu Ei pot cere ceva de la Creator si sa primeasca intocmai ce au cerut Puterea sfintilor este foarte mare" Este deosebit faptul ca parintele Porfirie comunica cu cealalta lume K i : Cu Biserica triumfatoare H M P : Da O sa va povestesc un episod care m-a impresionat extraordinar de mult Odata l-am vizitat pe parintele Porfirie impreuna cu o ruda de-a mea ca sa-i spunem ca in saptamana care trecuse murise un om care era neam cu amandoi, iar la mai putin de 48 de ore a mai murit cineva din familia noastra Asa ca l-am rugat pe parintele Porfirie sa se roage pentru sufletele celor doua persoane, fara sa-i dam vreo informatie despre ele Patru zile mai tarziu, am fost din nou pe la parintele Porfirie, care ne-a spus : - Mi-ati zis sa ma rog pentru cutare femeie - Da, parinte - Era calugarita ? - Da - Mi-ati spus cumva voi lucrul acesta ? - Nu - Aceasta maica a fost mai inainte casatorita S-a calugarit dupa ce a murit barbatul ei si barbatul ei era bun Dar una e sa fii calugar si alta e sa fii mirean insa pentru cea de-a doua persoana despre care mi-ati spus trebuie sa ne rugam K i : Cutremurator ! Parintele a vazut sufletele celor trei si a cunoscut in ce stare se afla fiecare Lucrul acesta dovedeste ca vedea nu numai ce se intampla in aceasta lume, dar si in cealalta H M P : Odata l-am dus pe un calugar nevoitor de la Sfantul Munte la parintele Porfirie cu masina mea Convorbirea lor, la care am asistat si eu, s-a invartit in jurul rugaciunii Calugarul l-a intrebat pe parintele Porfirie cum trebuie sa ne rugam iar parintele l-a intrebat la randul sau pe calugarul acela cum se ruga el Calugarul i-a raspuns : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul" M-a intrebat si pe mine cum ma rog "La fel ma rog si eu", am raspuns Apoi, parintele ne-a spus : - Atunci cand ma rog si rostesc aceste cuvinte, adaug mereu un pic de culoare Spun cuvintele unul cate unul, le pronunt rar si accentuez pe "miluieste-ma" De ce ? Pentru ca Hristos este si El o persoana si cand vorbesti cu El, esti dator sa stii ca nu vorbesti la pereti, adica unui inteles abstract sau unei situatii Vorbesti cu Hristos, Care te asculta si a continuat : - Cand vorbesti cu parintele tau dupa trup, nu-i strigi, de exemplu, "Da-mi si mie, mai, atatia bani", pentru ca o asemenea exprimare nu-i va placea si-ti va spune : "De ce-mi vorbesti pe tonul acesta ?" Dar daca fiul ii spune "Te rog, tata, da-mi si mie cutare suma, pentru ca am nevoie", tatal ii va raspunde : "De ce sa-ti dau numai atat ? Pentru ca esti un copil atat de bun, iti voi da de cinci ori mai mult" K i : Exemplul acesta este foarte bun H M P : Parintele Porfirie lega mereu lupta duhovniceasca de problema lacomiei pantecelui Spunea ca, daca omul reuseste sa manance cu masura si in mod rational, Dumnezeu ii completeaza lipsurile pe care le are Mai zicea ca diavolul a reusit sa-l scoata pe om din Paradis tot din cauza lacomiei pantecelui, iar acum, Dumnezeu il cheama pe om ca sa se lupte si sa ia inapoi imparatia pe care a pierdut-o, zicand : "Razboieste-te cu el ca sa iei inapoi puterea pe care ti-a luat-o" Atunci i-am zis parintelui Porfirie : - Asadar, lupta cu lacomia pantecelui este foarte importanta iar el mi-a raspuns astfel : - Lupta aceasta este atat de importanta pentru urcusul duhovnicesc, incat Parintii Bisericii noastre obisnuiau ca, atunci cand isi faceau de mancare, sa puna peste ea un pahar de zeama amara, ca sa nu simta placerea mancarii - si ce iese de aici ? - Ce iese ? Asculta sa-ti explic : atunci cand omul se nevoieste astfel, nu apuca sa ridice mainile spre cer, si asupra lui coboara harul lui Dumnezeu K i : Mai exista, insa, si un alt capitol, care se refera la marea majoritate a oamenilor, si anume viata in familie, cu multele sale probleme si dificultati Din proprie experienta, cunosc faptul ca parintele Porfirie se interesa foarte mult de mentinerea unor legaturi corecte intre soti si de institutia sfanta a familiei Grija lui permanenta era indreptata spre cresterea copiilor intr-o atmosfera sanatoasa, plina de pace si de iubire H M P : Aveti perfecta dreptate Parintele Porfirie se ocupa mai ales de legaturile dintre soti si de cele dintre parinti si copii Cand se ducea la el vreun om insurat, care nu avea o sotie buna, sau o femeie casatorita ce nu avea un sot bun, dar si in primul caz si in al doilea, acesti oameni isi purtau crucea cu rabdare, parintele ii numea sfinti Odata a venit la el un om casatorit, care nu era deloc un sot bun, dar ridica o biserica Acesta i-a spus parintelui : - Parinte, eu ridic o biserica frumoasa ! - De ce ridici, binecuvantate, aceasta biserica mica, dupa ce ai stricat-o pe cea mare, care este casa ta ? K i : Cat de frumos i-a spus H M P : Mereu le zicea parintilor sa nu se certe niciodata dinaintea copiilor lor, caci copiii, atunci cand ii aud pe parintii lor certandu-se, simt ca se surpa casa pe ei K i : Asa este H M P : El spunea astfel : "Copiii trebuie sa creasca avand parte de mangaierea ambilor parinti, iar tatal nu trebuie sa fie foarte dur iar daca vreodata este nevoie sa aplice copilului vreo pedeapsa, sa o faca cu foarte mare atentie si cu masura, ca sa nu-l traumatizeze pe copil" Odata ne-a povestit urmatoarea intamplare : - Odata am luat foarte multe bomboane si m-am dus la un orfelinat Am impartit bomboanele copiilor orfani, dar sufletele lor erau flamande si inhibate, asa ca nu aveau puterea sa zambeasca Am plecat de acolo si m-am dus sa iau autobuzul Cand am intrat in autobuz, am vazut ca niste pasageri se certau intre ei : "Scoala-te de aici Aseaza-te mai incolo ! Strange-ti picioarele " Strigau unul la altul si se injurau Atunci m-am gandit : "Copiii aceia sunt orfani de tatal pamantesc, iar acesti copii sunt orfani de Tatal ceresc" si parintele Porfirie a continuat : - Pentru ca oamenii sunt orfani de Dumnezeu, Care inseamna bucurie, ei nu mai stiu ce fac si isi ies din fire Dar daca omul reintra pe drumul lui Dumnezeu si al Bisericii si-L cunoaste pe Tatal sau ceresc, atunci el nu se mai poarta ca un orfan si este tot timpul plin de bucurie Ce este stresul, daca nu tocmai starea de orfan fata de Parintele ceresc ? Odata mi-a spus : - Tu esti un om cucernic si vrei sa-ti impui cucernicia si credinta si celor din jur Dar crezi ca in felul acesta obtii ceva ? Procedezi gresit, pentru ca oamenii au insusirea de a se opune ii spui unuia ceva, iar el nu face lucrul acela tocmai pentru ca i l-ai spus tu Dar daca te vede pe tine ca faci un lucru bun, poate ca-l va face si el, caci va gandi : "Daca omul acesta face asa, o sa fac si eu la fel" in schimb, daca te rogi mereu lui Hristos si spui : "Doamne iisuse Hristoase, Te rog, lumineaza-l si indruma-l pe omul acela", atunci El va incepe sa-i trimita ganduri bune De fiecare data cand tu spui, de exemplu : "Doamne, miluieste-l pe copilul meu", copilul tau primeste un gand bun de la Hristos si cu cat te rogi mai mult, cu atat copilul tau va primi mai multe ganduri bune iar daca acum copilul tau este ca o portocala necoapta, incet, incet se va maturiza si va deveni asa cum vrei tu iti spun din propria mea experienta ca acesta este cel mai bun mod pentru om de a-si rezolva problemele, indiferent de ce natura ar fi acestea Celelalte metode pe care oamenii le folosesc din instinct esueaza de cele mai multe ori K i : Presupun ca aveti sa ne povestiti si o intamplare concreta, care sa certifice spusele parintelui Porfirie H M P : Da Eu insumi ii ceream sa-mi dea diferite exemple ca sa inteleg mai bine cuvintele sale Legat de ceea ce spuneam mai inainte, mi-a povestit cazul unui cuplu a carui fiica se indepartase de drumul lui Dumnezeu Comportamentul si modul de viata al acestei fete crease o asemenea situatie, incat tatal isi iesise din minti Era foc si para impotriva ei, voia sa o omoare si alte asemenea exagerari in cele din urma, a acceptat sa mearga impreuna cu sotia sa la parintele Porfirie Parintele i-a spus tatalui : - Chiar nu intelegi ce se intampla aici ? Diavolul i-a urcat fiicei tale in spinare Acum face din ea ce vrea si o duce unde vrea Nimic bun nu iese daca te comporti asa cu ea Este nevoie de rugaciune Tu si femeia ta sa incepeti sa va rugati impreuna pentru fiica voastra si sa nu o mai dojeniti in nici un fel Cand se intoarce acasa seara tarziu, asa cum vine de obicei, sa-i spuneti : "Mancarea este in frigider Stai si mananca" Atunci, fata voastra va avea un soc si se va gandi : "De unde atata politete la parintii mei cei barbari ? " intre timp, voi sa nu incetati sa va rugati si sa stiti ca fata voastra se va certa cu persoana care o duce spre rele iar cand va veni sa va spuna ca a intrerupt relatiile cu anturajul acela, sa-i ziceti : "Bravo, bravo, bine-ai facut", dar incercati sa fiti indiferenti, ca si cum i-ati spune : "Pe noi ne depaseste situatia Tu stii mai bine" si, cu adevarat, asa s-au desfasurat lucrurile intr-o zi, fata i-a anuntat pe parinti ca s-a despartit de prietenii ei De atunci, a luat-o pe drumul cel bun si s-a izbavit K i : iata cum, cu harul Duhului Sfant, parintele Porfirie reusea sa-i ajute pe oameni si sa-i duca spre mantuire H M P : Cat priveste harisma stravederii, o sa va mai povestesc o intamplare legata de un capitan de vas militar pe care-l intalneam des la parintele Porfirie si cu care a devenit bun prieten Odata, dupa ce capitanul acesta nu se mai dusese destula vreme pe la parintele Porfirie, in fine a ajuns la el si i-a povestit ca fusese intr-o misiune si ca acostasera intr-un loc secret, adica nimeni nu stia unde se aflau Atunci parintele Porfirie i-a spus : - Sa te intreb ceva : acolo unde ati stat ascunsi, cum priveati spre varful muntelui, nu era o bisericuta ? Capitanul de vas a ramas uluit, vazand ca Duhului Sfant nu ii este nimic ascuns Altadata, un cunoscut de-al meu, care se afla intr-un orasel european, l-a sunat pe parinte si i-a cerut sfatul intr-o problema pe care o intampina Atunci parintele i-a spus : - Eu te vad in momentul acesta Acolo unde esti, este marea, iar de jur-imprejur sunt multe blocuri mici intre blocurile acelea se afla un bloc mare, iar in spatele lui este un munte inalt K i : Pentru cineva care nu l-a cunoscut pe parintele Porfirie, este greu de crezut un lucru ca acesta H M P : Odata, cineva l-a sunat dintr-o regiune muntoasa a Ciprului in timp ce discutau, domnul acela i-a spus parintelui ca fusese in aceeasi zi in excursie la o bisericuta de langa un rau Atunci a avut loc urmatorul dialog : - Foarte bine Uita-te spre Apus, sus, pe munte Ce este lucrul acela inconjurat de un zid ? - Va referiti la biserica Sfantului Gheorghe - Asa, bravo Acum sa mergem pe drumusorul ce pleaca de la aceasta biserica si pe dreapta, ce frumusete vedem ? - Vorbiti despre bisericuta Sfintei Parascheva ? - Asa K i : Lucrurile acestea sunt unice Ele ne aduc aminte de cuvintele Domnului nostru iisus Hristos : Eu sunt vita, voi sunteti mladitele Cel ce ramane intru Mine si Eu in el, acela aduce roada multa (ioan 15, 5 [n t ] ) Convorbire cu Xenia Giannopoulou, fiica duhovniceasca a parintelui Porfirie K i : Doamna Xenia, ati fost binecuvantata de Dumnezeu sa-l cunoasteti pe unul dintre cei mai mari Parinti ai secolului nostru Noi, care l-am cunoscut pe parintele Porfirie mai putin, il consideram un mare dar al lui Dumnezeu catre Biserica si dorim sa beneficiem de marturia dvs legata de experienta pe care ati avut-o alaturi de acest mare parinte Pentru inceput, cum l-ati cunoscut ? X G : Am auzit despre el inca din 1974, dar atunci abia ajunsesem in Grecia si nu stiam despre ce era vorba Mi-am zis ca trebuie sa fie vreun staret si mi-am pus in gand sa ma duc sa-l vad insa dupa aceea se pare ca a fost de la Dumnezeu, pentru ca mereu m-am rugat sa cunosc un om care sa simt ca are duh si, cu adevarat, ceea ce spunea parintele era de la Dumnezeu, de parca L-ai fi vazut pe Creator dinaintea ta Aveam deplina incredere in vorbele sale Nu m-am indoit niciodata Prima data cand m-a primit, era ora sase dimineata Mi s-a spus ca ora aceea este cea mai buna pentru asemenea vizite, sau poate si mai buna este ora cinci, pentru ca monahii se trezesc si se roaga si, astfel, dimineata au mai mult har Fiecare priveste lucrurile acestea asa cum crede de cuviinta Asadar, am vorbit cu cumnata mea si i-am zis sa mergem sa-l vedem pe parintele, iar ea a fost de acord Ne-am trezit dis-de-dimineata si am plecat Parintele statea intr-o rulota Ne-a venit si noua randul si am intrat inauntru Parintele mi-a spus cum sunt copiii mei, prin ce greutati vor trece si multe altele K i : Lucrurile erau asa cum le descria parintele ? X G : intocmai Nu ma stia si nici nu ma mai vazuse vreodata Mi-a spus : "Cheam-o si pe doamna Hristalla sa vina inauntru Pentru ca eram atat de absorbita de ceea ce mi se intampla, am uitat cine era doamna Hristalla si l-am intrebat : "Cine este, parinte, doamna Hristalla ?", iar el a raspuns : "Cea care te-a adus pana aici" M-am dus si am adus-o Parintele ne-a descris copiii amandurora si ne-a spus cum sa ne comportam cu ei Parintele Porfirie avea o sensibilitate deosebita fata de copii K i : si ce v-a zis ? X G : Sa ne purtam cu dragoste si bunatate fata de copiii nostri si sa ne rugam pentru ei Fiindca ai mei sunt baieti si pe vremea aceea stateau singuri in Atena, mereu aveam cu ei mici probleme K i : Cati copii aveti ? X G : Trei baieti Ma duceam la parintele si ii spuneam : "Am probleme cu copiii" iar el imi raspundea : "Or sa se rezolve Va veni si vremea sa se rezolve, dar tu sa te rogi, pentru ca Dumnezeu sa le vorbeasca, si o sa vezi ca din fiecare va iesi ceva bun" K i : Ce fel de rugaciune va recomanda ? X G : imi spunea : "Sa te rogi" iar eu il intrebam : "in ce fel sa ma rog ?" "Cu propriile tale cuvinte; asa cum vei vrea Spune-i Domnului ce ai pe suflet si El va sti cum sa-ti rezolve problemele Nu vrea sa faci rugaciuni speciale" Altadata, m-am dus din nou la parintele, care mi-a spus : "Acum, o sa ne rugam" L-am intrebat : "Ce sa spun ? Doamne iisuse ?" "Da, asta Acum ingenuncheaza O sa ne rugam fiecare in sinea noastra " Am ramas asa, in genunchi, destula vreme si asteptam sa-l aud spunand : "Gata, ajunge" La un moment dat, a zis : "Gata Acum du-te cu bine si o sa ne mai rugam si altadata" K i : Atunci cand va rugati cu parintele, simteati ceva deosebit ? X G : Da intotdeauna De fiecare data ma duceam la el suparata si plecam vesela Ca si cum n-as mai fi avut nici o problema K i : Parintele lua greutatea asupra sa X G : Asa este si sa stiti ca a facut multe minuni in familia mea K i : Ce minuni ? Puteti sa ne prezentati cateva ? X G : Era anul 1982 si ma simteam excelent Fratele meu chiar mi-a spus : "Te apropii de cincizeci de ani si nu ai par alb in cap" Am ras impreuna si i-am raspuns : "Ma simt foarte bine Nu am absolut nimic" Urmatoarea data cand m-am dus la parintele Porfirie - caci ma duceam pe la el chiar si de doua ori pe saptamana, parca ceva ma atragea spre locul acela - i-am spus : "Parinte, uite ca am venit din nou" El a raspuns : "Duhul Sfant te-a adus Ca sa vezi ce inseamna Duhul Sfant Cum ii uneste pe oameni ia zi-mi : cum stai cu sanatatea ?" i-am raspuns : "Chiar despre asta vorbeam ieri cu fratele meu si-i ziceam ca n-am nimic si ca ma simt excelent" iar parintele mi-a spus : "Ai si prea ai Du-te la doctor sa vada ce e cu tine" Lucrul acesta m-a descumpanit, pentru ca nu ma simteam rau deloc Dar nu a trecut o saptamana si mi-am pierdut vederea M-am dus imediat la oftalmolog, care mi-a spus : "Ai glaucom de 30 de grade la un ochi si de 28 la celalalt si mai vad inca ceva Trebuie sa facem niste investigatii speciale" Din ziua aceea, au inceput problemele Medicul oftalmolog mi-a spus sa ma operez, iar eu l-am intrebat pe parintele Porfirie ce sa fac El mi-a raspuns : "Ce pot sa-ti zic eu ? Eu sunt preot, nu doctor Fa ce-ti spun doctorii, dar sa le zici sa nu-ti dea cortizon" "si ce credeti c-or sa ma asculte ?" "Sa le zici ca ti-a spus parintele tau duhovnic sa nu-ti dea cortizon, ca o sa-ti faca rau si parintele tau tot de la cortizon s-a imbolnavit" Medicul nu-l cunostea pe parintele Porfirie si nici nu stia ca el se imbolnavise din cauza cortizonului K i : Cu adevarat, s-a imbolnavit de la cortizon ? X G : Da K i : Ce s-a intamplat in continuare, doamna Xenia ? X G : i-am spus doctorului ce-mi zisese parintele, iar el mi-a raspuns : "Este exclus Nu putem sa nu va administram cortizon Nu operam pe ochi fara cortizon" M-am dus la parintele sa-i spun ca nu se putea altfel Trebuia sa-mi dea cortizon Ce-as fi putut sa fac iar parintele mi-a zis : "Du-te si te roaga si nadajduiesc sa nu-ti faca rau" Nu mi-au dat o doza de cortizon, ci doua, pentru ca se rupsesera cusaturile, si ca sa ma coasa din nou trebuia sa-mi mai administreze o doza Mi-au vatamat si ochiul Parintele Porfirie mi-a spus ca si el facuse operatie cu un an in urma si a adaugat : "Uite, suferinta mea de acum se trage de la cortizon iar medicii nu vor sa inteleaga Nu-i intereseaza decat sa-si faca treaba lor" K i : S-au adeverit spusele parintelui in legatura cu cortizonul ? X G : Da si mi-a mai spus : "Acum, ca ti s-a facut cortizon, va trebui sa nu mai mananci sare, miel si mult dulce, pentru ca o sa-ti faca rau" K i : Ce s-a intamplat, mai exact ? X G : Parintele mi-a zis ca voi pati ca si el, adica voi face hemoragie gastrica si mi se va subtia sangele K i : Din aceste cauze a murit parintele ? X G : Da A facut transfuzii timp de 7-8 ani K i : si dvs ati facut hemoragie gastrica ? X G : Nu am patit nimic, pentru ca am avut rugaciunea parintelui insa am fost vatamata la ochi K i : Parintele spunea ca i s-a dat cortizon impotriva vointei sale ? X G : Da i-am zis ca nu se putea sa nu-mi dea cortizon, iar el a raspuns ca trebuie sa ne rugam Adevarul este ca pe tot parcursul operatiei l-am simtit aproape de mine Altadata m-am dus la el cu unul dintre fiii mei Voiam astfel sa-i obisnuiesc pe copii sa vina in contact cu Biserica Asadar, i-am spus fiului meu : "Vreau sa ma duc la parintele, pentru ca nu ma simt bine" "Bine, te duc eu", mi-a raspuns el Ne-am dus impreuna, dar parintele nu ne deschidea Am asteptat timp de doua ore ca sa intram inauntru, iar afara era un frig usturator in fata noastra mai erau doua fete Una dintre ele venea acolo prima data si, pentru ca nu stia prea multe despre parintele, a spus : "Parintele acesta a adormit si ne-a lasat sa stam afara, in frig" Dar eu i-am raspuns : "Nu ne-a chemat el sa venim Am venit singure si, daca nu vrem sa asteptam, putem sa plecam" imi era teama sa nu-mi zica si fiul meu aceleasi lucruri Peste doua ore si jumatate, parintele ne-a deschis Ne-a chemat si ne-am dus la el Cand au iesit fetele, ne-au spus : "Nu ne-a zis nimic Ce fel de parinte mai este si acesta ?" Le-am raspuns : "O sa va spuna altadata" Multi oameni nu stiau ce inseamna parinte duhovnic si credeau ca este un fel de vrajitor care face minuni Astfel credeau fetele acelea Am intrat prima inauntru, iar parintele mi-a spus : "Ati stat in frig, nu-i asa ?" "Nu-i nimic, parinte", i-am raspuns eu "Nu dormeam Lucrurile acestea nu le spun tuturor, ci numai celor care ma inteleg Eram in orasul Alexandroupoli Unul din fiii mei duhovnicesti a facut o operatie A avut la stomac o tumoare cat o portocala Bietul de el, ma tot chema Chiar si in momentele cand il bagau in sala de operatii ma chema Nu puteam sa nu ma duc" K i : S-a dus acolo cu duhul ? X G : Da si parintele a continuat astfel : "Am fost in Alexandroupoli si i-am luminat pe doctori sa vada mai bine Cand l-au deschis, au gasit mai incolo inca o tumoare, mult mai mica, si le-au scos pe amandoua Este foarte bolnav Nadajduiesc in Dumnezeu sa traiasca Dar ce tot spun ca nadajduiesc in Dumnezeu sa traiasca Acum se simte bine iata ca il vad Se simte foarte bine Tot greul a trecut si acum se simte excelent" K i : il vedea in viitor X G : Da, da Vedea orice K i : Cat de minunat este lucrul acesta ! Fratele dvs , Mihalache, mi-a povestit de intamplarea cu sarpele, cu laptele si cu pruncul X G : Da Se intampla cu 3-4 ani in urma Ma dusesem din nou la parintele cu un copil ce era ruda cu mine Nu putuse sa doarma noaptea, pentru ca avea o problema, asa ca i-am spus sa mergem la parintele dis-de-dimineata Zis si facut Am inceput sa asteptam afara Nu ne deschidea nimeni stiam ca, adesea, parintele se trezea si se ducea in padure sa se roage De multe ori trimitea pe cineva care-mi spunea : "Hai sa mergem in padure Vrea parintele sa va vorbeasca" Facea lucrul acesta ca sa nu stau si sa astept la coada intre noi era o legatura puternica il iubeam pentru ca intelegeam ce inseamna Duhul Sfant Dupa ce isi termina rugaciunea, ne duceam la el K i : Chiar si in momentul de fata, cand stam si discutam, tot Duhul Sfant ne-a adus laolalta Eu asa cred X G : Da Asadar, stateam afara si asteptam intre timp, trecusera 1-2 ore Copilul s-a dus sa se plimbe putin Mi-a spus : "Se poate ca parintele sa fie in padure, sa se roage Ma duc sa-l caut" Dupa ce a mai trecut o vreme, mi s-a facut frica sa nu fi adormit de oboseala pe sub vreun copac si sa-l fi muscat vreun sarpe Am intrat in padure si am inceput sa strig Se auzea ecoul vocii mele, dar nici urma de el M-am intors inapoi suparata si plangeam Atunci am vazut ca se deschide fereastra si ca sunt chemata inauntru : "Ce faci acolo ? Vrea sa vorbeasca parintele cu dumneata Hai, urca" Am urcat sus, iar parintele m-a intrebat : "De ce plangi ?" i ar eu i-am spus : "Parinte, copilul este obosit, ca n-a dormit toata noaptea " "si ti-e frica sa nu-l fi muscat vreun sarpe " Orice spuneam eu, el ma completa "Da", i-am raspuns Atunci, sora parintelui s-a intors catre mine si mi-a zis : "si ce daca-l musca vreun sarpe ? Parintele e aici" Atunci, parintele mi-a spus : "O sa-ti povestesc o intamplare Vrei sa-ti povestesc o intamplare ?" (cand iti zicea ca vrea sa-ti povesteasca ceva, mereu te intreba daca vrei sa-l asculti) K i : Avea un stil pedagogic X G : Mi-a spus : "Cand eram sus, la Kallisia, o fata si-a luat copilul in sera, l-a adormit si si-a vazut de treaba Atunci, un sarpe care era pe acolo a intrat in stomacul pruncului, pentru ca tocmai bause lapte Cand mama s-a intors la copil, a zarit coada sarpelui iesindu-i din gura" Sunt sigura de faptul ca parintele a vazut intamplarea aceasta, pentru ca avea harul de a vedea si trecutul si viitorul Atunci, parintele Porfirie le-a spus surorii si nepoatei sale : "Duceti-va la sera lui cutare unde s-a intamplat asta si asta Puneti-i copilului dinainte un pahar cu lapte, ca sa se intoarca sarpele inapoi sa bea laptele" Cele doua s-au dus, au facut asa cum le-a zis parintele, sarpele s-a intors inapoi si asa a scapat copilul fara sa pateasca nimic K i : Era o vipera ? X G : Da Sa va spun ce s-a intamplat si cu unul din baietii mei intr-o zi, a venit fiul meu la mine si mi-a spus : "Am o crescatura de carne aici" si cu adevarat, avea ceva tare dupa ureche M-am speriat, dar nu i-am aratat lucrul acesta La randul lui, nici el nu a vrut sa-mi arate ca ii era frica i-am spus : "Nu te teme, iti fac cruce peste crescatura cu ulei de la Maica Domnului din Malevis" in seara aceea, trebuia sa iasa in oras cu niste prieteni, pentru ca era ziua lui de nastere iar cand s-a dus sa se barbiereasca, a descoperit o crescatura suspecta i-am facut cruce cu ulei sfintit peste locul acela, avand intentia de a merge la parintele ca sa-i spun ce se intamplase A doua fi, credeam ca se va duce la doctor, dar nu s-a dus A treia zi l-am intrebat de ce nu se duce, iar el mi-a raspuns ca era ocupat Eu i-am spus : "Mai intai sanatatea si apoi munca Nu zic c-ai avea ceva Totusi, du-te sa te vada un doctor" Am mers la policlinica impreuna Medicul l-a consultat cu atentie si ne-a spus : "Este un caz clasic de tumoare la carotida" Mi-a recomandat in particular 2-3 medici foarte buni si a adaugat : "Doamna, starea fiului dvs este foarte grava Trebuie sa fie operat de urgenta" M-am dus la parintele Porfirie si i-am zis : "Parinte, uite ce s-a intamplat " "O sa ne rugam", mi-a raspuns el "Parinte, doctorii mi-au spus ca trebuie sa se opereze de urgenta, pentru ca daca tumoarea creste, atunci va fi si mai rau" "Sa mearga la operatie, iar unde vezi om, cere-i sa se roage pentru fiul tau Este nevoie de multa rugaciune" Atunci am intrat in panica "Trimite-l sa se opereze in strainatate in Anglia, sau chiar in America" L-am trimis in Anglia, iar doctorul i-a spus : "E posibil sa ramai paralizat sau chiar sa mori in timpul operatiei Este o operatie foarte dificila" Fiul meu imi zicea sa nu ma ingrijorez Jucam amandoi teatru Am postit amandoi si ne-am rugat, pentru ca situatia era foarte grea Copilul meu avea doar 28 de ani Dupa aceea, am mers la parintele Porfirie, care mi-a spus sa ma duc la trei doctori, sa nu ma opresc la unul singur K i : in Anglia ? X G : Da M-am dus si la al doilea si la al treilea Doi dintre ei erau de 45-50 de ani, iar al treilea, de 60 intre timp, am fost din nou la parintele si l-am rugat sa faca slujbe Dupa aceea, am mers pe la toate manastirile Cel de-al treilea medic l-a intrebat pe fiul meu : "Cand ti-a aparut tumoarea aceasta ?" iar el i-a raspuns : "in urma cu o saptamana si jumatate" Raspunsul medicului aceluia a fost identic cu al celorlalti in fine, a mai adaugat : "Pentru ca este Saptamana Mare, cred ca ar fi mai bine sa lasam sa treaca Pastele, dupa care sa vii din nou" i-a explicat si acesta ca putea sa moara, sau sa fie afectat vreun nerv si sa nu mai vorbeasca etc K i : O operatie periculoasa X G : Foarte periculoasa Eu intrasem in panica Medicul l-a trimis inapoi sa faca Pastele in fiecare zi ne duceam la parintele Porfirie inainte de operatie, s-a facut Liturghie, am postit si, dupa aceea, iar am fost la parintele Surorile de acolo mi-au spus : "Xenia, este lume la parintele, asa ca nu va poate primi acum Dar il anunt ca sunteti aici" Le-am zis ca voiam sa-i cerem sa se roage pentru noi Mi-au raspuns ca si parintele Fotie era inauntru, iar eu le-am spus ca vreau sa-l vad si pe el "il ai pe parintele cel mare si tu il vrei pe cel mic ?" "Nu conteaza Este nevoie si de rugaciunea celui mic" in fine, au plecat si ne-au anuntat prezenta Am fost chemati imediat inauntru Am urcat sus, am primit binecuvantarea, dupa care s-a intamplat ceva ce nu poate fi explicat de nimeni K i : Spuneti-ne, doamna Xenia X G : Parintele l-a prins pe fiul meu ce cap si l-a intrebat daca il doare il apasa pe cap si pe gat si tot il intreba daca il doare Fiul meu statea in genunchi dinaintea parintelui Porfirie, iar parintele Fotie statea ceva mai incolo Mai erau cativa oameni, dar parintele le-a cerut sa iasa afara, impreuna cu maicile Am mai ramas eu, parintele Fotie, fiul meu si parintele Porfirie Parintele Fotie se ruga impreuna cu parintele Porfirie, iar noi stateam in genunchi Dupa aceea, parintele Porfirie mi-a spus : "iesi si tu afara" in momentele acelea se savarsea minunea intelegeti ? K i : Da, da X G : Am iesit afara, iar inauntru au ramas parintele Fotie, parintele Porfirie si fiul meu Se rugau incontinuu Dupa aceea, ne-am dus din nou in Anglia in ziua de joi, iar luni eram gata de operatie Am intrat la doctor, care l-a mai consultat o data pe fiul meu inainte sa-l opereze K i : La doctorul de 60 de ani ? X G : Da, da De asemenea, am fost si la un profesor german, care ne-a spus acelasi lucru : ca baiatul meu nu mai avea aproape nimic K i : Minunea s-a infaptuit X G : Doctorul i-a spus fiului meu : "Vad ca totul este in regula Tumoarea s-a micsorat si o sa dispara cu totul Nu mai are rost sa o operam" Am uitat sa va spun ceva : Cand fiul meu s-a dus prima data in Anglia si trebuia sa se intoarca inapoi, i-am zis sa mearga si la Essex, la parintele Sofronie, ca sa-i ceara si lui sa se roage S-a dus impreuna cu unul din fratii sai, iar parintele Sofronie i-a facut sfantul Maslu, l-a miruit si i-a dat ulei sfintit sa se unga cu el Dupa aceea, am vrut la un moment dat sa-l ung pe baiatul meu cu ulei sfintit Am cautat in geanta, dar in sticluta nu mai era ulei deloc Asa ca i-am facut fiului meu cruce peste locul bolnav prefacandu-ma doar ca il ung cu ulei Parintele s-a suparat cand a aflat lucrul acesta si m-a certat, spunand sa nu mai fac, pentru ca sa nu tradez cat de disperata eram Dupa aceea, parintele Porfirie mi-a mai zis : "in fiecare zi ma duc eu insumi si-i fac cruce peste tumoare" iar maica Elenitsa, care era de fata, mi-a confirmat : "Este adevarat ce a spus parintele in fiecare zi lipseste din pat Eu il intreb : "Unde-ati fost, parinte ?" iar el imi raspunde : "M-am dus sa fac cruce peste locul bolnav al fiului doamnei Xenia si m-am intors" " K i : Lipsea din pat, adica pleca cu trupul X G : Da Cu trupul K i : Asa v-a spus maica Elenitsa ? X G : Dinaintea parintelui Parintele mi-a mai spus ce faceam in casa la mine si cum vorbeam cu fiul meu Apoi m-a intrebat : "De ce plangi ? Unde ti-e credinta ?" iar eu i-am raspuns : "Ce sa fac, parinte, sunt mama " "Roaga-te si ai rabdare" "Dar sa stiti ca nu plang dinaintea lui" Mi-a spus lucruri cutremuratoare Nu a venit niciodata acasa la mine, si totusi mi-a zis : "Cand vine de la birou si intra in casa, il vezi cum plange ?" "Da, parinte Ma uit la expresia fetei, la felul cum se misca si inteleg" "intr-adevar, plange Cum se intoarce acasa, incearca sa-si dea seama ce ti-am spus si cand te vede ca ai plans imagineaza-ti Hai sa te vad ca te rogi" K i : Acestea s-au intamplat inainte sa plecati in Anglia pentru operatie X G : Da Toate au fost inainte de a se savarsi minunea Dupa minune, n-a mai fost nevoie de operatie Slava lui Dumnezeu ! K i : Ce lucru deosebit imi imaginez ce a simtit si parintele Fotie Cu cat timp in urma s-a intamplat minunea ? X G : in 1987 K i : si de atunci, baiatul se simte bine ? X G : Foarte bine S-a casatorit Are copii Atunci cand doctorul i-a spus ca nu mai este nici un motiv sa se opereze, a venit alergand la mine si mi-a spus : "Hai sa mergem ! Hai sa mergem !" Pe doctorul englez l-a intrebat : "Domnule doctor, credeti in minuni ?" iar el i-a raspuns : "Desigur, inainte de a intra in sala de operatie, ne rugam lui Dumnezeu" Dupa aceea, am plecat din Anglia zburand parca de fericire Cand ne-am intors inapoi in Grecia, ne-am dus la parintele, ca sa-i multumim pentru minune i-am spus : "Parinte, ce sfant a facut minunea asta, pentru ca eu m-am rugat la toti sfintii si nu stiu caruia sa-i multumesc acum ?" iar el mi-a raspuns : "Sa-i multumesti lui Hristos iti amintesti cand il atingeam pe baiat peste tot ? Ei, bine, atunci nu am facut eu minunea, ci insusi Domnul nostru iisus Hristos" K i : Este extraordinar faptul ca a recunoscut ca a fost o minune X G : Desigur ca a recunoscut Mi-a spus chiar : "Mult te-a iubit Hristos ca sa-ti faca o asemenea minune" K i : Va mai amintiti vreo alta minune ? X G : Odata, m-am dus la parintele cu o femeie care avea probleme cu copiii Parintele i-a spus tot ce se putea spune despre copii, dupa care a adaugat : "Cutare dintre copii este bolnav" (Era, cu adevarat, bolnav de mai multi ani si urma un tratament) Era prima data cand mergea la parintele si se temea sa intre singura, asa ca m-a rugat pe mine sa intru cu ea Parintele i-a spus : "Boala provine din faptul ca nu sunteti buni crestini si nu aveti legaturi cu Biserica Va e teama sa nu slabeasca copiii, sa nu se chinuiasca si sa nu se trezeasca dimineata devreme ca sa mearga la biserica" i-a descris boala copilului si i-a spus ce sa faca Pana sa ajunga acasa, boala s-a vindecat definitiv K i : Era o boala grava ? X G : Avea astm si era de 17 ani Lua medicamente foarte scumpe, dar de atunci, n-a mai fost nevoie de ele Parintele i-a spus : "Rugaciune" Altadata, m-a sunat parintele K i : V-a sunat el insusi ? X G : Da De foarte multe ori M-a sunat dis-de-dimineata si mi-a spus : "Sunt parintele Am nevoie sa vii pana aici" M-am mirat, pentru ca daca aveam vreo problema imi spunea, simplu, sa ma rog K i : Atunci ti-a spus ca va muri ? in ce fel ? X G : Mi-a zis sa ma indepartez de el Sa-mi caut alt duhovnic K i : V-ati marturisit ? X G : Doar era duhovnicul meu, al copiilor si al barbatului meu intr-o zi, de Sambata Mare, m-am dus la el sa ma marturisesc Barbatul meu se spovedea la el pentru prima data, asa ca i-am spus : "N-o sa intram impreuna, pentru ca la marturisire fiecare trebuie sa fie singur" Am intrat mai intai eu Barbatul meu era in spate Am ingenuncheat dinaintea parintelui si i-am zis : "Binecuvantati, parinte" iar parintele m-a intrebat : "Mai e cineva cu tine ?" "Da Barbatul meu" K i : il vazuse ? X G : Nu i-a spus : "Hai, vino aici Poti sa te marturisesti inaintea ei ?" "Da" Dupa care mi s-a adresat : "Hai, iesi tu afara sa-l marturisesc pe el mai intai" Parintele Porfirie este si duhovnicul copiilor mei La un moment dat, mi-a zis : "Aveti grija ca eu o sa mor si nu vreau sa va las asa Sa mergeti sa va spovediti la parintele Fotie" Mie nu-mi placeau aceste cuvinte pe care tot le repeta : "Eu o sa mor Sa mergeti sa va marturisiti la parintele Fotie", dar s-a intamplat exact asa cum a spus parintele K i : Nu v-a lasat orfani X G : Pe altii nu i-a trimis nicaieri, dar pe noi si pe copiii nostri ne-a trimis direct la parintele Fotie K i : Cum era in timpul spovedaniei ? Sever ? X G : Deloc Deloc Eu posteam mereu Dar procedam la fel ca toate mamele care vor ca fiilor sa nu le lipseasca nimic, adica ii puneam sa posteasca numai trei zile De asemenea, cand faceam crema, bagam degetul si gustam Ma cam chinuia lucrul acesta, pentru ca stiam ca este pacat intr-o zi, pe 15 august, de Sfanta Maria, am avut invitati la masa si imi era rusine sa spun : "Eu nu mananc O sa pregatesc numai pentru dvs " Asa ca am adus cotlete si cartofi si am fost nevoita sa mananc alaturi de ei Dupa aceea, m-am dus la parintele, care mi-a spus : "Haide, bre, ce pacat mai e si asta sa gusti din mancare sa vezi daca e sarata sau dulce insa in privinta zilei de 15 august, trebuia sa te abtii Altadata sa nu mai faci" K i : Spuneti-mi, doamna Xenia, va amintiti anumite cuvinte de folos rostite de parintele Porfirie, care sa va fi ajutat in viata ? X G : Ne spunea ca trebui sa fim oameni ai lui Dumnezeu si sa-i spunem celuilalt ce avem pe suflet numai dupa ce ne rugam Parintele Porfirie ne zicea multe Mi-a spus si lucruri care mi s-au intamplat in trecut Mai concret, mi-a vorbit despre boala pe care a avut-o unul dintre copiii mei cand era de 2 ani; pe atunci, parintele nu ne cunostea inca K i : Despre relatiile dintre soti ce va spunea ? X G : Foarte multe Ca trebuie sa ne intelegem si sa ne rugam impreuna Chiar insista ca rugaciunea sotilor trebuie sa fie comuna Cand copiii mei erau studenti, ii spuneam ca ma rog pentru ca sa treaca examenele Odata, chiar daca era un student bun, unul din fiii mei avea greutati la o materie Atunci, parintele mi-a spus : "N-o sa treaca" si, cu adevarat, n-a trecut Cand m-am dus din nou la el, mi-a spus : "N-o sa treaca pentru ca tipi la el si faci voia diavolului, care vrea sa nu fie liniste in casa voastra Sa nu-i mai zici nimic" Altadata mi-a spus : "Atunci cand rugaciunea se face in comun, sa vezi cat de repede se infaptuieste minunea " "si ce, sa-i spun barbatului meu : hai sa ingenunchem si sa ne rugam ca sa treaca problemele ?" "ti-am zis eu una ca asta ? Eu v-am spus numai sa va rugati Cum o veti face, e treaba voastra" K i : Va cerea numai in timpul examenelor sa nu tipati la copii ? X G : Nu numai Ci tot timpul iar in legatura cu postul, rugaciunea si faptul ca ieseau pe afara, nu facea nici o observatie K i : Spuneti-mi, doamna Xenia : l-ati intrebat ce a vrut sa zica prin faptul ca faceti voia diavolului ? X G : Spunea ca diavolul nu sufera sa vada ca familiile sunt unite, ca o duc bine si ca se inteleg Asa ca gaseste pe unul dintre membrii sai care sa-i aduca dezbinarea K i : Unul care cedeaza usor, sa spunem X G : iar in cazul familiei mele : "Tu esti", mi-a zis parintele Eu ii spuneam : "Cum sa nu tip daca vad ca lasa totul si pleaca ?" "Vezi ce face satana ? Te pune pe tine sa faci scandal ca sa fie el multumit" Dupa aceea, cand fiul meu se apropia de absolvire, parintele mi-a zis : "Acum o sa treaca Acum o sa treaca Vezi daca nu tipi ? Acum o sa treaca" K i : Prin urmare, tacere si rugaciune X G : Cu totii impreuna K i : si Biserica cere rugaciune comuna Suntem cu totii un trup Ne-ati povestit foarte frumos, doamna Xenia Foarte frumos si cu expresivitate iar cand va vedeam uneori ca lacrimati, ma gandeam ca aceste lacrimi sunt cea mai buna marturie a veridicitatii gandurilor si faptelor pe care ni le-ati impartasit SUFERiNta si MONAHiSM Convorbire cu monahul Moise Aghioritul, scriitor K i : Parinte Moise, se spune, si este cunoscut din experienta Bisericii, faptul ca durerea este cel mai bun pedagog in calitate de scriitor, v-ati axat pe capitolul durerii (cu totii suferim in lumea aceasta cazuta in care ne aflam, din cauza neascultarii primilor oameni fata de Dumnezeu si din cauza lipsei lui Dumnezeu din viata noastra) Pentru ca v-a preocupat acest important capitol al vietii omului, as vrea sa vedem cum abordeaza parintii subiectul suferintei M M : Asa cum ati spus, durerea este rezultatul neascultarii primului om si al caderii sale, ce a atras dupa sine alungarea din Paradis Omul a fost zidit nemuritor, sanatos, necunoscator al durerii, al stricaciunii si al suferintei, dar pentru ca a incalcat prima porunca a lui Dumnezeu, consecinta neascultarii sale, a folosirii gresite a libertati de care dispunea a fost aceea ca durerea a intrat in viata sa Durerea nu este o razbunare a lui Dumnezeu fata de om, pentru ca Dumnezeu nu pedepseste niciodata El savarseste numai binele Durerea a fost consecinta fireasca a nesupunerii primului om Ea avea rolul de a-l ajuta pe om sa-si revina, sa se ajute pe sine, sa se smereasca si incet-incet sa regaseasca Paradisul pierdut Dar pentru ca omul, in ciuda durerii profunde, a necazurilor, a sclaviei si a nenorocirilor din viata sa, nu s-a smerit suficient de mult, insusi Dumnezeu a fost nevoit sa Se smereasca si, prin durerea Sa, sa vindece durerea noastra, prin jertfa Sa de pe Cruce, sa rastigneasca durerea si patimile noastre Sensul durerii este redat foarte frumos de Sfantul Maxim Marturisitorul, care spune ca placerea irationala a avut ca rezultat durerea, iar acum este nevoie de un alt fel de durere pentru a ajunge la placerea adevarata Placerea irationala este fiecare forma a pacatului in urma pacatului, omul sufera si este lipsit de har si de bucurie si pentru ca acest rau sa fie indreptat, Dumnezeu ingaduie o durere mai mult sau mai putin intensa, mai scurta sau mai indelungata, care este un instrument chirurgical ce scoate afara patimile, il indeparteaza pe om de pacat si il apropie de Dumnezeu, unde este adevarata placere, adica fericirea sfintilor, binecuvantare care se da la intalnirea noastra cu Dumnezeul cel viu K i : Asadar, cu cat este mai grea crucea pe care o ridicam, cu atat mai mare este si sfintenia pe care o dobandim in acelasi timp, invierea presupune practic crucea Cu alte cuvinte, pentru a ajunge la fericirea despre care vorbiti, omul trebuie mai intai sa treaca prin rastignire, alaturi de Hristos M M : Cu adevarat, asa este in Ortodoxie, lucrurile nu sunt neclare si aproximative, ci sunt foarte bine trasate si precizate Exista o etapa premergatoare, o etapa a pregatirii si o etapa a rezultatelor Durerea pe care omul o primeste cu voia sa si prin libera sa alegere, prin nevointele ascetice - nu ca am fi masochisti si am dori durerea in mod bolnavicios -, este ca un doctor tamaduitor al suferintelor noastre Asumandu-ne nevointele ascetice, ne punem viata pe un fagas normal, ne indreptam comportamentul si ne curatim de patimile murdare Aceasta atitudine a omului nu are rolul de a-L linisti pe Dumnezeu, pentru ca El nu are nevoie de pocainta noastra, nici de priveghere, nici de posturi, nici ca noi sa suferim, ci, procedand astfel, ne ajutam pe noi insine Ca sa ma exprim mai simplu, daca o sa mananc mult, atunci o sa dorm mult si o sa vorbesc mult Un compromis atrage altul dupa sine Nu ca nu pot manca, dormi sau sta la discutii, dar le infranez cu placere, pentru ca astfel, imi sporesc starea de trezvie Durerea nevointei duce la o stare de liniste, de limpezime, de acalmie, de speranta si de putere de rezistenta Atunci cand omul nu-si asuma acest fel de asceza sau atunci cand ea nu joaca in viata lui un rol principal, Dumnezeu mai ingaduie sa fie suparat de vreo boala, vreo calomnie, vreo acuzatie sau greutate, toate acestea din dragoste, pentru ca este parinte iubitor si nu vrea sa-i chinuiasca pe oameni, ci numai sa-i ajute, pentru ca, prin greutati, sa se ridice acolo unde ar fi ajuns daca si-ar fi asumat asceza iar daca omul este bun, se foloseste de greutati ca sa se cunoasca pe sine, sa-si cunoasca posibilitatile Unul ca acesta ii va multumi lui Dumnezeu si va indura suferinta, greutatile si bolile fara sa carteasca K i : si totusi, oamenii accepta cu greu sa sufere, pentru ca egocentrismul lor este puternic si, de aceea, lepadarea de sine pe care o cere Domnul este foarte greu de infaptuit Astfel, ei nu suporta durerea si fac totul ca sa o elimine M M : Este foarte adevarat ca omul contemporan nu vrea sa sufere si sa-i fie greu Dar, asa cum spun Sfintii Parinti, ca sa primesti duh, trebuie sa dai sange Viata duhovniceasca nu este o discutie frumoasa de salon, o meditatie filosofica despre Dumnezeu, fara sa-L fi cunoscut pe acest Dumnezeu Este nevoie de o lucrare indelungata si pe deplin asumata, de ascultare in si prin Biserica, pentru ca sa ne dobandim libertatea si sa ajungem la binecuvantarea fiilor lui Dumnezeu, la harul si la bucuria acestora K i : Parinte Moise, un "staret" rus se plangea ca nu-l iubeste Dumnezeu, chiar daca ajunsese la masura gandului lui Hristos Atunci, cineva l-a intrebat : "De ce sunteti mahnit, parinte ?", iar el a raspuns : "Nu ma mai iubeste Dumnezeu pentru ca nu ma mai prigoneste nimeni" Fiindca v-a preocupat si tema durerii din iubire, va rog sa ne spuneti cateva cuvinte si pe aceasta tema M M : Ceea ce spunea calugarul acela are o mare valoare duhovniceasca Daca la prima incercare sau suparare omul se inchide in sine, se cearta cu Dumnezeu si se indeparteaza de oameni, inseamna ca nu este un om duhovnicesc Greutatile, prigoanele, supararile - toate acestea ne incearca sufletul si induhovnicirea Ele ne trec prin sita, ne curata si arata daca ceea ce spunem are corespondenta si in viata practica Prin ele demonstram ca stim sa ne pastram stapanirea de sine si sa traim ca niste crestini adevarati Atunci cand, in momente grele, ne pastram linistea sufleteasca, aratam in mod practic faptul ca-L iubim pe Dumnezeu cu adevarat, nu numai prin vorbe K i : Daca tot vorbim despre parinti, s-a intamplat sa cunosc personal un parinte foarte important, plecat dintre noi in decembrie 1991, si anume parintele Porfirie, care, asa cum stiti, a fost aghiorit si a murit in Sfantul Munte, la Kapsokalivia Ati avut prilejul sa-l cunoasteti personal pe acest parinte care a suferit mult si a iubit mult M M : Va multumesc pentru faptul ca-mi oferiti ocazia de a vorbi despre un parinte care a fost cu adevarat un om al suferintei si al iubirii si va mai multumesc pentru felul in care ati abordat aceasta tema Pentru ca, de multe ori, vorbim despre fapte uimitoare sau despre viata unor oameni plini de virtuti si suntem impresionati ori ne entuziasmam, dar uitam ca, pentru a ajunge acolo unde au ajuns, au dus o lupta indelungata, marcata de smerenie Aceasta nevointa nu este un scop in sine, ci reprezinta mijlocul de implinire a scopului, care este sfintenia, indumnezeirea si impartasirea omului din harul lui Dumnezeu - cand omul devine mic si sarac, la fel ca fierul care se topeste in foc Parintele Porfirie a fost, cu adevarat, un om al virtutii Dar trebuie sa vorbim despre faptele care impodobesc viata lui cu multa cumpatare si respect, fara modificari si exagerari, ci cu toata responsabilitatea si seriozitatea, sa spunem foarte exact numai ceea ce stim sigur Pentru ca daca nu procedam astfel, nu savarsim binele Trebuie mai intai sa simtim ca sfintii traiesc si in secolul nostru, alaturi de noi, si ca sfintenia este realizabila in urma unei lupte ascetice constiente si smerite Parintele Porfirie a ajuns la masurile cele mai inalte ale virtutii A ajuns pana acolo pentru ca si-a pastrat curatia toata viata si pentru ca era foarte smerit si ascultator A trait alaturi de parinti severi, la Kapsokalivia, in Sfantul Munte, insa o boala grea - tuberculoza, care facea ravagii in vremea aceea - l-a indepartat de iubitul sau Munte Sfant si l-a adus aproape de lume, ca sa devina tamaduitor al sufletelor si al trupurilor multimii Avea in inima sa foarte multa iubire, care izvora din dragostea lui pentru Dumnezeu Dragostea crestina are intotdeauna doua laturi Nu poti sa-ti iubesti aproapele fara sa-L iubesti pe Dumnezeu si nici pe Dumnezeu, fara sa-ti iubesti aproapele Astfel, mai ales ultimii sai ani de viata i-a dedicat pe de-a intregul oamenilor ce veneau la el cu sutele si cu miile, pe care ii mangaia cu sfaturile sale ce izvorau din harisma inainte-vederii, care, asa cum am mai spus, este daruita numai oamenilor curati si vrednici, care stiu cum sa o foloseasca, pentru a nu-si face rau lor insisi sau celorlalti Parintele Porfirie este, cu adevarat, o dovada ca sfintenia exista si in veacul in care traim Daca n-am avea sfinti, lumea nu ar mai avea sens Sfintii sunt cei care tin lumea in viata, adica aproape de Dumnezeu, iar cea mai mare nevoie a lumii contemporane este sfintenia Vedeti ce influenta a avut asupra lumii un om simplu si neinvatat ? El este un mare castig si o mare bogatie pentru Biserica El este un exemplu de urmat pentru noi toti K i : Ati vorbit atat de frumos despre parintele Porfirie, incat m-ati emotionat profund Desigur, spre slava lui Dumnezeu M M : Va multumesc intalnirea mea cu parintele Porfirie m-a marcat profund iar atunci cand am fost bolnav si m-am dus sa iau binecuvantarea sa, mi-a spus exact de ce sufeream, in vreme ce doctorii se straduisera ani de zile si tot nu reusisera sa-mi puna un diagnostic corect Cand m-am intors de la doctori si i-am prezentat parintelui concluziile acestora, el mi-a spus : "Sa stii ca harisma aceasta nu este a mea Este a lui Dumnezeu iti amintesti cand ti-am zis ca pot vorbi numai daca imi transmite Dumnezeu ceva pentru tine si in nici un caz nu ma bazez pe gandul, pe imaginatia, pe cunostintele si pe puterile mele ? Cu cateva zile in urma a venit la mine un profesor universitar care se plangea de problemele sale Atunci i-am spus : "Domnule profesor, problemele acestea le ai din pantecele mamei dumitale" iar profesorul a inceput sa planga "Dumneata esti profesor universitar si plangi ?" "Asa este, parinte, dar stiti, cuvintele acestea pe care mi le-ati spus au o insemnatate adanca pentru mine, deoarece pe vremea cand eram in pantecele mamei, tatal meu o lovea in burta, pentru ca voia sa o faca sa avorteze" Dumnezeu ma lumineaza ca sa spun ceea ce spun" K i : Va mai amintiti si alte cuvinte de folos ale parintelui Porfirie ? M M : Sunt atat de multe, incat am putea vorbi despre ele ore in sir Ceea ce trebuie sa retinem este ca parintele Porfirie nu a fost unic in aceasta lume, exista astazi multi oameni sfintiti, cunoscuti sau necunoscuti Un alt mare parinte contemporan de la Sfantul Munte ne spunea ca sfintii necunoscuti sunt mai importanti decat cei cunoscuti Exista pretutindeni, in Sfantul Munte, dar chiar si in lume, oameni nestiuti care urmeaza calea lui Dumnezeu si se impodobesc cu virtuti Un exemplu este si parintele iacov, care a trait in Evvia, fiind un om de o mare simplitate si smerenie, fapt pentru care Dumnezeu i-a daruit harisme asemanatoare cu cele ale parintelui Porfirie Parintele Porfirie a fost atat de smerit, incat atunci cand a stiut ca i se apropie sfarsitul a plecat din lume ca sa nu fie slavit si s-a dus la Kapsokalivia, unde a avut parte de o inmormantare foarte simpla Nu a vrut sa afle nimeni Aceasta este o dovada in plus a bogatiei inimii sale, care a fost smerenia nesfarsita, ce atragea harul lui Dumnezeu si ii aducea multe binecuvantari K i : Nu mai este nimic de adaugat, parinte Moise Doar sa-L rugam pe Dumnezeu sa ne sporeasca credinta si sa ne trimita putere de sus, caci prin propriile noastre forte nu ne putem mantui Este nevoie de harul lui Dumnezeu, care este mantuitor si izbavitor, vindecator si plinitor M M : Asa este E nevoie de harul lui Dumnezeu, dar si de nevointa noastra personala Trebuie sa facem si noi un pas, pentru ca Dumnezeu sa faca zece Trebuie sa lucram, dar sa nu ne bizuim pe faptele noastre cele bune, pentru ca, asa cum spune Sfantul Marcu Ascetul, omul nu se indreptateste prin faptele sale Cu multi ani in urma, traia un batranel in Nea Skiti de la Sfantul Munte La sfarsitul vietii sale, s-au dus la el mai multi parinti sa ia binecuvantare si sa-i asculte ultimele sfaturi i-au zis : "Parinte, ce ai putea sa ne spui ca o concluzie a vietii sfintiei tale ?" iar el le-a raspuns : "Nu cred nici in privegherile pe care le-am facut, nici in rugaciuni nu nadajduiesc, nici in metanii, nici in posturi; in nimic, decat in Sangele varsat al lui Hristos" Dar, fara indoiala, ca sa ajunga sa rosteasca aceste cuvinte, a trebuit mai intai sa implineasca toate acele fapte despre care a vorbit Asa cum spune Biserica noastra, este nevoie de o colaborare intre Dumnezeu si om Trebuie sa-i aratam lui Dumnezeu ca dorim sa il urmam cu credinta si bunatate, iar El ni Se va darui noua intreg si ne va inzestra cu toate darurile K i : Lucrul acesta inseamna ca trebuie sa traim, prin sfintele Taine, in sanul Bisericii, care ne primeste pe toti asa cum suntem; iar daca vom constientiza boala sufletului nostru, Doctorul sufletelor si al trupurilor, Care este Hristos, va veni si ne va vindeca in Biserica, deoarece Biserica este un spital care ne ofera sanatate duhovniceasca iar sanatosi sunt numai sfintii Convorbire cu Panayotis Sotirios, jurnalist, scriitor P S : Asa cum se cunoaste, parintele Porfirie nu a invatat prea multa carte Dar ceea ce stia el nu stia o lume intreaga Sfintenia nu inseamna cunoastere Este o stare, o trasatura a lui Dumnezeu, pentru ca sfantul duce o viata asemanatoare cu a lui Dumnezeu si, automat, capata harismele Duhului Sfant, intre care cea mai de seama este bucuria Dar nu o bucurie asa cum o stim noi, izvorata din lumea materiala, ci acea bucurie marturisita de marele Sfant rus Serafim de Sarov in dialogul sau cu Motovilov Este vorba despre o bucurie ce nu poate fi descrisa in cuvinte Asa cum spunea un parinte aghiorit, daca am cunoaste dragostea lui Dumnezeu, deja am fi in Rai Lucrul acesta a fost valabil pentru parintele Porfirie A ramas memorabila fraza rostita de el : "Chiar si in iad daca m-ar trimite Dumnezeu, eu m-as duce bucuros, pentru ca Dumnezeu stie ce este mai bine pentru mine" K i : Aceste cuvinte arata deplina lasare in voia sfanta si deplina incredere in intelepciunea si in iconomia lui Dumnezeu P S : Cineva l-a intrebat pe parintele Porfirie cum putem face fata diavolului care se lupta cu noi zi si noapte iar el a raspuns : "Cu sfanta Cruce si cu dispret" Cat priveste tema rugaciunilor care nu primesc nici un raspuns de la Dumnezeu, parintele spunea ca asa ceva se intampla pentru ca oamenii cer lucruri zadarnice si inselatoare iata ce recomanda el : - Sa cereti sa deveniti mostenitori ai imparatiei cerurilor si pe toate celelalte sa lasati sa le hotarasca Dumnezeu Repeta mereu cuvintele Mantuitorului : Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate acestea se vor adauga voua (Matei 6, 33 [n t ] ) - Nu va ajunge ce v-am zis ? Daca nu sunteti multumiti, faceti macar rugaciunea mintii Cuvintele "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ma" cuprind in ele totul imi aduc acum aminte de ceea ce spunea un parinte : - Fiul meu, atunci cand oftezi, sa zici "Slava tie, Doamne", ca sa inabusi cartirea care insoteste oftatul Aceasta este intelepciunea Dar e si foarte greu de indeplinit Atunci cand te doare, strigi si oftezi, dar iti amintesti cuvintele pe care le-au rostit Sfintii Patruzeci de Mucenici : "Grea este iarna, dar atat de dulce Raiul" Convorbire cu Nikos Zias, profesor universitar in Atena K i : Parintelui Porfirie i-am dedicat multe convorbiri, insa niciodata ele nu sunt de ajuns, pentru ca acest om luminat al Bisericii si stalp luminos al lui Hristos in lume a reusit sa ajunga la o asemenea inaltime a sfinteniei, incat darurile pe care le-a oferit Bisericii sunt nenumarate De fiecare data cand intalnim pe cineva care l-a cunoscut cu adevarat pe parintele Porfirie si a stiut care erau darurile si harismele Duhului Sfant pe care le avea (parintele ajunsese la curatia inimii si la multe alte inaltimi, pe care noi, cei de rand, nu putem sa le intelegem), asadar, de fiecare data cand intalnim un om care a avut aceasta binecuvantare, nu putem sa nu profitam de ocazie pentru a strange laolalta cat mai multe marturii despre acest mare parinte, spre folosul si spre mangaierea tuturor Astazi vom vorbi cu profesorul universitar, istoric al Artei si arheolog, domnul Nikos Zias, care l-a cunoscut pe parintele Porfirie destul de bine Sa incepem cu prima data cand l-ati vazut pe parintele si cum a decurs convorbirea cu el Ce a insemnat pentru dvs parintele Porfirie de atunci inainte ? N Z : Va multumesc foarte mult ca mi-ati oferit ocazia de a vorbi despre parintele Porfirie, care a fost, cu adevarat, un punct de referinta, un mare ajutor si o binecuvantare pentru familia mea As vrea sa precizez mai intai ca experienta mea legata de parintele Porfirie se incadreaza in timp si spatiu in perioada in care parintele statea la Kallisia, la biserica Sfantul Nicolae, ce era metocul Manastirii Pendelis, pe vremea cand masinile nu puteau ajunge pana acolo Se ajungea numai pe jos Din anumite motive, contactele mele cu parintele Porfirie au fost mai rare in perioada in care s-a dus la Milesi incepand de atunci, la el venea mai multa lume, avea probleme de sanatate mai serioase si se putea mai greu purta o convorbire pe indelete cu el, asa cum era la Kallisia Pe parintele Porfirie mi l-a recomandat un staret aghiorit, pe nume Gheorgos Kapsanis, de la Manastirea Sfantul Grigorie Recunosc faptul ca, atunci cand mi-a vorbit de el, nu m-a entuziasmat ideea de a merge sa-l vizitez M-am dus, dar cu retinere, mai ales ca sa fac ascultare, decat ca urmare a vointei mele liber exprimate Drumul pana acolo te ajuta oarecum sa te pregatesti sufleteste, pentru ca trebuia sa-ti lasi masina la o distanta de aproximativ 20-25 minute, de unde porneai pe o carare plina cu ciclame foarte frumoase in perioada lor de inflorire inaintai o vreme, dupa care ajungeai intr-o padurice de pini, apoi treceai pe langa niste ruine si, in fine, ajungeai la bisericuta Sfantului Nicolae, care nu era foarte bine intretinuta, avand in jurul ei cateva chilii in fine, m-am dus cu sotia mea in locul acela, unde am vazut destul de multi tineri, care mi s-a parut ca sunt oameni cu preocupari interesante Am asteptat si noi, am intrat in vorba cu unii dintre ei; am intalnit chiar si un tanar foarte bun in dialectica, ce ne-a impresionat Am asteptat pana ne-a venit randul si noua sa vorbim cu parintele Porfirie Era un om scund, cu barba alba De obicei, avea pe cap o scufie de lana Era un om foarte dulce, care te vrajea din momentul in care dadeai ochii cu el De la prima intalnire, iti lua mana si o strangea, aducandu-ti in suflet o pace si o liniste care nu pot fi descrise in cuvinte Ne-am inteles, practic, de prima oara cand ne-am vazut Parerea noastra despre el s-a schimbat radical Cuvintele sale au fost pentru noi ca un balsam ce ne-a patruns in suflete Aici, trebuie sa fac o paranteza Ceea ce eu cred si imi imaginez nu este valabil numai pentru mine, ci si pentru ceilalti, iar ceea ce este mai important nu consta in marturiile si descrierile noastre, ci in simtamintele din adancul sufletului fiecaruia K i : Asa este N Z : Dupa parerea mea, simtamintele nu pot fi exprimate si nici nu trebuie sa le exprimam De aceea, faptele pe care vi le voi povesti in continuare nu reprezinta decat fata exterioara a ceea ce conteaza cu adevarat K i : Lucrurile tainice nu pot fi spuse Tot la fel, nici evlavia Ele nu pot fi cuprinse cu intelegerea noastra N Z : Aici se naste un pericol chiar pentru imaginea parintelui Cel putin din propria mea experienta, am impresia ca activitatea de pastorire a parintelui era foarte personalizata K i : Asa este N Z : De aceea, generalizarile pot denatura faptele Desigur, anumite lucruri le spunea tuturor, incontinuu Unul dintre acestea era necesitatea rugaciunii inimii, pe care el insusi a practicat-o intreaga viata insa raspunsurile la intrebarile personale erau intotdeauna in functie de om si de circumstante Prin harisma stravederii, patrundea in adancul sufletului, unde se afla radacina faptelor si a gandurilor fiecaruia K i : in felul acesta, el punea in aplicare medicina duhovniceasca Prin harismele sale, ajungea la originea problemelor, punea diagnosticul corect si apoi incepea tratamentul N Z : iti patrundea in suflet si, dupa ce-si dadea seama de intentiile tale si de problemele prin care treceai, iti spunea cele mai potrivite cuvinte imaginea care mi-a ramas in inima, dupa aproximativ douazeci de ani, a fost aceea a unui parinte bland, care folosea cu multa indemanare arta de a vorbi Nu mi-l aduc aminte sa fi fost vreodata dur sau sa ma certe K i : Era un parinte al iubirii N Z : Spunea ce avea de spus fara asprime Tuturor le zicea : "Ce bine " sau "Ce bun " intre el si interlocutorul sau se crea intotdeauna o atmosfera destinsa K i : De altfel, nu spunea el : "Hristos este prietenul vostru, va iubeste si nu tine iadul ca sa va inspaimante"? N Z : Vorbea mereu despre importanta spovedaniei Zicea : "Cata vreme te afli in Biserica lui Hristos, nu este loc de deznadejde, orice ai fi facut sau orice ai fi suferit Deznadejde nu exista Suparare, se poate, dar deznadejde, nu" Spunea, de asemenea, cat de importanta este mana preotului in taina Spovedaniei Este ca si cum ar iesi prin ea harul sfant si continua : "Prin spovedanie, Dumnezeu te ajuta sa depasesti acele rele care ar fi putut sa te aduca in pragul deznadejdii" De multe ori se intampla sa petreaca o noapte intreaga cu oameni care se aflau in pragul sinuciderii sau in alte situatii disperate legate de sanatate, de starea psihica sau duhovniceasca Facea nopti albe si ii ajuta pe oameni prin puterea iubirii sale si a rugaciunii K i : Sa nu ne indepartam de tema deznadejdii, domnule Zias imi aduc aminte de ceea ce i-a spus Hristos Sfantului Siluan Athonitul : "tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui" "in oricat de grea, de dureroasa si de potrivnica situatie te-ai afla, Dumnezeu intervine", spunea parintele Epifanie Theodoropoulos Cand ne aflam la greu, Domnul nu ne lasa in celelalte situatii, ne descurcam si singuri N Z : Niciodata n-am inteles pe deplin cuvintele "tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui" Cu toate acestea, ele i-au ajutat pe multi oameni Cunosc eu insumi persoane care, prin aceasta fraza, au iesit din situatii grele din viata lor Generalizand tema, cred ca cel mai important fapt este ca Biserica nu reprezinta numai un sistem de ceremonii, de reguli morale care educa si tin societatea unita, ci, referindu-ne in principal la Sfintii Parinti, ea inseamna, mai ales, patrunderea in adancimile unde sunt infipte radacinile vietii Acest lucru nu poate fi masurat cu nici o masura omeneasca Fraza despre care discutam apartine limitelor escatologice ale existentei, acolo unde omul pluteste in haos si viata K i : Atunci cand te afli pe buza prapastiei, dinaintea abisului, Hristos te smulge din ghearele mortii si te duce spre inviere, adica spre inceputul noii vieti Domnul ne-a adus de la moarte la viata Aceasta noua viata putea fi simtita din plin in preajma parintelui Porfirie Avea harul de a-ti reinnoi sufletul intrai la el mort si ieseai viu N Z : si aceasta, fara vreun gest de falsa seriozitate K i : Cand plecai de la el, parca zburai Cel putin, eu asa simteam N Z : iubea foarte mult natura, mai ales plantele Una din cele mai frumoase imagini pe care le port in memorie, ca pe o mangaiere pentru clipele grele, consta intr-un episod intamplat intr-o zi calduroasa, cand am urcat cu sotia la Kallisia, dupa ce am incheiat lucrul La o distanta de aproximativ 500 de metri de manastire, parintele transformase o bucata de pamant drept in ogor Cultivase pe el capsuni L-am gasit printre capsuni, curatindu-le si jucandu-se ca un copil Ne-am oprit aproape de el "Bine ati venit", ne-a spus si a continuat sa se ocupe de capsuni, vorbindu-ne in acelasi timp despre ele A trecut asa multa vreme, fara sa discutam despre nimic altceva, in afara de capsuni Parintele vedea practic viata in ansamblul ei, fara urma de K L : De dualism (Conceptie potrivit careia la baza existentei ar sta doua principii opuse si ireductibile, cel material si cel spiritual [n t ] ) sau maniheism (filosofie dualista, ce divizeaza lumea intre principiul binelui si cel al raului si considera materia esentialmente rea, iar spiritul esentialmente bun Aceasta teorie a fost combatuta de Biserica Ortodoxa [n t ] ) N Z : Vedea in capsuni viata in ansamblul ei Asa, plin de praf si de pamant, ne-a insotit pana la biserica ii placea foarte mult sa se plimbe Cand se simtea bine (sanatatea i-a fost subreda aproape toata viata) si avea dispozitie, cea mai mare bucurie a sa era sa faca o plimbare Mergea cu noi in diferite locuri din regiunea Pendelis, la muntele Amomon Acolo ne spunea fiecaruia cate ceva care sa ne ajute in problemele noastre (ne adunam in jur de 100 de oameni), sau ne vorbea in general despre lucruri duhovnicesti imi aduc aminte ca in una din aceste plimbari ne-am asezat jos si a inceput sa ne explice importanta metaniilor Facea el insusi metanii, chiar daca era batran Trupul sau avea o elasticitate deosebita A inceput prin a ne explica ce inseamna metanie Noi, avand parte de o educatie practic teoretica, fie ea si religioasa, nu dadeam metaniei o importanta atat de mare Ca sa nu mai vorbim de cea mai mare parte a plinirii Bisericii, care a eliminat mataniile, considerandu-le doar o manifestare exterioara K L : Ce spunea despre matanii ? N Z : Spunea ca ele reprezinta participarea trupului la lucrarea duhului Cand te apleci si te ridici, intri in contact direct cu pamantul si cu cerul intotdeauna ne dadea "instructiuni" cu foarte multa atentie Noua, celor care nu eram avansati in vreo metoda de rugaciune, ne vorbea despre metaniile obisnuite, facute pana la pamant, si ne explica cat de important este sa participi la rugaciune cu intreaga fiinta, aplecandu-te spre pamant si inaltandu-te spre cer insista pe metanii si pe post, fara a exagera in vreun fel K i : Parintele Porfirie nu a tinut niciodata predici Ceea ce spunea izvora din experienta sa de viata, despre care vorbea cu atata simplitate, incat iti amintea de inceputurile Bisericii Consider ca parintele avea in sine vechea Biserica, alaturi de legatura directa cu Hristos De fiecare data simteam lucrul acesta imi aducea aminte de Apostoli, de simplitatea primelor zile ale crestinismului, ca si cum m-as fi aflat in momentele de dupa Cincizecime Simteam cum inima imi ardea Parca zburam dupa fiecare vizita pe care i-o faceam N Z : Lucrul acesta era general valabil Plecai de la el cu inima impacata imi aduc aminte cat de clar facea diferenta intre complex si smerenie Zicea : "Smerenia este starea omului sanatos Nu trebuie sa o confundam cu distrugerea de sine si cu auto-culpabilizarea, care sunt stari specifice omului bolnav duhovniceste Atinge-l putin si-ai sa vezi cum isi da arama pe fata Omul smerit primeste raul, pentru ca adancul fiintei sale este sanatos si in buna stare de functionare Dar atunci cand omul este bolnav cu duhul, lucrurile stau cu totul diferit Foarte mare atentie, sa nu incurcati lucrurile" Ati pomenit de Cincizecime Sa stiti ca se temea foarte mult sa nu fie luat drept ceva ce nu era Unii l-au considerat medium si tot veneau la el si-l oboseau Ma feresc sa va povestesc asemenea intamplari si ma limitez la a preciza ca parintele nu era altceva decat un vas curat, primitor al Duhului Sfant, ce transmitea harul mai departe Daca-mi aduc bine aminte, un teolog a spus odata : "il iubesc pe Dumnezeu si il vad in parintele Porfirie" Lucrul acesta putea fi observat chiar si de omul neavizat S-a intamplat sa cunosc niste oameni care s-au dus la el din curiozitate, avand in mintea lor ganduri diferite de cele ale crestinilor de rand impresia lor generala a fost ca au aflat un om cu totul aparte, un om din care izvora harul lui Dumnezeu si care transmitea acest har si celor din jurul sau iata o marturie foarte importanta si chiar daca oamenii aceia nu au fost capabili sa se lepede de conceptiile lor, copiii lor s-au schimbat Vorbesc in cunostinta de cauza despre fapte care nu trebuie relatate aici K i : Oamenii si parintele se acceptau reciproc din primul moment Frica si mustrarea nu-si aveau locul N Z : Cu adevarat, te accepta asa cum erai Prin lucrul acesta te uimea si parintele Paisie Spre exemplu, a vorbit timp de 12 ore cu un tanar, care a plecat de la el vindecat Una dintre cele mai importante trasaturi ale parintelui Porfirie era faptul ca avea inima deschisa Puteai sa intri in ea - in locul acela cald si plin de har - si sa te odihnesti K i : Dar dupa aceea, putin cate putin, lua bisturiul si iti indeparta raul din suflet N Z : Niciodata nu facea rabat de la nimic K i : Niciodata N Z : Nu te lingusea si am mai constatat ceva : unora le spunea "Acesta este cuvantul lui Dumnezeu", iar altora, "Fa ce doresti" imi amintesc de un inginer care a marturisit ca alaturi de parintele Porfirie a invatat ca "sfintenia nu se identifica cu prostia"! Atat pot sa spun despre el : era inzestrat cu multe daruri K i : Asa este N Z : Era un om foarte inteligent K i : si, pe langa aceasta, avea informatii de sus - cunostinte pentru care ar trebui sa faci ani intregi de studii si specializari (in domeniul medicinii, teologiei etc) Pe toate le stia ca un specialist N Z : si nu facuse decat patru clase ! K i : A fost ca pescarii din Galileea N Z : Avea si o sensibilitate deosebita K i : Da Am discutat cu el despre poezie N Z : si despre muzica despre orice Era un om ce putea sa abordeze orice domeniu care era pentru tine familiar Putea sa calatoreasca cu interlocutorul sau unde voia, ajungand intotdeauna acolo unde este viata Bisericii Vorbea foarte mult despre Biserica si despre Hristos si cu toate ca a fost deosebit de iubit de cei din jurul sau, niciodata nu s-a ajuns la cultul personalitatii K i : Fara indoiala N Z : Lucrul acesta este important K i : Va multumesc foarte mult Nu mai am nimic de adaugat Simt, practic, prezenta parintelui Porfirie printre noi Dumnezeu sa ne binecuvanteze pe toti, cu rugaciunile parintelui N Z : Sper ca prin cele spuse de noi sa nu fi denaturat ceea ce a fost parintele Porfirie Convorbire cu Arhimandritul Atanasie Simonopetritis, teolog K i : Astazi il avem alaturi de noi pe parintele Atanasie, care a cunoscut multi mari parinti ai Bisericii noastre, intre care parintele Porfirie si parintele Paisie Vom vorbi cu sfintia sa despre experientele pe care le-a trait alaturi de aceste figuri sfinte ale Ortodoxiei grecesti Bine ati venit, parinte Atanasie Sa incepem cu felul in care l-ati cunoscut pe parintele Porfirie A A : Va multumesc, domnule Klitos, pentru aceasta invitatie inainte sa intram in subiect, as dori sa spun ceva in ultima vreme am auzit (de la oamenii veniti de la Sfantul Munte, dar si din Cipru) ca, in ziua de azi, credinciosii sunt acuzati ca sunt purtati de un curent de cult al personalitatii parintilor Lucrul acesta m-a ranit foarte mult Asa cum am inteles, acuzatia provine de la niste penticostali, pentru care Parintii nu au nici o valoare Pentru noi, credinciosii, Parintii nu sunt altceva decat Evanghelia pusa in lucrare si aratarea puterii lui Dumnezeu in lume Dau slava lui Dumnezeu ca am fost invrednicit sa-i cunosc pe aproape toti marii parinti din ultima perioada de timp Pe parintele Porfirie l-am vazut prima oara in anul 1987, cand m-am dus la sihastria unde statea el Desi se simtea foarte rau (asa cum imi spusese cu o zi inainte, cand am stabilit intalnirea prin telefon) si nu putea primi lume, in cele din urma mi-a zis "Hai sa vorbim doua minute", pentru ca la sfarsit sa nu ma mai lase sa plec Am stat atunci de vorba cu el timp de doua ore Mi-a spus foarte multe lucruri, care au ramas incrustate in inima mea si pe care as dori sa le impartasesc fratilor mei crestini, spre folosul sufletului lor K i : Sa incepem de la ceva concret Cred ca intr-o mai veche discutie pe care ati avut-o cu parintele, ati atins problema lui 666, adica numarul fiarei A A : Da K i : Asadar, ce spunea parintele despre 666 ? A A : Mi-a zis : "Parinte Atanasie (ma prinsese de mana si ma tinea strans), eu acum sunt orb Ochii mei trupesti nu functioneaza, pentru ca am cancer la hipofiza Dar am ochi duhovnicesti si vad inainte sa pleci, vreau sa-mi spui ce ti-a zis parintele Emilian despre 666 si despre antihrist" Era pe vremea cand avusese loc explozia de la Cernobal Oamenii erau tulburati Se duceau cu zecile mai ales la parintele Porfirie, care statea aproape de Atena, si il intrebau : "Ce o sa se intample ? O sa vina antihristul si o sa ne insemneze cu 666 ?" Asadar, parintele Porfirie m-a intrebat : "Ce ti-a zis parintele Emilian despre 666 si despre antihrist ?" Eu i-am raspuns : "Ne-a spus, la intalnirea care a avut loc ieri, sa nu ne nelinistim Sa ne preocupam numai de a avea o legatura vie cu Hristos si sa nu-i dam prea multa importanta antihristului, ca sa nu devina el centrul vietii noastre, in locul lui Hristos" Atunci, el a batut din palme si a spus : "Ce zici ? Slava Domnului ca exista si un duhovnic de acord cu mine ! Duhovnicii au facut un mare rau i-au nelinistit pe oameni si au creat o multime de probleme familiale si psihologice cu 666; nu mai pot oamenii sa doarma si au inceput sa ia antidepresive si somnifere Ce-i asta ? Hristos nu vrea sa se intample asa ceva si sa-ti mai spun un lucru" "Ce, parinte ?" "Pentru noi, crestinii, atunci cand traim dupa Hristos, nu exista antihrist ia zi-mi : aici unde stau eu, in pat, poti sta si tu in acelasi timp ?" "Nu, parinte" "De ce ?" "Pentru ca, daca stau peste sfintia voastra, va strivesc" "Dar cand poti sa sezi aici ?" "Cand plecati sfintia voastra" "Ei, vezi, la fel se intampla si cu sufletul nostru Cand il avem in noi pe Hristos, mai poate veni antihristul ? Poate sa intre in noi vreo fiinta potrivnica sufletului nostru ? stii de ce ne nelinistim ? Pentru ca nu-L avem pe Hristos in noi Dar cand il avem pe Hristos in noi, totul se transforma in Paradis Hristos este totul si cu El, nu ne temem nici de om, nici de antihrist Daca ar veni acum antihrist cu aparatul cu raze laser si mi-ar spune ca vrea sa ma insemneze cu 666, eu as sta Ma vei intreba : "Dar nu este semnul lui antihrist ?" Da, dar si mii de 666 daca ar scrie pe mine cu raze laser, eu tot as primi De ce ? Pentru ca pe primii mucenici i-au dat la fiare, dar ei isi faceau semnul crucii, si fiarele se transformau in mielusei; i-au aruncat in mare, dar ei isi faceau semnul crucii si apa se transforma in pamant uscat pe care paseau; ii aruncau in foc, ei isi faceau cruce si focul se transforma in racoare Binecuvantatule, de ce traim noi astazi ? Credem in Hristos si in Crucea Sa ? De ce a venit Domnul pe pamant ? Nu pentru a ne intari atunci cand suntem slabi ? Asa sa le spui oamenilor : sa nu se teama de antihrist Suntem fii ai lui Dumnezeu si ai Bisericii" Cuvintele acestea m-au impresionat in mod deosebit si a adaugat : "Vrei sa-ti mai zic ceva ?" "Spuneti, parinte" "Cum a venit Patriarhul Dimitrie (Este vorba despre Patriarhul de la Constantinopol [n t ] ) in Atena ?" "Cu avionul" "Ei, asta-i buna stiu ca a venit cu avionul Doar n-a venit inot Cu ce document a venit ?" "Cu pasaportul" "Grecesc sau turcesc ?" "Nu stiu" "si mai faci pe inteleptul Cu pasaport turcesc si care este insemnul national al Turciei, stii ?" "Nu stiu, parinte" "Ei, aici esti prea de tot Nu stii una, nu stii cealalta; atunci ce stii ? Sa-ti spun eu care este insemnul Turciei : semiluna si stii cum a fost numita semiluna de Sfintii Parinti, dupa ce a aparut Mohamed ?" "Nu, parinte" "Ei am sa-ti iau diploma aia si-am s-o rup Ce fel de teolog mai esti ?" imi spunea toate lucrurile acestea in gluma, bineinteles K i : Ne redati convorbirea foarte frumos E ca si cum l-as vedea pe parintele Porfirie dinaintea ochilor mei A A : si eu il am dinaintea mea Se afla in inima De aceea va povestesc astfel si parintele a continuat : "Semiluna este semnul antihristului Daca semiluna este semnul antihristului, iar Patriarhul nostru il are pe pasaport (ca sa nu mai vorbim de stampilele turcesti de pe pasaport ), inseamna ca Patriarhul este antihrist ? Nu, nu, sa nu limitam atat de mult mesajul Evangheliei Hristos nu este atat de ingust la minte pe cat suntem noi Asa sa spui oamenilor : sa nu se teama nici de antihrist, nici de 666" Cuvintele acestea m-au impresionat foarte mult, domnule ioannidis, si m-au linistit De aceea, le transmit si eu mai departe semenilor mei K i : Foarte bine faceti, parinte Atanasie Cu adevarat, a existat o psihoza "duhovniceasca" Atunci cand au loc anumite evenimente cosmogonice, oamenii isi amintesc de Sfintele Scripturi si de multe ori fac interpretari exagerate Multi au transformat Sfanta Scriptura in buletin de stiri ! Odata l-am rugat sa-mi spuna un cuvant de folos Raspunsul sau a fost : "Hristos este totul", prin urmare, nu avem nici o problema Va aduceti aminte ceva din convorbirile pe care le-ati avut cu el ? A A : Mi-aduc aminte foarte multe Le-am scris pe hartie Sa va spun altceva, legat de satul meu Varul meu primar, parintele ieronim, s-a dus pentru prima oara la parintele Porfirie Cand l-a vazut, parintele Porfirie i-a facut metanie si i-a sarutat mana, pe care a tinut-o strans in mainile sale i-a luat pulsul iata ce i-a spus : "Fiule, ai 27 de ani si te cheama ieronim" "Da, parinte De unde ma cunoasteti ?" "Ei, am atatia ani si vrei sa nu te cunosc ? Te cunosc, te cunosc ia zi-mi : de unde esti ?" "De la Simonos Petra" "Ei, nu mi-ai spus nimic nou Spune-mi de unde te tragi" "Din Trikala" "Din ce sat ?" "Din Dendrohori" "A, din Dendrohori" A inchis ochii si a spus : "A, gata, vad Sa mergem putin pe drumul de intrare in sat iata, trecem de platani (cu adevarat, pana sa ajungi in sat la noi, este un alt sat cu padure de platani, pe unde trece un rau, peste care este un pod mare), iar la podul de ciment, cum intram, pe dreapta, la aproximativ 300 de metri, sunt trei copaci mari Ce fel de copaci sunt ?" "Batranii spun ca pe la acei copaci, care acum sunt foarte batrani, a trecut Sfantul Cosma Etolul, ce a adunat oamenii din toate satele din zona si le-a vorbit Au incrustat niste cruci pe copaci, care de atunci se numesc "copaci sfinti" Cand trecem pe acolo, ne facem semnul crucii" iar parintele a intrebat : "Ce cimitir este acela dintre copaci si pod ?" "Cimitirul nu este acolo, ci mai jos, la biserica veche, care este in afara satului" "Adica bisericuta aceea alba, cu pini de jur-imprejurul ei, inchinata Maicii Domnului ? Ba nu", a continuat parintele, "aceea e la intersectia de la intrare in sat" De la Oropos, parintele Porfirie vedea la Trikala, care este la 400 km distanta de Atena K i : isi trimitea acolo "televizorul" si vedea A A : Asa este Prindea totul cu antena sa duhovniceasca "Nu cimitirul acela, mai, ci celalalt, care este in capat, la rau" "Parinte, acolo este via satului Nu este nici un cimitir" "Haide, bre, chiar crezi ca ma insel ? Greseste Hristos ? Eu iti spun ce vad Acolo este un cimitir micenian" "Dar nu e nici un cimitir acolo" "Daca insisti, nu este Dar o sa vezi ca este" A inaintat si a inceput sa vada casele, zicand : "Casa aceasta este frumoasa Cealalta e si mai frumoasa Dar aceea noua ce frumoasa e !" si a inceput sa descrie casele din sat A ajuns in centrul satului, unde este o rascruce de drumuri "Hai sa nu mergem la dreapta, ci la stanga Am ajuns afara din sat Acolo este un delusor La poalele lui se afla o bisericuta Ce bisericuta este aceea ?" "A Sfantului Gheorghe" "si cine a zidit-o ?", a intrebat parintele "Matusa mea" - adica mama mea "De ce a fost ridicata ?" "Pentru ca pe locul acela a fost omorat, in 1944, un unchi de-al meu, pe care-l chema Gheorghe" iar parintele i-a spus : "Sa-i zici matusii dumitale ca nu in locul acela l-au omorat, ci la paraiasul acela mic, iar de acolo l-au tarat ca pe un porc pana unde si-a dat duhul" K i : Extraordinar A A : Cum sa nu fie, domnule Klitos, daca in 1989 povestea ce se intamplase in anul 1944 Parintele a mai spus : "L-au tarat pana acolo si a murit bietul om ca un caine" si cu adevarat, matusa mea mi-a zis mai apoi : "A, de aceea era iarba calcata de la parau, pana acolo, cu urme de sange pe ea" inainte, nu putusera sa inteleaga, desi gasisera urme Mai apoi, cand parintele ieronim s-a dus in sat, le-a spus preotilor (avem trei preoti): "Sa stiti ca un parinte mi-a spus ca jos, la vie, este un cimitir" "Povesti", a raspuns unul dintre ei Dar parintele Pavel a zis : "si totusi, acolo este un cimitir in 1955, cand Serviciul Topografic a facut impartirea pamantului, am sapat in zona aceea, unde am gasit morminte si niste oase de om Mormintele erau de doua ori mai mari ca ale noastre Am gasit inauntru si doua cani pictate" iar eu l-am intrebat : "si ce-ai facut cu toate acestea ?" "Le-am stricat" "Vai, binecuvantate, erau miceniene " in felul acesta, doresc sa va arat induhovnicirea parintelui Porfirie K i : Unul din fiii duhovnicesti ai parintelui mi-a spus ca, mergand in excursie, parintele le-a facut o radiografie arheologica a unor regiuni in care nimeni nu si-ar fi imaginat ca exista vestigii arheologice si unde, cu adevarat, s-au facut mai tarziu descoperiri A A : iata ce mi-a spus mie : "Arheologii isi inchipuie ca au gasit mari comori Dar n-au gasit nimic stii mormantul acela de la Bela veche ? Habar n-ai ce-ar gasi dac-ar sapa acolo" Acum, au inceput, cu adevarat, sapaturile si in acea regiune "Sa nu spui nimanui nimic, ca sa nu ma ia drept hot de vestigii arheologice", si radea Odata, la manastirea noastra, am avut probleme cu apa Parintele Elisei s-a dus la institutul Geologic din Atena ca sa aduca un specialist care sa cerceteze rocile, sa vada daca exista un loc bun pentru a fora, in speranta de a gasi apa S-a dus si la parintele Porfirie inainte ca parintele Elisei sa-i spuna care era problema, parintele Porfirie i-a zis : "Aveti probleme cu apa la manastire" "Cu adevarat, parinte, avem o mare problema" "Nu va nelinistiti ia sa vedem " A inchis ochii si a vazut muntele unde se afla manastirea "ia zi-mi, este o bisericuta in padure ?" "Da, parinte" "Sa mergem tot inainte 500 de metri, pana la bradul acela ars de fulger, unde incep trei drumuri Unul merge la Karies, altul spre Sfantul Filothei, si al treilea spre Dafni" "Da, parinte" "Asadar, inaintam 300 de metri spre stanga, unde sunt niste caramizi sparte; ce este acolo ?" Parintele Elisei i-a raspuns : "Este un vechi cuptor, unde a fost facuta caramida cu care a fost zidita manastirea noastra, in secolul al XiV-lea" "Daca sapati acolo, veti da de granit La 16 metri este atat de multa apa, incat s-ar putea alimenta din locul acela intreaga provincie Halkidiki Va va fi cam greu Dar hai sa mai vedem ce este prin jur Sa mergem acolo unde se invecineaza manastirile Sfantului Filothei, Simonos Petra si Sfantul Grigorie Vad un izvor cu un cap de porc Ce este acolo ?" "Este Bustum" "Bustum" e un cuvant turcesc ce inseamna "apa foarte rece" "Daca forati acolo, la 30 de metri veti gasi apa si stii de unde vine ? Din Alpi E multa apa acolo, fiule" Parintele Elisei s-a intors, am discutat despre ceea ce spusese parintele Porfirie si am hotarat sa urmam indicatiile sale Am luat un om priceput in perforarea scoartei, cu echipamentul necesar, si am urcat pe munte Cand am ajuns sus, am gasit granit in fiecare zi inaintam cu 20 de cm, iar granitul era de opt metri Ca sa ducem munca pana la capat, ar fi trebuit sa cheltuim intreg bugetul manastirii, ceea ce nu renta Ne-am dus sa incercam in celalalt loc pe care ni l-a indicat parintele si acolo am gasit granit Nu puteam inainta A fost asa cum ne-a spus parintele K i : stiu ca parintele putea chiar sa guste apa si sa vada daca era sarata ! A A : Da, am auzit si eu De asemenea, dupa moartea sa, a fost sunat de mai multi oameni, carora le-a spus la telefon : "Nu ma mai sunati Eu ma aflu acum in cer, langa Hristos" A fost, cu adevarat, un om pe care Dumnezeu l-a inzestrat cu toate darurile K i : Traia in acelasi timp si pe pamant, si in cer De aceea, in momentul in care a plecat, el nu s-a despartit de lumea de aici A A : Pentru sfinti nu exista aici si acolo Viata este unita Noi, pacatosii, ne separam viata in doua K i : Tocmai de aceea sfintii au asemenea harisme si pot infaptui lucruri peste fire A A : Hristos le ofera toate aceste daruri, pentru ca ei sunt uniti cu Dumnezeu K i : La ceea ce am spus pana acum, am mai putea adauga cateva fapte deosebite legate de parintele Porfirie ? A A : Cu siguranta O sa va povestesc felul cum s-a dus sa se calugareasca, din ce mi-a relatat el insusi iata ce-mi spunea : "Fiule, eu am fost un copil foarte sarac, iar tatal meu s-a dus in America sa munceasca Nu i-a mers bine si nu s-a mai intors in sat Aveam 18 oi si urcam sus pe munte, acolo in Evvia, de unde ma trag, ca sa le pasc Nu stiam prea multa carte Prima viata de sfant pe care am citit-o, cu multa greutate, de altfel, a fost a Sfantului ioan Colibasul, care m-a impresionat atat de mult, incat mi-am zis ca vreau si eu sa devin sfant ! si am strigat la Dumnezeu : "Doamne, Doamne, invredniceste-ma sa ma fac sfant !" Pe atunci eram de opt ani si Dumnezeu mi-a dat darul de a avea barba La zece ani aveam barba si nu aveam brici ca sa ma rad, asa ca ascuteam cutitul si o taiam cum puteam, fara sa o inmoi cu nimic Cu totii ma strigau : calugarasul nostru, calugarasul nostru, iar la varsta de 12 ani, m-am indreptat spre Sfantul Munte M-am imbarcat pe vapor fara sa am la mine nici macar o coaja de paine si fara sa spun nimic nimanui Am ajuns cu mult chin la Dafni si, dupa alte incercari, l-am gasit pe parintele ioanichie, care era un om sfant" Parintele ioanichie l-a luat langa el si l-a prezentat la vama (Desi Sfantul Munte (Athosul) se afla in Grecia, intrarea in Munte se face prin trecerea unei granite, care il desparte de restul tarii Aceasta granita a fost impusa mai ales din ratiuni bisericesti, pentru controlul accesului barbatilor si pentru interzicerea intrarii femeilor [n t ] ) ca pe nepotul sau Astfel, parintele acela a spus o minciuna salutara, fara de care Biserica nu l-ar fi avut acum pe marele parinte Porfirie, pe care il cunoastem cu totii "Dupa cateva zile - eram de 12 ani - am inceput sa citesc : A a a iar parintele mi-a spus : "Ajunge deocamdata sa citesti bine psalmii, si abia dupa aceea sa te straduiesti pentru mai mult" Cuvintele acestea m-au facut sa ma ambitionez si am ajuns sa citesc atat de bine, de parca fusesem la Universitate Ma rugam foarte mult Atunci am invatat pe de rost epistolele Sfantului ioan il iubeam foarte mult pe Sfantul ioan Cand eram copil, parintii se duceau afara, in gradina, iar eu ramaneam inauntru si gateam Lasam mancarea in oala sa fiarba si ma duceam la biserica Acolo ma asezam pe jos in asa fel incat paream mort Aveam pomenirea mortii Dupa aceea, citind epistolele Sfantul ioan, in care se spune ca iubirea scoate frica afara din suflet, mi-am zis ca nu-L iubesc cu adevarat pe Dumnezeu De atunci, relatia mea cu Dumnezeu s-a schimbat si inima mea a inceput sa arda de dor sfant Odata, parintii mei s-au dus sa slujeasca in alta parte Era Postul Mare Eu m-am dus la biserica Am ajuns acolo cu mult mai devreme, inainte sa inceapa slujba Am deschis usa si m-am asezat in una din strane, intr-un colt, si am inceput sa ma rog Putin mai tarziu, a intrat inauntru parintele Dima, care fusese candva ofiter in armata tarului Era un om masiv, de 96 de ani, dar cu un trup foarte elastic A intrat inauntru, a facut trei matanii pana la pamant, dupa care a inceput sa se roage in momentul acela, am vazut o lumina care il inconjura si m-am speriat foarte tare Parintele Dima a continuat rugaciunea cu mainile ridicate Pentru mine era prima experienta legata de lumina necreata Evlavia parintelui aceluia mi s-a transmis in inima si din ziua aceea am inceput sa plang fara incetare A fost prima data cand am simtit cu adevarat harul lui Dumnezeu si de atunci plangeam ori de cate ori voiam Aveam in mine evlavia harului sfant" K i : Dumnezeu l-a trimis Bisericii pe parintele Porfirie ca pe un dar A A : Asa este iata ce mai povestea parintele : "Dupa aceea, cand m-am imbolnavit si eram aproape sa mor de tuberculoza (pe atunci era mare saracie la Sfantul Munte), parintii m-au trimis in sat sa mananc niste lapte si niste unt, ca sa ma intremez in vremea aceea, a venit la manastire raposatul Arhiepiscop Porfirie si a vrut sa stam de vorba Ne-am dus sa ne plimbam prin padure si acolo Dumnezeu mi-a dat harisma stravederii Atunci, i-am spus : "Preasfintite, in momentul acesta, in Sinai, doi calugari tulbura apele S-au certat si au pricinuit probleme serioase" "De unde stii, fiule ?" iar eu i-am zis : "Domnul mi-a dezvaluit lucrurile acestea" " Arhiepiscopul a ramas fara grai, pentru ca i-am descris toata regiunea Sinaiului si infatisarea acelor doi calugari, spunandu-i si numele lor A doua zi, mi-a spus ca vrea sa ma faca diacon M-am dus la staret si m-au facut diacon Dupa inca o zi, m-au facut preot si duhovnic Eu nu voiam El a fost primul care s-a marturisit la mine Mi-a spus : "Fiule, Dumnezeu ti-a dat mult har Sa-l folosesti spre binele Bisericii" Astfel a fost prima mea intalnire cu harul si cu harisma stravederii" K i : Darurile pe care ni le-ati adus din cer, de la parintele Porfirie, sunt foarte frumoase, parinte Atanasie Va multumesc Dumnezeu sa va dea putere in nevointa Sa va rugati pentru noi, ca si pentru lumea intreaga A A : Ne rugam si dorim ca, prin rugaciunile parintelui Porfirie, Dumnezeu sa va daruiasca si dumneavoastra personal binecuvantare, pentru ca aduceti dinaintea poporului credincios figuri de mari personalitati ale Bisericii noastre Convorbire cu Arhimandritul Daniil Guvalis, teolog, scriitor K i : Parintele Porfirie este un capitol inepuizabil, iar experientele sale sunt fara numar in convorbirea de astazi, vom cauta sa analizam anumite laturi mai putin cunoscute ale parintelui Porfirie - acest vas al Duhului Sfant si dar minunat al lui Dumnezeu pentru noi Parintele putea sa vorbeasca pe teme legate de animale, de dieta si chiar de filologie ii era accesibil orice domeniu, pentru ca era inspirat de Duhul Sfant De unde am putea sa incepem ? D G : Voiam sa spun mai intai ca parintele avea anumite harisme rare Citim in Vechiul Testament despre Solomon, care, atunci cand a fost intrebat de Dumnezeu ce dar sa-i ofere, a raspuns ca nu vrea nici bogatii, nici slava A cerut in schimb intelepciune Dumnezeu i-a dat o asemenea intelepciune, incat nu exista lucru la care sa nu aiba un raspuns Cunostea totul despre plante, despre animale, despre starea omului si despre orice alt lucru Era pregatit sa ofere raspuns la orice Cand citesc cele scrise despre inteleptul Solomon, ma gandesc la faptul ca un dar asemanator a primit si parintele Porfirie K i : si la infatisare parca semana cu un profet al Vechiului Testament Chipul sau iradia de lumina D G : Duhul Sfant nu lucreaza numai in Biserica Crestina stim de la Apostolului Pavel ca El a vorbit prin Prooroci insa in Noul Testament, prezenta Duhului Sfant este permanenta, ceea ce nu se intampla in Vechiul Testament Asadar, Acelasi Duh Sfant, Care salasluia in Solomon, daruindu-i intelepciunea dumnezeiasca, a salasluit si in Sfintii Parinti, ca, de exemplu, in parintele Porfirie Mi-aduc aminte, de-a lungul timpului, cand vorbeam cu parintele Porfirie - fie venea vorba, fie il intrebam eu anume, sa zicem, ceva despre animale -, intotdeauna era uimitor Odata i-am spus : "Parinte, acolo unde stau, in spatele bisericii Sfintei Parascheva, am o pisica Uneori o vad cum se linge" "stii de ce se linge ?", m-a intrebat el "Sa nu crezi ca se linge ca sa fie curata si frumoasa Linsul are importanta lui Daca vei fi atent, vei observa ca de fiecare data cand se schimba timpul, se linge in alt fel isi aranjeaza parul in asa fel, incat sa intampine timpul de afara (frig sau cald) pregatita corespunzator" K i : Cat de frumos si vesel ! D G : Eu i-am spus : "Parinte, la asta nu m-am gandit Am mai observat ca pisica este foarte curata De exemplu, isi acopera murdaria" "stii de ce face astfel ? Unele animale, mai ales cele salbatice, nu vor sa-si tradeze prezenta, care ar fi dezvaluita de mirosul excrementelor lor Asadar, le acopera ca sa se apere de dusmani" K i : Lucrul acesta imi aminteste de luptatorii din Cipru contra regimului englez, din 1955-1959, care isi acopereau urmele, ca sa nu fie descoperiti de dusman D G : Da O sa va povestesc acum o intamplare La casuta unde stau, am avut pentru o perioada de timp doi caini, carora li s-a mai adaugat unul, ce era, cum se spune, maidanez Nu l-am vrut, ca sa nu spuna parintii ca adun toti cainii, si am cautat sa-l alung in fiecare seara ii lasam pe cei doi caini ai mei liberi, iar dimineata devreme ii chemam sa manance si, in timp ce ei mancau, eu ii legam Dar cu ei venea si cel de-al treilea L-am alungat de mai multe ori, dar se ducea pana mai incolo, dupa care se intorcea inapoi intampinam deja o mare problema : cum sa-l indepartez pe cel strain Doar n-aveam sa iau pietre sa arunc in animal, ca sa zica dupa aceea parintii ca omor caini intr-o zi, cand m-am dus la parintele Porfirie, i-am spus cateva chestiuni serioase, dupa care i-am cerut permisiunea sa-i povestesc si despre o tema mai "glumeata" O fi fost ea "glumeata", dar pentru mine era serioasa i-am spus cum stateau lucrurile : "A venit un al treilea caine, si nu pot sa-l alung Ce sa fac ?" "A, uite ce-o faci : poarta-te bine cu el, da-i sa manance, el o sa te iubeasca si veti deveni prieteni, iar la sfarsit o sa-l iei in masina, o sa-l duci la fabrici, dincolo de Teba si-o sa-l lasi acolo" si astfel s-a rezolvat problema La inceput, cand am vrut sa ma port bine cu el, a reactionat destul de violent, dar incet-incet am devenit prieteni Dupa aceea, l-am pus in masina, l-am dus la 20 km distanta si l-am lasat acolo K i : N-a mai venit inapoi ? D G : Unde sa se mai intoarca A gasit in locul acela alti prieteni si nu s-a mai gandit la noi K i : Se stie ca Parintii au mult umor, iar parintele Porfirie se distingea in mod deosebit prin acest fapt Putea sa se ocupe de cele mai neinsemnate probleme Avea intelepciunea aceasta D G : De asemenea, atunci cand era vorba despre sanatate sau dieta, spunea lucruri frumoase si pline de intelepciune K i : Sa auzim cateva dintre acestea, parinte Daniil D G : Spre exemplu, zicea ca, atunci cand omul ia masa de pranz, e bine sa nu bea apa imediat, ci abia dupa trei ore, pentru ca altfel, sucurile gastrice nu pot digera cum trebuie hrana Pentru o perioada, a consumat el insusi morcov cu orez sau praz cu orez, in care predomina morcovul, respectiv prazul De ce manca astfel ? Pentru ca statea multe ore nemiscat, iar acest fel de mancare ajuta intestinele sa functioneze Zicea : "Trebuie sa mancam sfecla rosie" K i : Manca sfecla rosie ? D G : Chiar multa intotdeauna punea uleiul si lamaia la sfarsit Nu voia ca uleiul sa fiarba, pentru ca sa nu-si piarda puterea K i : V-a zis de ce manca sfecla rosie ? D G : Pentru ca are un efect binefacator asupra sangelui De asemenea, odata, mi-a spus unde pot gasi sfecla rosie si ca sfecla alba contine o substanta unica, ce ii facea foarte bine la sanatate K i : De la noi cerea mereu roscove, iar noi ii trimiteam; cred ca pentru sange D G : Da K i : De multe ori manca roscovele cu sfecla rosie D G : Toate observatiile sale erau in conformitate cu regulile de sanatate Spunea ca seara nu trebuie sa mancam cu cateva ore inainte de culcare, ca sa nu adormim cu stomacul plin Mai zicea sa nu inchidem niciodata usile si ferestrele cand dormim imi aduc aminte ca m-am dus odata la el cu cineva care avea o anumita pozitie in societate si o anumita educatie Cu harisma sa, parintele si-a dat seama ca omul acela dormea cu geamurile si usile incuiate i-a explicat ca trebuie sa le lase intredeschise, pentru ca in camera se respira, iar aerul respirat trebuie inlocuit cu altul proaspat Dadea foarte multe sfaturi bune in privinta sanatatii K i : Parinte Daniil, hai sa vedem lucrurile mai de aproape Multi se vor intreba, probabil, cum se poate ca parintele, care avea ca scop indreptarea sufletelor pe drumul mantuirii, sa se fi ocupat de subiecte atat de marunte, ca, de exemplu, ce mananca oamenii, daca tin fereastra deschisa etc As dori sa comenta putin acest aspect D G : Da Aceste teme au legatura cu cele duhovnicesti Odata, parintele s-a dus intr-un sat din Evvia, unde a stat o vreme Oamenilor de acolo le-a spus sa planteze meri, piersici si caisi, indicandu-le cum anume sa-i ingrijeasca Unii l-au intrebat de ce se ocupa cu asemenea lucruri, cand ar trebui sa-si vada de problemele bisericesti Dar el le-a raspuns ca si acestea sunt probleme ale Bisericii Pentru ca, daca vecinul tau sadeste caisi si piersici si tu nu sadesti, il fortezi pe copilul tau sa devina un hot Asadar, lucrurile marunte ale vietii sunt strans legate de cele duhovnicesti Acesta este duhul ortodox Ortodoxia nu inseamna monofizism Monofizismul este o erezie Ce inseamna monofizism ? Ca omul sa se ocupe numai cu cele ceresti si duhovnicesti in Ortodoxie exista un echilibru La fel cum la Hristos, intre firea dumnezeiasca si cea omeneasca este un echilibru perfect K i : in firea teantropica D G : La noi nu exista monofizism De aceea, vedeti ca Biserica se roaga pentru casa, atunci cand se pune temelia ei, pentru cei care arunca navodul in mare, pentru cei care sapa fantani, pentru ciobani, pentru cei care cultiva via si asa mai departe Asadar, spiritul caii drepte pastreaza echilibrul intre cele ceresti si cele omenesti De altfel, asa spune si dogma din Calcedonia : firea omeneasca si cea dumnezeiasca sunt impreuna, neschimbat si neamestecat K i : Este bine ca ne-ati oferit explicatia dogmatica a acestui fapt Sa vedem in continuare si alte cuvinte de folos ale parintelui Porfirie, legate de viata de zi cu zi D G : De multe ori se ducea undeva si isi dadea seama exact cum bateau vanturile in regiunea aceea Spunea : "Din partea aceasta vin vanturile" stia daca locul era curat, sau ce fel de vant batea acolo, daca era umezeala, ce curente subterane erau in regiune, ce izvoare Asadar, in orice zona s-ar fi aflat, stia totul, ca un meteorolog si un geolog De multe ori, spunea niste lucruri, de ramaneai mut Odata, ne-am dus la o stana de langa Teba Pe drum, erau munti si vai La un moment dat, ne-a spus : "Uite, exact in locul acela este o apa subterana" K i : Vedea lucrurile acestea cu ochii duhovnicesti D G : De multe ori, cand se intampla sa ne ocupam de anumite texte bisericesti sau cand venea la el vreun filolog, era sclipitor si in probleme legate de filologie K i : Va aduceti aminte un asemenea moment ? D G : imi amintesc ca aveam dinainte un dictionar mare de greaca veche, bizantina si neogreaca, iar cand citeam vreun imn si gaseam un cuvant greu, de exemplu "anafis, ne uitam in dictionar si gaseam : "anafis" - "cel pe care nu-l poti ajunge prinde" iar cand veneau pe la el filologi, le punea asemenea intrebari si ii punea intr-o pozitie dificila ! K i : si facuse numai patru clase D G : Da, dar in el salasluia Duhul Sfant Mai inainte, cand am vorbit de animale, am uitat sa vorbesc si de interesul sau pentru plante K i : Da Este foarte interesant, pentru ca plantele alcatuiesc o lume aparte, cu totul rafinata D G : Pentru ca a crescut la Sfantul ioan - un sat din Evvia, unde oamenii se ocupau mai ales cu pamantul - putea sa dea sfaturi foarte bune agricultorilor il impresionau mai ales plantele aromate S-a ocupat destula vreme cu astfel de plante si, unde auzea de vreo specie deosebita, se ducea sa o caute Sau, daca nu era din Grecia, cerea sa i se trimita K i : Plantele aromate au o semnificatie deosebita Mir varsat este numele tau (Cantarea Cantarilor 1, 2 [n t ] ) Asadar, ele au legatura directa cu parcursul duhovnicesc al omului D G : Da, pentru ca aroma simbolizeaza harismele Duhului Sfant K i : Asa este D G : in sfantul mir sunt 40-50 de substante aromatice, daca nu mai multe in Vechiul Testament, Moise a facut mir, cu care l-a uns pe Aaron, ce a devenit astfel primul preot K i : si inainte de ingroparea Domnului, Trupul i-a fost uns cu mir iar unii dintre ucenici au fost nemultumiti de costul mirului D G : isi construise singur, dupa propria inspiratie, un recipient in care tinea parfumul unei plante aromate din Sumatra Era impresionant Dovedea o mare intelepciune in orice Odata i-am spus : "Parinte, dinaintea sfintiei tale, ma pierd cu totul Ne descoperi toate tainele cerului si ale pamantului" K i : Cum a reactionat la aceste cuvinte ? D G : Cateodata, reactiona ca un copil mic si zambea Era un prunc dupa Hristos Sa spunem cateva lucruri si despre intelepciunea pedagogica pe care o avea ? K i : Desigur, pentru ca si aceasta este o tema foarte importanta D G : Mi-aduc aminte ca odata a venit la mine cineva si mi-a cerut un sfat in legatura cu o anumita ocupatie de-a sa, pe care nu stia daca sa o continue sau nu Era vorba de sport Mie mi se parea ca nu era un lucru tocmai bun pentru dezvoltarea duhovniceasca, dar parintele mi-a spus : "Nu, nu-l opri Nu acum Lasa-l sa se maturizeze" De fiecare data cand dadea un sfat, facea o observatie sau mustra pe cineva, vedea mai intai in ce masura omul acela era in stare sa recepteze si sa aplice ceea ce i se spunea K i : Pe fiecare in parte il aborda in mod diferit, cu multa intelepciune si discernamant D G : Sa zicem ca observa la mine un punct unde trebuia sa ma corectez Dar intelegea ca, daca mi-ar fi zis in momentul acela, nu aveam sa suport Asa ca astepta momentul potrivit Cand iti spunea ceva ce urma sa ti se intample sau iti dadea vreun sfat, stia daca aveai sa accepti lucrul acela sau nu, fapt deosebit de important K i : Asa este D G : De exemplu, putem spune cuiva : "Fa asta" Dar nu stim daca omul in cauza este dispus in ceasul acela sa faca ascultare, si de aici incep sa se iste probleme K i : stia sa dea corect medicamentele sufletesti Avea un discernamant mai presus de puterea noastra de intelegere D G : imi aduc aminte ca odata voia sa-mi spuna sa fiu atent intr-o anumita chestiune A ales un moment atat de sfant, incat mi-a fost imposibil sa ma opun Era duminica, dupa sfanta Liturghie, iar eu ii adusesem sfintele Taine sa se impartaseasca, pentru ca nu putuse veni la biserica Dupa ce s-a impartasit si a rostit si cateva rugaciuni de multumire, imediat mi-a facut observatia cu pricina K i : Prin urmare, erati obligat sa-l ascultati D G : in sinea mea m-am opus, zicand ca ceea ce-mi spusese nu era drept, dar momentul era atat de sfant, incat am primit vorbele lui, care pana la urma s-au dovedit extraordinar de folositoare Cateodata, omul se agata atat de mult de anumite situatii, incat este foarte greu sa-l desprinzi de ele Parintele Porfirie isi dadea seama daca in spatele lor se ascundea vreun pericol K i : Parinte Daniil, ne-ati spus ca parintele Porfirie primea sfanta impartasanie din mainile sfintiei voastre Povestiti-ne cum erau acele momente ? D G : Erau clipe ceresti Odata mi-a dat de inteles ca simtea ceea ce crestinii simt foarte rar in asemenea imprejurari imi aduc aminte ca si eu m-am simtit asa odata, cand Liturghia se desfasurase intr-un loc foarte sfant Am primit sfanta impartasanie din mana unui arhiereu si atunci am simtit o mireasma dumnezeiasca Mi se pare ca parintele Porfirie simtea lucrul acesta de fiecare data Uneori, la spovedanie, oamenii imi spun ca atunci cand se apropie de sfanta impartasanie simt ca biserica se umple de un miros venit din cealalta lume si se poate ca oamenii din jur sa nu simta nimic imi aduc aminte ca atunci cand se impartasea, lua sfantul Potir cu mainile sale, il tinea strans si intona foarte rar si clar cuvintele vreunui tropar Era un moment de neuitat si foarte emotionant K i : Clipe tainice Ce altceva putem sa mai spunem despre parintele Porfirie ? Vad ca aveti resurse inepuizabile D G : Sa vorbim putin si despre cunoasterea teologica pe care o avea K i : Neaparat D G : De multe ori, spunea anumite lucruri foarte profunde Credeai ca tocmai ai citit din Sfantul Grigorie Palama in testamentul sau a scris ceva ce multi au considerat ca este o greseala Zicea ca trebuie sa incercam sa intram in Biserica nezidita a lui Hristos Sa va explic cam ce a vrut sa spuna prin aceasta : intr-un oras sunt, de exemplu, o mie de crestini si se poate ca in Biserica nezidita sa fie doar cativa, care s-au curatit de patimi, iar in ei salasluieste Duhul Sfant si pentru ca Duhul Sfant este nezidit, se creeaza o stare nezidita K i : Este ceea ce Apostolul Pavel numeste nefacut de mana (ii Cor 5, 1 [n t ] )? D G : Nezidit, nefacut de mana e acelasi lucru Se poate, mai ales in cazul isihastilor, ca ei sa primeasca darul Duhului Sfant si, daca sunt in stare sa comunice cu Dumnezeu, ajung sa traiasca experienta nemarginirii Ei pot simti la un moment dat ca se afla in afara timpului si a spatiului, in imparatia nezidita a lui Dumnezeu Trebuie facuta o analiza teologica profunda pentru a intelege ce a vrut sa spuna parintele Porfirie K i : Cat de impresionant ! Parintele ne-a aratat, practic, drumul pe care sa-l urmam D G : Asa este Atunci cand omul se curata de pacate, in el salasluieste Duhul Sfant Duhul Sfant este nezidit, iar cei care sunt partasi nezidirii devin intr-un fel neziditi Astfel se creeaza Biserica nezidita a lui Hristos Desigur, toate acestea sunt intelesuri profunde Este taina lui Melchisedec Oamenii curatiti de pacate se simt fara inceput, fara sfarsit, in afara timpului si a spatiului K i : Ceea ce ne-ati spus pana acum este foarte important Ati putea sa mai detaliati ? D G : Pe anumiti oameni, parintele i-a indrumat asupra felului cum sa practice rugaciunea inimii Le spunea ca, prin aceasta rugaciune, omul poate sa-si puna ordine in ganduri, iar cand reuseste lucrul acesta, practic traieste in afara timpului Desigur, pentru a inainta pe aceasta cale, omul trebuie sa aiba alaturi de el un parinte inzestrat cu harisma stravederii, pentru ca, altfel, poate cadea foarte usor in ratacire K i : Diavolul poarta cu noi razboiul nevazut D G : in toate problemele legate de cele inalte, de impartasirea din harul sfant, parintele era indrumator neinselat "ia aminte, ca aici esti in primejdie Trebuie s-o iei pe alt drum Asa trebuie sa-ti concentrezi gandul, asa sa spui rugaciunea; trebuie sa existe si virtute Daca nu ai in tine bunatate, daca nu ai dragoste, rabdare si blandete, oricat te-ai lupta sa te concentrezi si sa spui rugaciunea, n-o sa iasa nimic Trebuie sa te vada Dumnezeu ca esti intr-o stare duhovniceasca buna, ca sa iti binecuvanteze stradaniile" K i : si sa vina la tine D G : si sa vina la tine Lucrurile nu sunt cum pretind penticostalii, care spun, nici mai mult, nici mai putin, ca e musai ca Dumnezeu sa coboare la intalnirea lor, ca sa le dea vorbirea in limbi, profetii si altele Duhul Sfant lucreaza unde si cum vrea El K i : Parinte Daniil, va multumesc foarte mult pentru aceasta marturie Ne-ati spus, cu adevarat, lucruri uimitoare Chiar daca la inceput am vorbit despre aspecte simple, spre sfarsit ne-ati purtat prin ceruri, acolo unde ar trebui sa ajungem cu totii Ne-ati oferit o imagine a felului cum parintele Porfirie putea sa traiasca in acelasi timp si pe pamant si in cer, din care nadajduim sa invatam si sa ne folosim cu adevarat D G : Fie ca rugaciunile sale dinaintea Domnului sa ne insoteasca mereu PaRiNTELE FiLOTHEi ZERVAKOS Convorbire cu Mitropolitul Muntenegrului Amfilohie Radovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad K i : Cugetati cele de sus, nu cele de pe pamant, ne indeamna Apostolul neamurilor in Epistola sa catre Coloseni Caci voi ati murit si viata voastra este ascunsa cu Hristos intru Dumnezeu iar cand Hristos, Care este viata voastra, Se va arata, atunci si voi, impreuna cu El, va veti arata intru slava (Col 3, 2-4 [n t ] ) Aceste cuvinte imi vin in minte, pomenindu-i pe Sfintii Parinti, despre care Dumnezeu ne-a invrednicit pe noi, nevrednicii, sa vorbim si sa scriem, spre slava Celui de Sus O alta mare personalitate duhovniceasca a secolului nostru a fost si Arhimandritul Filothei Zervakos, categumen la Manastirea chinoviala izvorul Tamaduirii, din Longovarda, insula Paros in legatura cu parintele Zervakos, avem o scurta, dar importanta marturie a preasfintiei sale Amfilohie Radovici, Mitropolitului Muntenegrului A R : Parintele Filothei a fost un om deosebit si un mare duhovnic M-am dus la el, la manastirea pe care a ridicat-o in Longovarda, in insula Paros isi pregatise mormantul chiar in camera sa De o parte a camerei era patul, iar de cealalta, mormantul L-am intrebat de ce isi facuse mormantul, iar el mi-a raspuns : - Toata viata mea am incercat sa nu fiu povara nimanui Acum, ca am imbatranit, nu stiu cand ma va lua Dumnezeu De aceea mi-am facut singur mormantul, ca sa fiu pus din pat direct in mormant Daca as sti ora mortii mele, nu m-as mai aseza in pat, ci in mormant, ca sa nu le mai fac greutati celor care vor ramane in urma mea K i : Lucrurile pe care le auzim sunt deosebit de importante A R : Fara indoiala Sfantul cere multe de la el insusi, dar nu cere nimic de la altii K i : Ei cer mila numai de la Dumnezeu, pe cand noi cerem unul de la altul, in loc sa oferim A R : intocmai Oamenii acestia nu cer nimic Numai ofera K i : Tocmai de aceea, ar trebui si noi, pe tot parcursul vietii noastre, sa ne luptam, fiecare dupa puterea sa, desigur, ca sa fim asa cum spune Sfantul Apostol Pavel in Epistola catre Efeseni : Sunteti impreuna cetateni cu sfintii si casnici ai lui Dumnezeu, ziditi fiind pe temelia apostolilor si a proorocilor, piatra cea din capul unghiului fiind insusi iisus Hristos (Efeseni 2, 19-20 [n t ] ) A R : Odata m-am spovedit la parintele Filothei Zervakos si i-am marturisit un gand pe care il aveam M-a impresionat foarte mult felul duhovnicesc in care a abordat problema Mi-a spus : - Frate Amfilohie, semenul nostru este chipul lui Dumnezeu Este ingaduit sa pacatuim impotriva chipului lui Dumnezeu fie si cu gandul ? K i : Extraordinar A R : Da Niciodata nu m-as fi gandit sa abordez in felul acesta un gand pacatos impotriva cuiva imi amintesc si de ceea ce spunea parintele Justin Popovici : "La celalalt sa te duci cu pasi de porumbel Asadar, sa te apropii de el in mod delicat si cu blandete, pentru ca semenul tau are si el fricile si supararile sale Are si asa destula greutate pe suflet, ca sa-i mai adaugi si tu" K i : Ca Duhul Sfant care a venit in chip de porumbel A R : intocmai K i : in Evanghelia dupa Luca, Domnul le-a spus ucenicilor Sai : iata, Eu va trimit pe voi ca pe niste oi in mijlocul lupilor; fiti dar intelepti ca serpii si nevinovati ca porumbeii (Matei 10, 16 [n t ] ) A R : Cand ma aflam in Atena, prietenul si sprijinul meu duhovnicesc era parintele Epifanie Theodoropoulos, la care ma spovedeam S-a dus la el si parintele Filothei, cand era deja foarte batran, si a vorbit oamenilor din biserica, dupa Liturghie Cuvintele sale izvorau ca apa dintr-un izvor linistit Simteai ca ceea ce spunea nu provenea din gand, ci din suflet Cand l-am vazut in Longovarda, la sarbatoarea Tuturor Sfintilor, in timp ce ne vorbea, l-am simtit ca pe un patriarh al insulei De atunci si pana acum, de fiecare data cand ma gandesc la el, am dinaintea ochilor imaginea patriarhului insulei Paros K i : Ce imagine frumoasa ! A fost, cu adevarat, patriarhul Parosului Doar a salvat de la moarte atatia oameni in Paros, oamenii au inca viu in minte acest fapt, care a fost pentru ei un motiv in plus sa-l considere pe parintele Filothei un om sfant iata cum s-au desfasurat lucrurile : in timpul ocupatiei germane din Grecia, luptatorii din Rezistenta au omorat pe cineva in Paros Administratorul german al Cicladelor (Grup de insule din care face parte si Parosul [n t ] ), care s-a dus in Paros sa faca investigatii, a ordonat sa fie alesi o suta cincizeci de tineri, mai ales, care sa fie executati si, cu adevarat, au fost adunati o suta cincizeci de oameni Faptul era cu atat mai tragic, cu cat misiunea de a-i alege pe tineri fusese incredintata celor care erau in fruntea comunitatilor Sa ne gandim la pozitia unui primar care trebuia sa aleaga dintre oamenii din satul sau pe cei ce urmau sa fie omorati de germani A fost nevoie sa se traga la sorti Asadar, au fost adunati cei o suta cincizeci, care au fost intemnitati de germani, asteptandu-si peste cateva zile moartea Desigur, s-au ridicat cu totii - autoritatile, primarul, Biserica - sa-l roage pe administratorul german sa renunte la executie Dar acesta era de neinduplecat Atunci s-au dus la parintele Filothei, care avea multi fii duhovnicesti printre cei destinati mortii Parintele Filothei l-a chemat pe administratorul german in vizita la manastirea sa Germanul s-a dus acolo cu escorta Au mancat cu totii laolalta, au discutat despre monahism si despre multe alte lucruri Cand germanul a inceput sa se inmoaie oarecum, parintele Zervakos i-a spus : "stiti, noi, ortodocsii, obisnuim ca atunci cand avem vreun oaspete la manastire sa ne ducem in biserica si sa ne rugam pentru sanatatea lui si a familiei sale Daca vreti, dati-mi numele membrilor familiei dvs din Germania, ca sa ne rugam pentru ei" Germanul i-a dat numele si, cu adevarat, au mers in biserica si s-au rugat Germanul a iesit din biserica pe ganduri, iar cand era pe punctul de a pleca, s-a intors si a spus : "Vreau sa va rasplatesc pentru grija pe care ati avut-o fata de noi Cereti-mi, asadar, ceva, iar eu o sa va implinesc dorinta Dar cererea sa nu fie legata de eliberarea prizonierilor Acestia vor fi omorati O sa implinesc orice altceva imi veti solicita" Atunci, parintele Zervakos a spus : "inainte de a va cere ceva, vreau sa-mi dati cuvantul dvs de ostas ca veti face ceea ce va voi spune" "Aveti cuvantul meu de onoare", a raspuns germanul "Vreau sa ma luati si pe mine intre cei o suta cincizeci si sa ma executati primul" Germanul s-a pomenit dintr-odata in fata unei dileme Se legase prin cuvantul sau de onoare, asa ca trebuia fie sa-l omoare si pe parintele Filothei, fie sa renunte la executie, pentru ca practic, indirect, asta ceruse parintele Astfel, germanul s-a vazut nevoit sa semneze actul de eliberare a celor o suta cincizeci de oameni De fiecare data cand imi aduc aminte de aceasta intamplare, ma cutremur, caci parintele Filothei Zervakos a fost pastorul cel adevarat, despre care vorbeste Evanghelia, ce isi jertfeste sufletul pentru oile sale Ziua eliberarii celor o suta cincizeci este sarbatorita si astazi in Paros Oamenii aceia traiesc si in prezent, au familii, nepoti, stranepoti, dar n-au uitat niciodata ca isi datoreaza viata si fericirea parintelui Filothei Zervakos, care, cu adevarat, si-a pus viata in joc pentru turma sa Ca o concluzie, as dori sa spun, pentru cei care nu stiu, faptul ca parintele Filothei a fost unul din cei mai mari scriitori bisericesti din secolul nostru A scris carti foarte frumoase, pe care se merita sa le citim, pentru ca sunt, cu adevarat, de suflet folositoare (Prezentam, in continuare, un fragment din exceptionala carte a parintelui Filothei Zervakos Calatorul - drumul de la patria pamanteasca la ierusalimul ceresc : "La vreme de ispita, de tristete, de primejdie si de suparare, sa alergi la Dumnezeu prin rugaciune si sa-i ceri ajutorul Poti sa ceri mijlocirea dinaintea lui Dumnezeu a Doamnei Nascatoare de Dumnezeu si a tuturor sfintilor, caci acestia au indrazneala catre Cel Preainalt si pot sa te ajute Dar si fratii si prietenii duhovnicesti pot sa te mangaie si sa te ajute la vreme de ispita si de tristete Ca sa intelegi mai bine, iti aduc dinainte cuvintele inteleptului Sirah, care spunea : Daca vrei sa-ti faci un prieten, fa-l punandu-l la incercare; prietenul credincios este leacul vietii (Susana 6, 7; 16 - n t ) in lucrarea iubirii, urmeaza-i pe sfinti si pe insusi Hristos, Care nu a venit in lume sa fie slujit, ci ca sa slujeasca, Care a primit sa spele picioarele ucenicilor Sai, adica ale creaturilor Sale, Care este invatatorul si ziditorul a toate !!! Urmeaza-L pe drumetul ceresc si asa cum El ii cerceteaza pe bolnavi si se ingrijeste de ei, la fel si tu sa-i iubesti pe toti oamenii, mai ales pe cei saraci si nefericiti, care nu pot sa mearga la doctori, nici sa-si cumpere medicamente, nici sa manance cum trebuie Mai ales pe acestia sa-i cercetezi, sa-i mangai si sa-i ajuti cu ceva daca poti Daca nu poti, ajuta-i duhovniceste, prin cuvinte de folos indeamna-i asadar sa aiba curaj, credinta, nadejde, demnitate si rabdare in tristeti si boli, ca sa dobandeasca multa rasplata in ceruri Sa-i indemni sa se marturiseasca, sa se impartaseasca cu sfintele Taine, sa-si aduca aminte de iad si de moarte Omul este facut din doua substante : din trupul material si stricacios si din sufletul imaterial si nestricacios; trupul are nevoie de ajutor material, pe cand sufletul, de ajutor duhovnicesc Pe cat de diferit este trupul de suflet, pe atat este si ajutorul material de cel duhovnicesc Gandeste-te, dar, fiule, ce lucru important este milostenia, pe care Domnul a fericit-o, spunand : Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui (Matei 5, 7 - n t ) La cea de-a doua Sa venire, Domnul va spune celor drepti, dar mai ales celor milostivi : "Milostenia pe care ati facut-o fratilor Mei saraci, Mie Mi-ati facut-o Toti binele pe care l-ati facut lor, Mie Mi l-ati facut" " Daca vrei, iubite drumet, sa te cureti de pacate, sa mergi fara impiedicare pe calea cea stramta, ca sa ajungi in imparatia Cerurilor Daca vrei sa te apropii de Dumnezeu si sa fii asemenea Lui, nu inceta sa faci milostenie materiala, daca esti bogat, si duhovniceasca, daca nu esti bogat Talantul pe care l-ai primit de la Dumnezeu, cauta sa-l inmultesti, prin iubire si milostenie [n a ] ) Convorbire cu Stylianos Kementzetzidis, teolog, scriitor K i : A vorbi despre marii Parinti ai Bisericii este de foarte multe ori un lucru nepotrivit, pentru ca nu avem puterea sa ne ridicam la inaltimea sfinteniei acestor oameni, pe cand prin tacere si printr-o viata sfanta putem trai mai intens apropierea de ei Dar pentru ca este nevoie sa oferim marturia lui Dumnezeu in lume, vom incerca sa-i prezentam pe acesti ingeri pamanteni dupa puterile noastre in continuare, vom vorbi despre parintele Filothei Zervakos Domnule Kementzetzidis, sa vorbim despre experientele dumneavoastra legate de acest parinte al Bisericii noastre S K : iubite domnule ionnidis, pentru a se discuta cu vrednicie despre oamenii sfintiti, trebuie ca cei ce vorbesc sa fie ca ei sau mai presus decat ei, lucru care nu este valabil in cazul nostru De aceea, voi prezenta doar cateva crampeie din cei 20 de ani, cat timp Dumnezeu m-a invrednicit sa il stiu pe parintele Filothei Era in anul 1960, cand un om m-a intrebat : "il stii pe parintele Filothei ?" "Nu Cine este si unde se afla ?" "in Paros Este un sfant contemporan Sta acasa la mine si o sa-ti platesc eu cheltuielile de drum ca sa mergi sa-l vezi" si cu adevarat, pentru ca eram elev, mi-a suportat cheltuielile si m-am dus la parintele de Paste De atunci, viata mi s-a schimbat si pot sa spun ca, daca astazi traiesc, se datoreaza rugaciunilor acestui om sfant, pentru ca am suferit de o boala grea Pentru cei care nu stiu, parintele s-a nascut in anul 1884, intr-un sat din Laconia, din parinti evlaviosi De mic copil, a aratat inclinatie spre cele sfinte, care se manifesta mai ales in privinta cultului Bisericii si a lecturilor din Vietile Sfintilor, de unde a luat exemple, pe care le-a urmat apoi pe drumul spre desavarsire A facut minuni inca de mic Multe din acestea au fost prezentate in trei volume, care circula si astazi Ne vom opri asupra momentului in care Dumnezeu i-a calauzit pasii catre Sfantul Nectarie, facatorul de minuni Parintele Filothei s-a spovedit la el si i-a dezvaluit dorul inimii sale ca, dupa implinirea obligatiilor militare, sa se dedice lui Dumnezeu prin viata monahala "Ai ales calea monahismului", a spus Sfantul Nectarie "Dar unde vrei sa mergi ?" "La Sfantul Munte" "Nu, sa nu te duci acolo Vrand-nevrand, o sa ajungi la Manastirea izvorul Tamaduirii, din Longovarda Acolo este voia lui Dumnezeu sa te duci iar daca nu asculti, nici macar n-o sa te faci calugar" Parintele Filothei nu a ascultat si s-a indreptat catre Sfantul Munte, dar l-au prins turcii in Salonic si l-au arestat ca persoana suspecta K i : Era inainte de 1912 S K : Da in 1906 L-au dus sa fie executat pentru ca protestase, zicand ca are toate actele necesare si ca trebuie sa i se permita sa mearga mai departe inseta sa-L marturiseasca pe Hristos in vreme ce era dus de ofiteri si de soldati (in jur de 20-30 de oameni) ca sa fie executat, si-a facut aparitia un calaret, care avea in jurul sau o escorta Omul acela s-a oprit, i-a biciuit pe ofiteri si i-a mustrat, apoi le-a dat cativa soldati albanezi si le-a spus : "Pe acesta sa-l duceti pe vasul Mykali, ca sa plece in Grecia" (pe atunci, granita de nord a Greciei era Larisa) Parintele Filothei nu stia cine era acel om Pe drum, i-a intrebat pe soldatii care-l insoteau : "Cine era omul acela ?" iar ei i-au raspuns : "Pasa" A ajuns in Grecia, iar dupa doi ani, l-au arestat din nou ca suspect De aceasta data, l-au dus in Turnul Alb - locul unde oamenii erau intemnitati si omorati in inchisoare, l-a intrebat pe un tanar ce era pe acolo : "De ce ne-au adus aici ? Eu n-am facut nimic" "Nu intreba Cine ajunge aici, este decapitat" "Dar eu vreau sa-L slujesc pe Dumnezeu" "Vrei ? Atunci, urmeaza-ma si nu te teme" A scos o foarfeca si l-a eliberat cu ea din lanturi Cand turcii s-au repezit asupra lui sa-l prinda, parintele i-a strigat tanarului aceluia : "Nu ma lasa !" iar el i-a impins pe gardieni, de au cazut la pamant Dupa aceea, tanarul l-a bagat intr-un vapor mic, apoi intr-unul mare si, astfel, a disparut Pe drum, nu i-a oprit nimeni Parintele spunea : "Ma rugam sa aflu cine fusese binefacatorul meu Dupa aceea, m-am dus din nou spre Sfantul Munte si l-a intalnit pe aghiotantul Pasei Acesta mi-a zis : "Hai sa te duc la Pasa" " Pasa i-a povestit ca l-a vazut de doua ori pe Sfantul Dimitrie, care l-a trezit si l-a amenintat, spunandu-i : "Du-te repede in cutare loc, unde se afla cutare om, care este protejatul meu Du-te si il scapa" A doua oara, fusese insusi Sfantul Dimitrie, caci parintele Filothei a fost de fata cand se faceau sapaturile sub biserica Sfantului din Salonic, si au gasit o icoana pe care se vedea acelasi chip cu al tanarului care il salvase din Turnul Alb Pana in 1970, parintele Filothei a fost cu regularitate la Biserica Sfantul Dimitrie din Salonic in ziua praznicului Sfantului, drept multumire fata de binefacatorul sau si, dupa ce a devenit calugar, a fost cu adevarat protejat de Dumnezeu, de Maica Domnului si de multi sfinti K i : Ce s-a intamplat in cele din urma ? A ajuns la Sfantul Munte ? S K : Nu S-a intors fara sa vrea, in 1907 in 1912 s-a calugarit, apoi a devenit cleric, dupa care, din 1930 pana in 1980, a fost staret al faimoasei manastiri din Longovarda, dar si ctitor al altor manastiri si biserici si un mare duhovnic, tamaduitor al sufletelor Aducea aminte de parintii colibasi si de marii sfinti ai vietii monahale K i : Domnule Kementzetzidis, ne-am putea opri asupra catorva dintre harismele sale ? in ce fel a fost inzestrat de Dumnezeu parintele Filothei ? S K : Sa ne referim numai la cateva dintre aspectele legate de acest subiect Odata m-am dus la el si i-am spus : "Am in sufletul meu un dor, care ma trage sa ma duc in oraselul Sidirokastro, sa ridic acolo o biserica cu hramul Sfantului Nectarie, dar nu am bani Pe de alta parte, parintele Haralamb imi spune sa stau sa studiez " Parintele Filothei s-a gandit putin, dupa care mi-a raspuns : "Este voia lui Dumnezeu O sa se intample asta si asta, or sa te prigoneasca, or sa te poarte prin inchisori, dar nu te descuraja Sa ai smerenie, o viata curata si lepadare de sine, iar Dumnezeu te va apara, prin Sfantul Nectarie Banii sunt in mainile credinciosilor si Dumnezeu ti-i va trimite cand va fi cazul, cati vei avea nevoie Eu nu am sa-ti dau decat 100 de drahme si binecuvantarea mea" Am luat banii si m-am dus la Sidirokastro in sapte luni, a fost infiintata Asociatia Sfantul Nectarie, s-a editat revista Sfantul Nectarie, a fost ridicat orfelinatul pentru 25 de copii si s-a gasit teren de constructie pentru biserica mareata care s-a zidit mai apoi, unde s-a infiintat si un azil de batrani Sa fi curs bani dintr-un izvor, si tot nu s-ar fi putut implini toate acestea in sapte luni si totusi, s-au facut La inaugurare, a venit si parintele Filothei (de altfel, a trecut pe acolo de multe ori), s-au savarsit multe minuni si am inteles ca parintele nu spusese acele vorbe numai asa, ca sa ma incurajeze, ci in urma indemnului de sus Cu adevarat, toate greutatile care s-au ivit pe parcurs au fost depasite, si mai ales una dintre ele, in urma careia urma sa fiu bagat la inchisoare, dar Sfantul Nectarie s-a aratat in persoana prefectului, i-a spus care era adevarul si au intrat la inchisoare cei care ma calomniasera Am fost, cu adevarat, sprijiniti de Dumnezeu si de poporul acestuia Una la mana Doi la mana - s-a mai intamplat un lucru la fel de important Calatoream de la Salonic spre Peloponez Parintele avea obiceiul binecuvantat sa cante psalmi, sa povesteasca fapte minunate si sa se roage Toate acestea erau placute, iar parintele nu obosea pe nimeni si nu voia sa ii indeparteze pe oameni din jurul sau Cand tocmai trecusem de Larisa, s-a intors catre mine si mi-a spus : "intr-o zi, vei fi editor de carti de suflet folositoare, cum e Schinas din Volos Prin cartile cele bune, multi sunt ziditi sufleteste si indreptati pe calea evlaviei" Atunci nu i-am dat importanta Dar pana astazi, cu ajutorul lui Dumnezeu, am publicat deja o suta de scrieri patristice, sub sigla Stupul ortodox Mai sunt destule lucruri legate de persoana mea, dar care nu pot fi spuse O sa va povestesc in schimb inca ceva privitor la subiectul nostru Pe 8 mai 1979 eram impreuna cu parintele si cu un student din America, pe nume Nicolae La un moment dat, tanarul acela l-a intrebat pe parintele : "Parinte, am binecuvantarea sfintiei voastre sa scriu cate ceva din cele ce vad si aud aici ?" "Tot ce e al meu este nisip si paie Ce e al Parintilor Bisericii este margaritar" Tanarul tot insista, iar parintele i-a spus : "Daca vei gasi ceva bun, sa scrii, spre slava lui Dumnezeu Eu ma pregatesc, pentru ca a venit vremea sa plec" Atunci, i-am zis : "Parinte, de cand va stiu, in fiecare zi muriti, dar Domnul va lasa pe pamant pentru ca sunteti folositor" "Nu, fiule, de data asta voi pleca cu adevarat, pentru ca L-am rugat pe Dumnezeu sa-mi arate daca voi muri, iar El mi-a dat bilet de plecare, insa nu mi-a spus cand Atunci am cazut din nou dinaintea Sa, si mi-a spus ziua cand se va intampla aceasta Este ziua in care m-am nascut si cand am venit la manastire Voi muri in aceasta zi, la anul" stiind harul parintelui, nu m-am indoit in anul urmator, am luat cu mine un om cu o camera de filmat si ne-am dus la parintele cu o zi inainte K i : Ati inregistrat plecarea sa ? S K : Da Ne-am dus la el, ne-am asezat si ne-a dat sa citim ceva din Sfantul ioan Teologul in timpul acesta, spunea tuturor vorbe pline de intelepciune Seara a spovedit - ultimele persoane spovedite de el erau din Macedonia - si a dat ultimele indicatii in timp ce citeam, a sunat telefonul Erau la telefon primarul insulei si medicul i-au zis : "Parinte, vrem sa venim maine, la 7 dimineata, cu familiile, ca sa luam binecuvantarea sfintiei voastre" "Veniti, dar nu o sa ma mai apucati, ca pana atunci voi fi plecat" K i : Uimitor S K : si, cu adevarat, la ora 6:05 dimineata, in timp ce in biserica se savarsea slujba, iar parintele statea si se ruga in chilia sa cu multa evlavie, a rostit "Hristos a inviat" si a adormit in Domnul L-am inregistrat atat in viata, cat si adormit K i : Avea mormantul pregatit S K : Da, toate erau pregatite Se familiarizase foarte mult cu moartea O considera ca pe o prietena si o binefacatoare Dar si cazul tetraplegicului Kalkandis este uimitor K i : Asa este Va rog sa ne povestiti si noua despre acest caz S K : Stavros Kalkandis a fost un om care in timpul razboiului a suferit un accident si a ramas cu totul paralizat Guvernul l-a trimis in Europa, dupa aceea, in America, unde a stat patru ani, la doctorii Roosevelt, Cooper si Rask Desi acestia au facut tot ce-au putut, starea sa nu s-a imbunatatit Mai degraba s-a inrautatit in cele din urma, medicii i-au spus : "Am facut tot ce ne-a stat in putere Dar, din pacate, starea ta nu se poate ameliora Pur si simplu nu se poate" Dezamagit, s-a intors in Grecia si a fost internat prin spitalele grecesti, care sunt foarte sarace in comparatie cu cele americane La un moment dat, unul dintre doctori i-a zis : "Nu deznadajdui Dumnezeu te poate vindeca intra in contact cu El" Dar bolnavul era cu adevarat disperat intr-o zi, cineva i-a spus : "Vrea sa vorbeasca un preot cu tine" "Eu nu am legatura cu preotii" Atunci a intrat preotul, care l-a intrebat : "Dumneata esti cel care a venit din America ? Esti paralizat ? Numai la maini ?" "Nu, tot trupul mi-e paralizat" "Esti fericit" "Ce fericire poate fi, parinte, in faptul ca sunt paralizat ?" "Nu e chiar asa Te-ai indepartat de Dumnezeu, dar El te iubeste si de aceea a venit la tine intr-o zi, o sa te faci bine, dar va veni vremea sa-ti doresti din nou paralizia" "V-a trimis cumva mama mea; sau poate fratele meu ?" "Nu, fiule, Dumnezeu m-a trimis" inainte de aceasta, parintele se ducea la o casa, dar pe drum a auzit trei voci care-i spuneau sa se intoarca si sa mearga la spital, sa-l gaseasca pe cel care venise din America Kalkandis a intrebat : "Parinte, este usor sa te apropii de Dumnezeu ?" "Pe cat de greu pare, pe atat este de usor Primul pas este spovedania, al doilea, sfanta impartasanie si, dupa aceea, lucrurile sunt mai usoare Daca ai nevoie de mine, sunt la dispozitia dumitale Ma numesc Filothei Zervakos si locuiesc in Paros" L-a salutat si a plecat N-a trecut o luna, si a venit la el un alt calugar "Buna-ziua, Stavros" "Buna-ziua, parinte" "Nu ma recunosti ?" "Nu" Sunt colegul tau, Kostas Patitsas" Fusese maior impreuna cu Kalkandis, si s-a facut calugar "Nu m-a adus pana aici colegialismul, ci porunca duhovnicului meu, parintele Filothei Zervakos" "Ai inceput cu calugarismele ?" "Nu M-a trimis sa-ti spun ca daca vrei sa te eliberezi de povara pacatelor tale, sub patrafirul duhovnicului, te vei izbavi, si astfel se va pune inceput vindecarii bolii trupesti de care suferi" "Haide, mai Kostas, mai " "Eu nu iti spun decat ce mi s-a zis sa-ti transmit Parintele mi-a poruncit sa te ajut si sa te duc la parintele Atanasie" "Atunci, hai sa mergem" Asa ca s-au dus la acel parinte, pe care Stavros l-a intrebat : "Eu sunt paralizat; oare am sa mor ?" "N-o sa patesti nimic Totul merge foarte bine" Parintele Atanasie a intrebat la randul sau : "De ce nu-i spui parintelui Filothei sa vina ? El este mai linistit in asemenea cazuri" si, cu adevarat, a venit parintele Filothei "M-ai chemat ?", l-a intrebat el pe Stavros "Da, parinte, am vrut sa va vad Mi-am dat seama ca singura cale este cea a lui Dumnezeu Asa ca vreau sa ma spovedesc" Dupa aceea, i-a zis parintelui Filothei : "Nu vreti sa mergeti cu mine la parintele duhovnic al sfintiei voastre - la Sfantul Nectarie -, sa-l rugam sa aiba mila de mine si sa-mi redea sanatatea ? " "Cu placere, fiule" S-au dus la moastele Sfantului Nectarie si s-au rugat, si, pentru prima data dupa 25 de ani, i s-a dezmortit o mana Astfel, a putut sa-si dea seama ca rugaciunile sale erau ascultate A capatat o asemenea putere, incat a infiintat Asociatia Handicapatilor K i : S-a facut bine, in cele din urma ? S K : Nu mult dupa aceea, parintele Filothei s-a rugat Sfantului Nectarie in jur, erau niste femei care au vazut ca se mai afla cineva in biserica L-au intrebat pe Stavros : "Cine este omul celalalt, care este in biserica cu parintele Filothei" "Nu mai e nimeni", a raspuns Stavros Cand parintele Filothei s-a intors, Stavros i-a spus : "Doamnele acestea vor sa stie cine este celalalt om din biserica" "L-ati vazut si dvs ?" Doamnele au zis ca da "Era Sfantul Nectarie Am vorbit despre tine, Stavros" "si ce v-a spus, parinte ?" "Nu e spre binele tau sa-ti zic acum Altadata" S-au dus din nou la Sfantul Nectarie Atunci, parintele Filothei i-a destainuit lui Stavros ce discutase data trecuta cu Sfantul Nectarie Sfantul ii spusese ca trebuia mai intai sa se pocaiasca din tot sufletul, apoi sa savarseasca faptele iubirii si numai dupa aceea avea sa se implineasca minunea "Te vei vindeca, dar va veni vremea cand iti vei cere paralizia inapoi" Dupa mai multi ani, pe 1 iulie, s-a trezit din somn si si-a dat seama ca se eliberase S-a ridicat din pat si a facut primii pasi L-a slavit pe Dumnezeu si s-a asezat in scaunul de invalid Dupa aceea, i-a chemat pe medicii curanti si pe fizioterapeuti si i-a intrebat : "Domnilor, este cu putinta sa ma vindec vreodata ?" "Domnule Kalkandis, sunteti paralizat la trup, nu la minte, slava Domnului Din pacate, nu exista nici o sansa" "si totusi, domnii mei, se poate nadajdui in Dumnezeu Nu vreau sa fac primii pasi pentru curiozitatea domniilor voastre, ci ii voi dedica lui Dumnezeu, in casa Sa Asadar, va invit pe toti cu rudele dvs sa vedeti" S-au adunat cu totii in biserica Au venit si reporteri Dinaintea tuturor, Stavros s-a ridicat din scaun si a pasit Dupa aceea, a vorbit multimii adunate; cu totii au plans, iar el le-a spus : "Nu am fost vrednic, dar s-a implinit voia lui Dumnezeu" Pana astazi, Stavros Kalkandis face lucrare ierapostolica intre oamenii handicapati si nu numai Acest fapt a fost uimitor in America s-a vorbit despre el mult timp - la radio, la televiziune si in ziare Ma cunosc cu Stavros foarte bine A mai avut parte de o minune A fost vindecat de cancer de parintele Filothei, care prin faptele acestea si prin altele a aratat ca avea indrazneala dinaintea lui Dumnezeu El a avut indrazneala atat in timpul vietii sale de pe pamant, cat si dupa plecarea sa din aceasta lume, pe care atat de mult a iubit-o, in numele lui Dumnezeu K i : Sa mai spunem ca parintele Filothei si-a pus viata in mainile germanilor, ca sa salveze mai multi oameni din Paros S K : 125 de persoane K i : Domnule Kementzetzidis, in prezent nu se mai stie nimic despre Stavros Kalkandis Vocea sa nu se mai aude S K : Are multe incercari Alaltaieri era la spital pentru o interventie chirurgicala Are cancer la limba i s-a taiat limba si este intr-o situatie foarte grea, pentru ca a ramas singur la 75 de ani Mai inainte, s-a dus la mormantul parintelui Filothei si a plans, zicand ca vrea sa fie paralizat din nou, ca sa nu-si piarda sufletul Exact asa cum ii spusese parintele Filothei i-a zis parintelui, dinaintea mormantului acestuia : "Mai parinte, oare nu mi-ai spus ca, daca afli indrazneala dinaintea lui Dumnezeu, ai sa ma ajuti in continuare ? De ce nu-ti tii acum promisiunea ?" Asa plangea si se tanguia bietul de el Atunci, dintr-odata, parintele Filothei a sarit practic din mormant si i s-a aratat lui Stavros viu si scaldat in lumina Au vorbit despre multe lucruri iata ce indrazneala are Stavros Kalkandis Cu ajutorul Maicii Domnului si a parintelui Filothei, a trecut cu bine peste incercarea cu cancerul Despre aceasta intalnire s-a scris prin ziare Dar nu s-a dezvaluit tot ce i-a spus parintele Filothei lui Stavros, pentru ca sunt lucruri care nu trebuie aflate de oameni inainte ca ele sa se intample Ceea ce poate fi retinut este ca parintele Filothei a fost si este un capitol duhovnicesc foarte insemnat pentru cei care pot si stiu cum sa il valorifice K i : Domnule Kementzetzidis, drept incheiere, spuneti-ne cateva din cuvintele de folos rostite de parintele Filothei Zervakos S K : Parintele Filothei isi concentra predicile mai ales in jurul a trei aspecte principale El vorbea despre credinta vie, despre iubirea adevarata si despre smerenie Cand omul le are pe acestea trei, el devine neinvins si primitor al darurilor lui Dumnezeu, putand face mult bine in jurul sau insa aceste virtuti se pot dobandi numai prin lucrarea poruncilor sfinte K i : Va multumesc din suflet pentru aceasta marturie deosebita referitoare la parintele Filothei Zervakos Fie ca viata sa sa fie pentru noi un model de urmat Daca ii urmam pe Sfinti, il urmam pe insusi Hristos Sfintii sunt prelungirea Evangheliei si urmasii adevarati ai lui Hristos PaRiNtii FiLOTHEi ZERVAKOS si iACOV TSALiKiS Convorbire cu Atanasie, Mitropolitul din Lemesos M A : Sa incepem in ordine alfabetica, cu parintele Filothei Zervakos K i : Descrieti-ne mai intai personalitatea sa si dupa aceea, vom vedea si alte amanunte legate de el M A : in octombrie 1978, pe vremea cand eram inca student, Dumnezeu m-a binecuvantat sa ajung sa-l cunosc pe parintele Filothei, ducandu-ma in Paros, la Manastirea din Longovarda Acolo, parintele Filothei a fost staret vreme de multi ani Era de ziua Sfantului Filothei - ziua numelui parintelui Filothei Zervakos, care iesise sa vorbeasca cu un grup de oameni Printre acei oameni ma aflam si eu Era prima data cand il vedeam, dar auzisem si citisem despre el multe lucruri Cum eram foarte tanar, i-am pus o multime de intrebari, si pot sa afirm, fara urma de indoiala, ca cele ce s-au spus despre parintele Filothei sunt adevarate Am ramas mai multe zile la manastire, si in timpul acesta, am avut posibilitatea sa ma conving cu adevarat de sfintenia si de puterea sa duhovniceasca Am vorbit cu parintele cateva ore, m-am spovedit la el, iar la plecare, s-a intamplat un lucru care m-a impresionat Parintele a cautat cu insistenta sa-mi dea icoana Sfantului Nicon cel Pocait Dar pentru ca nu o gasea, i-am zis : "Nu-i nimic, parinte Dati-mi altceva" imi era mila de el, pentru ca facuse invalmaseala printre lucrurile sale Mi-a zis : "Nu Trebuie sa-ti dau aceasta icoana" Cand a gasit-o, mi-a dat-o si mi-a spus : "ia icoana aceasta si sa propovaduiesti mereu pocainta" Eu i-am raspuns : "Parinte, nu sunt decat un calugar la Sfantul Munte Unde sa propovaduiesc pocainta ?" Dar el a replicat : "O sa-ti aduci aminte de cuvintele mele" K i : si cu adevarat, aceasta faceti fara incetare M A : Asa este Nu stiu si nu pot sa vorbesc despre altceva Cu adevarat, acum pot sa afirm ca spusele parintelui Filothei au fost pentru mine o piatra de hotar si cred cu tarie ca aceste cuvinte ale sale au fost de la Duhul Sfant Mi-a mai zis si altele, pe care, insa, nu le pot face publice K i : Parinte Atanasie, inainte sa inaintam, as dori sa va pun cateva intrebari V-ati referit la sfintenia parintelui Filothei Zervakos Dati-ne, va rog, exemple care sa ilustreze spusele preasfintiei voastre M A : Cand l-am vazut, prezenta harului in jurul fiintei sale era cat se poate de evidenta Transfigurarea de pe chipul sau era atat de pronuntata, incat oricine il vedea isi dadea seama imediat ca avea dinaintea sa un om ajuns la masura sfinteniei in ziua urmatoare (pe atunci eram un tanar diacon), am savarsit sfanta Liturghie impreuna cu parintele Filothei Se purta cu noi cu simplitate, smerenie si evlavie, ca si cum noi eram preotii, iar el, diaconul care il slujea pe preot Lucrul acesta m-a impresionat in mod deosebit in aceeasi zi, cand m-am intalnit din nou cu parintele Filothei, mi-a povestit multe intamplari din viata sa, care dau marturie despre calea duhovniceasca urmata de el Sa va spun doua din aceste intamplari, care mi s-au imprimat adanc in memorie in zilele acelea, parintele Filothei avea la frunte un mic pansament, si ne-a spus zambind : "stii ce este acesta ?" "V-ati lovit undeva" "Da Sa va spun cum s-a intamplat Saptamana trecuta, in fiecare seara, in timp ce ma rugam, venea diavolul la mine in chilie si-mi zicea : "O sa te omor O sa te omor" Eu ii raspundeam : "Daca ai primit putere de la Dumnezeu sa ma ucizi, nu te impiedica nimeni si asa sunt batran Fa dupa cum ti-e voia Mai bine pentru mine, ca plec mai devreme din viata aceasta" intr-una din zile, stand dinaintea chiliei mele, fara sa-mi dau seama ce se intampla, s-a iscat dintr-odata o forta care m-a impins, am cazut jos si m-am lovit la frunte de o caramida" K i : Cutremurator M A : Da si parintele a continuat, spunand : "Slava lui Dumnezeu ca nu a ingaduit diavolului sa ma omoare" iata cata furie manifesta diavolul impotriva lui K i : Voia sa-l inghita, asa cum spun scrierile sfinte M A : Da Acesta este un fenomen obisnuit in randul ascetilor Adesea, diavolul isi face aparitia si lupta cu oamenii care se straduiesc sa traiasca in Hristos K i : intunericul lupta impotriva luminii M A : Asa este K i : Parinte Atanasie, v-ati referit si la o a doua intamplare pe care ati dori sa ne-o povestiti M A : Da A doua intamplare este si mai minunata Parintele m-a intrebat unde studiam Eu i-am raspuns : "in Salonic, parinte" Atunci, m-a intrebat daca il iubesc pe Sfantul Dimitrie(Moastele Sfantului Dimitrie izvoratorul de Mir se afla in orasul Salonic din Nordul Greciei [n t ] ) "Desigur, parinte ii iubesc pe toti sfintii; si pe Sfantul Dimitrie" "Nu asa Sa-l iubesti mult Sa-ti povestesc ce minune a facut el cu mine" Pe vremea cand parintele Filothei era adolescent si incerca sa plece la Sfantul Munte, l-au prins turcii din Salonic si l-au inchis in Turnul Alb Acolo i-a fost foarte greu, mai ales pentru ca aveau de gand sa-l tortureze si sa-l omoare Dar l-a salvat Sfantul Dimitrie, aratandu-se turcilor in chip de ofiter Drept multumire, parintele Filothei i-a fagaduit Sfantului Dimitrie ca in fiecare an, de 26 octombrie, avea sa mearga la Salonic ca sa-i praznuiasca numele slujind in biserica sa intr-un an - la vreo zece ani dupa ce facuse fagaduinta respectiva -, in Paros era vreme foarte rea si nu pleca nici un vapor din port Era cu neputinta pentru parintele Filothei sa se imbarce pentru Pireu, de unde sa ia alt vapor spre Salonic, ca sa-si implineasca promisiunea si dorinta de a fi de ziua Sfantului in biserica acestuia Asa ca a ramas la manastire Era foarte amarat Dupa Vecernie, parintele s-a intors la chilia lui cu o greutate in suflet, pentru ca nu fusese in stare sa implineasca promisiunea facuta Sfantului Dimitrie Cum a ajuns in chilie, s-a asezat pe scaunel si a inceput sa se roage spunand : "Sfinte Dimitrie, din pacate, n-am putut sa-mi tin fagaduinta Te rog, iarta-ma si ajuta-ma" Atunci, dintr-odata, fara sa-si dea seama, s-a pomenit in biserica Sfantului Dimitrie din Salonic K i : A calatorit cu duhul sau cu trupul ? M A : Cu trupul La Salonic, i-a salutat pe cei aflati acolo, fara sa spuna nimic nimanui Cu totii stiau ca venea in fiecare an la sarbatoarea Sfantului, asa ca prezenta sa n-a mirat pe nimeni A ramas peste noapte in Salonic, luand parte si la slujba de a doua zi, si abia dupa ce s-a terminat intreaga sarbatoare s-a intors inapoi la manastire La manastire, calugarii erau nelinistiti, pentru ca usa de la chilie era incuiata si credeau ca parintele murise inauntru K i : Ce lucruri minunate ! M A : Da Dupa aceea imi amintesc ca l-am intrebat : "si cum v-ati intors, parinte Filothei ?" Credeam ca a venit inapoi in acelasi fel Dar el mi-a raspuns : "Fiule, am luat vaporul si m-am intors Prima data, m-a dus Sfantul pe sus, dar la intoarcere am calatorit cu propriile mijloace" K i : Este o intamplare extraordinara M A : Da El insusi mi-a povestit aceasta intamplare, confirmata de parintii care erau de fata si care au spart usa incuiata pe dinauntru si au gasit camera goala K i : M-am cutremurat, parinte Atanasie Aceasta minune ma indreptateste sa va pun o intrebare V-ati referit mai inainte la faptul ca parintele v-a cerut sa propovaduiti pocainta dupa varsta de treizeci de ani, lucru pe care l-ati implinit cu adevarat Ati afirmat ca prin gura parintelui vorbise Duhul Sfant Aveti si alte dovezi ale unei astfel de prezente a Duhului Sfant in cazul parintelui Filothei ? M A : Cum sa nu in parintele Filothei, ca si in toti Parintii Bisericii, Duhul Sfant lucra in functie de nevoile oamenilor care veneau la el si de capacitatea lor de a recepta aceste daruri Au fost multe intamplari deosebite legate de persoana parintelui Filothei, mai ales in perioada in care se afla in Salonic Un numar mare de studenti si familii s-au apropiat sufleteste de parintele Filothei, si fiecare are de povestit lucruri minunate Eu insumi am cunoscut un militar, pe nume Kalkandis, care s-a vindecat cu rugaciunile parintelui Filothei catre Sfantul Nectarie Era de foarte multi ani paralizat, iar doctorii il asigurasera ca nu mai exista nici o posibilitate sa mearga vreodata Dupa ce s-a facut bine, omul acesta i-a chemat in jurul sau pe medici si a mers pe propriile picioare pana in biserica spitalului Odata, omul acesta m-a dus cu masina intr-un loc unde am facut diferite lucruri impreuna si mi-a povestit ce anume i se intamplase Parintele Filothei l-a descoperit cu puterea Sfantului Duh, pe vremea cand zacea tintuit la pat intr-o casa Parintele Filothei se afla afara, cand a auzit o voce care i-a spus : "intra in aceasta casa si vorbeste cu omul cutare" iar parintele Filothei a intrebat : "Cum sa intru pur si simplu in aceasta casa ? si ce sa spun ? Cine se afla inauntru ?" Dar vocea insista, asa ca a intrat si l-a intalnit pe Kalkandis, dupa care s-au intamplat multe lucruri care au dus spre vindecarea acestui om K i : Vindecarea s-a facut prin Sfantul Nectarie M A : Da, pentru ca Sfantul Nectarie a fost duhovnicul parintelui Filothei K i : Povestiti-ne mai pe larg despre aceasta legatura M A : Asa cum mi-a povestit insusi parintele Filothei, pe vremea cand avea indoieli in privinta a ceea ce voia sa faca in viata sa si la ce manastire sa mearga, a auzit de Sfantul Nectarie si s-a dus in Eghina sa-l intalneasca Au vorbit mai multe ceasuri De altfel, parintele Filothei s-a spovedit la Sfantul Nectarie in repetate randuri Sfantul Nectarie i-a spus sa se duca in Longovarda Dar parintelui Filothei nu i-a placut ideea si-a zis : "De ce sa ma duc in Paros, care este o insula Mai bine ma duc la Sfantul Munte, unde este mai bine" Asa ca i-a spus Sfantului Nectarie : "Parinte, da-mi, te rog, binecuvantarea sa merg la Sfantul Munte, pentru ca mai bine ma duc acolo decat in Longovarda" iar Sfantul Nectarie i-a raspuns : "Fa cum vrei Dar daca incerci sa te duci la Sfantul Munte, nu o sa reusesti si o sa te intorci inapoi" Parintele Filothei nu a inteles ce voia sa spuna Sfantul Nectarie A incercat sa se duca la Sfantul Munte, dar nu a reusit A fost prins de turci si inchis in Turnul Alb, unde urma sa fie omorat, pana cand a intervenit Sfantul Dimitrie si l-a eliberat si astfel, parintele Filothei s-a intors inapoi si a fost nevoit sa se supuna cuvintelor Sfantului Nectarie si s-a dovedit ca Sfantul Nectarie avusese dreptate Astfel, parintele Filothei a ajuns in Longovarda, devenind unul dintre cei mai mari duhovnici din Grecia K i : A scris si carti uimitoare M A : Cu adevarat Nu a avut o foarte mare pregatire intelectuala, dar avea pregatirea Duhului Sfant K i : Cartile sale sunt, cu adevarat, importante M A : si cartile si scrisorile Daca tot am adus vorba de scrisori, parintele Filothei mi-a spus ca odata il indemna un gand puternic sa scrie o scrisoare Presedintelui tarii si sa-i spuna punctul lui de vedere, ca duhovnic, in legatura cu ce se intampla in Grecia si-a zis : "O sa scriu scrisoarea, dar cine sa se duca sa o dea Presedintelui tarii ? Cum o sa ajunga pana acolo ? O sa o ia in considerare ? si de unde sa ma cunoasca el pe mine " Dar Duhul Sfant il indemna sa scrie in cele din urma, si-a ascultat gandul si a scris Dupa aceea, a citit scrisoarea si a ras : "Ce mai e si asta ? Cine sunt eu ca sa ajunga cuvintele mele pana la Presedintele tarii ?" Dar chiar in ceasul acela a venit la el o monahie care i-a spus : "Parinte, este aici sotia Presedintelui, cu fiul lor Vor sa va vada" i-a primit de indata si le-a dat scrisoarea pentru Presedinte iata cum a rezolvat Dumnezeu dilema parintelui in legatura cu felul in care avea sa ajunga scrisoarea la Presedinte Presedintele a primit scrisoarea si a luat foarte in serios spusele parintelui, lucru care s-a vazut in deciziile si luarile sale de pozitie ulterioare K i : in ce an se intampla lucrul acesta ? M A : inainte de 1978 K i : Parinte Atanasie, sigur ati auzit de episodul din timpul razboiului, cand parintele Filothei a salvat viata mai multor oameni din Paros M A : Da, da Am auzit K i : S-a dus ca o oaie la junghiere, pentru viata turmei sale M A : in Paros era divinizat de-a dreptul Oamenii il considerau parintele lor si un sfant al lui Dumnezeu in viata K i : Ar mai fi ceva de adaugat ? M A : Parintele Filothei sublinia mereu importanta pocaintei si a spovedaniei Spunea ca omul simte o mare nevoie de a trai in Biserica si de a fi partas la Spovedanie si la sfanta impartasanie Mereu repeta aceste lucruri, pe care le cunostea din proprie experienta iata ce spunea : "Daca omul traieste in lume prin pocainta si prin sfanta impartasanie, eu pot sa garantez ca va ajunge la masura sfinteniei" intreaga lucrare a parintelui Filothei a fost concentrata in jurul acestor elemente de baza ale vietii crestine Pe toti oamenii pe care ii spovedea, ii indrepta pe aceasta directie Niciodata nu incuraja lucrurile care se faceau in afara Bisericii Odata i-a spus unui cleric ce avea probleme cu episcopul sau : "Orice-ar fi, sa nu te intorci niciodata impotriva episcopului; sa nu te intorci impotriva Bisericii Ascultarea si rabdarea iti vor aduce pacea si harul Duhului Sfant, in Biserica nu trebuie sa facem scandal, chiar de ar fi ca pentru moment, prin atitudinea noastra pasiva, temele duhovnicesti sa fie prost abordate" K i : Asa spunea si parintele Porfirie M A : Da As mai putea adauga aici un aspect referitor la Cipru, legat de problema calendarului vechi Desi parintele Filothei era impotriva schimbarii calendarului, nu a fost nici o clipa de acord cu zelosii aparatori ai vechiului calendar, pentru ca acestia s-au desprins de Biserica si au spus ca Biserica a ramas fara har din pricina acceptarii noului calendar Ne spunea ca, prin pozitia lor, adeptii vechiului calendar au devenit schismatici si s-au lipsit de har K i : Nu se poate ca fiecare sa faca ce vrea Ei nu mai sunt partasi ai sfantului Potir, fapt pentru care s-au desprins de Biserica M A : Parintele Filothei ne-a vorbit cam doua ore pe tema aceasta Ne-a explicat de ce adeptii vechiului calendar au devenit schismatici, chiar daca, teoretic, ei ar avea dreptate K i : De ce au devenit schismatici ? M A : Pentru ca s-au desprins din trupul Bisericii K i : Sa continuam discutia cu parintele iacov Tsalikis, de la manastirea Cuviosului David din Evvia Cum l-ati cunoscut pe acest mare parinte al Ortodoxiei ? M A : Pentru ca parintele iacov locuia in aceeasi casa cu parintele iosif, faima acestor mari oameni a ajuns pana la noi La parintele iacov se spovedeau multi tineri ciprioti, care veneau apoi si povesteau intamplari minunate legate de el, facandu-ne din ce in ce mai doritori sa-l cunoastem si noi Odata am fost in Atena cu parintele meu Pe drumul de intoarcere spre Salonic, de unde aveam sa mergem spre Sfantul Munte, ne-am intalnit cu un om care ne-a dus pana la Cuviosul David, unde l-am cunoscut pe parintele iacov Sentimentele pe care le-am incercat cand m-am intalnit cu el au fost amestecate : un respect deosebit, dar si o bucurie extraordinara de a avea dinaintea mea un duhovnic cum putini sunt K i : Un adevarat fiu al imparatiei Cerurilor M A : Da Era un barbat cu statura inalta si impunatoare, care vorbea cu simplitatea unui copil plin de harul Duhului Sfant Parca totul era vesel in jurul lui K i : Avea in el bucuria, pacea si dreptatea lui Dumnezeu M A : Da Noi tocmai ne mutasem la Manastirea Vatopedu Plecarea din atmosfera pusiniceasca de la Sfanta Ana la cea mai mare manastire din Sfantul Munte crease anumite probleme Astfel ca primul cuvant pe care i l-am adresat parintelui iacov a fost : "Parinte, faceti rugaciuni pentru noi, sa ne ajute Dumnezeu, acum ca ne-am dus la manastire, pentru ca nu suntem obisnuiti cu multe greutati" Atunci, parintele iacov ne-a dus in biserica si ne-a spus : "Cu placere Sa-i spunem problema Sfantul David" K i : Pur si simplu ? M A : Da Desigur, noi credeam ca avea sa faca vreun paraclis sau vreo alta rugaciune Parintele iacov s-a dus dinaintea icoanei Cuviosului David Ne-am apropiat si noi Atunci, a facut un fel de slujba, cu atata firesc, incat aproape ca ne provoca rasul - in sensul bun al cuvantului -, dupa care a inceput sa vorbeasca cu Sfantul Mai intai, ne-a prezentat, dupa care a inceput sa-i spuna Sfantului David, cu cea mai mare simplitate : "Sfinte David, au venit sa te vada parintele iosif si parintele Atanasie de la Sfantul Munte Sunt doi oameni buni si au nevoie de ajutorul tau Trebuie sa-i ajuti, pentru ca au facut mult efort sa ajunga pana aici" Noi stateam si ascultam aceasta convorbire dintre parintele iacov si Cuviosul David, trageam cu ochiul unul la altul si zambeam cu bucurie duhovniceasca in fine, parintele iacov i-a spus multe Cuviosului David, l-a rugat sa ne ajute, dupa care a venit vremea sa iesim din biserica, sa ne luam ramas bun si sa plecam Primul a iesit parintele meu, dupa care am dat sa ies si eu Atunci, parintele iacov mi-a zis din urma : "Hai ca trebuie sa vorbesc cu tine" M-a tras inapoi, m-a dus intr-un colt al bisericii si a inceput sa-mi povesteasca diferite lucruri din trecutul meu, din prezent si din viitor Am ramas mut de uimire Pot sa spun ca eu, personal, nu am mai vazut la nici un parinte harisma proorocirii atat de manifesta K i : Avea harismele stravederii si inainte-vederii ? M A : Desigur Mi-a spus atunci foarte multe lucruri care s-au implinit intocmai, dar, din pacate, nu le pot povesti aici A fost ceva extraordinar Aceasta a fost prima data cand l-am intalnit Ne-a povestit si el multe interventii ale Cuviosului David in viata sa, dar si o intamplare concreta Cu cateva zile inainte sa ne ducem noi acolo, au venit niste oameni dintr-un sat si l-au rugat sa ia cateva particele din moastele Cuviosului David si sa mearga in sat la ei sa faca o rugaciune Cand sa plece spre sat, a venit la el o femeie din Canada Era impreuna cu o calugarita din Cipru Femeia din Canada nu era credincioasa Mai degraba, era atee Parintele le-a spus : "Acum trebuie sa ma duc in sat si nu stiu daca ma intorc prea devreme Sper ca Sfantul David, care se afla aici, la manastire, sa va informeze tainic de faptul ca exista sfinti si har, si ca exista Dumnezeu, Care biruieste legile naturale" Dupa aceea, parintele s-a dus la dulapul unde erau pastrate moastele Cuviosului David, a luat o particica si a incuiat inapoi Cand s-a intors sa plece, din dulapul inchis, cu sticla de jur-imprejur, a iesit un miros sfant, care a ajuns pana la femeia din Canada, la maica ce o insotea si la parintele iacov Lucrul acesta a durat cam jumatate de ora Atunci, parintele a spus cu naturalete : "Uite, Maria, aceasta mireasma este pentru tine Ca sa crezi ca Sfantul David poate sa lucreze si deasupra legilor firii" K i : Ce lucru important, parinte Atanasie M A : Dupa aceea, m-am dus la parintele iacov in repetate randuri Am nimerit de vreo doua ori la sfanta Liturghie oficiata de el, si pot spune ca atunci am vazut, cu adevarat, maretia induhovnicirii sale Cand slujea, era un adevarat inger traitor pe pamant Simteai ca nu este om, ci o fiinta cereasca, venita pe pamant pentru a savarsi sfanta Liturghie Aceasta imagine era intregita de statura impunatoare pe care o avea Savarsea Sfanta Liturghie cu foarte mare atentie Rostea cuvintele rar, unul cate unul, din adancul fiintei sale Traia la intensitate maxima toata ceremonia legata de Trupul si de Sangele lui Hristos Nu mai aveai nici cea mai mica indoiala ca in acele momente Hristos era prezent in biserica, impreuna cu ingerii, sfintii si cu intreaga Biserica Asa cum ne-a marturisit el insusi, L-a vazut de multe ori pe Hristos la sfanta Liturghie De asemenea, in timpul Liturghiei, sfintii ingeri veneau adesea si stateau in jurul sfintei Mese in simplitatea sa, ne spunea ca, atunci cand trebuia sa ia Cinstitele Daruri, le cerea ingerilor sa-i faca loc sa treaca K i : Foarte frumos M A : Aceasta era simplitatea care il caracteriza K i : Oamenii ca parintele iacov sau parintele Porfirie traiesc in acelasi timp in doua lumi : pe pamant si in cer M A : Pentru ei nu exista o alta viata Ei traiesc intr-o singura lume : aceea a Bisericii, in care sunt prezenti atat cei vii, cat si cei adormiti K i : intre cele doua lumi nu exista un zid despartitor M A : Asa este Pentru oamenii induhovniciti, acest zid nu mai exista Ei nu mai traiesc frica si simtamantul mortii K i : Parinte Atanasie, pentru ca ati avut multe contacte cu parintele iacov, poate va amintiti cateva din cuvintele sale de folos Ar fi bine ca acestea sa fie scrise sau inregistrate undeva, caci, asa cum am zis si mai inainte, parintele era conectat direct de cer, si cuvintele sale erau ceresti M A : in ziua aceea in care ne-am dus la manastire era acolo o doamna care avea o incercare in familia ei Plangea dinaintea parintelui si-i cerea sa se roage pentru ea imi aduc aminte exact ce cuvinte i-a spus parintele : "Nu plange, Elena, pentru ca atunci cand plangem si ne ducem sa ne rugam, de indata ce ne uitam mai bine, il vedem pe Hristos pe Cruce si daca-L vedem pe Cruce, nu mai avem obraz sa ne plangem, pentru ca El a mers primul pe drumul suferintei, ca sa ne inarmeze pe noi cu sfanta Cruce Asa ca locul tau si al meu nu poate fi altundeva decat pe Cruce, tocmai pentru ca acolo este locul lui Hristos" K i : Ce frumos M A : A bucurat-o foarte mult cu aceste cuvinte Desigur, una este sa le rosteasca parintele iacov, in simplitatea sa, si alta sa le rostesc eu Era un om foarte simplu si cuvintele sale asemenea K i : Va mai amintiti vreun episod interesant ? M A : i-a spus femeii aceleia sa nu planga, sa se roage si sa aiba nadejde in Dumnezeu imi aduc aminte ca ne-a povestit urmatorul fapt : "Aici, la manastirea noastra, avem un prosop din 1905, pe care scrie ca l-a cusut o oarecare doamna Margareta De fiecare data cand il vad, zic : "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-o pe roaba Ta, Margareta", care poate ca nici nu mai traieste iata cat de mare lucru este sa iubesti biserica lui Dumnezeu si sa te ingrijesti de ea Chiar si cea mai mica jertfa, cum ar fi acest prosop, ramane, iar oamenii il folosesc rugandu-se si dand slava lui Dumnezeu Prin jertfa ei, femeia aceea a vrut sa-i indemne pe oameni sa iubeasca biserica, sa o ingrijeasca si sa faca tot ce pot ei pentru ea Eu mai degraba suport un gunoi in ochiul meu decat in biserica" K i : Asa este in biserica trebuie sa fie ordine desavarsita si curatenie M A : Era foarte pedant in privinta bisericii si a manastirii Atunci, ca si acum, in biserica era o curatenie desavarsita K i : Se spune ca era un om foarte milostiv M A : Da Mi-a zis ca dupa usa avea un saculet in care punea banii pe care ii primea de la oameni si mereu trimitea pe cate cineva la saculet, spunandu-i : "ia o mana de bani si da-o cutarui om" Acest saculet nu se golea niciodata Tot timpul avea bani inauntru Parintele era un om foarte milostiv Chiar si noua, cand ne-am dus acolo, a insistat sa ne dea alimente si alte lucruri, caci, asa cum ne-a spus, "Se poate sa muriti de foame pe drum" Atat de simpla era gandirea sa, incat credea ca aveam sa murim de foame pe drum K i : El insusi abia daca manca M A : Nu manca aproape nimic Era foarte retinut in aceasta privinta Gusta doar din paine si din mancare PaRiNTELE GAVRiiL DiONiSiATUL Convorbire cu Arhimandritul Hariton Englistriotis, teolog K i : Parintele Gavriil Dionisiatul a fost o figura exceptionala a monahismului aghioritic (De la Sfantul Munte (Athos); in greceste : Aghion Oros [n t ] ) contemporan Se pot spune foarte multe despre acest parinte Din motive pur practice, in volumul de fata ne vom limita la marturia arhimandritului Hariton Englistriotis, de la Manastirea Sfantului Neofit arh H E : Ma consider un om binecuvantat pentru faptul ca am avut ocazia sa-l cunosc pe acest mare atlet al monahismului aghioritic, fie si in ultima parte a vietii sale Am citit cartea sa, Viata monahala a Parintilor Bisericii, care mi-a aprins in suflet dorinta de a-l cunoaste in 1978, l-am cunoscut pe neuitatul Hristos Dellios, care venise in Cipru cu o problema personala Hristos Dellios era distribuitor de alimente la Sfantul Munte, iar parintele Gavriil era duhovnicul sau in 1979 m-am dus la studii in Salonic, unde ma intalneam adesea cu Hristos Dellios, care imi vorbea despre Sfantul Munte in august 1980, cu ajutorul lui Dumnezeu, am ajuns sa vizitez Athosul inainte sa plec, l-am anuntat pe Hristos Dellios, care m-a sfatuit sa merg la Manastirea Dionisie si sa-l caut pe parintele Gavriil, pentru ca "este un om foarte luminat si poate sa te ajute foarte mult" Am ascultat de cuvintele sale si m-am dus la Manastirea Dionisiu Dupa ce m-am cazat, am mers la cel care se ocupa de arhondaric - pe atunci, la arhondaric era parintele Nectarie - si l-am rugat sa ma duca la parintele Gavriil Zis si facut Momentul in care am dat ochii cu el va ramane pentru totdeauna adanc intiparit in inima mea Statea in pat, pentru ca tocmai se operase la picioare in ziua in care implinise patruzeci de ani de cand era staret, a alunecat, a cazut si s-a ranit la piciorul drept in anul urmator, exact la aceeasi data, s-a lovit la piciorul stang De atunci, a ramas la pat pentru tot restul vietii M-am apropiat de parinte, i-am sarutat mana, iar el m-a intrebat de unde sunt Cand i-am pomenit de Cipru, s-a emotionat Durerea pentru cele ce se intamplau pe atunci in tara noastra l-a facut sa se cutremure din adancul fiintei sale Voia ca, inainte de a muri, sa-si vada patria eliberata, dar din cauza puternicilor Pamantului, asa cum se exprima el insusi, drama Ciprului nu s-a incheiat nici acum Mi-a vorbit cu evlavie despre de-a pururi pomenitul Arhiepiscop Macarie, pe care-l intalnise de doua ori in Atena Cand vorbea cu tine, fata ii stralucea Era linistit, bland si simplu in ciuda grelei incercari prin care trecea, avea rabdare desavarsita si smerenie adevarata Considera incercarea sa ca pe un mijloc pedagogic, urmare a multelor sale "pacate", asa cum se exprima el insusi Tot timpul cat am vorbit cu el, m-a povatuit si a insistat mai ales asupra importantei smereniei si a ascultarii de parintele duhovnic Am stat impreuna pana la inceputul Vecerniei si nici nu mi-am dat seama cand a trecut timpul Chiar daca era tintuit la pat si nu putea sa mearga la slujbe, parintele Gavriil avea la capatai un telefon de interior ce avea legatura cu Altarul bisericii si in felul acesta, participa la toate slujbele Niciodata nu-si neglija indatoririle calugaresti si niciodata nu se despartea de iubitele sale matanii Pe de alta parte, era foarte politicos si iubitor cu toti oamenii care veneau la el K i : Ati fost la el de multe ori ? arh H E : De fiecare data cand ma duceam la Sfantul Munte, mergeam la Manastirea Dionisie ca sa ma intalnesc cu parintele Gavriil Atat de tare eram atras de personalitatea sa, incat, daca ar fi fost cu putinta, as fi ramas langa el pentru totdeauna Din gura sa am ascultat cuvinte de mangaiere, care m-au ajutat nespus de mult in viata mea de cleric si de monah De fiecare data cand ma duceam la el, ma saruta ca un parinte, iar cand incepea sa vorbeasca, aveam deplina constiinta a prezentei dinaintea mea a unui om sfant - a unui patriarh al cuvantului duhovnicesc Se preocupa in mod deosebit de evolutia natiunii si se bucura mult pentru inflorirea Sfantului Munte Parintele Gavriil era atat de smerit, incat isi deschidea inima dinaintea tuturor, oferind sfaturi din preaplinul sufletului sau Era inzestrat cu toate virtutile si cu foarte mult discernamant Fiecarui om ii vorbea diferit, dupa nevoile personale pe care le avea Pe toti care veneau la el ii povatuia parinteste ii indemna, cu dragoste neprefacuta, sa dobandeasca smerenia aducatoare de cele inalte si blandetea Domnului nostru iisus Hristos Fiecarui om ii spunea ceva aparte in ciuda incercarii prin care trecea, avea o memorie foarte limpede K i : Ati dori sa ne povestiti cateva intamplari mai deosebite ? arh H E : in 1982, in ziua praznicului Manastirii Dionisie - pe 24 iunie - a venit la sfanta Liturghie un Mitropolit inainte sa plece, Mitropolitul s-a dus sa-l vada pe parintele Gavriil la spitalul manastirii Parintele Gavriil insista sa-i sarute mana Mitropolitului, ca sa primeasca iertare de la el, pentru ca odata avusesera o mica disputa in coloanele Bibliotecii aghiorite, un ziar din Volos, in legatura cu impunerea limbii grecesti contemporane in Biserica, in locul celei vechi Mitropolitul nici macar nu-si mai aducea aminte Dupa plecarea Mitropolitului, parintele Gavriil mi-a zis : "Acum mi-am usurat sufletul de o povara" iata cat de smerit era Se considera un om cu multe lipsuri Odata, cand l-am rugat sa-mi povesteasca ceva din viata si din experientele sale, ca sa le cunoastem si noi, tinerii, caci se afla catre sfarsitul vietii, a refuzat, spunand : "Fiule, eu nu am nimic bun de povestit Sunt un om cu multe lipsuri Mereu m-am ingrijit de altii, iar pe mine m-am lasat la o parte Ma duceam la Didimotiho sau in alta parte sa spovedesc si stateam in scaunul de spovedanie de dimineata pana seara, fara sa ma ingrijesc de mine Asa ca nu am ce sa-ti spun" Dorinta mea arzatoare a fost sa il vad inainte sa plece la Domnul si sa primesc binecuvantarea sa si iata ca Dumnezeu m-a invrednicit M-am dus la hramul Manastirii Sfantul Pavel si Sfantul Gherasim din Kefalonia Dupa slujba, mi-am luat bagajul si m-am indreptat pe jos spre Manastirea Dionisie Am ajuns cu putin inainte de Vecernie Dupa ce m-am instalat pentru noapte, m-am dus imediat sa-l intalnesc pe parintele Gavriil, care isi petrecea ultimele ore pe pamant M-am asezat langa patul sau si ma rugam cu lacrimi in ochi La un moment dat, a deschis ochii, m-a privit, iar eu l-am intrebat ce face Mi-a raspuns "Bine" i-am sarutat mana, m-a binecuvantat, dupa care a inchis ochii din nou Dimineata, s-a savarsit sfanta Liturghie la paraclisul Sfantului ioan Teologul, de langa spitalul manastirii, iar eu i-am ajutat pe psalti Parintele Gavriil s-a impartasit cu nemuritoarele Taine inainte sa plec, m-am dus din nou la el sa iau binecuvantare; insa dormea si n-am vrut sa-l deranjez A fost ultima data cand l-am vazut Trei zile mai tarziu, s-a savarsit din aceasta viata Faptul ca l-am cunoscut pe de-a pururi pomenitul parinte Gavriil Dionisiatul a fost deosebit de important pe drumul vietii mele Am invatat de la el smerenia, rabdarea, dragostea fata de Biserica, dar mai presus de toate, discernamantul, care este mama tuturor virtutilor Cunostinta noastra nu a durat mult, dar a fost foarte rodnica Fie ca numele sau sa ramana de-a pururi in inimile noastre Nadajduim in rugaciunile sale dinaintea Creatorului Convorbire cu Arhimandritul Benedict Loizu, teolog K i : Parinte Benedict, ati avut anumite experiente legate de parinti din afara Ciprului B L : Desigur La ierusalim si in Sfantul Munte, cu binecuvantarea lui Dumnezeu La ierusalim, in Lavra Sfantului Sava cel Sfintit - aceasta cetate a Ortodoxiei -, s-a intamplat sa-l cunosc pe calugarul ioasaf, rus de origine in chilia sa, nu avea deloc liniste Nu dormea sau dormea foarte putin Nu avea pat in loc de pat, pusese pe jos niste paie (le-am vazut cu ochii mei si pot marturisi ca acesta este adevarul) Se indeleinicea fara incetare cu rugaciunea inimii De multe ori, fratii il auzeau cum se ruga cu lacrimi si suspine Era foarte evlavios, iar evlavia este, fara indoiala, darul Duhului Sfant si rodul curatirii sufletului si al rugaciunii inimii Parintele ioasaf a fost chemat de Patriarhul de atunci sa slujeasca la Biserica invierii din ierusalim Conditiile de acolo erau foarte diferite fata de cele din sihastria Sfantului Sava Cand ceilalti se odihneau, parintele ioasaf se ducea in spatele sfintei Mese, imbratisa lemnul Crucii si simtea ca Hristos era viu intr-o seara, l-am vazut eu insumi astfel si pot da marturie despre acest lucru De asemenea, la ierusalim, pe Muntele Maslinilor, am cunoscut o calugarita care a adormit in 1972 Era o principesa rusoaica, vara primara a reginei Olga a Greciei Regina Olga a fost sotia regelui Gheorghe i Principesa Tamara a lasat slava lumeasca si a imbracat vesmintele monahale, dedicandu-se nevointelor ascetice Nu voia sa stea intr-o chilie, ca celelalte maici A preferat o pestera, care se gasea in apropierea Manastirii inaltarii, la Muntele Maslinilor K i : Parinte Benedict, v-ati referit si la Sfantul Munte Acolo este chivotul Ortodoxiei, cu o traditie si o experienta de peste 1000 de ani Comorile duhovnicesti sunt vii in persoanele marilor pusinici Vorbiti-ne despre asemenea persoane pe care le-ati intalnit acolo B L : Da Desigur, Ortodoxia nu se limiteaza la granitele stramte ale peninsulei Aghioritice (Sfantul Munte [n t ] ) Ori de cate ori Dumnezeu a randuit sa ma duc la Sfantul Munte, niciodata nu m-am gandit sa ajung acolo ca sa intalnesc sfinti Atat am rugat-o pe Maica Domnului, care este Sfanta Sfintilor : sa-mi dea dovezi palpabile ale nevredniciei mele, ca sa pot iesi din pacat si sa ma mantuiesc Cel mai mult am rugat-o pe Maica Domnului sa ma ajute sa-L cunosc pe Fiul ei in Sfantul Munte, Maica tuturor calugarilor a randuit sa-l cunosc si pe parintele Gavriil Dionisiatul, care a fost o figura extrem de importanta a monahismului aghioritic Ceea ce-l caracteriza in mod deosebit era evlavia, insotita de lacrimi de pocainta Cand l-am cunoscut, era cam de 90 de ani Niciodata nu a stat departe de sfintele slujbe ale Bisericii Mai concret, mi-l aduc aminte mergand in carje pana la Paraclisul Maicii Domnului si stand in picioare in strana sa, tinandu-si fata in palme si plangand pentru intreaga lume, in timpul intonarii Paraclisului Maicii Domnului Parintele transmitea evlavia tuturor celor care se apropiau de el, mai ales la scaunul de spovedanie Era un duhovnic desavarsit K i : Va mai amintiti ceva din cuvintele sale de invatatura ? B L : Mi-aduc aminte un lucru pe care n-o sa-l uit toata viata mea Mi-a spus : "Fiule, cand o sa ajungi preot si duhovnic - si o sa ajungi de foarte tanar -, la spovedanie, niciodata sa nu cauti sa te amesteci in viata personala a celor pe care ii marturisesti Fiecare om este fratele lui Hristos si are valoarea si personalitatea sa Duhovnicului nu ii este ingaduit sa intervina in personalitatea celui pe care il spovedeste" Aceste cuvinte mi s-au imprimat adanc in minte si in inima K i : A fost un mare indrumator si formator de suflete B L : Asa este indraznesc sa spun ca noi, duhovnicii de astazi, ne-am indepartat oarecum de scopul nostru De multe ori, scopul devine o oportunitate De aceea, trebuie sa fim foarte atenti Se impune ca duhovnicul sa fie mereu echilibrat duhovniceste Trebuie sa fie in acelasi timp departe si aproape de om K i : in privinta temei discernamantului, sunteti mult mai in tema decat mine Discernamantul este acel ceva pe care il au mai ales figurile ascetice, care ii aduce cu un pas mai aproape de Hristos B L : Trebuie sa ne rugam lui Dumnezeu ca sa ne miste corzile inimii catre echilibrul masurii despre care ne invata Sfintii Parinti K i : Mai aveti ceva de adaugat in legatura cu tema ascetilor si a drumului duhovnicesc urmat de acestia ? B L : As dori sa spun ca, in epoca in care traim, curatirea sufletului si rugaciunea sunt lucruri rare Curatirea sufletului este o lucrare interioara si o virtute ce izvoraste din durere Sfintii Parinti afirma : "Vorbeste cel care mai intai invata despre cele sfinte si apoi patimeste pentru ele Din prea plinul inimii sale vorbeste" Curatirea si rugaciunea inimii nu sunt rufe pe care le punem pe sfoara la uscat Ele sunt lucrari duhovnicesti, cultivate in pamantul binecuvantat al inimii inima omului este, practic, Raiul Acolo salasluieste Dumnezeul Treimic, desigur, daca terenul este cultivat cu smerenie, care, potrivit Sfantului ioan Scararul, este mama tuturor virtutilor K i : Dumnezeu a cerut de la toti saracia cu duhul Fericiti cei saraci cu duhul, ca a lor este imparatia cerurilor (Matei 5, 3 [n t ] ) Fara smerenie si zdrobirea inimii, despre care Domnul ne-a invatat pe parcursul sederii sale pe pamant, dar si cand Se afla pe Cruce, fara lepadare de sine, Duhul Sfant nu poate pogori in noi si, astfel, nu putem sa avem parte de cunoasterea tainelor sfinte pe care Dumnezeu le-a gatit pentru cei care il iubesc pe El PaRiNTELE DiMiTRiE GAGASTATHiS Convorbire cu Stylianos Kementzetzidis, teolog, scriitor K i : Sfintii Parinti sunt stalpii Bisericii, care ne indruma pe calea desavarsirii, ce duce la Dumnezeu Ei ajung la asemenea inaltimi duhovnicesti, incat pot sa patrunda in sufletele oamenilor si sa inteleaga unde este inselarea, unde este pacatul si unde sunt slabiciunile, ca sa-i ajute pe credinciosi sa urce spre stari duhovnicesti superioare, adica mai aproape de Hristos Parintii sunt acei oameni care L-au iubit cu pasiune pe Hristos si au trait in si prin Evanghelie in continuare, vom cunoaste o luminoasa personalitate a Bisericii Orodoxe contemporane, pe care domnul Stylianos Kementzetzidis a cunoscut-o indeaproape si careia i-a dedicat un volum special Domnul Kementzetzidis ne va oferi marturia sa in legatura cu experientele traite alaturi de parintele Dimitrie Gagastathis Domnule Kementzetzidis, sa incepem cu cateva date biografice ale parintelui Dimitrie Gagastathis, dupa care vom intra mai adanc in analizarea personalitatii sale induhovnicite S K : Desigur Va multumesc, domnule ioannidis pentru initiativa pe care ati avut-o de a face cunoscut omului contemporan acest capitol insemnat al trairii ortodoxe grecesti Este vorba despre un om sfant, care, desi casatorit, a fost inzestrat cu numeroase harisme Era un om sarguincios, cu constiinta curata, cu o credinta desavarsita, smerit si plin de iubire fata de Dumnezeu si de semeni S-a nascut la inceputul secolului XX, mai concret, in 1902, in satul Platanos, unde mai tarziu, vreme de 42 de ani la rand, bunul pastor si-a indrumat turma de oi intelegatoare pe drumul mantuirii A adormit in pace, in anul 1975, pe 29 ianuarie K i : Unde se afla satul Platanos ? S K : Este, de fapt, un orasel sau un sat mai mare, la 15 km est de orasul Trikala, din provincia Tesalia Parintele Dimitrie a aratat de foarte devreme semne ale trairii in Hristos El a cultivat cu grija si a sporit tot ceea ce i-a fost incredintat de Dumnezeu, intotdeauna lucrand cu smerenie si numai in numele Celui Preainalt Atunci cand Dumnezeu gaseste asemenea oameni, ii valorifica, ii imbogateste si le daruieste har, iar alaturi de ei, aceste daruri sunt primite si de cei care se afla sub pastorirea lor Parintele Dimitrie nu a excelat la invatatura Abia a terminat scoala primara din satul sau Era cioban la oi Dar, oriunde s-ar fi aflat, avea in suflet amintirea lui Dumnezeu si a mortii Astfel, de multe ori, isi inchidea oile in stana si se ducea la biserica cu lacrimi in ochi Cand nu putea sa faca lucrul acesta, ingenunchea in munti, acolo unde se afla, si plangea, cerand milostivirea lui Dumnezeu, pentru ca se afla departe de casa Sa Citea cu multa evlavie Vietile Sfintilor, care erau aparatorii si binefacatorii sai Avea simtamantul viu al prezentei lor Nu facea nimic si nu incepea nimic fara sa isi indrepte mai intai gandul spre Dumnezeu De exemplu, daca pleca dis-de-dimineata cu oile, trecea mai intai pe la biserica Sfintilor Arhangheli - un lacas din anul 1600, cu fresce impresionante, aflat in apropierea casei lui A deprins invatatura sfanta de la bunica sa, care era foarte evlavioasa, si de la parinti Le zicea : "Sa ma aparati si sa ma ingrijiti, ca sa ma intorc in casa voastra si sa va multumesc" Mai intai mergea la biserica, si abia mai apoi la treburile de zi cu zi; dupa aceea se intorcea din nou la biserica si, in fine, se ducea acasa la el Acesta era programul vietii lui K i : Cu alte cuvinte, viata sa era inchinata lui Dumnezeu S K : Asa este Oriunde se afla, pastra o legatura vie cu Dumnezeu La camp si in padure, canta imnuri bisericesti si multumea fara incetare Creatorului Traia in bucuria lui Dumnezeu si in binecuvantarea Sa Asadar, avea plansul vesel, despre care vorbesc Sfintii Parinti Parintele Dimitrie avea propriul sau mod de a trai relatia cu Dumnezeu Noi suntem straini de asemenea trairi; de multe ori nu intelegem nici macar ca ele pot sa existe O sa povestesc in continuare un episod care arata faptul ca era chemat de Dumnezeu pe drumul sfant pe care l-a urmat intr-o seara, pe cand statea si se odihnea in casa lui saracacioasa, a venit la el un batran care l-a trezit spunandu-i : "Scoala-te repede, ca o ca cada casa !" L-a mai strigat o data si a reusit sa-l trezeasca de tot Au iesit amandoi afara, si imediat casa a cazut ! Batranul era Sfantul Nicolae in sat aveau o biserica inchinata Sfantului Nicolae, care a venit la parintele Dimitrie si l-a aparat K i : Casa a cazut cu adevarat ? S K : Da imediat ce parintele Dimitrie a iesit afara, casa s-a prabusit K i : A fost o mare minune S K : Nici un fir de par nu cade de pe capul celui pe care il apara Dumnezeu iar cand i se da vreo greutate, pentru a se vedea credinta, rabdarea sau maretia virtutilor sale, atunci i se pun la indemana si mijloacele de a iesi cu bine la mal Acestea sunt indelunga rabdare si iubirea, pe care Parintii le au din plin si cu care reusesc sa depaseasca si cea mai mare incercare Am uitat sa va spun faptul ca parintele Dimitrie s-a casatorit cu Elisabeta si a avut noua fete K i : Numai fete ? S K : Da Cand a venit vremea sa se duca in armata, a mers la biserica Sfintilor Arhangheli, s-a rugat lor, dupa care a facut cu ei o intelegere Le-a spus : "Va cer si eu un lucru Eu va slujesc de mic copil Va curat candele si fac tot ce pot Vreau sa ma aduceti inapoi, fara sa ma atinga nici un rau imi sunteti datori Va cer si eu o favoare " S-a dus in Asia Mica si a scapat cu bine din toate pericolele prin care a trecut (Parintele Dimitrie a facut armata in perioada schimbului de populatii dintre Turcia si Grecia, cand a avut loc asa-numita Catastrofa micro-asiatica A fost o perioada de conflict acut intre turci si greci, cand omorurile de strada erau la ordinea zilei [n t ] ) iata ce zicea parintele : "in Smirna (Vechi oras grecesc situat in Turcia, pe coasta vestica a Asiei Mici, la Marea Egee [n t ] ) se taiau intre ei, iar mie imi dadeau un cal si imi spuneau sa merg la Gesme Ma aflam intr-un loc cu alti trei, doi dintre ei erau ucisi, iar pe mine ma trimiteau sa prind ultimul vapor spre Chios (insula greceasca situata in Marea Egee [n t ] ) " Mai tarziu, pe timpul Razboiului Civil, a trecut prin mari incercari, pentru ca vorbea despre Hristos, despre tara si familie L-au bagat la carcera, l-au amenintat si de multe ori au incercat sa-l omoare, dar a scapat de fiecare data Acestea sunt doar cateva dintre intamplarile minunate care au marcat viata parintelui Dimitrie Toate sunt insemnate in jurnalul pe care il tinea de mic copil, ce ni l-a incredintat Din acesta transpare un stil vesel, dar si marinimia si caracterul sau eroic Redau in continuare un fragment din jurnal : "Am sosit duminica dimineata Abia am apucat sa intru in biserica Erau zece calareti si, impreuna cu comandantul lor, unsprezece, care ma vanau la camp deschis taranii, atat din satul din spate, cat si cei din satul din fata, iesisera din biserica si se uitau la privelistea de dinaintea ochilor lor" K i : il urmareau revolutionarii comunisti ? S K : Da "Ma injurau ca vai de mine Nici nu pot sa pronunt ce-mi ziceau : popa-tapu si altele asemenea, si trageau in mine cu arma Gloantele mi-au strapuns rasa, dar nu m-a atins nici unul Cand au ajuns la 50 de metri si m-au inconjurat, am cazut in genunchi Am ridicat mainile spre cer si am strigat din adancul sufletului meu : "Sunt in pericol, Arhanghele Mihaile ! Ajuta-ma !" Pe loc, cei unsprezece s-au facut stana de piatra Comandantul lor a cazut de pe cal si si-a rupt coloana vertebrala Eu, cum am vazut ca ceilalti nu se misca, i-am multumit lui Dumnezeu si Arhanghelului Mihail si le-am zis celor care voisera sa ma prinda : "Sa va pocaiti si sa va faceti oameni buni ! Sa spuneti adevarul si sa cereti ajutorul lui Dumnezeu" Dupa aceea, i-am binecuvantat - fara ca ei sa ma deranjeze in vreun fel -, m-am dus in satul de alaturi, unde oamenii asteptau sa vada deznodamantul intamplarii, am intrat cu totii in biserica si L-am slavit pe Dumnezeu, Care a facut astazi o minune" K i : Ce lucruri impresionante ! Sunt unice M-am cutremurat cu totul Mai spuneti-ne si altele S K : Toata viata si-a petrecut-o inconjurat de astfel de intamplari, fara ca ele sa il duca spre slava desarta Se semna : "Ultimul om", "Parintelui neinsemnat", "Vasul de lut" Credea lucrurile acestea si le simtea cu adevarat Niciodata nu-si pierdea cumpatul in fata greutatilor Cand ii spunea preoteasa lui : "Chiar nu-ti pasa ce-o sa se aleaga de fete ? Altii fac asa si asa ", el raspundea : "O sa mor preot, nu mascarici Ma jertfesc pentru Hristos si pentru oile Sale Ce e azi sau maine ? Doar un suflet avem O sa-l las in mana Creatorului meu" A fost chemat sa se duca in Orientul Mijlociu iata cum a raspuns acestei invitatii : "Nu m-ati salvat voi Sfintii Arhangheli m-au salvat si acum sa-mi las ocrotitorii si turma mea, ca sa ma duc in Orientul Mijlociu sau in Atena ? Nici chiar asa" Dumnezeu il acoperea si il apara Parintele Dimitrie spunea : "Hristos este Cel Care imi conduce viata Oamenii nu-L simt cu adevarat in inima lor si nu-i inteleg maretia Este dulce Nu-L schimb cu nimic De o viata intreaga il rog sa ma invredniceasca sa-mi vars si eu sangele pentru El Dorm fara grija, ca pasarea in cuib Are El grija de toate mai bine decat oricine altcineva" K i : Se lasase cu totul in grija lui Dumnezeu S K : Avea deplina incredere in Dumnezeu, ca un copil mic Vorbea cu atata curatie si sinceritate, cum nu intalnim decat la prunci Odata m-am dus cu el la parintele Filothei Zervakos, care i-a spus : "Esti bolnav De ce ai facut atata drum pana aici ?" K i : V-ati dus in Paros ? S K : Da "Eu sunt ultimul dintre pacatosi", a spus parintele Filothei "in Trikala sunt preoti buni si vrednici" "N-am venit de capul meu", a raspuns parintele Dimitrie "M-a adus Dumnezeu Am venit sa-mi curat si sa-mi innoiesc sufletul" Cand se marturisea, era ca un inger Avea bucuria intiparita pe chip "O asemenea marturisire curata si desavarsita nu am auzit in 70 de ani de cand spovedesc", a spus parintele Filothei Zervakos Parintele Dimitrie era un sfant in viata K i : Cuvintele acestea au fost rostite de parintele Filothei ? S K : Da; in prologul cartii parintelui Dimitrie Gagastathis Parintele Filothei l-a cunoscut indeaproape pe parintele Dimitrie, stia multe din intamplarile minunate legate de el si-l numea "sfantul parinte Dimitrie Gagastathis" L-am intrebat de ce isi incepea prologul astfel, iar el a raspuns : "Pentru ca parintele Dimitrie este un sfant Cand am aflat ca a adormit, am postit si m-am rugat ca sa-mi descopere Dumnezeu locul unde se afla si dupa cateva zile, mi s-a aratat slava unde se gaseste el acum Este un sfant" K i : Spuneti-ne cateva cuvinte si despre parintele Filothei, daca tot am ajuns aici S K : La adormirea parintelui Filothei, un magistrat i-a spus parintelui Porfirie : "A adormit parintele Filothei", iar el a raspuns : "Sa te duci la inmormantare O s-o urmaresc si eu de aici Biserica noastra a dobandit noi sfinte moaste" intorcandu-ne de la inmormantarea parintelui Dimitrie, ne-am dus pe la parintele Porfirie Era doua noaptea Cum am intrat la el, ne-a spus : "Parintele Dimitrie este un om sfant si nu trebuie sa treaca anii ca sa se recunoasca lucrul acesta Nu trebuie sa treaca ani pentru ca un om sa fie sfant Biserica noastra cam intarzie pentru noi, neputinciosii Sa va ingrijiti ca sfintenia acestui om sa devina oficiala pentru intreaga Ortodoxie" Oamenii sfinti care l-au cunoscut pe parintele Dimitrie l-au considerat un sfant contemporan si parintele Amfilohie din Patmos a purtat corespondenta cu parintele Dimitrie K L : Amfilohie Makris ? S K : Da il mai considerau sfant pe parintele Dimitrie Gagastathis, printre altii, parintele Efrem de la Katunakia, parintele Gheorgos Kapsanis de la Sfanta Manastire a Cuviosului Grigorie, egumenul Emilian si alti cinstiti parinti ai Ortodoxiei contemporane K i : Domnule Kementzetzidis, ingaduiti-mi sa va intreb : avea parintele Dimitrie harisme precum stravederea sau inainte-vederea, asa cum au toti parintii si sfintii Bisericii noastre ? S K : Duhul Sfant lucreaza in diferite feluri Unuia ii da darul proorociei, altuia darul facerii de minuni sau darul rabdarii Parintele Dimitrie avea harismele credintei vii, a rabdarii, a smereniei si a iubirii Atunci cand primesti in tine iubirea lui Hristos, este ca si cum ai primi pe mama tuturor virtutilor, fenomen care nu s-a petrecut cu nici unul dintre cei mai mari intelepti ai lumii Sa va povestesc inca o intamplare, care se refera la o persoana pe care am cunoscut-o si care a murit Este vorba despre un om foarte evlavios si intelept, fiu duhovnicesc al parintilor Dimitrie si Filothei Se numea Atanasie Murmuris si era director de vama Trecea printr-o foarte mare incercare La adresa lui se formulasera niste acuzatii care, daca s-ar fi dovedit adevarate, l-ar fi trimis la inchisoare Asa ca a alergat la Dumnezeu si la cei doi mari oameni "Sa nu te ingrijorezi", i-a spus parintele Dimitrie "Linisteste-te si o sa te scoata Dumnezeu la liman Tu fa-ti numai datoria Roaga-te si vei primi raspuns" Raspunsul urma sa se dea peste o luna la tribunal Parintele Dimitrie s-a apucat sa se roage stia rezultatul de dinainte si s-a intamplat exact cum a spus el O alta persoana, pe nume Gheorgos Saidinis, care lucra in armata, in loc sa fie promovat, a fost mutat disciplinar in Hania si Sparta S-a zbatut in dreapta si-n stanga, dar nu a obtinut reabilitarea A ajuns pana la Consiliul de Stat Parintele Dimitrie se afla atunci in ultima faza a vietii sale Avea cancer Domnul acela in necaz i-a trimis parintelui Dimitrie o scrisoare in care ii descria problema si il intreba ce sa faca iar parintele Dimitrie a inceput sa se roage Cum incepea sa se roage, primea raspuns de la Dumnezeu Era ca si cum Dumnezeu ii descria de dinainte ce avea sa se intample iata ce i-a raspuns : "O sa primesti deodata tot ce ti s-a refuzat pana acum Toate acuzatiile care ti s-au adus or sa se piarda pe drum, iar presedintele Tribunalului Militar o sa-ti spuna asa si asa " Parintele Dimitrie era foarte bolnav si avea febra ridicata A avut loc recursul, iar domnul Saidinis l-a vazut pe parintele Dimitrie in spatele Presedintelui Tribunalului, in timp ce acesta rostea exact cuvintele pe care parintele Dimitrie i le spusese in scrisoare K i : Ce lucru extraordinar S K : Dupa aceea, l-au avansat pe o inalta functie in Ministerul de interne, exact asa cum prevazuse parintele Dimitrie Asemenea lucruri s-au intamplat si in legatura cu mine Mi-am dat seama ca parintele Dimitrie era din acei oameni care ii cer lui Dumnezeu sa le dea ocazia sa-si indrepte preaplinul iubirii catre semeni Relatia dintre mine si parintele Dimitrie a fost un dar de la Dumnezeu Pe vremea aceea scoteam o revista intitulata Sfantul Nectarie Parintele Dimitrie s-a dus la Mitropolie, unde un cleric i-a spus : "Luati o revista din asta, pentru ca stiu ca-l iubiti pe Sfantul Nectarie Are in ea lucruri bune" "Cum am atins-o", marturisea parintele Dimitrie, "am simtit pe loc ca aveti probleme Mi-am zis : parinte Dimitrie, sa predici nu stii, sa scrii nu poti, pentru ca esti neinvatat Dar fa si tu ce poti" Asa ca ne-a trimis o scrisoare in care ne spunea : "Am nevoie de numele dvs ca sa va pomenesc iata, simt o bucurie nespusa Este binecuvantarea lui Dumnezeu, ceva ce nu poate fi descris E un lucru mare" Asa ca i-am trimis numele noastre si i-am zis ca aveam incercari K i : Domnule Kementzetzidis, din dialogurile pe care le-ati avut cu parintele Dimitrie, ne puteti spune si noua cateva cuvinte de folos legate de viata acestui prunc al lui Dumnezeu si al imparatiei cerurilor ? S K : Odata am plecat din Tesalonic cu un autocar si ne-am dus pe la diferite locuri de inchinaciune, intre care si pe la Sfantul Nectarie Acolo, parintele Dimitrie a facut cu multa evlavie o sfanta slujba Dupa aceea, i-am zis : "Nu plecam de aici pana ce nu ne spuneti cateva cuvinte de folos" El a reactionat astfel : "Sunt nestiutor de carte, mi-e greu, nu pot" Se inrosise Dar noi am raspuns : "Daca vreti sa plecam de aici, alungati-ne" Atunci a deschis gura si a inceput sa vorbeasca o ora, doua, trei Nimeni n-a zis : ajunge Cu totii erau absorbiti Vorbea cu multa evlavie si cu lacrimi in ochi "Credinta noastra este vie, fiii mei Vedeti aceasta sfanta Masa ? Cand slujesc, se umple de o mireasma placuta Oamenii din biserica nu o simt i-am adus aici pe parintele Filothei si pe cutare parinte, si ei mi-au spus : "Aceasta este o harisma speciala pe care Hristos ti-a daruit-o ca sa te mangaie, pentru anii de prigoana pe care i-ai indurat" si, cu adevarat, intru in Altar si ma imbat de mireasma sfanta Nu stiu ce se intampla Nici nu stiu daca am savarsit Liturghia Asa ceva nu se poate descrie in cuvinte Orice obiect pe care il pun pe sfanta Masa se umple de mireasma stiti, dragii mei, ce simt cand se intoneaza "ale Tale dintru ale Tale" sau la "Cuvine-se cu adevarat "? Atunci pogoara harul De ti-ar da lumea intreaga, n-ar avea nici o valoare " "Odata, eram in munti, chinuit si prigonit Ma cautau ca sa ma omoare Oamenii ma parasisera Dar Dumnezeu nu m-a lasat La un moment dat, ma aflam intr-un loc cu ceata, dinaintea unui rau iesit din matca Nu puteam sa trec de cealalta parte si am inceput sa plang ca un copil, spunand : "Doamne, sau scoate-ma din necaz, sau ia-ma la Tine Sunt in pericol" Acolo unde ma aflam, a venit un calaret pe un cal si, pana sa ma dezmeticesc, eram pe malul celalalt al raului M-am intrebat : "Ce s-a intamplat cu mine, pacatosul ?" L-am slavit pe Dumnezeu si il cautam pe binefacatorul meu ca sa-i multumesc intr-o seara, a venit la mine un tanar si mi-a spus : "M-ai uitat, parinte Dimitrie" "Fiul meu, eu il caut pe cel care mi-a fost binefacator" "Eu sunt Gheorghe iti aduci aminte in anul cutare, in locul cutare, cum plangeai ? Cine te-a salvat atunci ?" "Nu stiu Caut, poate l-oi gasi" "Eu sunt acela si nu ai venit nici macar o data sa slujesti la bisericuta mea" Atunci, m-am trezit, am iesit afara din casa, am batut clopotele bisericii, am adunat satul, am postit, dupa care ne-am dus cu totii la bisericuta Sfantului Era un loc unde se intampla candva o minune Desi pamantul era uscat, fara urma de verdeata, de ziua Sfantului Gheorghe aparea un izvor cu apa limpede Numai de ziua lui Noi luam apa aceasta ca pe aghiazma Dar dupa aceea, fiindca oamenii erau pacatosi, minunea nu s-a mai savarsit Pentru ca minunea cere credinta Asadar, m-am dus sa fac acolo Liturghie, si i-am intrebat pe sateni : "Ce ziceti, este Sfantul Gheorghe aici sau nu este ? Traieste Dumnezeu ? imparateste El peste toata lumea, pe care o apara ? Veniti cu totii aici" S-au apropiat "Sfinte Gheorghe, nu fac lucrul acesta din necredinta, nici din curiozitate, ci ca sa intaresc credinta turmei mele Vreau sa vii si sa faci din nou sa curga apa din izvor, asa cum era odata" in timp ce ma rugam, s-a vazut un firicel de apa Dar eu nu eram multumit Voiam mai mult Am cerut mai multa apa si dintr-odata, cei care se aplecasera sa-si umple sticlutele, au fost improscati de suvoiul care a iesit din pamant Aceasta este credinta noastra - credinta vie si adevarata" K i : Faptele pe care ni le povestiti sunt minunate Nu pot sa comentez nimic Sunt intamplari sfinte de la Dumnezeu S K : Pentru ca am trait in mod direct si personal aceste fapte, pot afirma ca ele erau ceva obisnuit K i : Ceea ce se poate spune despre Sfintii Parinti, intre care si parintele Dimitrie Gagastathis, este ca, pentru ei, dimensiunile s-au unit si nu mai exista aici si acolo Acesta este motivul pentru care ei se misca fara impiedicare atat pe pamant, cat si in ceruri Va multumesc, domnule Kementzetzidis, pentru aceste marturii uimitoare S K : si eu va multumesc pentru initiativa aceasta si pentru ocazia pe care mi-ati oferit-o, si nadajduiesc din toata inima ca parintele Dimitrie sa devina pentru toti un model de urmat PaRiNTELE iUSTiN POPOViCi Convorbire cu Mitropolitul Muntenegrului Amfilohie Radovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad K i : Preasfintite, inainte de a vorbi despre marele nostru parinte, va rog sa spuneti cateva cuvinte despre Sfintii Parinti, in general A R : Existenta Sfintilor Parinti in cadrul Bisericii Ortodoxe nu este un fapt intamplator Din punct de vedere teologic, acest fenomen se sprijina pe taina traditiei patristice seculare si pe legatura dintre Hristos si Parintele Sau De asemenea, se mai sprijina pe taina invatatorilor si indrumatorilor in credinta, asa cum a fost, de exemplu, Apostolul Pavel, care a spus : Sa-mi fiti mie urmatori, precum si eu lui Hristos (i Cor 4, 16 [n t ] ) Aici nu este vorba despre o urmare exterioara, ci despre transmiterea traditiei vii ca experienta de viata Lucrul acesta este de maxima importanta pentru Biserica, deoarece existenta ei se sprijina pe traditie Cei care au asimilat traditia sunt adevaratii marturisitori ai Evangheliei Acestia au puterea de a-i lumina pe oameni Dintotdeauna am avut parte de asemenea oameni, indiferent daca a fost vorba de episcopi, presbiteri, diaconi sau calugari in toate epocile au existat oameni iluminati, care au fost taria Bisericii si a sufletelor ei Oameni ca acestia exista si in perioada in care traim Pentru ca, in zilele noastre, viata s-a indepartat atat de mult de Dumnezeu, avem foarte multa nevoie de asemenea oameni cu experienta vietii in Domnul, care sa ne poata indruma Una dintre aceste comori ale Ortodoxiei a fost si parintele Justin Popovici, un intelectual contemporan, care a studiat teologia si filosofia Era filosof prin firea lui De altfel, a fost membru fondator al Societatii Filosofice Sarbesti, in 193661(in 1968, neuitatul profesor de la Universitatea din Atena, ioannis N Karmiris, in prefata cartii parintelui Justin Omul si Dumnezeul-Om - care a circulat si in limba greaca (aceasta carte a fost tradusa si editata inclusiv in limba romana - n t ), editata in mod repetat de catre Editura Aster, tradusa de Mitropolitul Hertegovinei, Atanasie ievtic, profesor la Facultatea de Teologie, Universitatea din Belgrad - a scris urmatoarele : Arhimandritul Justin Popovici "s-a nascut in 1894, a studiat teologia in Serbia, Rusia si Anglia in 1926 si-a luat doctoratul in teologie la Universitatea din Atena, cu teza intitulata Problema personalitatii si a cunoasterii la Sfantul Macarie Egipteanul in anul 1935 a devenit conferentiar si, mai apoi, profesor de dogmatica la Facultatea de Teologie din Belgrad in anul 1945, instalandu-se in iugoslavia guvernul comunist, a fost obligat sa paraseasca Universitatea si sa se retraga la manastire, ca duhovnic, unde a continuat, in conditii foarte nefavorabile, lucrarea sa duhovniceasca si scriitoriceasca A ramas pana astazi constiinta nevazuta a Bisericii Sarbesti, dar si a Ortodoxiei in general" in alt loc, in cadrul aceluiasi cuvant, profesorul Karmiris scrie urmatoarele : "El il identifica pe Dumnezeul-Om Hristos cu trupul Sau teantropic si cu Biserica, mai precis cu Biserica Ortodoxa Drept urmare, indepartarea omului de Biserica si instrainarea lui (Efes 4, 18) de Dumnezeul-Om Hristos si de vietuirea in har constituie o adevarata tragedie El accentueaza faptul ca, pe de o parte, Dumnezeul-Om Hristos este alfa si omega omului, iar pe de alta parte, este om adevarat numai cel care traieste prin Dumnezeul-Om si in Dumnezeul-Om, caci a te lupta pentru Dumnezeul-Om inseamna a te lupta pentru tine insuti" [n a ] ) Am putea spune ca parintele Justin Popovici s-a aflat in mijlocul evenimentelor postbelice care au afectat poporul sarb si Biserica Ortodoxa A fost un barbat de valoare, un adevarat intelectual, teolog, filosof, poet, cunoscator al mai multor limbi straine, ce a avut un important rol in cercurile bisericesti si, in general, intelectuale A lasat in urma sa o uriasa opera scriitoriceasca Unele din cartile sale au fost traduse si in greceste Parintele Justin si-a indreptat atentia spre viata Bisericii, pe care a trait-o el insusi si a studiat-o ca teolog si ca intelectual Dar, mai ales, s-a orientat catre Sfintii Bisericii, catre vietile acestora si catre studierea Sfintei Scripturi in legatura cu toate acestea, el nu a realizat studii academice, ci abordari practice si traitoare K i : L-ati cunoscut pe parintele Justin Popovici Este o mare bucurie pentru noi, preasfintite, ca ati avut bunavointa de a ne vorbi despre aceasta figura a sfinteniei, care a fost, in acelasi timp, si un mare teolog ortodox (Deja, in constiinta ortodoxa, el a ramas ca "parinte si invatator al Bisericii" (categumenul G Kapsanis), "invatator neinselat al Bisericii Ortodoxe sobornicesti" (calugarul Teoclit Dionisiatul), "o mare figura patristica" (Mitropolitul Hidrei, ierotei), "teolog stralucit si sfant nevoitor" (Gavriil Dionisiatul), "Sfant al lui Dumnezeu plin de har" (Mitropolitul Atanasie ievtic), iar in constiinta plinirii Bisericii si mai ales a poporului sarb, el este Sfant al Bisericii lui Hristos [n a ] ) A R : L-am cunoscut dupa razboi, pe vremea cand era la manastire, dupa ce fusese alungat de la Universitatea din Belgrad Venise la Belgrad, la inmormantarea unei doamne Atunci l-am vazut pentru prima oara La inmormantare erau si episcopi, insa pe chipul induhovnicit al parintelui Justin Popovici vedeai preotul si levitul lui Hristos, care se distingea de toti ceilalti prin infatisare si prin puterea cuvantului iradia cu toata fiinta sa in anul 1959 l-am intalnit din nou pe parintele Justin Popovici, la manastirea unde s-a facut tunderea in monahism a actualului Mitropolit al Hertegovinei, Atanasie ievtic De atunci, am ramas legati unul de altul pana la ultima lui suflare K i : Asadar, ati fost in preajma sa timp de douazeci de ani incheiati, de vreme ce parintele Popovici a murit in anul 1979 A R : Da, dar timp de doisprezece ani, cat au durat studiile mele postuniversitare din Grecia, nu am stat in Serbia Totusi, si in perioada aceea am tinut legatura prin corespondenta Am foarte multe amintiri cu parintele Justin Nu pot fi cuprinse toate intr-o singura conversatie Ma voi referi doar la cateva dintre ele Odata vorbeam cu parintele (era de fata si ieromonahul - acum Mitropolitul Atanasie ievtic) despre problemele lumii in care traim, iar el ne-a spus : - si eu, daca nu as fi fost binecuvantat sa fiu primit de Dumnezeu la sanul Sau, as fi ramas un filosof de tipul lui Nietzsche, disperat in acest Univers nesfarsit si necunoscut iata cat de profunda era trairea sa in Hristos ! si, spunand aceste cuvinte, ochii sai s-au facut doua izvoare de lacrimi K i : Erau lacrimi duhovnicesti A R : Desigur il vedeai, sa zicem, la slujba, absorbit cu totul de ceea ce se petrecea in jurul sau, si de multe ori plangea pe tot parcursul sfintei Liturghii - de la inceput, pana la sfarsit Desigur, lucrul acesta nu era lesne de observat, pentru ca parintele era discret si se ferea, ca sa nu fie vazut de ceilalti Momentul mortii sale a aratat pe deplin ca avea har, pentru ca omul care traieste ultimele clipe, cand viata i se scurge din el, isi pierde taria trupului, si abia atunci se vede cu adevarat daca are harul si ajutorul lui Dumnezeu cu el Cand am fost instiintat ca parintele isi traia ultimele clipe, m-am dus la el si l-am gasit in agonie, cu doctorii, surorile si alte cateva persoane in jurul sau La un moment dat, pe chipul sau am vazut o lumina, iar ochii au inceput sa-i straluceasca de bucurie si de har in viata mea nu am mai vazut o asemenea bucurie Aveam in fata mea un om de optzeci si cinci de ani care purta in el reinnoirea si tineretea vesnica Era senin ca un copil Cunoscutul scriitor si poet sarb, Matia Becicovic, atunci cand l-a vazut pe parintele Justin pentru prima oara - catre sfarsitul vietii acestuia pe pamant -, a spus ca se astepta sa intalneasca un batranel, dar a gasit un parinte plin de viata, asa cum este focul ii placea sa primeasca oaspeti, sa-i asculte pe indelete, la fel ca un copil mic, iar la sfarsit, sa-i petreaca, cu multa dragoste, pana la poarta manastirii Odata, cand m-am intors din Grecia si i-am povestit diferite lucruri despre Sfantul Munte, a inceput sa planga Surprins, l-am intrebat de ce plange, iar el a zis atunci : - Ah, Justine, cum te-ai chinuit tu toata viata Adevaratii calugari sunt cei care traiesc la Sfantul Munte Dupa aceea, s-a intors spre mine si m-a intrebat : - Ce spui, parinte Amfilohie : exista mantuire pentru mine ? Sa stii ca am o nadejde : pentru rugaciunile oamenilor sfinti care traiesc acolo, poate ma va mantui Dumnezeu Astepta de la mine sa-i dau o speranta de mantuire Atat de mare era smerenia sa K i : Dumnezeu celor mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da har (1 iacov 4, 6 [n t ] ) A R : Asa este Sa stiti, domnule ioannidis, ca ceea ce ma impresioneaza este faptul ca oamenii sfintiti seamana intre ei E ca si cum ar fi facuti de aceeasi mama Lucrul acesta se vede pe chipul lor, din felul cum se comporta si cum vorbesc K i : Au fost nascuti de sus A R : Fara nici o indoiala Parintele Justin Popovici iubea foarte mult copiii si florile Spunea ca la judecata de dinaintea lui Dumnezeu vor da marturie in favoarea noastra copiii si florile K i : Ce frumos A R : Unui scriitor sarb care traia la Paris si venise sa-l vada, i-a spus in legatura cu florile pe care le plantase : - Frate Comnene, ia in ochii tai niste frumusete din florile acestea, pentru ca vei avea nevoie de ea acolo, la Paris Acel scriitor a ramas foarte impresionat, pentru ca se astepta sa gaseasca un calugar inchis intre zidurile chiliei sale si ale unei anumite mentalitati, pe cand el a cunoscut un om cu o deosebita sensibilitate pentru taina naturii K i : Aceeasi sensibilitate pentru natura o avea si parintele Porfirie El lua din natura numeroase exemple, pe care le folosea in lucrarea sa de pastorire Unul din fiii sai duhovnicesti isi aduce aminte ca, odata, parintele Porfirie i-a aratat o floare si i-a spus : "Floarea aceasta il slaveste pe Domnul prin mirosul sau" A R : Daca astazi multi dintre tinerii din Serbia s-au intors spre Biserica, lucrul acesta se datoreaza mai ales prezentei parintelui Justin Popovici Tineri continua sa mearga si acum la mormantul sau Lucrarea parintelui Justin Popovici a fost deosebit de importanta si, fara indoiala, ea va aduce de aici incolo roade chiar mai insemnate decat acelea din timpul vietii sale pe pamant Convorbire cu Mitropolitul din Bacica, irineu Bulovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad K i : Avem privilegiul de a fi partasii amintirilor, experientelor si marturiilor Mitropolitul din Bacica, irineu Bulovici, legate de marele barbat al Bisericii Sarbe, parintele Justin Popovici i B : invatam la gimnaziu pe vremea cand lucrurile erau destul de grele pentru Biserica Sarba, cu toate ca trecuse deja perioada prigoanelor Duhul comunismului era inca destul de puternic si nemilos Pe atunci, copiii care se interesau de viata duhovniceasca erau destul de putini, iar cartile de valoare erau rare imi amintesc, asadar, cu cata bucurie am primit in mainile mele prima carte a parintelui Justin Popovici, care fusese editata in strainatate, pentru ca, dupa cel de-al doilea Razboi Mondial, parintele Justin nu a mai putut sa publice nimic in tara sa, fiind considerat persona non grata de catre autoritatile statului K i : Din cauza comunismului, nu-i asa ? i B : Desigur Cu toate ca parintele nu s-a amestecat niciodata in viata politica, a scris, chiar de pe vremea cand era un tanar teolog, mai multe lucrari despre ateism si despre Umanismul European (Fragment din textul parintelui Justin Popovici despre Umanism : "Cultura si civilizatia europeana au omul ca reper central Omul este continutul, metoda si punctul terminus al scopului civilizatiei europene Umanismul este formatorul cel mai important al omului, fiind creat pe de-a-ntregul pe principiul sofistic : "Omul este masura tuturor lucrurilor" Omul european este creatorul suprem si cel care hotaraste toate valorile El declara ca sunt adevarate lucrurile pe care el insusi le considera adevarate, indiferent de valoarea lor si ca sa ne exprimam mai simplu si mai sincer, trebuie sa spunem ca omul european s-a proclamat pe sine dumnezeu Nu ati vazut cat de mult ii place sa se poarte ca un dumnezeu cu stiinta si tehnica, cu filosofia si cultura, cu religia si politica, cu arta si moda ? El vrea sa o faca pe dumnezeu in orice chip : prin inchizitie, prin papalitate, prin foc si sabie, si chiar prin troglodism si antropofagie in limba stiintei pozitive umaniste, el a declarat ca Dumnezeu nu exista si urmand acest mod de gandire, a ajuns la concluzia ca, daca Dumnezeu nu exista, atunci omul este dumnezeu ! Lucrul cel mai drag omului european este sa faca pe dumnezeu, cu toate ca in Univers nu este decat un soarece prins in capcana Pentru a-si arata si a-si dovedi "dumnezeirea", a declarat ca toate lumile de deasupra noastra sunt goale, fara Dumnezeu si fara fiinte vii El vrea cu orice pret sa supuna natura bunului sau plac De aceea, a organizat o adevarata armata, pe care a indreptat-o impotriva naturii, armata pe care o hraneste ideologic prin filosofia, stiinta, religia, morala, politica si tehnica sa Desigur, a reusit sa netezeasca niste bucati din coaja materiei, dar nu a ajuns sa transforme materia Luptandu-se cu ea, omul nu a reusit sa o umanizeze Dimpotriva, ea a fost cea care a reusit sa-l stramtoreze pe om si sa-l faca numai materie iar omul, inconjurat de natura, se constientizeaza pe sine ca materie si numai ca materie Este limpede faptul ca omul european nu este dumnezeu, ci este robul lucrurilor Cel care vrea sa fie numit dumnezeu se inchina ca un rob lucrurilor si idolilor pe care el insusi i-a creat in lupta sa impotriva a tot ce este peste puterea sa de intelegere, a inlocuit dorul de ceea ce se afla deasupra materiei (cerul, sufletul, nemurirea, vesnicia, Dumnezeul viu si adevarat) cu produsele civilizatiei Ei a proclamat ca dumnezeu chiar si civilizatia, pentru ca omul nu poate supravietui pe aceasta planeta, care se adanceste in intuneric, fara un dumnezeu, fie el si unul fals Aceasta este ironia tragica a existentei umane Nu ati observat faptul ca, prin mania sa politica, omul european a transformat Europa intr-o fabrica de idoli ? Aproape toate produsele civilizatiei au devenit idoli De aceea, epoca in care traim este mai intai de toate o epoca a idolatriei Nici un alt continent nu este atat de invadat de idoli, asa cum este Europa contemporana Nicaieri omul nu este mai rob fata de lucruri si nicaieri nu munceste atat de mult pentru ele ca in Europa in realitate, este vorba despre o idolatrie in cea mai grava forma, pentru ca inchinarea se face catre pamant Spuneti-mi, nu se inchina omul pamantului atunci cand isi iubeste in mod egoist trupul facut din tarana si insista asupra ideii ca este trup si numai trup ? Nu se inchina el pamantului atunci cand proclama ideologia luptei de clasa, a natiunii si a umanitatii ? Asadar, Europa nu sufera de ateism, ci de politeism Nu ne putem plange de lipsa dumnezeilor, ci de inflatia acestora Pentru ca L-a pierdut pe adevaratul Dumnezeu, omul a vrut sa-si potoleasca setea de Dumnezeire prin crearea de idoli si-a creat idoli din stiinta si din teoriile ei, din tehnica, din descoperiri, din religie si din reprezentantii ei, din politica si din partidele ei, din moda si din manechinii ei iar in centrul tuturor acestor idoli, pe tronul ecumenic al egoismului, l-a asezat pe omul european - pe Dalai-Lama al Europei" [n a ] ), a carui consecinta este si comunismul De aceea, autoritatile statului il considerau pe parintele Justin periculos pentru planurile lor de ideologizare Asadar, cartea aceea care a ajuns in mainile mele si m-a impresionat in mod deosebit fusese tiparita la Munchen, in Germania, si cuprindea diferite studii si articole ale parintelui, scrise intr-un stil foarte elegant - parintele Justin a fost un manuitor necontestat al limbii sarbesti Cand am terminat gimnaziul si m-am dus la Belgrad ca sa studiez Teologia, am avut printre colegi si un ieromonah pe nume ioan, care-l cunostea pe parintele Justin si mergea adesea la manastirea unde acesta traia izolat de lume Parintele ioan s-a oferit sa ma ia si pe mine cu el, ca sa-l cunosc pe parintele Justin Popovici si, cu adevarat, am ramas uimit de personalitatea parintelui, care in realitate era mult mai pregnanta decat ceea ce se intrevedea din scrierile sale Cand savarsea sfanta Liturghie si vorbea despre Hristos sau despre orice alta tema legata de credinta, era atat de patruns de moment, incat as putea spune fara gres ca era un adevarat vulcan duhovnicesc Era foarte activ si plin de viata Ganditi-va ca pana aproape de sfarsitul sau - a murit la varsta de optzeci si cinci de ani - el nu mergea, ci alerga inainta cu pas vioi si iute Am ramas mut de uimire cand l-am vazut odata - in Sambata Mare - cum batea metanii Am gandit atunci : "Cred ca batranelul acesta are arc" Caracterul vulcanic al predicilor sale se imbina intotdeauna cu smerenia desavarsita si cu dragostea Era o combinatie care putea sa para ciudata, si totusi, atunci cand era vorba de persoana parintelui Justin Popovici, lucrul acesta era cu putinta Este exceptional faptul ca, de la primele sale randuri care au vazut lumina tiparului, si pana in martie 1979, cand a scris ultimele pagini din viata sa, parintele Justin Popovici a urmat aceeasi linie; scrierile mai noi nu au facut decat sa aprofundeze ideile exprimate in tinerete in permanenta, el a fost ancorat in Traditia ortodoxa, pe care a marturisit-o cu toata puterea sa Desigur, era un foarte bun cunoscator al problematicii si al sistemului de gandire occidental in jurnalele si in textele sale pe care le-a scris incepand cu varsta de optsprezece ani, se poate distinge acelasi mare teolog dogmatic de peste cateva decenii, desigur cu anumite diferente de stil si de posibilitati de expresie K i : Este adevarat ca ii indemna pe tineri sa faca studii teologice in Grecia ? i B : Tuturor fiilor sai duhovnicesti, printre care am fost si eu, le spunea astfel : "Fara limba greaca, nu puteti sa cunoasteti invatatura patristica Fara Parintii Bisericii, nu exista nici interpretarea sfintei Scripturi, nici teologie Orice s-ar scrie astazi, daca nu se sprijina pe Sfintii Parinti, nu are legatura cu teologia Ortodoxa traitoare De aceea, sa mergeti in Grecia, unde si astazi este dusa mai departe fara intrerupere traditia Bisericii noastre Acolo exista pepiniere si centre duhovnicesti Tot acolo se afla si Sfantul Munte in Grecia, teologia nu este ceva abstract, ci este viata si lucrare" si cu adevarat : prin rugaciunile sale, cu totii am ajuns in Grecia iar lucrul acesta ne-a influentat mentalitatea si intreaga viata Personal, pot sa spun ca gratie indemnului parintelui Justin, am ajuns sa am constiinta nationala sarba si greceasca, in egala masura K i : Candva ati afirmat : "M-am nascut sarb si o sa mor grec" i B : Fraza aceasta ma reprezinta cu adevarat K i : Ma simt atat de emotionat de fiecare data cand imi aduc aminte de cuvintele sfintiei voastre i B : Parintele Justin cunostea importanta deosebita a elementului grecesc in Ortodoxie si ca sa spunem lucrurilor pe nume, gandirea sa teologica a dat mai multe roade in lumea ortodoxa elinofona decat in Serbia K i : Din cauza comunismului, desigur i B : si de asta, dar mai ales din cauza lipsei capacitatii de absorbtie din Serbia Putini sunt cei in stare sa urmareasca profunzimile sensurilor pe care le-a cultivat parintele Justin in scrierile sale Atat in Grecia, cat si in Cipru, am intalnit de la copii de gimnaziu pana la academicieni care au citit cartile parintelui Justin, pe cand in Serbia, un asemenea fenomen nu are loc la o scara atat de larga K i : Ce cuvant de folos al parintelui Justin ati vrea sa ne spuneti ? i B : Unul dintre multele lucruri care m-au impresionat la el a fost ca, desi in discursurile sale teologice era foarte sever - recomanda intotdeauna stilul clasic, fara echivoc -, ne spunea, si intarea prin exemplul sau personal, sa ne apropiem de fiecare om in parte "cu mers de porumbel" in felul acesta, ne dadea de inteles sa-l abordam pe semenul nostru cu foarte multa atentie Sa avem grija sa nu-l ranim, sa nu-l umilim si sa nu-l dispretuim Lucrul acesta imi aduce aminte de cuvintele Sfantului Nectarie - marele Sfant si facator de minuni al secolului nostru -, care spunea ca daca ramanem in Ortodoxie, care este necesara si binecuvantata, lupta noastra impotriva ereziilor nu ne scuteste de datoria de a-i iubi pe ceilalti, chiar si pe cei rataciti si pe eretici K i : Parintii Bisericii noastre ne invata ca inima monahului trebuie sa arda de durere chiar si pentru demoni i B : Toti Parintii sunt, cu adevarat, luminatorii nostri, si au avut aceleasi experiente duhovnicesti, oferindu-ne aceeasi marturie, insa cu amprenta personala a fiecaruia in parte in ceea ce priveste modalitatea de a trai sfintenia K i : Ce ati putea sa ne spuneti despre sfintenia parintelui Justin Popovici ? i B : Sfintenia sa este marturisita peste tot in Serbia, atat de popor, cat si de ierarhia Bisericii Nu exista nimeni care sa o puna la indoiala Multi sunt (atat din Serbia, cat si din Grecia) cei care au avut experiente minunate legate de parintele Justin; chiar si vindecari K i : Ce ati zice despre canonizarea sa oficiala ca Sfant al Bisericii ? i B : Canonizarea si cinstirea sfintilor in Ortodoxie este un fapt harismatic, ce izvoraste in mod spontan din sufletul poporului lui Dumnezeu Canonizarea oficiala nu este altceva decat o constatare in atmosfera de sarbatoare a unei situatii deja existente in constiinta tuturor si in simtamantul sobornicesc al Bisericii Simtamantul acesta exista insa anii care au trecut de la adormirea sa sunt putini, asa ca este oarecum devreme pentru un asemenea lucru, desi cred ca nu va mai intarzia mult in final, pot sa va spun ca in persoana parintelui Justin Popovici au coexistat teologul dogmatic desavarsit si scriitorul Vietilor Sfintilor - a scris si Sinaxare imbinarea dintre slujirea in altar si slujirea de la catedra, dintre trairea teologiei si exprimarea sa in scris - dogma si experienta nu sunt doua lucruri diferite, pentru ca dogma exprima experienta duhovniceasca, iar aceasta din urma este teoretizata in dogma Bisericii - reprezinta un mesaj puternic al parintelui Justin in zilele noastre PaRiNTELE iOSiF SPiLEOTUL Convorbire cu monahul iosif de la Manastirea Vatopedu, Muntele Athos, scriitor K i : Sfintii Parinti ai Bisericii noastre Ortodoxe sunt indrumatorii luminati ai sufletelor credinciosilor, dar si ai celorlalti oameni cu probleme si nevoi duhovnicesti Ortodoxia greceasca a fost binecuvantata cu acest mare dar al lui Dumnezeu care sunt Parintii, ale caror suflete au urcat pana la cer, de unde au trimis lumina sfanta asupra lumii Compatriotul nostru, monahul iosif de la Manastirea Vatopedu, a avut bucuria sa traiasca destui ani in preajma parintelui iosif Spileotul sau isihastul, despre care a si scris niste carti (Spre exemplificare, amintim cartile Cuvinte de rugaciune si Parintele iosif isihastul : Nevointe - Experiente - invataturi Din aceasta din urma, prezentam un fragment graitor, astfel incat cititorul acestui volum sa vina in contact direct cu harul cuvantului parintelui iosif isihastul sau Spileotul : "Atunci cand vreti sa aflati voia lui Dumnezeu, sa lasati la o parte toate gandurile si planurile pe care vi le-ati facut, si cu multa smerenie sa cereti in rugaciune sa se arate voia sfanta si orice lucru v-ar ingreuna inima, sa-l incredintati judecatii lui Dumnezeu Cei cu mai multa indrazneala si care se roaga pentru a se face voia lui Dumnezeu, primesc in ei vestirea pe care o asteapta si devin tot mai atenti in viata lor, ca sa nu faca nimic fara vestire de sus Mai este si o alta modalitate de a afla voia lui Dumnezeu, folosita des in Biserica, si anume sfatul cerut prin intermediul parintilor duhovnici Marea binecuvantare a ascultarii, care ii umbreste binefacator pe cei ce o cinstesc, se face pentru ei cunoastere in necunoastere, acoperamant si putere pentru punerea in lucrare a sfaturilor-porunci, pentru ca Dumnezeu Se dezvaluie cu trasatura Sa parinteasca oamenilor ce asculta de El Desavarsirea ascultarii, care este virtutea virtutilor, ii aseamana pe cei care o urmeaza cu Fiul lui Dumnezeu, Care a facut ascultare pana la moarte si asa cum lui iisus i s-a dat toata puterea si toata bunavoirea Tatalui, la fel si celor care asculta de El, li se da vestea despre voia sfanta si harul de a o duce la implinire Cei care cauta oameni induhovniciti, de la care sa afle voia lui Dumnezeu, trebuie sa stie urmatorul lucru : voia lui Dumnezeu nu se reveleaza in chip magic, si nici nu este relativa, ea nefiind cuprinsa intre limitele stramte ale ratiunii umane Preabunul Dumnezeu cauta asupra neputintei omenesti si il informeaza pe cel care crede in mod absolut si se smereste dinaintea Creatorului sau, insetat fiind sa afle voia Lui si sa aiba puterea de a o pune in aplicare Un asemenea om primeste cu credinta si recunostinta primul sfat pe care i-l spune parintele duhovnic insa cand credinta, ascultarea si smerenia nu conlucreaza cu adevarat - fapt dovedit prin aceea ca-l contrazice pe parinte si ii pune diferite intrebari, avand intentia de a se consulta dupa aceea si cu alti oameni -, atunci voia lui Dumnezeu se ascunde, asa cum se ascunde soarele dupa nori Chestiunea acesta este foarte delicata si necesita multa atentie Avva Marcu spune ca "omul care se supune aproapelui sau asculta de el, iar Dumnezeu lucreaza asupra celui care asculta, dupa credinta lui" Conditia de baza pentru cel care cere sa afle voia lui Dumnezeu este ca el sa poata primi dezvaluirea sfanta, pentru ca - asa cum am mai spus - voia lui Dumnezeu nu este cuprinsa sau asezata in chip magic in locuri si obiecte, ci este revelata numai celor care sunt vrednici de bunavoirea sfanta" [n a ] ) De aceea, ne bucuram foarte mult ca monahul iosif a avut bunatatea de a ne vorbi putin despre aceasta mare figura duhovniceasca a secolului nostru Vom incepe cu cateva repere biografice pe scurt, pentru a-l localiza pe fericitul parinte din punct de vedere istoric M i : Am slujit la picioarele parintelui iosif, care a fost duhovnicul meu, timp de doisprezece ani si jumatate Dupa ce a adormit in Domnul, in anul 1959, am mai ramas numai patru frati Fericitul parinte s-a nascut in insula Paros Pentru ca era foarte sarac, a muncit de mic copil, din care cauza, nu a invatat prea multa carte : numai clasele intai si a doua primare Dupa aceea, a muncit in Lavrio Apoi, si-a efectuat serviciul militar la Marina, a economisit ceva bani si a inceput sa lucreze ca plasator Avea un caracter drept si moral Nu suferea nedreptatea si minciuna La Atena, unde s-a ocupat o vreme cu negustoria, a primit de la niste doamne o carte duhovniceasca despre vietile marilor Parinti ai Bisericii noastre A ramas atat de marcat de ea, incat s-a gandit sa urmeze drumul acelor parinti Asa ca a parasit viata lumeasca si s-a retras la manastire, ca sa puna in lucrare ceea ce citise, pentru ca avea credinta ca ar putea, cu harul lui Dumnezeu, sa mearga si el pe acelasi drum Prin anii 1921-1922 a intalnit pe drum un calugar aghiorit, pe care l-a urmat pana in Sfantul Munte A preferat viata isihasta si de aceea s-a dus la Katunakia, care este cel mai pustiu loc din Athos Acolo l-a intalnit pe remarcabilul calugar Daniil, intemeietorul obstii Danielitilor - un parinte invatat si plin de toate virtutile, capabil sa sprijine sufletele De la el a primit lumina calugariei Acesta a fost inceputul sau Dar pentru ca a vrut sa se dedice unei vieti mai aspre, a inceput sa se nevoiasca singur Cateva zile a ramas alaturi de parintele Calinic isihastul, care, asa cum mi-a povestit parintele iosif, era un mare ascet purtator de Dumnezeu Cu toate acestea, nu era inzestrat cu harul de a-i indruma si pe altii pe calea sfanta De aceea, novicele de atunci iosif a plecat si de acolo si a hotarat sa se izoleze si sa se nevoiasca singur Dar pentru ca a vazut ca este greu sa mearga de unul singur pe acest drum, la sfatul parintelui Daniil, a urmat traditia Parintilor nostri si s-a dus sa se puna sub ascultarea unui calugar simplu, pe nume Efrem, ce traia la Katunakia Acesta era unul dintre cei patru frati din Epirul de Nord care traiau intr-o coliba la Katunakia, in apropierea Danielitilor intre timp, insa, pana sa ajunga parintele iosif acolo, plecasera trei dintre frati si mai ramasese numai parintele Efrem Parintele iosif a ramas acolo impreuna cu parintele Arsenie, pe care il intalnise pe drum si cu care a hotarat sa se nevoiasca impreuna, pentru ca aveau aceleasi idealuri Dupa ce au stat acolo o vreme, fiindca erau tineri si aveau multa ravna pentru cat mai mult duh isihastic, s-au retras impreuna cu parintele lor in locurile cele mai inalte ale Muntelui sfant ce puteau fi locuite, unde au dus o viata foarte aspra K i : in ce consta aceasta viata aspra ? M i : Nu se ocupau cu lucruri mari Faceau niste maturele din tufisuri, pe care le duceau pe la manastiri si, asa cum era randuiala pe vremea aceea, le lasau la poarta, de unde luau pesmet in manastirile de obste se luau resturile de paine de la masa, se uscau in cuptor ca sa nu mucezeasca si se puneau in niste vase mari la intrarea manastirii, de unde le luau pusinicii K i : Asadar, traiau cu pesmet si apa M i : Doar sambata si duminica, daca se gaseau pe la vreo manastire, stateau si ei la trapeza si mancau Atat de aspra era viata lor Atunci cand parintele Efrem, care a cunoscut de dinainte ca va muri, si-a dat obstescul sfarsit ca un sfant, cei doi tineri, iosif si Arsenie, au ramas fara duhovnic si au inceput sa rataceasca prin locurile acelea Pe unde auzeau ca este vreun parinte bun sau vreun loc cu incarcatura duhovniceasca deosebita, mergeau acolo si ramaneau cat timp voiau, dupa care plecau mai departe Toata averea lor era cate o pelerina groasa - cu care se acopereau cand dormeau -, o tolba pentru pesmet si o ulcica in care fierbeau cateodata ierburi in timpul iernii, din cauza frigului patrunzator, se duceau sa stea in niste colibe saracacioase de la biserica Sfantului Vasile Dupa Pasti, se apucau din nou sa cutreiere muntii Aceasta nevointa a durat opt ani incheiati K i : Cum va explicati, parinte, faptul ca s-au supus unor nevointe atat de aspre ? M i : Avem de-a face cu un caz izolat in trecutul Traditiei ascetice a Bisericii, mai intalnim parinti pusinici care se supuneau si ei unor asemenea nevointe, ce ii uimesc si ii infricoseaza chiar si pe aceia care aud doar povestindu-se despre ele insa, asa cum am mai spus, asemenea cazuri au fost exceptia de la regula O exceptie a fost si marele nevoitor al generatiei noastre, parintele iosif Spileotul sau isihastul Am trait alaturi de el si am vazut cu ochii mei ravna sa si asprimea nevointelor carora s-a supus pana la ultima suflare, lucru deosebit de rar El a fost un nevoitor aspru nu numai la tinerete, ci pana la sfarsitul vietii sale Parintele iosif era neiertator cu sine insusi A fost unul dintre cele mai aspre caractere din epoca noastra O asemenea asprime si lepadare de sine sunt greu de intalnit si, asa cum am mai spus, cel mai important a fost ca si-a pastrat aceeasi ravna pana la sfarsit inca de la inceput, a inteles ca doar nevointele aspre imblanzesc si supun patimile omului trupesc Asa cum ne invata Sfintii Parinti, numai in felul acesta se elibereaza gandul, pentru ca omul sa ajunga la vederea de Dumnezeu Gandul trebuie sa dovedeasca faptul ca a supus simturile iar cand simturile sunt supuse mintii, si harul se supune ei Parintele a fost un caracter foarte puternic Noi spuneam ca avea inima dubla Cu semenii lui era bland si intelegator Numai cu sine era nemilos K i : Era, asadar, din cei care castiga imparatia cu de-a sila M i : Este foarte adevarat in felul acesta, a dobandit vederea de Dumnezeu Avand constiinta prezentei harului, nu intrerupea nicicand nevointele, pentru ca sa aiba mereu in el harul sfant K L : Ce va spunea despre felul cum se ruga ? M i : inca de la inceput, intelegand, cu putina lui stiinta de carte, puterea harului Sfintilor Parinti, s-a grabit sa ajunga si el la nivelul lor Desigur, nu era un lucru usor de infaptuit insa dorinta lui de a merge pe acest drum era atat de mare, incat nu renunta; avea ceea ce Parintii numesc "foame vrednica de lauda" insista mereu, implorandu-L fierbinte pe Dumnezeu, sa nu-l lipseasca de starea aceea binecuvantata Se ruga Domnului spunand : "Tu, Doamne, pe toate le vezi si le cunosti Eu am parasit lumea pentru totdeauna, m-am lepadat de toate si nu am tinut seama de nimic, dupa cum nici nu voi tine vreodata, numai ca sa vin aproape de tine si sa gasesc ceea ce Parintii spun ca daruiesti tuturor celor care Te urmeaza pe Tine, lucru pe care il cer si eu acum Unde este ?" Plangand si chinuindu-se pe sine astfel, a avut parte, in cele din urma, de prima vizita a harului Statea si privea spre varful Athosului, acolo unde se afla biserica Maicii Domnului - locul in care a primit harul Sfantul Maxim Kapsokalivitul -, si o ruga pe Nascatoarea de Dumnezeu, pe care o iubea in chip deosebit, ca sa vina si la el harul Duhului Sfant Pe cand statea acolo, ca un tanar fara multa experienta ce se chinuia pe sine ca sa poata rosti rugaciunea, a venit dintr-odata asupra lui o raza luminoasa de energie necreata, care a intrat in el si a inceput din clipa aceea sa lucreze neimpiedicat rugaciunea Asa cum povestea el insusi, se vedea pe sine dublu : "Ma vedeam pe mine asa cum eram pe dinafara, dar si cum eram pe dinauntru, spunand rugaciunea cu nesfarsita dulceata si cu exactitate matematica, fara sa depun nici un efort si fara sa obosesc Eram plin de atata bucurie si fericire, incat imi ziceam ca asa arata raiul si ca nu este nevoie de un alt rai" Aceasta a fost prima venire a harului sfant Dupa ce Dumnezeu i-a aratat in mod simtit ce este harul - fructul pe care Sfintii Parinti l-au dobandit prin multa lupta duhovniceasca -, nimeni n-a putut sa-l mai opreasca A inceput sa se nevoiasca si mai mult, sa evite orice contact cu oamenii, ca sa nu vorbeasca si sa nu auda nimic, cu scopul de a tine gandul neimprastiat A fi calugar inseamna uitarea trecutului Cele vechi trebuie uitate, ca sa fie inlocuite cu cele noi Parintele se indeleinicea acum numai cu privegherea si rugaciunea Facea maturele, le ducea la Marea Lavra si lua in schimb pesmet, cu care traia cate o saptamana intreaga in timpul acestor opt ani de nevointa a primit si puternice atacuri din partea vrajmasului Razboiul pe care l-a purtat cu salbaticia duhurilor intunecate era atat de puternic, incat a fost nevoit sa sporeasca asprimea nevointelor trupului, crezand ca in felul acela va reusi sa se izbaveasca Asa cum povestea el insusi, timp de opt ani nu s-a intins in pat Avea un taburet de lemn, unde sedea si dormea Dar nu deznadajduia, caci pe drumul acesta mersesera si Sfintii Parinti, asa cum citise prin carti De altfel, multi Parinti s-au nevoit si mai aspru La un moment dat, i s-a aratat si Maica Domnului Parintele iosif ne-a povestit ca a vazut-o pe Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu vie, cu trup, stralucind ca un soare si tinandu-L in brate pe Domnul nostru iisus Hristos Vazand, atat cat i-a fost cu putinta, slava dumnezeiasca a Maicii lui Dumnezeu, nu a putut sa se mai tina pe picioare si a cazut pe podea, plangand si suspinand : "Doamna, nu ma parasi !" Atunci a auzit preacurata si mareata voce a Maicii Domnului, care l-a asigurat de bunavointa si de ocrotirea ei K i : Cum era viata alaturi de fericitul batran ? M i : Pentru cei mai tineri, era obligatorie privegherea incepeam de la apusul soarelui si ne opream la miezul noptii De la apus si pana la miezul noptii, trebuia sa ne rugam singuri Dupa aceea, ne apropiam de el sa-i spunem ce ganduri am avut, iar el ne dadea tot felul de sfaturi Programul acesta era urmat timp de doi-trei ani, timp in care nu-i ascundeam nimic si chiar daca incercam sa-i ascundem ceva, tot nu reuseam, pentru ca el insusi ne spunea ce-i ascundeam prin harul sau stravazator Dupa aceea, cand dobandeam o oarecare experienta, ne duceam sa-i vorbim numai atunci cand simteam nevoia, dar niciodata inainte de miezul noptii Ne explica mereu legea duhovniceasca Talmacea textele Sfintilor Parinti atat de amanuntit, incat duhul lor patrundea in noi, ca si cum le-am fi trait noi insine, pentru ca una este sa inveti pe celalalt din carti, si alta sa-l inveti din ce ai patimit si ai invatat tu insuti, pe pielea ta Cand ne vorbea despre intelesul ascultarii, ne spunea ca nimeni nu va reusi sa-l alunge pe "omul cel vechi" decat numai daca-si va zdrobi egocentrismul in cazul in care egocentrismul este prezent, harul sfant nu poate sa vina, ca sa ramana in om si sa-l innoiasca pe acesta Monstrul care se numeste egoism este biruit numai prin totala supunere si ascultare in continuare, ne introducea in intelesurile iubirii lui Dumnezeu Dandu-ne numeroase amanunte, exprimate prin cele mai potrivite cuvinte, ne dovedea ca nu exista nimic mai vrednic de a fi o preocupare pentru om ca iubirea fata de Dumnezeu Toate celelalte sunt desertaciune Chiar si virtutile sau nevointele nu ne pot duce decat pana la un punct Scopul nostru trebuie sa fie iubirea lui Dumnezeu, care ne ofera harul sfant Toate miscarile, conversatiile, telurile si actiunile noastre se invarteau in jurul dobandirii harului, a carui lucrare nadajduiam sa o simtim in noi, ca sa ne izbavim de omul cel vechi Mereu ne vorbea despre har Cand faceam vreo greseala, nu ne apostrofa Ne dadea de inteles unde gresisem doar atunci cand noi uitam deja de lucrul acela Ne spunea in amanunt care erau cauzele care dusesera la cadere, de la primul gand, pana la fapta Ne descria drumul greselii cu atata acuratete, incat spuneam : "Omul acesta traieste in noi" Noi, care faceam greseala, uitam cum am ajuns la ea, in schimb el ne descria in amanunt cauza caderii il admiram si spuneam ca el este in noi mai mult decat noi insine Acestui parinte i se datoreaza - sa imi ingaduie athonitii sa ma exprim astfel - desteptarea Sfantului Munte, dupa curentul ce patrunsese mai de mult in Athos si care dusese la neglijarea laturii profund duhovnicesti a vietii monastice, care este adevarata teologie Daca trairea interioara infloreste acum in Athos, lucrul acesta se datoreaza in mare parte parintelui iosif isihastul sau Spileotul, prin impulsul deosebit pe care l-a dat lumii aghioritice, readucand-o la adevaratul ei inteles, pe linia teologiei palamitice PaRiNTELE EPiFANiE THEODOROPOULOS Convorbire cu Constantin Muratidis, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena K i : Una din marile figuri bisericesti ale Ortodoxiei grecesti contemporane a fost si parintele Epifanie Theodoropoulos El a constituit un exemplu de traire duhovniceasca pe tot parcursul vietii sale de pe pamant Nu a trait mult A murit la 58 de ani Despre parintele Epifanie, ne vorbeste profesorul Constantin Muratidis, pe care il rugam sa ne prezinte dimensiunea induhovnicirii si activitatii ecleziastice a acestui mare parinte, pe care l-a cunoscut si cu care a fost prieten timp de multi ani C M : Domnule ioannidis, doresc sa imi exprim bucuria pentru aceasta discutie pe care o purtam si sa va spun ca l-am cunoscut pe fericitul parinte Epifanie in urma cu aproximativ 20 de ani, pe vremea cand eram internat la spitalul Buna Vestire La un moment dat, a intrat in salonul in care ma aflam un cleric tanar, cu prezenta placuta, iar atunci cand am aflat ca era parintele Epifanie Theodoropoulos, m-am bucurat foarte mult, pentru ca nu-l cunosteam, dar auzisem destule despre el De atunci, ne-am apropiat unul de celalalt A devenit parintele meu duhovnic Cu el am colaborat in multe probleme cu caracter bisericesc, fiind pentru mine cea mai fericita si binecuvantata intalnire din viata mea A fost, cu adevarat, o figura bisericeasca de marca, o figura patristica contemporana, cunoscuta si in afara spatiului grecesc Stralucitul ierarh Amfilohie Radovici, Mitropolitul sarb al Muntenegrului, a spus despre parintele Epifanie ca este comoara nu numai a Bisericii Greciei, ci si a intregii Ortodoxii Oameni ca parintele Epifanie nu apartin unei anume tari, ci fac parte din poporul lui Dumnezeu K i : Foarte frumos spus CM : Aceasta exprimare plastica zugraveste cel mai bine personalitatea exceptionala a parintelui Epifanie, dar si lucrarea savarsita de el Pe vremea cand studia teologia in Grecia, Mitropolitul Amfilohie Radovici se marturisea la parintele Epifanie Theodoropoulos intelegeti, asadar, ce personalitati au trecut pe la smeritul sau scaun de spovedanie K i : Pentru ca am fost si eu binecuvantat sa-l cunosc pe acest stralucit parinte, sunt intru totul de acord cu spusele dvs si cu cele ale Mitropolitului Amfilohie Radovici in legatura cu personalitatea sa Atunci cand vorbeam cu el, aveam impresia ca am dinaintea mea o sabie a duhului Un fapt de-a dreptul exceptional a fost ca omul acesta, cu o activitate ecleziastica atat de complexa, putea in acelasi timp sa traiasca in lumea rugaciunii si a vietii interioare Cum de reusea sa le imbine ? CM : Cu adevarat, parintele Epifanie se distingea prin acest lucru minunat in viata mea, am cunoscut multi clerici deosebiti, insa de parintele Epifanie m-am apropiat tocmai datorita darului acestuia pe care il avea Pe de o parte, traia cuvintele Apostolului Pavel, care spunea : N-am incetat noaptea si ziua sa va indemn, cu lacrimi, pe fiecare dintre voi (Fapte 20, 31 [n t ] ) si, pe de alta parte, facea fata cu brio problemelor cu care s-a confruntat Biserica in ultimele decenii Parintele Epifanie a fost foarte inzestrat din punct de vedere intelectual si duhovnicesc Era omul care imbina sfintenia cu teognosia (Cunoasterea lui Dumnezeu [n t] ) si ortodoxia cu ortopraxia K i : Asa este CM : Avea o memorie extraordinara Aceste daruri ale sale le aducea, cu toata dragostea, ca jertfa inainte lui Dumnezeu si a fratilor sai iubirea sa fata de semeni era desavarsita Vreau sa va spun un lucru care arata ce fel de om era si cat de mult se dedica lucrarii sale Citea si studia toata Sfanta Scriptura de patru ori pe an De asemenea, stia pe de rost Noul Testament, cea mai mare parte a Teologiei Patristice si a Pidalionului, care ii era indrumator in viata Dupa parerea mea, a fost cel mai mare canonist ortodox al vremurilor de mai dincoace, dupa Sfantul Nicodim Aghioritul Afirm acest lucru cu toata responsabilitatea, dat fiind faptul ca, asa cum stiti, ma ocup cu Dreptul Bisericesc K i : Desigur Este specialitatea dumneavoastra Domnule Muratidis, am citit in ultima vreme cartea Sfaturi de viata, editata de Manastirea din Poros (sau Paros ? Ca exista doua manastiri), acolo unde statea parintele Epifanie Este o colectie de cuvinte de invatatura ale parintelui, ce exprima pozitia sa fata de diferite probleme, din care se poate vedea limpede faptul ca omul acesta avea in el harul Duhului Sfant Toate raspunsurile si luarile de pozitie dezvaluie integritatea trasaturilor sale sufletesti si chiar daca vorbea despre lucruri efemere, ajungea intotdeauna la esenta lucrurilor CM : Da As vrea sa mai notez faptul ca trasaturile cele mai pregnante ale personalitatii sale si ale urcusului sau duhovnicesc erau rugaciunea neintrerupta si incercarea de a fi mereu in legatura si in impartasire cu harismele Duhului Sfant Pentru parintele Epifanie, rugaciunea era o atitudine si un mod de viata De fapt, era chiar viata lui - o viata inchinata, in tot ce presupunea ea, slujirii lui Hristos si iubirii fata de aproapele As dori sa subliniez lucrul acesta in mod deosebit in afara de cele cateva ore de somn - 2-3 ore din 24 -, restul timpului vietii sale era o continua jertfa a iubirii Se transforma in rugaciune si slujire iar lucrul acesta are o mare importanta, pentru ca, asa cum poate stiti, parintele avea o sanatate subreda Cu toate slabiciunile sale trupesti, a respectat tipicul bisericesc al sfintelor slujbe cu cea mai mare strictete, chiar si atunci cand povara muncii si problemele urgente ale fiilor sai duhovnicesti, care il cautau ziua si noaptea, il obligau sa amane slujbele sau sa le savarseasca pana noaptea tarziu intelegeti ce inseamna pentru noi, credinciosii, comuniunea cu Dumnezeul Treimic Cred ca in cazul parintelui Epifanie, se aplicau intru totul cuvintele Sfantului Grigorie Teologul, care spunea : "Adu-ti aminte de Dumnezeu sau respira-L" Amintirea lui iisus se unise la parintele Epifanie cu respiratia, asa cum ne spune si Sfantul ioan Scararul : "Amintirea lui iisus sa se uneasca cu respiratia ta" Cred ca numai in felul acesta a reusit sa indrume pe calea cea dreapta sute de fii duhovnicesti si, in acelasi timp, sa aduca jertfa sa bineplacuta lui Dumnezeu N-au fost multi cei care au reusit sa pregateasca duhovniceste aproximativ 150 de clerici si monahi, ocupandu-se de fiecare in parte Tuturor acestora le-a insuflat ravna sfanta, care i-a transformat in modele de traire ortodoxa Oamenii pe care i-a format el constituie in timpurile grele in care traim adevarate comori ale Bisericii noastre K i : Ceea ce am constatat, domnule Muratidis, este ca parintele Epifanie nu facea compromisuri cu nimeni, nici cu cei mici, nici cu cei mari El era expresia adevarului Bisericii si al Evangheliei lui Hristos Nu era omul care sa faca rabat de la credinta sa CM : Lucrul acesta este intru totul adevarat Parintele Epifanie simtea mereu nevoia sa fie liber de orice abordare lumeasca a indatoririlor bisericesti isi asumase absolut liber rolul pe care il juca, excluzand in mod categoric demnitatea de mitropolit Nu cred ca a existat vreun alt caz in care cineva sa fi suferit atatea presiuni ca sa devina mitropolit, ca parintele Epifanie - din pacate, in ziua de astazi, multi clerici si-au facut un scop in sine din urcarea pe scaunul episcopal, desigur, cu exceptia unor oameni luminati; tocmai de aceea, institutia aceasta a decazut Cu toate presiunile, parintele Epifanie a ramas de nezdruncinat Era un om care nu depindea de nimeni, fapt pentru care avea libertatea sa isi duca cu bine pana la capat misiunea de slujire a Bisericii lui Hristos Ganditi-va, domnule ioannidis, ca in ziua de astazi exista clerici si chiar arhierei care nu-si fac datoria pentru ca undeva se afla niste dosare cu care pot fi oricand amenintati si santajati K i : Lucrul acesta este deosebit de regretabil Din pacate, unii arhierei pagubesc Biserica lui Hristos Ar fi cazul ca pozitiile lor sa fie revazute, pentru ca in Biserica nu-si gasesc locul minciunile si falsurile C M : Din punctul acesta de vedere, atitudinea parintelui Epifanie a fost extrem de pretioasa El a dat un exemplu de cum trebuie sa fie un adevarat slujitor al Celui de Sus, insutind talantii incredintati lui de Dumnezeu K i : Asa este Domnule Muratidis, din cate am inteles, ii veti dedica o carte fericitului parinte Epifanie C M : Da Voi scrie o carte Adica deja am scris una, ce-i drept, cam scurta Este vorba despre biografia sa Daca ma ajuta Dumnezeu, vreau sa o completez in ultima vreme, ispitele si diferitele treburi cu care a trebuit sa ma ocup m-au impiedicat sa implinesc aceasta dorinta a mea insa daca vrea Domnul si daca mai traiesc, am de gand sa dedic anul 1994 parintelui Epifanie K i : Domnule Muratidis, sa vedem in continuare si alte laturi ale activitatii parintelui Epifanie A scris carti foarte importante, diferite articole si studii pe o serie intreaga de teme Activitatea sa scriitoriceasca este deosebita CM : Tot ceea ce a scris parintele Epifanie este de cea mai buna calitate Textele sale sunt, practic, scrieri patristice contemporane Cunostea ca nimeni altul limba greaca Scria atat in limba neogreaca, cat si in limba patristica K i : Asa este C M : Putea sa scrie fara greseala in limba Sfintilor Parinti Era, repet, o personalitate complexa si plina de harisme Pe mine mai ales, dar si pe altii i-a impresionat contributia sa la Dreptul canonic La aceasta, se adauga studiile sale despre averea bisericeasca, despre iubirea sfanta, despre relatiile trupesti de dinainte de casatorie, despre Masonerie, despre schimbarea episcopilor si multe altele Daca parintele Epifanie si-ar fi dedicat intreg timpul sau si si-ar fi concentrat toate capacitatile pentru a scrie, cu siguranta ca ar fi fost unul dintre cei mai prolifici scriitori, nu numai cantitativ, dar si in ceea ce priveste calitatea K i : Mai ales in privinta calitatii C M : Aici as vrea sa mai amintesc un lucru, care ilustreaza imbinarea, in cazul parintelui Epifanie, a sfinteniei cu teognosia Dupa operatia de cancer la stomac pe care a suferit-o, organismul sau, care era bolnavicios de la natura, a slabit si mai mult Atunci, cu parintele Epifanie s-a petrecut ceea ce marturisea Apostolul Pavel despre el insusi : Cand sunt slab, atunci sunt tare (ii Cor 12, 10 [n t ]) in anul 1987 a izbucnit razboiul impotriva Bisericii, declansat de guvernul de atunci, prin aplicarea legii nr 1700, care punea in discutie autonomia Bisericii noastre si rapea, practic, averile bisericesti si manastiresti stiti cine a fost in fruntea rezistentei ? Parintele Epifanie K i : Actiona tacit, din umbra ? C M : Da Totusi, a scris si texte, ca acela despre secularizare, sau scrisoarea-document trimisa de sfantul Sinod Parlamentului, prin care parlamentarii erau indemnati sa se ridice la inaltimea misiunii lor si sa reprezinte in mod corect traditia ortodoxa greceasca Acest document memorabil a fost redactat de parintele Epifanie K i : Nu stiam lucrul acesta De aici se vede si mai clar barbatia acestui om CM : Atunci cand venea acasa la mine, aveam impresia ca imi trecea pragul un sfant Prin prezenta sa, sfintea totul in jur K i : Cred ca a avut in el si o putere profetica Nu in sensul ca ar fi prevazut viitorul, ci in acela ca avea indrazneala si curajul proorocilor Vechiului Testament dinaintea situatiilor grele si neplacute CM : Sa va povestesc ceva care demonstreaza faptul ca a avut harisma stravederii ? K i : Va rog C M : Asa cum v-am mai spus, prezenta lui era pentru mine ca prezenta lui Dumnezeu, iar cuvintele sale erau cuvintele lui Dumnezeu Atat de mult il cinsteam si il iubeam intr-o seara, pe la ora opt, m-a sunat si m-a rugat sa cobor in strada, pentru ca avea sa treaca prin fata casei mele in jumatate de ora si se grabea Trebuia sa-mi spuna ceva urgent si, cu adevarat, am coborat, iar el mi-a spus : "Trebuie sa mergeti la un alt demnitar din Guvern si sa-i spuneti anumite lucruri" - lucruri legate de relatia dintre Biserica si Stat Dar eu i-am raspuns : "Parinte Epifanie, totul este deja hotarat" Totusi, m-am dus, m-am intalnit cu demnitarul acela si am vorbit cu el pe larg, timp de aproximativ o ora si jumatate Am incercat sa-i ofer o cat mai completa imagine diacronica in ceea ce priveste relatia dintre Biserica si Stat, rolul Ortodoxiei in mentinerea elenismului etc , si, intr-adevar, rezultatul la care s-a ajuns a aratat ca parintele Epifanie avea dreptate, intr-un moment in care eu ziceam ca totul era in zadar K i : Domnule Muratidis, as vrea sa mai adaugam niste lucruri Despre rugaciune am discutat Hai sa ne referim putin si la caracterul parintelui Epifanie de om milostiv, asa cum cred ca a fost Era valabila si pentru el zicerea : Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui (Matei 5, 7 [n t ])? CM : Din punctul acesta de vedere, era un om incredibil si voi depune marturia mea personala in legatura cu acest fapt Desigur, eu nu aveam nevoie de ajutor economic in anul 1979, doctorii mi-au spus ca trebuie sa ma duc neaparat la Houston, in America, pentru a face o interventie numita by-pass Parintele Epifanie venea tot timpul la mine, la spitalul Buna Vestire in perioada aceea, ma aflam intr-o situatie foarte grea Nimeni nu putea sa stie care ar fi urmarile unei asemenea interventii, pentru ca aveam diabet si hipertensiune Parintele Epifanie era pentru mine o prezenta deosebit de incurajatoare in ziua de dinaintea plecarii, a venit la mine si mi-a adus un plic inchis, spunandu-mi : "Acesta nu este un imprumut Este un dar Cand va va invrednici Dumnezeu sa puteti sa mi-i dati inapoi, sa-i daruiti si dvs cui veti vrea" Cand am deschis plicul, in el era o suma mare, care acoperea doua treimi din cheltuieli K i : O suma foarte mare C M : Trebuie sa va mai spun ca niciodata nu am vorbit cu parintele Epifanie despre cheltuieli sau despre faptul ca aveam sau nu aveam mijloace financiare Gestul sau m-a emotionat profund K i : Era un om foarte sensibil C M : Dragostea si sensibilitatea parintelui Epifanie erau deosebite Desigur, eu imi doream sa ma invredniceasca Dumnezeu sa ma intorc si sa dau indoit banii aceia oamenilor care aveau nevoie K i : Lucrul acesta arata ce inseamna a avea in tine constiinta duhovniceasca si dragoste pentru Dumnezeu C M : Vedeti cat valoreaza in asemenea momente prezenta unui om cu har ? Dupa aceea, am ajuns in America, mi-au facut cateterism si nu mi-au gasit nici o artera obturata, asa ca nu mi-au mai facut nimic Cum m-am dus, asa m-am si intors K i : Dumnezeu v-a ajutat si parintele Porfirie il iubea in mod deosebit pe parintele Epifanie stiu lucrul acesta, pentru ca l-am cunoscut bine pe parintele Porfirie si am vazut cat de mult tinea la acest mare Parinte al Ortodoxiei noastre, care isi implinea indatoririle bisericesti ca nimeni altul C M : stiti ce a spus fericitul Porfirie despre parintele Epifanie, pe cand acesta din urma se afla aproape de moarte, atunci cand a fost intrebat ce se va intampla cu el ? K i : Spuneti-ne si noua C M : A rostit doar doua cuvinte : "S-a sfintit si pleaca" iata inca o marturie a personalitatii exceptionale a parintelui Epifanie Vizitandu-l cu putin inainte de sfarsit, parintele Gheorgos Kapsanis a spus : "Apune in lumea aceasta un astru stralucitor al Bisericii, ca sa rasara mai luminos in ceruri" K i : Foarte frumos Ce ati mai dori sa adaugati in chip de concluzie ? C M : Simt ca-l nedreptatesc pe parintele Epifanie prin cuvintele mele neputincioase As vrea sa inchei, parafrazandu-l pe Sfantul Grigorie, care vorbea despre Sfantul Atanasie cel Mare : Daca-l laudam pe Epifanie, laudam virtutea PaRiNTELE AMFiLOHiE MAKRiS Convorbire cu Mitropolitul Muntenegrului, Amfilohie Radovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad K i : impartasindu-se din slava si din lumina lui Dumnezeu, sfintii Bisericii noastre devin mostenitori ai imparatiei cerurilor, alaturi de Hristos in discutia pe care am avut-o cu profesorul universitar de la Universitatea din Tesalonic, domnul Stylianos Papadopoulos, acesta il caracteriza pe parintele Amfilohie Makris ca pe un "om al lui Dumnezeu, sfant si plin de harisme" A R : Este o descriere foarte corecta Cand m-am dus prima data in Grecia, prin 1966-67, am fost si in Patmos, unde l-am intalnit pe parintele Amfilohie Makris Lucrul acesta a constituit pentru mine o mare binecuvantare a lui Dumnezeu De aici a pornit parintele Justin Popovici atunci cand mi-a dat numele de Amfilohie Astfel, as putea spune ca sunt, practic, legat de parintele Amfilohie Makris K i : Cum era parintele Amfilohie ? A R : Era un om inalt, cu fizionomie placuta, bland si plin de foarte multa dragoste iubirea era lucrul care il caracteriza in mod deosebit M-am marturisit o data lui, iar aceasta marturisire a ramas pentru mine o amintire de neuitat Aveam pe suflet o multime de rani adanci, pe care le adunasem in lume Deja imi indreptasem atentia spre monahism, dar nu luasem inca o hotarare definitiva, si de aceea aveam nevoie de un om care sa ma ajute sa imi dau seama exact de chemarea mea M-am apropiat de el cu oarecare sovaiala De altfel, inca nu cunosteam foarte bine limba greaca si totusi, din primul moment al marturisirii, am simtit ca as fi putut sa-i spun orice omului aceluia Prezenta lui si felul in care ma aborda indepartau de la mine toata indoiala Dupa ce i-am spus tot ce-aveam sa-i spun, in timp ce asteptam sa-mi dea vreun canon, el m-a imbratisat, m-a chemat pe numele meu de botez si mi-a zis : - Frate Hristos (Numele de mirean al Mitropolitului Amfilohie Radovic [n t ] ), ne impartasim maine ? Ma asteptam la orice, dar la asta nu Atata iubire avea in el M-a imbratisat din toata inima pe mine, care venisem la el ca un smerit Prin dragostea lui, intelegeai ce inseamna duhul Bisericii si al Traditiei patristice Eu, un strain, un necunoscut, sa ma duc intr-un loc strain, la un om necunoscut si sa ma simt ca si cum omul acela m-ar fi stiut din copilarie Simteam ca ma iubeste atat de mult, ca si cum m-ar fi nascut el insusi K i : Era omul Bisericii, care te primea in casa Parintelui ceresc A R : Exact si nu numai atat Practic, parintele Amfilohie s-a marturisit mie, care eram doar un tanar mirean, si mi-a spus : - Ce zici, frate Hristos ? Eu cred ca am ceva Tu ce crezi ? Sa fie oare patima ? iubesc foarte mult copacii Am plantat chiparosi in jurul manastirii intr-o zi, au venit sa construiasca o noua aripa a manastirii si a fost nevoie sa taie cativa chiparosi Pe mine m-a durut lucrul acesta Cand au inceput sa-i taie, a fost ca si cum ar fi taiat bucati din carnea mea Ce spui, frate Hristos ? O fi vreo pornire patimasa ? Ca daca e asa, atunci inseamna ca am pacatuit Atunci, eu m-am gandit : "De-ar fi si pacatele mele ca acestea " K i : Parintele Amfilohie Makris era foarte legat de Sfantul Nectarie A R : Da Era prieten cu Sfantul Nectarie si se marturisea lui, fiind fiul sau duhovnicesc Odata, la destui ani de la moartea Sfantului Nectarie, i-au trimis parintelui Amfilohie Makris o particica din moastele Sfantului Parintele Amfilohie avea o rana la picior, care il durea Atunci, asa cum povesteste el insusi, a luat bucata din cinstitele moaste, a asezat-o pe picior si a spus : "Sfinte Nectarie ! Oare nu suntem noi prieteni ? Fa si cu mine o minune, ca vezi cat ma chinuiesc" Peste putin timp s-a vindecat, iar rana i s-a inchis de tot Aceasta indrazneala dinaintea sfintilor si comunicarea directa cu Hristos si cu sfintii sunt caracteristici ale Sfintilor Parinti, intre care a fost si parintele Amfilohie Makris, in a carui mijlocire dinaintea lui Hristos nadajduim cu totii Convorbire cu Gheorgos Papazahos, asistent universitar la Facultatea de Medicina, Universitatea din Atena K i : in continuare, avem marturia medicului cardiolog, domnul Gheorgos Papazahos, despre parintele Amfilohie Makris G P : Parintele Amfilohie a fost, cu adevarat, un om sfant L-am intalnit in Patmos, la manastirea unde isi ducea viata, dar si o data in Atena, cand am avut binecuvantarea de a-l gazdui acasa la mine Era un om senin si bland, de care te bucurai numai cand il vedeai Cand l-am intalnit prima oara in Patmos, cum m-a vazut de departe, fara sa ma cunoasca, si-a intins mainile spre mine si mi-a spus : Binecuvantat este cel ce vine ! (Matei 21, 9 [n t ] ) Dupa aceea, m-a imbratisat si m-a sarutat Aceasta este iubirea Parintilor : te imbratiseaza si iti incalzesc sufletul cu adevarat Dupa aceea, m-a luat si mi-a spus : - Hai sa ne asezam langa primul meu fiu - Care fiu, parinte ? - Acela pe care-l vezi acolo - Care, parinte ? - Pinul acela Era un pin sub care era asezata o masa lunga si ingusta, unde mancau oamenii care veneau sa-l vada si parintele a continuat : - Vezi ? Pe trunchiul acestui pin am prins o cruce de fier Acesta este primul meu fiu L-am facut inalt, nu ? Hai pentru o vreme sa nu mai vorbim nimic si sa ascultam cum pinul vorbeste cu marea si, cu adevarat, vantul batea prin crengile pinului si i se auzea fosnitul acelor, iar de sub nivelul nostru, se putea deslusi murmurul valurilor marii Pentru mine, era o scena de fericire sa stau langa un om sfant, care nu scotea o vorba, ci se ruga si comunica cu Dumnezeu La un moment dat, mi-a spus : - Valea aceasta, care acum este plina de pini, era candva fara urma de verdeata Dar stii ce-am facut ? Cine venea la mine sa se marturiseasca primea "canon" sa planteze copaci K i : Ce lucru interesant sa inverzeasca o vale uscata de pe urma marturisirii pacatelor oamenilor A R : Suferea de diabet Cat a stat acasa la mine, sotia mea a avut anumite probleme in privinta dietei pe care trebuia sa o urmeze parintele Dar el i-a spus : "Fiica mea, nu te necaji Pune-mi dinainte ce-ai gatit Amfilohie nu-i pretentios" Era un om atat de simplu, care te scotea imediat din incurcatura si iti intra din primul moment in inima Parintele Amfilohie a fost un om cu adevarat sfintit Personal, nu am nici o indoiala ca Biserica il va recunoaste oficial ca sfant Fiii sai duhovnicesti au scris o carte despre el Spun lucrul acesta ca informatie pentru cei care sunt interesati Convorbire cu Nitsa Muktarudi, teolog K i : Compatrioata noastra, doamna Nitsa Muktarudi, profesoara de teologie si sotia cunoscutului teolog si profesor Pavlos Muktarudis, a avut binecuvantarea sa-l cunoasca personal pe parintele Amfilohie Makris din Patmos N M : Era in anul 1968 Ma aflam in Atena cu un prieten de familie care-l cunostea foarte bine pe parintele Amfilohie Acesta ne-a recomandat sa mergem in Patmos, ca sa-l vedem inainte sa adoarma in Domnul, caci era deja destul de batran si, cu adevarat, ne-am dus in Patmos Parintele Amfilohie ridicase acolo o manastire de maici, cu hramul Bunei Vestiri, unde traiau pe atunci aproximativ saizeci de calugarite Parintele acesta sfant stransese o multime de lume in jurul sau, pentru ca era o mare personalitate duhovniceasca si un urmas adevarat al Sfantului Nectarie Asa cum este cunoscut, parintele Amfilohie Makris a fost fiul duhovnicesc al Sfantului Nectarie Principala sa trasatura de caracter era o nesfarsita dragoste M-a impresionat deosebit de mult felul cum se comporta cu maicile si cu stareta Era ca un parinte iubitor, care le dadea, in acelasi timp, invataturi prin modul sau de a se purta Chilia in care statea a numit-o "Hristos" O sa va dau in continuare un exemplu graitor despre felul de a fi al parintelui Cand ne-am dus la el, ne-a spus sa mergem sa ne inchinam si "la Hristos" Stareta a zis unei maici sa ne insoteasca pana acolo Dar maicuta aceea era incepatoare si nu intrase inca in duhul manastiresc Fara sa-si dea seama, se pare, a raspuns ca nu ne poate duce acolo in momentul acela, pentru ca pregatea ceva Stareta i-a explicat ca nu este corect cum a procedat, deoarece primise porunca, asa ca trebuia sa se supuna Atunci am avut prilejul sa constatam deplina smerenie si simplitate a parintelui Amfilohie, care, desi abia putea sa se taraie pe picioare, a spus : - Nu-i nimic Ma duc eu cu ei K i : La inceput, ati vorbit despre iubire ca despre trasatura principala a parintelui Amfilohie Cum se exprima aceasta iubire ? N M : in primul rand, ea nu se manifesta numai fata de oameni, ci si fata de animale si plante Asa cum se stie, Sfintii Parinti refac in jurul lor starea paradisiaca a comuniunii cu Dumnezeu si a armoniei depline cu animalele, cu plantele si cu intreaga Creatie Lucrul acesta era valabil in cazul parintelui Amfilohie mai ales in privinta pomilor El a fost primul care a adus pini si i-a plantat pe insula uscata care este Patmosul si pe fiii sai duhovnicesti, care se marturiseau la el, ii sfatuia sa planteze fiecare cate un pom in felul acesta, parintele Amfilohie a inverzit insula El insusi plantase un pin in fata chiliei sale si spunea cu drag despre el : "Acesta este primul meu fiu, si i-am pus ca decoratie o cruce" iata si un lucru deosebit : in 1970, dupa moartea parintelui Amfilohie, pinul s-a uscat si a cazut in 1986, cand am vizitat din nou Patmosul, am vazut copacul acela la pamant, dinaintea chiliei parintelui L-au lasat asa cum a cazut K i : Este foarte impresionant N M iubea foarte mult si pasarile Cand am fost la el pentru prima data, ne-a spus : - Aici, iarna avem orfelinat si ne-a aratat stancile din jur Maicile ne-au explicat ca toata iarna parintele Amfilohie avea la el un saculet cu grau si se ducea printre stanci ca sa puna pasarilor de mancare Vara tinea o cana cu apa, iar unde gasea, printre stanci, un loc potrivit, punea apa ca sa bea pasarile K i : Lucrurile acestea arata blandetea parintelui si legatura sa stransa cu Creatia N M : Parintele Amfilohie ii primea cu aceeasi iubire atat pe ortodocsi, cat si pe cei de alte credinte, fara ca lucrul acesta sa insemne, desigur, ca facea vreun compromis in privinta adevarului si trairii Traditiei ortodoxe Cei de alte religii ingenuncheau dinaintea lui, iar destui se indreptau spre Ortodoxie Sa va dau un exemplu graitor in 1969 ne-am dus din nou in Patmos Acolo era o englezoaica, profesoara universitara, care-l cunoscuse mai inainte pe parintele si datorita lui devenise ortodoxa Cand am intrebat-o ce a indemnat-o sa vina la ortodoxie, ne-a spus chiar asa : "E grea intrebarea dvs Dar daca insistati sa va raspund, va spun ca pentru mine Ortodoxia este parintele" Episcopul Kallistos Ware, profesor la Universitatea din Oxford si cunoscut scriitor, intr-o carte despre viata spirituala din Grecia, a afirmat ca parintele Amfilohie Makris a fost cel mai mare duhovnic al Greciei din secolul XX K i : Cat de important este ca asemenea cuvinte sa fie rostite de o personalitate de un asemenea nivel duhovnicesc, cum este cel al parintelui Kallistos Ware MaiCUtA AGATA Convorbire cu Varvara Metallinu, filolog, teolog K i : Traditia noastra ortodoxa nu ne ofera numai exemple de mari parinti, ci si de mari calugarite Despre aceasta mare mama, care a fost calugarita Agata din Kefalonia (Cea mai mare insula ioniana, de pe coasta de Vest a Greciei [n t ] ), ne va vorbi doamna Varvara Metallinu, care se trage si ea din aceeasi frumoasa insula a Marii ionice B M : Pentru mine este o mare binecuvantare ca la putini ani de la adormirea maicii Agata sa am ocazia de a vorbi despre aceasta figura sfanta, despre viata si lucrarea ei Maica Agata a fost pentru insula Kefalonia un adevarat far duhovnicesc A ctitorit Manastirea Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu care Lacrimeaza - asa cum se numeste manastirea, dupa icoana facatoare de minuni a Maicii Domnului ce se afla acolo - unde a fost si stareta Maica Agata si-a indreptat atentia de mica spre aceasta biserica, de fapt de atunci cand a simtit chemarea de a se dedica vietii monahale Se tragea dintr-o familie simpla, dintr-un sat de langa Lixuri S-a nascut in 1896, din parintii Andrei si Anastasia Megalogenis Calugarita Agata a continuat traditia marilor figuri de sfinti din Kefalonia, reprezentata printre altii de Sfantul Gherasim, de Cuviosul Antim Kefalinul (Cuviosul Antim Chefalinul s-a nascut in Lixuri in 1727 si s-a nevoit la Sfantul Munte, ducand o viata calugareasca foarte aspra in ciuda bolilor si a faptului ca orbise, a facut numeroase incursiuni mai ales prin insule, unde a propovaduit cuvantul Domnului si a zidit numeroase manastiri A facut foarte multe minuni, caci Dumnezeu ii asculta rugaciunile A adormit in 1781 A fost canonizat in anul 1974 Pomenirea sa se savarseste pe data de 4 septembrie [n a ] ) si de Sfantul Panaghis Basias (Sfantul Panaghis Basias s-a nascut tot in Lixuri, pe insula Kefalonia, in anul 1801 Vlastar al unei familii de vaza, atat din partea tatalui, cat si din a mamei, a primit o educatie aleasa si a lucrat o vreme ca profesor Mai tarziu, a fost hirotonit diacon si presbiter Nu s-a casatorit A fost o figura duhovniceasca deosebita A avut harul proorociei si a facut numeroase minuni in timpul vietii si dupa moarte A adormit in anul 1888 si a fost canonizat in 1986 Pomenirea sa este savarsita pe 7 iunie [n a ] ) - parintele Basias, asa cum este el cunoscut Maica Agata a crescut in aceasta traditie, de ale carei comori am beneficiat si eu Calugarita Agata a fost maica duhovniceasca, invatatoarea si luminatoarea multor barbati si femei din insula noastra, nu numai prin cuvant, dar mai ales prin exemplul vietii ei Astazi, cand am si eu o anumita varsta si o pregatire teologica, admir cu adevarat faptul ca o tarancuta simpla, cu cateva clase de gimnaziu, a reusit sa devina, asa cum am mai spus, calauzitoare duhovniceasca a barbatilor si femeilor Multi din fiii ei duhovnicesti s-au distins in cler, ca teologi, monahi sau ca oameni simpli, dar cu o viata crestineasca autentica K i : Cati ani a trait sub schima monahala ? B M : A fost tunsa in monahism in anul 1927 si a dormit in 1988, la varsta de aproape 96 de ani Asadar, a fost calugarita mai bine de saizeci de ani Asa cum am mai spus, nu a fost numai stareta, ci si ctitor atat al manastirii, cat si al bisericii - un lacas pe jumatate in ruine, ce apartinea familiei sale, aflat nu departe de casa lor Sufletul i s-a lipit de locul acela, dorind sa ridice acolo o manastire Daca veti merge astazi in sat, veti putea admira, printre altele, cladirile care au fost construite cat timp ea a fost stareta Practic, maica Agata a sfintit locul, pentru ca a ridicat pe un teren parasit un adevarat complex de constructii : biserica, paraclisele, camerele pentru primirea pelerinilor si, desigur, chiliile calugaritelor care s-au nevoit alaturi de ea si care au fost, desigur, fiicele ei duhovnicesti, intre acestea aflandu-se si actuala stareta De foarte devreme, asa cum ne povestesc oamenii care au fost martori la cele intamplate pe atunci, calugarita Agata s-a retras in locul acela, langa bisericuta in ruine, pentru ca, in tacere si rugaciune, sa-si incerce puterile si chemarea monahala Astfel, mai intai a ridicat biserica si abia mai apoi chiliile Nu a trecut multa vreme si au inceput sa vina acolo primele calugarite, intemeindu-se o obste monastica, sub indrumarea duhovniceasca a maicii Agata Toata aceasta lucrare uriasa a maicii Agata a fost sustinuta material de kefaloniti, care si-au dat seama inca de la inceput de sfintenia ei si nu numai kefalonitii care traiau pe insula au ajutat-o cu ce-au putut, ci si cei care erau stabiliti in strainatate Aveau deplina incredere in ea, pentru ca ii cunosteau caracterul si purtarea Ca monahie, maica Agata a trait in post, priveghere, rugaciune, lacrimi de pocainta, dar si lacrimi de durere pentru pacatele lumii Toate acestea se combinau cu munca si cu propovaduirea Am trait multe momente sfinte alaturi de ea Mi-o aduc aminte cum propovaduia cuvantul lui Dumnezeu in dupa-amiezile de duminica, atunci cand credinciosii urcau din oras la Manastire Cu o lumanare in mana, mai ales in serile de iarna, ne ducea in fata cate unei icoane si, pornind de la viata sfantului sau a sfintei infatisate in ea, ne invata si ne povatuia in fiecare duminica dupa-amiaza, dupa Vecernie, ne duceam cu totii in arhondaric La Manastire urcau cei mai cultivati oameni din oras Pana astazi admir felul in care manuia cuvantul, chiar daca nu facuse, asa cum v-am mai spus, decat cateva clase K i : Ati fost in preajma ei multa vreme ? B M : Destul de multi ani Un moment foarte important pentru mine a fost cand m-am dus pentru prima oara la manastire si maicuta a aflat ca eram studenta la teologie Atunci mi-a spus cu multa simplitate : "Acum suntem vere primare" Voia in felul acesta sa imi arate ca, in calitate de teolog, trebuia sa ma implic mai mult in aceasta viata cu adevarat crestina, adica in asceza, infranare, post, rugaciune, ascultare si in toate celelalte harisme care il caracterizeaza pe omul autentic, plasmuit dupa chipul lui Dumnezeu Cuvintele ei izvorau intotdeauna din Traditia noastra prooroceasca, apostolica si patristica Prin felul cum vorbea si prin lucrarea ei, maica Agata a fost una din cele mai impresionante figuri ale Kefaloniei Cat timp a trait, a fost singurul far duhovnicesc al insulei K i : Cel ce ramane intru Mine si Eu in el, acela aduce roada multa (ioan 15, 5 [n t ] ), ne spune Domnul B M : inainte de toate, maica Agata era milostiva si iubitoare de oameni Nu a fost om care sa fi trecut pe la manastire si sa nu fi fost primit de ea si sprijinit fie material, fie, mai ales, duhovniceste Cine avea vreo problema, alerga la ea Maica Agata era polul de atractie al tuturor celor care ii cunosteau puterea duhovniceasca Noi, oamenii contemporani, tindem sa credem ca sfintii sunt persoane ce apartin timpurilor vechi si nu putem constientiza faptul ca si in ziua de azi exista oameni sfinti, oameni iluminati - maici si parinti induhovniciti Cum de ajung acestia pe asemenea culmi ? Este simplu de raspuns : pentru ca si-au facut din induhovnicire scopul vietii lor Fiindca omul este creat dupa chipul lui Dumnezeu, telul sau in viata nu poate fi decat unul - si anume sa-si curete chipul si sa ajunga la asemanarea lui Dumnezeu Lucrul acesta este aproape uitat in prezent Oamenii si-au gasit alte teluri pentru care se lupta Daca printre acestea multe il punem si pe acela al induhovnicirii, atunci, prin lupta noastra personala si cu harul lui Dumnezeu - pentru ca mantuirea si indumnezeirea omului nu sunt rodul luptei noastre, ci al colaborarii dintre noi, prin propriile noastre nevointe, si Dumnezeu, prin harul Sau - asadar, atunci, sfantul si cuviosul nu vor mai fi niste persoane din trecut, ci vor exista in fiecare epoca Dragostea lui Dumnezeu nu ne paraseste nicicand, in sensul ca nu ramanem niciodata fara maici si parinti duhovnici in fiecare epoca exista sfinti, care sunt, insa, foarte putini cunoscuti, sau chiar deloc Ca sa le recunoastem pe aceste persoane, avem nevoie de lentile duhovnicesti, pe care cei mai multi nu le au Va multumesc, domnule ioannidis, ca mi-ati dat ocazia sa spun cateva cuvinte despre calugarita Agata Avem nevoie sa rememoram asemenea personalitati, pentru ca harul, curatia si dimensiunea lor morala sa constituie o contragreutate fata de societatea de consum, anarhia si egocentrismul din ziua de azi Acestia sunt indrumatorii nostri spre imparatia cerurilor si cetatenii acestei imparatii, pe care o invocam de fiecare data cand rostim Rugaciunea domneasca : "Vie imparatia Ta, precum in cer, asa si pre pamant" DiVERsi PaRiNti Convorbire cu Atanasie, Mitropolitul din Lemesos, protos al Sfantului Munte in perioada 1 06 1991-31 05 1992 K i : Fiind calugar nevoitor la Sfantul Munte si primul in ierarhia administrativa a Athosului, ati cunoscut, cu siguranta, multi parinti sfintiti si plini de harisme Noi, care traim in lume, insetam sa cunoastem asemenea oameni, ca sa vedem felul in care viata ascetica il apropie pe om de Dumnezeu Acestia sunt cei care patimesc si traiesc cu adevarat cele sfinte, reprezentand pentru oamenii de rand pietre de hotar pe drumul spre mantuire M A : Cu adevarat, unul din cele mai importante motive pentru care m-am dus la Sfantul Munte a fost ca acolo sunt oameni sfinti, despre care imi inchipuiam la inceput ca nici nu pot sa existe in realitate Dar cand am vazut cu ochii mei si am simtit in jurul meu energia suprafireasca a harului sfant transmis de parinti, prin viata lor extraordinara si prin sfarsitul preasfant de care aveau parte, am hotarat sa raman in Athos Am vazut ca ceea ce citisem prin carti despre sfinti, despre vechii asceti si despre minunile lui Dumnezeu se implinea in Sfantul Munte, in persoana anumitor parinti Deja aveam experienta personala in privinta aceasta Era ceva ce mai inainte nici nu puteam sa concep De atunci si pana astazi, pot sa spun, fara sa exagerez, ca viata mea la Sfantul Munte a insemnat o descoperire continua de oameni sfinti, de calugari sfintiti, cu o foarte mare bogatie interioara Cel mai impresionant lucru este sa vezi niste oameni simpli, neinsemnati, nescoliti, niste batranei uitati de toti si neglijati care, atunci cand te apropii de ei in mod corect, isi deschid inima si iti dezvaluie o bogatie spirituala uimitoare Acesti oameni imi amintesc de cuvintele Apostolului Pavel care spunea : Ei, de care lumea nu era vrednica (Evrei 11, 38 [n t ] ) Nu stiu daca lumea ar putea suferi bogatia acestor oameni sfinti sau daca ar putea-o intelege Tocmai de aceea, oamenii sfintiti isi duc viata smeriti si nestiuti, fiind deschisi doar spre Dumnezeu Dar cine se apropie de ei cu gand curat poate sa inteleaga foarte multe lucruri, desigur, in functie de propriile posibilitati sufletesti Cea mai mare comoara a Sfantului Munte este prezenta parintilor care au ajuns la masuri inalte ale rugaciunii Acesti parinti sunt lumini care ghideaza drumul tuturor celor care vor sa se lupte in duh si adevar Ceea ce ii distinge in mod deosebit pe acesti oameni este smerenia Mi-aduc aminte ca, pe vremea cand eram inca student, m-am dus la un foarte mare parinte din Sfantul Munte in simplitatea tineretii mele si neavand altceva sa-i spun, l-am intrebat : - Parinte, stiti ca lumea spune cuvinte foarte frumoase despre sfintia voastra ? Se zice ca sunteti sfant El a ras si mi-a aratat o cutie de conserve aruncata pe acolo Era vara si, cum stateam afara, cutia stralucea in lumina soarelui Parintele mi-a spus : - Daca vezi cutia aceasta de departe, straluceste Dar daca te apropii, vezi ca este doar o tinichea Eh, cam asa este si cu mine K i : Foarte frumos spus M A : Sa va mai spun si altceva Eram de fata odata cand un tata l-a adus pe fiul sau, care era foarte bolnav, la un mare Parinte de la Sfantul Munte Copilul suferea de o boala care-i paraliza intreg trupul i-am insotit eu insumi pana la chilia parintelui Cand am ajuns acolo, tatal l-a rugat pe parinte sa mijloceasca dinaintea lui Dumnezeu, ca sa i se insanatoseasca copilul Atunci, parintele a spus cu multa smerenie : "Va doresc ca Dumnezeu si Maica Domnului sa-l faca bine" Nu a mai spus nimic altceva, lasand restul pe seama rugaciunii sale personale, asa cum obisnuia sa faca intre timp, copilul auzise ca parintele avea sa-l vindece printr-o minune Cu imaginatia lui de copil, isi inchipuise ca in timpul intalnirii cu parintele avea sa se intample ceva miraculos si ca se va vindeca dintr-odata Dar cand a vazut ca venise momentul sa plece si nu se intamplase nimic, copilul l-a imbratisat pe parinte cu lacrimi in ochi si i-a spus plin de durere : - Te rog, parinte, fa-ma bine inainte sa plec Parintele s-a tulburat pana in adancul sufletului i-a parut atat de rau pentru copil, incat a inceput sa planga si si-a ridicat ochii spre cer, spunand : - Doamne, ce vina are copilul acesta ca eu nu sunt bun de nimic si nu pot sa-l fac bine ? M-a impresionat atat de mult faptul ca a pus neputinta de a-l vindeca imediat pe copil pe seama propriei nimicnicii - el, care era un parinte atat de mare Trebuie sa va spun ca acel copil s-a facut bine la putina vreme dupa aceea Un mare parinte din Sfantul Munte a fost si Teofilact de la Nea Skiti, care se afla sub ascultarea parintelui iosif Spileotul Am fost alaturi de parintele Teofilact pana la ultima sa suflare, si asa m-am invrednicit sa vad cum pleaca asemenea oameni din aceasta lume Chiar daca era orb si nu vedea nimic cu ochii trupesti, vedea orice cu ochii sufletului Ne spunea ce se intampla in biserica, precum si lucruri legate de fiecare dintre noi Cu zece minute inainte de a adormi - eram de fata - stralucea de bucurie L-am intrebat cum se simtea, iar el mi-a raspuns cu multa indrazneala : "Ma rog fara incetare" Atunci, l-am intrebat : "Parinte, stiti ca peste putina vreme se poate sa plecati ?" "stiu", mi-a raspuns el, "si astept" "Va pare rau ?" El a ras la cuvintele mele si a spus : "De-atatia ani astept clipa aceasta si tu ma intrebi daca-mi pare rau " in continuare, i-am mai zis : - Parinte, sa va aduceti aminte de noi cand veti fi aproape de Dumnezeu El a zambit si a raspuns : - O sa-mi aduc aminte de tine daca o sa iti aduci si tu aminte de mine la sfanta Liturghie Zece minute mai tarziu, a murit cu rugaciunea pe buze Pe chipul sau se puteau citi pacea si bucuria, facandu-ne sa simtim ca avem dinaintea noastra un atlet invingator, care tocmai primise premiul la care ravnise atat de mult K i : Ce lucru minunat Parinte Atanasie, de la putinii parinti pe care i-am cunoscut - sfintia voastra ati cunoscut multi -, mi-a ramas in suflet impresia ca acesti oameni erau, se bucurau si zambeau ca niste copii imi amintesc mereu cu emotie de intalnirea mea cu parintele Sofronie Pe toata durata discutiei cu el, care a durat cam doua ore, am simtit nevoia sa-l imbratisez, asa cum l-as imbratisa pe baietelul meu tineam mainile sale intr-ale mele si parca atingeam mainile unui copil de cinci-sase ani M A : Pot sa spun ca acesta este un fenomen aproape general, mai ales in Sfantul Munte Despre asemenea oameni zicem : "Acesta este un copilas de optzeci de ani" Ajungand la despatimire, parintii se elibereaza de orice viclenie si dobandesc simplitatea copiilor Chiar daca omul nu are aplecare spre virtute, contactul cu oamenii sfintiti lucreaza cu multa putere asupra lui De aceea, consider ca pentru mine a fost vital sa-i cunosc pe acesti oameni plini de Duh Sfant Viata lor ar trebui sa fie un tel pentru noi toti Pentru ca am stat la Nea Skiti, care se afla in zona pustie a Sfantului Munte, am fost invrednicit sa vad si sa cunosc multi parinti induhovniciti, in a caror viata intervenea foarte des Duhul Sfant iata dovada faptului ca Dumnezeu lucreaza si astazi prin oamenii simpli, curati, smeriti si dispretuiti de lume Cred cu tarie ca, prin legatura pe care o au cu Dumnezeu, acesti oameni ajuta intreaga lume, putand, cu rugaciunile lor, schimba cursul istoriei Convorbire cu Gheorgos Papazahos, asistent universitar la Facultatea de Medicina, Universitatea din Atena K i : Domnul Gheorgos Papazahos are sa ne povesteasca un fapt deosebit, pe care l-a auzit de la un parinte G P : Odata m-am dus cu mai multi prieteni la un mare parinte din Sfantul Munte, care mai este inca in viata Dumnezeu a ingaduit sa-l gasim Desi inaintat in varsta, era foarte vioi Ne vorbea asa de frumos, incat nu mai voiam sa plecam de la el Cand a inceput sa se insereze, parintele mi-a spus : - Domnule doctor, du-te acum sa-l consulti pe parintele Hristofor Parintele Hristofor - ii pomenesc numele, pentru ca deja a adormit in Domnul - traia intr-o coliba izolata din Katunakia in fata colibei, avea o curte de cativa metri, unde l-am gasit sezand impreuna cu un fiu duhovnicesc de-al sau i-am sarutat mana si l-am intrebat : - Ce va supara, parinte ? - Eh, fiule Am probleme cu inima - Cati ani aveti, parinte ? - Am trecut de nouazeci in momentul acela, calugarul mai tanar i-a spus parintelui Hristofor sa intram cu totii inauntru, ca sa-l examinez, pentru ca se inserase deja, iar eu urma dupa aceea sa merg pe jos pana la Danieliti Cand s-a ridicat, am observat ca avea picioarele umflate Aceasta insemna in mod evident ca avea insuficienta cardiaca Calugarul mai tanar a luat-o inainte si l-a tinut pe parintele de maini, ca sa-l ajute sa urce scarile si sa intre in chilie Eu eram in spate si il sprijineam oarecum, impingandu-l usor de spate Atunci, parintele s-a intors si mi-a spus : - Ah, doctore De-ai sti pe cine sprijini acum - Pe cine, parinte ? - Pe un pompier - Adica ? - Am venit la Sfantul Munte la 27 de ani in lume, eram pompier Pe atunci, pompierii nu urcau pe scari, cum fac acum, ca sa stinga focul, ci urcau pe o franghie Stateam atarnati si luptam cu flacarile, primejduindu-ne viata iti spun lucrurile acestea ca sa stii ca tanarul acela de douazeci si sapte de ani, cu brate puternice, este acum trupusorul pe care il impingi dumneata sa intre in chilie" Dupa ce am intrat inauntru, m-a intrebat : - Cum te cheama ? - Gheorghe A ramas foarte surprins la auzirea numelui meu S-a intors brusc spre mine, m-a imbratisat si a inceput sa ma sarute, plangand Plangea incontinuu Eu nu stiam de ce plange Calugarul mai tanar i-a spus la un moment dat parintelui : "Zi-i mai intai domnului doctor de ce plangi; dupa aceea, sa vorbiti si despre sanatatea sfintiei tale" Parintele m-a invitat sa stau jos M-am dus si m-am asezat pe o bancuta de langa fereastra chiliei De la fereastra aceea, vedeam marea Muntele era atat de abrupt, incat uitandu-te in jos, vedeai direct marea "Vezi marea ?", m-a intrebat el "Da O vad" "Asculta, dar, ce am sa-ti spun" si a inceput sa povesteasca : "Cand am venit aici si m-am calugarit, aveam 27 de ani Eram un psalt bun Aveam o voce ca de clopot si, oriunde ma duceam, ma puneau protopsalt Unul dintre motivele care m-au adus in Sfantul Munte a fost vocea mea Voiam sa ii cant lui Dumnezeu si sa il preainalt De fiecare data cand era vreo sarbatoare, pe mine ma puneau protopsalt Odata, de sarbatoarea Sfantului Gheorghe, am fost chemat la Schitul Sfintei Ana ca sa cant Priveghiul Eu m-am gandit imediat ca, dupa cum era obiceiul, aveau sa ma puna protopsalt Asa ca m-am dus acolo cu acest gand Dar, odata ajuns la Schit, am vazut ca era altul protopsalt M-am cam amarat intr-un fel voiam sa cant eu, in alt fel acela Asa ca am inceput putin cate putin sa ma enervez si sa ma supar La un moment dat, eram atat de furios, incat mi-am aruncat cartile in tolba, m-am ridicat si am plecat Am venit aici, la chilie, si m-am asezat exact unde esti dumneata acum Cum stateam eu acolo, la un moment dat, m-am pomenit jos, la mare Era intuneric Atunci, am auzit o barca ce se apropia Am ascultat sunetul pe care il faceau vaslele in barca erau opt soldati si un comandant, care statea in picioare Cand barca a ajuns la mal, mi-am dat seama ca uniformele nu erau grecesti M-am speriat si am dat sa fug Atunci, ofiterul mi-a strigat : "Nu fugi, asteapta acolo !" Am asteptat, ofiterul a venit la mine, m-a luat de mana si m-a dus in barca Am protestat spunand ca sunt un om bun, ca am lasat lumea si am venit la Sfantul Munte ca sa-mi mantuiesc sufletul Dar el nu mi-a mai spus absolut nimic Dintr-odata, barca s-a urnit din loc si s-a indreptat spre malurile Schitului Sfanta Ana Acolo, fara sa-mi spuna nimeni nimic, m-au coborat din barca, dupa care l-am auzit pe ofiter spunandu-mi : "Du-te acum sa canti Sa canti al doilea, al treilea, nu conteaza iar altadata, la sarbatoarea mea, nu vreau sa mai fii egoist" Era Sfantul Gheorghe" si parintele Hristofor a inceput din nou sa planga Dupa aceea, mi-a mai spus : "Cand mi-am revenit din aceasta vedenie, eram pe aceeasi bancuta pe care stai dumneata Am inteles pe data ca Sfantul Gheorghe imi facuse o vizita M-am ridicat imediat, am pus cartile inapoi in tolba, am iesit din chilie si am alergat ca un nebun ca sa apuc sa ajung la Schit inainte sa se termine slujba si, cu adevarat, am ajuns destul de devreme Am intrat in biserica, le-am facut tuturor metanie si le-am cerut sa ma ierte pentru egoismul meu de mai inainte" Parintele Hristofor plangea; plangeam si eu cu el atat de emotionant era momentul acela K i : Cu adevarat, asa este G P : Parintele Hristofor si-a incheiat povestirea cu aceste cuvinte : "Vezi peretii ? i-am invatat pe ucenicii mei sa-i picteze numai cu Sfantul Gheorghe" Mai tarziu, am aflat ca parintele Hristofor se dusese deja la Domnul A fost, cu adevarat, un om sfant, gata oricand sa zboare din chilia sa direct spre cer K i : Domnule Papazahos, stiu ca ati mai cunoscut un mare parinte din Sfantul Munte Va rog sa ne iertati foamea duhovniceasca si sa ne povestiti si noua despre acest parinte G P : in chilia acestui parinte se face rugaciunea mintii de la ora sase dupa-amiaza pana la douasprezece noaptea Lucrul acesta mi-a fost marturisit de el insusi cand am fost sa-l vad La un moment dat l-am intrebat : - Parinte, stiu ca rugaciunea inimii este o adevarata stiinta Cu toate acestea, as dori sa va intreb ceva, chiar daca este un lucru naiv iertati-ma - Da intreaba-ma ce vrei - Este un lucru binecuvantat sa am in buzunarul bluzei albe de la serviciu niste matanii (albe si ele, ca sa nu se observe), iar cand merg cu ceilalti doctori pe la bolnavi pentru vizita medicala de fiecare zi, fara sa stie doctorii de langa mine, sa spun de cateva ori "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-l pe robul Tau ", robul lui Hristos fiind urmatorul bolnav care asteapta sa fie consultat ? Este un lucru binecuvantat sau este o parodie a rugaciunii inimii, care, in realitate, se face trecand prin anumite stadii, dupa o pregatire corespunzatoare, si dureaza cateva ore ? Atunci, parintele s-a ridicat iute de pe locul sau, m-a privit cu multa insistenta si mi-a strigat : - Ce spui, bre ? Este binecuvantarea lui Dumnezeu Sa faci lucrul acesta in continuare si seara sa te rogi mult Jumatate de sirag de matanii de-ale dumitale valoreaza mai mult decat sase ore de rugaciune de-ale noastre Dar sa fie sirag de o suta de bobite, nu din acela mic Parintele ne-a explicat ca rugaciunea inimii este completa pentru ca este alcatuita din doua parti Prima parte reprezinta chemarea numelui lui Dumnezeu, "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu", care este o doxologie, prin care Hristos e recunoscut ca Domn si ca Fiu al lui Dumnezeu Cea de-a doua parte este rugaciunea propriu-zisa : "miluieste-ma pe mine, pacatosul" A doua parte trebuie rostita diferit fata de prima Prima parte trebuie rostita rar, in stil doxologic, iar cea de-a doua parte o spunem ca pe un plans Cuvintele "miluieste-ma pe mine, pacatosul" trebuie rostite cu intensitate, implorandu-L pe Dumnezeu, pentru ca El sa ne poata trimite lacrimi Daca ne curg lacrimi din ochi, este semn ca suntem cercetati de harul sfant Atunci, chiar sa nu tinem mataniile in mana, ajungem sa comunicam cu Dumnezeu PaRiNtii PORFiRiE, iACOV TSALiKiS si PAiSiE Convorbire cu Stavros Balogiannis, profesor de psihologie si teologie la Universitatea din Salonic K i : Sfintii Parinti sunt acele spirite luminoase ale Ortodoxiei, care au fost daruite de Dumnezeu cu numeroase harisme, in urma unei indelungate lupte de curatire Au primit iluminarea sfanta, pe care o folosesc spre binele Bisericii, prin pastorirea poporului lui Dumnezeu, pe care il indruma spre mantuire Ei reprezinta pentru noi toti exemple de urmat pe calea desavarsirii Domnule Balogiannis, oferiti-ne marturia dumneavoastra referitoare la parintii pe care i-ati cunoscut S B : Asa cum deja ati spus, Parintii sunt manifestarea iubirii vii a lui Hristos pe pamant Ei sunt icoane a ceea ce poate omul ajunge prin harul lui Dumnezeu Prin ei, putem sa intelegem ca omul are posibilitatea de a gusta vesnicia inca din aceasta viata si de a trai in lumina si in slava lui Dumnezeu Cu adevarat, am fost binecuvantat sa cunosc mai multi parinti sfintiti, printre care parintele Porfirie, parintele iacov si parintele Paisie de la Sfantul Munte K i : Parinti deosebit de importanti S B : Asa este Cred ca pentru noi toti a fost o mare binecuvantare sa avem parte in timpurile noastre de asemenea parinti K i : Fara indoiala Sa incepem cu parintele Porfirie Ce amintiri va leaga de el ? S B : Parintele Porfirie avea marele dar al cunoasterii inimilor Vedea in inima si in sufletul fiecaruia Omul era pentru el o carte deschisa sau un vas transparent Putea sa distinga orice ascunzis al sufletului in paralel, avea si cunoasterea omeneasca Putea, de exemplu, vorbi despre medicina ca un profesor universitar Cunostea cele mai subtile functii ale organismului omenesc De asemenea, putea sa analizeze psihicul omului ca cel mai mare dintre psihiatri in plus, vedea si citea paginile unor carti pe care nu pusese niciodata mana K i : Desi nu era scolit S B : Avea intelepciunea si stiinta dumnezeiasca Am avut posibilitatea sa vad lucrul acesta cu ochii mei Cunostea si analiza lucrurile din toate punctele de vedere K i : Se asemana cu Apostolii, dupa ce a pogorat Duhul Sfant asupra lor S B : intocmai Dar ceea ce m-a impresionat cel mai mult a fost cunoasterea profunzimilor sufletului K i : Sa explicam putin lucrul acesta, domnule Balogiannis S B : stia tot ce se petrecea in inimile oamenilor K i : Ce anume ? Evenimente din trecut, prezent si viitor ? S B : Putea sa vada viata oamenilor de pana atunci imi aduc aminte de cazul unui tanar bolnav de diabet, care a cerut binecuvantarea parintelui M-a impresionat mult felul cum parintele a inceput sa-i povesteasca tanarului intamplari din viata lui, pe care el nu putea sa le accepte Mult mai tarziu, insa, a trecut pe la cabinetul meu si mi-a spus : "stiti, ceea ce-mi zicea odata parintele Porfirie s-a dovedit ca era adevarat" De asemenea, odata s-a intamplat un lucru pe care, daca nu il traiesti tu insuti, sigur nu-l poti accepta, din pricina ratiunii Era vorba despre un om din America ce a venit la parintele Porfirie si i-a spus ca a ajuns la concluzia ca nu exista Dumnezeu Parintele Porfirie nu a avut o reactie de opozitie A spus doar : "Ai cumparat de curand o proprietate in California, nu-i asa ?" "Da Este adevarat" "Cand o sa te intorci in America, sa cauti in partea de est a terenului, acolo unde este izvorul, si la 11 2 - 2m vei gasi niste monede spaniole de aur si un vas de lut Du-te mai intai si fa ce ti-am spus, iar dupa aceea, sa vii sa mai discutam despre Dumnezeu" Omul acela s-a intors in America La putina vreme, si-a adus aminte de cuvintele parintelui Porfirie si a sapat in locul indicat, gasind monezile Numarul si cronologia lor erau exact asa cum ii spusese parintele Porfirie S-a cutremurat K i : si noi ne cutremuram cand auzim asemenea lucruri S B : in vara urmatoare, omul acela s-a dus din nou la parintele Porfirie, care i-a spus : "Fiule, tu nu stii ce se afla in pamantul tau Se poate sa stii ce se afla in cer ?" K i : Asa este S B : Omul acela a crezut de atunci cu adevarat A renascut duhovniceste, iar acum traieste o viata responsabila si este unul dintre membrii activi ai Bisericii din America Mai sunt multe intamplari ca aceasta K i : De fiecare data cand auzim asemenea lucruri, suntem cutremurati si ii dam slava lui Dumnezeu il slavim pe Cel Preainalt pentru darurile pe care le revarsa asupra noastra S B : Vreau sa va spun ca nici o discutie nu poate sa valoreze cat experienta avuta in preajma unor asemenea parinti, pentru ca nu este vorba numai de cuvinte Cel mai pregnant fenomen este simtamantul prezentei Duhului Sfant, Care lucreaza in inima parintilor sfintiti K i : Este vorba despre arderea inimii, ca atunci cand Domnul S-a aratat ucenicilor Sai pe drumul spre Emaus (Luca 24, 32 [n t ] ) S B : Asa este Omul care a avut o asemenea experienta pastreaza pentru multa vreme in inima sa simtamantul bucuriei, al seninatatii si al plinirii Simti ca intreaga intelepciune omeneasca este o naivitate pe langa intelepciunea lui Dumnezeu Cat de neintelept devine inteleptul dinaintea maretiei slavei Creatorului K i : intr-adevar Mi-ati amintit de cuvintele lui Heraclit (filosof grec antic (c 544-c 483 i Hr ) ce sustinea ca schimbarea si conflictele sunt conditii naturale ale Universului [n t ] ), care spunea ca omul este o maimuta dinaintea divinitatii si, cu adevarat, dinaintea acestei maretii, nu poti sa te simti decat grosolan si necioplit S B : Exact in asemenea cazuri, omul simte cat de perisabila este cunoasterea omeneasca, ce se retrage in fata legaturii tainice dintre om si Dumnezeu K i : Domnule Balogiannis, mai doriti sa adaugati ceva in legatura cu parintele Porfirie ? S B : Sunt atat de multe lucruri de spus despre trairea interioara declansata de simpla vedere a parintelui Porfirie, despre linistea pe care o raspandea in jur, despre simplitatea incredibila, despre viata curata si despre intelepciunea sa sfanta K i : Era un copil al imparatiei Cerurilor S B : Asa este Acest copil avea intelepciunea cea peste fire imi aduc aminte odata ca sanatatea sa avusese mult de suferit in urma unei injectii cu cortizon care i se administrase Parintele ne-a povestit cum actioneaza cortizonul la nivel celular si cum ii influenteaza enzimele si hipofiza Descria toate aceste lucruri cu stiinta unui endocrinolog K i : Sa povestim cate ceva si despre parintele iacov Tsalikis si el era un copil adevarat al lui Dumnezeu S B : intocmai Parintele iacov era intruparea sfinteniei, a simplitatii si a curatiei Viata lui se desfasura mai ales in cer Avea trasaturi de inger De mic copil, asa cum el insusi mi-a povestit, si-a daruit inima lui Dumnezeu Ducea o viata simpla, de nevointa duhovniceasca Pe oamenii care veneau in contact cu el parea ca-i cunostea din totdeauna isi deschidea inima dinaintea fiecarui credincios, scotand de acolo apa vie a sfinteniei, cu naturalete si simplitate Chiar daca era omul rugaciunii, intelegea perfect problemele celor care veneau la el K i : Era omul rugaciunii neintrerupte S B : Da Asa este Bucuria lui cea mare era sa se roage pentru toti oamenii, fara incetare Fiecarui om pe care il intalnea prima data, ii spunea : "Hai sa-ti citesc o rugaciune" Rugaciunea izvora din inima sa Cat timp am fost in preajma sa, aveam senzatia ca ma aflam dinaintea unui inger De mic copil, a pornit cu hotarare pe drumul spre cer Parintii sai erau oameni foarte evlaviosi, mai ales tatal sau Ei l-au invatat cucernicia si dragostea fata de Dumnezeu, dar si frumusetea calugariei As putea spune ca ducea o viata pusiniceasca Chiar daca venea in contact cu multi oameni, avea in el trairea pustiei si a legaturii depline cu Dumnezeu Vietuia alaturi de Creator si, 2 in acelasi timp, oferea oamenilor, cu multa simplitate, dragostea, intelepciunea si toate darurile Duhului cu care era inzestrat Era un parinte purtator de Dumnezeu in cuvintele pe care le rostea, simteai intelepciunea sfanta K i : Comunica si cu sfintii Mai ales cu Sfantul David, de la manastirea unde statea, si cu Sfantul ioan Rusul S B : Da si cu Sfantul Haralambie Vorbea cu sfintii si despre sfinti cu aceeasi familiaritate cu care vorbesc membrii unei familii intre ei Traia printre sfinti si avea cu ei o puternica legatura K i : Le cerea diferite lucruri, asa cum ai cere de la un prieten S B : Exact Asa cum cere copilul de la tatal sau sau fratele cel mic de la fratele cel mare Statea dinaintea icoanelor si cerea diferite lucruri, cu certitudinea ca va fi ascultat si ca sfantul din icoana va face dupa dorinta inimii sale K i : iar sfintii ii raspundeau S B : Da ii raspundeau El credea ca sfintii constituie pentru noi toti exemple de urmat si avea dreptate Avea adanc intiparit in inima faptul ca oamenii trebuie sa paseasca pe urmele sfintilor, din copilarie si pana la moarte O iubea foarte mult pe Maica Domnului Cunostea inimile la fel de bine ca parintele Porfirie si vorbea direct iti spunea tot ce se afla in inima ta K i : Din cate spunea parintele Porfirie, parintele iacov Tsalikis avea puterea de a alunga demonii S B : Da Putea, de asemenea, sa spuna celor care veneau la el diferite lucruri despre viata lor Zicea : "Ai grija aici" sau "Ai grija dincolo", "Fii mai atent in cutare problema" iar oamenii plecau de la el foarte multumiti si mai veneau sa-l vada si cu alte ocazii Am cunoscut multi preoti, mai ales din Salonic, carora parintele iacov le era duhovnic Oamenii acestia ziceau ca parintele le odihnea sufletele si ca se foloseau foarte mult in urma discutiilor cu el K i : Sa vorbim si despre parintele Paisie, care a fost, in egala masura, un reper foarte important al Ortodoxiei Cred ca toti acestia trei vor fi recunoscuti oficial ca sfinti de catre Biserica, dar nu numai ei, ci si altii, precum parintele Dimitrie Gagastathis, parintele Filothei Zervakos sau parintele Sofronie, care a trait la Essex, in Anglia Sa discutam putin despre parintele Paisie, asa cum l-ati cunoscut dumneavoastra S B : Sunt foarte multe de povestit O sa va prezint doar doua fapte mai deosebite Mai intai si-ntai, parintele Paisie era foarte prudent Nu vorbea despre viata sa, decat in foarte putine cazuri Era omul rugaciunii profunde si neintrerupte Desi era pusinic, tot timpul se afla aproape de cei care aveau nevoie de el Sute de oameni se duceau in fiecare zi la Sfantul Munte ca sa-i ceara binecuvantarea K i : Din cate stiu, primea 400-500 de oameni in fiecare zi S B : imaginati-va ca din Uranupoli (Oras aflat la granita cu Sfantul Munte [n t ] ) pleca cate un vapor intreg spre parintele Paisie, iar cand se ducea in Salonic, veneau la el oameni din toata Grecia Se poate sa fi primit si 1000 de oameni intr-o singura zi Desigur, durerea sa era faptul ca oamenii nu veneau la el sa discute aspecte duhovnicesti Veneau mai ales sa-si afle odihna, fiind nelinistiti sufleteste din pricina problemelor personale Cele mai multe din necazurile oamenilor se refereau la boli sufletesti si la cancer De asemenea, predominau problemele legate de divorturi, de disolutia familiei si de indepartarea copiilor de acoperisul parintesc Putini erau cei care se apropiau de el ca sa vorbeasca pe teme duhovnicesti iar cand se intampla asa ceva, parintele se entuziasma si se bucura ca un copil mic imi aduc aminte ca odata mi-a spus ca in vreme ce se ruga, a simtit in jurul sau ca totul se transforma in lumina puternica "Toate s-au facut stralucitoare, parca erau din aur" Mi-a spus el K i : Era prezenta luminii necreate S B : Da inainte de a se intampla lucrul acesta, se rugase, insa nu stiu pentru cata vreme Parintele nu-si mai dadea seama daca era zi sau noapte sau daca trecusera doua sau trei zile Cand si-a revenit, si-a dat seama cat de nefericiti sunt oamenii care nu traiesc intr-o asemenea stare K i : A gustat Raiul S B : Da iata ce a zis parintele : "Acum ce am de facut ? Ce fac si animalele necuvantatoare Trebuie sa ma scol, sa mananc, sa ma duc sa ma spal Dar starea aceea este scopul pentru care ne-am nascut" Traia cu sentimentul ca o mai mare binecuvantare nu putea sa existe Era pregustarea luminii slavei lui Dumnezeu K i : A venit la el insusi Dumnezeu S B : Exact A vazut lumina necreata S-a impartasit din energiile dumnezeiesti, in spatiul slavei lui Dumnezeu Spunea aceste cuvinte lacrimand si stralucind cu toata fiinta K i : Da Pentru ca a trait prezenta lui Dumnezeu cu foarte mare intensitate S B : Odata, aflandu-se undeva, pe langa pustia Sfantului Munte, era obosit si ramasese fara apa Atunci, a vazut-o pe Maica Domnului, care i-a dat sa bea iata cuvintele parintelui : "Cat de frumoasa si de buna este Maica lui Dumnezeu ! Nici cea mai buna mama nu are frumusetea si bunatatea sufleteasca a Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu" Parintele tinea tot timpul icoana Maicii Domnului in preajma K i : intr-o anumita carte, i-a descris infatisarea S B : Da De asemenea, a descris si chipul Domnului Unei pictorite de la Manastirea Sfantului ioan Teologul din Suroti i-a spus cum sa-L zugraveasca pe iisus Hristos, dupa cum il vazuse el insusi Domnul are fata alungita, cu o frumusete si o lumina deosebita pe chip Alt lucru care m-a impresionat in mod deosebit la parintele Paisie a fost dragostea sa fata de parintii de la Sfantul Munte incerca sa identifice figurile sfintite pe care lumea nu le cunostea De fiecare data, imi spunea "Am mai cunoscut un parinte un suflet sfant" Odata, la Sfantul Munte era iarna si ninsese Parintele statea in genunchi si se ruga in chilie nu era foc, iar usa si ferestrele erau deschise Cand a terminat rugaciunea, i-am spus : "Parinte, sa va aprind focul si sa va aduc ceva sa va acoperiti" "Ce ? Foc ? Sfintii Patruzeci de Mucenici aveau foc in lac ? Aveau cu ce se acoperi ? Cine sunt eu ca sa am foc si cuverturi ?" K i : Traia astfel pe o asemenea vreme ? S B : Da, da si tot timpul incerca sa descopere alti si alti parinti sfintiti, pe care nimeni nu-i cunostea K i : A scris si o carte referitoare la acele fapturi minunate ale lui Dumnezeu S B : Da, dar nu este exhaustiva Sunt atatia alti parinti necunoscuti K i : Desigur S B : Toti parintii de la Sfantul Munte il iubeau, mai ales parintii curati cu inima K i : Acestia au dobandit inima de prunc Daca nu ajungem sa fim precum copiii, nu vom intra in imparatia lui Dumnezeu S B : Parintele Paisie avea o virtute unica : se bucura de o asemenea memorie, incat isi putea aminti si cele mai mici amanunte despre oameni si despre intamplari de demult Dadea mereu exemple foarte vii si tangibile De multe ori, spunea pilde legate de fapte ce aveau sa se petreaca in viitor K i : Sa dea Domnul ca spusele parintelui legate de Constantinopol si de Asia Mica, dar si de Cipru, sa devina realitate cat mai curand S B : Parintele avea o puternica constiinta nationala iubea foarte mult Grecia si elenismul si se ruga mereu pentru rezolvarea problemelor nationale ale grecilor Am inteles ca avea de gand sa repete lucrarea mareata a Sfantului Cosma Etolul : in momente grele pentru Grecia, i-a spus parintelui Grigorie ca voia sa mearga prin toata tara, sa intareasca poporul in credinta si in dragostea fata de elenism Odata, cand relatiile eleno-turce parcurgeau o perioada de criza acuta, parintele Paisie a cerut o rulota, ca sa poata merge prin Grecia din sat in sat, sa-i imbarbateze pe greci si sa-i intareasca in credinta PaRiNTELE SOFRONiE SAHAROV DE LA ESSEX Convorbire cu Arhimandritul Zaharia, ieromonah al Manastirii din Essex inchinata Cinstitului inaintemergator al Domnului PARTEA i K i : in cele ce urmeaza, vom vorbi despre Manastirea Patriarhala a Cinstitului inaintemergator al Domnului de la Essex, Anglia, si despre de-a pururi pomenitul parinte Sofronie Saharov Avem bucuria prezentei alaturi de noi a ieromonahului Zaharia, care a fost apropiat parintelui Sofronie Sfintia sa a tradus cartile il vom vedea pe Dumnezeu precum este si Despre rugaciune Traieste de multi ani la Essex, in Anglia, si slujeste manastirea, contribuind la lucrarea de mantuire a Bisericii Parinte Zaharia, sa incepem cu parintele Sofronie, care a fost o figura aparte a Ortodoxiei contemporane El este omul care a adus duhul Ortodoxiei in lumea occidentala, incepand de la cartea Sfantul Siluan, la care s-au adaugat si altele, traduse in foarte multe limbi europene Odata, ma aflam pe varful Alpilor, la casa lui Nietzsche, si a venit la mine o doamna ca sa-mi spuna ca citeste cartea despre Sfantul Siluan Era o scriitoare elvetianca Cred ca a te afla intr-un loc strain de Ortodoxie si a veni la tine cineva din acea lume sa-ti vorbeasca despre Sfantul Siluan este un lucru foarte important Este ca un semn Va rog sa ne vorbiti despre personalitatea parintelui Sofronie Arh Z : imi este greu sa vorbesc despre parintele Sofronie, pentru ca nu pot sa exprim prin cuvinte ceea ce ar fi de spus Am trait in apropierea sa aproximativ 27 de ani, dar niciodata nu am ajuns sa ma obisnuiesc cu el, in sensul de a-l considera un om obisnuit Fiecare contact pe care il aveam cu el era pentru mine un adevarat eveniment - un eveniment nou -, chiar daca viata sa exterioara era foarte simpla Ceea ce ma impresiona in mod deosebit la parintele Sofronie era felul in care vorbea si puterea rugaciunii rostite de el Dar, mai ales, profunzimea spuselor sale Cand ma duceam sa-l vad (la amiaza, la miezul noptii sau dimineata), il gaseam uneori dormind intr-un fotoliu Se trezea, iar eu ii spuneam : "Am cutare problema Ce sa fac ?" Atunci, el imi dadea imediat cateva sfaturi, care stiam ca veneau din cealalta lume Lucrul acesta ma uimea mai mult decat orice altceva in privinta vietii exterioare, traia alaturi de noi ca un om simplu si ca un adevarat frate al nostru Niciodata nu ni s-a adresat prin cuvinte ca "fiule", "mai copile" sau altele asemenea Ne trata ca pe egalii sai, cu foarte mare respect Eu eram acolo unul dintre cei mai tineri K i : Lucrul acesta vadeste subtilitatea spiritului sau Arh Z : Parintele avea caracter si temperament artistic De multe ori spunea : "Pentru a fi crestin, omul trebuie sa aiba spirit artistic Adica asa cum artistul este dedicat zi si noapte obiectului artei sale, incercand sa exprime prin el desavarsirea, la fel si crestinul adevarat este dedicat unei singure idei El se preocupa de felul cum se va prezenta dinaintea Dumnezeului celui viu, incercand sa devina din ce in ce mai pregatit pentru intalnirea cu Creatorul" K i : Este vorba de ilustrarea cuvintelor : Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc desavarsit este (Matei 5, 48 [n t ] ) Arh Z : Da Mereu imi spunea ca "toate artele incearca sa exprime desavarsirea si sa rapeasca o parte din vesnicie, dar nu reusesc, iar in sufletul omului ramane un gol, pentru ca desavarsirea si vesnicia nu pot fi rapite cu mijloace omenesti, prin simpla oferire a sinelui artistului catre ceilalti oameni" K i : Rapirea vesniciei se face numai prin energiile necreate ale lui Dumnezeu, despre care vorbea adesea parintele Sofronie Daca tot vorbim despre arta, sa spunem faptul ca parintele Sofronie era pictor de icoane La manastirea dvs a realizat o pictura unica, intr-un stil propriu Pentru mine, vederea icoanelor pictate de parintele Sofronie a fost o experienta cutremuratoare Arh Z : Se pare ca prin pictura dorea sa redea aceleasi idei exprimate in cartile sale legate de intelesul ipostasului omenesc si al persoanei Prefera cuvantul "ipostas", deoarece el exprima mai bine ceea ce voia el sa spuna Cine priveste icoanele zugravite la noi in biserica si la trapeza poate vedea profunzimea exprimata pe chipurile oamenilor, provenita din abisurile inimii, care cuprind in ele intregul sine al omului, atat prin latura dumnezeiasca, cat si prin cea omeneasca K i : Cu alte cuvinte, incerca sa il redea pe Hristosul din noi si reusea lucrul acesta intr-un mod uimitor Arh Z : Da Parintele exprima aceleasi idei si in cartile sale Cei care sunt interesati de acest subiect pot citi ceea ce parintele Sofronie a scris Nu este usor sa vorbim despre parintele Sofronie Sa ma iertati, pentru ca nu stiu cum sa ma exprim Parintele avea o mare sete de Dumnezeu si se caia tot timpul pentru faptul ca in tinerete apucase pe drumuri ratacite K i : Se apropiase de religiile orientale ? Arh Z : Da Avea un asemenea dor de Dumnezeu, incat si carnea sa il simtea K i : Uimitor in cartile sale este evidenta aceasta iubire a sa pentru Dumnezeu Din ceea ce a scris, se simte ca patimea ca iisus pe Cruce, ca sa ajunga sa-L cunoasca pe Dumnezeul cel viu Cuvintele Eu sunt Cel ce sunt (iesirea 3, 14 [n t ] ) ii aprindeau sufletul Arh Z : Atunci cand prin aceste cuvinte din Cartea iesirii i s-a descoperit ca Dumnezeul absolut si necuprins este personal, viata i s-a schimbat radical, iar el a renascut sufleteste K i : A fost momentul in care s-a indepartat de religiile abstracte ale Orientului Arh Z : si a incetat sa-i mai slujeasca pe dumnezeii filosofilor, dupa spusele sale K i : Asa este Parinte Zaharia, daca tot am vorbit despre legatura dintre arta si cele sfinte, permiteti-mi sa-l pomenesc aici pe parintele Porfirie, care atunci cand l-am cunoscut mi-a spus ceva asemanator A aflat ca scriu poezie si mi-a zis : "Sfintii nu sunt oare poeti ? imagineaza-ti-i pe apostoli si pe Hristos in Tiberiada, la marea Galileii Exista ceva mai poetic decat sa-i vezi urcand pe munte sau mergand pe malul marii sau calatorind in corabie ? Aceasta este poezie" si a mai adaugat : "Dumnezeu nu vrea alaturi de el oameni grosolani Vrea oameni subtili, asa cum sunt poetii si artistii" Punctul acesta de vedere coincide cu ceea ce am spus mai inainte despre parintele Sofronie Arh Z : Desigur Dumnezeu cere mai intai de toate o inima zdrobita Numai inima zdrobita predispune omul la acceptarea poruncilor lui Dumnezeu ca legi de viata Parintele mai spunea : "Cea mai mare poezie si creatie fara sfarsit este rugaciunea Prin rugaciunea personala adresata lui Dumnezeu, omul colaboreaza cu Creatorul pentru reinvierea in inima sa a chipului si a asemanarii lui Dumnezeu, care s-au intunecat prin cadere si prin pacat" Aceasta era pentru el cea mai de seama poezie, prin care omul ajunge dumnezeu dupa har K i : Parinte Zaharia, cate ore pe zi lucra parintele Sofronie ? Sfintia voastra l-ati cunoscut cand era deja inaintat in varsta, desi i-ati fost alaturi timp de 27 de ani Arh Z : Cand l-am cunoscut, avea cam 70 de ani A murit la aproape 97 Era tot timpul ocupat cu problemele de zi cu zi ale fratilor, cu constructia manastirii De asemenea, veneau la el o multime de inchinatori Pana la 75 de ani, a lucrat si cu bratele Dupa ce n-a mai putut munci, a inceput sa fie, dupa cuvantul sau, "avocat al oamenilor dinaintea lui Dumnezeu" K i : Foarte frumos spus Arh Z : incerca sa-i ajute pe oameni sa-si gaseasca drumul corect in viata K i : Am vorbit mai inainte despre rugaciune stiu ca ati tradus cartea sa Despre rugaciune in limba aspra a Bisericii, care nu este limba populara, si nici cea veche, ci o limba aparte Arh Z : El insusi a invatat greaca prin 1925, cand s-a dus la Sfantul Munte A invatat-o foarte bine, imediat ce i s-a cerut lucrul acesta, pentru ca monahii de la Manastirea ruseasca a Sfantului Pantelimon aveau nevoie de vorbitori de limba greaca, pentru relatiile cu lumea din afara si cu celelalte manastiri Parintele s-a rugat sa i se dea puterea sa ajunga sa cunoasca atat de bine greaca, incat atunci cand se va ruga in aceasta limba, sa nu o simta ca pe o limba straina iar Dumnezeu i-a implinit cererea Parintele zicea : "Cand slujesc in greaca, nu simt niciodata ca este pentru mine o limba straina" K i : Atat de bine a ajuns sa o cunoasca Arh Z : Parca era facut anume pentru ea K i : Ca si cum ar fi fost limba sa materna Arh Z : Da si vorbea mai degraba in limba bisericeasca, asa cum dumneavoastra insiva ati putut constata K i : Da Desigur Arh Z : Considera ca limba populara nu poate servi pe de-a intregul ca mijloc de exprimare al teologiei noastre Prefera limba Sfintilor Parinti Pentru ca, asa cum afirma intr-o lucrare de-a sa nepublicata, referindu-se la Sfanta Treime : "in vremea aceea, grecii au depasit hotarele intelegerii omenesti in ceea ce priveste cultura limbii" K i : Parinte Zaharia, banuiesc ca la traducerea cartii Despre rugaciune ati colaborat cu parintele Sofronie Arh Z : La Despre rugaciune foarte putin, pentru ca era deja foarte bolnav Dar cand am tradus cartea il vom vedea pe Dumnezeu precum este, a verificat fiecare pagina K i : Povestiti-ne despre aceasta colaborare si despre felul cum verifica traducerea Ce va spunea ? Cum voia sa iasa lucrurile ? Arh Z : Parintele cantarea fiecare cuvant in parte Spunea : "Cuvantul omului este dupa chipul cuvantului lui Dumnezeu si trebuie mereu sa gasim cuvantul cel mai potrivit, ca sa nu pierdem cuvantul vesnic" Mereu se afla in cautarea cuvantului potrivit, atat in dictionare, cat si prin rugaciune Cand eram in impas, se ducea sa se roage, iar cuvantul potrivit era atunci revelat lui insusi sau vreunui colaborator de-al sau K i : in felul acesta exprima cat mai bine cu putinta ceea ce voia sa spuna Arh Z : Da Sunt sigur ca mai exista greseli, dar acestea provin de la mine, pentru ca sunt desprins de mediul vorbitor de limba greaca de 30 de ani K i : Cu toate acestea, traducerile pe care le-ati realizat sunt uimitoare; as putea spune, chiar unice Eu am citit aproape toate cartile parintelui Sofronie, iar il vom vedea pe Dumnezeu precum este mi se pare una dintre cele mai tulburatoare scrieri ale secolului nostru si nu folosesc cuvinte mari Asa am simtit eu Am citit de doua-trei ori fiecare carte si consider ca sunt printre cele mai bune din epoca in care traim Am citit multe alte carti, printre care si filosofie Dar acestea te poarta pana la cer Arh Z : in cazul unora din temele despre care scrie parintele Sofronie, a fost nevoie pana la el sa treaca multe veacuri ca sa le vedem abordate Unele aspecte din cele cu care se ocupa parintele Sofronie pot fi citite si la Sfintii Parinti, dar sunt si destule lucruri originale De exemplu : despre persoana, despre lumina necreata, despre diferitele teorii legate de lumina necreata, despre rugaciunea Domnului de pe Getsimani - cum o intelegea si cum o traia el insusi -, despre har si despre pomenirea mortii (n-am gasit nicaieri la Sfintii Parinti o asemenea exprimare legata de acest fenomen, ca la parintele Sofronie) K i : El a atins inaltimile ce se afla dincolo de intelegerea omeneasca Arh Z : Sa ma iertati, caci poate parea mandrie ce am sa spun, dar lucrul acesta poate fi verificat de oricine K i : Fireste ca poate fi verificat Sa va mai spun ceva : anumite exprimari din Sfanta Scriptura, ce ascund adevaruri sfinte, te fac sa zici : "Dar eu de ce nu vad astfel lucrurile ?" Ai sentimentul, asa cum bine spunea un coleg de-al meu, profesor universitar, ca acele cuvinte nu sunt scrise de mana omeneasca Au fost inspirate de Dumnezeu Arh Z : Da De altfel, Domnul a fost, este si va fi Acelasi totdeauna, dupa cum Biserica noastra este de-a pururi apostolica Dumnezeu Se reveleaza oamenilor Sai din toate epocile, nu numai proorocilor si apostolilor in caz contrar, Biserica nu ar mai fi Una, Soborniceasca si Apostoleasca K i : Ce va zicea parintele in legatura cu lumina necreata ? Desigur, aceste lucruri sunt scrise in cartile sale, dar marturia prin viu grai este mai intensa Arh Z : Da Parintele insista mai ales pe urmatoarea idee : pentru a ajunge la vederea luminii necreate, omul trebuie sa treaca prin incercari si sa-i dovedeasca lui Dumnezeu ca are credinta vie si adevarata Atunci cand omul este statornicit in dragostea lui Dumnezeu, el primeste sa fie incercat pana la sfarsitul zilelor sale Acelasi lucru este valabil si in cazul proorocilor, a apostolilor si a dreptului iov Parintele avea urmatoarea axioma : "Plinirea desertarii inimii preceda plinirea desavarsirii" Asa cum spunea parintele, cand omul ajunge la iadul pocaintei si-L convinge pe Dumnezeu ca ii apartine Lui, atunci Dumnezeu i Se reveleaza ca lumina Cu alte cuvinte, omul este invelit in har in asemenea masura, incat traieste unit cu Dumnezeu si nu mai stie daca se afla in trup sau in afara lui K i : Este ceea ce a afirmat Sfantul Apostol Pavel : Cunosc un om in Hristos, care acum paisprezece ani - fie in trup, nu stiu; fie in afara de trup, nu stiu, Dumnezeu stie - a fost rapit unul ca acesta pana la al treilea cer (ii Cor 12, 2[n t ] ) Arh Z : Da Spunea ca omul nu poate ajunge la o asemenea rapire daca nu si-a vazut saracia duhovniceasca si nu a plans pentru ea fara incetare, fiind cu inima curata Omul care merge pe acest drum este dedicat in intregime lui Hristos K i : Parinte Zaharia, consider ca punctul central al invataturii parintelui Sofronie a fost fraza pe care Hristos i-a spus-o Sfantului Siluan : "tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui" Arh Z : Asa este K i : Daca ati discutat acest subiect cu parintele Sofronie, v-as ruga sa ne spuneti cum privea el lucrurile Arh Z : Parintele spunea : "Este greu sa vorbim oamenilor contemporani despre aceste aspecte, pentru ca ei nu pot suporta sa asculte De altfel, Crestinismul, in forma lui autentica, nu poate fi predat Traim cu totii la un nivel etic, pe cand la nivelul ontologic al Crestinismului nu urca decat foarte putini oameni dintr-o generatie" K i : Putini ajung in varf Arh Z : Multi oameni din zilele noastre spun ca traim intr-o era post-crestina K i : ideea aceasta este o nebunie Arh Z : Parintele zicea ca niciodata nu a existat o era crestina K i : Foarte corect Arh Z : Tema aceasta, legata de fraza : "tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui", infatiseaza masura desavarsirii urcusului spre Hristos Asa cum Hristos a coborat in cele mai de jos ale pamantului de bunavoie, ca sa-l mantuiasca pe om, la fel si omul, din multa dragoste pentru Dumnezeu si din ura desavarsita fata de situatia in care a ajuns, se condamna pe sine la osanda iadului El primeste iadul, fapt care este o stare harismatica Desigur, ceea ce este de bunavoie biruieste ceea ce este fara voie Daca omul primeste de bunavoie sa coboare cu Hristos in iad, atunci el a biruit iadul A biruit tot raul, iar biruinta lui Hristos devine propria sa biruinta Ca sa ne exprimam si mai simplu, "tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui" inseamna defaimarea de sine dusa la limitele sale extreme Prin defaimarea de sine, omul isi asuma pe deplin responsabilitatea caderii Asadar, el arunca vina asupra lui, dand dreptate lui Dumnezeu si primind toata rusinea caderii, la fel ca talharul cel bun de pe cruce, care face un salt instantaneu de la iad catre lumina imparatiei lui Dumnezeu K i : Ceea ce ne povestiti este uimitor, parinte Zaharia Arh Z : iar cine se defaimeaza singur dinaintea lui Dumnezeu, isi asuma patimile lui Hristos Se dedica patimilor lui Hristos si, ca urmare, primeste harul invierii Domnului K i : L-ati vazut vreodata pe parintele lacrimand sau plangand ? Arh Z : L-am vazut de cateva ori, dar numai spre sfarsitul vietii sale, cand era deja foarte batran Nu considera ca este bine sa fie vazut de ceilalti cum plange Spunea ca "Adevaratul proroc este intotdeauna stapan peste duhul sau si nu-si dezvaluie propriile trairi dinaintea celorlalti in felul acesta, nu se mandreste inaintea fratelui sau" K i : Tot ce am spus pana acum ne face sa intelegem ca parintele era un spirit puternic A primi sa intri in iad cu Hristos nu este un lucru usor pentru nimeni Arh Z : Totusi, atunci cand omul il cauta pe Hristos din tot sufletul si din toata inima sa, Dumnezeu ingaduie ca el sa cunoasca iadul si chinurile sale, nu pentru a fi distrus, ci pentru a fi initiat in marea taina a venirii lui Hristos Mai intai, trebuie sa-L cunoasca pe Hristos prin durere, pentru ca abia mai apoi sa-L cunoasca prin slava Sa K i : Cel care urca trebuie sa si coboare Arh Z : intocmai Asa este Dupa ce omul il cunoaste pe Hristos prin durere, el poate sa il indreptateasca pe Dumnezeu sa-i ofere si cele inalte, asa cum Tatal le-a oferit Fiului Sau Domnul ii va da omului o asemenea iubire, incat inima sa va fi capabila sa cuprinda in ea intreaga lume Va cunoaste atunci toate dimensiunile desertarii si ale Rastignirii lui Hristos Parintele spunea ca "imparatia lui Dumnezeu aduce in inima omului pe Creator si creatia Sa, adica pe intregul Adam Aceasta este imparatia lui Dumnezeu" PARTEA A ii-A K i : intelepciunea Sfintilor Parinti izvoraste de la Duhul Sfant, fiind scaldata in sangele si lacrimile nevoitorilor duhului in cea de-a doua parte a convorbirii noastre cu parintele Zaharia, vom puncta cateva elemente ale invataturii parintelui Sofronie, din care vom vedea faptul ca acest stalp de nadejde al Ortodoxiei traia in si prin Duhul Sfant Arh Z : Pentru mine este greu sa vorbesc despre parintele meu, pentru ca nu stiu exact la ce anume ati dori sa ne referim K i : Ati putea incepe cu viata sa legata de biserica Arh Z : Parintele acorda o mare importanta sfintei Liturghii Rugaciunile rostite in timpul Liturghiei le numea "rugaciuni de supunere" Spunea ca prin sfanta Liturghie omul traieste intreaga viata a lui Hristos Parintele Sofronie considera ca omul contemporan poate gasi totul in sfanta Liturghie Cand Liturghia este savarsita cu atentie, ea cuprinde intreg harul lui Dumnezeu De fapt, Hristos este Cel care o savarseste, iar unde Se afla Hristos, acolo este si Cerul intreg Parintele spunea ca in zilele noastre, cand lipsesc aproape cu desavarsire conditiile necesare pentru rugaciunea inimii, singurul lucru care ne-a ramas este sfanta Liturghie Liturghia trebuie pregatita si savarsita cu intreaga noastra putere sufleteasca si cu multa atentie, ca sa dobandim prin ea plinirea harului si mantuirea K i : De altfel, punctul culminant al prezentei harului are loc la sfanta Liturghie, prin Taina sfintei impartasanii si prin unirea cu Hristos Credinciosul primeste Trupul si Sangele lui Hristos spre viata vesnica Arh Z : Gandul sau era centrat mereu pe imaginea lui Hristos urcand pe Golgota si pe felul cum acest Om, numit iisus Hristos, a purtat pe umerii Sai durerea intregii lumi, rugandu-Se pentru Adam si murind pentru el De aceea, atunci cand a inviat, a scos din mormant intreaga mostenire a lui Adam La sfanta Liturghie rostim "Ale Tale dintru ale Tale, tie-ti aducem de toate si pentru toate", iar Dumnezeu ne raspunde "Sfintele sfintilor ", prin care sfinteste si binecuvanteaza jertfa pe care i-o aduc preotul si credinciosii, adica iubirea, credinta si nadejdea (Parintele credea ca si credinciosii sunt sfintiti Daca preotul care savarseste sfanta Liturghie si credinciosii care sunt de fata ii aduc Domnului darurile lor prin rugaciune, atunci binecuvantarea lui Dumnezeu se pogoara asupra intregii lumi ) K i : in felul acesta, omenirea devine neam de sfinti Arh Z : Neam de sfinti vor fi cei care sunt botezati si care pastreaza harul de la sfantul Botez K i : Asa este Hristos a cerut ca Evanghelia sa fie propovaduita la toate neamurile Cei care o primesc intra in poporul de sfinti Arh Z : Da K i : Parinte Zaharia, ne-ati vorbit despre pregatirea pentru sfanta Liturghie, fapt asupra caruia parintele insista in mod deosebit De ce ? Arh Z : Acesta este un subiect complex Parintele insista mai ales asupra rugaciunii de pocainta Omul trebuie sa se roage la sfanta Liturghie asa cum ne invata rugaciunile pe care le citim inainte de sfanta Euharistie, care sunt rugaciuni de pocainta, ce arata ca omul este bolnav sufleteste (Cu totii suntem cazuti si bolnavi sufleteste, avand nevoie de tamaduire) Numai harul lui Dumnezeu vindeca ranile pacatului Asadar, daca vrem sa primim har si mila in timpul sfintei Liturghii, trebuie sa-i inaltam Domnului rugaciuni de pocainta K i : Aceasta era pregatirea pentru sfanta Liturghie si pentru primirea sfintei impartasanii la care se referea parintele ? Arh Z : Da Toata viata noastra trebuie traita dupa modelul sfintei Liturghii Adica, asa cum la sfanta Liturghie credem in Taine, dupa cuvantul lui Hristos, si chemam harul Duhului Sfant prin rugaciunea catre Parintele ceresc, cerand sa se sfinteasca darurile, la fel trebuie sa fie si viata noastra; ea trebuie sa aiba la baza cuvantul lui Dumnezeu si rugaciunea Numai astfel se sfinteste intreaga zidire si omul care traieste in ea Asa cum spune Sfantul Apostol Pavel in Epistola sa catre Timotei, orice faptura a lui Dumnezeu este buna si nimic nu este de lepadat, daca se ia cu multumire; caci se sfinteste prin cuvantul lui Dumnezeu si prin rugaciune (i Timotei 4, 4 [n t ] ) Putem sa ne sfintim viata daca traim dupa cuvantul lui Dumnezeu si daca chemam harul Duhului Sfant, pe care Domnul l-a daruit lumii dupa invierea Sa K i : Parinte Zaharia, v-ati referit la chemarea harului Cum intelegea parintele Sofronie aceasta chemare si cum o savarsea ? Arh Z : Orice gest de-al sau era insotit de pocainta iesea din chilie si spunea : "Binecuvanteaza-mi, Doamne, iesirea si intrarea" in tot ce facea, chema mai intai ajutorul lui Dumnezeu K i : intregul sau comportament avea caracter hieratic Se misca in limitele sfinteniei Arh Z : Da Dadea o mare importanta cuvantului lui Dumnezeu, care trebuie sa fie viu in orice om De aceea, incerca sa si-l implante in inima, chemand mereu numele lui Hristos in rugaciune K i : Daca tot am ajuns aici, as dori sa ne referim la chemarea numelui lui Hristos, adica la cunoscuta rugaciune a inimii Care era invatatura parintelui referitoare la aceasta rugaciune si cum voia sa fie viata sa si a monahilor de langa el ? Arh Z : Parintele isi organizase viata in jurul a doi poli Primul era sfanta Liturghie, iar celalalt era chemarea numelui lui Hristos Pe acestia isi concentra intreaga atentie Daca am inteles bine intrebarea dumneavoastra, doriti sa aflati ce anume recomanda Cerea acelasi lucru care se impune si in privinta sfintei Liturghii, adica rugaciunea pocaintei Nu ii placeau tehnicile speciale de practicare a rugaciunii insista ca omul sa invete sa se roage cu inima Parintele credea ca pocainta si credinta adevarata in Hristos il fac pe om sa-si deschida sufletul, moment in care rugaciunea prinde radacini si isi gaseste singura ritmul care sa fie in rezonanta cu inima Cateodata ne vorbea despre tehnicile de rugaciune, dar ne spunea sa nu le dam importanta, caci altfel, se poate sa pierdem harul lui Dumnezeu, in vreme ce prin pocainta omul nu poate esua, cu conditia ca inima sa sa fie plina de dor pentru Dumnezeu in felul acesta, gandul se lipeste singur de inima, iar rugaciunea capata ritm K i : Pentru ca parintele a fost practicant al rugaciunii inimii, ne-o recomanda mereu si noua, care eram bolnavi sufleteste Ce insemna pocainta pentru parintele Sofronie ? Arh Z : Pentru el, pocainta insemna ca omul sa aiba constiinta planului de dinainte de veacuri, pe care Dumnezeu l-a alcatuit pentru el Adica felul in care a fost conceput omul, ce inseamna plinirea sa si care este scopul vietii sale Atunci cand intelege planul pe care Dumnezeu l-a alcatuit pentru el dinainte de veacuri, omul face totul ca acel plan sa fie dus la implinire K i : Ceea ce ne-ati spus e foarte frumos Este vorba despre numele cel nou, scris in Cartea Vietii Arh Z : Parintele avea mereu o gandire teologica Tot ce se intampla putea fi explicat de el prin teologie K i : imi aduc aminte, din putina mea experienta alaturi de el, ca tinea lucrurile la un nivel teologic foarte greu de atins pentru unii, si anume la esenta a ceea ce sunt sfantul ipostas si persoana Parinte Zaharia, as dori sa ne oprim putin asupra temei cuvantului lui Dumnezeu, la care deja ne-am referit in parte Cum va transmitea parintele cuvantul lui Dumnezeu, ce insemna trairea lui in manastire si cum voia sa-l transmita oamenilor ? Arh Z : Parintele ne aduna o data pe saptamana in ultimii 4 ani ai vietii sale, cand simtea ca i se apropia sfarsitul, ne aduna in fiecare zi de luni si ne vorbea timp de o ora inainte, nu aveam intalniri regulate in timp ce mancam la trapeza si se citea din textele sfinte, el oprea lectura si comenta ceea ce tocmai auzisem Niciodata nu se pregatea de dinainte Pur si simplu, se ruga si atragea Duhul Sfant asupra lui, dupa care incepea sa ne vorbeasca De multe ori cand ne aflam la masa, pe unii dintre noi ii parasea pofta de mancare, caci cuvantul lui Dumnezeu rostit de buzele sale era atat de dulce, incat atentia noastra era captivata in intregime Parintele credea in spusele Sfantul Evanghelist Luca, ce afirma ca, daca este nevoie sa ne aparam, nu trebuie sa ne pregatim dinainte cu ce vom spune K i : insusi Dumnezeu a spus lucrul acesta Arh Z : Da El ne da cuvant si intelepciune atunci cand este nevoie Parintele credea foarte mult in acest lucru, drept care il aplica in mod constant in viata sa Zicea : "Daca ne rugam, iar rugaciunea noastra porneste din inima, atunci orice intalnire dintre duhovnic si fiul sau duhovnicesc sau a fratilor intre ei poate sa fie un moment sfant" Ce voia sa spuna prin aceasta ? Ca acolo unde este rugaciune, Dumnezeu isi dezvaluie voia prin oameni K i : Asa este Foarte frumos Arh Z : Dupa cum spunea parintele, cuvantul lui Dumnezeu trebuie sa se zamisleasca in inima noastra, unde sa fie purtat ca intr-un pantece de mama si sa fie spus semenului sau fratelui nostru atunci cand este necesar Doar astfel, prin harul sfant, cuvantul lui Dumnezeu patrunde in inima celui care asculta, facandu-l sa renasca spiritual K i : Parinte Zaharia, atunci cand citim scrierile parintelui Sofronie, vedem ca el interpreteaza anumite intelesuri cuprinse in Evanghelie prin inspiratie de sus Ai impresia ca aceste lucrari nu au fost scrise de mana omeneasca, ci au fost inspirate de Duhul Sfant Personal, simt evlavie si frica lui Dumnezeu cand citesc cartile parintelui Sofronie, mai ales in pasajele in care interpreteaza anumite fragmente din Sfanta Scriptura De multe ori mi-am zis : "Dar oare eu de ce nu am putut sa gandesc in felul acesta ?" Arh Z : Cuvantul lui Dumnezeu are o mare profunzime Noi il intelegem dupa credinta pe care o avem si dupa viata mai apropiata sau mai indepartata de Dumnezeu pe care o ducem Parintele Sofronie a spus ceva foarte indraznet in cartea sa despre Sfantul Siluan : "Daca toate Scripturile s-ar pierde si ar disparea, Biserica ar vietui in continuare la fel, deoarece in ea exista traire si experienta Sfintii Bisericii ar putea inlocui cu succes Sfintele Scripturi Poate nu in aceeasi forma, ci in alte forme, la fel de adevarate Omul sfant a fost rapit in lumea de deasupra si a vazut lumina lui Dumnezeu, chiar si numai pentru o fractiune de secunda in felul acesta, el a devenit purtator al cuvantului lui Dumnezeu, pe care il simte in adancurile sale Cuvantul lui Dumnezeu este pentru el ceva familiar, izvorand dintr-o viata dedicata in intregime adevarului sfant" K i : De altfel, cuvantul vesnic (adevarul) este mereu prezent Arh Z : El este, de fapt, Hristos K i : Este, cu adevarat, Hristos Prin urmare, noi ne indreptam spre Cuvantul lui Dumnezeu, care vine inspre noi daca facem din inima noastra vas curat, unde sa poata salaslui harul Parintele Sofronie era un asemenea vas al harului si al cuvantului lui Dumnezeu Arh Z : Tema aceasta este foarte profunda Parintele spunea ca interactiunea dintre cuvantul lui Dumnezeu si inima omului este de natura duhovniceasca K i : Cu adevarat, asa este Arh Z : Aceasta interactiune inseamna intalnirea cu Dumnezeul cel viu, cu Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu Parintele zicea ca acesta este un eveniment care nu poate fi descris in cuvinte Este un fapt cat se poate de real Toti proorocii au avut parte de o asemenea experienta insa atunci cand acestia se aratau semenilor lor ca sa le transmita informatia din cer, pentru ca era vorba de fapte care nu puteau fi transpuse in cuvinte, ceea ce aveau de zis isi pierdea oarecum valoarea in mintea ascultatorilor, desi era vorba de lucruri foarte mari si importante, pe care le cunosteau toate Cerurile Chiar si Hristos a fost nevoit sa spuna din acest motiv : Tatal este mai mare decat Mine (ioan 14, 28 [n t ] ) Nu pentru ca Tatal ar fi mai mare, caci Fiul este egal cu Tatal, ci pentru ca in momentul acela oamenii care erau de fata nu puteau intelege mai mult Le-a spus ceea ce erau ei in stare sa inteleaga K i : Parinte Zaharia, prin ceea ce ne-ati povestit, ne-ati oferit o imagine a felului cum parintele Sofronie va transmitea adevarurile ceresti Puteti sa ne redati cateva din cuvintele sale de invatatura ? Arh Z : in convorbirile pe care le organiza, parintele incerca sa ofere, mai ales incepatorilor, o teorie a vietii duhovnicesti (erau printre noi si cativa novici, pe care ii initia in cele sfinte) Vorbea mai ales despre patimi, despre curatirea acestora, despre pacate si despre felul in care omul putea sa traiasca in fiecare zi fara de pacat, asa cum rostim in rugaciuni : "invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta fara de pacat sa ne pazim noi" Lupta duhovniceasca este permanenta Daca nu ne indepartam de la adevarurile Bisericii si ne pazim de pacat, atunci putem birui moartea K i : Parintele Sofronie a simtit mereu nevoia sa-l ridice pe semenul sau la inaltimile la care traia el insusi Din cartea ce cuprinde invataturile parintelui, vad ca nevoia de a lua greutatea de pe umerii celuilalt era pentru el esentiala si existentiala Voia sa-l indeparteze pe om de grosimea materiala si sa-l ajute sa devina asemenea cu ingerii Arh Z : insa lucrul acesta nu se implineste numai prin cuvinte Parintele ne sustinea pe toti prin puterea rugaciunii sale sfinte Sfintii se roaga fara incetare pentru toata lumea Cand acestia vorbesc, ceilalti simt si recunosc in ei pe prietenii lui Dumnezeu, pentru ca sunt constienti de puterea rugaciunii lor pentru intreaga lume De altfel, chiar si noi, oamenii simpli, daca ne rugam unul pentru celalalt, atunci cand ne intalnim, ne situam pe un nivel superior al existentei K i : Pentru ca Hristos Se afla printre noi Arh Z : intocmai K i : si ne impartasim cu totii din acelasi Potir Arh Z : Ne strangem laolalta in numele Sau sfant K i : Parinte Zaharia, mai spuneti-ne daca va lipseste prezenta parintelui, acum ca a plecat din aceasta lume Arh Z : Sincer, nu ne lipseste deloc K i : Asa ceva am vrut sa ascult Arh Z : Mormantul lui este aproape si ii simtim prezenta in permanenta De asemenea, cuvantul lui dainuie la fel de viu ca atunci cand era in trup Ne-a vorbit despre tot ce se putea vorbi Ne-a transmis toata cunoasterea pe care o avea despre Hristos, Care este alfa si omega K i : Va multumesc in mod deosebit pentru aceasta discutie referitoare la parintele Sofronie Consider ca a fost un mare privilegiu a va avea alaturi de noi si a va auzi povestindu-ne despre oamenii sfinti ai lui Dumnezeu, despre adevaratii luptatori de pe scena vietii, care sunt exemple vii de urmat si de care avem atata nevoie, mai ales in epoca in care traim Sper ca lucrarile parintelui sa fie pentru toti cei care le vor citi un izvor datator de viata in timpul calatoriilor mele din afara tarii, am avut prilejul sa constat ca parintele Sofronie era citit de multi straini iata o veste buna pentru intreaga Biserica Convorbire cu † ieromonahul Pavel, Arhimandrit al Tronului Ecumenic, doctor in teologie, scriitor (dupa numele lumesc, Benedict Englezakis) K i : Parinte Pavel (Parintele Pavel a plecat din aceasta viata pe 13 11 1992, la varsta de 45 de ani Convorbirea de fata a fost inregistrata cu putin timp inainte de a se muta la Domnul [n a ] ), apartineti de chinovia Manastirii Cinstitului inaintemergator, de la Essex, Marea Britanie Ce ati putea sa ne povestiti despre parintele Sofronie ? Se intelege ca nu pot fi spuse foarte multe despre acest parinte sfant al Bisericii noastre fara a fi in contradictie cu marea sa smerenie De aceea, ne vom ocupa, absolut aleatoriu, mai ales de scrierile sale Arh P : Rus de origine (Arhimandritul Sofronie Saharov s-a nascut, dupa cum citim in biografia sa, in 1896, la Moscova A studiat la Facultatea de Arte Frumoase de la Moscova, dedicandu-se picturii Dupa o scurta perioada de studii la institutul Teologic Sfantul Serghie din Paris, a plecat in anul 1925 la Sfantul Munte, stabilindu-se la Manastirea Sfantului Pantelimon Acolo l-a cunoscut indeaproape si s-a legat sufleteste de Sfantul Siluan, langa care a ramas pana la sfarsitul vietii acestuia in continuare, luand binecuvantarea staretului si a parintilor din manastire, s-a retras in pustia Sfantului Munte, unde a slujit ca duhovnic la manastirile Sfantul Pavel, Grigoriu, Simonos Petra si Xenofont, dar si in multe chilii ale pusinicilor in 1948, a publicat in Franta manuscrisele pe care i le incredintase Sfantul Siluan, adaugand la ele o analiza extinsa a invataturii Sfantului, precum si anumite elemente biografice ale acestuia Din 1959 s-a stabilit la Manastirea Sfantul ioan inaintemergatorul, in Essex, Anglia, pe care a ctitorit-o si unde a slujit ca parinte duhovnic A plecat la Domnul in anul 1993 [n a ] ), fost aghiorit, duhovnic la diferite manastiri de la Sfantul Munte, parintele Sofronie Saharov a luat drumul Europei din cauza problemelor serioase de sanatate si, in cele din urma, s-a oprit in Marea Britanie, unde a intemeiat Manastirea Sfantul ioan inaintemergatorul Domnului Manastirea se afla la Essex, fiind sub obladuirea Patriarhiei Ecumenice As putea sa spun ca este o manastire multieinica Parintele Sofronie este ctitorul manastirii si intemeietorul vietii monahale din acel loc Parintele Sofronie - cel mai batran mare duhovnic al Bisericii Ortodoxe - a fost timp de zece ani ucenicul Sfantului Siluan El este autorul cunoscutei carti, traduse in multe limbi, Sfantul Siluan Este, poate, cel mai cunoscut scriitor din Ortodoxia Apuseana Toate cartile sale sunt desprinse din induhovnicirea ortodoxa si au fost traduse in aproximativ saisprezece limbi - nu numai in limbi europene, ci si in altele, cum ar fi limba japoneza sau limba coreeana, lucru rar intalnit in privinta autorilor ortodocsi O carte clasica in Anglia, dar mai ales in Franta, este His Life is Mine, adica Viata lui Hristos este viata mea, tradusa si in limba greaca Este vorba despre o lucrare care incearca sa-l invete mai ales pe omul occidental cum sa se roage, prezentand felul in care rugaciunea este traita in Ortodoxia Rasariteana Aceasta carte a cunoscut un mare succes printre cititorii de alte confesiuni din Anglia si din Franta, dar si printre cei din America, tocmai pentru ca ofera ceea ce lipseste astazi in Occident : cunoasterea artei artelor, care este rugaciunea Ultima carte importanta a parintelui Sofronie, care a fost considerata de critici o lucrare clasica a spiritualitatii ortodoxe, este o autobiografie duhovniceasca cu titlul il vom vedea pe Dumnezeu precum este, in care descrie experientele duhovnicesti din lunga sa viata, povestind cum a ajuns sa plece din Paris, unde la inceputul secolului era unul dintre marii pictori rusi, expunandu-si lucrarile in cele mai de seama galerii, si s-a dus la Sfantul Munte, unde a stat vreme de 10 ani la Manastirea Sfantul Pantelimon, ca ucenic al Sfantului Siluan, si apoi, inca 10 ani, la Karulia, ca pusinic spileot (Traitor in pestera [n t ] ) in aceasta carte arata cum orice om poate ajunge, prin pocainta, la cunoasterea lui Dumnezeu imi este greu sa vorbesc despre ctitorul Manastirii de care apartin Cine sunt eu, ca sa vorbesc despre el ? La Sfantul Munte, care este sursa cea mai demna de luat in seama in privinta criteriilor de sfintenie, parintele Sofronie este considerat, daca nu cel mai mare parinte, atunci printre primii trei parinti ai Ortodoxiei contemporane in ce consta valoarea acestor oameni ? Mai ales in faptul ca ei sunt in masura sa arate ca trairea in Hristos este realitatea care ne leaga de vesnicie Noi, toti, trebuie sa fim foarte atenti la acest aspect, deoarece de multe ori ne este greu sa traim viata adevarata in Hristos iar in clipele grele ajungem sa ne indoim de faptul ca invatatura lui Hristos este vie Acesti oameni, cum au fost parintii Sofronie si Porfirie, ne demonstreaza prin exemplul lor personal ca Evanghelia este vie Daca ei au reusit sa se uneasca cu Hristos, atunci cu totii putem, cu totii suntem capabili sa ajungem acolo unde au ajuns ei Ce anume cere omul de la Biserica ? Eu am lucrat multa vreme in Cipru si aiurea in timpul acesta am observat ca omul nu cere prea multa filantropie sau alte forme de ajutor pe care Biserica le-a oferit pe parcursul Evului Mediu sau in perioada ocupatiei turcesti Omul din ziua de astazi cere mai multa induhovnicire Vrea sa afle cum sa se roage, cum sa comunice cu Dumnezeu, vrea sa afle raspunsul la intrebarea daca exista Dumnezeu, cum este Dumnezeu, daca este posibil ca omul sa traiasca dupa cuvantul Sau, daca a ajuns cineva sa-L cunoasca personal Astfel, marturia acestor parinti este de neinlocuit Nici un cuvant nu poate inlocui o viata Convorbire cu Gheorgos Dimitriu K i : De-a lungul veacurilor, Ortodoxia a avut parte de numerosi oameni sfinti : parinti, marturisitori ai credintei, cuviosi, mucenici si altii asemenea, care au ridicat spiritul Ortodoxiei pana la cer Parintele Sofronie a fost o personalitate unica in acest sens, la fel ca si parintele Porfirie Avem onoarea de a vorbi astazi cu un compatriot, pe nume Gheorgos Dimitriu, ce ne va oferi marturia sa in legatura cu parintele Sofronie, care prin cartile scrise de el si prin stralucirea sufletului sau a oferit lumii occidentale trairea adevarata a legaturii cu Dumnezeu Cartile sale i-au ajutat pe multi oameni din Occident sa se apropie de Una, Sfanta, Soborniceasca si Apostoleasca Biserica G D : Pe parintele Sofronie l-am cunoscut prin duhovnicul meu, parintele Heruvim, care a ctitorit Manastirea Paraclitu, de la Oropos Attikis Cei doi erau prieteni Au stat impreuna pana cand parintele Sofronie s-a retras de la Manastirea Sfantul Pantelimon in pustie, unde a slujit ca duhovnic Pentru ca mergeam des la Londra, raposatul parinte Heruvim mi-a spus : "Domnule Dimitriu, nu vreti sa va duceti si pe la parintele Sofronie, ca sa luati binecuvantare si sa-l cunoasteti ?" Eu tocmai citisem cartea Sfantul Siluan, care fusese tradusa in limba greaca Dupa ce m-am inteles cu parintele Sofronie la telefon, m-am dus la Essex Am fost primit intr-un birou foarte simplu si decent Peretii biroului fusesera pictati de parintele Sofronie, care era un pictor desavarsit K i : Asa este A debutat in Franta G D : Am stat si am vorbit cu el timp de o ora Fiind recomandat de fratele sau duhovnicesc, mi-am deschis sufletul dinaintea lui Mi-a vorbit destul de mult si m-am folosit cu adevarat din cuvintele sale Am avut dupa aceea binecuvantarea sa il vad din nou cu cativa ani in urma M-am dus la el impreuna cu unul din fiii duhovnicesti ai parintelui Porfirie Atunci mi-am amintit o povestire pe care mi-a spus-o parintele Heruvim despre acest om sfant, iluminat de Dumnezeu Scrierile sale sunt pline de revelatii pentru cel care le citeste cu evlavie K i : Sunt de la Duhul Sfant si iti lumineaza mintea G D : Omul care le citeste simte ca nu au fost scrise de mana omeneasca K i : Aceste lucrari ne amintesc de ceea ce s-a intamplat in Noul Testament intre Hristos si ucenicii Sai : Atunci le-a deschis mintea ca sa priceapa Scripturile (Luca 24, 45 [n t ] ) Cand citesc cartile parintelui Sofronie, simt ca prin ele imi vorbeste Duhul Sfant G D : iti dai imediat seama ca nu este vorba despre niste scrieri obisnuite K i : Asa este G D : imi amintesc ceva ce parintele Heruvim nu voia sa imi dezvaluie decat pe patul de moarte K i : Ce anume ? G D : Ca parintele Sofronie se ruga cu rugaciunea "Tatal nostru" Seara, se indrepta cu fata spre Rasarit si ridica mainile la cer Rostea fiecare cuvant atat de rar, incat sa poata constientiza legatura vie cu Tatal Ramanea nemiscat in rugaciune pana la ziua K i : Cu mainile ridicate ? G D : Cu mainile ridicate spre cer Le cobora abia dimineata K i : Extraordinar G D : si emotionant Parintele meu mi-a povestit un lucru foarte frumos despre parintele Sofronie iar a doua oara cand m-am dus la el, i-am spus : "Parinte, am auzit ca ati daruit saracilor tot ce aveati si v-a ramas sa va bucurati numai de o flanela gaurita Apoi, ati daruit-o si pe aceasta unui cersetor ratacitor prin Sfantul Munte" "Da, frate, bine ti-a spus raposatul parinte Dar nu ti-a povestit si urmarea in dimineata urmatoare, am gasit din nou flaneaua, pentru ca omului aceluia ii era rusine sa o poarte si a aruncat-o" Parintele era caracterizat de atata simplitate si intelepciune Am aflat ca se afla in contact duhovnicesc cu parintele Porfirie Se intalneau duhovniceste, in rugaciune, fara sa mearga unul la celalalt cu trupul isi uneau fortele ca sa-i ajute pe oameni K i : Cum anume stim ca cei doi se intalneau in rugaciune ? intrebarea acesta are caracter rational, dar este de datoria mea sa privesc lucrurile si astfel G D : Asa este S-au invitat reciproc sa vina sa se vada Se pare ca aveau multe sa-si spuna Au ajuns sa se intalneasca in mediul duhovnicesc, acolo unde nu exista nici timp, nici spatiu in felul acesta s-au cunoscut si si-au impartasit unul altuia problemele, fara ca intre ei sa existe un translator sau alt mijloc de comunicare K i : Personal, am avut si eu ocazia sa vorbesc odata cu parintele Sofronie Mereu conducea discutia spre inaltimile teologiei persoanei Nu voi uita niciodata un lucru pe care mi l-a spus despre Sfantul Siluan Nu se ruga numai pentru vii, ci si pentru cei adormiti - pentru intregul neam omenesc Voia ca toti urmasii lui Adam sa se mantuiasca impresia pe care mi-a lasat-o parintele Sofronie este zugravita de cuvintele lui Hristos referitoare la copii : Lasati copiii si nu-i opriti sa vina la Mine, ca a unora ca acestia este imparatia cerurilor (Matei 19, 14 [n t ] ) Chiar daca avea 96 de ani, aveai impresia ca dinaintea ta se afla un prunc al lui Dumnezeu Timp de 1-2 ore cat am stat de vorba cu el, i-am tinut mainile in ale mele, asa cum ai tine mainile unui copil Simteam nevoia sa-l imbratisez si sa il sarut ca pe copilul sau pe nepotul meu Aveam dinaintea mea un copil al imparatiei Cerurilor Convorbire cu Georgos Galitis, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor K i : Consider ca una din cele mai importante zile ale vietii mele din punct de vedere duhovnicesc a fost atunci cand l-am intalnit la Essex, in Anglia, pe marele parinte al secolului nostru, arhimandritul Sofronie G G : Parintele Sofronie a fost un corifeu duhovnicesc Cei care l-au cunoscut i-au simtit sfintenia sufletului, la fel ca si in cazul parintelui Porfirie Parintele Sofronie nu a fost un simplu sfant, ci un sfant intelectual Sfantul Spiridon a fost un sfant simplu, pe cand Vasile cel Mare a fost un sfant invatat in Biserica exista o diversitate de harisme, ca si de vase primitoare ale Duhului Sfant Parintele Sofronie era un teolog si un scriitor profund Am avut binecuvantarea sa il stiu vreme de douazeci si cinci de ani Scrierile sale sunt foarte importante, atat din punct de vedere teologic si stiintific, cat si din punctul de vedere al experientelor si mijloacelor de expresie bisericesti Parintele Sofronie avea foarte multa experienta duhovniceasca De obicei, oamenii ca el nu scriu despre trairile lor legate de induhovnicire si indumnezeire Primul care a indraznit sa vorbeasca pe aceasta tema a fost Sfantul Simeon Noul Teolog (Sfantul Simeon Noul Teolog a trait intre anii 949 950 si 1022 d Hr Desi nu era un om invatat, prin puterea harului sfant, a ajuns sa alcatuiasca o teologie unica si irepetabila, interpretand cuvantul sfant in duh si adevar [n a ] ) in ultima carte a parintelui Sofronie, intitulata il vom vedea pe Dumnezeu precum este, printre alte daruri pe care le face omului contemporan, el descrie si astfel de experiente K i : Cu adevarat, cartea aceasta este ca o marturisire G G : si o oglinda a sufletului sau imi aduc aminte ca odata, pe cand faceam o plimbare impreuna cu parintele prin Manastirea de la Essex - in ciuda multelor decenii pe care le adunase pe umerii sai, parintele Sofronie putea sa mearga fara greutate -, i-am zis : - Parinte, sfintia voastra ati fost atatia ani pusinic la Muntele Athos si de multa vreme sunteti duhovnic Ati scris despre lumina necreata si despre experientele duhovnicesti pe care le-ati trait Ati cunoscut oameni care au gustat si ei din experienta luminii necreate ? Raspunsul a fost : - sapte oameni in continuare, l-am intrebat daca oamenii aceia stiau ce este lumina necreata Mi-a raspuns ca numai doi dintre ei stiau si mi-a explicat : - Multi stiau ce este lumina necreata si ce semnificatie are indumnezeirea Acestia veneau la mine si-mi ziceau : "Am simtit asa si asa Am avut cutare experienta Sa fie, oare, lumina necreata ?" "Nu", le raspundeam eu insa altii, care erau oameni simpli, imi spuneau : "Am avut cutare experienta cutremuratoare Ce inseamna lucrul acesta ?" Atunci le explicam despre ce era vorba Asadar, pentru ca omul sfant sa poata distinge corect experientele duhovnicesti, el trebuie sa cunoasca aceste fenomene atat teoretic, cat si practic Parintele Sofronie a fost, fara indoiala, marele teolog al epocii noastre Nu multi sfinti pot fi numiti si teologi Mari teologi au fost Sfantul Simeon Noul Teolog, Sfantul Grigorie Teologul, Sfantul ioan Teologul si altii Desigur, nu este neaparata nevoie ca sfintii sa fie si teologi - cu sensul pe care il folosim aici -, pentru ca prin rugaciunea neintrerupta acesti oameni sunt, de fapt, traitori ai teologiei si ai teognosiei (Cunoasterea de Dumnezeu (gr ) [n t ] ) K i : De altfel, cunoasterea tainelor Dumnezeirii este scopul fiecarui om G G : Asteptam ca Dumnezeu sa ne dezvaluie tainele Sale, pentru ca, fara harul lui Dumnezeu, noi singuri nu putem face nimic in Epistola catre Filipeni, Sfantul Apostol Pavel spune : Nu (zic) ca am si dobandit indreptarea, ori ca sunt desavarsit; dar o urmaresc ca doar o voi prinde, intrucat si eu am fost prins de Hristos iisus (Filipeni 3, 12 [n t ] ) Odata am avut un student care la rubrica "confesiune" a raspuns "ateu" Am discutat cu el si mi-a spus : "M-am inscris la Facultatea de Teologie ca sa-L gasesc pe Dumnezeu Pentru ca nu L-am gasit inca, ma declar ateu" Atunci, eu i-am raspuns : "Faptul ca alergi ca sa-L gasesti pe Dumnezeu inseamna ca si El alearga dupa tine" Avem impresia ca noi il cautam pe Dumnezeu, dar, de fapt, El ne cauta pe noi insa trebuie sa il lasam sa ne gaseasca K i : Aceste paranteze sunt utile si frumoase, pentru ca ne ajuta sa intelegem mai bine ceea ce discutam intorcandu-ne la parintele Sofronie, doresc sa insist asupra intalnirii mele cu el, pentru ca a fost una din cele mai importante si emotionante experiente pe care le-am avut in timpul cat am stat de vorba la Essex cu parintele Sofronie, ne tineam unul pe celalalt de maini, iar eu simteam in permanenta dorinta de a-l saruta si de a-l imbratisa ca pe un copil G G : si au am avut de multe ori asemenea experiente in concluzie, as spune ca sfintii contemporani, ca si cei care au trait de-a lungul veacurilor, sunt oameni ca si noi Cine nu a avut posibilitatea sa-i cunoasca si-i imagineaza, poate, ca pe niste oameni suparaciosi, mohorati si reci Lucrul acesta nu este adevarat Sfintii sunt plini de har, iar prezenta lor iti aduce in suflet liniste, bucurie si simtamantul implinirii Amintiti-va de ceea ce au spus Apostolii dupa ce L-au intalnit pe Domnul pe drumul spre Emaus : Oare, nu ardea in noi inima noastra 93(Luca 24, 32 [n t ] ) Aceasta ardere a inimii este semnul prezentei lui Hristos si prin Sfintii Parinti simtim prezenta lui Hristos K i : Un alt fapt demn de consemnat, in decursul intalnirii noastre de o ora si jumatate, a fost ca parintele Sofronie mentinea discutia la nivelul problematicii ipostasului, adica la nivelul teologiei persoanei Desi de fata mai erau inca patru oameni cu care ma dusesem la parintele Sofronie si care nu intelegeau ceea ce vorbeam noi si puneau mereu intrebari, parintele nu a coborat nivelul discutiei G G : Cu adevarat, aceasta era o trasatura caracteristica a parintelui Sofronie Va voi povesti anumite experiente pe care le-am avut, legate de ceea ce ati spus M-am dus de multe ori la manastirea parintelui, in calitate de membru al comitetului de dialog cu anglicanii intrunirile se tineau un an intr-o tara ortodoxa, iar in anul urmator, in Anglia Astfel ca, cel putin o data la doi ani, aveam ocazia sa-l vizitez pe parintele Sofronie, si inainte de intalnirea cu anglicanii, si dupa aceea De fiecare data imi cerea amanunte despre temele teologice discutate ii chema pe toti calugarii din manastire sa fie prezenti si sa ia cuvantul, daca voiau Mi-a ramas foarte bine imprimat in memorie nivelul inalt la care se desfasurau aceste discutii si cu cata bucurie discuta parintele despre teologia adevarului K i : Domnule Galitis, ati vorbit cu el despre Sfantul Siluan ? G G : Desigur Sfantul Siluan a fost din totdeauna pentru el un exemplu de urmat Mereu se raporta la el Asa cum noi stim ca ne datoram existenta biologica parintelui nostru dupa trup (si mamei noastre, desigur), in privinta existentei sale duhovnicesti, parintele Sofronie simtea ca datoreaza totul Sfantului Siluan K i : Asa cum scrie in cartea Sfantul Siluan din Athos, "in ultimii ani de viata ai parintelui" (adica ai Sfantului Siluan), "din 1931 si pana in ultima sa zi pe acest pamant, 11 24 septembrie 1938, s-a intamplat sa fiu cea mai apropiata prezenta din preajma sa" G G : Pana ca Sfantul Siluan (Pomenirea Sfantului Siluan (1866-1938) se savarseste in ziua de 24 septembrie [n a ] ) sa fie canonizat, in 1989, parintele Sofronie spunea despre el ca este sfant in biserica pe care a ridicat-o, l-a zugravit pe Sfantul Siluan cu aura luminoasa Cand am vazut chipul Sfantului, l-am intrebat pe parintele Sofronie : "Ati pus aura stralucitoare pe capul parintelui Siluan ?" El a zambit si nu mi-a raspuns A prevazut canonizarea parintelui Siluan K i : Parintele Sofronie ne spunea ca Sfantul Siluan se ruga pentru "intreg neamul lui Adam" Aceasta era intocmai exprimarea lui (Parintele Sofronie vorbea si in limba greaca [n a ] ) Ne-a spus ca se ruga pentru toti mortii, adica pentru oamenii care au trait pe pamant de la facerea lumii, dar si pentru toti cei vii si pentru cei care se vor naste pana la sfarsitul veacurilor Domnule Galitis, cum se poate dobandi constiinta unitatii tuturor oamenilor si cum traiesc acesti oameni sfinti prin rugaciune ? G G : in Ortodoxie, toate se sfintesc Unitatea zidirii este o trasatura caracteristica a teologiei ortodoxe Pentru a o simti, nu trebuie nimic altceva decat sa traiesti in si prin Ortodoxie Desigur, exista diferite niveluri de simtire a acestor adevaruri Apostolul Pavel ne spune in Epistola sa catre Romani : Faptura asteapta cu nerabdare descoperirea fiilor lui Dumnezeu (Romani 8, 19 [n t ] ) Prin caderea sa, Adam a tras dupa sine caderea intregii Zidiri, care ofteaza si sufera alaturi de om, iar acum Zidirea asteapta eliberarea copiilor lui Dumnezeu, care se va petrece in viata cealalta, unde toate sunt la superlativ, asa cum au iesit din mana lui Dumnezeu K i : in ce fel ati dori sa ne incheiem discutia, domnule Galitis ? G G : As mai vrea sa spun ca trebuie sa avem in permanenta constiinta prezentei vii a sfintilor, sa ne amintim mereu de ei si sa-i luam drept exemple de urmat pe drumul nostru spre ierusalimul cel de sus in frunte cu Maica Domnului si cu toti sfintii, sa contribuim si noi la acel nor de marturii (Evrei 12, 1 [n t ] ) despre care vorbeste Sfantul Apostol Pavel in Epistola sa catre Evrei Sa pasim pe drumul pe care ei ni-l arata si sa le cerem neincetat sa se roage pentru noi Convorbire cu Stylianos Papadopoulos, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena, scriitor K i : Beneficiem in continuare de o marturie destul de scurta, dar importanta, legata de parintele Sofronie de la Essex, din partea profesorului universitar Stylianos Papadopoulos S P : Parintii iacov si Porfirie, despre care am vorbit anterior, nu au fost teologi in sensul restrans al cuvantului, si nu au incercat sa se manifeste ca atare Adica nu ofereau raspunsuri care sa ramana in analele Bisericii Ortodoxe Ei spuneau lucruri simple, rezultate din propriile lor experiente si bazate pe invataturile Sfintilor Parinti Exista, insa, o categorie de parinti care simt nevoia ca in urma lor sa lase pentru oameni texte de referinta Printre acestia a fost si parintele Sofronie, care a muncit, a gandit, a studiat, s-a rugat lui Dumnezeu si a formulat in scris raspunsuri la diferite intrebari K i : si parintele Sofronie vorbeste despre experienta luminii necreate S P : Asa este Din cate l-am cunoscut - si cred ca am dreptate -, pot sa spun ca era un barbat sfant, care avea harisma teologhisirii Parintele Sofronie era un om plin de har, o persoana sfanta, harismatica, fapt care se vede pe chipul sau si este demonstrat de felul cum ii indruma pe oameni si cum se ruga K i : Am impresia ca ultima sa carte, intitulata L-am vazut pe Dumnezeu asa cum este, constituie una din cele mai cutremuratoare lucrari ale secolului XX S P : Nu pot judeca cu usurinta textele inspirate de Duhul Sfant Pot doar sa spun, cu smerenie, ca aceasta carte nu ar fi existat daca nu era alcatuita prin puterea Duhului Sfant K i : Aceasta spune totul Redam in continuare un fragment din cartea il vom vedea pe Dumnezeu precum este, scrisa de parintele Sofronie, in care vorbeste despre lumina necreata : "Lumina imparatiei ceresti vazuta pe Tabor sau pe drumul Damascului ori in alte imprejurari atrage spre sine, dar se vede in chip neajuns, depasind la infinit vrednicia noastra, mai bine zis nevrednicia noastra Rugaciunea tasnita din aceasta sfanta durere lanseaza duhul omului in alta lume; aceasta lume pamanteasca este uitata si insusi trupul nu se mai simte Parintii numeau aceasta stare "iadul pocaintei", care ne aseamana cu Hristos, pogorandu-Se in "iadul iubirii" Oricat de greu ar fi acest "chin adamic", oricat de mare ar fi aceasta suferinta, langa ea este prezenta bucuria chemarii lui Dumnezeu si lumina unei vieti noi Mie mi-a fost dat sa traiesc cateva genuri de lumina si de lumini : "lumina" inspiratiei artistice, provocata de frumusetea lumii vazute; "lumina" contemplatiei filosofice, care trece in experienta mistica; vom introduce aici si "lumina" cunoasterii stiintifice, care are intotdeauna si inevitabil o valoare relativa; am fost ispitit de aparitiile luminoase aduse de duhurile vrajmase Dar, deja, in varsta matura, cand m-am intors la Hristos, ca la un Dumnezeu desavarsit, mi-a stralucit Lumina cea fara de inceput Aceasta minunata Lumina, in masura in care dupa bunavointa de Sus mi-a fost dat s-o cunosc, le-a intunecat pe toate celelalte, intocmai cum soarele ce rasare nu permite sa se vada nici chiar stelele cele mai luminoase Faptul intruparii lui Dumnezeu ocupa un loc central in istoria omenirii, de la crearea lumii Acest eveniment a rasturnat toate incercarile omenesti de a cunoaste inceputul Cel fara de inceput prin eforturi venind de jos, chiar daca aceste eforturi par uneori geniale Dar nici acum nu pot povesti acel profund proces care se petrece inlauntrul meu Nu pot gasi numele acelei puteri care in chip retinut, dar activ, imi vindeca mintea si inima in locul cel mai intim al inimii se inalta ceva tainic, totusi ceva cunoscut din frageda mea copilarie Cresterea aceasta era aparte : cand primea o forma lenta dintr-un proces anevoios, cand izbucnea Noi coboram, in actul osandirii de sine, in prapastii intunecoase, pentru ca in momentul cand, intru Hristos si prin El, ni se deschide chipul cel mai inainte de veci al Omului in mintea creatoare a lui Dumnezeu, sa incepem sa sesizam bezna intunecarii noastre Dupa cum fulgerul care scanteiaza in noapte face intunericul mai nepatruns, tot astfel, ivindu-se noua lumina a Dumnezeirii, prin contrast, ne face sa vedem intunericul din launtrul nostru asemenea unei mase dense de murdarie respingatoare Aceasta vedere genereaza inlauntrul nostru o mare durere, care loveste fiinta noastra in toate planurile Suferinta duhului nostru in acest timp trece peste limitele temporale : ea depaseste oricare durere fizica Ne afundam in intregime in raurile lacrimilor Fiind robi ai patimilor, noi ne vedem deodata rupti de la Dumnezeu, a Carui sageata a iubirii ne-a ranit pe noi Din adancuri strigam catre El (Ps 129, 1) Asa se zamisleste in noi pocainta La inceput, ea este insotita de o profunda tristete; apoi, schimbandu-se in intensitatea incordarii si in formele sale, cainta ramane cu noi nedespartita Pocainta pe pamant nu are sfarsit, caci sfarsitul sau ar insemna o deplina indumnezeire a noastra, printr-o desavarsita asemanare cu Hristos cel inaltat Elanul de pocainta, din timp in timp, devine atotmistuitor in minte si in inima nu exista nimic decat constiinta plina de suferinta : "Eu sunt prizonierul raului intuneric" si iata, intr-un chip neprevazut, in temnita sufletului, patrunde Lumina Soarelui necreat, acea Lumina care umple toate dimensiunile cosmice Ea umple cu dragoste mintea si inima noastra Noi o vedem si petrecem in ea; totusi, nu suntem inca in stare sa credem in aceasta minune a Bunatatii Parintelui nostru Aceasta Lumina care este inerenta Parintelui Luminilor (iacob 1, 17) ne renaste si chiar ne creeaza din nou pe noi; schimba radical directia atentiei noastre : mai inainte, ea era atrasa de pamant si de alte lucruri trecatoare, vremelnice Sub actiunea harului, atentia se cuprinde inlauntru si, de acolo, rasare in sfera duhovniceasca nevazuta si vesnica (ii Cor iV, 18) Ceea ce mai inainte ne parea noua important si chiar fundamental devine neinsemnat pentru duhul nostru; bogatia, puterea si slava pamanteasca si toate cele asemenea lor isi pierd atractia Chiar stiinta care nu ne da noua cunoasterea esentiala, adica cea despre Dumnezeu; tot astfel, si speculatiile filosofice lipsite de viata autentica raman niste valori trecatoare Cand Lumina cea neatinsa dupa esenta si nenumita ne cuprinde din afara si patrunde inlauntrul sufletului nostru, atunci si noi devenim niste fiinte in afara de vreme Lumina aceasta care este de la Dumnezeu este Lumina iubirii si a cunoasterii; dar un tip de lumina si cunoastere cu totul deosebite Amandoua se revarsa una intr-alta si, in fond, sunt una in vesnicie iubirea atrage cu atata putere, incat pentru nimic in lume duhul nostru nu-si opreste luarea-aminte despre ceea ce se petrece cu noi, desi el traieste in chiar aceasta "petrecere" Nu exista miscare spre sine insusi a duhului in avantul sau, el este incordat de a simti ceea ce nu se poate simti, sa imbratiseze pe Cel neincaput, sa-L ajunga pe cel neajuns; sa fie numai in El si sa nu mai vada nimic altceva Domnul mi-a dat harul de a intelege starea disperata a pacatoseniei mele; si chiar mai mult decat atat : sfanta ura fata de pacatul meu, adica fata de mine insumi, care sunt una cu pacatul meu, a carui miasma este asemenea gazelor otravitoare A te tamadui prin propriile sfortari este cu neputinta Fiind cuprins de o totala disperare de starea in care esti, unica scapare care ramane este de a te arunca in bratele lui Dumnezeu cu o nadejde fara de nadejde Acest salt poate fi definitiv, fara intoarcere; mi-e frica sa ma intorc; n-am nici putere sa ma impotrivesc pacatului, sa-mi mentin nepatata viata cea noua Aparitiile Luminii Necreate sunt mult mai rare decat cred unii in elanul pocaintei, multi asceti s-au invrednicit de acest dar, fara sa indrazneasca sa se opreasca cu mintea asupra lui ca sa-si dea seama cu adevarat : "Cine este acesta ?" Ei se multumesc cu actiunea Luminii asupra sufletului si duhului lor : impacarea cu Dumnezeu, mangaierea nepretuita, simtirea vesniciei, infrangerea mortii Acum vreau sa vorbesc despre ceea ce Domnul mi-a daruit, dupa intoarcerea mea la El, la o varsta matura, cand cercetarile se legau cu o profunda rugaciune de pocainta La inceputul acestei perioade, Lumina se arata mai repede decat focul care ma ardea, si deasupra trupului meu si inlauntrul sufletului, ca ceva ce eu primeam, in timpul acestei arderi, ca ceva strain lui Dumnezeu Eu atunci nu stiam nimic si nu intelegeam ce se petrece cu mine Gandul meu nu se ducea la cercetarea naturii Focului si Luminii Sufeream in pocainta mea cu toata fiinta mea, dar stiam ca am inviat cu duhul La inceputul anilor ’30, cand eram deja diacon, timp de doua saptamani bunavoirea lui Dumnezeu a fost cu mine Seara, cand soarele era gata sa apuna si sa se ascunda dupa muntii Olimpului, ma asezam intr-un balcon in apropierea chiliei mele, cu fata la luminatorul care apunea in acele zile am vazut lumina de seara a soarelui si totodata o alta Lumina care ma inconjura cu gingasie si care patrundea in inima mea linistita, intr-un mod de nespus, dandu-mi sa incerc compatimirea si iubirea de oameni, care se purtau cu mine aspru Totodata, simteam si o oarecare compatimire nedureroasa pentru faptura in general Dupa apusul soarelui intram in camera mea, ca de obicei, pentru ca sa-mi fac pravila pregatitoare pentru Sfanta Liturghie de a doua zi si lumina nu ma parasea in tot timpul rugaciunii Mai inainte, lumina naturala mi se parea imateriala, dar mai tarziu, dupa contemplarea Luminii Necreate a lui Dumnezeu, lumina naturala a devenit pentru mine grosolana, uneori agresiva Ea lumineaza natura pamanteasca, dar nu da prin ea insasi duhului nostru patrunderea in taina Fiintei Divine in mod contrar, Lumina divina aduce mai intai de toate o revelatie asupra imparatiei Tatalui Ceresc Dar cand a aparut Lumina necreata, in credinta duhului meu ca sunt in fata mortii, atunci tot ce mai inainte murea in mine s-a ridicat cu mine prin actiunea acestei Lumini si intunericul mortii care ma speria, si apasatoarea scarba de mine insumi pentru pacatul care era in mine, si pe care il simteam ca o rupere de Dumnezeul iubirii, si amara deznadejde si revolta contra existentei in general, asa cum ea se reflecta mai inainte in constiinta mea, toate acestea erau renascute prin puterea pocaintei si transfigurate in mod radical, devenind o chenoza asemanatoare celei a lui Hristos"98 (Dupa cartea Arhimandritului Sofronie Vom vedea pe Dumnezeu precum este, in traducerea ieromonahului Rafail Noica, Editura Sophia, 2005 [n t ] ) PaRiNTELE PAiSiE Convorbire cu Mitropolitul Muntenegrului, Amfilohie Radovici, profesor la Facultatea de Teologie a Universitatii din Belgrad K i : "Mai important decat toate cartile si toate ideile este sa gasesti un duhovnic adevarat", spunea foarte corect scriitorul rus Kirievski Asa cum ne incredinteaza cei ce cunosc acest fenomen, exista destui mari duhovnici care raman necunoscuti lumii pana la adormirea lor, pentru ca asa a fost randuit de Pronia sfanta Exista, insa, si unii foarte cunoscuti, celebri, am putea spune, langa care omul contemporan isi afla linistea Unul dintre acestia a fost si parintele Paisie Aghioritul Va rog, preasfintite, sa ne spuneti cate ceva despre aceasta importanta figura patristica pe care ati cunoscut-o A R : Pe parintele Paisie l-am cunoscut in anul 1966, pe vremea cand eram inca mirean Dupa aceea, ca ieromonah, am stat in apropiere de chilia sa vreme de zece luni K i : Cred ca a fost o experienta duhovniceasca deosebita aceea de a sta atata vreme aproape de un asemenea parinte A R : A fost, cu adevarat, o experienta deosebita Prima oara, am stat acolo vreme de o saptamana Pentru mine, era atunci o perioada de criza Tocmai ma intorsesem din Europa, unde fusesem sub influenta orthologismului apusean si al multor altor idei asemenea insa parintele Paisie m-a sprijinit foarte mult K i : Va amintiti ce va spunea ? Este foarte interesant felul de abordare a unui intelectual, asa cum sunteti preasfintia voastra A R : Mai intai si-ntai, asculta cu atentie ceea ce aveam de spus si nu numai ca ma asculta cu atentie, dar in acelasi timp se ruga, fapt deosebit de important La un moment dat, i-am zis : - Parinte, noi, intelectualii, pe toate le cercetam si cateodata ne vine sa ne punem intrebarea : exista Dumnezeu ? M-a impresionat foarte mult felul cum a abordat aceasta problema Mi-a spus : - Eu nu pot sa concep faptul ca in lumea aceasta sunt oameni care se indoiesc Mi-am dat seama ca parintele suferea pentru mine, asa cum sufera o mama pentru copilul ei, atunci cand este in primejdie sa se piarda Aceasta problema pe care am ridicat-o l-a umplut de durere si de o tristete nespusa Se vedea ca in spatele nedumeririi sale in privinta necredintei unor oameni se ascundea profunzimea experientei vietii traite aproape de Dumnezeu si ca sa ma sprijine, imi spunea : - Odata, m-am rugat toata noaptea Cand s-a crapat de ziua, a venit - cum sa-ti spun lucrurile acestea nu pot fi descrise in cuvinte - o lumina care a rasarit din mine si m-a cuprins cu totul Desi eram obosit de matanii si de lupta de peste noapte, am simtit o asemenea odihna, ca si cum ar fi rasarit un soare in mine, care mi-a dat o stare de bucurie extrema Dupa ce a rasarit soarele, am iesit afara ca sa lucrez - eram tamplar -, dar starea de pace si de bucurie nesfarsita continua iar soarele material parea atat de mic in comparatie cu soarele care rasarise din mine Trei zile si trei nopti a tinut starea aceea, si a trebuit sa ma fortez ca sa mananc ceva Cum mai poate un om care a trait o asemenea experienta sa se mai indoiasca ? Altadata, mi-a spus : - La un moment dat, s-a intamplat sa plec intr-un loc unde, vreme de trei luni, nu am vazut chip de om Dupa trei luni, nu mai stiam ce zi era, cat timp trecuse si ce sarbatoare era in ziua aceea Atunci, m-am dus la o biserica, dar mi-era rusine sa intreb ce zi era, pentru ca ma gandeam ca aveau sa spuna : "asta a innebunit" Dupa felul cum decurgea slujba, incercam sa inteleg in ce perioada din an ne aflam Suflet binecuvantat si inchinat lui Dumnezeu in anul acela pe care l-am petrecut aproape de el in binecuvantatul Munte Sfant - in aceasta pepiniera de sfinti -, am savarsit impreuna sfanta Liturghie Eu slujeam, iar el facea pe dascalul Cum mai canta Era ca o caprioara ranita dinaintea lui Dumnezeu Cel putin asa-l simteam eu K i : Aceasta imagine deosebit de frumoasa ne aminteste de Cantarea cantarilor A R : Cand terminam, parintele pregatea masa : orez, rosii cultivate in gradina sa si paine, pe care o usca el insusi Umplea farfuria mea, in timp ce intr-a sa punea foarte putina mancare Eu protestam, spunand ca nu e corect ca el sa manance ca un pusinic, iar eu ca un lacom Dar el zicea : - Oare nu esti calugar ? Daca esti, trebuie sa faci ascultare Esti un muntenegrean neascultator ? Aici pana si Baium al meu este mai supus ca tine L-am intrebat surprins cine era Baium, pentru ca stiam prea bine ca nu avea pe nimeni sub ascultare Atunci mi-a aratat un trandafir pe care-l plantase acolo S-a dus langa el si a spus - Hai, Baium, sa inteleaga si necredinciosul de Amfilohie ce inseamna ascultarea Atunci, din spatele trandafirului, s-a aratat un broscoi Va spun ce-am vazut cu ochii mei Dupa aceea, parintele i-a spus broscoiului : - Du-te, Baium, inapoi, la locul tau, iar diseara sa-ti faci rugaciunea Am ramas uimit si l-am intrebat ce fel de rugaciune facea Baium Mi-a explicat ca seara broscoiul se ducea dinaintea unei cruci mari de lemn care se afla in apropiere si incepea sa psalmodieze "Rade de mine", mi-am spus in sinea mea "Ce psalmodie sa cante broscoiul ?" in aceeasi zi, la apusul soarelui, l-am vazut pe broscoi dinaintea crucii, intonand : "Oac, oac" M-a impresionat foarte mult legatura parintelui cu animalele, fenomen intalnit in cazul sfintilor intr-o vara pe care am petrecut-o acolo, era o mare seceta, pentru ca nu mai plouase de luni de zile iar parintele Paisie mi-a spus : - Vezi tu, noi, oamenii, pacatuim; asa ca patimim pe drept Nu meritam sa ne trimita Dumnezeu ceva mai bun insa mi-e mila de bietele animale care sufera Uite, cu cateva zile inainte, a venit un sarpe care nu gasea nicaieri apa si parca imi cerea sa-i dau un strop si lui ca sa bea Asa ca am luat cu un pahar si i-am dat Atunci, i-am spus razand : - De ce nu m-ai chemat, parinte, pe mine, sa vin sa sparg capul sarpelui ? iar el mi-a raspuns, razand la randul lui : - Esti un muntenegrean salbatic K i : Parintele vedea pretutindeni Creatia lui Dumnezeu A R : si prezenta lui Dumnezeu in Sfantul Munte exista sacali si stiti ca noaptea strigatele lor sunt infricosatoare Dar parintele imi spunea : - Nu te speria incepe "vecernia" sacalilor Ei sunt mai harnici la rugaciune decat noi, calugarii Trebuie sa inveti de la ei sa-L slavesti pe Dumnezeu Parintele avea mult discernamant Prin el, Dumnezeu a sprijinit si a ajutat o multime de suflete Odata, cand s-au scris prin ziare cuvinte de lauda la adresa lui, s-a suparat foarte tare Nu puteti sa va inchipuiti cat de tare s-a suparat Mi-a spus : - Vezi, parinte, ce scriu despre mine ? Eu sunt cel mai rau dintre toti, iar ei ma prezinta ca pe un sfant Eu, care traiesc la Sfantul Munte, stiu bine cine sunt oamenii lui Dumnezeu Dar pe ei, Domnul i-a invrednicit sa ramana ascunsi de ochii oamenilor, iar pe mine m-a lasat la suprafata, ca sa ma prezinte oamenii ca pe un asa-zis sfant si sa nu crezi ca spun lucrurile acestea din smerenie Sunt, cu adevarat, un om nefolositor la nimic Convorbire cu Gheorgos Papazahos, asistent universitar la Facultatea de Medicina, Universitatea din Atena K i : Despre parintele Paisie, avem acum marturia domnului profesor Gheorgos Papazahos G P : Parintele Paisie era un om foarte placut, care te fascina prin prezenta lui Odata, m-am dus la el cu un prieten mai in varsta de-al meu, care purta barba si ochelari, avea chelie si semana cu Venizelos (1864-1936 Politician grec ce a implinit mai multe mandate ca premier, intre 1910 si 1933 [n t ] ) Cum l-a vazut, parintele si-a intins bratele catre el si i-a spus : "Bine-ai venit, Venizelos ! Poftim la noi" Am sezut afara, pe niste buturugi Sa va spun doua-trei lucruri pe care parintele ni le-a povestit atunci intr-o zi, au venit la el niste studenti care, asa cum au zis ei, auzisera despre parintele ca face minuni "Noi credem, desigur", au spus studentii, "dar ajutati necredintei noastre Nu ne faceti si noua o minune, ca sa ne incredintam ?" Atunci, parintele le-a zis ca in spatele chiliei era un topor cu care taia lemne "Duceti-va", le-a spus, "taiati-va capetele, iar eu o sa vi le lipesc imediat la loc" si fireste, studentii au plecat fara sa-si taie capetele ! in continuare, pornind de la o cana de plastic in care punea apa, parintele ne-a spus : "Ne pierdem timpul cu lucruri fara valoare, cand ar trebui sa comunicam in permanenta cu Dumnezeu Luati spre exemplu o femeie Daca femeile ar face matanii din acelea pe care le folosesc calugarii cand se roaga si ar rosti rugaciunea inimii, ar putea sa atraga la ele harul lui Dumnezeu si sa faca minuni Pe cand ele cu ce se ocupa ? Au, de exemplu, o cana si incep sa spuna una celeilalte : "Nu imi place cana aceasta cu frunze verzi; as fi vrut-o pe aceea cu flori rosii" iar cealalta, la randul ei : "Eu am dus-o inapoi si am luat alta" Dupa aceea, intra in discutie a treia : "Eu am luat-o de la magazinul cutare, si asa si pe dincolo" Ce reprezinta toate acestea ? si una si cealalta, tot cani sunt Lasa canile, ingenuncheaza si roaga-te si aici, la Sfantul Munte, se intampla din astea M-am dus alaltaieri la o chilie si am vazut un calugar care-si scutura cuverturile L-am intrebat : "Ce faci, mai cutare ?" El mi-a raspuns : "Uite, imi scutur paturile" Dar eu i-am zis : "Bre, tu ai venit la Sfantul Munte ca sa scuturi toale ? Lasa-le asa cum sunt Cazi in genunchi, roaga-te si plangi Asta-i treaba noastra aici Sa ne rugam si iarasi sa ne rugam" Astfel vede lucrurile omul rugaciunii Oamenii de pe acolo mi-au spus, domnule ioannidis, ca noaptea parintele Paisie se ducea intr-o pestera unde se ruga pana dimineata Era un om care petrecea toata noaptea in rugaciune, iar dimineata, se intorcea la chilie, unde primea foarte multi oameni, care veneau la el pe tot parcursul zilei Ma intreb cum de rezista Se stia faptul ca dormea o ora la rasaritul soarelui si un pic dupa-amiaza, pe o bancuta Convorbire cu Panayotis Sotirios, jurnalist, scriitor K i : Domnul Sotirios a avut inca o data amabilitatea de a oferi cateva crampeie din experienta sa legata de marii Parinti ai Bisericii, carora le-a dedicat cateva din cartile pe care le-a scris Pentru inceput, sa spunem, domnule Sotirios, ce sunt Parintii - aceste fiinte duhovnicesti care se disting in mod deosebit in viata Bisericii noastre Ortodoxe P S : Cuvantul "parinte" este un termen duhovnicesc si se refera la responsabilitatea duhovniceasca, deoarece parintele este avangarda sufletelor, lucratorul mantuirii si indrumatorul in Hristos Sa ne aducem aminte ca primul parinte si indrumator al tuturor oamenilor a fost insusi domnul nostru iisus Hristos institutia Sfintilor Parinti este temelia Traditiei noastre ortodoxe Dintotdeauna, Biserica a avut si are sfinti si parinti indrumatori K i : Sa vorbim acum despre parintele Paisie Asteptam cu emotie sa ne povestiti cateva intamplari legate de el P S : Cand a fost intrebat odata cum se poate trai duhovniceste in lume, parintele Paisie a raspuns : - imprastierea gandurilor in lucruri zadarnice duce la imprastierea sufletului De aceea, omul care traieste in lume trebuie sa-si indrepte atentia spre interior, spre via nelucrata a sufletului, de unde sa dezradacineze toti spinii raului si sa planteze in locul lor virtutile Este nevoie de multa atentie, fiindca lucrarea aceasta nu este deloc usoara Dimpotriva, este anevoioasa si cere rabdare Omul care merge pe acest drum va intampina multe greutati Dar ii vor fi de foarte mult folos cartile patristice, care, din fericire, in zilele noastre circula cu miile in ele se gaseste orice doreste omul si orice are el nevoie Ele ne indruma ca sa mergem in siguranta pe calea duhovniceasca Numai sa fie citite cu smerenie si rugaciune K i : inseamna ca omul trebuie sa-si transforme existenta intr-o viata teantropocentrica P S : Exact K i : si sa puna capat antropocentrismului nestapanit care il domina P S : Cineva l-a rugat pe parintele Paisie sa spuna ceva despre rugaciune iar el i-a raspuns : - Am putea vorbi la nesfarsit despre rugaciune, caci rugaciunea nu se termina niciodata Aceste cuvinte ale parintelui au caracter existential, deoarece inseamna ca atata timp cat existam avem in permanenta o legatura directa cu Dumnezeu-Tatal Aceasta legatura dialectica, chiar daca nu este exprimata altfel decat prin trairea simpla, este o stare de rugaciune E de-ajuns sa existe memorie si traire, adica sa ne simtim slabiciunea, pacatele, nevoile si sa le raportam pe toate la Dumnezeu Acesta este cuvantul nesfarsit al rugaciunii si parintele a continuat astfel : - Rugaciunea este o convorbire cu Dumnezeu Nu pot sa va spun ce simte omul care se roaga insa trebuie sa stiti urmatorul lucru : sufletul crestinului doreste sa se roage incontinuu K i : De altfel, si Sfantul Apostol Pavel ne indeamna prin cuvintele : Rugati-va neincetat (i Tes 5, 17[n t ] ) P S : Ceea ce as dori sa va spun in continuare este legat de drepturile omului - acest fenomen al zilelor noastre, despre care s-au formulat atatea si atatea teorii iata ce ne-a spus parintele Paisie : - Cu cat omul este mai induhovnicit, cu atat are mai putine drepturi in aceasta viata Un om duhovnicesc nu are nici un drept pe pamant El este obligat sa aiba rabdare si sa primeasca nedreptatea Drepturile sale sunt pastrate de Dumnezeu pentru cealalta viata Asa cum spune parintele, de multe ori cerem sa fim indreptatiti aici Totusi, pentru un om induhovnicit, dreptatea omeneasca nu inseamna nimic Ea este doar o frana pentru oamenii nedrepti K i : iata cat de profund vedea lucrurile parintele Paisie P S : Da Pentru ca el trecuse dincolo de limitele ratiunii acestei lumi Altadata, fericitul parinte a mai spus : - Cu cat omul crede mai mult in Dumnezeu, in Hristos si in viata de dincolo, cu atat vede mai clar ca aceasta viata este zadarnica si ca are rostul numai de a-si pregati in ea pasaportul pentru cealalta lume iar daca cineva il nedreptateste, el se bucura, pentru ca, in felul acesta, a agonisit ceva pentru viata cereasca Cu cat omul este mai nedreptatit in aceasta viata, cu atat mai multa rasplata va primi in viata de dincolo Despre suparari, parintele spunea ca ele il curata pe om si ca nu este nimic mai presus decat supararile, care au o valoare mai mare chiar si decat rugaciunea "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ma", adica decat rugaciunea inimii Cata putere au aceste cuvinte ! in continuare, parintele Paisie amintea spusele parintelui Tihon - un calugar cu sufletul curat, venit din Rusia la Sfantul Munte, ce adormise in Domnul cu destula vreme in urma si care spunea : "Doamne iisuse Hristoase : o suta de drahme; slava lui Dumnezeu : o mie de drahme" in acest fel, voia sa sublinieze faptul ca doxologia adusa lui Dumnezeu are o mai mare valoare atunci cand omul sufera iar acest lucru, fireste, nu este usor Convorbire cu monahul Nicodim Bilalis (Aghioritul), teolog, jurist, scriitor K i : Parintele Nicodim l-a cunoscut pe parintele Paisie timp de 32 de ani incheiati Pentru noi, este o ocazie unica sa avem marturia parintelui Nicodim despre acest mare parinte Parinte Nicodim, vom incepe cu momentul in care l-ati cunoscut Cum ati perceput aceasta mare personalitate a Ortodoxiei grecesti ? N M : Sunt cutremurat, pentru ca nu stiu daca sunt eu cel vrednic sa vorbesc despre parintele Paisie Multi spun ca parintele a fost indrumatorul lor duhovnicesc, dar eu nu pot afirma acest lucru, pentru ca oficial nu a fost parintele meu Desigur, asa cum ati spus, Dumnezeu m-a invrednicit sa-l cunosc pe parintele Paisie timp de 32 de ani, fara intrerupere Daca sunt calugar aghiorit, datorez lucrul acesta parintelui Paisie si daca ar fi vrut Dumnezeu, as fi fost ucenicul sau Dar s-a imbolnavit - a facut hemoptizie Avea un singur plaman Pe vremea cand l-am cunoscut, eram inca mirean in localitatea Konitsa si el se tragea dintr-o familie cu multi copii Parintele m-a indrumat in ceea ce priveste anumite aspecte legate de problemele familiilor cu multi copii, in calitate de fondator al Uniunii Panelene a Prietenilor Familiilor cu multi copii Parintele Paisie era principalul meu indrumator in cadrul acestei asociatii in primii ani, stateam si discutam 3, 4, 5 ore, si chiar pana la 8 ore pe zi K i : Despre ce discutati ? N M : Despre chestiuni teologice, duhovnicesti si personale Parintele Paisie era un pusinic contemporan cu o mare constiinta ascetica, ce se nevoia cu multa smerenie si hotarare Era un om harismatic Se spune ca atunci cand s-a nascut si a fost botezat, in preajma sa s-a aflat si cuviosul Arsenie Numele de mirean al parintelui Paisie a fost Arsenie Tatal lui ar fi spus : "O sa-i punem numele Hristos", dar Sfantul Arsenie a replicat : "si pe mine cine-o sa ma inlocuiasca ?" K i : Extraordinar N M : Despre lucrul acesta nu s-a scris nimic Este prima oara cand iese la lumina Mi l-a povestit parintele mie personal Nu vreau ca marturia mea sa para mai deosebita decat a altora, insa relatia mea cu parintele a fost oarecum speciala K i : si indelungata N M : intr-una dintre revistele Uniunii Prietenilor Familiilor cu multi copii, am scris despre parintele Paisie De altfel, i-am publicat toate cartile K i : Scrierile sale sunt ca apa limpede de izvor N M : Mai ales scrisorile Sunt pline de duh A fost un om luminat, ancorat in problemele contemporane K i : si tot ce spunea si scria era de la Dumnezeu N M : Da Depasise masura firii omenesti insa, in acelasi timp, era foarte uman, intelegator si natural iti inspira frica lui Dumnezeu, simplitate si mult firesc Asa cum vorbesti cu tatal sau cu mama ta, la fel puteai sa vorbesti si cu parintele Paisie Facea glume si avea un umor frumos K i : Acesti oameni sunt veseli si prin firea lor, si prin harul sfant pe care il primesc Parinte Nicodim, din discutiile prelungite pe care le-ati avut cu parintele Paisie, ati putut sa va dati seama de starea sa interioara Cum simteati ca era acea stare ? Spre exemplu, eu l-am cunoscut pe parintele Porfirie, iar cand plecam de la el, parca zburam, nu paseam imi ardea inima de bucurie in acest context, spuneti-ne si noua cum va simteati in preajma acestui om sfant N M : Desigur, si eu simteam ca plutesc de bucurie in preajma lui aveai sentimentul de siguranta Dar existau momente in care plecam de la el preocupat de anumite probleme sau cu mustrari de constiinta si chiar trist la gandul starii sufletesti jalnice in care ma aflam si la cat de greu era de ajuns la masurile duhovnicesti inalte K i : Cu alte cuvinte, va comparati cu el N M : Fara discutie Cu totii se inghesuiau sa ajunga in preajma sa iar el era ca Hristos sau ca sfanta Biserica : nu alegea, ci ii primea pe toti Statea si le acorda timp tuturora Parintele Paisie vedea in sufletul fiecarui om, a fiecarei fapturi a lui Dumnezeu Pe toti ii primea la el cu multa dragoste Parintele Paisie credea in ascultarea desavarsita Alaturi de feciorie si de saracie, ascultarea era pentru el esentiala El spunea ca, daca acestea lipsesc, celelalte nu au nici o valoare Cuvantul sau era puternic si, cu adevarat, teologic Atunci cand nu voia sa spuna ceva in mod direct, avea capacitatea de a-ti sugera, astfel incat sa intelegi in mod indirect Din acel moment inainte, era problema ta cum aveai sa reactionezi Niciodata nu te facea sa te simti prost Avea tact duhovnicesc Atunci cand a terminat scoala primara, tatal sau voia sa-l faca fierar Asa ca l-a dus sa fie ucenic la un meserias A stat acolo 2-3 zile si, dupa aceea, la fierarie nu s-a mai stiut nimic despre el Acasa nu a spus nimic vedeti, nu vreau sa ma fac fierar sau nu ma duc acolo Nici atunci cand tatal lui i-a spus : "o sa te duci la fierar", nu a zis nici ca vrea, nici ca nu vrea sa se faca fierar sau altceva Cand s-a intalnit tatal sau cu fierarul cu pricina si l-a intrebat cum se descurca copilul, acesta i-a raspuns : "Pai nu vine pe-aici" Atunci, tatal lui s-a dus acasa, l-a luat si i-a tras o mama de bataie, dupa care l-a trimis din nou la fierar iarasi a stat acolo 2-3 zile, dupa care a fugit la un atelier de tamplarie Din nou a aflat tatal lui si iar l-a trimis la fierar intre timp, copilul nu il contrazicea deloc pe tatal sau Parintele Paisie spunea : "Nu puteam sa-l contrazic pe tatal meu si nici sa-i spun ceva"; dar nu de frica Totusi, voia sa faca tamplarie De ce ? Pentru ca era un teslar smerit si asa a devenit un tamplar atat de bun, cum putini sunt K i : Facea si sculptura in lemn ? N M : Adevarate capodopere Mie mi-a daruit o sculptura care reprezinta Muntele Sinai, pe care este un drum, iar in varful muntelui se vede mana lui Dumnezeu cum ii da lui Moise tablele Legii, iar acesta le primeste in mainile sale Ca imaginatie si executie, este un obiect foarte frumos Mi-a mai daruit o cruciulita si multe altele Cand era in Konitsa, oamenii voiau sa-si faca mobila cu ajutorul sau Avea brate puternice Cand era tanar, era un barbat viguros Plangea si se nevoia pentru ca flamanzeau oamenii din pricina lui, caci peste tot clientii il preferau pe el Ceilalti n-aveau de lucru Le lua el toate comenzile Facea si cruciulite Singur concepea negativele Nu stiu daca stiti cum sunt stampele (imagini imprimate dupa placi gravate [n t ] ) Se pregateste lemnul ca sa fie moale, dupa care se pune sub presa, ca sa se imprime modelul pe el Dupa aceea, se pune intr-un cuptor, unde se arde, si astfel se formeaza ca un basorelief Pentru aceasta, trebuie sa ai un negativ, o forma Ei bine, el facea formele Tot el a facut si modelul de pe cingatoarea pe care o port K i : in armata a fost la transmisiuni N M : Da Era extrem de intuitiv De mic, a dovedit ca avea un caracter aparte Era foarte inzestrat sufleteste Nu manca miercurea si vinerea si nu manca din oala in care se gatea Trebuia sa-i puna in alt vas K i : Cam la ce varsta ? N M : La 6-7 ani K i : Foarte mic N M : Da Pe atunci, se ducea in padure si facea matanii din conuri de brad Se ratacea adesea Lucrurile acestea le stiu din discutiile cu el Mai este un lucru despre care nu s-a mai scris Auzise ca la 16 ani putea sa devina calugar Cand a implinit 16 ani, n-a spus nimanui nimic si s-a dus la Mitropolia de la ioannina ca sa intrebe cum putea sa ajunga la Sfantul Munte S-a infatisat acolo si a spus cu simplitate : "Vreau sa ma duc la Sfantul Munte sa ma calugaresc" Dar cei de acolo i-au raspuns : "Vrei sa pleci la Sfantul Munte, ai ? Las’ ca anuntam imediat politia" si au inceput sa rada de el : "Taica-tu stie ?" "Nu" L-au amenintat chiar, iar el a crezut cu simplitate in amenintarea lor Dar asa a randuit Dumnezeu ca sa treaca mai intai de o anumita varsta Altfel a planuit Domnul lucrurile pentru el S-a intors acasa si a asteptat sa mai creasca Dupa ce a implinit 21 de ani, i s-a spus : "Du-te mai intai la armata, si dupa aceea " Era pe vremea razboiului de partizani, iar trei dintre fratii sai erau mobilizati El era cel mai mic, asa ca nu l-au luat A ramas sa se ingrijeasca de familie si de surorile sale Abia cand i s-au intors fratii, a plecat si el militar imediat dupa armata, n-a zis nimanui nimic si a plecat pe ascuns la Sfantul Munte Mi-a mai spus ca atunci cand s-a dus prima data la Manastirea Esfigmenu (acolo s-a dus mai intai) l-au pus la un atelier de tamplarie stia sa bata scanduri in cuie, dar nu facea mobila Mesterul de acolo il necajea ca sa vada daca se supara si se ridica sa plece K i : Voia sa-l incerce N M : "Ai stricat lemnul Lasa-l jos Asa ti-am spus eu sa faci ?" Dar parintele Paisie stia ca mesterul nu avea dreptate si nu intelegea motivul pentru care se purta in felul acesta cu el Asa ca s-a dus la staret, care i-a spus : "Ai rabdare, fiul meu, ca daca-ti spune asa, stie el ce stie " Uneori, plangea si se supara Pana intr-o zi, cand s-au dus la clopoinita sa repare ceva si mesterul i-a spus : "Fa asta", el a raspuns : "Binecuvantati" Se rugase mai inainte si a facut lucrarea aceea din toata inima lui Atunci, mesterul i-a dat uneltele si i-a zis : "Ei, asta vroiam sa vad De acum inainte, fa ce poftesti" si parintele acela si-a schimbat ascultarea, iar pe el l-au lasat mai mare peste atelierul de tamplarie si inca o intamplare din manastire Manca linte cu branza si ca sa nu manance branza, o scufunda in linte Asa cum ne spunea adesea, omul se poate nevoi fara ca ceilalti sa prinda de veste K i : Spuneti-ne cateva cuvinte ale parintelui Paisie care v-au ramas in memorie in mod deosebit N M : Ne zicea ca rugaciunea trebuie facuta cu smerenie si barbatie Voia sa fim sinceri dinaintea lui Dumnezeu K i : Adica cinstiti N M : inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept (Psalmii 50, 11 [n t ] ) Avea in el cu adevarat acest duh drept Nu era nicidecum siret si diplomat Era un spirit curat si direct si pe noi ne-a invatat sa fim directi si sinceri K i : Parinte Nicodim, lucrurile pe care ni le-ati povestit despre parintele Paisie ne-au bucurat foarte mult Ne-ati adus apa limpede din cer Convorbire cu Arhimandritul Nicolae Nicolau, scriitor N N : M-am aflat langa parintele Paisie timp de 5 luni si jumatate Tocmai venisem din America, dupa o perioada de 8 ani de stat departe de Grecia i-am spus cine sunt, cam ce voiam sa fac - pentru ca nu stiam exact cum as fi vrut sa-mi folosesc chemarea -, iar el m-a primit pentru o vreme, pana cand aveam sa imi conturez mai bine drumul pe care urma sa merg Astfel, am avut ocazia sa stau o vreme aproape de el Dupa aceea, m-am dus la Manastirea Sfantul Pavel K i : Spuneti-ne cateva lucruri care v-au impresionat, referitoare la parintele Paisie N N : Va voi povesti cateva intamplari mai deosebite, care nu sunt foarte cunoscute Mi-aduc aminte odata ca am facut impreuna o plimbare Era in luna martie si timpul era destul de rece Ne aflam la aproximativ 60 de metri de chilia parintelui, impreuna cu inca un calugar Pe cand ne apropiam de poarta chiliei, am vazut de acolo de unde eram ceva ce parea de culoare portocalie Desigur, la o distanta mai mare, nu se poate face diferenta cu usurinta intre portocaliu, rosu si galben Atunci, parintele a zis : "Mai ! Au adus mandarine Cine le-a adus ?" Dar de acolo de unde ne aflam, nu se putea distinge nimic Eram prea departe ca sa ne dam seama daca erau portocale sau mandarine in fine, ne-am apropiat si am vazut ca era o sacosa de mandarine Le lasase cineva acolo "Mai, sa fie ", a spus el "Mandarine si ce-mi mai plac O sa tin trei pentru mine" si cu adevarat, a luat trei mandarine din sacosa Mai era cu noi si un alt calugar, care trebuia sa se duca la schitul Cutlumus Asa ca i-a spus : "ia tu mandarinele astea si du-le parintelui iosif Parintele iosif era un batranel de 103 ani Pana sa le ia calugarul acela, a mai oprit inca doua, zicand ca are nevoie de ele si din trei, a facut cinci inainte sa plece calugarul, i-a spus : "Uite, eu sunt un om lacom Mai vreau doua" A mai luat doua si a facut sapte "Du-te acuma repede, ca sunt asa de lacom, incat o sa ti le iau pe toate " Dupa aceea, calugarul a plecat si am ramas doar noi doi Ne-am asezat, iar dupa vreo 20 de minute, s-a auzit batand la poarta "Sa ma duc sa deschid ?", am intrebat eu "Nu, mai bine lasa Daca e vreun curios care a venit sa ma vada, o sa plece Dar daca are in el dor si durere, va gasi rabdarea sa nu plece si sa mai bata" Asa ca nu m-am dus sa deschid Se vede faptul ca omul care astepta la poarta era foarte politicos si discret O vreme nu a mai batut Dupa sase-sapte minute, a batut din nou Atunci, parintele mi-a spus sa privesc printr-o perdea cine era la poarta, cu grija, ca sa nu ma vada M-am uitat, dar nu am vazut nimic "Lasa, ca o sa bata din nou" Dupa vreo doua minute, iarasi a batut "O sa deschid eu", a spus atunci parintele S-a ridicat si a strigat din usa : - Hei, voinicilor ! Veniti inauntru, sa vedem si cati sunteti, ca sa va cinstim cu ceva Au intrat in chilie Erau exact sapte K i : i-a vazut venind ! N N : A intrat si el inauntru si le-a dat cele sapte mandarine - cate una la fiecare imi amintesc de aceasta intamplare simpla, dar plina de duh, ca despre un lucru care nu m-a impresionat, pe cat mi-a oferit o stare de odihna sufleteasca K i : Ati vazut aplicate pe viu cuvintele care spun ca Dumnezeu traieste si Se odihneste intru sfintii Sai N N : Sfant este acela care, prin viata sa, ne face sa-L slavim pe Dumnezeu K i : Asa este N N : Un asemenea om ne indreapta spre Dumnezeu Alaturi de el, spunem : "Slava tie, Doamne, ca prin acesti oameni existi, traiesti si Te arati noua Slava tie" K i : insa, uneori, chiar si cei care ne fac sa suferim ne duc spre slavirea lui Dumnezeu N N : Fara indoiala K i : Mai spuneti-ne ceva N N : Ce sa va mai spun ? Se pare ca aveti lacomie duhovniceasca K i : Se poate N N : Odata a venit un baiat la Metocul inaltarii si mi-a spus : "Parinte, vreau sa va vorbesc" i-am raspuns : "Hai inauntru" "Eu sunt ateu", a inceput el "Am auzit ca sunteti invatat si am venit sa-mi dati vreo dovada stiintifica a existentei lui Dumnezeu" "integrale stii ?" "Nu, nu stiu" "Pacat, pentru ca stiam o dovada cu integrale" integralele sunt un capitol din matematica Nu a inteles de ce i-am spus lucrul acesta S-a inrosit putin, iar eu i-am zis : "Asculta ce-ti spun : Dumnezeu nu Se dovedeste, nici nu Se descopera Dumnezeu Se reveleaza stiai lucrul acesta ?" "Nu, prima oara il aud" "Cum te cheama ?" "Serafim" "Uite mai ! Ai un nume frumos O sa-ti fac o propunere Pentru ca te preocupa atat tema aceasta, nu te du la oamenii invatati Du-te mai bine la un om al lui Dumnezeu, care a lasat cu adevarat lumea aceasta, ca sa intelegi prin el lumea cealalta Ai fost la Sfantul Munte ?" "Nu, dar am de gand sa ma duc" "Sa-ti recomand eu pe cineva, ca sa-ti fie mai usor" "Mi s-a spus sa ma duc la un parinte care se numeste Paisie" "Uite ce-ti zic eu : du-te la el si pune-i aceeasi intrebare Dar sa nu-i ceri sa-ti dea dovezi stiintifice Sa-i zici asa : "Parinte, eu sunt ateu Vreau sa cred, dar nu pot, iar lucrul acesta ma chinuieste si nu-mi da pace Am auzit ca esti un om important Dovedeste-mi ca exista Dumnezeu" " "Nu", imi zice, "nu pot sa ma duc, pentru ca mi-e cam frica de el" "De ce ti-e frica ? Sa nu fuga dupa tine ? si daca fuge dupa tine, fugi si tu, ca el e doar un batranel Alergi putin si scapi de el" "Nu pot, parinte" "Nu te teme Oamenii acestia nu sunt asa cum se crede", si i-am spus cam cum sa-l abordeze ca sa iasa totul bine si, cu adevarat, s-a dus la parintele Paisie A ajuns la el intr-o dupa-amiaza inaintea lui, mai erau 4 persoane care asteptau la rand Parintele sedea mai intr-o parte si discuta cu un alt om Asa ca a asteptat impreuna cu cei patru Zece minute mai tarziu, dupa cum mi-a povestit el insusi, parintele Paisie a terminat convorbirea cu omul acela, l-a salutat, apoi s-a apropiat de ei si a spus : "Ei, voinicilor, vreti sa va servesc cu ceva ? Cu ceva dulce ? Cu putina apa ?" "Nu e nevoie", au raspuns ei, asa cum este politicos sa se raspunda in asemenea cazuri Dupa care, i-a facut semn tanarului nostru si i-a spus : "Hai incoace" Asa ca Serafim s-a luat dupa parintele Paisie "tine tu dulcele, ca aduc eu canile pentru apa Vrei sa-ti zic ceva ? Sa fii ateu nu e un lucru rau, dar sa ai un nume de inger si sa fii ateu asa ceva nu s-a mai intamplat" K i : Extraordinar N N : Atunci, tanarul i-a spus : "Parinte, pot sa va zic ceva ?" "Uite, am multi oameni astazi Tu du-te la Cutlumus, la manastire, ca sa dormi, si cam asta e Du-te, ca acusi apune soarele, pentru ca e iarna " Tanarul a plecat, dar nu putea sa se linisteasca defel De unde ii stia numele ? S-a uitat sa vada daca sunt linii telefonice, gandindu-se ca poate l-am sunt eu pe parintele si i-am spus A doua zi, era foarte tulburat si si-a zis sa se duca din nou la parintele Cum s-au deschis portile manastirii, a si iesit si s-a dus direct la chilia parintelui Paisie A batut, a batut, dar nici un raspuns si-a zis : "O sa mai astept putin si, dupa aceea, o sa bat iarasi" A batut, pana l-a auzit parintele, care era sus, pe munte Parintele s-a apropiat si l-a intrebat : "Ce faci, mai baiete, asa dimineata ?" "Vreau sa vorbim, parinte" "De ce ai venit la Sfantul Munte ?" Prin aceasta intrebare, dupa cum mi-a marturisit tanarul, parintele Paisie i-a patruns in inima Cu adevarat, se dusese la Sfantul Munte ca sa-L gaseasca pe Dumnezeu Pe chipul omului aceluia simplu il vazuse pe Dumnezeu "Acum ce sa fac ?" "Du-te si-ti gaseste un duhovnic bun si fa o spovedanie generala, ca sa incepi o viata noua" iar tanarul a ascultat si s-a dus Cred ca si acesta este un exemplu simplu, impresionant si plin de har PaRiNTELE CiPRiAN STAVROVUNiOTUL Convorbire cu arhimandritul Gavriil, duhovnic la Manastirea Kikku K i : Ati fost binecuvantat sa-l cunoasteti pe parintele Ciprian Stavrovuniotul - un om a carui inima ardea cu flacara sfanta, daca este sa judec dupa privirea lui Cred ca era un suflet indumnezeit Avea in el betia dupa Dumnezeu Ce va aduceti aminte din primele contacte cu el si cand v-ati cunoscut ? G G : Avem 15-16 ani cand am mers pentru prima data la Stavrovuni, cu intentia sa ma marturisesc Atunci mi s-a recomandat sa merg la parintele Ciprian - un om cu harul lui Dumnezeu, care ducea o viata marcata de aspre nevointe Cum il vedeai, iti dadeai seama ca din el emana stralucirea harului lui Dumnezeu Era un om simplu, imbracat cu o rasa veche si incaltat cu niste sandale care trebuie sa fi avut si ele foarte multi ani Era plin de iubire, fiind in stare sa o daruiasca oricarui om in timpul spovedaniei, era foarte intelept Prima oara cand m-am marturisit la el, m-au impresionat intelepciunea sa si dragostea de care dadea dovada Desigur, de atunci, l-am vazut in mod repetat, dar mi-a ramas in memorie in mod deosebit un anumit moment Cand m-am dus odata la el, l-am gasit la treaba Era un om foarte muncitor (nu lucra numai cu duhul) in ziua aceea, l-am gasit taind, cred, cartofi pentru animale L-am salutat, dar nu mi-a dat o importanta prea mare M-am aplecat si i-am sarutat mana, dupa care m-am asezat langa el si l-am asteptat sa termine Peste putina vreme, si-a ridicat privirea si m-a sagetat cu ea ii citea pe oameni din ochi Atunci, l-a strigat pe un parinte si i-a cerut sa aduca o carte religioasa A adus-o si parintele mi-a spus sa citesc - Ce sa citesc, parinte ? A deschis cartea si mi-a aratat un loc anume Am citit si am gasit acolo exact raspunsul la problema pentru care venisem la parintele Cand am terminat, i-am zis : - Parinte, raspunsul de care aveam nevoie se afla aici, in carte iar el mi-a raspuns : - Fiul meu, acestea sunt flori ale intelepciunii Sfintilor Parinti Hai sa-mi pun patrafirul sa-ti citesc o rugaciune, ca sa te duci si tu in treaba ta A fost un moment unic, ce m-a impresionat foarte mult Avea un caracter extrem de patrunzator K i : Acesta a fost primul contact cu el ? G G : Printre primele Al treilea, cred Mereu avea sa-ti spuna si sa te invete ceva duhovnicesc K i : inainte de a pleca de la el, va oferea de fiecare data cate un dar duhovnicesc G G : Mereu Era un om foarte volubil si nu numai la spovedanie, ci in general Cand gasea prilejul sa spuna cateva cuvinte duhovnicesti, ma duceam la el cu mos Panais si cu mos Vasile (parinti mireni, din satul meu) -, statea sprijinit intr-un bat si invata i se inmuiau picioarele, dar tot nu se oprea Era un mare nevoitor, iar nevointele il oboseau foarte mult in timp ce vorbea, avea in el flacara sfanta, iar cand savarsea sfanta Liturghie, lacrima tot timpul Slujea cu foarte multa evlavie K i : Parintii aceia, Panais si Vasile, ce credeau despre parintele Ciprian ? Cum il vedeau ei ? G G : il priveau in ochi ca si cum ar fi voit sa ia ceva din fiinta lui iar el le vorbea cu multa dragoste Auzind felul in care se nevoiau in lume, nu i-a indemnat niciodata spre calugarie ii binecuvanta si ii imbarbata mereu stia ca ii chemau pe oameni pe calea mantuirii si niciodata nu l-am auzit spunandu-le sa-si paraseasca turma ca sa se faca monahi, pentru ca deja duceau o viata ascetica, inchinata lui Dumnezeu Odata, voind sa ma convinga de un anumit lucru, mi-a spus : - Cand am venit aici, la manastire, am intalnit un om care se nevoise multa vreme Timp de 16 ani a dormit pe jos iar cand i-am intrebat pe parinti despre cine era vorba, mi-au raspuns ca despre parintele Ciprian De multe ori, se retragea in padure si sedea sub un pin Pe atunci, zona aceea unde se afla manastirea era impadurita Abia mai apoi a ars Disparea adesea in padure si se duceau dupa el sa-l caute K i : Mergea sa se roage G G : Se intorcea taraindu-si picioarele, sprijinit de baston - parca era un om ce venea din alta lume Un sfant Se distingea de toti ceilalti parinti Parintele Ciprian era un om absolut deosebit Arhiepiscopul Leontie, pe vremea cand era vicar al tronului arhiepiscopal, trecea adesea pe la manastirea unde se afla parintele Ciprian Cand se ducea spre Arhiepiscopia din Lefkosia (Sau Nicosia Capitala Ciprului, tara unde s-a nascut si a trait parintele Ciprian [n t ] ), trebuia sa treaca si pe la manastire, ca sa il vada Stateau si vorbeau cate o zi intreaga Vicarul Leontie admira intelepciunea parintelui Ciprian K i : Faptul ca nu le-a spus lui mos Vasile si lui mos Panais sa se calugareasca dovedeste ca avea discernamant si intelepciune G G : Parintele Ciprian era foarte discret, iar de multe ori profetea Te privea drept in ochi si intelegea foarte multe Uneori, in timpul spovedaniei, iti vorbea despre ceea ce se afla in inima ta, fara ca tu sa fi apucat sa-i marturisesti ce anume te preocupa K i : imi aduce aminte de parintele Porfirie in multe privinte G G : Acum 50 de ani proorocea despre ce va fi in zilele noastre Spunea ca vor fi multi oameni vicleni "Poate ca eu nu voi mai trai pana atunci, dar voi veti vedea aceste lucruri Veti vedea barbati care sunt ca femeile si femei care sunt ca barbatii" si iata ca ceea ce proorocea el se intampla in lumea in care traim acum K i : Proorocea despre vremurile de pe urma G G : Dadea si amanunte : "Veti vedea barbati cu par lung si cu cercei, si nu ii veti mai deosebi de femei" K i : Am ajuns noi si la mai rele G G : impresionant este faptul ca parintele le vedea pe toate acestea pe vremea cand ele nu existau De asemenea, ne mai spunea despre o vedenie pe care a avut-o Sfantul Procopie : "Sfantul Procopie a vazut niste preoti, calugari, dar si mireni, care se aflau intr-o prapastie si incercau sa urce pe ea iar cand Sfantul a intrebat "Cine sunt aceia care urca ?", i s-a raspuns ca sunt evreii care incearca sa urce ca sa ajunga la masura noastra, dar nu pot pentru ca le lipsesc modelele insa Dumnezeu, prin mila Sa, ii va rasplati cu aceeasi masura ca pe oamenii de acum, pentru ca au depus eforturi sa dobandeasca virtutile si sa ajunga la masura desavarsirii" Un alt moment care mi s-a imprimat adanc in memorie a fost acela cand l-am vizitat pe parintele Ciprian inainte de moarte Era foarte slabit de boala si nu mai putea vorbi K i : Ce boala avea ? G G : Cancer Mi-aduc aminte ca parintele care se ingrijea de el ne-a spus ca nu mai putea sa vorbeasca si ca nu aveam voie sa-l vedem Dar noi doream sa-i sarutam mana si sa luam binecuvantare Parintele acela s-a dus la el si i-a spus ca suntem acolo Parintele Ciprian ne-a transmis sa intram, a cerut sa fie ajutat sa se ridice in sezut si a inceput sa vorbeasca imi aduc aminte ca se adresa mai ales lui Panais si lui Vasile : "Fiii mei, fiti cuminti Sa nu va sminteasca problema calendarului" Tema aceasta l-a chinuit multa vreme insa nu voia sa se desprinda de trupul Bisericii Nu voia sa dezbine Biserica si manastirea Parintele Ciprian a continuat : "saizeci de ani m-am luptat sa biruiesc carnea, iar acum carnea m-a biruit pe mine" Se referea la faptul ca nu a mancat niciodata carne, insa in ultimele zile (pentru ca aproape nu mai avea stomac, din cauza cancerului), i-au facut un pic de zeama de pui - niste supa El a primit, spunand ca l-a biruit carnea K i : Parinte, Sfantul Nectarie, mos Panais si parintele Ciprian au murit de cancer De ce trebuie ca oamenii sfinti sa sufere de asemenea boli ? Eu cred ca prea multa iubire si daruire creeaza un dezechilibru, ce are consecinte asupra sanatatii Poate ca de aceea trebuie sa mentinem o armonie in existenta noastra Acestia se daruiesc atat de mult lui Dumnezeu, incat trec peste anumite limite permise, lucru pe care firea omeneasca nu-l primeste, de aceea, trupul se imbolnaveste G G : Nu cred K i : Asa inteleg eu lucrurile Boala este urmarea vizitei harului sfant Dumnezeu il curata pe om si il duce spre o stare mai subtila si mai profunda Desigur, avem si exemplele parintilor Epifanie Theodoropoulos si Paisie Lucrul acesta arata ca, prin durere, Dumnezeu il sfinteste si mai mult pe om G G : Asa este il sfinteste prin boli si prin incercari K i : Mai aveti si alte lucruri sa ne povestiti despre parintele Ciprian ? G G : La ultima noastra vizita, atunci cand s-a ridicat si ne-a vorbit, in contextul discutiei despre calendar, ne-a marturisit : "Luptandu-ma cu mine insumi si incercand sa-mi vad vina dinaintea lui Dumnezeu, dar si sa aflu de la El anumite lucruri, intr-o seara am avut o vedenie S-a intamplat aici, la manastirea Sfintei Varvara (acolo statea pe atunci) Era vreme de priveghere Dar, fiind bolnav, n-am putut sa ma duc in biserica De acolo de unde ma aflam, urmaream slujba cu ochii sufletului La un moment dat, a venit la mine un calugar, ca sa vada daca aveam nevoie de ceva L-am intrebat : "Fiule, slujba a ajuns pana in momentul cutare ?" si era exact acolo" in continuare, ne-a povestit ca in biserica se aflau si parinti plecati din aceasta viata, dar care venisera la slujba cu multa bucurie si atunci, a tras concluzia ca Biserica este unita K i : Vorbea despre Biserica triumfatoare G G : Despre Biserica triumfatoare si despre cea luptatoare Ne-a spus ca mortii si viii participa impreuna la sarbatori si la slujbe si sufletul i s-a umplut de bucurie K i : Ce lucru minunat ! Asadar, le vedea si pe cele nevazute G G : Da Parintele Ciprian a continuat : "Dumnezeu mi-a descoperit lucrul acesta inainte de a pleca de pe pamant, ca sa ma bucure Eu plec de aici, dar sa va rugati Domnului sa am indrazneala dinaintea Lui, ca sa mijlocesc pentru voi" Cu aceste cuvinte ne-am despartit K i : Foarte emotionant, parinte iata la ce masura ajunsese ! Avea dreptate Arhiepiscopul Leontie atunci cand spunea despre el ca a fost o comoara a intelepciunii G G : Cu adevarat, a fost un parinte sfant si foarte intelept Cand ma gandesc la el, imi vin mereu in minte invataturile pe care le-a lasat poporului credincios al lui Dumnezeu si personalitatea sa deosebita K i : Ati fost binecuvantat de Creator, pentru ca ati avut ocazia sa il cunoasteti pe parintele Ciprian Cati ani v-a fost duhovnic ? G G : Din anul 1938, pana la moartea sa K i : Mai bine de 15 ani Cum privea mos Panais toate aceste lucruri ? G G : Era ca vrajit A primit de la parintele Ciprian multe invataturi, pe care le pastra in sufletul sau K i : Aceste invataturi au dat roade G G : Mi-l aduc aminte pe mos Panais, odata, cand i-am marturisit un pacat de-al meu M-a privit asa cum facea parintele Ciprian si mi-a zis : "Cand cadem in vreun pacat, sa nu ne apucam sa zicem ca de aia si de aia Ne marturisim si se termina povestea Altfel, e de la diavol" si mai e un lucru pe care mi-l amintesc de la parintele Ciprian : atunci cand tii mortis sa-i judeci pe ceilalti, vei avea razboi din partea trupului, pentru ca te paraseste Dumnezeu K i : Parinte Gavriil, va multumesc din suflet pentru cate ne-ati povestit Am incredintarea ca parintele Ciprian si-a aflat locul printre Sfintii Parinti ai insulei noastre (Este vorba despre tara-insula Cipru Personajele principale ale acestei povestiri, inclusiv autorul cartii, sunt ciprioti [n t ] ) Mereu imi aduc aminte de fizionomia sa, cu ochii aceia arzatori Nu l-am cunoscut personal, dar l-am cunoscut acum, prin intermediul sfintiei voastre G G : Este un parinte contemporan al Bisericii noastre, la fel ca parintii Porfirie, iacov sau Paisie A fost un om sfant, care a indrumat multe suflete pe drumul mantuirii PaRiNTELE SOLOMON PANAGiDiS Convorbire cu pr Stavros Papagathangelou, scriitor K i : Ne aflam in localitatea Sfanta Varvara din Lefkosia, in casa parintelui Stavros Papagathangelou, impreuna cu care vom vorbi despre parintele Solomon Panagidis, ce a fost o figura importanta a Bisericii Cipriote - Parinte Stavros, ati fost binecuvantat sa-l cunoasteti pe acest om sfant Vorbiti-ne despre parintele Solomon pr S P : imi aduc aminte ca eram inca elev cand, intr-o dimineata, a intrat in clasa Constantin Korkolis - profesorul nostru de muzica - tinand in mana un ziar Ne-a citit predica parintelui Solomon, rostita in ziua in care s-a preotit Pot sa spun ca acea predica m-a emotionat cu adevarat K i : De ce, parinte Stavros ? pr S P : Felul cum rostea cuvintele K i : Era ceva diferit pr S P : Era deosebit Mai tarziu, am avut ocazia sa-l cunosc pe parintele Solomon (intre timp, si eu fusesem hirotonit in Lefkosia) De atunci, au inceput stradaniile noastre legate de tineri El a fost cel care a numit miscarea crestina a tinerilor Organizatia Crestina a Tinerilor Greci (OCTG) K i : El i-a dat numele acesta ? pr S P : Parintele Solomon a ales acest nume, pe care l-am preluat si noi, pentru unitate de denumire K i : El statea in Lemesos ? pr S P : Da imi aduc aminte ca era o perioada grea pentru Biserica din Cipru Ramasese un singur episcop (Leontie), ca vicar al intregului Cipru K i : Ceilalti arhierei fusesera exilati ? pr S P : Fusesera exilati, iar Arhiepiscopul Chiril murise Parintele Solomon era apropiatul raposatului Mitropolit din Kitiou, Nicodim Milonas K i : Care avea sub jurisdictia sa si Lemesosul pr S P : Da in vremea aceea, Partidul Comunist a inceput sa actioneze pe ascuns Parintele Solomon a fost o contragreutate Strangea tinerii laolalta si astfel, Lemesosul nu s-a pierdut indraznesc sa afirm ca ceea ce are frumos Lemesosul astazi se datoreaza lucrarii parintelui Solomon K i : Toti oamenii importanti din Lemesos recunosc si respecta lucrul acesta Exista si o fundatie cu numele sau in Lemesos pr S P : Da El a creat primele tabere, ceea ce a constituit o lucrare binecuvantata, de o deosebita importanta in acele tabere, puteai gusta experienta unui om nou A sta 10-15 zile acolo si a participa la toate manifestarile organizate in cadrul lor reprezenta un prilej de transformare interioara K i : Aceste actiuni nu au ramas la nivel teoretic pr S P : Desigur Parintele Solomon a fost un om al faptei Binecuvantate sunt locurile unde traiesc asemenea oameni, care se situeaza deasupra oricarei micimi sufletesti K i : Parinte Stavros, ati colaborat cu parintele Solomon si l-ati cunoscut bine V-as ruga sa ne spuneti cateva cuvinte despre caracterul, personalitatea si sfintenia sa pr S P : Parintele Solomon era omul virtutii si al credintei profunde Era preotul credincios care a dezvoltat in epoca agitata in care a trait o activitate de pastorire in intreg orasul Lemesos, dar mai ales printre tineri si tinere K i : Ce ati putea sa ne spuneti despre caracterul sau ? pr S P : Era un om foarte direct si smerit, gata oricand sa discute si sa zambeasca Se ocupa mult cu natura, cu florile, cu pasarile si cu animalele K i : Foarte frumos pr S P : Cumparase in Lemesos o gradina si se ducea acolo sa stea Avea flori, pomi, pasari, animale K i : Lucrul acesta arata subtilitatea caracterului sau Contactul cu natura este un aspect duhovnicesc deosebit de important pr S P : Da K i : il iubea pe Ziditor, dar si zidirea Sa Prin contemplarea naturii, il descoperea pe Creatorul ei pr S P : Simplitatea reprezinta maretia omului Acelasi lucru il observam si la Sfantul Evanghelist ioan, care avea o prepelita, iar cand intra in locul unde predica, tinea in mana cateva seminte, ca sa hraneasca pasarea K i : Pe vremea cand se afla in Asia Mica pr S P : Da in Efes Unii dintre cei prezenti au observat lucru acesta si au comentat : "Apostolul se ocupa cu asa ceva ? " iar Sfantul ioan le-a raspuns : "Daca intinzi arcul prea tare, se rupe Este nevoie si de putina odihna a sufletului" K i : in privinta elementului national din activitatea parintelui Solomon, ce ati putea sa ne spuneti, parinte Stavros ? pr S P : Credinta statea pe acelasi nivel cu patria K i : Vorbim despre perioada ocupatiei englezesti pr S P : Se lupta sa formeze oameni Muncea cu multa ardoare iti dai seama de valoarea omului dupa elementele de care se foloseste Era o persoana binecuvantata K i : Avea si familie Nu era calugar pr S P : Desigur A avut trei copii : doi baieti si o fata K i : Pe nume Dafnis, Stahis si Hloe pr S P : Acesta a fost omul si parintele Solomon K i : Doriti sa mai adaugati ceva ? pr S P : imi aduc aminte ca odata ne-am dus in Lemesos, la OCTG, iar copiii lui cantau si se bucurau K i : Alaturi de pastorul cel bun pr S P : Da, alaturi de pastorul cel bun Convorbire cu Andreas Varnavas, fost director de liceu Convorbire cu Dafnis Panagidis, fiul parintelui Solomon Panagidis K i : Parintele Solomon Panagidis a fost o personalitate luminoasa a Bisericii Cipriote din secolul nostru A trait si a activat in Lemesos, aducandu-si o contributie importanta la viata religioasa, sociala si nationala a Ciprului Nu cred sa existe in orasul si in provincia Lemesos om care sa fi crescut in sanul Bisericii si care sa nu fi fost influentat de parintele Solomon Panagidis El a oferit hrana duhovniceasca pentru mii si mii de oameni, fiind un far luminos pe drumul multor tineri, care pana astazi ii sunt recunoscatori si il fericesc cu multa dragoste si respect Vom discuta astazi cu Dafnis Panagidis, unul din cei trei copii ai parintelui Solomon Panagidis Dafnis mai are o sora, care se numeste Hloe, si un frate - Stahis Parintele Solomon iubea in mod deosebit natura si a lucrat pentru ea De altfel, natura este zidirea lui Dumnezeu in ea descoperim frumusetea Creatorului Parintele Solomon ii invata pe copii sa iubeasca natura, iar aceasta dragoste o canaliza mai apoi spre Dumnezeu De la zidire, ajungea la Ziditor Dragul meu Dafnis, l-ai cunoscut pe parintele Solomon altfel decat l-au cunoscut ceilalti copii si tineri Fiind copilul lui, o parte din sinele sau iti apartinea in exclusivitate Poti sa ne dezvalui anumite laturi mai putin cunoscute ale personalitatii acestui mare lucrator al viei Domnului ? D P : Mai intai de toate, doresc sa va multumesc, domnule ioannidis, pentru aceasta convorbire Trebuie sa spun ca nu imi este usor sa vorbesc despre tatal meu Prefer mai degraba sa vorbeasca altii Ca fiu al sau, pot spune ca simt povara numelui Panagidis si responsabilitatea mostenirii pe care ne-a lasat-o iata un episod graitor in acest sens Atunci cand un prieten de-al sau din Lemesos, care era foarte bogat si ii imprumuta mereu bani, pentru ca stia situatia financiara grea a tatalui meu, i-a spus odata : "Ai copii si va trebui candva sa le faci o situatie, sa-i dai sa invete si sa-i casatoresti", tata i-a raspuns : "Cumetre, eu o sa le las copiilor numele meu" K i : Foarte frumos D P : Aceasta este o responsabilitate inspaimantatoare pentru noi, cei trei copii ai sai, pe care eu personal, cel putin, o simt pe tot parcursul evolutiei carierei mele K i : Te inteleg foarte bine Va este oarecum limitata posibilitatea de alegere, pentru ca trebuie sa urmati caile destelenite deja de tatal vostru Aceasta este greutatea pe care o simtiti sau e vorba despre altceva ? D P : Asa este Se mai adauga si principiile morale cu care ne-a crescut Desigur, niciodata nu a facut deosebire intre copiii naturali, asa cum ne numea, si copiii duhovnicesti Pot sa spun ca noi, copiii naturali, eram in anumite situatii chiar dezavantajati Nu ne acorda timpul pe care aveam nevoie sa-l petrecem cu el Cel mai mult statea cu fiii sai duhovnicesti, in chilioara de la biserica Sfintei Treimi Acolo primea copii si tineri, pe care ii spovedea si carora le dadea diferite sfaturi Cand am mai crescut si am inceput sa am discernamant, imi spunea : "Nu te astepta sa fii tratat diferit in tabere si excursii doar pentru ca esti fiul meu" La un moment dat, a avut loc un episod legat de Stahis, fratele meu mai mic, care era elev la gimnaziul Lanitio, unde tata preda geografia K i : Povesteste-ne D P : Stahis era cel mai vioi din familie Facea parte din Organizatia Greceasca de Eliberare a Ciprului, impreuna cu alti elevi de gimnaziu Era curajos din fire intr-o zi, s-a dus in biroul domnului Ydreos, directorul de atunci al Gimnaziului, si i-a spus K i : Parintele Solomon era pe atunci profesor la Lanitio ? D P : Da, da Preda discipline optionale Asadar, iata ce i-a spus Stahis directorului : "Domnule Ydreos, am o problema cu unul dintre profesori" K i : Domnul Ydreos era sever D P : Foarte sever Domnul Ydreos l-a intrebat : "Cu care profesor ?" "Cu profesorul Solomon Panagidis" "Dar, bine, parintele Solomon nu este tatal tau ? De ce nu te duci direct la el sa-i spui ce ai pe suflet ?" "Mi-a pus 17109(in sistemul de notare de la 1 la 20 [n t ] ) la geografie !" La celelalte obiecte avea peste 18 Stahis a fost un elev foarte bun K i : Asadar, Stahis l-a spus directorului D P : Da Fiul l-a spus directorului pe tatal sau pentru ca i-a pus 17 Tata se purta astfel, nu pentru ca Stahis nu merita 18 sau 19, ci pentru ca nu voia sa se spuna ca isi avantajeaza copiii in vreun fel K i : Din acest comportament ne putem da foarte bine seama de caracterul sau Acasa era sever ? Ai spus ca nu va dedica suficient timp din cauza muncii As vrea sa ne descrii cum decurgea o zi obisnuita din viata sa Din cate stiu, avea un program foarte incarcat D P : Avea, intr-adevar, un program incarcat Unul dintre lucrurile care ne-au impresionat in mod deosebit, pe care l-am mostenit si noi, a fost atasamentul sau fata de carti Era mereu inconjurat de foarte multe carti Citea si isi facea insemnari, pe baza carora isi alcatuia predicile, articolele si conferintele K i : Vorbea o limba greaca foarte curata Pe mine personal, ma impresiona cum vorbea D P : in plus, a invatat de unul singur si limba engleza A fost autodidact K i : Bine ar fi ca si oamenii de astazi sa vorbeasca limba greaca la fel de corect ca el D P : A invatat dupa textele patristice iubea, desigur, si greaca veche in biroul sau, langa icoana lui Hristos, avea scrierea lui Socrate despre nemurirea sufletului imi amintesc foarte bine aceasta imagine Tata era omul principiilor si al disciplinei Credea foarte tare in disciplina Trebuia sa ne trezim mereu la aceeasi ora, sa studiem la timp, sa luam masa la timp Voia sa aiba o familie organizata Nu era omul retetelor, adica sa faci asta sau sa nu faci aceea, ci omul iubirii si al exemplului El era primul care dadea exemple de comportament si cred ca aceasta a fost filosofia pedagogica pe care a urmat-o ca invatator, ca profesor de catehism si ca preot duhovnic Am stat de vorba cu multi dintre fostii sai elevi Tata reusea sa le deschida sufletele Se duceau la el cu frica de a nu primi pedepse severe si de a nu fi certati, insa el le arata dragoste si intelegere intamplator, am intalnit in Kalo Horio un om in varsta, care i-a fost elev in clasa a patra primara El si-a amintit urmatorul episod : in timpul Postului Mare, tata l-a pus sa citeasca in biserica la Vecernie O singura data nu s-a dus la biserica A doua zi, la scoala, tremura de frica Se temea sa nu-l cheme ca sa-l certe Dar tata l-a chemat si, in loc sa-l certe, i-a spus : "Am vazut, Hristofor, ca nu ai venit ieri la biserica Precis ca s-a intamplat ceva Sa vii asta seara sa citesti si o sa te pun sa citesti si Crezul maine, la Liturghie K i : L-a recompensat D P : Atat de mult l-a impresionat acest fapt, incat si-l aduce aminte si astazi El se temea ca l-a suparat, dar a primit in schimb dragoste si intelegere K i : Aceasta intamplare imi aduce aminte de un alt episod pe care mi l-a povestit sora ta, Hloe Era vorba despre un elev care a fost scos in fata, la lectie, iar el nu a stiut sa raspunda Potrivit obiceiului acelei epoci, cand profesorii erau foarte severi, copilul acela urma sa manance bataie Tatal tau, insa, nu i-a spus nimic, iar la pauza l-a chemat si l-a intrebat daca a mancat Copilul a raspuns : "N-am mancat pentru ca nu am avut nimic de mancare" Atunci, parintele i-a spus sa-i zica mamei sale sa se duca la bacanul Herodot si sa cumpere ce are nevoie in contul parintelui Solomon Panagidis Episodul acesta m-a cutremurat Aceasta este iubirea adevarata Aceasta este iubirea transformata in fapta D P : S-au intamplat multe asemenea episoade Pe unele le-am aflat, pe altele nu K i : De aceea si preoteasa, mama voastra, se intreba mereu D P : "Cum de mancarea costa atat de mult in fiecare luna ? " Nu putea intelege de ce aveam mereu datorii la bacan, pentru ca ea nu cumpara foarte multe lucruri K i : Vreau sa te intreb un lucru Tatal tau a avut o activitate intensa A primit vreodata amenintari ? A deranjat pe cineva ? Pentru ca nu se limita la actiuni cu caracter religios, ci a sprijinit mereu si lupta nationala D P : intrebarea dumneavoastra este foarte interesanta A fost un om animat de cele mai curate idealuri crestine, dar si socialiste K i : S-a dus si in Grecia D P : Da A fost in Grecia Mai precis, in Macedonia intr-un sat din apropierea granitei cu Bulgaria, unde erau pe vremea aceea comiti A lucrat acolo ca invatator timp de un an, contribuind la renasterea elenismului Practic, tata s-a dus in Grecia din doua motive Mai intai, pentru ca dorea foarte mult sa vada Grecia, sa viziteze Partenonul si sa calce pe pamant grecesc in al doilea rand, pentru ca voia sa faca munca de voluntariat Pe atunci, Eleftherios Venizelos a facut apel la voluntari, iar el a fost printre primii Era adeptul lui Venizelos K i : De aceea era si democrat D P : Era democrat A fost amenintat intr-o cafenea Asa cum mi-a povestit el insusi, i-au pus pistolul la cap si i-au spus : "Zi "Traiasca Kotsios" " A spus cu buzele, dar nu cu inima il iubea atat de mult pe Venizelos, incat prima sala de lectura, pe care a infiintat-o la Kalo Horio (la Biblioteca comunala, in 1920), unde era invatator, a primit de la el numele Sala de Lectura Venizelos Acolo, in sat, un unchi de-al meu a botezat un copil pe care l-au numit Venizelos in timpul stapanirii engleze, tata a fost mutat in Kalo Horio, interzicandu-i-se sa paraseasca localitatea K i : La fel ca si altor dascali si luptatori din acea vreme D P : Da A fost amenintat la propriu cu moartea, din cauza activitatii sale crestine, dar si politice, din perioada 1943-1945, cand diferitele ideologii incepeau sa capete o anumita influenta, avand loc primele alegeri locale pe baza pluralismului politic A manifestat interes fata de copiii saraci, care in acea vreme erau folositi in diverse scopuri Eforturile sale au dat roade, insa a lezat anumite cercuri de interese, incat a fost amenintat imi aduc aminte ca intr-un an, in timpul Saptamanii Mari, venea acasa dupa slujba insotit de elevii sai Multi dintre ei ramaneau afara noaptea intreaga si supravegheau casa K i : Atat de grava era situatia ? D P : Da Se organizasera in grupuri si inca ceva Atunci cand tata a aflat ca unul din cei care il pazeau avea pistol, s-a suparat foarte tare si i-a spus : "Te-ai dus la slujbele din Saptamana Mare si nu ai auzit ce i-a spus iisus lui Petru ? Baga cutitul in teaca !" K i : Dupa parerea ta, carui fapt se datora dragostea pe care i-o purtau elevii sai ? Tu ai avut posibilitatea sa-l cunosti din foarte multe puncte de vedere D P : Cred ca aceasta iubire era atrasa de harul lui Dumnezeu care se afla in el Tata s-a ridicat, prin iubirea crestineasca de care a dat dovada, din paturile sarace ale societatii A fost parasit de tatal sau, iar mama sa era spalatoreasa A fost un om care a simtit ce inseamna saracia Avea in el omenie Era foarte uman in relatiile cu ceilalti Cred ca iubirea crestineasca pe care o nutrea a fost si secretul succesului sau K i : Adica harul lui Dumnezeu D P : iubea copiii, iubea tinerii Nu facea diferenta intre copiii sai si copiii altora sau discriminari legate de culoare, religie si nationalitate; un fel de internationalism crestin, raspuns la lozinca comunista "Fara hotare, fara tari" K i : Ortodoxia este deasupra popoarelor imi amintesc, draga Dafnis, ca mi-ai povestit odata despre niste englezi care s-au stabilit aproape de casa voastra Ce era cu acesti englezi ? D P : Pentru noi, copiii, prezenta lor a fost o experienta cel putin tulburatoare Se intampla pe vremea cand eu tocmai terminasem gimnaziul, iar sora mea era inca eleva la gimnaziu A venit atunci un grup de 12 englezi care apartineau de Biserica Crestin Ortodoxa a Apusului Cum au ajuns, au cumparat o casa care se afla exact langa a noastra; apoi ne-au invitat sa-i cunoastem iata ce ne-au spus : "Pe noi ne indruma un inger al Domnului De la el primim instructiuni despre ce trebuie sa facem Cand eram in Anglia, am avut o viziune in care ni s-a spus : "Luati-va si va duceti in orasul Lemesos din Cipru Sa va stabiliti langa proprietatea lui father Solomon Panagidis" " K i : Cutremurator D P : Au venit si s-au stabilit acolo Dupa aceea, si-au exprimat dorinta sa-l cunoasca pe parintele Solomon Panagidis, ca sa-i initieze in Ortodoxie Am petrecut cu acesti englezi zile si nopti la randul Au mers la slujbele din Saptamana Mare si de duminica De asemenea, au tradus texte sfinte in engleza K i : Erau botezati ? D P : Erau Spuneau ca au fost botezati de Patriarhul Antiohiei Ne-au aratat si un certificat care dovedea ca erau, cu adevarat, ortodocsi Un alt fapt ciudat a fost acela ca in 1945 a venit ingerul Domnului si le-a spus ca in Cipru avea sa se iste o mare furtuna, avertizandu-i sa plece cat mai curand posibil din insula Atunci, au vandut tot ce aveau si au plecat in Africa de Est Cateva luni mai tarziu, a inceput lupta Organizatiei Grecesti de Eliberare a Ciprului K i : Ca presedinte al Tribunalului Bisericesc si ca epitrop arhieresc, parintele Solomon Panagidis trebuie sa fi avut multa posibilitate de miscare D P : A avut posibilitate de miscare, dar si multe presiuni K i : imi inchipui D P : Multi au incercat sa-l mituiasca Atat de generoase erau aceste oferte, incat daca le-ar fi acceptat, alta ar fi fost acum situatia noastra K i : Cu siguranta D P : ii daduse instructiuni precise raposatei mele mame sa nu primeasca nimic Nici oua, nici purcei absolut nimic A fost la un moment dat un caz de divort, iar una din parti era dintr-o familie puternica din Lemesos Un om influent s-a dus la tata si i-a intins o carte de-a sa in care se afla o suma de bani, voind neaparat sa iasa divortul Desigur, tata s-a maniat, insa omul acela bogat i-a spus : "Nu ajung banii ?" si i-a dat exemplul unui mare comerciant care a primit niste bani, in 1914, in timpul Primului Razboi Mondial, de la un om simplu, care nu ii daduse, insa, destul si a adaugat : "Daca-mi dau seama care este pretul tau, o sa te cumpar si pe tine" Atunci, tata i-a deschis Noul Testament si a citit : Ce va da omul in schimb pentru sufletul sau ? 110(Matei 16, 26 [n t ] ) K i : iata duhul acestui mare slujitor al lui Dumnezeu Acesta a fost parintele Solomon Panagidis PaRiNTELE ELPiDiE Convorbire cu Atanasie, Mitropolitul din Lemesos, protos al Sfantului Munte in perioada 1 06 1991-31 05 1992 K i : Sfantul Munte este avanpostul Ortodoxiei, unde au trait mari figuri ascetice, care au ajuns la inaltimile sfinteniei Una dintre aceste personalitati a fost si parintele Elpidie M A : Am fost binecuvantat sa-l cunosc pe vremea cand stateam la Nea Skiti si pot sa va spun ca la Sfantul Munte se vorbea ca era un om sfant Parintele Elpidie era fratele geaman al arhimandritului mucenic Filumen, staretul Manastirii de la Fantana lui iacov, ce a fost omorat in ierusalim si cu care semana deosebit de mult la infatisare Cand erau de paisprezece ani, cei doi frati au citit viata Sfantului ioan Kapsokalivitul, de care au ramas atat de impresionati, incat au hotarat sa plece pe ascuns la Manastirea Stavrovuni K i : Asa s-a intamplat si cu parintele Porfirie, care a citit viata aceluiasi Sfant, iar apoi a plecat, la fel, pe ascuns, si s-a dus la Sfantul Munte M A : intocmai Manastirea Stavrovuni, si atunci, la fel ca si acum, se distingea printr-o viata ascetica deosebita si prin pastrarea traditiei pusinicesti preluate din Sfantul Munte Acolo, cei doi frati, care primisera intre timp si acordul parintilor, au facut primii pasi in viata monahala, alaturi de preasfantul parinte Ciprian, care a fost una din cele mai insemnate figuri ale Ortodoxiei contemporane Dupa aproximativ sase ani, Elpidie si Filumen au inceput sa aiba probleme de sanatate, din cauza mediului aspru de la manastire, fapt pentru care au hotarat sa plece la ierusalim, unde ar fi putut sa-si continue viata monahala intr-un mediu mai bland, avand in acelasi timp posibilitatea sa faca scoala La ierusalim, au terminat gimnaziul si liceul in 1937, parintele Elpidie a fost hirotonit diacon in biserica invierii, unde a ramas aproximativ 10 ani De altfel, in acelasi loc s-a si preotit in continuare, cei doi frati se despart Parintele Filumen ramane la ierusalim, pe cand parintele Elpidie se duce la Patriarhia Alexandriei Este trimis mai intai in Mozambic, apoi in Grecia, unde studiaza teologia, la Universitatea din Atena in 1959, se duce la Londra, la Colegiul Regal, unde urmeaza cursurile de istorie ecleziastica si de interpretare a Noului Testament Apoi, merge la Odessa ca exarh al Patriarhiei Alexandriei in vremea aceea, situatia crestinilor din Rusia era foarte dificila din cauza prigoanei regimului comunist Parintele Elpidie a ramas totusi acolo, dovedind mult curaj si jertfa de sine i-a sprijinit pe crestini, devenind pentru ei un adevarat far calauzitor Dupa aceasta perioada, a fost preot la Mitropolia din insula Pafos, apoi staretul Manastirii Maheras Cativa ani mai tarziu, se intoarce in Atena, unde termina Facultatea de Drept, timp in care este si preot paroh la Spitalul Crucii Rosii La varsta de saizeci - saizeci si doi de ani reuseste, in sfarsit, sa-si indeplineasca dorinta de o viata, stabilindu-se la Nea Skiti, din Sfantul Munte, in coliba zidita de marele nostru parinte iosif Spileotul Parintele iosif si-a incredintat sufletul in mainile Domnului in aceeasi chilie in aceasta perioada de aspra nevointa l-am cunoscut si eu De altfel, am avut ocazia sa am grija de el pana la sfarsitul vietii sale, din anul 1983 K i : Asadar, parintele Elpidie a dus o viata care s-a desfasurat pe mai multe planuri Avand atatea demnitati bisericesti si calatorind atat de des, cum de a mai putut sa se roage si sa duca o viata isihasta ? M A : Am facut o scurta descriere a "carierei" sale - iata, folosesc un termen lumesc - ca sa ajung in punctul in care sa spun ca in ciuda faptului ca a fost atat de invatat, ca a calatorit in atatea tari si a avut atatea propuneri de a face cariera, chiar pe linie ecleziastica, el, dar si sfantul sau frate au pastrat neatinse pana la ultima suflare invataturile primite de la parintii nevoitori ai Manastirii Stavrovuni Amandoi au dus o viata ascetica, concentrata in jurul rugaciunii Parintele Elpidie nu vorbea mult si era foarte smerit in inima sa ardea flacara nestinsa a iubirii pentru Hristos Era omul rugaciunii Nu lasa nici un minut sa treaca in van Se ruga si studia in continuu K i : Ce studia, parinte Atanasie ? M A : Mai ales Sfanta Evanghelie, Psalmii si Vietile Sfintilor Dar cel mai mult ii placea sa citeasca rugaciuni Cand ma duceam sa discut cu el, dupa doua-trei minute imi spunea sa plec, pentru ca voia sa se roage Sau imi zicea sa stau langa el, imi dadea o carte - Psaltirea sau Evanghelia - si ma punea sa citesc Facea in asa fel incat sa tac din gura Cand pleca in vreo calatorie si nu avea timp sa citeasca rugaciunile obisnuite, ne punea pe noi toti sa citim in locul lui : "Tu o sa citesti asta, tu cealalta " Altui frate ii spunea : "Tu o sa faci cu atatea metanii mai multe, pentru ca eu nu pot sa mi le fac pe toate ale mele" Cand savarseam sfanta Liturghie, ne punea sa citim zeci de tropare, ii pomeneam pe toti sfintii prin ale caror parohii trecuse sau slujise Desigur, in felul acesta, slujbele deveneau mult mai lungi De exemplu, daca un paraclis dureaza o ora, la parintele Elpidie dura doua ore, caci citea tot timpul tropare si marimuri Nu ne ingaduia sa sarim nici macar peste un "Doamne, miluieste" Odata, eram impreuna in sfantul Altar Parintele Elpidie statea in picioare intr-un colt, tinea in mana niste matanii mari, isi facea cruce fara incetare si spunea rugaciunea "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ma" Eu sedeam pe un taburet si spuneam aceeasi rugaciune fara sa fac cruce La un moment dat, parintele s-a intors spre mine si mi-a spus : "ia zi, fiule, atunci cand stam jos si nu facem semnul crucii, e bine ?" iar eu i-am raspuns : "Nu este nevoie sa stam in picioare si sa ne facem cruce Putem sa spunem rugaciunea si stand jos, fara sa facem semnul crucii Stai jos si sfintia ta, parinte, pentru ca esti bolnav si te doare piciorul" "Bine", a raspuns el si s-a asezat insa cinci minute mai tarziu, s-a ridicat in picioare si mi-a spus : - Eu simt o mare bucurie atunci cand stau in picioare si fac semnul crucii, in timp ce rostesc rugaciunea Nu pot sa stau jos si sa fac cruce si a ramas in picioare K i : Ce episod frumos M A : Exista multe marturii despre fapte minunate petrecute in timpul cat traia parintele Elpidie Pe vremea cand era la Spitalul Crucii Rosii din Atena, vindeca bolnavi prin puterea rugaciunii sale Odata l-a vindecat pe un profesor de la Facultatea de Medicina, care suferise o leziune ireversibila la ochi Asa cum ii spusesera doctorii care l-au examinat si cum stia si el insusi, nu exista nici o posibilitate de vindecare Atunci, parintele Elpidie s-a apropiat de el si i-a zis : "Vad ca oamenii nu sunt in stare sa te vindece, dar daca ne rugam, se poate ca Dumnezeu sa te faca bine si sa nu-ti pierzi lumina ochilor" si cu adevarat, parintele Elpidie s-a rugat foarte mult pentru omul acela Asa cum a marturisit insusi profesorul, in cateva saptamani, s-a vindecat complet Multi copii il vedeau pe parintele Elpidie cum se ridica cu trupul de la pamant in timpul sfintei Liturghii si cum statea in lumina in alte imprejurari, avea in jurul capului o coroana de lumina Va voi povesti in continuare un fapt care arata cum lucra harul lui Dumnezeu in acest om sfant Odata, era intr-un taxi, in Atena, impreuna cu sora sa La un moment dat, fiind nervos, soferul taxiului a inceput sa injure Atunci, parintele Elpidie l-a lovit pe umar si i-a spus : - De ce injuri, Kostas ? Uimit, soferul s-a intors spre el si l-a intrebat : - De unde ma cunoasteti ? - Nu esti din cutare insula, fiul lui cutare ? - De unde ma stiti, parinte ? - Nu are importanta de unde stiu, ci sa nu mai injuri de cele sfinte Astfel l-a povatuit pe soferul acela, care, desigur, nu si-a dat seama de faptul ca parintele care se afla in taxiul sau avea harisma stravederii Dar si noi, la Nea Skiti, am avut prilejul de multe ori sa vedem lucrarea harului sfant in si prin persoana sa K i : Cum a reactionat atunci cand a aflat ca fratele sau, Filumen, a fost omorat ? M A : Nu a fost nevoie sa vina cineva sa-i dea vestea in noaptea aceea, in care staretul Filumen a fost injunghiat la Fantana lui iacov - pe trupul sau au fost gasite 72 de urme de cutit -, in timp ce se ruga, parintele Elpidie auzea fara incetare vocea parintelui Filumen : "Frate, ma omoara !" Parintele Elpidie a inteles ca, in acele momente, fratele sau era ucis si a inceput sa se roage cu mai multa intensitate Astfel, a fost aproape de fratele sau in clipa mortii prin foarte multa rugaciune S-a intristat, fara indoiala, pentru felul in care a sfarsit cel de un sange cu el, dar a avut certitudinea faptului ca prin moartea de mucenic fusese primit in randul sfintilor Bisericii A trimis pe cineva sa-i aduca sange de pe locul martiriului si diferite obiecte ce apartinusera parintelui Filumen, care se pastreaza pana astazi si sunt cinstite ca sfinte moaste si ca obiectele unui sfant K i : Parintele Filumen a fost, cu adevarat, un mucenic, pentru ca a murit pentru Hristos si pentru mentinerea Ortodoxiei in tara Sfanta M A : A fost mucenic, fara nici o indoiala K i : Ati mai dori, parinte Atanasie, sa ne mai povestiti vreo intamplare care sa ilustreze sfintenia parintelui Elpidie ? M A : Cand ne-am dus prima data la Nea Skiti si l-am gasit pe parintele Elpidie in chiliuta sa, eram atat de saraci, incat nu aveam bani nici de mancare Parintele Elpidie, datorita slujirii sale preotesti in lume, avea o mica pensie, din care ne intretineam toti cu multa greutate intr-o zi, a venit un mirean care cerea milostenie L-a rugat pe parintele Elpidie sa-i dea 1000 de drahme Pe vremea aceea, o mie de drahme era o suma mare, mai ales pentru noi, care traiam in pustie Asadar, parintele s-a dus si i-a adus o mie de drahme Atunci, m-am dus repede la parintele Elpidie, caci stiam ca omul acela era cunoscut pentru faptul ca cerea bani de la pusinici si de la calugari fara sa aiba nevoie cu adevarat Umbla cu inselaciunea Asa ca i-am explicat parintelui Elpidie cu cine avea de-a face si i-am spus sa nu-i dea banii pe care ii ceruse - Parinte, omul acesta este cersetor de meserie Face bani pe spinarea calugarilor, iar noi n-avem ce manca Da-i doua sau trei sute, chiar cinci sute, dar nu-i da o mie Parintele m-a ascultat si mi-a dat numai cinci sute sa-i dau omului aceluia, care a plecat, iar noi am considerat episodul incheiat Seara, insa, dupa Vecernie, parintele m-a chemat in chilie si mi-a spus : - Nu mi-a placut ce-ai facut azi - Ce-am facut, parinte ? - Este posibil sa vii dupa mine si sa ma impiedici sa-i dau omului aceluia cati bani mi-a cerut ? Uite ca nu ma pot odihni Cum vei lua parte maine la sfanta Liturghie si cum o sa ne mai impartasim ? ia o mie de drahme si du-te sa-l cauti pe omul acela - Dar unde sa-l gasesc acum, parinte ? Cine stie pe unde se afla - Nu stiu nici eu, dar daca nu-l gasesti, maine nu o sa savarsim sfanta Liturghie Nu se poate sa slujim daca suntem vinovati in fata lui Dumnezeu K i : Este o intamplare deosebita M A : Asadar, am mers pe jos vreo ora, pana la Manastirea Dionisie intre timp, s-a intunecat L-am gasit pe omul acela si m-am intors inapoi din nou pe jos, inca o ora de mers Ce puteam sa fac ? Altfel, nu m-ar fi lasat sa savarsesc sfanta Liturghie, si nu numai eu, dar si ceilalti parinti ar fi fost lipsiti de ea in plus, ar fi trebuit ca toata ziua sa alergam ca sa-l gasim pe acel om Vedeti cata virtute avea parintele Elpidie ? K i : Este, cu adevarat, o intamplare foarte frumoasa M A : Cand a ajuns la Nea Skiti, parintele Elpidie nu cunostea foarte bine tipicul schitului Asa cum cred ca stiti, la Sfantul Munte, de cele mai multe ori, stilul de viata si regulile sunt mult mai aspre La o priveghere, nu mai era Sfanta impartasanie, drept care parintii nu se puteau impartasi Dar parintele Elpidie, avand o mare ravna catre cele sfinte si dorind sa primeasca des Sfintele Taine, a intrat in Altar, ca sa se impartaseasca impreuna cu preotii Atunci, unul din frati, care nu avea discernamant, i-a spus intr-un stil mai dur : "Astazi nu ne impartasim, asa ca nici tu nu poti sa faci altcumva decat noi Regulile acestea pe care le stii, sa le aplici in Atena, nu in locul acesta Aici este Sfantul Munte; este un schit, iar tu trebuie sa te supui si sa faci ascultare la ceea ce iti spunem noi" i-a vorbit parintelui Elpidie cu multa impertinenta, desi era mai tanar decat el si nici macar nu era preot Atunci, fara sa se tulbure deloc, parintele Elpidie i-a raspuns : "iertati, parinte", si a ramas in picioare pana s-a terminat slujba de priveghere - in Sfantul Munte, privegherile dureaza zece-unsprezece ore Cand s-a terminat Liturghia, parintele Elpidie a luat cu el doi pusinici si s-au dus impreuna in chilia sa Acolo, dupa unsprezece ore de priveghere, au savarsit din nou sfanta Liturghie, ca sa se poata impartasi si toate acestea, fara sa-l fi judecat in vreun fel pe fratele acela care ii vorbise intr-un mod atat de necuviincios Parintele Elpidie nu ne ingaduia niciodata nici cel mai mic comentariu despre nimeni K i : Asadar, nu permitea judecarea aproapelui Lucrul acesta arata ca era un om sfant, sporit duhovniceste M A : Ceea ce v-am spus despre parintele Elpidie nu ilustreaza decat un crampei din valoarea sa Adormirea parintelui Elpidie a fost inca o marturie a sfinteniei sale Timp de o saptamana a stat in coma la Spitalul Crucii Rosii din Atena Era supravegheat in permanenta, fiind conectat la tot felul de aparate Avea chipul senin, cu o expresie vesela in mana, tinea mataniile, pe care le invartea incet, bob cu bob, asa cum obisnuia sa faca atunci cand se ruga L-am intrebat pe doctor daca parintele era constient, dar el mi-a raspuns ca nu avea nici cea mai mica perceptie a mediului in care se afla Atunci, l-am intrebat cum era cu putinta sa invarta inca bobitele mataniilor Doctorul mi-a spus ca era o miscare automata, deprinsa in foarte multi ani de rugaciune neintrerupta Am primit, desigur, explicatia doctorului si m-am hotarat sa-i iau mataniile ca binecuvantare si sa i le pun in loc pe ale mele Asa ca am tras usor de mataniile parintelui Atunci, a deschis ochii, m-a vazut, mi-a smuls mataniile din mana si a continuat sa se roage ca si mai inainte Doctorul a ramas mut de uimire Atunci noi - eram impreuna cu un alt frate - ne-am gandit sa facem ceva bun, care sa-i fie pe plac inainte, cand faceam un lucru pe care el il aprecia, ne spunea : "Aplecati-va sa va binecuvantez" Asa ca i-am zis : "Parinte, am venit de la Sfantul Munte Toti parintii iti ureaza sanatate Vrei sa ne binecuvantezi ?" El a dat din cap in semn ca vrea Atunci, ne-am luat scufiile de pe cap, ne-am aplecat, iar el ne-a pus mana pe crestet si ne-a dat binecuvantarea preoteasca Toate acestea s-au petrecut in prezenta doctorului Apoi, si-a ridicat mainile in rugaciune Dupa ce a murit, i se putea citi pe fata expresia unui om care biruise in marea batalie Bucuria si multumirea ii erau atat de puternic impregnate pe chip, incat nimeni din cei care l-au vazut mort nu a avut nici cea mai mica indoiala ca primise cununa nestricacioasa a sfinteniei, care este fagaduita de Dumnezeu tuturor celor care il urmeaza pana la moarte Tuturor parintilor de la Nea Skiti, parintele Elpidie le-a lasat in suflete credinta nezdruncinata ca a fost sfant, pentru ca intreaga sa viata a fost a unui calugar dedicat, a unui om al rugaciunii, care a lasat tot ce avea pentru a-L urma pe Hristos, desi i se oferisera multe oportunitati de-a lungul existentei sale pe pamant K i : in felul acesta, Biserica a mai dobandit un Sfant, care sta in slava alaturi de Dumnezeu PaRiNTELE EUSTATiE Convorbire cu Atanasie, Mitropolitul din Lemesos, protos al Sfantului Munte in perioada 1 06 1991-31 05 1992 K i : Sfantul Munte a oferit lumii numeroase exemple de sfintenie - adevarati profesori ai stiintei pustiei Unul dintre acestia a fost si parintele Eustatie din Cipru M A : Parintele Eustatie a petrecut cea mai mare parte a vietii sale in provincia Ammohostos din Cipru, unde a slujit ca duhovnic, arhimandrit si epitrop Multi din cei care s-au spovedit la el si-l amintesc foarte bine, marturisind cat au fost de impresionati si de atrasi de personalitatea sa deosebita si de blandetea neobisnuita cu care le vorbea tuturor Nu avea nevoie de nici o alta metoda in plus, in afara de blandetea sa, pentru a-i dezarma pe cei care vorbeau cu el in contradictoriu si pe cei care nu voiau sa faca ascultare sau sa mearga pe calea Evangheliei si a lui Hristos Ceea ce doresc sa subliniez este faptul ca parintele Eustatie a fost una din cele mai mari personalitati ale Bisericii Ciprului, fiind cunoscut in intreaga tara Era un cleric foarte serios Prezenta sa si parerile pe care le exprima influentau in mod hotarator atmosfera diferitelor manifestari organizate de Biserica Cipriota in provincia Ammohostos, a slujit ca episcop, datorita faptului ca Arhiepiscopul Macarie al treilea avea foarte multe obligatii si nu apuca sa viziteze des acea regiune Asadar, din punct de vedere ecleziastic, provincia Ammohostos era administrata de parintele Eustatie El se ocupa si de problemele duhovnicesti, ca reprezentant al Arhiepiscopului si al Arhiepiscopiei intotdeauna rezolva problemele care se iveau cu multa intelepciune si blandete Eram elev pe vremea cand l-am cunoscut pe parintele Eustatie, la Manastirea Stavrovuni, unde m-am dus sa ma spovedesc Cand am iesit din chilia duhovnicului meu, l-am vazut pe parintele Eustatie, despre care auzisem multe lucruri Mai tarziu, dupa ce m-am dus la Universitate si am avut posibilitatea sa ajung si in Sfantul Munte, Dumnezeu a aranjat astfel lucrurile, incat mi s-a dat ocazia sa-l cunosc mai bine pe parintele Eustatie Cand pe tronul arhiepiscopal al Ciprului a urcat inalt preasfintia sa Hrisostom, m-am dus si eu la Arhiepiscopie, unde am stat o perioada Pe vremea aceea, incepea sa se cristalizeze in inima parintelui Eustatie dorinta de a se retrage din lume, pentru a trai o viata pusiniceasca Atunci, a venit la mine, desi aveam doar douazeci de ani si nici un fel de experienta duhovniceasca, si m-a intrebat, de parca ar fi fost un simplu incepator sau un elev la cursurile de catehism, cum era la Sfantul Munte, cum traiau parintii de acolo, cum se rugau, ce haine purtau, ce mancau, cand mancau, cand dormeau, cat dormeau M-a coplesit cu asemenea intrebari, de parca era un copil mic ce auzise prima data de Sfantul Munte si avea dorinta sa afle cat mai multe despre el iar eu, cu entuziasmul si simplitatea unui adolescent, ii raspundeam la intrebarile pe care mi le punea si ii descriam cum era viata in Athos Dupa cum mi-a marturisit parintele Eustatie mai tarziu, ceea ce i-am spus eu atunci a fost pentru el de o foarte mare importanta in luarea deciziei de a merge in Athos si, cu adevarat, nu mult dupa aceea, a lasat totul si s-a retras in pustie, in vreme ce, daca mai ramanea in Cipru, ar fi fost numit episcop si ar fi jucat un rol important in conducerea bisericeasca Pe atunci, desi eram student, aproape ca ma stabilisem si eu in Sfantul Munte in felul acesta, am avut ocazia sa stau de vorba foarte des cu parintele Eustatie si pentru ca intre noi era o prietenie stransa, imi povestea toate secretele vietii sale si ale luptelor duhovnicesti pe care le purta la Nea Skiti Caracteristic pentru parintele Eustatie - ce s-a dus in Sfantul Munte ca ucenic al parintelui Elpidie, despre care am vorbit anterior - era lupta sustinuta pe care o purta pentru practicarea rugaciunii inimii Cand auzea ca intr-un anumit loc din Sfantul Munte exista un calugar care se nevoia cu aceasta rugaciune, se ducea acolo si incerca sa invete toate tainele ei Petrecea in rugaciune ore intregi, mai ales seara Se nevoia mult in felul acesta Descoperirea rugaciunii inimii a fost pentru parintele Eustatie un moment de cotitura, pentru ca era omul virtutii si al rugaciunii, cu totul dedicat slujirii lui Dumnezeu Pe vremea aceea, metodele rugaciunii inimii nu erau cunoscute decat de foarte putini Oamenii evlaviosi se rugau cum credeau de cuviinta De aceea, atunci cand parintele Eustatie a aflat despre metodele de practicare a rugaciunii inimii pastrate in manastiri, a fost deosebit de entuziasmat si pentru ca era un om foarte simplu, cu suflet curat, se exprima printr-un entuziasm ce se intalneste numai la copii Atunci cand ii vorbeam despre vreo problema pe care o aveam, intotdeauna ne spunea : "Problema aceasta se rezolva prin rugaciune Trebuie sa ne rugam Daca ne rugam, se rezolva si problema noastra" Odata, la Nea Skiti, in timpul unei intalniri dintre parinti, se ivise o problema foarte serioasa si nu stiau cum s-o rezolve La un moment dat, s-au intors cu totii spre parintele Eustatie, care il reprezenta pe parintele Elpidie, si i-au cerut parerea Atunci, el a raspuns cu seriozitate : "Aceasta problema se va rezolva daca ne rugam cu totii" Parintii asteptau un raspuns cu totul diferit Voiau o solutie practica, dar el le-a aratat care era cea mai buna cale posibila, caci cine se roaga capata pacea sufletului, iar Dumnezeu il poate lumina pe acesta ca sa gaseasca cea mai buna solutie la problemele concrete cu care se confrunta K i : Cata vreme a stat parintele Eustatie la Sfantul Munte ? M A : Numai patru ani La cincizeci si sase, cincizeci si opt de ani, Dumnezeu l-a luat la El, dupa complicarea bolii de care suferea; avea diabet A cazut dintr-odata in coma, iar dupa cateva ore a murit, in august, 1981 K i : Ce altceva va mai amintiti despre parintele Eustatie ? M A : intr-o zi a venit la mine si a inceput sa-mi povesteasca despre luptele duhovnicesti pe care le purta in timpul acesta, ma intreba pe mine, care puteam sa-i fiu nepot, daca era bine ceea ce facea Parca era un copilas Odata mi-a zis : "in ultima vreme, cand ma rog in chilia mea" - care era un subsol intunecos aflat sub biserica -, "nu stiu ce se intampla - poate imi spui tu -, ca se umple toata incaperea de mireasma, iar uneori si de o lumina foarte placuta si linistitoare Dar imi este frica sa nu fie vreo inselare Te rog sa-l intrebi pe parinte daca nu cumva este vreo cursa diavoleasca" Atunci cand i-am povestit parintelui, acesta mi-a raspuns : "Bine ar fi ca toti sa fim inselati in felul acesta" K i : "Cel care il iubeste pe Dumnezeu duce pe pamant o viata ingereasca", asa cum ne spune Sfantul Maxim Marturisitorul M A : intamplarea pe care o voi povesti in continuare a devenit cunoscuta in tot Nea Skiti intr-o zi, pe vremea cand parintele Eustatie era preot la Nea Skiti, s-a intamplat un lucru minunat Asa cum este obiceiul acolo, inainte sa inceapa sfanta Liturghie, preotul slujitor se duce si bate un clopot mic ce se numeste "clopotul celui drept" Clopotul este auzit de cel drept, adica de responsabilul bisericii, care vine si deschide lacasul intra inauntru mai intai preotul, iar in timp ce acesta pregateste sfanta Liturghie, cel drept pregateste si el biserica pentru ca sa vina parintii si sa inceapa slujba Asa cum poate stiti, la Sfantul Munte, bisericile au usi uriase si grele, cu chei foarte mari si, pentru a fi invartite in incuietoare, se depune foarte mult efort Cateodata este nevoie de doi oameni pentru a deschide usa bisericii Sunt niste incuietori foarte vechi O asemenea incuietoare exista si la biserica de la Nea Skiti Asadar, parintele Eustatie s-a dus si a batut clopotul Cel drept a coborat, dar nu l-a vazut pe parinte S-a gandit ca poate se dusese undeva, asa ca a deschis biserica Din ziua anterioara, usa bisericii fusese incuiata de doua ori Dar, descuind, cel drept l-a vazut pe parintele Eustatie inauntru, purtand patrafir si rugandu-se dinaintea icoanei Maicii Domnului Glykofilusa111(Dulcea sarutare [n t ] ), care se afla la Nea Skiti Cel drept a ramas uimit Chiar s-a speriat la inceput Cand si-a revenit oarecum, a avut cu parintele Eustatie urmatorul dialog : - Parinte Eustatie, cum ati intrat in biserica ? - Am batut clopotul, am vazut usa bisericii deschisa, am intrat inauntru si mi-am zis sa ma rog pana sa vii - Era deschisa usa bisericii ? - Da - Cand am venit, usa bisericii era inchisa si a trebuit sa rasucesc cheia de doua ori ca sa se deschida Sfintia voastra cum de ati gasit usa deschisa ? - Erau deschise amandoua usile, iar de afara, vedeam tot ce era inauntru Cand s-a terminat sfanta Liturghie, iar parintii s-au strans cu totii laolalta, cel drept le-a spus : - Astazi s-a intamplat un fapt deosebit de important la Nea Skiti si vreau sa vi-l impartasesc Dar ce va voi spune, nu trebuie sa fie aflat de parintele Eustatie Pentru ca este incepator in ale vietii pusinicesti si a stat multi ani in lume, nu trebuie sa auda Drept aceea, sa plece Cuvintele acestea au fost rostite de cel drept pe un ton aspru, asa ca parintele Estatie si-a cerut mii de scuze si a plecat K i : De unde sa fi stiut parintele Eustatie ce se intamplase cu adevarat M A : Asa este Dupa ce parintele Eustatie a plecat, cel drept, care era neuitatul parinte Haralambie, le-a povestit parintilor minunea Asa cum stim din vietile sfintilor, au existat multe asemenea episoade de intrari in biserica fara sa fie deschise usile K i : Aceasta intamplare ne aminteste si de Hristos, Care, dupa inviere, a intrat in camera unde erau stransi laolalta ucenicii Sai prin usile inchise M A : La Nea Skiti, parintele Eustatie era si secretar in timpul intrunirilor dintre parinti in cei patru ani cat a fost secretar, niciodata nu a consemnat vreo disputa din acelea care mai aveau loc atunci cand se ivea cate o problema mai deosebita Era atat de impaciuitor, plin de har si de blandete, incat, in prezenta sa, oricine renunta la luarile de pozitie contrare Prin felul sau de a fi, reusea sa aduca pacea in orice adunare Atunci cand a murit parintele Eustatie, a fost intrebat un parinte : - Ce aveti sa ne spuneti despre parintele Eustatie ? A fost arhimandrit in lume si a stat apoi la Sfantul Munte numai patru ani Ce parere aveti despre lucrul acesta ? iata ce a raspuns parintele : - Parintele Eustatie a pus in practica si a trait fericirea descrisa de Hristos : Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema (Matei 5, 9 [n t ]) Parintele Eustatie a fost, cu adevarat, un fiu al lui Dumnezeu, prin multa pace pe care a avut-o in sufletul sau Doresc, in final, sa va mai povestesc un episod din care eu, personal, am invatat foarte multe si care m-a emotionat in mod deosebit Asa cum v-am mai spus, eu l-am cunoscut pe parintele Eustatie inca de pe vremea cand era arhimandrit in Cipru, cand avea putere si privilegii Ducandu-ma la Nea Skiti, care este cel mai pustiu loc din Sfantul Munte, l-am intalnit din nou pe parintele Eustatie, imbracat de aceasta data in niste haine vechi - adevarate zdrente -, pline toate de balegar de oi, pentru ca purta pe umeri saci cu ingrasamant pentru gradina Era murdar de pamant si transpirat din cauza efortului Cum l-am vazut, m-am suparat si nu stiam ce sa fac, pentru ca imi inchipuiam ca parintele Eustatie nu se va simti bine sa-l vad in halul acela, stiind hainele frumoase si ingrijite pe care le purta inainte si ca odata avea la dispozitia sa masini, birouri si functionari Am ramas pe loc, pentru ca eram incurcat si nu stiam ce sa fac Atunci, parintele Eustatie m-a vazut, a venit catre mine si mi-a spus : - Ce-ai patit de te uiti asa ? Hainele pe care le vezi acum pe mine valoreaza mult mai mult decat podoabele de aur si vesmintele pe care le purtam in Ammohostos si a inceput sa rada Dupa aceea, a insfacat un sac cu ingrasamant, l-a pus pe umar si am urcat impreuna pana la chilia sa, aflata cam la sapte sute de trepte de la nivelul marii - douazeci de minute de mers pe jos imaginati-va ca eu am obosit, desi eram tanar si nu duceam nimic pe umar Parintele Eustatie a ajuns sus lac de sudoare iata de ce era in stare un om care nu numai ca nu mai facuse in viata lui asemenea munci, dar nici macar nu avusese ocazia sa vada asa ceva insa dragostea lui Dumnezeu ardea atat de puternic in inima sa, incat in foarte putin timp a ajuns sa fie un traitor adevarat din Sfantul Munte Numele sau este acum pomenit in tot Athosul El este printre putinii oameni despre care parintii de la Sfantul Munte spun ca a fost sfant Nimeni nu are nici cea mai mica indoiala in legatura cu acest fapt PaRiNtii EUSTAtiE si FiLUMEN † ieromonahul Elpidie Parintele Eustatie s-a nevoit in Sfantul Munte timp de trei ani A muncit, din toate puterile sale, la orice a fost pus Slujea la Altar si, in paralel, raspundea oricand la chemarea calugarilor Nu se intampla ca cineva sa-i ceara sa slujeasca la el in chilie, iar parintele Eustatie sa refuze iubea foarte mult viata de la Nea Skiti Dar si calugarii il iubeau pe el Avea diabet de nouasprezece ani Munca l-a ajutat sa faca fata mai usor bolii isi slujea fratii, transportand cu animalele diferite lucruri de pe tarmul marii, pana sus, la manastire Nu se odihnea deloc Toata ziua muncea, fara intrerupere Fie gatea, fie matura, fie ingrijea vreun batran care nu avea pe nimeni in felul acesta a dobandit aprecierea si dragostea nu numai a fratilor de la Schit, dar si a celor care veneau in pelerinaj, toti acestia amintindu-si de el ca despre un om sfant Timp de douazeci de ani, a fost epitrop arhieresc - el care, dupa aceea, a ajuns sa-i slujeasca pe toti A fost presedinte al Tribunalului Ecleziastic Aceasta munca era foarte dificila, parintele avand de rezolvat multe probleme si neintelegeri care se iveau incerca din rasputeri sa impace cuplurile casatorite ii lasa sa se desparta numai atunci cand nu se mai putea sub nici un motiv continua convietuirea Judeca drept, fara sa faca deosebire intre sarac si bogat Trei ani, cat a stat aici, nu a deschis niciodata gura ca sa judece pe nimeni Pe toti ii lauda, pe toti ii indreptatea si mereu avea un stil placut de a vorbi si de a se purta cu oamenii Nu refuza pe nimeni, indiferent de slujirea care i se cerea Dupa adormirea parintelui Eustatie, s-a dovedit ca toti il cunosteau si-l pomeneau La patruzeci de zile de la moartea sa, in timp ce Arhiepiscopul Ciprului se pregatea sa savarseasca sfanta Liturghie pentru pomenire, parintele i s-a aratat imbracat in haine preotesti, purtand amfii Zambea si era in lumina sfanta "Nu ai murit ?", l-a intrebat atunci uimit Arhiepiscopul "Nu am murit Traiesc, traiesc ", i-a raspuns parintele Eustatie in ziua adormirii sale, mama sa l-a vazut si ea imbracat in vesmintele arhieresti si spunandu-i : "Sa nu-ti fie frica, mama imi este bine Sa fii curajoasa " Cand s-au dus sa-i dea vestea mortii, ea a spus : "stiu, stiu Fiul meu este bine A venit si mi-a spus de dimineata" De atunci, i s-a aratat de multe ori Se poate ca acest suflet sa nu se fi mantuit ? Cu atatea izbanzi, cu atata smerenie (pentru ca smerenia este vesmantul lui Hristos, pe cand mandria este vesmantul diavolului prin care, din inger, s-a transformat in demon), este posibil ca sufletul acesta sa se fi pierdut ? in zilele de dupa moartea sa, l-am vazut si eu Era vesel si predica A fost un preot bun A adormit la 59 de ani Era din satul Palehorio, Lefkosia De mic, s-a dus la Arhiepiscopie, care l-a trimis sa faca gimnaziul, liceul si, apoi, facultatea Dupa aceea, a slujit ca preot duhovnic in Larnaka, ajutandu-i foarte mult pe refugiati Era un duhovnic bun si un adevarat om al rugaciunii Odata a fost gasit in biserica, desi usile erau incuiate si nu exista nici o alta modalitate de a intra inauntru Era un om atat de smerit, incat trecea aproape neobservat Tocmai de aceea straluceste acum in ceruri, in lumina dumnezeiasca Fratele meu, parintele Filumen, a fost omorat de evrei, iar Patriarhul ii cerea de urgenta trupul, pentru ca il tinusera deja cinci zile pentru autopsie si nu voiau sa-l dea Cand, in sfarsit, l-au dat, fata ii stralucea Eu nu am reusit sa ma duc pana acolo, pentru ca timpul era foarte urat Am stat si eu 14 ani la ierusalim La Manastirea Hozeva, am ramas timp de 40 de zile Cand slujeam la metocul din Getsimani, in apropiere statea o romanca Se numea irina Dupa aceea, s-a facut maica Venise la ierusalim sa se inchine la Locurile Sfinte si a ramas acolo Dupa aceea, s-a dus sa pusiniceasca dincolo de iordan, unde a mancat-o o hiena, in 1940, dupa ce am fost preotit M-am dus la Patriarhul Timotei si am cerut sa ma duc sa pusinicesc si eu la Hozeva, spunand ca sunt bolnav Patriarhul m-a lasat cu inima indoita Cum m-am dus acolo, staretul Nichita m-a primit cu urmatoarele cuvinte : "Bine ca ai venit, ca maine incepem pomenirea de patruzeci de zile pentru pusinica irina, pe care a mancat-o hiena, si nu avem preot" Cum s-au terminat cele patruzeci de zile, m-am intors la ierusalim, pentru ca, de asta data, ma imbolnavisem de adevaratelea Se pare ca nu am fost binecuvantat sa raman Aceasta femeie pe nume irina a fost o mare nevoitoare Traia mancand ghinda Timp de multi ani, a trait in totala izolare Au mai fost gasite doar cateva oase, care au fost ingropate in ierihon Cand m-am dus pentru ultima oara sa il vad pe fratele meu, l-am gasit la Muntele Maslinilor Parintele Filumen era un suflet mare Facea numai bine tuturor Nu a existat nici un om pe care el sa-l fi mahnit, in toti cei 46 de ani pe care i-a trait aproape de lume Uneori, se prefacea nebun, ca sa se ascunda A vindecat multi arabi sau demonizati, dar se ascundea A fost ales de Dumnezeu, Care l-a luat la Sine Macar de ne-ar invrednici Domnul pe noi toti de asemenea sfarsit mucenicesc Parintii nostri erau oameni simpli, nestiutori de carte, dar evlaviosi Eram 13 frati in fiecare duminica, tata ne lua pe toti la biserica De mic, nu-mi aduc aminte sa fi trecut o duminica fara sa ma duc la biserica De la doi ani, ne puneau pe noi cate o pelerina si ne luau la biserica De la sapte ani am citit Psaltirea La Manastirea Stavrovuni, m-am dus la treisprezece ani, imediat ce am terminat scoala primara Cand am ajuns la manastire, acolo erau numai 12 monahi, dupa care s-au inmultit, pana la 58-60 Staretul se numea Varnava Era un om virtuos, care petrecuse multa vreme in Sfantul Munte, la Manastirea Karakalou Erau trei frati : Varnava, Calinic si Grigorie - cu totii plini de virtuti si fara nici o posesiune lumeasca Varnava era aspru atunci cand era nevoie; avea un suflet nobil Ma bucur, ii multumesc lui Dumnezeu si il slavesc pentru ca, la apusul vietii mele, am ajuns sa traiesc la acest frumos schit de la Sfantul Munte Nea Skiti, 30 06 1982, † ieromonahul Elpidie Neoschitiotul, duhovnic Revista Protaton, nr 18  iulie-August 1989 MUCENiCUL FiLUMEN CiPRiOTUL Kostis Kokkinoftas, cercetator la Manastirea Kikku 1 Generalitati Oamenii care au oferit faptic marturia credintei ortodoxe au reprezentat puncte de referinta pentru poporul nostru si exemple de urmat Mai ales in timpul ocupatiei turcesti, au fost mii de oameni care au infruntat moartea cu mult curaj, intarind prin jertfa lor sfanta spiritul luptei pentru eliberare nationala intre acestia au fost si cipriotii Polidor († 1794), Gheorghe († 1752) si Mihail († 1835), la care se adauga jertfa celor treisprezece mucenici din Kandara, din perioada ocupatiei francilor, care au cazut omorati de catolici († 1231) Singurul imbold al sfintilor mucenici era dragostea fata de Hristos si fata de aproapele Semnele care au insotit moartea acestora nu numai ca i-au convins pe oameni de intrarea lor in randul sfintilor mucenici, dar le-au oferit inca o data dovada tariei credintei lor, fapt care le dadea mai multa putere de a lupta impotriva cotropitorilor Tema mucenicilor nu este numai istorica, ci mai ales de ordin duhovnicesc, deoarece influenteaza constiinta credinciosilor de-a lungul veacurilor Un exemplu in acest sens este si jertfa arhimandritului Filumen, in spatiul Patriarhiei ierusalimului 2 Copilaria parintelui Filumen Sofocle Hasapis, dupa numele de mirean, s-a nascut pe 15 octombrie 1913, in parohia Sfantului Sava din Lefkosia A fost frate geaman cu Alexandru, cel care a devenit mai apoi arhimandritul Elpidie, un alt cleric de mare exceptie al Ciprului Parintii lor, Gheorghe si Magdalena Hasapis sau Orundiotis, asa cum mai erau ei cunoscuti, pentru ca se trageau din satul Orunda, au avut in total 13 copii, din care au supravietuit 10 - 7 baieti si 3 fete Familia locuia intr-o casa din parohia Sfantul Sava Se bucurau de o stare materiala destul de buna, intretinandu-se din munca tatalui, care avea in proprietatea sa un cuptor de paine si un han Mama avea ca singura ocupatie ingrijirea casei si cresterea copiilor Fiind oameni foarte evlaviosi, ei au transformat una din camerele casei lor in iconostas si loc de rugaciune inainte de culcare, aveau obiceiul sa treaca cu totii prin acea camera ca sa spuna rugaciunea de seara Cei doi frati gemeni se rugau cu cea mai multa ravna, zabovind multa vreme dinaintea icoanelor Ca urmare, uneori copiii se certau intre ei, pentru ca trebuiau sa stea la rand ca sa-si spuna rugaciunea de seara, iar gemenii nu mai terminau de rugat Un rol important in educatia copiilor l-a jucat bunica lor, Loxandra, prin exemplul vietii sale Posturile, rugaciunile si privegherile bunicii au fost o scoala de religie unica, in care au invatat foarte multe si pentru ca bunica nu stia carte, cei doi frati gemeni ii citeau cu multa ravna din lucrari religioase, mai ales din Vietile Sfintilor Desigur, aceste lecturi au avut si asupra lor o influenta deosebita, formandu-le caracterul 3 Viata monahala Dorinta atat a parintelui Filumen, cat si a parintelui Elpidie sa traiasca la Manastirea Stavrovuni, faimoasa pentru respectarea traditiei monahale, alaturi de parinti sporiti duhovniceste, era puternica, in ciuda varstei lor fragede Astfel, la cativa ani dupa terminarea scolii primare, in iulie 1928, fara sa spuna nimic parintilor, au plecat spre manastire in acel an, familia si-a petrecut vara in Lefkosia, unde trebuiau sa mearga si cei doi gemeni, dupa tatal lor, care lucra acolo i-au cautat peste tot, fara nici un rezultat La un moment dat, un carutas le-a spus parintilor ca i-a vazut pe baieti pe drumul catre Stavrovuni S-au dus imediat acolo Dinaintea staretului manastirii, tatal lor i-a intrebat daca se gandisera bine inainte sa ia hotararea de a urma viata monahala Atunci Elpidie, temandu-se ca tatal lor sa nu-i oblige sa se intoarca inapoi, i-a spus : "Ce rost are sa ne iei acasa, daca noi iar o sa plecam Ai multi copii Lasa-ne sa mergem pe drumul nostru" Atunci tatal lor i-a binecuvantat si a plecat Pe vremea aceea, la Manastirea Stavrovuni traiau unii din cei mai mari parinti ai secolului douazeci, cum ar fi egumenul Varnava Haralambidis (1864-1948) si fratii sai dupa trup Calinic (†l943) si Grigorie (1870-1933), ca si ieromonahul Ciprian (1878-1955) Alaturi de acesti parinti, cei doi frati au invatat foarte multe, traind dupa randuiala aspra de la Stavrovuni Dar viata lor avea sa ia o noua intorsatura in 1934, cand Manastirea a fost vizitata de Timotei Themelis, Arhiepiscopul de atunci al iordanului (1878-1955), care a fost mai apoi Patriarh al ierusalimului Acesta i-a propus staretului Varnava si tatalui celor doi gemeni sa-i ia pe copii la ierusalim, unde aveau posibilitatea sa faca gimnaziul De altfel, viata aspra de la Stavrovuni si conditiile grele de trai de pe atunci le subrezisera sanatatea, fapt care l-a determinat pe staret sa accepte propunerea Arhiepiscopului iordanului Starea de sanatate a celor doi a impus pentru o perioada intoarcerea lor acasa, ca sa-si revina Respectandu-le voia, tatal lor le-a dat din nou binecuvantarea si, in acelasi an, gemenii au plecat spre Palestina 4 sederea parintelui Filumen la ierusalim Sub protectia lui Themelis, cei doi frati gemeni s-au inscris la Gimnaziul Sfantului Mormant, pe care l-au terminat in 1939 in tot acest timp, s-au distins prin faptul ca respectau cu strictete regulile calugaresti, asa cum fusesera invatati la Stavrovuni Obisnuiau sa se inchida in camerele lor si sa-si petreaca timpul citind si rugandu-se Colegii lor, care erau in majoritate mai mici ca varsta decat ei, ii evitau, deoarece stiau ca petrec mult timp citind carti sfinte, ceea ce pe ei nu ii entuziasma Dupa ce au terminat gimnaziul, cei doi frati au pornit fiecare pe un drum diferit in 1937, Alexandru s-a calugarit, primind numele de Elpidie in acelasi an a fost hirotonit diacon, iar in 1940, presbiter A slujit in diferite locuri aflate sub ascultarea Patriarhiei intre altele, a fost staret al Manastirii Cinstitului inaintemergator al Domnului din ierusalim si epitrop patriarhal in Nazaret in 1947 a intrat in slujba Patriarhiei Alexandriei, fiind trimis in Mozambic in calitate de responsabil arhieresc al comunitatii grecesti Mai tarziu, in 1952, a ajuns in Atena, unde a studiat teologia A absolvit in 1956, iar in anul urmator a plecat spre Londra, unde a slujit la biserica Tuturor Sfintilor in paralel, a urmat cursuri de interpretare a Noului Testament si de istorie Bisericeasca, la Colegiul Regal Trei ani mai tarziu, in 1959, a fost trimis de Patriarhia Alexandriei mai intai la Odessa, iar apoi in Grecia in continuare, a activat in Cipru, ca preot al Mitropoliei din Pafos, dupa care a fost ales staret la Manastirea Maicii Domnului din Maheras Putin mai tarziu, s-a intors in Atena, unde a slujit aproximativ sase ani ca preot la Spitalul Crucii Rosii in timpul acesta, a primit mii de oameni, care mergeau la el ca sa afle sprijin si indrumare in viata grea pe care o duceau Apoi a activat la biserica Sfintei Treimi, iar de acolo, a plecat in Athos Fiind bolnav, a fost dus la Spitalul Crucii Rosii din Atena, unde, la putina vreme, s-a savarsit din aceasta viata, pe 29 noiembrie 1983 Parintele Filumen a avut in viata un cu totul alt drum, ramanand pana la moarte la ierusalim S-a calugarit in 1937, cand a primit numele de Filumen Doi ani mai tarziu, pe 5 septembrie 1939, la putina vreme de la terminarea Gimnaziului Sfantului Mormant, a fost hirotonit diacon Presbiter a devenit pe data de 1 11 1943, iar cinci ani mai tarziu, pe 20 03 1948, a fost hirotonit arhimandrit A slujit in foarte multe locatii, incepand cu Patriarhia, unde a fost ghid, in 1940 in continuare, din iunie 1940 pana in septembrie 1941, a stat la Manastirea Sfantul Sava, dupa care s-a intors la Patriarhie, unde a devenit supraveghetor al birourilor Patriarhiei Pe 15 iulie 1944 i-a fost incredintat postul de ajutor de supraveghetor la bucataria centrala in februarie 1946 a fost numit staret in Tiberiada, pana in martie 1953, cand a devenit staret in ioppe Acolo a ramas sase ani, pana pe 6 noiembrie 1959, cand a fost rechemat de Patriarhie si numit director al Orfelinatului scolii Patriarhale A mai implinit si alte slujiri, cum ar fi : de pe 9 mai 1961 pana pe 23 februarie 1962 a fost staret la Manastirea Arhanghelos; apoi, pana pe 7 august 1965, a fost staret in Ramalla; dupa aceea, pana pe 12 august 1970, a fost staret la Manastirea Avvei Teodosie, iar pana pe 18 august 1970, a ocupat aceeasi pozitie, la Manastirea Proorocului ilie in continuare, pana pe 14 ianuarie 1976, a fost iarasi in Ramalla si, in fine, de pe 8 mai 1979, a slujit la Fantana lui iacov, unde a si primit moartea muceniceasca Pe tot parcursul activitatii sale, ca membru al comunitatii Sfantului Mormant, parintele Filumen a trait in smerenie si liniste Ascetismul si ravna cu care a respectat regulile monahicesti au fost principalele trasaturi ale vietii sale Pretuind duhul Ortodoxiei, a cautat ca niciodata sa nu isi promoveze numele in nici un fel Principala sa grija era sa isi duca traiul ca un calugar smerit si sa sporeasca duhovniceste Cei care nu il cunosteau bine nu-si puteau da seama de inaltimea vietii duhovnicesti pe care o ducea De multe ori, se prefacea nebun, pentru a se putea ascunde de lume Se stie faptul ca vreme de opt ani, cat a pusinicit impreuna cu imeneu, Arhiepiscopul Lidei, cei doi nu stateau nicicand la masa, ci mancau in picioare, din oala 5 Moartea muceniceasca in ultimul loc unde a slujit, si anume la Fantana lui iacov, veneau des evrei fanatici ca sa scoata icoanele si crucea din biserica, deoarece considerau ca era un loc de inchinaciune iudaic Unul dintre acesti evrei venea in fiecare zi si se ruga in lacas Parintele Filumen, pazitor credincios al asezamintelor Sfantului Mormant din Palestina, i-a explicat cu blandete si smerenie ca Fantana lui iacov apartinea de multe secole crestinilor Vrand sa evite provocarile, atunci cand evreul acela intra in biserica sa se roage, parintele Filumen intrerupea slujba si o continua mai tarziu Scopul acestui evreu, ca, de altfel, al tuturor evreilor fanatici, era sa transforme cu orice pret biserica in loc de inchinaciune iudaic Astfel, pe 29 noiembrie 1979, in ziua in care Biserica il pomeneste pe Sfantul Filumen, parintele a fost atacat cu toporul si omorat in timp ce savarsea Vecernia Dupa aceea, ucigasii au jefuit biserica, iar la plecare au aruncat cu o grenada Comunicatul Politiei spunea ca faptasii erau "necunoscuti" inmormantarea mucenicului Arhimandrit Filumen din Cipru a avut loc pe 4 decembrie 1979, slujba savarsindu-se la biserica Sfintei Tecla A fost ingropat in cimitirul comunitatii Sfantului Mormant din Sion Patru ani mai tarziu, cand a murit un alt membru al comunitatii, s-a deschis mormantul parintelui Filumen pentru a i se muta osemintele de acolo Atunci, toti cei de fata au avut parte de o priveliste minunata : trupul sau era neputrezit si raspandea un miros placut, asa cum s-a intamplat cu moastele atator sfinti, ca, de exemplu, Sfantul Spiridon, Sfantul ioan Rusul etc Dupa aceea, mormantul a fost inchis din nou, pana in anul 1984, de Craciun, in timpul ingroparii lui Claudiu, Arhiepiscopul din Pella si de aceasta data, trupul era neputrezit si raspandea un miros placut, semn ca smeritul rob al lui Dumnezeu Filumen intrase in tara celor vii, ca sfant Moastele sale au fost asezate cu evlavie in partea nordica a Altarului bisericii Sfantului Sion, devenind obiect de inchinaciune pentru mii de credinciosi in ciuda faptului ca sfintenia sa nu a fost recunoscuta in mod oficial, poporul il cinsteste pe parintele Filumen ca pe un sfant Viata sa ascetica, moartea muceniceasca, trupul nestricat, minunile care au fost savarsite dupa moartea sa, toate acestea constituie marturii incontestabile ale sfinteniei sale Fie pomenirea sa vesnica113(Acest studiu s-a bazat indeosebi pe marturiile celor care l-au cunoscut, fapt pentru care bibliografia este saraca Cele mai insemnate surse bibliografice sunt : 1 Kostas Gheorghiadis, Chipul contemporan al Bisericii Sionului Parintele Filumen, Marturia ortodoxa, Nr 4, Lefkosia, 1982 2 ioan, Noul Mucenic Filumen, Marturia ortodoxa, nr 19, Lefkosia 3 Necrolog : Moartea muceniceasca a Arhimandritului Filumen Hasapis, Noul Sion, Vol 72, ierusalim, 1980 4 Arhimandritul Filumen : un marturisitor contemporan al credintei noastre, Drumul nevointei, nr 101, Lefkosia, 1992 5 Arhimandritului Elpidie, in cartea lui iosif Monahul Figuri patristice de la Nea Skiti, Salonic, 1988, pp 63-70 6 Din revista Marturie ortodoxa, nr 41, 1993, pp 34-37 ) Convorbire cu Zaharia Raptopoulos, teolog, scriitor K i : Sfintii mucenici sunt cei care au repetat jertfa de sange a Mantuitorului De-a lungul istoriei, Biserica a cunoscut nenumarati oameni sfinti care si-au dat viata pentru Evanghelie, in numele lui Hristos Unul dintre acestia a fost si mucenicul Filumen - compatriotul nostru si fratele parintelui Elpidie -, care a primit moarte muceniceasca langa Fantana lui iacov Domnule Raptopoulos, sa incepem conversatia noastra cu semnificatia muceniciei Z R : in Apocalipsa lui ioan, in cel de-al saptelea capitol, exista urmatorul pasaj : Acestia sunt cei ce vin din stramtoarea cea mare si si-au spalat vesmintele lor si le-au facut albe in sangele mielului (Apoc F, 14[n t ] ) Sfantul Evanghelist ioan vorbeste aici despre toti cei care, cu putere duhovniceasca si cu indrazneala, au primit sa-si jertfeasca viata pentru apararea numelui lui Hristos Daca ne-am invrednici sa fim martori ai acestei frumoase scene, l-am putea vedea intre cei ce vin in vesminte albe si pe compatriotul nostru, Arhimandritul Filumen, care, primind mucenicia la Fantana lui iacov, pe data de 29 noiembrie 1979 (de ziua numelui sau), a ajuns dinaintea tronului Mantuitorului, purtand pe cap cununa muceniceasca K i : Este un lucru foarte important sa primesti mucenicia de ziua ta onomastica Z R : Da Parintele Filumen se tragea din Orunda Familia sa a locuit apoi in Lefkosia Avea niste parinti foarte evlaviosi Erau in total 13 frati, dintre care doi gemeni : fericitul Filumen, care purta numele de Sofocle, si fratele sau, care a devenit mai tarziu parintele Elpidie De mici, cei doi au fost legati de biserica Asa cum am aflat de la rudele lor, cu ajutorul bunicii Loxandra, au transformat una din camerele casei in biserica, desigur, cu acordul parintilor Fratii lor se rugau putin, dar Elpidie si Filumen se rugau atat de mult, incat ii suparau pe ceilalti, pentru ca nu mai terminau, ca sa le lase si lor loc dinaintea icoanelor, sa se roage La paisprezece ani, au plecat pe ascuns la manastire Tatal lor i-a cautat in dreapta si in stanga si i-a gasit in cele din urma la Stavrovuni Tatal lor a vrut sa-i ia inapoi acasa Atunci, Elpidie i-a spus (numele lui Elpidie era Alexandru): "De ce sa ne iei acasa, daca noi iarasi o sa fugim ?" Aceste cuvinte ale lui Alexandru, care reprezentau si punctul de vedere al lui Sofocle, l-au convins pe tatal lor, care le-a dat binecuvantarea sa ramana la manastire Astfel, gemenii au ramas acolo vreme de doi ani K i : Erau foarte mici Z R : Da Doi ani mai tarziu, a venit sa se inchine la manastire un exarh de la Patriarhia ierusalimului, care i-a vazut pe cei doi frati si i-a intrebat daca vor sa mearga in Palestina ca sa se nevoiasca in locurile pe unde au pasit picioarele Domnului Gemenii au acceptat bucurosi, din dragoste fata de Hristos si din dorinta de a vedea Locurile Sfinte S-au dus mai intai pe la tatal lor ca sa ceara binecuvantare, dupa care au plecat la ierusalim Acolo, copiii au avut parte de o grija speciala, fiind indemnati sa faca scoala gimnaziala Patriarhia are propria ei scoala Mai de mult exista si scoala de Teologie, la Manastirea Crucii, care acum nu mai este in functiune, din pacate si astfel, cei doi au terminat gimnaziul, la varsta de 20 de ani Dupa aceea, s-au calugarit, apoi au fost hirotoniti diaconi si, in fine, ieromonahi Alexandru a primit numele de Elpidie, iar Sofocle, numele de Filumen Pentru ca erau frati gemeni, in fotografii seamana foarte mult Cativa ani mai tarziu, parintele Elpidie a plecat de la ierusalim si s-a dus in Atena, unde a studiat teologia Parintele Filumen a ramas la ierusalim Mai mult decat cunostintele si educatia, i-au placut voia lui Dumnezeu, aprofundarea textelor ascetice si viata de la manastirile din Palestina K i : Facea parte din Fratia Sfantului Mormant ? Z R : Desigur Elpidie a plecat si nu s-a mai intors, pe cand Filumen a ramas in Fratia Sfantului Mormant pana la moarte Parintele Filumen a stat prin diferite locuri de inchinaciune Mai intai, la Sfantul Sava cel Sfintit, dupa aceea, la Sfantul Teodosie, la Sfantul Constantin, la biserica patriarhala din ierusalim, iar mai tarziu, a fost trimis ca staret in Tiberiada, in ioppe, la Proorocul ilie, iar in ultimii ani ai vietii sale a stat la Fantana lui iacov K i : Acolo era singur, sau mai avea alaturi de el si alti calugari ? Z R : La Fantana lui iacov era singur Parintele Filumen nu era un simplu monah Era pazitor al Fantanii Toti calugarii de la Locurile Sfinte implinesc functia de pazitor - la Fantana lui iacov, in Tiberiada, pe Tabor si asa mai departe Ei au nevoie ca noi toti sa ne rugam pentru ei, sa fie intariti de Dumnezeu ca sa nu piarda aceste locuri sfinte Nu este putin lucru ca ortodoxul sa mearga in acele locuri binecuvantate si sa constate ca ele sunt sub obladuirea Bisericii noastre Ortodoxe K i : Asa este V-am intrebat daca parintele era singur, pentru ca atunci cand m-am dus eu insumi la ierusalim, cu multi ani in urma, am vazut acolo un singur monah Z R : Era singur K i : Ceea ce s-a intamplat acolo este in acelasi timp un episod tragic si eroic Z R : in anumite locuri de inchinaciune, mai ales la Fantana lui iacov, exista localnici care, desi sunt musulmani, sunt binevoitori si ajuta cu ce pot Desigur, sunt hraniti de manastire Daca sunt crestini, e si mai bine La Fantana lui iacov era pe vremea parintelui Filumen o asemenea familie care il ajuta, pazind Fantana in locul acela, este foarte usor sa intri inauntru si sa faci rau, asa cum s-a intamplat si cu parintele Filumen Parintele Filumen era un om cu multa ravna, care nu facea compromisuri Pentru el, credinta ortodoxa era totul Nu ii puteai gasi cusururi Era pe deplin dedicat ascezei si studiului K i : A fost chemat din pantecele mamei sale, am putea spune Z R : intocmai Era ca o piatra pretioasa in aceasta lume, si mai ales printre membrii Fratiei Sfantului Mormant : bland, impaciuitor, cu perseverenta, credinta, curaj si cu hotararea nestramutata de a nu pierde Fantana lui iacov L-am cunoscut pe parintele Filumen o perioada destul de mare de timp, pe cand se afla la Fantana lui iacov Mi-a marturisit ca, in repetate randuri, au fost facute asupra lui presiuni pentru a pleca din locul acela Asa cum stiti, Fantana lui iacov se afla in mijlocul bisericii de la subsol, iar in stanga si in dreapta, pe perete, sunt icoane Mai exista un grilaj care separa altarul de locul unde este Fantana Colonistii evrei i-au cerut parintelui Filumen sa mute icoanele si pe iisus Hristos Rastignit, pentru ca nu sufereau sa-L vada acolo Fantana lui iacov este pomenita in Vechiul Testament si este considerata de catre evrei un loc sfant Dar parintele zicea : "Aici a sezut Domnul, asa ca este loc de inchinaciune ortodox" K i : Acolo S-a intalnit Domnul cu samarineanca Z R : Da iar daca fantana aceasta ar putea sa vorbeasca, ne-ar spune ca cei care se inchina Sfintei Treimi sunt in duh si adevar K i : Nu aceia care se inchina pe muntele Garizin, cum spuneau samarinenii, sau in Templul lui Solomon, asa cum zic evreii Z R : intorcandu-ne la parintele Filumen, se intelege ca ii era cu neputinta sa dea curs cererii evreilor Era zelot si un om fara ambitii lumesti il interesa numai voia lui Dumnezeu isi facea cu sfintenie datoria de pazitor al locurilor sfinte Mai presus decat aceasta datorie se afla numai asceza Era un pusinic desavarsit A pusinicit cativa ani impreuna cu imeneu, Mitropolitul Lidei, si se spune ca, in vremea aceea, cei doi nu s-au asezat niciodata la masa Mancau in picioare Credeau ca hrana nu este altceva decat o materie care il tine pe om in viata, pentru ca el sa poata sa se nevoiasca si sa implineasca voia lui Dumnezeu K i : Domnule Raptopoulos, pentru ca m-am ocupat cu biografia fratelui parintelui Filumen, care a fost de-a pururi pomenitul parinte Elpidie, am aflat ca in ceasul in care parintele Filumen era injunghiat la Fantana lui iacov, parintele Elpidie l-a auzit din Sfantul Munte strigandu-i : "Ma taie, frate !" Z R : Am auzit si eu despre faptul acesta, care nu este ceva ciudat in Ortodoxie Multi parinti au harisma inainte-vederii si pot afla ce se intampla departe de ei K i : Domnule Raptopoulos, nu am povestit nimic despre felul cum am fost ucis parintele Filumen Z R : A fost omorat in biserica Ucigasii au intrat inauntru, l-au lovit cu toporul in frunte si i-au scos ochii Cu a doua lovitura, i-au rupt maxilarul Parintele a alergat spre iesire, ca sa ceara ajutor, dar i-au taiat picioarele de la genunchi L-au omorat in timp ce savarsea Vecernia si purta patrafirul la gat Paznicul a anuntat autoritatile, iar trupul lui sfant a fost luat la Tel-Aviv, pentru autopsie Dupa cinci zile, trupul a fost predat Fratiei Sfantului Mormant Trei ani mai tarziu, in timpul inmormantarii fericitului Claudiu, Arhiepiscopul Pellei, i-au deschis mormantul ca sa vada starea in care se gaseau ramasitele sale pamantesti inainte de aceasta, avusese loc o minune Compatriotul nostru, parintele Sofronie, care era staret la Manastirea Sfantului Spiridon din ierusalim, a fost cel care a pregatit trupul parintelui Filumen pentru inmormantare si i-a pastrat degetul mic de la mana intr-o cutiuta in zilele acelea, dupa moartea parintelui Filumen, s-a imbolnavit Paladie, Arhiepiscopul iordanului A facut un atac cerebral si a paralizat pe partea stanga A stat la spital o saptamana intr-o seara, parintele Filumen i s-a aratat in somn lui Sofronie si i-a spus : "Sa te duci la Arhiepiscop si sa-i spui ca sunt aici" Asa ca parintele Sofronie, convins ca era vorba despre o porunca, s-a sculat a doua zi, a luat degetul si s-a dus la spitalul unde era Arhiepiscopul Paladie si i-a facut cruce pe tot trupul Dupa aceea, bolnavul s-a trezit si s-a facut bine Faptul acesta a starnit curiozitatea oamenilor, care au vrut sa vada ce se intamplase cu ramasitele sale pamantesti intre timp, am vorbit cu Arhiepiscopul Paladie si l-am intrebat daca era adevarat Mi-a raspuns : "Eu eram in coma stiu doar ca am avut atac cerebral si m-am trezit sanatos Mi s-a spus ca, in timp ce dormeam, a venit la mine parintele Sofronie si mi-a atins trupul cu degetul mucenicului Filumen" Aceste cuvinte au fost, practic, o marturisire in 1984, i-au scos trupul din mormant si l-au asezat intr-o racla de sticla, pe care au pus-o in Sfantul Sion Cu totii se inchina la moastele sale, fiind convinsi ca parintele Filumen a fost primit in randul sfintilor lui Dumnezeu K i : Nu cred sa mai treaca mult pana cand Biserica ii va recunoaste sfintenia in mod oficial Z R : Parintele Filumen era un om atat de virtuos, incat se distingea de toti ceilalti monahi inca de mic s-a dedicat lui Dumnezeu, ducand o viata ascetica autentica in fine, a fost invrednicit in zilele pe care le traim sa primeasca moarte muceniceasca Ce sa mai spunem Fericit esti, parinte Filumen Domnul te-a iubit mult Te-a primit la El cu patrafirul la gat, ca sa continui sfanta slujba dinaintea jertfelnicului celui de sus, langa tronul harului lui Dumnezeu MUCENiCUL FiLUMEN si PaRiNTELE ELPiDiE Convorbire cu Penelopa iliadou K i : Sunteti vara dreapta cu fratii Elpidie si Filumen Ati avut ocazia sa-i cunoasteti indeaproape Spuneti-ne cateva cuvinte despre fiecare dintre ei P i : Am crescut impreuna pana la 14 ani Eu eram cu 6 ani mai mica decat ei K i : Numele lor erau Alexandru si Sofocle P i : Da Aveam o bunica ce era trup si suflet pentru cele sfinte Datorita ei, toata familia citea carti religioase Seara ne punea pe fiecare in parte sa citim sinaxarul zilei Asupra lui Elpidie si a lui Filumen, bunica a avut o mai mare influenta Cei doi o ascultau mai mult si erau mai cuminti Poate pentru ca erau mai mari Nu stiu K i : Doamna Penelopa, cum se numea bunica dumneavoastra ? P i : Alexandra K i : Alexandru se numea si viitorul Elpidie P i : Da Asadar, ii punea sa citeasca si din atata citit, le-a intrat in cap ideea ca lumea aceasta este pacatoasa Noi, cei mai mici, credeam ca a-ti dori ceva este un pacat Cei doi veri ai mei faceau parte dintr-o familie numeroasa Trei copii au murit, dar au mai ramas zece K i : Asadar, mama lor a avut treisprezece copii, dintre care zece au ramas in viata P i : Da Elpidie si Filumen erau la mijloc De aceea, nu au avut parte de foarte multa atentie intr-o zi, au plecat pe ascuns la Manastirea Stavrovuni Aveau 14 ani Am auzit, asadar, ca Alecu si Sofocle fugisera la manastire Dar parintii lor erau oameni ai lui Dumnezeu si au acceptat usor hotararea acestora K i : Cum o chema pe matusa dvs ? P i : Magdalena iar pe unchiul - Gheorghe Cand au auzit ce facusera, s-au gandit ca era pacat sa-i aduca inapoi daca se daruisera lui Dumnezeu in plus, gemenii au refuzat sa se intoarca Credeau ca lumea era plina de pacate La un moment dat, pe unul dintre cei doi il dureau ochii si a trebuit sa se duca acasa Staretul le-a spus : "Trebuie sa plecati la Lefkosia" Atunci au venit amandoi si i-am vazut Eu eram pe atunci la scoala generala Aveam 13 ani ii vedeam pentru prima data dupa mai multi ani Aveau barba Erau doi calugari Au ramas acasa doar cateva zile Dupa aceea, s-au dus la Stavrovuni Pe vremea aceea, nu existau telefoane Parintii lor stiau ca-i dadusera definitiv lui Dumnezeu K i : Se impacasera cu gandul P i : Nu au facut nimic sa-i aduca acasa si chiar daca ar fi facut, tot nu s-ar fi intors inapoi Dupa aceea, au venit in Cipru niste calugari de la ierusalim imi aduc aminte ca unul dintre ei se numea Timotei Acestia i-au vazut pe cei doi si i-au ascultat Aveau voce frumoasa Cantau ca niste ingeri Le-au spus ca vor sa-i ia cu ei, ca sa invete scoala Era prin 1933-1934 Cand ne-am dus sa ne luam ramas bun de la ei, l-am gasit pe Elpidie intins in pat Atunci i-am spus ca vreau sa ma asez si eu in pat cu el Dar el mi-a raspuns : "Nu primesc diavol viclean" Eu eram mai obraznicuta Nu voia sa vina in contact cu femei K i : Cati ani aveati pe atunci ? P i : 14 ani, iar el, 20 Dintre cei doi, cel mai bun era Filumen K i : Cand spuneti bun, la ce va referiti ? P i : Era mai simplu Elpidie era intotdeauna cel intelectual De altfel, lucrul acesta s-a vazut mai tarziu in viata sa Asadar, s-au dus la ierusalim si au terminat acolo gimnaziul Amandoi si-au exprimat dorinta de a face studii teologice Dar Patriarhul a spus : "Nu Ajunge cat ati invatat" Atunci, Elpidie a fugit in Cipru Apoi, prin intermediul Patriarhiei Alexandriei, a plecat in Africa S-a dus ca sa stranga bani si sa-si continue studiile Gandul acesta al sau s-a implinit Dupa aceea, s-a dus in Rusia si in Anglia in continuare, a mers in Atena, unde a fost preot paroh, la biserica Spitalului Crucii Rosii K i : A facut mai intai Teologia, si apoi Dreptul, in Grecia P i : Filumen a ramas in Palestina - "Cand o sa vina ?", o intreba Filumen pe mama, care s-a dus acolo impreuna cu matusa mea de 5-6 ori, unde a stat destula vreme "Spune-i Penelopei si barbatului ei (il indragise pe barbatul meu) sa vina, ca ii gazduiesc eu" Am remuscari, pentru ca nu am putut sa ma duc Amandoi au avut o viata sfanta Pe vremea cand era preot la Mahera, Elpidie era plin de vise legate Biserica Atunci cand venea acasa la noi, nu il auzeam niciodata sa se planga, nici sa judece pe cineva sau sa spuna ceva rau in 1952, cand i-am vazut la Manastirea inaintemergatorului ioan, mi-am dat seama cat de legati erau unul de celalalt, atat duhovniceste, cat si sufleteste Erau niste copii curati ai imparatiei cerurilor Filumen a primit moarte muceniceasca de ziua sa onomastica, pe 29 noiembrie 1979 K i : Ati auzit de ceea ce a simtit parintele Elpidie in clipele in care fratele sau era ucis de catre evrei ? P i : Da in acele momente, parintele Elpidie a simtit ca se rupea ceva in el K i : Simtea cum fratele sau era injunghiat P i : Da K i : Ce va mai amintiti despre ei ? P i : Toata viata lor a fost inchinata lui Dumnezeu Asa cum am aflat, calugarul care l-a inlocuit pe Filumen la Fantana lui iacov a spus ca intr-o noapte, intr-un moment de primejdie, a venit la el parintele Filumen si i-a spus : "Scoala-te" S-a trezit si l-a vazut pe parintele Filumen dinaintea sa si ziarele au scris despre aceasta intamplare Cand i-au deschis sicriul, trupul sau mirosea a agheasma K i : S-a sfintit prin moarte muceniceasca P i : Face minuni K i : Va mai amintiti vreun fapt deosebit ? P i : Cand ne era greu, mereu ne spuneau : "Dumnezeu !" K i : Adica deplina incredere in Dumnezeu P i : Le invidiam credinta A avea credinta este un lucru minunat Fericiti cei saraci cu duhul (Matei 5, 3 [n t ] ) Amandoi aveau sufletele senine Nu i-am vazut niciodata nervosi, nici sa se certe intre ei Spuneau mereu "Frate, frate" Pe sora lor, care era vaduva, au ajutat-o foarte mult K i : Au ajutat pe toata lumea, atat cat au putut P i : Nu aveau nimic altceva decat rasa pe care o purtau Trebuie ca moastele parintelui Elpidie sa fie duse la Sfantul Munte Acolo este locul lor Gheorgos iliadis, jurnalist i-am cunoscut pe unchii mei, fericitii parinti Elpidie si Filumen, in vara anului 1952 Pe vremea aceea eram elev la scoala primara si imi aduc aminte ca ieri de impresia pe care au lasat-o asupra mea Erau blanzi, plini de bunatate, veseli si seriosi, in acelasi timp De atunci, pe parintele Filumen nu l-am mai vazut Dupa ce a fost ucis cu bestialitate, am dobandit o bucatica din rasa pe care a purtat-o in acea zi Bucatica aceasta de panza, ce am daruit-o fiului mei, raspandeste in permanenta un miros placut Pe parintele Elpidie l-am intalnit din nou in 1959, pe vremea cand era preot la Sfanta Sofia din Londra, iar eu eram student Cand ma vedea, imi dadea sa citesc texte patristice, iar la urmatoarea intalnire, ma verifica sa vada daca citisem Mai tarziu, l-am mai vazut de cateva ori, cand era staret la Mahera Totusi, pe vremea aceea, legatura mea cu Biserica nu era cea pe care o am acum Abia astazi pot sa-mi dau seama de sfintenia si de smerenia celor doi unchi ai mei, care, din pacate pentru mine, s-au stins din viata DESPRE MUTAREA MOAsTELOR MUCENiCULUi FiLUMEN De Craciun, in anul 1984, a adormit in Domnul - Claudiu, Mitropolitul Pellei, pe care l-am petrecut pana la cimitirul nostru de pe muntele Sion Atunci, Patriarhul ne-a spus sa-l dezgropam si pe parintele Filumen si, cu adevarat, am deschis mormantul si am scos trupul afara, asezandu-l pe placa de marmura a unui mormant alaturat Hainele erau pe jumatate putrezite, iar monahii le-au luat ca binecuvantare, ca sa le imparta oamenilor Mainile puteau fi indoite Piciorul drept, de la oul piciorului in jos, nu mai era, pentru ca ucigasul il taiase cu securea Lipseau si degetele de la piciorul stang Restul trupului era intreg, desi statuse in mormant timp de trei ani in schimb, de la taietura securii, craniul era despicat si ii lipsea nasul Avea inca barba si par Cineva l-a curatat cu un burete imbibat in vin Desigur, trupul nu emana nici un miros neplacut Nu fusese mancat de viermi si nu avea absolut nici o scobitura Apasam pe piept si pe burta, care isi reveneau la eliberarea presiunii Trupul a fost asezat intr-un sicriu si ingropat in alt mormant A ramas acolo pana in anul 1985, cand a avut loc a doua dezgropare Deja lichidele se absorbisera, asa ca l-au asezat in biserica Trupul parintelui Filumen este acum ca cele ale Sfintilor Gherasim si Spiridon Ma veti intreba : este sfant ? Cu siguranta ca este sfant mucenic, pentru ca a aparat de evreu locul de inchinaciune ortodox Pe cand parintele Filumen savarsea Vecernia, a venit evreul, l-a apucat de barba si l-a lovit cu securea El a incercat, saracul, sa se tarasca afara, ca sa isi salveze viata stim lucrul acesta, deoarece scarile erau pline de sange Prin urmare, este un sfant mucenic in continuare, va voi povesti un lucru minunat legat de parintele Filumen Pe 28 octombrie 1985, Patriarhia l-a desemnat pe Mitropolitul Paladie sa slujeasca la o biserica mai indepartata Pentru ca nu mai aparea, fratii l-au cautat la telefon in repetate randuri insa nu raspundea S-au dus si i-au batut la usa, dar din nou nu au primit nici un raspuns L-au informat pe parintele Vasile al Cezareei S-au dus cu totii si l-au gasit in camera lui, cazut pe podea, aproape mort Ce i se intamplase ? Seara a lesinat si a ramas inconstient pe podea pana dimineata, la zece Au chemat de urgenta salvarea in salonul unde era bolnavul, a intrat si parintele Sofronie, care avea la el un deget al parintelui Filumen Cu totii plangeau Atunci, parintele Sofronie a scos degetul, l-a atins cu el pe frunte pe Mitropolitul Claudiu in forma de cruce si a rostit un tropar al sfintilor mucenici imediat, bolnavul a respirat adanc si a intrebat : "Unde sunt, unde sunt ?" Aceasta este dovada sfinteniei parintelui Filumen (Acest text a ajuns in mana mea in urma unor coincidente ciudate O mana nevazuta m-a dus spre gasirea lui A fost cel de-al treilea eveniment sfant care mi s-a intamplat in legatura cu aceasta carte [n a ] ) Fragment din predica lui Ambrozie, Arhiepiscopul de Neapole si Samaria, rostita in Sinodul Manastirii Cuviosului Grigorie, pe 24 octombrie 1986 "Cuviosul Grigorie", Vol 12, 1987 PaRiNTELE GHERMAN STAVROVUNiOTUL S-a nascut in satul Avgoru din provincia Ammohostos, in 1906, din parinti evlaviosi - Nicolae si Margareta -, apartinand neamului Hagigheorghis Citind, pe vremea cand era mic, viata Sfantului ioan Colibasul, a hotarat sa urmeze calea monahala La varsta de 16 ani, s-a dus la Manastirea Stavrovuni Ca novice, a dovedit o ravna exemplara, facand ascultare adevarata fata de ceilalti A fost tuns in monahism la varsta de 24 de ani, schimband numele de mirean, care era Gheorghe, cu Gherman monahul in anul urmator, a fost hirotonit diacon A primit schima cea mare la 29 de ani si a fost hirotonit ieromonah la 38 de ani in toti anii acestia, s-a distins prin smerenie, lepadare de sine, harnicie, rabdare in incercari, credinta puternica si post Viata curata, cumintenia, dar si capacitatile administrative au dus la alegerea sa ca staret, in anul 1952, la moartea predecesorului sau, parintele Dionisie al doilea (1948-1952) Ca staret, parintele Gherman incerca sa dea tuturor exemplul faptelor sale, in orice domeniu Era cunoscut pentru lipsa de rautate, pentru marea capacitate de a ierta, pentru blandete, rabdare, slujirea aproapelui, harnicie si tacere in acelasi timp, cultiva constant in inima sa rugaciunea neintrerupta Cel mai de pret rod al vietii sale curate si al rugaciunii neintrerupte a fost dragostea sfanta fata de iisus Hristos Aceasta dragoste era adesea exprimata in versuri, prin care incerca, folosind cuvintele saracacioase ale oamenilor, sa redea maretia imparatiei cerurilor Una din calitatile sale cele mai remarcabile era faptul ca evita in orice mod sa se arate oamenilor Se ingrijea sa-si ascunda virtutile Tocmai de aceea, putini au fost in stare sa isi dea seama de comoara care se afla in spatele infatisarii sale smerite Dar oricat s-ar fi ascuns, roadele bogate ale duhului sau erau evidente pentru cei care aveau ochi sa vada Rugaciunea neintrerupta, insotita de lacrimi, slujirea curata dinaintea jertfelnicului Domnului si exemplul vietii sale au adus roade nu numai in manastirea Stavrovuni, ci in toate manastirile de maici din Cipru, care au inflorit in urma stradaniilor acestui parinte neobosit Nu este o exagerare sa spunem ca, pentru un mare interval de timp, parintele Gherman a reprezentat inima vietii autentice din insula noastra A fost un duhovnic desavarsit, care a indreptat o multime de oameni spre pocainta si spre viata in Hristos Numai cerul cunoaste dimensiunile adevarate ale lucrarii sale duhovnicesti, pe care a savarsit-o cu atata sarguinta si discretie Toata existenta sa a fost o marturie vie a lui Dumnezeu Viata sa pamanteasca s-a sfarsit prin moarte muceniceasca, ceea ce si-a dorit el insusi in adancul sufletului, dupa cum i-a marturisit odata unui frate duhovnicesc de-al sau Vrednic de subliniat este faptul ca au avut parte de un asemenea sfarsit si alti barbati alesi ai Bisericii noastre, cum ar fi, de exemplu, Cuviosul Atanasie Athonitul in dupa-amiaza zilei de 31 august 1982, in ultima zi a anului bisericesc, inchinata cu precadere Maicii Domnului, pe care parintele o indragea in mod deosebit, in timp ce se intorcea cu tractorul dupa o zi grea de munca la livada de maslini a manastirii, a cazut dintr-odata intr-o prapastie, unde a murit singur, neajutat de nimeni, cu moarte muceniceasca Astfel, la finele anului bisericesc, a sfarsit si parintele Gherman - o figura eclesiastica autentica, a carui viata a fost o jertfa si o liturghie neintrerupta Odata cu inceputul noului an bisericesc, a fost mutat cu sufletul acolo unde se savarseste Liturghia fara de sfarsit, dinaintea jertfelnicului de sus Calugarii l-au cautat toata dupa-amiaza si l-au gasit abia a doua zi Trupul sau era in pozitie de rugaciune, cu mainile si picioarele incrucisate, semn al lucrarii duhovnicesti chiar si din ultimele clipe pline de durere si suferinta ale vietii sale, care ca niste dureri ale facerii, l-au dus spre viata vesnica in chip minunat, pana in momentul ingroparii, trupul sau nu a devenit rigid Lucrul acesta este comun in cazul Sfintilor Bisericii Exemplul sau viu a ramas pentru totdeauna incrustat in inimile celor pe care i-a indrumat duhovniceste si care, cu binecuvantarea sa, incearca in continuare sa mearga pe drumul trasat de el Fie pomenirea sa in veac ! Din invataturile fericitului parinte Gherman Stavrovuniotul • Cel ce crede cu adevarat in Dumnezeu traieste ca un inger pe pamant : posteste, se infraneaza, privegheaza, inalta cantari, se roaga, nu judeca niciodata pe nimeni, iarta din inima si isi iubeste dusmanii • Chiar si atunci cand toti oamenii te resping si te parasesc, trebuie sa crezi ca Dumnezeu te iubeste • Atunci cand ne temem de Dumnezeu, nu ne mai temem de oameni si de demoni • Cine are smerenie se aseamana lui Hristos Unul ca acesta nu se manie niciodata, nu judeca si nu se mandreste Nu doreste niciodata sa aiba putere, se fereste de cinstirea oamenilor, nu se cearta sub nici un motiv, nu vorbeste cu indrazneala si primeste intotdeauna povetele celorlalti Evita sa se imbrace frumos si are o infatisare exterioara simpla si smerita • Nu te ajuta cu nimic sa te superi cand ceilalti te judeca in asemenea cazuri, daca te superi, inseamna ca te incearca demonul slavei desarte Cel care vrea sa se mantuiasca trebuie sa primeasca dispretul celorlalti cu bucurie, pentru ca numai asa poate dobandi smerenia iar smerenia il scapa pe om de multe ispite • Cel mai important lucru este sa reusesti sa devii un om smerit; sa te consideri pe tine mai prejos decat toti oamenii; sa crezi ca nu implinesti nimic care sa te faca vrednic de mantuire, ci sa-L rogi pe Domnul sa te mantuiasca prin mila Sa • Smerenia se dobandeste prin defaimare de sine si prin credinta ca nu este nimic bun in tine Vai de cel care crede ca pacatele sale sunt mici ! Acela va cadea cu siguranta in pacate grele • Cel care indura nedreptatea cu smerenie a ajuns la desavarsire De unul ca acesta se mira si ingerii, pentru ca nici o alta virtute nu este mai greu de dobandit si atat de mare ca smerenia • Dupa mine, chiar daca nu citesc multe si nici nu infaptuiesc ceva, smerenia este cel mai scurt drum catre mantuire invata-ti limba sa spuna "iarta-ma", chiar daca nu rostesti aceste cuvinte din inima, si incet-incet, vei ajunge sa le zici din toata fiinta ta • Nu este cu putinta sa dobandesti rugaciunea inimii daca mai intai nu te curati de orice rautate si banuiala fata de ceilalti • Daca vrei sa inveti sa te rogi, mai intai invata sa vorbesti putin De asemenea, inlatura din viata ta tulburarile inutile • Rugaciunea neintrerupta este aceea care, atunci cand o rostesti, iti lipeste gandul de Dumnezeu • Cel care il iubeste sincer pe Dumnezeu dovedeste lucrul acesta prin nevointa de a dobandi rugaciunea curata • Sa te rogi in asa fel incat, in timpul rugaciunii, gandul tau sa nu se indeparteze de la Dumnezeu Trebuie sa ai gandul curat O ! De-ai cunoaste dulceata rugaciunii ! • Cel care vorbeste mult, chiar daca ar fi orator, nu sporeste duhovniceste • Sa vorbesti doar atunci cand vorba pe care o spui are o valoare mai mare decat tacerea • Sa alungi gandurile pacatoase deindata, pana sa apuce sa prinda radacini Daca gandul iti aduce dinaintea ochilor o imagine necuviincioasa, alung-o cat mai repede cu putinta • Nu-ti murdari trupul cu fapte rusinoase si nici sufletul cu ganduri viclene Daca vei face asa, va veni la tine pacea sfanta si vei intelege ca in sufletul tau locuieste Dumnezeu • Sa nu-i judecam pe ceilalti Pentru ca, daca judecam, inseamna ca suntem mandri si o facem noi pe judecatorii in locul Domnului Atunci cand judecam, uzurpam puterea lui Dumnezeu • Cand treci printr-o padure deasa sau prin stufaris, este nevoie sa indepartezi cu mana crengile si tufisurile, ca sa-ti croiesti drum Asa trebuie sa procedam si cu gandurile : sa le alungam, ca sa inaintam pe drumul duhovnicesc • Atunci cand cei din jurul tau gandesc si actioneaza gresit, provocand rele, tu nici sa nu-i judeci, nici sa nu te iei dupa ei, ci sa faci voia lui Dumnezeu • Sa te rogi lui Dumnezeu pentru cei care te nedreptatesc si te vorbesc de rau Daca tu te rogi pentru acestia, Dumnezeu ii anunta pe cei fata de care te-au nedreptatit ca ceea ce s-a spus despre tine nu este adevarat • Ca sa te folosesti de pe urma lucrurilor rele care ti se intampla, trebuie sa zici : "Doamne, ingaduie aceasta spre binele si mantuirea mea" • Fuga nu rezolva intotdeauna problema necazurilor Pentru ca, oriunde te-ai duce, vei avea de intampinat acelasi fel de probleme incearca sa rezolvi problema in tine, nu in exteriorul tau, prin fuga • Chiar si atunci cand toti te parasesc si te prigonesc, de nu mai ai loc unde sa-ti odihnesti trupul, sa nu deznadajduiesti Sa spui cu credinta : "Traieste Dumnezeu si nu pot sa-mi pierd nadejdea" • Omul care cauta sa fie cinstit de ceilalti nu poate sa scape de pricinile tristetilor, pentru ca egoismul sau este foarte usor de ranit Fericit este cel care uraste cinstirea si iubeste smerenia • Vrei sa nu pacatuiesti ? Atunci, adu-ti aminte mereu de moarte ! • Vietile Sfintilor au fost scrise ca sa le studiem si sa tragem invataminte Din ele aflam cum traiau sfintii si ce sfaturi dadeau ei Noi trebuie sa mergem pe urmele pasilor lor • Pentru ca de multe ori, acolo unde traim, ne lipsesc exemplele de sfintenie, se impune sa citim Vietile Sfintilor, ca sa ne luminam • Fara nadejdea in viata vesnica, nu poti indura incercarile acestei vieti • Nu poti sa suporti ispitele de acum daca nu ai gandul la cele ceresti • Postul si tacerea sunt frati buni Cel care vrea sa posteasca, trebuie sa o faca in tacere iar cel care vrea sa taca trebuie sa posteasca • Omul care nu-si poate stapani demonul lacomiei pantecelui va fi stapanit si de alte patimi • Lacomia pantecelui este mama curviei • Ca sa te tii departe de slava desarta, trebuie sa eviti insotirile nefolositoare • Cel care se iubeste exagerat de mult pe sine, isi nedreptateste fratele si nu poate sa-L iubeasca pe Dumnezeu (Din revista Crucea vie, ianuarie-Septembrie 1995, nr 87-88-89-90 ) Convorbire cu Arhimandritul Benedict Loizu K i : in viata credinciosului, nevointa este un aspect vital pentru ca acesta sa-si curateasca sufletul si sa ajunga la iluminare si la indumnezeirea dupa har, asa cum ne-au spus Sfintii Parinti Curatirea, rugaciunea si privegherea sunt mijloace pe care Parintii le folosesc ca sa ajunga la desavarsire Parinte Benedict, sfintia voastra ati cunoscut cateva figuri ascetice importante As dori sa vedem impreuna ce inseamna curatire, rugaciune si priveghere p B L : Marturisesc, iubite domnule ioannidis, ca nimic din ce va voi spune in continuare nu izvoraste din propria mea experienta in schimb, am avut binecuvantarea sa cunosc mai multi oameni sfinti, care acum se roaga pentru noi din cer Acesti oameni sfintiti, din preaplinul inimii lor, mi-au transmis si mie atat cat Dumnezeu m-a invrednicit sa receptez Mi-am inceput viata duhovniceasca, si subliniez lucrul acesta, cand l-am cunoscut pe duhovnicul meu - de-a pururi pomenitul si fericitul staret de la Stavrovuni, parintele Gherman Nu a fost o coincidenta, ci asa a randuit Dumnezeu lucrurile, acest fapt jucand mai apoi in viata mea un rol hotarator Daca astazi gandesc si ma misc duhovniceste, datorez lucrul acesta, in cea mai mare parte, parintelui Gherman Parintele Gherman a fost o personalitate a carei valoare era ascunsa in Hristos Era dintre acei calugari care, in ciuda simplitatii si a saraciei cu duhul, traiesc ca la carte uitata expresie "ascunde-ti viata" a filosofiei epicureice K i : Foarte bine ati spus p B L : Pentru parintele Gherman, "ascunde-ti viata", adica a trai ascuns in Hristos si prin Hristos, era a doua natura A fost ceea ce a impresionat mai intai inima mea tanara Poate ca de la staretul celei mai mari cenobii din Cipru ar fi fost de asteptat sa fie o personalitate cu o puternica manifestare exterioara a nevointelor in Hristos Dar parintele Gherman prefera linistea Cauta sa isi ascunda experienta Dinaintea noastra, a fiilor sai duhovnicesti, isi deschidea inima doar in mod exceptional si numai in timpul tainei sfintei Spovedanii Abia atunci puteam sa ne dam seama ca in trupul sau bolnav si garbovit se ascundea o inima aprinsa, ca sa folosesc exprimarea Sfantului isaac Sirul : "inima aprinsa pentru Dumnezeu si pentru om" inima parintelui Gherman era, intr-adevar, impartita in doua : o parte o daruia lui Dumnezeu si o parte, oamenilor K i : Parinte Benedict, va amintiti vreun cuvant de folos al parintelui Gherman ? p B L : imi aduc aminte ca m-am dus sa ma spovedesc la el inainte sa plec la Salonic pentru studii S-a uitat atunci la mine cu o privire trista si m-a intrebat : "Acolo, la facultate, o sa invatati Filocalia ?" Pentru mine, pana atunci, Filocalia era ceva necunoscut, dar i-am promis ca o s-o citesc in Salonic, cu binecuvantarea parintelui Gherman, am avut ocazia sa citesc Filocalia, din care m-am folosit foarte mult K i : Va amintiti si altceva ? p B L : Desigur De multe ori, parintele prevedea anumite fapte K i : Avea harisma inainte-vederii ? p B L : Cu siguranta Acum pot marturisi lucrul acesta, pentru ca parintele nu mai este in lumea pamanteasca A avut harisma inainte-vederii Mie, nevrednicului, mi-a povestit o multime de fapte care urmau sa mi se intample in viata Sunt, insa, lucruri personale K i : Nu este nevoie sa ne spuneti mai multe pentru a va primi marturia Va amintiti si alte cuvinte de folos ale parintelui Gherman ? p B L : Ceea ce as dori neaparat sa subliniez este faptul ca parintele insista foarte mult asupra importantei traditiei Cata vreme a fost staret la Stavrovuni, in comportamentul parintilor se putea vedea saracia lui iisus si astazi mai putem observa lucrul acesta la calugarii stavrovunioti Este o traditie care s-a transmis de la o generatie la alta Sfanta saracie a lui Hristos era pentru parintele Gherman o hrana permanenta Parintele era sarac Niciodata nu a purtat mantia de staret si nici crucea pretioasa care se pune pe piept Era ultimul dintre calugari K i : in fapt, crestinul ar trebuie sa fie ultimul pentru a ajunge cel dintai p B L : Bineinteles Mai exista si marturiile unor oameni care l-au intalnit intamplator pe parintele Gherman Acestia veneau la manastire si intrebau : "Unde este staretul Gherman ?" iar el (caci se intampla sa-l intrebe chiar pe el) raspundea : "Nu este astazi in manastire" Evita sa fie cunoscut de lume Protopresbiterul Haralamb Kouris, teolog, jurist Biserica Ortodoxa a avut parte in toate epocile de oameni sfinti, care au lucrat pentru ea cu smerenie, oferindu-se pe ei insisi ca exemple luminoase, ce L-au inchipuit pe Domnul nostru iisus Hristos Un asemenea exemplu a fost si Gherman, fericitul egumen al Manastirii Stavrovuni Dumnezeu m-a ajutat sa-l am duhovnic pe acest om in perioada critica de dupa adolescenta Plecam din Lefkosia, unde era casa mea, si ma duceam la Stavrovuni, la metocul Sfintei Varvara, ca sa-l vad pe parintele Gherman De multe ori era plecat pe ogoarele manastirii si venea seara, tarziu, cu tractorul, obosit si murdar de praf, cu anteriul rupt; nu parea in nici un caz sa fie staretul manastirii Era smerit si avea o voce blanda, asa incat toti il luau ca pe un calugar de rand Abia la scaunul de spovedanie se vedea puterea lui duhovniceasca Ne primea intr-o camera din partea sudica a metocului Sfanta Varvara Felul sau smerit de a fi, infatisarea blanda si puterea pe care o avea de a vedea in sufletele noastre ne ajutau sa facem o spovedanie profunda Dupa ce ne marturisea, ne dadea sfaturi intelepte si ne indemna sa venim la el ori de cate ori simteam nevoia sa ne curatim sufletele Parintele Gherman m-a ajutat sa constientizez scopul meu in viata, intr-o perioada in care eram plin de nelinisti existentiale, iar dinaintea mea apareau primejdii duhovnicesti care mi-ar fi putut fi fatale Rugaciunile si sfaturile fericitului parinte m-au determinat sa stau departe de viata monahala si sa devin preot de mir Desigur, parintele Gherman nu a fost singurul meu duhovnic De cand eram mic si pana astazi (cand m-am invrednicit sa fiu si eu, nevrednicul, duhovnic), am cunoscut multi parinti duhovnici in sufletul meu a ramas, insa, figura smeritului parinte staret de la Manastirea Stavrovuni PaRiNtii GHERMAN, EUSTATiE, ELPiDiE si FiLUMEN Convorbire cu pr Stavros Papagathanghelu, scriitor K i : Parinte Stavros, puteti sa ne spuneti cateva cuvinte despre figura sfanta a monahismului din zilele noastre care a fost parintele Gherman, staretul de la Stavrovuni ? pr S P : Parintele Gherman a fost un om foarte harnic, atat la muncile manuale, cat si la lucrarea duhovniceasca Era cunoscut pentru dragostea pe care o arata tuturor, iar cata vreme a fost staret, la Manastirea Stavrovuni a domnit pacea si intelegerea Cand calugarii se supun staretului, manastirea progreseaza Ziua se indeleinicea cu munca pamantului, iar seara se ducea la Vecernie Dupa Vecernie, urma Miezonoptica Respecta cu sfintenie randuiala calugareasca, si toti il iubeau nespus de mult si il respectau K i : Parinte Stavros, atunci cand spuneti ca respecta randuiala calugareasca, la ce va referiti mai precis ? pr S P : Respecta regulile care exista in mod obisnuit in manastiri; canoanele adica Era un om consecvent La manastire, fiecare calugar are ascultarea sa Unii se ocupa cu oile, altii cu bucataria Parintele Gherman cultiva pamantul Cu el lucra si fericitul parinte Ciprian, un alt om sfant Cat era ziua de lunga, semana, secera facea tot ce era nevoie si fara incetare, rostea rugaciunea "Doamne iisuse Hristoase " K i : Asadar, in timp ce muncea cu mainile, lucra si asupra sufletului sau pr S P : Da K i : Aceasta este lucrul cu propria persoana ? pr S P : Desigur La rugaciunea inimii se adauga si celelalte rugaciuni si slujbe randuite de Biserica Parintele Gherman era in legatura permanenta cu Dumnezeu, iar aceasta legatura se strangea mereu prin rugaciune K i : inseamna ca parintele Gherman era un om practic, dar si un om al rugaciunii Pentru ca l-ati cunoscut personal, spuneti-ne cum se comporta in general pr S P : Cu mult respect Vorbea cu oricine K i : Prin urmare, era un om smerit pr S P : Da Foarte smerit Smerenia este conditia cea mai importanta pentru urcusul duhovnicesc K i : S-a desertat pe sine pr S P : Asa este K i : Sunt bland si smerit cu inima si veti gasi odihna sufletelor voastre (Matei 11, 29 [n t ] ) Parintele Gherman lucra pentru fratii sai ? Se dedica oamenilor ? Spovedea ? pr S P : Da, da A fost preot duhovnic K i : A lasat in urma sa un nume mare stiti daca parintele Gherman avea harisme ? pr S P : Cele mai mari harisme ale sale erau smerenia si dorinta de a-i placea lui Dumnezeu, dar si aceea de a-i ajuta pe oameni K i : Sa ne amintim putin si de parintele Eustatie, care a primit cununa dumnezeiasca la Sfantul Munte Ce ne puteti spune despre el ? pr S P : imi aduc aminte ca venise in Lefkosia, la Arhiepiscopie Trebuia sa dea examene pentru gimnaziu intre timp, s-a calugarit Pe atunci, eram la Arhiepiscopie si la biserica arhiepiscopala Sfantul ioan K i : La inceputul celui de-al doilea Razboi Mondial ? pr S P : Da Exarhul ma desemnase sa-i predau anumite cursuri Era foarte studios Se pazea de rele si se arata gata oricand sa-i slujeasca pe ceilalti Eram mandru de el Sarguinta sa de a implini totul cum se cuvenea era rodul smereniei Venea de la tara si voia sa se aleaga ceva din el De aceea, arata ascultare si respect tuturor Dupa ce a terminat gimnaziul, s-a dus in Atena, la Facultatea de Teologie, si a intrat la internatul Slujirii Apostolice M-a impresionat faptul ca purta pantofi maro Nu avea altii Era un om plin de smerenie Nu il interesa propria persoana Cand si-a inceput lucrarea de epitrop in provincia Ammohostos, a dovedit ca a ramas un tanar muncitor si smerit K i : Smerenia era trasatura de baza a parintelui Eustatie pr S P : Cine nu se smereste nu se poate inalta Egoismul este cel care ne ucide pe toti K i : La fel ca intr-o familie, in care te daruiesti, inveti, te jertfesti pr S P : si te smeresti Pot, de exemplu, sa fiu ingaduitor cu copiii si cu sotia ? K i : in vreme ce omul necasatorit are o alta cruce pr S P : si parintele Eustatie a avut crucea sa La un moment dat, desi slujea cu multa cinste aici, in Cipru, a plecat la Sfantul Munte Am auzit ca acolo purta pe umeri pana sus, la manastire, saci plini cu paine Lucrul acesta dovedeste ca era un om smerit La Sfantul Munte s-a dus ca sa traiasca o viata pusiniceasca K i : S-a lepadat cu totul de sine pr S P : Asa este iar Dumnezeu l-a umplut de har K i : Pe parintele Elpidie l-ati cunoscut ? pr S P : Desigur K i : Spuneti-ne cateva cuvinte despre el pr S P : L-am cunoscut la Spitalul Crucii Rosii Am fost acolo in 1953, cand preoteasa mea s-a operat la mana Dupa operatie, au aparut complicatii si sotia mea a ajuns aproape de moarte Atunci, parintele Elpidie a fost trup si suflet alaturi de noi, ca un frate si dupa aceea, ca staret la Mahera si in Sfantul Munte, a dovedit multa smerenie si ravna spre cele sfinte K i : L-ati cunoscut si pe fratele sau, Filumen ? pr S P : Desigur K i : Ce fel de om era ? pr S P : ii stralucea fata de bunatate L-am vazut in 1972, la ierusalim Acolo s-a aratat maretia si credinta sa Atunci cand colonistii evrei i-au cerut cu insistenta sa indeparteze sfanta Cruce de la Fantana lui iacov, parintele Filumen a spus : "Nu pot sa cobor Crucea, pentru ca este simbolul Crestinismului" Atunci l-au lovit cu securea K i : Credeti ca a fost omorat de fanatici religiosi ? pr S P : Desigur Evreii nu suporta Crucea Domnului K i : Asadar, parintele Filumen este un mucenic sfant al lui Dumnezeu pr S P : Este, cum sa nu Din diferite cauze, nu a fost canonizat inca, dar Dumnezeu o va implini si pe asta MOs PANAiS HAGiiONAS Convorbire cu Arhimandritul Gavriil, duhovnic la Manastirea Kikku K i : i-am cunoscut pe batranii Panais si Vasile din Lisi in vreme ce erau refugiati in cartierul Sfintilor Doctori fara de Argint din Larnaka Am avut cu ei o relatie deosebita, atat la nivel duhovnicesc, cat si la nivelul prieteniei omenesti Fiecare discutie pe care o purtam cu ei era o adevarata traire a adevarurilor evanghelice si a traditiei ascetice a Bisericii Ortodoxe Acesti doi oameni au fost expresia blandetii si a smereniei Tocmai de aceea, sufletele lor au aflat odihna, pacea si bucuria Purtatori vii ai experientei de doua mii de ani a Bisericii, ei s-au situat mai presus de gnostici, de oamenii de stiinta si de profesorii universitari Au fost copii cuminti si intelepti ai lui Dumnezeu, iar viata lor a ramas un exemplu pentru toti cei care se nevoiesc si se chinuiesc pe acest pamant Dupa moartea lui mos Panais, in 1989, am dorit sa scriu despre el o carte Nu a fost posibil pana in momentul de fata, cand voi incerca sa aduc la cunostinta cititorilor viata acestui mare om, in putinele pagini pe care i le putem dedica Desi in volumul de fata ne ocupam cu personalitatile Bisericii Ortodoxe, nu puteam sa nu-l includem aici si pe mos Panais, ca purtator al Duhului Sfant si al harismelor celor de sus A fost unul din cei mai placuti oameni pe care i-am intalnit in viata mea Zambetul sau avea puterea de a face pe oricine sa inteleaga ca el era un prunc al lui Dumnezeu Sfintenia lui mos Panais a fost un fapt cert pentru toti cei care l-au cunoscut Lucrul acesta reiese si din cuvantul pe care Arhimandritul Atanasie, egumenul Manastirii Stavrovuni, l-a rostit in ziua inmormantarii sale El l-a numit "parintele Panais" Acest discurs a fost publicat si in revista Manastirii Stavrovuni, Crucea Vie, in numarul 68, sub titlul "Parinti contemporani" in volumul de fata, vom prezenta pe scurt elementele cele mai importante din viata si lucrarea lui mos Panais, prin intermediul marturiilor celor care l-au cunoscut, unii chiar din timpul tineretii sale Parinte Gavriil, aveti cuvantul arh G : Atat Panais, cat si Vasile, care se mai afla printre noi, au dovedit de foarte devreme o inclinatie deosebita spre viata duhovniceasca Aveau dorinta de a invata si de a transmite semenilor lor invataturile pe care le deprinsesera Acelasi lucru se intampla si cu un alt frate de-al lor - faceau parte dintr-o familie cu multi copii -, care era preot (parintele Chiriac) Chiar daca facuse numai scoala primara, acesta avea obiceiul sa stranga oameni care nu stiau sa scrie si sa citeasca, si-i invata carte (lucrul acesta se intampla inainte sa devina preot) Multi oameni din Lisi ii datoreaza parintelui Chiriac faptul ca stiu sa scrie si sa citeasca Parintii lor erau amandoi persoane evlavioase, care ii indemnau pe copiii lor spre o viata in Hristos Cand aveau in jur de 30 de ani, Panais si Vasile, care se strigau unul pe altul cu apelativul "cumetre", au inceput sa studieze texte bisericesti, mai ales din revista Viata, pe care le-o aducea fratele lor, de unde au dobandit primele comori duhovnicesti Mai citeau si cartea Sfantului Simeon din Tesalonic in acelasi timp, se rugau foarte mult Pana cand, intr-o zi, la o sarbatoare din satul Kondea, la Manastirea Sfantului Haralambie, au descoperit o Sfanta Scriptura Au considerat-o ca pe o comoara nepretuita Cand a ajuns acasa, Panais a strans-o la piept Bucuria si entuziasmul sau nu puteau fi descrise Aveam in jur de paisprezece ani, si ii vedeam venind intr-o mica piata din apropierea casei mele, impreuna cu alti cativa, unde vorbeau lumii adunate ore in sir "O sa-i prinda noaptea si ei tot nu pleaca de aici", spunea mama mea despre ei intr-o zi, m-am dus si eu sa-i ascult Vorbeau, cu adevarat, foarte frumos Mai tarziu, am lucrat impreuna cu Panais la un cizmar Mesterul nostru era foarte aspru, lucru care ii placea grozav lui Panais, pentru ca, astfel, fiecare lucra in liniste, iar el putea sa se roage fara tulburare K i : Ce lucru minunat arh G : Acolo am aflat ca invatase slujbele, multi psalmi si alte cantari bisericesti, pe care le spunea in sinea lui in timp ce lucra Seara, cei doi frati se duceau intr-un loc anume, care se numea "Maica Domnului", unde se rugau si intonau cantarile Vecerniei Apoi, s-a intamplat la noi un fapt care a constituit pretextul ca mos Panais sa inceapa sa predice mai organizat cuvantul lui Dumnezeu Au venit in Lisi reprezentantii unei erezii, care au inchiriat o sala, iar lumea, fara sa stie despre cine era vorba, s-a dus sa-i asculte in cele din urma, au fost demascati ca eretici, dupa care au plecat din satul nostru Aceasta intamplare a demonstrat totusi ca intre oamenii din sat exista dorinta de a se asculta cuvantul lui Dumnezeu, drept care s-a nascut ideea sa se organizeze in casa lui Panais si a lui Vasile intruniri, in timpul carora cei doi sa le citeasca satenilor din Sfanta Scriptura si din alte carti sfinte A venit, insa, cel de-al doilea Razboi Mondial si intalnirile au incetat, pentru ca armata pusese stapanire pe mai multe case Dar sufletul lui Panais ardea de dorinta de a implini in continuare aceasta lucrare De aceea, s-a inscris in grupul Dragostea Poporului Acolo a gasit tineri si batrani care erau interesati de cuvantul lui Dumnezeu, asa ca a inceput sa le citeasca acestora texte religioase in timpul acela le-am dat si eu cartea Drumul catre Dumnezeu, al lui Theotokis, pe care au considerat-o un adevarat tezaur Panais era in culmea fericirii Abia astepta sa o citeasca tuturor Panais avea o capacitate extraordinara de a discuta cu oamenii pe teme duhovnicesti in 1944, din initiativa lui Panais, in Lisi s-a constituit organizatia religioasa Proorocul ilie, el fiind presedintele A reusit sa adune destui membri in fiecare seara le citea oamenilor din Sfanta Scriptura sau din alte carti religioase si le explica Liturghia Lucrarea sa era, cu adevarat, binecuvantarea lui Dumnezeu pentru noi A devenit apoi paracliser Avea pe mana cheile bisericii si nu sarea nici o slujba Reusise sa adune in jurul sau numeroase suflete iubitoare de Dumnezeu in fiecare noapte de sambata spre duminica si inaintea sarbatorilor imparatesti, a celor inchinate Maicii Domnului sau marilor sfinti, facea priveghere pana la patru dimineata, impreuna cu cei mai cucernici credinciosi din sat Nici nu stii ce sa admiri mai intai la el Se purta ca adevaratii nevoitori si rugatori ai pustiei Facea nenumarate matanii si pomenea cu lacrimi in ochi, timp de ceasuri intregi, pe cei mari si mici, pe care ii stia pe nume, cu necazurile si problemele lor Pomenea pe cei din spitale, din societati de binefacere si de la putere Vedeam cum lacrimile ii cadeau pe marmura de dinaintea icoanei Maicii Domnului K i : Avea darul lacrimilor ? Arh G : Desigur intr-un grad foarte ridicat Cand aveam timp, ma duceam si eu la vecerniile lor Pe atunci eram inca mirean Dupa ce terminau cele bisericesti, se duceau la munca Tatal lor era unul din cei mai buni agricultori din sat, dar lor le pasa mai mult de rugaciune Pentru ca avea si posibilitati materiale, tatal lor era un om foarte milostiv O multime de oameni orbi si schiopi aflau mangaiere in casa sa K i : Aceasta dragoste fata de straini a ramas proverbiala chiar si in vremea cand erau refugiati Acasa la ei veneau zilnic zeci de oameni si niciodata nu lipseau limonada, cafeaua si pesmetul Copiilor le ofereau tot timpul bomboane, biscuiti si alte dulciuri Sora lor, Trifonia, era mereu gata sa-i serveasca pe oaspeti imaginati-va, cu patru zile inainte sa moara, cand m-am dus la el si l-am gasit sleit de puteri - avea o voce atat de slaba, incat trebuia sa te apleci pana aproape de gura lui ca sa intelegi ce spunea -, m-a intrebat : "Sa te servesc cu ceva ?" Atat de mare era dragostea si devotamentul sau fata de ceilalti arh G : Mos Panais a avut multe harisme : nevointa, postul (niciodata nu a mancat carne) si altele Nu il obosea statul ore in sir in picioare, nici sa intoneze cantari religioase toata noaptea Mos Panais arata o adanca evlavie atunci cand citea Vietile Sfintilor, dar mai ales cand rostea rugaciuni inchinate Maicii Domnului sau textele sfinte care se citesc la sfanta impartasanie si cand canta imnuri de slava Cei doi frati se marturiseau la Stavrovuni, la parintele Ciprian, care le-a insuflat duhul ascetic si dragostea fata de feciorie Mos Panais era un izvor de milostenie, atat materiala, atunci cand veneau la el oameni saraci, cat si duhovniceasca, dupa cuvintele evanghelice : Sa nu stie stanga ta ce face dreapta ta (Matei 6, 3 [n t ]) Seara, colinda pe stradutele intunecate ale satului, in cautare de familii sarace sau in necaz, pentru a le aduce mangaiere De multe ori, alerga dintr-o parte in alta a satului ca sa impace soti care se aflau departe unul de celalalt Se ducea la barbat, apoi la femeie, apoi iarasi la barbat, si tot asa, pana cand ii impaca in timpul sfintei Liturghii, mos Panais nu statea niciodata jos, nici macar un minut Statea in picioare - in afara de anii cand intra in Altar, ca sa-l slujeasca pe preot - dinaintea icoanelor, cu mainile incrucisate si nu se misca pana la sfarsitul slujbei Nu am mai intalnit pe nimeni care sa aiba o asemenea rezistenta K i : Ce ne-ati putea spune despre felul in care se ruga ? arh G : Mos Panais credea cu toata puterea sufletului sau in rugaciune Odata, cineva a furat toate obiectele de aur si argint inchinate de oameni icoanei Maicii Domnului Erau foarte multe : cruciulite, bratari, lire de aur si alte bijuterii Panais nu putea sa vorbeasca de suparare, pentru ca el era cel care avea cheile bisericii El deschidea, el inchidea si nu lipsea un banut din biserica in zilele de sarbatoare, cand era nevoie ca biserica sa fie tinuta deschisa toata ziua, nici nu bea, nici nu manca, incat starnea mirarea celor care il vedeau Dupa furtul de la icoana, oamenii au inceput sa-l intrebe : "Unde erai, Panais ? Cum de-au intrat hotii in biserica ? Tu tii cheile bisericii Ce s-a intamplat ?" Responsabilitatea a cazut pe umerii lui Astfel, mos Panais a inceput sa se roage cu toata fiinta lui Dupa doar cateva zile, s-a dus cineva la el si i-a spus : "Am sapat pe ogorul meu si am gasit ingropate o multime de cruciulite, lire de aur si alte obiecte din aur si argint si ti le-am adus Poate stii tu ale cui sunt" si astfel, Maica Domnului i-a raspuns lui Panais la rugaciuni Panais era indelung rabdator, impaciuitor si gata sa dea oricui sfaturi bune Era caracterizat de smerenie, de simplitate si de neiubirea de arginti Niciodata nu a acceptat bani pentru slujirea sa de la biserica Cand i se dadea vreun banut pe la botezuri, se ducea imediat si-l punea in cutia de la icoana Maicii Domnului, ca si cum ar fi tinut foc in maini ii asculta in toate pe preoti, fara sa comenteze niciodata Se ruga in genunchi ore intregi, singur sau alaturi de ceilalti credinciosi Tuturor le arata multa dragoste A indreptat sute de oameni spre cucernicie si pocainta Era respectat de toti, ca indrumator duhovnicesc si luminator al sufletelor Oamenii care treceau prin satul lor ca sa caute ajutor - schiopi, orbi, saraci - erau indrumati catre casa sa, iar el ii primea cu multa dragoste si incerca sa-i ajute atat material, cat si prin povete duhovnicesti Pe tineri ii invata sa-L iubeasca pe Dumnezeu cu toata fiinta lor Pe toti ii indruma si pentru toti se ruga Pe o serie de tinere le-a indemnat sa invete sa cante cantari bisericesti Acestea au devenit mai tarziu monahii si i-au multumit lui Panais, spunand despre el ca avea harisma inainte-vederii si le-a pregatit, practic, pentru ceea ce avea sa le astepte in viata Acestora le spunea mereu sa nu faca voia proprie si sa aiba smerenie Drept exemplu le dadea mingea, care se duce acolo unde o lovesti Astfel, le indemna la ascultarea totala, asa cum ne invata si Sfintii Parinti K i : Mos Panais a fost un adevarat apostol al lui Dumnezeu arh G : imaginati-va ca avea curajul sa mearga pana si prin crasme, acolo unde se aduna de obicei oameni atei si indepartati de Dumnezeu si acestora le propovaduia cuvantul Evangheliei Le citea din Sfanta Scriptura si din alte carti sfinte Reusea sa se faca ascultat Nimeni nu protesta si nimeni nu indraznea sa-i spuna lui Panais sa nu mai vina iata cata ravna avea el fata de aproapele sau Facea totul ca sa le transmita tuturor cuvantul lui Dumnezeu K i : Ati putea sa ne povestiti si alte intamplari mai deosebite ? arh G : Parintele Panayotis, care a fost preot paroh la Lisi cu multi ani in urma, mi-a povestit cu lacrimi in ochi urmatoarea intamplare cutremuratoare intre alte indatoriri pe care mos Panais le luase asupra sa, era si aceea de a merge prin sat, pe la batrani si bolnavi, ca sa le spuna cand urma sa treaca preotul pe la ei ca sa-i impartaseasca in ziua in care trebuia ca preotul sa mearga pe la batrani si bolnavi - asa cum ii anuntase in ajun Panais - era mare furtuna, cu tunete si fulgere Parca se rupsese cerul Nu puteai nici macar sa te gandesti sa iesi afara Cum sa mearga preotul pe jos la atatea case, in asemenea conditii ? Pe atunci, in Lisi nu existau masini, iar satul era mare Totusi, dupa sfanta Liturghie, Panais i-a spus preotului : - Parinte, sa mergem sa-i impartasim pe bolnavi - Unde sa ne ducem, Panais ? Nu vezi ce vreme e afara ? - Parinte, ia sfantul Potir si hai sa mergem, pentru ca ploaia o sa inceteze Nu va mai cadea nici un strop Asa s-a si intamplat i-au impartasit pe toti, timp in care nu a cazut nici un strop din cer Dar imediat ce au terminat, a inceput sa ploua atat de tare, incat satul a fost inundat Atunci, Panais s-a intors spre preot si i-a spus cu toata simplitatea : - Ai vazut ca n-am patit nimic ? K i : Multi dintre cei care l-au cunoscut sunt convinsi ca avea harisma inainte-vederii arh G : Fara indoiala A miluit, a ajutat si a reinviat duhovniceste nenumarati oameni si nu este de mirare ca dupa ce s-au refugiat, in 1974, au inceput incet-incet sa fie cunoscuti in intreg Ciprul Casa lor din cartierul de refugiati Sfintii Doctori fara de Argint din Larnaka era plina de lume, de dimineata pana seara Cu totii voiau sa-i asculte pe mos Panais si pe mos Vasile K i : iar mos Panais se mira si intreba : "Ce puteti domniile voastre, care sunteti invatati, sa aflati de la mine, un nestiutor de carte ? " Aceasta nu era smerenie prefacuta sau un stil de a vorbi Mos Panais era, cu adevarat, intruchiparea smereniei ceresti arh G : Atat de indragostit era de vietile sfintilor, incat in timpul celui de-al doilea Razboi Mondial a stat si a copiat din Minei vietile tuturor sfintilor Scria sute si mii de pagini Avea un scris frumos Mai tarziu, a scris si megalinariile tuturor sfintilor Le aduna in carti, pe care le daruia Daca cineva ii zicea : "Fa-mi si mie, mos Panais", el statea, scria si ii dadea manuscrisul K i : Cata dragoste pentru Dumnezeu avea omul acesta arh G : De la el am invatat un lucru foarte important pentru viata duhovniceasca Aveam 15-16 ani, cand mi s-a intamplat ceva si m-am suparat foarte tare El m-a vazut si mi-a spus : "Cand ni se intampla ceva, nu trebuie sa stam si sa ne intrebam tot timpul "de ce ?", pentru ca lucrul acesta este de la diavol Omul va cadea si se va ridica "De ce ?" este de la diavol" K i : Mos Panais folosea mereu exemple din natura, din agricultura etc , pentru a ilustra mai bine ceea ce voia sa spuna Aceasta era una din trasaturile caracteristice ale felului cum ii aborda pe oameni arh G : Sa va dau un foarte frumos exemplu, pe care mos Panais il folosea ca sa arate cum omul poate fi impins de diavol la hulire Zicea : "iau boii si ma duc sa-mi fac treaba Afara este innorat, dar trebuie sa termin incepe sa burniteze "Hais ?", strig la boi La un moment dat, mi se incurca funia intre picioare Ploaia se inteteste si pamantul incepe sa se transforme in noroi incerc sa descurc funia si ma lovesc la picior de plug Ma doare foarte tare Strang din dinti si inchid gura, ca sa nu scot vreo vorba urata, dar ispita nu se opreste aici Bate vantul si imi ia mantaua Trebuie sa alerg sa o prind Dar ce sa fac cu boii ? Sa-i las ca sa ma duc dupa manta ? Ei, atunci apare blasfemia" in felul acesta plastic, ne arata cum lucreaza diavolul asupra noastra, ce mijloace foloseste si cum cadem noi in capcanele pe care el ni le intinde K i : Foarte frumoasa imagine imi aduce aminte de un alt cuvant al lui mos Panais, care spunea ca diavolului ii place mult sa stea in patul sotilor arh G : De multe ori, il indemnam sa se duca pe la locurile de inchinaciune din tara Sfanta sau din Grecia, dar nu a vrut niciodata Raspunsul lui era mereu acelasi : oriunde s-ar afla omul, daca are ravna si dragoste fata de Dumnezeu, poate sa simta si sa vada cu ochii sufletului Mormantul lui Hristos, Golgota si raul iordan "iata, acum sunt acolo si vad", spunea el, iar chipul ii stralucea de bucurie Chiar daca niciodata nu a indemnat pe nimeni sa mearga la manastire, prin invataturile sale si prin exemplul de viata pe care il oferea tuturor, unii au fost convinsi sa urmeze calea monahala, fapt care pe Panais il bucura foarte tare iata ce zicea : "Noi nu suntem vrednici pentru marea cinste de a primi rasa" i s-a propus sa se faca preot, dar nu a primit, pentru ca ar fi fost obligat sa se casatoreasca, fapt care nu ii convenea nici lui, nici fratelui sau, Vasile Voia sa traiasca o viata ascetica simpla, in lume, si sa ajute sufletele chinuite sa gaseasca mangaiere si calea spre mantuire si, cu adevarat, i-a ajutat mult pe oamenii din sat, inainte de invazia turceasca, dar si pe cei din Larnaka, pe vremea cand erau refugiati Viata lui sfanta si invataturile pe care le dadea i-au facut pe multi sa se indrepte pentru totdeauna spre Sfantul Munte sau spre manastiri din Cipru Multi pot oferi marturii despre sfintenia lui mos Panais - oameni care l-au cunoscut, i-au ascultat invataturile si au "absolvit scoala" din cartierul Sfintilor Doctori fara de Arginti din Larnaka Era, cu adevarat, ca un inger intrupat Se unise cu Dumnezeu Chiar si tacerea sa le vorbea sufletelor care se apropiau de el Nu ma indoiesc in privinta sfinteniei sale si a faptului ca, dupa plecarea din aceasta viata zadarnica, a capatat indrazneala dinaintea lui Dumnezeu, iar acum se roaga pentru toata lumea, asa cum a facut-o si in timpul vietii sale pe pamant Convorbire cu monahia Kalista, stareta Manastirii Sfantului Pantelimon din Ahera m C : Am stat destul timp in preajma lui Mos Panais - cincisprezece ani incheiati Eram adolescenta pe vremea cand am aflat ca Panais si Vasile tineau vecernii la biserica Am inceput sa ne ducem si noi Pentru ca faceau aceste slujbe fara preot, neputand sa lase sa treaca o zi fara vecernie, nu bateau clopotul De aceea, ii asteptam sa vina, ne duceam pe ascuns in biserica, stateam la slujba, iar la sfarsit, inainte sa inceapa ei sa se inchine, plecam tot pe ascuns la casele noastre intr-o dupa amiaza, Panais ne-a intrebat de ce plecam asa in graba i-am explicat, iar el ne-a incurajat De atunci, am inceput sa mergem in fiecare seara la Vecernie Cand era vreo sarbatoare mare, dupa Vecernie, fericitul Panais ne citea viata sfantului sau a sfintei care se praznuia Noi plecam, iar ei continuau privegherea K i : Asadar, viata lor avea ca punct central biserica m C : Asa este Terminau privegherea la patru dimineata Vasile pleca pentru ca sa se ingrijeasca de animalele tatalui lor, iar Panais ramanea in biserica sa pregateasca sfanta Liturghie K i : Asadar, Vecernie, priveghere si sfanta Liturghie, fara oprire Veseli-ma-voi si ma voi bucura de Tine; canta-voi numele Tau, Preainalte (Ps 9, 2 ), asa cum spune Proorocul David m C : Noi nu stiam sa cantam la strana, dar mos Panais ne indemna mereu sa cantam, pana am invatat K i : Credeti cumva ca ii datorati viata monahala lui mos Panais ? m C : Cui altcuiva ? K i : Atat de mult v-a influentat ? m C : Da Mos Panais era un om dedicat rugaciunii "Vrei sa te rogi ?", ma intreba "Atunci, trebuie sa te rogi cu regularitate si din tot sufletul Numai astfel se aprinde in tine focul dumnezeiesc, care te face sa urci pana la cer" Astfel vedea el relatia omului cu Dumnezeu O compara cu legatura permanenta pe care o are un aparat cu sursa de curent electric Atata vreme cat este in priza, aparatul are lumina si functioneaza Zicea : "Tu sa pui firele electrice si becul, dupa care nu trebuie decat sa apesi pe buton" Cata intelepciune avea in el omul acesta ! imi aduc aminte ca odata s-a dus la el un grup de tineri, iar mos Panais - cel putin asa li s-a parut lor - a aratat mai mult interes celui mai mic dintre ei L-au intrebat de ce, iar el a raspuns : "Hristos a avut un ucenic si trei si doisprezece si saptezeci" K i : Foarte important raspuns, cu adevarat m C : Cand s-a imbolnavit, cu putin inainte de a adormi, a trimis dupa mine, spunand ca vrea sa-mi zica ceva M-am dus impreuna cu parintele Gavriil si cu mai multe surori de la manastire Mi-a cerut sa ma asez pe scaun langa el si a inceput sa-mi zica : "Cand ai rostit cuvantarea de inscaunare ca stareta, am auzit ca ai spus ca imi datorezi mult si ca eu as fi indrumatorul tau si mi-am zis ca nu ai facut bine sa spui asemenea cuvinte despre persoana mea Dupa aceea, m-am mai gandit si mi-am dat seama ca nu am nici un drept sa judec ce face si ce spune o stareta Asa ca te-am chemat sa-mi cer iertare pentru gandul acela al meu despre discursul pe care l-ai rostit la inscaunare" K i : Acesta era mos Panais ! iata curatia inimii si smerenia sa ! Noi, oamenii din lume, nu suntem obisnuiti cu o astfel de smerenie Odata l-a intampinat pe un om de stiinta, pe care dorea sa-l cunoasca, prin urmatoarele cuvinte : si de unde mie aceasta, ca sa vina la mine Maica Domnului meu ? 121(Luca 1, 43 [n t ] ) Aceasta se intampla in ultimii ani ai vietii sale, cand devenise foarte cunoscut si cand veneau la el chiar si stareti de pe la manastirile din Grecia m C : Vasile ii dadea mereu ocazia lui Panais sa se ocupe cu ce dorea inima sa cel mai mult De exemplu, tatal lor le spunea sa faca o anume treaba Atunci, Vasile il indemna pe Panais cu urmatoarele cuvinte : "Du-te tu la ale tale, ca fac eu treaba" si Panais se ducea la biserica Parintii lor erau oameni cu frica lui Dumnezeu in timpul celui de-al doilea Razboi Mondial, a crescut pretul graului Un kilogram costa o lira Tatal lor il vindea mai ieftin, dandu-le cumparatorilor rest de la o lira si spunandu-le : "Banutul acesta este pentru macinat" Odata, unul dintre preotii parohi din Lisi a vrut neaparat sa descopere icoana Maicii Domnului, care pana atunci era acoperita, vazandu-se numai o parte din ea A insistat foarte mult si intr-o zi ne-a pus sa o descoperim Auzind ca se facuse una ca asta, oamenii din sat s-au suparat foarte tare Nimeni nu voia ca icoana sa fie descoperita, de frica sa nu se abata raul asupra lor Pentru ca iubea foarte mult pe toata lumea, Panais nu a vrut sa-l supere pe preot Asa ca singura sa reactie la aceasta intamplare a fost sa se duca dinaintea icoanei Maicii Domnului si sa cante nenumarate imnuri de slava Se ferea ca de foc sa-i judece pe ceilalti si ii indemna pe oamenii din sat sa-i urmeze exemplul A facut asa pana cand au imbracat din nou icoana Odata a citit in biserica din Apostolul Pavel despre faptul ca femeile trebuie sa se roage cu capul acoperit Dupa ce s-a terminat sfanta Liturghie, a stat si ne-a explicat cuvintele Apostolului La sfarsit, a spus : "Trebuie, fetelor, sa purtati batic pe cap" Nu a fost nevoie sa ne spuna de doua ori Toate fetele (cele mari purtau deja) s-au dus si si-au cumparat batic, pe care il puneau la biserica Eu aveam pe atunci cincisprezece ani Ma minunez si acum cata putere avea cuvantul lui mos Panais asupra oamenilor din sat - femei, barbati si copii Nimanui nu ii trecea prin cap sa nu se supuna K i : si cand te gandesti ca nu era preot, ci un simplu tarcovnic m C : Asa este Datorita lui, in satul nostru nu a fost nici un divort K i : Nemaipomenit ! m C : Cand auzea ca intrase dihonia intr-o familie, se ducea mai intai sa vorbeasca cu unul, apoi cu celalalt Mergea de la unul la altul pana reusea sa aduca din nou armonia intre ei iar in cazul in care sotul vinovat nu se indrepta, ca de exemplu, barbatul se imbata si o batea pe femeie, el ii spunea sotiei : "Nu se poate sa divortezi Trebuie sa avem rabdare si vom primi cununa cereasca" K i : imi aduc aminte ca odata (eram mai multe persoane adunate acasa la el, in Larnaka) a facut urmatoarea comparatie, in legatura cu divorturile : "Ca sa scap de un cos, tai mana, sau incerc sa vindec cosul ? Numai daca sunt nebun imi tai mana" Desigur mana inseamna sotul, iar cosul reprezinta patimile, neputinta, defectele si pacatele sale m C : Era atat de respectat de oamenii din sat, incat nu s-a gasit nimeni care sa i se opuna sau sa faptuiasca ceva impotriva celor spuse de el Cu totii il iubeau, il respectau si cautau sa faca precum ii sfatuia el Atata putere avea de la Dumnezeu K i : Pe de alta parte, el insusi facea ascultare fara sa cracneasca Nu numai fata de Dumnezeu, dar si fata de oameni m C : Niciodata nu a spus "nu" nimanui Nu facea propria sa vointa, ci a celorlalti K i : Dintr-o sursa sigura, am aflat urmatoarea intamplare : O persoana care il respecta pe mos Panais foarte mult urma sa tina in Larnaka o conferinta pe teme religioase Fiindca il iubea nespus de tare, fara sa gandeasca daca era bine sau nu ce facea, l-a anuntat pe mos Panais ca prezenta lui la acea conferinta era absolut necesara Pentru cei care nu l-au cunoscut, vorbim in acest moment despre un om batran si bolnav, imbracat in itari, care iesea din casa numai pentru a merge la biserica Spre marea surpriza a tuturor, mos Panais s-a dus la conferinta, fapt din care ne dam seama inca o data de ascultarea sa deplina fata de vointa celuilalt Cei care stiau ce se intampla, vazandu-l pe mos Panais intrand in sala de conferinte, au marturisit ca acel fapt a reprezentat pentru ei o lectie puternica despre ceea ce inseamna taierea propriei voiri, din care s-au folosit nespus de mult m C : iata cat de mare era smerenia sa Dupa cum stiti, in casa lui din Larnaka se adunau zilnic zeci de persoane, intre care multi oameni de stiinta, clerici, calugari etc , cu totii voind sa-i asculte invataturile si sa se foloseasca in ultimii ani de viata, mos Panais spunea : "Aveam gura sloboda Asa ca L-am rugat pe Dumnezeu sa-mi taie raul acesta iar El ce credeti ca a facut ? Mi-a trimis surzenia, ca sa nu aud iar cand nu auzi, nu raspunzi Astfel s-au imputinat cuvintele mele" K i : iata cat har avea in inima ! Cat de mult ne lipseste prezenta sa Cu toate acestea, toti cei care l-am cunoscut suntem siguri ca are indrazneala dinaintea Domnului si nadajduim in rugaciunile sale pentru toata lumea Convorbire cu pr Gheorghe Kaparis, preot; † iona Papaioannu, inspector scolar; Maria ioachim Convorbire cu Panayiotis Tsestos, preot K i : Parinte Panayotis, sa incepem cu felul in care l-ati cunoscut pe mos Panais p P T : Cand am intrat pentru prima data in biserica din Lisi, din Altar, am vazut un om care statea in genunchi si facea matanii Avea pe el itarii traditionali Se ruga la Maica Domnului ca sa nu plec, pentru ca mai inainte existasera niste conflicte K i : Asadar, voia sa ramaneti p P T : Voia sa raman si se ruga Maicii Domnului ca sa ma ajute Panais statea dinaintea cate unei icoane ore in sir fara sa se miste; chiar si 5-10 ore Cand nu era Liturghie, intra pe ascuns in biserica si se ruga incontinuu intr-o zi, mi-a spus : "Parinte, sa stii ca nu e frumos sa tragi cu urechea" K i : De unde stia el ca trageati cu urechea ? p P T : Habar n-am Poate imi spuneti dumneavoastra Usa bisericii era inchisa Eu intram pe la sfantul Altar Aveam incaltari usoare si nu se auzea cand paseam Se ruga pentru toata lumea Auzeam : "Cristina cu fiii, Vasile cu fiii " K i : Dinaintea icoanei Maicii Domnului ? p P T : Statea in genunchi dinaintea icoanei K i : Multa vreme ? p P T : Doua-trei ore K i : Lucrul acesta se intampla des ? p P T : in timpul cand nu se savarsea nici o slujba in biserica Adica foarte dimineata sau dupa-amiaza, pe la 5-5:30 incuia biserica pe dinauntru, fara sa stie ca eu ma ascundeam in Altar ca sa vad ce se intampla K i : Pomenea numele oamenilor cu voce tare ? p P T : in soapta K i : Cam ce spunea ? p P T : "Kostas cu fiii " K i : Lucrul acesta imi aminteste de Sfantul Nicolae Planas, care se ruga pentru oameni dupa sfanta Liturghie, pana la trei dupa-amiaza p P T : La sfarsit spunea : "Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, si robul tau Panayotis", adica eu Se ruga sa ma apere Dumnezeu Se ruga si pentru ceilalti preoti, pentru batrani K i : Parinte, odata mi-ati spus ceva legat de niste orz p P T : Era o vreme de mare saracie Oamenii lucrau pamantul Luau 8 lire pe luna Era foarte greu Am facut un cotet mare pentru gaini, ca sa nu cumparam carne intr-o zi, cum s-a intunecat, am auzit un zgomot i-am spus nevestei mele : "Sa stii ca este om" Am deschis usa din dos, ca sa vad Era intuneric Am vazut totusi un sac mare de vreo suta de kilograme il adusese Panais pe ascuns K i : Cum putuse, oare, sa-l care ? Era un om foarte slab De unde il adusese ? p P T : De acasa de la el L-a adus cu un carut si l-a rasturnat peste zid (casa mea avea zid de jur-imprejur) La putina vreme dupa aceea, m-am intalnit cu Gheorghe Siokouros, actualul Arhimandrit si duhovnic de la Manastirea Kikku, pe nume Gavriil, si i-am spus : "Gheorghe, uite asa si asa" A zambit si mi-a raspuns "Vreun prieten de-al tau" Dar nu mi-a zis cine Dupa aceea, a aparut niste grau Lucrul acesta a inceput sa devina un obicei Cei doi frati erau buni agricultori tineau pentru ei numai ceea ce mancau Restul il dadeau saracilor Ouale si gainile din gospodaria lor le dadeau oamenilor bolnavi K i : Panais nu manca aproape deloc p P T : Vasile si sora lor mancau carne insa Panais nu manca niciodata K i : Va aducea des lucruri ? p P T : Da imi aducea si branza K i : Nu i-ati spus niciodata nimic ? p P T : L-am intrebat : "Ce inseamna toate acestea ?" Dar nu mi-a raspuns Atunci nu i-am mai zis nimic, ca sa nu-l supar K i : Sa nu stie stanga ce face dreapta p P T : intr-o zi, i-am spus : "in ce lume nebuna traim Mi-au lasat afara niste branza ca sa o manance matele" Atunci, el mi-a raspuns zambind : "Sa o manance copiii, nu matele" "Dar cine, oare, sa o fi adus ?" "O fi vreun prieten Sau poate un om la care ai facut sfintire" Nu imi dadea numai mie Laptele de la toate oile sale il dadea celor bolnavi Nimeni nu ar fi crezut daca nu ar fi vazut cu ochii lui K i : Am auzit ca dupa ce se insera, mos Panais se ducea in sat Ce facea mai exact ? p P T : Lua ce avea prin casa si pornea la drum Le oferea oamenilor povete si daruri (zahar, macaroane, cafea si altele) De asemenea, se ducea pe la batranii saraci ca sa le tina de urat K i : Toata noaptea umbla astfel Lacrimati de fiecare data cand vorbiti despre mos Panais De ce ? p P T : iata motivul : eram bolnav de reumatism si nu puteam sa pasesc El m-a luat de mana si mi-a zis : "Hai sa facem o plimbare" Unde credeti ca m-a dus ? La biserica Sfantului Efimian, din afara satului L-am intrebat : "De ce m-ai adus aici ?", iar el mi-a raspuns poruncitor : "Ca sa te vindeci" Nici nu stiu cum s-a intamplat, dar, dupa ce m-am inchinat Sfantului Efimian, m-am facut sanatos K i : Cred, totusi, ca aveti si alte motive pentru care va emotioneaza pomenirea lui p P T : Omul acesta imi incalzea sufletul intr-o zi - era inaintea Craciunului - ploua foarte tare Mai jos, era o masina pe care a luat-o apa K i : Atat de tare ploua p P T : Parca se rupsesera baierele cerului Atunci, Panais mi-a spus : "Ceilalti parinti sunt batrani in sat sunt vreo patruzeci de oameni in varsta, pe care nu i-au adus copiii lor ca sa se impartaseasca Haide sa mergem sa-i impartasim noi" Dar eu i-am raspuns : "Doamne fereste, cum sa mergem pe o asa vreme ?" Atunci, el s-a intors spre mine si mi-a zis : "Nu ne incurca apa O sa se opreasca ia-ti patrafirul si hai sa plecam" iar in clipa aceea - Doamne sfinte ! - ploaia s-a oprit si s-a aratat soarele K i : Doamne, miluieste ! p P T : Ne-am dus, am impartasit 47 de persoane si ne-am intors la doua si jumatate dupa-amiaza Plecasem la ora zece K i : si in tot timpul acesta nu a plouat ? p P T : Nu i-am impartasit pe toti batranii Cand am ajuns la biserica, Panais mi-a spus : "Hai repede, ca o sa se apuce din nou sa toarne" si, cu adevarat, de la biserica pana acasa, m-am facut leoarca in felul acesta, mi-am dat seama ca a prevazut ce avea sa se intample K i : Avea harisma inainte-vederii p P T : Cand mi-a zis sa alerg ca sa nu ma prinda ploaia, l-am intrebat : "Tu razi de mine ?", dar el a raspuns : "Oare nu a fost adevarat cand ti-am spus ca putem merge fara probleme sa impartasim lumea ?" V-am povestit intamplarea cu privegherea ? K i : Nu Spuneti-o p P T : Odata am stat si l-am omenit acasa la mine pe doctorul Kozakos Coincidenta facea ca sotia lui sa fie plecata de acasa in Lemesos, iar a mea la Platres - satul de unde ne tragem noi Doctorul m-a intrebat : "Ce mancam in seara asta, parinte ?" Eu i-am raspuns : "stiu si eu " "Sa te iau la Angastrina ca sa mancam porumbei" i-am zis : "Bine" intre timp, de dimineata, Panais imi spusese ca vom face priveghere ca sa se impartaseasca fetele si batranii Eu i-am spus : "Bine, Panais, o sa fac priveghere in seara aceasta" K i : La ce ora a inceput privegherea ? p P T : La 7:30-8:00 seara Din pacate, eu am uitat si m-am dus cu doctorul Kozakos K i : V-ati dus sa mancati porumbei la Angastrina p P T : Da Ne-am intors pe la 11:30 Trecand prin fata bisericii, am vazut ca era lumina inauntru K i : Va asteptau ? p P T : Cantau M-am dus, am deschis usa bisericii ca sa vad ce se intampla si m-a vazut Panais S-a indreptat spre mine suparat si mi-a zis : "Au venit oamenii flamanzi ca sa se impartaseasca si " Eu i-am raspuns repede : "Am avut treaba" "Las’ ca stiu eu ce treaba ai avut" "Ce treaba am avut ?" "Ai fost dincolo de rau si te-ai distrat" si, cu adevarat, domnule Klitos, fusesem chiar in locul pe care il indicase Panais Cum de ne-a vazut ? K i : Avea harisma stravederii Sa continuam p P T : "Sa fac slujba ?", am intrebat eu "Sa faci" si am impartasit 600 de suflete K i : Candva mi-ati spus (eu si parintele Tsestos ne cunoastem de multi ani) ca nu voiati sa va impartasiti pentru ca mancaserati ceva p P T : Da Nu voiam sa slujesc si nu puteam sa-i impartasesc pe oameni fara sa fac sfanta Liturghie Dar Panais a insistat : "Nu se murdaresc cele sfinte pentru ca ai imbucat ceva" K i : stia ce mancaserati ? p P T : Da K i : Altadata mi-ati spus ca va era frica de Panais De ce ? p P T : Pentru ca imi vedea defectele si imi spunea sa le corectez K i : Va facea observatii il ascultati ? p P T : Aveam foarte mare grija la felul cum traiam, pentru ca stiam ca Panais intelegea tot ce se intampla isi dadea seama chiar si cand spuneam o minciuna, cat de mica K i : Era ochiul lui Dumnezeu p P T : imi facea totusi observatii cu blandete si prin cuvinte frumoase Venea sa-mi sarute mana, iar eu nu voiam Atunci imi spunea : "stii, cateodata mai cadem in greseli, dar trebuie sa fim cu luare aminte" K i : Poate va mai amintiti si alte intamplari legate de viata acestui om sfant p P T : intr-o zi, l-am vazut ce manca Avea intr-o batistuta 9 masline Nici 8, nici 10 Noua, dupa numarul tagmelor ingeresti intr-o zi, am adaugat si eu doua K i : S-au facut 11 p P T : A mancat 9 si doua le-a lasat M-am dus langa el, am luat o bucata de paine si am mancat cele doua masline Panais mi-a spus atunci : "Eh, ispita " Eu l-am intrebat : "Ce ai frate ?" "Zic pentru ca nu stiu cine mi-a pus doua masline intre ale mele Sa fi fost ispita Eu mananc 9 masline De unde au mai aparut, oare, doua ?" Atunci i-am spus : "Eu le-am pus" K i : Va placea sa faceti glume ? p P T : Voiam sa vad cat de puternic era si cat de mare era capacitatea lui de a se abtine Se satura cu 9 masline Asa a mancat ani de-a randul Nu manca nici rosii, nici castraveti, nici ceapa Numai paine si masline K i : Era un pusinic in lume p P T : Nu orice fel de pusinic, ci unul foarte strict, ca cei de la Sfantul Munte K i : Parinte Panayiotis, din cate am auzit, oamenii din Lisi il respectau foarte mult Chiar si cei de stanga p P T : Pentru ca era plin de bunatate Daca se imbolnavea vreun copil de-al lor, mergea sa-l vada Daca existau probleme in vreun cuplu, se ducea sa-i impace Panais a impacat nenumarate familii Nici preotul nu a facut atatea cate a facut el K i : intervenea atunci cand se iveau probleme familiale in sat ? p P T : Da Ma lua cu el, dar nu ma lasa sa vorbesc El se ocupa de tot K i : si ce le spunea oamenilor, parinte Panayotis ? p P T : Le spunea cuvinte despre iubire si despre familie K i : imi aduc aminte ca zicea : "Daca te doare mana, o tai ?" Vroia sa spuna ca barbatul si femeia sunt un trup Chiar daca greseau ambii soti sau numai unul dintre ei, dorea ca intre cei doi sa fie deplina unitate De aceea, vorbea despre capacitatea de iertare dintre soti p P T : Cu cei care nu faceau copii era sever K i : Cum adica ? Explicati-ne p P T : O ruda de-a sa avea doi copii, cu toate ca, in mod normal, intr-o familie erau 6, 7 sau 8 Zicea : "Ecaterina, ai numai doua odrasle, desi la slujba de casatorie ai fost binecuvantata sa faci multi copii De ce nu ai facut ascultare ?" "Dar avem copii", raspundea ea iar el zicea : "Este lucrarea lui Dumnezeu Oare noi, care am fost 8-10 copii, am murit de foame ? K i : Credea cu totul in Cel Preainalt si urma intocmai invataturile Sale p P T : Da Pentru ca era neintinat cu femei Sa va mai spun ceva A impresionat candva si ca actor K i : Adica ? p P T : Pe vremea cand era de 12-14 ani, asa cum mi-a spus psaltul de atunci, se puneau in scena piese de teatru, cum ar fi Alexandru cel Mare a lui Katsandonis K i : Piese patriotice p P T : Da Panais era cel mai bun actor Dupa aceea, a descoperit Biserica Marea minune pentru Panais si Vasile a fost cand le-am dat un Nou Testament Pana atunci, citeau doar pericopele evanghelice Nu aveau Noul Testament in intregime Cand erau intrebati ce carte era aceea, ei raspundeau : "Este ceea ce ne-am dorit" Cat de mare era bucuria lor Drept multumire, mi-au adus doi saci de cartofi, trei gaini si branza S-au bucurat ca niste copii K i : Oare nu erau ei copii ai imparatiei Cerurilor ? p P T : Cine nu crede ceea ce spun despre Panais sa mearga sa-l vada pe Vasile si va crede Sa vada cum traiesc Vasile si Trifonia, si vor intelege deindata K i : Cand erati refugiati, i-ati vazut ? p P T : Desigur Ma duceam des pe la ei K i : Cum priveau ei ceea ce se intampla pe atunci ? p P T : Lor nu le pasa de asa ceva Ar fi indurat si cele mai grele inchisori, pentru ca nu traiau pe pamant, ci in ceruri K i : Ceea ce ne spuneti este foarte frumos Oriunde s-ar fi aflat, pentru ei cerul era aproape p P T : Nimic altceva nu-i interesa K i : O femeie din Lisi mi-a spus ca mos Panais a prevazut ocuparea satului de catre turci p P T : si eu am aflat de lucrul acesta Cand eram arestat, intre 1955 si 1959, Panais imi trimitea vorba sa citesc anumite pasaje despre iosif Pangalos imi scria : "Frate, chiar daca esti in inchisoare, sa nu te nelinistesti Cauta imparatia cerurilor Nimic altceva" Astfel ma mangaia Din pacate, nu mai am scrisorile de la el Le-au gasit englezii si le-au distrus K i : Scrisorile sale ar fi fost astazi marturii pretioase ale acelei perioade dureroase Ar fi fost dovezi istorice p P T : Din pacate, nu le mai am Englezii ne-au facut odata perchezitie si le-au gasit K i : L-ati visat vreodata ? p P T : Nu Poate ca sunt nevrednic K i : Cum sa fiti nevrednic, daca il iubiti atat de mult p P T : Panais reprezinta un capitol important al vietii mele Daca nu era el, as fi murit din cauza chinurilor pe care le-am indurat Ma tinea in viata Ce bine ar fi daca, macar la varsta inaintata la care ma aflu, as putea sa fiu si eu ca el Daca nu am putut fi in tinerete, macar acum mi-as fi dorit sa fiu Convorbire cu Stavros Pieridis K i : Ne aflam in cartierul Sfintilor Doctori fara de Arginti, in casa unde s-au refugiat Vasile si Panais, si vom discuta cu Stavros Pieridis, care a avut sansa sa-i cunoasca pe cei doi frati El ne va vorbi despre anumite intamplari pe care le-a trait in preajma lor S P : Eram la o priveghere la Mitropolie, unde se aflau si ei doi La un moment dat, Panais a vazut ceva si m-a lovit usor pe umar : "Uite, uite !" L-am intrebat : "Ce anume ?" Dar el nu mi-a raspuns si am urmarit in continuare privegherea cu evlavie, pana cand s-a terminat La o alta priveghere, la Sfantul Gheorghe Makris, slujea parintele Andreas Agathokleous, care, insa, era atat de bolnav, incat dadea semne ca nu putea termina slujba Ce aveam sa facem ? Atunci ne-am gandit cu parintele Andreas sa-l chemam pe mos Panais sa vina in sfantul Altar Cum i-am spus, a ingenuncheat langa sfanta Masa, s-a rugat vreo 5-10 minute si dupa aceea a preluat slujba si a dus-o pana la capat Mos Panais mi-a scris trei caiete pline cu megalinariile sfintilor Avea rabdarea si dragostea sa scrie, chiar caligrafic, la fel cum faceau vechii caligrafi de pe la manastiri Mi-a scris toate megalinariile de pe 1 pana pe 31 ianuarie Mi-a mai scris si un alt caiet urias dedicat Sfantului Nectarie K i : De ce scria aceste caiete ? Ca sa asimileze mai bine continutul a ceea ce transcria ? S P : Da, probabil Uitati-va ce litere frumoase facea Zici ca e scris de masina K i : Caligrafia izvoraste din grija pentru suflet S P : Cand asculta tropare, spunea : "Mi se inmoaie inima, ma bucur si-L slavesc mai mult pe Dumnezeu" Odata, mama mea era bolnava, la Spitalul din Larnaka Facuse atac cerebral, iar eu aveam grija de ea Timp de 35 de zile am stat alaturi de patul ei in perioada aceea, nu mi-am mai facut metaniile si canonul Atunci i-am zis lui mos Panais : "Nu mai pot face canonul Cum sa procedez ?" El mi-a raspuns : "Doar nu vrei sa faci metanii in spital Nu fa metanii Roaga-te numai" Dupa ce a murit mama, m-am dus si i-am spus : "A murit mama si canonul nu mi l-am facut" Dar el mi-a zis : "Nu te ingrijora : in fiecare noapte ti l-am facut eu" K i : Foarte frumos S P : Cand ii canta imnuri Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu, mos Panais plangea intotdeauna Mi-a spus urmatorul fapt : "in sat la mine, toata ziua, de dimineata pana seara, nu faceam decat sa inalt imnuri Maicii Domnului" K i : Se legase sufleteste de ea S P : Da in legatura cu Maica Domnului, atunci cand ne-am dus la Manastirea Sfantul Gheorghe din Alamanos, maicile l-au intrebat pe mos Panais : "Atat de mult o iubesti pe Maica Domnului Dar ai vazut-o vreodata ?" "Pe Maica Domnului n-am vazut-o, dar ii simt harul in permanenta" Altadata, pe 4 decembrie, de ziua Sfintei Varvara, eram la Stavrovuni Dupa sfanta Liturghie, am venit aici, in aceasta casa, unde statea mos Panais Cu mine erau staretul Atanasie si calugarul Gherman Cum l-a vazut pe staret, mos Panais a spus : "Unde ai lasat cele 99 de oi ale tale, parinte, de ai venit pana aici, ca sa cauti oaia cea pierduta ? " in ziua aceea, Panais, Vasile si Trifonia s-au spovedit in fiecare zi venea preotul la el si il impartasea - de pe 4 decembrie, pana pe 29, cand a murit Odata ne-am dus sa vedem un bolnav - cei trei frati si cu mine Pentru ca ii duceam cu masina, mos Panais imi zicea : "Noi nu putem sa mergem pe la bolnavi, pentru ca suntem batrani, dar tu ne dai aripi" Despre boli spunea ca sunt "iubirile lui Dumnezeu" Cand mergeam, de exemplu, la Manastirea Sfantul Gheorghe din Alamanos, batranii nu mai incetau sa-si faca cruce si sa spuna : "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ne pe noi" sau "Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne" Cand treceam prin fata unei biserici, de exemplu biserica Sfantului Gheorghe, spuneam troparul sfantului Astfel, toate micile noastre excursii erau o rugaciune continua Nu vorbeam despre nimic, ci ne rugam fara intrerupere si in casa din cartierul Sfintilor fara de Arginti, ziua incepea cu imnuri de slava De asemenea, mos Panais pomenea cam o mie de nume Trifonia mi-a spus ca s-a rugat pana in clipa mortii : "isi ridica mainile sa se roage, noi ne duceam sa-l acoperim, dar el iarasi le scotea afara" intr-o zi, a zis : "Am obosit" Trifonia l-a intrebat : "Ce ai facut de ai obosit ?" Pomenea mereu nume Se ruga pentru toata lumea Mos Vasile ii spunea : "Cand eu ma rog pentru tine si tu pentru mine, nu poate sa ni se intample nimic rau Aceasta este iubirea vindecatoare, despre care vorbeste Sfanta Scriptura" Convorbire cu mos Vasile, Trifonia, Stavros Pieridis, Stavrula, Eleni, Cristina K i : Cine era tanarul acela cu mama sa pe care l-ai intalnit, mos Vasile ? V : Un strain Sa fi fost om ? inger ? intr-o zi, cand zideam ceva, a venit la noi, impreuna cu mama sa - de la ierusalim, asa cum ne-au spus Strainul acela a ramas in aria noastra 2-3 zile, mi se pare "Un moment sa-i duc farfuria " T : Era sarbatoarea Maicii Domnului, iar Panais cu Vasile s-au dus sa se plimbe Strainul acela i-a intrebat : "Unde va duceti ?" "Sa facem o plimbare" "Merg si eu" "Haide" S-a dus cu ei si a inceput sa le spuna despre ierusalim si despre ce se intampla in lume Au mers o vreme, dupa care s-au intors Apoi, fratii mei si-au zis sa-i dea ceva de mancare strainului aceluia, pentru ca trebuia sa plece Mama lui nu era cu el Raposatul Panais s-a dus sa-i aduca ceva din casa, iar Vasile a ramas cu el Tanarul i-a spus lui Vasile : "Ma duc sa-i duc batranei de alaturi o farfurie cu mancare" (o femeie in varsta care i-a dat candva sa manance) Ma duc pana la ea si ma intorc Dar a intrat pe usa si s-a facut nevazut K i : Nu l-ati mai vazut niciodata ? V : Ne-am dus sa-i ducem darurile la asternutul lui din arie, dar nici asternut nu mai era, nici pe el nu l-am mai vazut vreodata T : S-a facut nevazut cu tot cu haine V : S-a dus la usa batranei ca sa-i duca farfuria si, dupa aceea, trebuia sa se intoarca Dar nu l-am mai vazut de atunci Am fost la arie, dar acolo nu mai era nimic De unde a venit si unde s-a dus Dumnezeu stie K i : Sa fi fost o vizita din cer ? V : Cred ca a fost un inger adevarat K i : Era frumos ? V : Nespus de frumos si cum mai vorbea K i : Va simteati bine cu el ? V : Cum sa nu K i : V-a povestit ce se intampla prin alte locuri ? V : Am vorbit numai despre lucruri religioase Despre ierusalim K i : Spune-mi, mos Vasile, cand ati iesit sa va plimbati, ati facut Vecernie ? V : Am facut Pe drum am vorbit de cele sfinte Despre ce citise fiecare K i : Fiecare a vorbit despre ce citise el ? V : Da K i : Vrei sa ne spui vreun cuvant de-al fratelui dumitale ? V : Viata lui a fost, cu adevarat, crestina Era trup si suflet pentru Biserica K i : Dar si dumneata ai fost la fel V : Eh, el era cel dintai Odata, mergeam cu el pe drum si eram urmati de curcubeu Panais mi-a spus : "Mergi tu inainte, ca sa vedem ce se intampla" K i : Vedeati curcubeul fara sa fie ploaie ? V : Da Venea dupa noi K i : Fara ploaie si fara soare S-a deschis cerul, mos Vasile Harul sfant Cate ore pe zi va rugati ? V : Fara incetare Gandul nostru era mereu lipit de Dumnezeu K i : Nu mica v-a fost bucuria cand ati cumparat Sfanta Scriptura Unde ati gasit-o ? V : A fost odata o sarbatoare, la care se vindeau Sfinte Scripturi Era unul care striga : "Vand Sfinte Scripturi !", si eu l-am auzit Pe atunci aveam carti sfinte, dar nu si Sfanta Scriptura Dupa aceea, n-am mai citit nimic altceva decat cuvantul lui Dumnezeu din Cartea Sfanta K i : Citeati si din Sfintii Parinti ? V : Da si Sfintii Parinti Panais (cumatrul, asa cum ii zicea mos Vasile), multi ani dupa ce a terminat scoala, pana cand ne-am dus din Lisi, aprindea mereu candelele la biserica El nu voia sa plece Zicea : "Unde sa ne ducem si sa lasam biserica ?" Dar eu i-am spus : "Lumea a plecat O sa ramai numai tu ?" K i : A plans cand a plecat ? V : Tare s-a mai intristat T : Odata, preotul i-a spus : "Hai sa-i impartasim pe oameni" Au mers prin tot satul Nu le-a ajuns o singura zi S-au dus si a doua zi Rudelor celor bolnavi le spunea : "Pregatiti-i, si maine venim sa-i impartasim" Erau atat de bucurosi cand Panais se ducea la ei "A venit Panais, a venit Panais !" ii ziceau : "Stai jos sa te cinstim cu ceva" "Nu, ca ma grabesc", si pleca Dupa aceea, a prins curaj si le spunea : "Faceti-mi o cafea" Ce se mai bucurau oamenii aceia A doua zi, se duceau din nou pe la ei Panais tinea felinarul ii avea pe toti scrisi pe o foaie mare de hartie S P : Cam cati impartaseau ? T : Tot satul K i : si batranii si bolnavii S P : Acestia erau vreo treizeci T : Mai multi Mai bine de cincizeci S P : Dupa ce venea acasa, voia sa manance numai anafura Daca nu l-ar fi batut la cap, n-ar fi mancat nimic "N-am pofta Vreau sa raman numai cu Hristos", raspundea el V : Avea multa ravna Din scoala generala copia carti religioase S P : Odata, cand m-am dus la el, l-am gasit mesterind ceva la cuvertura lui L-am intrebat : "Ce faci, mos Panais ?" "Ce sa fac, Stavros Matanii Doamne iisuse Hristoase " Despre boli imi zicea : "Nu te teme, Stavros si asta este dragostea lui Dumnezeu S-a revarsat toata asupra ta " T : La adunarea religioasa, Panais era presedintele De o parte stateau femeile si de cealalta parte, barbatii, iar Panais statea in mijloc si le citea sa auda cu totii Cand citea el, se aduna lumea ca la balci K i : Ce anume citea ? V : Erminia Sfintei Evanghelii K i : Cat timp citea ? 1-2 ore ? V : Da si lumea statea si asculta Datorita lui, oamenii se intorceau la biserica Lumea era linistita Pe atunci, oamenii traiau in pace si cu frica lui Dumnezeu Traiam printre sfinti S P : Pana si cinematograful din sat s-a inchis, pentru ca oamenii se duceau la mos Panais sa-l asculte K i : Nemaipomenit ! De multi oameni ca mos Panais am avea nevoie astazi T : Au venit niste straini care au facut cinematograf, dar nu se ducea nimeni acolo S P : Tanti Trifonia, este adevarat ca acasa nu venea mai deloc ? Toata ziua si toata noaptea statea la biserica si priveghea T : Da Noaptea priveghea K i : in fiecare noapte ? S P : Nu chiar Numai de sarbatori T : La fiecare sarbatoare, la fiecare sfant, priveghea, citea din Evanghelie si din Apostol S P : Mos Vasile, cine a fost primul duhovnic al dumitale ? V : Primul duhovnic a fost parintele Ciprian S P : Va duceati la Stavrovuni ? V : Cu regularitate S P : V-ati dus vreodata pe jos ? V : Ne mai urcam pe magar Faceam cu schimbul K i : Cate mile (Unitate de masura a lungimii egala cu 1 609, 5 metri Mila a fost introdusa in Cipru ca urmare a ocupatiei britanice [n t ] ) aveati de mers ? V : 12 mile (19, 314km [n t ] ) S P : Dupa parintele Ciprian, cine v-a mai fost duhovnic ? T : Parintele Lazar S P : La cat timp va spovedeati ? V : Depinde K i : La cincisprezece zile ? La douazeci ? V : Da T : Mai erau si altii care voiau sa se spovedeasca V : Ne duceam mai multi K i : Cam cati ? V : Cinci-zece K i : Faceati expeditie duhovniceasca S P : Mos Panais spunea : "Sa nu dormiti inainte de douasprezece noaptea Lasati sa treaca miezul noptii si dupa aceea " K i : De ce spunea asa ceva ? S P : Ca sa se roage Cand trebuiau sa se impartaseasca, se rugau mult in noaptea de dinainte Privegheau si se rugau amandoi K i : Spune-ne, mos Vasile, dupa ce terminati rugaciunea, nu va era frica de cel rau ? V : il rugam pe Dumnezeu sa ne pazeasca K i : Stavrula, spune-ne ceva din cuvintele de invatatura ale lui mos Panais S : Mos Panais ma iubea tare mult Ma duceam la el si-i spuneam tot ce aveam pe suflet Ma marturiseam la el De multe ori, ii ziceam de baiatul meu care era foarte obraznic, iar el ma mangaia : "Nu te intrista si Dumnezeu o sa aiba grija" Dupa aceea, Mos Panais s-a imbolnavit, iar baiatul meu a avut accidentul cu motocicleta si era la spital El s-a interesat tot timpul de fiul meu si cred ca a aflat ca a murit T : Noi nu i-am spus S : Cand mos Panais era bolnav, m-am dus pe la el Nu mai avea mult de trait Cum m-a vazut, s-a emotionat si mi-a spus : "Maicile, maicile " S-a uitat la mine cu niste ochi atat de tristi si nu mi-a mai spus nimic K i : Ce voia sa spuna prin "maicile"? S : Nu stiu A repetat cuvantul acesta de trei ori K i : Ai ramas singura (in limba greaca, cuvantul maica (cu sensul de calugarita) inseamna in acelasi timp si femeie singura [n t ] ), Stavrula V : Fiul ei nu mai este A ramas singura K i : si acum esti singura ? S : Nu Am o fiica K i : Mos Panais suferea alaturi de oameni ? Plangea ? V : Mult K i : Atunci cand suferea altcineva ? V : Da, da K i : Suferea si el pana la lacrimi V : Da K i : Da, Eleni Vad ca vrei sa spui ceva E : si eu sunt din Lisi K i : Stavrula, dumneata de unde te tragi ? S : Din Dromoloxia K i : Dumneata, Stavros ? S P : De la Sfantul Memnon din Ammohostos si stau in Meneu E : Multumesc lui Dumnezeu ca am avut cinstea sa-l cunosc pe mos Panais De cand eram mica, mi-l aduc aminte purtand "nadragi", si avand cheia aceea mare in mana Cine se ducea la biserica il vedea mereu cu zambetul pe buze C : Cand eram copil, aveam parul lung Mos Panais imi zicea : "Tare mult imi place ca ai par lung Sa nu-l tunzi" Acum, si fata mea are parul lung S : Chiar daca eram vaduva, nu puneam batic pe cap Dupa ce mi-a murit baiatul, tot n-am pus batic Numai in biserica purtam intr-o zi, mos Panais mi-a spus : "Sa stii ca eu te iubesc si fara batic pe cap Dar parca-ti lipseste ceva" De atunci, nu mi-am mai scos baticul de pe cap K i : Bravo, Stavrula S : Nu l-am pus pe cap nici pentru barbat, nici pentru fiul meu, dar de cand mi-a spus mos Panais, am ascultat V : Cinstea femeii E : iubea foarte mult copiii K i : si el era un copil al imparatiei Cerurilor E : Era plin de iubire si de veselie K i : Cristina C : Eram bolnava Aveam cancer la tiroida, trebuia sa-mi fac tomografie si ma temeam foarte tare Cand am intrat in incaperea unde era tomograful, l-am vazut langa mine pe mos Panais Era dupa moartea sa Mi-a spus : "Nu te teme" Era imbracat in negru si a stat tot timpul alaturi de mine Vreme de jumatate de ora a fost langa mine si nu-mi era frica deloc Dimpotriva, eram foarte linistita K i : L-ai vazut ? C : Viu S P : Trebuie sa mai spunem ca citea in fiecare dimineata Cafeaua sa era intotdeauna usoara Nu voia sa fie concentrata, pentru ca veneau multi in vizita si trebuia sa bea cafea cu fiecare dintre ei ii spunea matusii Trifonia : "Trifonie, Trifonie, o sa ajungi in Rai la cat ne servesti pe toti" T : in fiecare noapte, cand ma duceam sa-l invelesc, imi zicea asa S : Odata m-am dus la mos Panais, iar el citea rugaciunea de multumire dupa sfanta impartasanie L-am intrebat : "Te-ai impartasit ?", iar el mi-a raspuns : "Nu numai cand ne impartasim trebuie sa-i multumim lui Dumnezeu Sa citesti in fiecare zi rugaciunea de multumire Sa-i multumesti lui Dumnezeu ca te-a invrednicit sa te apropii de Trupul si de Sangele Sau" De atunci, ii multumesc lui Dumnezeu in fiecare zi, fie ca ma impartasesc sau nu S P : si eu fac la fel Uneori citesc rugaciunea de multumire de doua-trei ori pe zi Pentru ca parintele ne-a dat o asemenea binecuvantare, noi o pastram cu sfintenie K i : Mos Vasile ! Odata, mos Panais mi-a spus mai in guma, mai in serios : "iata cum este omul : se invarte tot timpul in jurul unei gropi, pana cade in ea" Sa fi fost aceasta pomenirea mortii ? V : Cu siguranta K i : si amintirea lui Dumnezeu, in acelasi timp Arhimandritul Atanasie Stavrovuniotul, egumen al Manastirii Stavrovuni Publicam din nou cuvantul de pomenire rostit de Staretul Manastirii Stavrovuni, Arhimandritul Atanasie, dupa slujba de inmormantare a lui mos Panais, de la Biserica Sfintei Tecla, din localitatea de refugiati cu numele Sfintilor fara de arginti din Larnaka, de pe 30 decembrie 1989 "Parinte Panais, omule al lui Dumnezeu, lucratorule al Domnului, suflet al Raiului, binecuvantat este drumul pe care mergi astazi, caci ti s-a pregatit loc de odihna ! Cinstiti parinti, frati crestini, Ne-am strans cu totii astazi, aici, pentru a-l petrece pe ultimul drum pe preacinstitul si mult-iubitul nostru parinte si frate Panais din Lisi, care, ca un trandafir binemirositor si desavarsit, a fost chemat de Domnul in asezamintele ceresti cele mult-iubite si dorite de noi toti Din tinerete si pana la ultima suflare, mos Panais a tinut, ca putini oameni in zilele noastre, legea Evangheliei, postind, priveghind si rugandu-se Bunul Dumnezeu l-a inzestrat cu multe harisme si virtuti Dar el nu a cheltuit darurile Creatorului pe slava desarta a lumii acesteia, ci le-a pastrat si le-a cultivat spre slava lui Dumnezeu si chiar daca nu a primit tunderea in monahism, a cultivat cu multa ravna in inima sa toate virtutile calugaresti Era pe deplin dedicat voirii lui Dumnezeu, alegand sfantul celibat, cautand nevointele si saracia de bunavoie, sadind in suflet curatia si in trup nevinovatia, rugandu-se neincetat, facandu-si din biserica locuinta si din locuinta biserica Nu a implinit voia sa, ci a facut ascultare deplina fata de sfaturile parintilor sai duhovnici Chiar daca din prea multa smerenie nu a primit desele propuneri de a se calugari, viata sa a fost asemenea cu cea a unui calugar Nu lipsea niciodata de la biserica, unde citea psalmi cu cea mai mare evlavie Acasa la el citea tot felul de rugaciuni El a trait mai intai de toate pentru odihnirea in Hristos a fratilor sai, jertfind propria liniste si odihna Era pe deplin neiubitor de arginti si strain fata de lumea aceasta, fata de bucuriile si desfatarile desarte ale acestei lumi, avand sufletul inchinat lui Dumnezeu Foarte smerit si rabdator, bland, simplu si linistit, avea mereu grija sa nu primeasca nici un gand de mandrie sau slava desarta Nu a suparat niciodata pe nimeni si niciodata nu a fost pricina de sminteala pentru nimeni Dimpotriva, multi s-au folosit si au fost adusi pe calea mantuirii de el Cea mai mare dorire a inimii sale era sfanta impartasanie Nu poate fi descrisa bucuria pe care o simtea atunci cand se impartasea cu nemuritoarele Taine Se impartasea la intervale regulate, dupa o pregatire deosebita Chiar daca nu a fost preot duhovnic, oamenii l-au privit ca pe parintele lor duhovnicesc Atragea lumea in jurul sau ca un magnet Tineri, batrani, barbati, femei alergau la el ca sa-l auda vorbind in clipele grele ale vietii sale sau in perioadele de boala, chiar si la batranete, nu a inchis niciodata poarta nimanui Tuturor le oblojea ranile si pe toti ii indrepta spre Hristos Mos Panais putea rosti alaturi de Apostol : Cine este slab si eu sa nu fiu slab ? Cine se sminteste si eu sa nu ard ? 133(ii Cor 11, 29 [n t ] ) De asemenea, pentru el sunt valabile si cuvintele Sfantului Apostol iacov, ruda Domnului : Daca vreunul va rataci de la adevar si-l va intoarce cineva, sa stie ca cel ce a intors pe pacatos de la ratacirea caii lui isi va mantui sufletul din moarte si va acoperi multime de pacate (iacov 5, 19-20 [n t ] ) Mos Panais nu avea nevoie sa rosteasca prea multe vorbe Viata sa exemplara vorbea de la sine Era de ajuns sa-l vezi, ca sa te folosesti ! Viata lui mos Panais nu a fost nicidecum comoda si odihnitoare, ci a fost o existenta a nevointei prin si pentru Hristos si a lepadarii de sine L-a iubit din tot sufletul sau pe Dumnezeu si viata sa a fost transformata intr-o doxologie De aceea, si Domnul l-a inzestrat cu o multime de harisme Avea harisma discernamantului, a smereniei, a lacrimilor, a rugaciunii neintrerupte, a bucuriei in Hristos si a plansului in Hristos Ajunsese la starea barbatului desavarsit, la masura varstei deplinatatii lui Hristos (Efeseni 4, 13 [n t ] ); stalp si temelie a adevarului (1 Tim 3, 15 [n t ] ) A gustat din plin din darurile imparatiei lui Dumnezeu El putea rosti cu adevarat cuvintele : nu eu mai traiesc, ci Hristos traieste in mine (Galateni 2, 20 [n t ] ) si lupta cea buna m-am luptat, calatoria am savarsit, credinta am pazit De acum mi s-a gatit cununa dreptatii, pe care Domnul imi va da-o in ziua aceea (2 Tim 4, 7-8 [n t ] ) Fie ca Domnul sa trimita mangaierea sa asupra tuturor celor care l-au cunoscut si i-au fost aproape si mai ales asupra impreuna-nevoitorului si fratelui sau dupa trup si duhovnicesc, Vasile imi aduc aminte de doi frati sfinti, Teofanie si Teodor Asa cum este cunoscut, dupa moartea lui Teodor, Teofanie a scris troparul fratelui sau sfant si tot timpul se ruga lui sa mijloceasca dinaintea lui Dumnezeu - ramanand si in moarte nedespartiti - pentru ca Domnul sa-l invredniceasca si pe el sa ajunga sa se bucure de desfatarea Raiului incheind aceasta putina marturie despre mos Panais, pe care il stiu de cincizeci de ani, rog sa mi se ingaduie a aminti faptul ca pe sfinti si pe cei drepti nu trebuie sa-i plangem, pentru ca sufletele lor sunt in mana Dumnezeului celui viu si nu mai sunt atinse de nici o suferinta Ei trec de la tristete la bucurie, de la stricaciune, la nestricaciune, de la cele lumesti, la cele ceresti, acolo unde nu mai exista nici tristete, nici suspin, ci viata fara de sfarsit Sa-ti fie pomenirea vesnica, fericite frate al nostru, Panais" PaRiNtii HARiTON, sTEFAN si VARNAVA Convorbire cu Horepiscopul Trimitundei Vasile Karayannis, doctor in teologie, scriitor K i : Manastirea istorica a Apostolului Varnava este legata, asa cum ii spune si numele, de intemeietorul Bisericii Cipriote Multi ani a fost in parasire, insa trei parinti sfinti - Hariton, stefan si Varnava - au refacut-o cu mult chin si sudoare, cu lepadare de sine si cu dragoste Manastirea a ajuns intr-o stare de invidiat, pana in 1974, cand a cazut asupra Ciprului vijelia hoardelor pagane impreuna cu Horepiscopul Trimitundei, vom discuta despre cei trei parinti pe care sfintia sa i-a cunoscut la manastirea Apostolului Varnava, unde s-a calugarit Sa incepem cu felul in care a fost rezidita manastirea, dupa care vom continua cu personalitatile celor trei parinti si cu lucrarea pe care ei au infaptuit-o H V : Va multumesc pentru invitatia de a avea aceasta convorbire Pentru mine, asa cum stiti, acest subiect are o mare rezonanta personala, deoarece am trait literalmente alaturi de acesti trei oameni sfinti Ei sunt parintii mei, asa cum spunem in limbaj bisericesc De la ei am primit induhovnicirea Nu voi vorbi, insa, despre acest fapt, decat daca discutia o va cere Ati spus foarte bine ca, dupa ce parintii s-au stabilit la Manastirea Apostolului Varnava, aceasta a cunoscut o perioada noua de inflorire si prosperitate inainte de venirea lor, situatia era foarte grea, asa cum este si acum, cand manastirea este ocupata in trecut, aceasta manastire a suferit distrugeri, numeroase invazii barbare si cutremure Era aproape total ruinata si parasita Hariton, stefan si Varnava s-au stabilit la Manastirea Apostolului Varnava in 1917, la indemnul si binecuvantarea Arhiepiscopului Chiril al treilea Doresc aici sa fac o paranteza si sa spun ca cei trei frati, ce proveneau din satul Afania, crescusera intr-o familie de preoti Tatal si bunicul lor fusesera preoti Mai era in familia lor si un calugar pe nume Sava K i : Au crescut in traditia bisericeasca H V : Cu adevarat, asa este, insa tatal lor a murit foarte devreme i-a lasat de 6, 8 si 12 ani A murit in 1900 Parintele Hariton, care era cel mai mare dintre frati, s-a integrat intr-o mica comunitate aghioritica Era vorba despre doi parinti de la Sfantul Munte ce au stat pentru o perioada la Sfantul Gheorghe Havuzas, din Lemesos, dupa care, la Sfantul Gheorghe Alamanos K i : Acolo a invatat pictura religioasa ? H V : Da, de la ei Practic, viata lor calugareasca a inceput la Sfantul Gheorghe Alamanos Acolo se mai aflau viitorul Arhiepiscop Leontie si viitorul staret al Manastirii Troodititsa, Pangratie Dupa aceea, din diferite motive, cu binecuvantarea Arhiepiscopului Chiril, asa cum am mai spus, s-au stabilit la Manastirea pe atunci parasita a Apostolului Varnava Arhiepiscopul Chiril credea ca manastirea intemeietorului Bisericii Cipriote nu trebuia sa fie goala K i : si in ruine H V : si asa s-au stabilit acolo, impreuna cu mama lor, care intre timp se calugarise A fost ingropata in curtea manastirii Luase numele de Eupraxia si a murit la sfarsitul anilor ’40 K i : Sa ne ocupam acum de fiecare in parte, incepand cu cel mai mare dintre frati H V : Parintele Hariton era cel mai mare Din ceea ce mi-am dat eu seama, avea fire de conducator ii placea sa-si impuna punctul de vedere Cand existau discutii pe diferite teme intre cei trei frati, parintele Hariton era cel care avea intotdeauna ultimul cuvant, indiferent ce credeau ceilalti Aceasta era realitatea K i : Ceilalti ii acceptau opiniile ? H V : Da Cum sa nu ? De altfel, era cel mai mare si lucrul acesta avea o mare putere asupra psihicului fratilor mai mici isi pierdusera tatal foarte devreme, iar Hariton inlocuise intr-o oarecare masura autoritatea parintelui lor De altfel, avand mentalitate de calugar, acceptau ideea de autoritate ca mijloc de sporire duhovniceasca K i : Le era frate dupa trup si parinte duhovnicesc H V : Exact Dupa aceea, a fost si duhovnicul meu Apare aici si un paradox Sa ne ocupam de el acum sau mai tarziu ? K i : Acum e mai bine H V : Desi parintele Hariton era autoritatea duhovniceasca, nu el a devenit staret, ci parintele stefan, in 1964 Dar nu pentru ca parintele stefan ar fi luat haturile in mainile sale, caci le tinea tot Hariton, ci din cauza faptului ca in 1960, cand m-am dus eu la manastire, parintele Hariton a facut cataracta Nu vedea si a fost nevoit sa-si limiteze activitatea K i : Asadar, aceasta a fost pricina H V : Da Nu mai vedea si a fost nevoit sa cedeze conducerea fratelui mijlociu, adica lui stefan As dori sa mai zabovesc putin asupra parintelui Hariton Am motivele mele personale Pe langa faptul ca era autoritatea familiala si duhovniceasca, parintele Hariton iubea foarte mult traditia bizantina autentica El ne-a invatat muzica bizantina ca la carte Am inceput sa invatam cu el, dar nu aveam tiparite metodele pedagogice specifice acestei materii De aceea, le scria el insusi, si, pentru ca nu vedea, facea liniile strambe in ciuda tuturor impedimentelor, a reusit sa ne aduca la un nivel avansat Datorita vointei acestui om, am ajuns sa cantam la strana, insusindu-ne tehnica psaltirii, care este foarte importanta in cultul Bisericii noastre in felul acesta, am vazut cata ravna spre cele sfinte avea si nu numai el, dar si ceilalti frati ai sai Nu intamplator s-au facut calugari Aveau voce frumoasa, mai ales Hariton Slujba de fiecare zi era punctul central al vietii lor Desi traiau in lipsuri si aveau multe greutati, nu neglijau slujbele niciodata Nici ziua, nici noaptea K i : Lucrul acesta a fost valabil pana la sfarsitul vietii lor ? H V : Da Pana la sfarsit imi aduc aminte ca, pe vremea cand traiam la manastire, trebuia sa ma duc la gimnaziu De aceea, nu mergeam la slujba de dimineata, de la ora 4:00, pentru ca nu m-as mai fi putut concentra la lectii insa ei se duceau absolut in fiecare dimineata Nu spuneau : "Sunt bolnav si nu pot" Mereu erau prezenti si, plini de zel, cantau si il slaveau pe Dumnezeu K i : in cazul lor erau valabile cuvintele : Bine voi cuvanta pe Domnul in toata vremea (Psalmii 33, 1 [n t ] ) H V : Chiar si dupa ce au plecat de la Manastirea Apostolului Varnava, cand murisera cei doi frati mai mari si traia numai parintele Varnava la Manastirea Sfantului Gheorghe, acest obicei nu a fost intrerupt K i : Acolo l-am intalnit pe parintele Varnava si am realizat cu el o emisiune la Fundatia Radiofonica Cipriota imi aduc aminte ca l-am rugat sa cante troparul Sfantului Apostol Varnava si am simtit pe umerii lui cei 2000 de ani de istorie bisericeasca, pe care acum i-au calcat turcii in picioare Am constientizat apasarea blasfemiei si am inceput sa plang A plans si el, iar plansul nostru este inregistrat pe banda A fost un moment cutremurator Am simtit pana in adancul inimii mele sufletul acelui om care, dupa ce ridicase manastirea din temelii, acum era in surghiun, departe de locurile sale dragi Era insuportabil Purta pe umerii lui povara istoriei, care fusese blestemata prin prezenta turcului Attila H V : Sa va povestesc si eu experienta mea personala, care vine in completarea a ceea ce ati spus pana acum Eram inca in Atena, student la Facultatea de Teologie Cand ma duceam pe la el sa-l vad, primul lucru pe care mi-l cerea era : "Canta-mi ceva" Luam cartile de muzica si cantam impreuna K i : Cu parintele Varnava ? H V : Da Cu parintele Varnava in chilia sa imi aduc aminte ca veneau si monahii sa ne asculte cum cantam Muzica psaltica facea parte din viata si din sufletul parintelui Varnava K i : Este foarte frumos ceea ce ne-ati povestit imi amintiti de Sfantul Apostol Pavel, care spunea sa-i cantam Domnului H V : Mai mult decat atat Faptul de a-L slavi pe Dumnezeu cu psalmi si imnuri este pentru omul care traieste in fiecare zi viata liturgica a Bisericii - asa cum au facut-o cei trei frati, de la inceputul vietii pana la ultima suflare - o adevarata scoala duhovniceasca Va pot confirma ca ceea ce am invatat in timpul slujbelor savarsite la manastire nu as fi putut invata prin simpla citire a cartilor de teorie Cantarile se transformau in traire, dupa cuvantul Sfantului Grigorie Teologul ce spunea ca teolog nu este cel care sta si scrie, ci acela care se roaga K i : Sa continuam cu parintele stefan H V : Asa cum ati constatat, vietile celor trei frati au fost strans legate una de cealalta Erau frati trupesti, fiind nascuti din aceiasi parinti, si frati duhovnicesti, pentru ca erau calugari Cu totii s-au dus la manastire in aceeasi perioada de timp Au avut aceiasi duhovnici (este vorba despre parintii aghioriti langa care au stat la inceput), care le-au transmis dragostea fata de muzica si pictura religioasa si fata de cultul Bisericii K i : Banuiesc ca de la ei au invatat tipicul, canoanele si alte aspecte ale vietii duhovnicesti H V : Desigur si hagiografia intre timp, Arhiepiscopul Macarie al treilea l-a inscaunat pe parintele stefan ca primul staret al manastirii, stare de fapt care a durat, din pacate, numai din 1964 pana in 1974, cand manastirea a cazut in mana turcilor Fratele sau mai mic, Varnava, i-a fost mereu alaturi in memoria celor care i-au cunoscut a ramas imaginea cu ei trei stand dinaintea sevaletului si pictand icoane K i : Asa mi-i amintesc si eu de cand eram mic si treceam pe la manastire H V : Vreti sa va marturisesc ceva ? K i : Desigur H V : Aceasta imagine a celor trei calugari stand dinaintea sevaletului a fost primul fapt care m-a impresionat cu adevarat si care m-a determinat mai apoi sa urmez viata monahala, chiar daca ulterior nu m-am mai ocupat de hagiografie M-am ocupat cu pictura doar in perioada cand am fost alaturi de ei Dupa aceea, am urmat un alt drum Am studiat teologia Sa povestim si cateva lucruri legate de perioada de dinainte de 1974 La manastire, inainte de navalirea turcilor, in afara de cei trei parinti, mai erau cativa vietuitori : parintele Nectarie, un om vaduv din Orunda care venise la manastire, parintele Gavriil din Lisi, astazi duhovnic la Manastirea Kikku, parintele Dionisie, care este acum preot la Sfantul Gheorghe Alamanos, apoi mai eram eu si o alta persoana de varsta mea, care se trage din Singrasi si este acum preot de mir la biserica Cinstitei Cruci din Pano Polemidia K i : Preasfintite, as dori in continuare sa ne ocupam de anumite aspecte care demonstreaza sfintenia celor trei frati, pentru ca ceea ce simteam de fiecare data cand ii vedeam (i-am vazut de multe ori) era ca acesti oameni inspirau curatie si nevinovatie Aveau un zambet care te cucerea Nu-l voi uita niciodata pe parintele Varnava Zambetul sau va ramane pentru totdeauna in sufletul meu H V : Cei trei frati nu au avut norocul sa faca studii inalte Au absolvit numai scoala primara Punctul lor de sprijin a fost traditia familiala legata de viata bisericeasca Aceasta traditie a fost dusa de ei mai departe de-a lungul multor ani de viata ascetica in ciuda simplitatii lor, ei au ajuns sa se numere printre cele mai de seama figuri duhovnicesti din intreg Ciprul Erau recunoscuti si admirati pentru felul cum se dedicau vietii ascetice, ca sa nu mai vorbim de faptul ca ei au fost cei care au facut manastirea sa renasca K i : Prin cheltuielile lor personale, indurand numeroase lipsuri H V : Cand m-am dus acolo, manastirea era in plina renovare Traiau, cu adevarat, in niste conditii deosebit de grele Asa am trait si eu in primii patru ani Renovarea facuta de ei a reprezentat, fara indoiala, un nou capitol in istoria manastirii Faptul ca erau oameni dedicati sfintelor slujbe, rugaciunii, picturii bisericesti si muzicii sfinte i-a transformat in puncte de referinta in viata bisericeasca a timpului lor Parintele Hariton era cunoscut ca fiind un duhovnic bun si multa lume venea la el sa se marturiseasca Aceasta a fost principala sa activitate, mai ales dupa ce n-a mai putut sluji, din cauza cataractei A fost duhovnicul multor oameni Manastirea devenise un centru duhovnicesc care ii aduna pe preotii din regiunea Ammohostos, nu numai din oras, ci si din imprejurimi Veneau ca sa se reinnoiasca duhovniceste Multi preoti marturisesc faptul ca in acel loc au primit primele indrumari duhovnicesti adevarate, care i-au determinat sa se preoteasca K i : Dumnezeu a ales pruncii pamantului si i-a pus mai presus de inteleptii acestei lumi Te slavesc pe Tine, Parinte, Doamne al cerului si al pamantului, ca ai ascuns acestea de cei intelepti si de cei priceputi si le-ai descoperit pruncilor (Luca 10, 21 [n t ] ), spune Domnul Am puternicul sentiment ca acesti trei parinti au fost prunci adevarati ai imparatiei cerurilor Lasati copiii sa vina la Mine si nu-i opriti, caci a unora ca acestia este imparatia lui Dumnezeu (Marcu 10, 14 [n t ] ) H V : Daca imi permiteti, voi adauga un fapt important Am spus ca cei trei si-au inceput viata monahala la Sfantul Gheorghe Alamanos, unde au stat timp de patru ani, dupa care s-au dus la Manastirea Sfantul Apostol Varnava in 1974, au navalit turcii, iar ei au stat inchisi in manastire pana in 1976, de Craciun, cand au fost nevoiti sa fuga K i : Turcii i-au fortat sa plece H V : ii presau zilnic sa paraseasca manastirea De acolo, s-au dus o perioada de timp la Stavrovuni, ajungand in cele din urma din nou la Sfantul Gheorghe Alamanos Au murit in locul unde si-au inceput viata monahala K i : in felul acesta, cercul s-a inchis H V : Asa este Nu trebuie sa consideram ca acest fapt a fost intamplator A fost pronia si voia lui Dumnezeu, pe care noi nu o cunoastem De ce oare i-a dus Dumnezeu din nou in locul de unde au pornit ? Parintele Varnava a trait pana in anul 1983 Era cel mai tanar Parintele Hariton a murit in 1976, iar stefan in 1977 Parintele Varnava a avut inspiratia sa se duca la Manastirea Sfantul Nicolae "al pisicilor" A dat bani pentru refacerea ei, asa cum o vedem astazi insa Dumnezeu nu a ingaduit sa se stabileasca la o alta manastire A murit la Sfantul Gheorghe Alamanos, unde se afla acum mormintele tuturor celor trei frati dupa trup - Hariton, stefan si Varnava iata ca au inceput viata monahala la Sfantul Gheorghe Alamanos, s-au dus apoi la Manastirea Sfantului Varnava, iar inainte de moarte s-au intors la Sfantul Gheorghe Alamanos K i : Cei trei frati au fost legati de Manastirea Sfantul Varnava, dar si de sufletul intregului Cipru De fiecare data cand vorbesc despre Manastirea Sfantului Apostol Varnava, simt in mine o durere inabusita imi plange inima Ar trebui sa ne rugam cu totii sa vina momentul ca Ortodoxia sa infloreasca din nou in locul acela sfant, ca sa se odihneasca cu adevarat sufletele celor trei parinti care au facut tot ce le-a stat in putinta pentru ca intemeietorul Bisericii Ciprului sa fie cinstit asa cum se cuvine Convorbire cu Arhimandritul Gavriil, duhovnic la Manastirea Kikku K i : Sa incepem cu perioada in care v-ati dus prima data la Manastirea Sfantul Apostol Varnava Va trageti din Lisi V-ati dezvoltat duhovniceste alaturi de mos Panais Ce anume v-a facut sa va duceti la acea manastire ? A G : iubeam foarte mult viata monahala Fusesem deja catehizat de mos Panais Ma spovedeam la Stavrovuni, la parintele Ciprian, care m-a sprijinit duhovniceste foarte mult Verile mergeam adesea la Troodititsa Aveam relatii foarte bune cu parintii de acolo si cu actualul staret Atanasie Vorbeam cu el despre diferite subiecte duhovnicesti si tanjeam impreuna dupa viata monahala adevarata Din 1947 pana in 1960 m-am dus in fiecare vara la Troodititsa Stateam acolo aproximativ o luna pe an si ma ocupam cu legatul cartilor in acelasi timp, ma foloseam duhovniceste foarte mult Dupa aceea, am lucrat in Ammohostos, la o tipografie, ca legator de carti Visam cu ochii deschisi sa ma duc la Apostolul Varnava Ma atragea fizionomia Apostolului Odata, cand am fost la Manastirea Apostolului Varnava, am simtit din mormantul sau un miros ceresc, ceea ce m-a determinat sa ma mai duc acolo La o slujba de Craciun, am simtit din nou mirosul acela de la mormantul Apostolului Acest fapt mi-a intarit hotararea sa urmez viata monahala Pe vremea aceea, la manastire nu erau multi oameni Doar trei parinti batrani si trei mai tineri, intre care si Vasile, viitorul Horepiscop al Trimitundei Cei tineri nu aveau mai mult de 14 ani M-am dus, asadar, la manastire si am declarat ca voiam sa traiesc viata ingereasca M-am calugarit pe 27 mai 1964 Parintii s-au bucurat foarte mult si m-au primit cu dragoste si eu ii iubeam pe ei iubeam foarte mult si manastirea, pe care doream sa o vad reconstruita, cu o viata monahala infloritoare Cand am ajuns acolo, parintii cei batrani aveau aproximativ 50 de ani Cei trei tineri erau viitorul Horepiscop Vasile, din Mandres, parintele Antonie, care este preot acum la Polemidia si inca un tanar din Vuni K i : Ce va spuneau parintii Hariton, stefan si Varnava ? Ce i-a indemnat sa ridice din temelii manastirea aceea in ruine ? A G : Din cate am auzit eu, cei trei parinti erau fii de preot din Afania Tatal lor se chema Gavriil Se pare ca de asta mi-au dat si mie numele de Gavriil Pe mine ma chema Gheorghe inainte Din primul moment in care am zis ca vreau sa ma calugaresc, parintele Hariton mi-a spus : " si numele tau va fi Gavriil" Tatal lor era preot A murit in 1900 Pe vremea cand au terminat scoala primara, in Cipru erau doi parinti de la Sfantul Munte care zugraveau icoane, la Manastirea Sfantului Gheorghe din Lemesos La ei au venit niste copilandri Unul era parintele Hariton si celalalt, Pangratie, care a ajuns mai apoi staret la Troodititsa Cei doi i-au vazut pe parinti cum pictau, iar parintii le-au spus : "Haideti sa va invatam si pe voi" Dupa ce a terminat scoala primara, parintele Hariton s-a dus sa-i caute pe cei doi parinti la Manastirea Sfantului Gheorghe Havuzas Cu el a mers si Pangratie Dupa ce stefan, fratele mai mic al lui Hariton, a terminat la randul sau scoala primara, s-a dus sa-si viziteze fratele mai mare, dar a ramas si el la Manastirea Sfantul Gheorghe Havuzas Dupa aceea, a terminat scoala si cel de-al treilea, Varnava, care s-a dus sa-si vada fratii impreuna cu mama lor Fiii cei mari au indemnat-o sa se calugareasca si ea, alaturi de baiatul cel mic si de fata ei K i : Cei doi calugari aghioriti erau din Cipru ? A G : Erau din Kaimakli Parintii aghioriti au plecat apoi la Sfantul Gheorghe Alamanos Cei trei frati si-au lasat sora si mama la Sfantul Gheorghe Havuzas si au mers si ei la Sfantul Gheorghe Alamanos Apoi s-a dus acolo si Leontie, cel care a devenit mai tarziu Arhiepiscop in vremea aceea era elev de gimnaziu Pe atunci, la Manastirea Sfantul Gheorghe Alamanos erau Pangratie, Hariton, stefan, Varnava si Leontie in 1915, cei trei frati s-au dus in satul lor in mintea lor se infiripase gandul sa mearga sa traiasca la o alta manastire K i : S-au intors in Afania ? A G : Da La Sfantul Gheorghe Alamanos au stat alaturi de parintii aghioriti incepand din anul 1907 Au invatat de la ei hagiografia, viata duhovniceasca si cantarea bisericeasca Aveau voce frumoasa si invatasera muzica bizantina Cand au ajuns in satul lor - erau tineri - au intrebat de un loc unde sa cante Cred ca au cantat la Angastrina Dar nu au incetat sa caute o alta manastire la care sa se duca Au mers la Chiril al doilea, care le-a spus ca nu era nici o manastire pentru ei Dupa un an-doi, in 1917, s-au dus la Chiril al treilea K i : La "Chiriludis" A G : Da, la "Chiriludis" Acesta s-a gandit sa-i trimita undeva, si cred ca i-a trimis mai intai la Manastirea Ahiropiito, avand de gand sa le dea candva Manastirea Sfantul Apostol Varnava Le-a zis : "Lasati sa vad cum merg lucrurile Manastirea este inchiriata si trebuie sa vad pana cand este contractul de inchiriere" in ziua praznicului Sfantului Apostol, i-a chemat si le-a spus : "Va voi da voua manastirea Vreau sa veniti sa traiti aici" Astfel a inceput viata lor in acel loc - cu mult entuziasm si dragoste pentru manastire, chiar daca era in ruine si nu mai traia nimeni in ea Au inceput, cu multa smerenie, sa traiasca in niste camarute, sa ingrijeasca biserica si sa slujeasca in ea Pe atunci, parintele Hariton era diacon Mai apoi s-a preotit, devenind si duhovnicul nostru Parintele stefan era si el diacon, si s-a preotit la scurta vreme Cu totii erau oameni foarte buni si talentati Mai tarziu, s-au gandit sa locuiasca in manastire Aveau nevoie de un om care sa slujeasca, de unul care sa cante la strana si de un diacon Atunci, Arhiepiscopul l-a hirotonit pe stefan preot, iar pe parintele Varnava l-a facut diacon Erau vremuri foarte grele Ne-au povestit ca timp de 15 ani, de inviere, parintele Hariton a slujit ca preot, parintele stefan ca psalt, iar parintele Varnava ca diacon Mama lor, care intre timp se calugarise cu numele de Eupraxia, tinea icoana invierii Mormantul ei se afla si astazi in locul acela Timp de 15 ani, au sarbatorit Pastele numai ei trei, impreuna cu mama lor K i : Este minunat cum acesti trei oameni au fost alesi inca din pantecele mamei lor pentru sfintenie si pentru viata monahala Mereu am fost impresionat de ei Au avut puterea sa intre cu totul in cuptorul incercarilor A G : ii primeau cu multa dragoste pe toti cei care le calcau pragul ii slujeau si ii intrebau mereu daca aveau nevoie de ceva K i : Parinte Gavriil, sa analizam pe rand personalitatile celor trei frati si izbanzile lor duhovnicesti A G : Sa incepem cu parintele Hariton, care era cel mai mare dintre frati El exercita multa influenta asupra celorlalti Cuvantul sau era cuvant Fiecare isi spunea parerea, dar cand parintele Hariton zicea ceva, se facea intocmai cum credea el K i : El era in frunte A G : Da in felul acesta, fratii sai invatau sa faca ascultare Parintele Hariton era, cu adevarat, autoritatea in manastire Era un om induhovnicit A fost si parinte duhovnic Dupa aceea, a orbit Avea talent la pictura religioasa Dar cel mai mult se remarca prin priceperea sa deosebita la chestiuni duhovnicesti K i : Este adevarat ca parintele Hariton se ruga intens ? A G : Toti trei se rugau, nu numai parintele Hariton tineau strict tipicul Bisericii Nu le pasa de orele de masa, pentru ca erau singuri Abia dupa ce ne-am dus noi acolo, au inceput sa respecte un anumit program K i : Cele 24 de ore ale calugarului ? A G : Da K i : Cand v-ati dus sfintia voastra acolo, parintii erau destul de batrani A G : Aveau in jur de 50 de ani Cel mai mare avea, insa, 60 spre 70 de ani K i : Ati spus despre parintele Hariton ca era un om induhovnicit, cu abilitati de conducere Ce altceva ati mai putea adauga despre el ? A G : Era cu totul dedicat lui Dumnezeu Ne zicea : "Sa spuneti slujbele cu claritate si sa nu sariti peste nimic Trebuie sa tinem tipicul Bisericii in mod corect" Voia ca intre noi sa fie dragoste si intelegere Daca vedea ceva in neregula, ne certa K i : Era sever ? A G : Dorea sa fie dragoste intre noi K i : si armonie A G : Desigur, si armonie Ei intre ei traiau in deplina armonie Nu se certau niciodata K i : Ce sfaturi va dadea ? A G : imi cerea mereu sa am inima plina de dragoste K i : Erau ucenici adevarati ai lui Hristos ? A G : Da Pentru ca au trait laolalta, intre ei exista o puternica legatura Lucrul acesta a fost laudat de Sfantul Gheorghe Pavlidis, care era pe atunci Horepiscopul Trimitundei K i : L-am cunoscut Am fost prieten cu el si am colaborat la un moment dat A G : in ziua cand m-am dus la manastire, nu stiu, cred ca a fost de la Dumnezeu, ca a venit acolo si fericitul Horepiscop Gheorghe Pavlidis L-am salutat, iar el mi-a spus : "Este bine ca ai venit la manastire, pentru ca parintii sunt batrani, iar tinerii nu au decat 13-14 ani Era nevoie de cineva de varsta mijlocie Ai patruzeci de ani Cercul este inchis" Parintii au inceput de atunci sa cheltuiasca din economiile adunate in ani de zile din pictura si din ce le trimitea Dumnezeu, ca sa refaca manastirea Au inceput munca singuri-singurei, cu stirea, desigur, a Arhiepiscopului Macarie Odata, cand Arhiepiscopul a venit pe la manastire, parintii i-au spus : "Prea sfintia voastra, am terminat de facut o aripa Haideti sa vedeti chiliile Ne-ati spus ca o sa ne ajutati Cand o s-o faceti ?" iar Macarie a raspuns : "Da, v-am spus ca va ajut, dar inainte sa vad cat aveti de lucru !" K i : Glumea A G : Da Fireste A zis : "Continuati cu ce aveti si va fi spre pomenirea voastra iar cand veti ramane fara bani, o sa vedem" K i : V-a dat bani pana la urma ? A G : Nu Nu a fost nevoie Cand au terminat, parintii au spus cu multa bucurie : "Ne-a ajutat Dumnezeu sa ducem munca la capat" K i : Mare lucru A G : Eu am sporit duhovniceste langa acesti trei parinti si cred ca nu numai eu Pentru ca cei mici sa nu plece de la manastire, parintii le-au promis sa ii dea la scoala Teologica indata ce vor implini varsta corespunzatoare Cand au implinit 18 ani, nu voiau sa-i trimita la scoala Teologica, de frica sa nu plece de tot Se temeau ca aveau sa se amestece printre laici Eu le-am spus parintilor : "De vreme ce le-ati promis ca ii trimiteti la scoala Teologica, trebuie sa va tineti de cuvant Trebuie sa le aratati dragoste O sa ne ajute si Arhiepiscopul Macarie" imi aduc aminte ca m-au pus sa semnez drept garantie ca se vor intoarce inapoi la manastire K i : si s-au intors ? A G : S-au intors si parintele Vasile si parintele Antonie K i : Parinte, acolo ati invatat hagiografia ? A G : Pe vremea aceea, hagiografia era mai degraba renascentista K i : Ce inseamna renascentista ? A G : Adica apuseana Acest stil era in floare pe atunci la Stavrovuni si Troodititsa K i : Da Dar a urmat revenirea picturii bizantine A G : inca nu-si incepuse activitatea Kontoglou (Fotis Kontoglou (1897-1965), prozator si pictor grec nascut in Asia Mica, ce s-a remarcat printr-o opera unica prin originalitatea si forta ei expresiva intre altele, a fost pictor de biserici, iar literatura sa a fost influentata de textele bisericesti si de viata oamenilor simpli [n t ] ), iar parintii nu se pricepeau Dupa ce a inceput sa se afirme spiritul bizantin, actualul Arhiepiscop Hrisostom, pe atunci horepiscop, impreuna cu fericitul Arhiepiscop Macarie, i-au indemnat pe cei interesati sa invete de la Calinic Stavrovuniotul Dar parintii nostri erau batrani si ziceau ca e prea tarziu pentru ei sa mai invete si ca Ciprul e deja plin de icoane Ba mai trimisesera si in strainatate Mai tarziu, fericitul parinte Eustatie i-a indemnat pe parinti sa trimita pe cineva mai tanar Asa ca m-au trimis pe mine K i : V-ati dus la Sfantul Munte ? A G : Da M-am dus la Sfantul Munte K i : Sa ne intoarcem putin la personalitatile celor trei parinti Am spus cateva cuvinte despre parintele Hariton Sa vorbim acum si despre ceilalti doi parinti A G : Parintele stefan, care a ajuns egumen din cauza faptului ca fratele sau orbise (cu totii il doreau pe parintele Hariton), avea mult talent la pictura Era un om foarte iubitor K i : Era duhovnic ? A G : Nu spovedea Dar pe noi ne primea ca pe fiii sai duhovnicesti Ne sfatuia Parintele Hariton ne spovedea K i : Chiar daca era orb ? A G : Desigur si voia sa invatam cu totii sa cantam K i : Cu totii ? A G : El voia ca toti oamenii sa cante Parintele stefan era un om foarte bun si un cleric adevarat K i : Personal, am simtit nevinovatia celor trei parinti, mai ales in cazul parintelui Varnava, cu care am avut o convorbire ce s-a transmis la radio dupa navalirea turcilor A G : Dupa navalirea turcilor, nu au vrut sa se desparta Cu totii doreau sa moara acolo, la manastire iubeau foarte mult locul acela si ne indemnau si pe noi sa-l iubim cu adevarat, pentru ca adapostea mormantul crestinatorului Ciprului Adesea, ma duceam la mormantul Apostolului Varnava si aveam grija sa nu se stinga candela Acum, s-a stins K i : Se va aprinde din nou, parinte Nu va mahniti Acestea sunt incercari personale, pentru zidirea duhovniceasca a sufletelor noastre Sa continuam, parinte Gavriil A G : Parintele Varnava era economul manastirii El se ingrijea de toate K i : De lucrurile practice A G : Da Se ocupa cu facturile manastirii, cu cheltuielile, dar si cu chestiuni personale ale tuturor legate de bani Toate actele se faceau in numele lui, pana cand au inceput sa vina si altii la manastire Dupa aceea, actele au inceput sa se faca in numele manastirii, asa cum era si firesc, si cu stiinta tuturor K i : Ca intr-o adevarata comunitate A G : Da Dupa ce au trecut vremurile grele, a inceput sa vina multa lume pe la manastire Cei care se duceau la Sfantul Andrei treceau si pe la noi iar parintii se bucurau Ziceau : "Abia acum se vede slava Sfantului Apostol Varnava" Erau vremuri de bucurie, pentru ca atunci cand am ajuns eu acolo nu erau nici de unele Acum, parintii aveau ocazia sa duca o viata linistita, desi le placea mai mult traiul modest Nu se suparau daca nu erau de toate la sfanta Liturghie La inceput, nu aveau nici macar cele mai necesare lucruri insa gandul si inima le erau in biserica, pentru ca singura lor dorinta era sa-L slaveasca pe Creator Erau cu totul dedicati lui Dumnezeu Treceau pe la manastire grupuri de excursionisti, clase de scolari Cu totii erau primiti cu caldura de parinti, care le vorbeau in amanunt despre istoria locului si le povesteau minunile Sfantului Apostol Varnava K i : Cat timp au mai ramas acolo dupa invazia turceasca ? A G : Doi ani K i : Mi-a povestit parintele Varnava ca i-au obligat sa plece Au inceput sa traga cu arma sub pretextul ca omoara porumbei Cred ca au suferit nespus de mult A G : Dupa doi ani, au vazut ca nu mai era suflet de om in manastire Parintele Varnava spunea : "Ne gandeam ca nu avea cine sa ne ingroape Eram batrani, bolnavi si nu era nimeni care sa ne ingrijeasca" Parintele Nectarie se imbolnavise si le-a fost foarte greu sa-l duca la spitalul din Ammohostos De aceea, au hotarat sa paraseasca manastirea Au facut o intelegere cu turcii : sa nu le ia obiectele de cult Dar pana la urma, au luat tot : Evanghelia, candelele si orice altceva era de valoare K i : Dintotdeauna turcii au fost asa A G : Parintii le-au spus sa nu le ia, ca sa le gaseasca atunci cand aveau sa se intoarca inapoi K i : in zadar PaRiNTELE VARNAVA Din emisiunea saptamanala transmisa de Fundatia Radiofonica Cipriota - 26 12 1979 K i : Ne aflam la Manastirea Sfantul Gheorghe Alamanos pentru a purta o discutie cu parintele Varnava Parintele Varnava este un cunoscut hagiograf A facut sute de icoane Ne va povesti viata sa, dar mai intai ne va spune cateva cuvinte despre etapa actuala a existentei sale Cand ati venit aici, parinte Varnava ? pr V : La doi ani dupa ce au navalit turcii K i : V-a fost greu in timpul ocupatiei ? pr V : Turcii nu ne faceau nici un rau Numai ca, din cand in cand, ne furau din manastire K i : Veneau turci pe la manastire ? pr V : Veneau refugiati turci Vorbeam cu ei Ziceau ca vor sa se intoarca in satele lor si sa avem rabdare, ca tot raul se va termina Le faceam cafea si aveam grija de ei, iar ei ne luau de multe ori hainele sa le spele K i : De ce ati plecat de la manastire ? pr V : Pentru ca nu mai erau crestini pe acolo, iar in ultima vreme veneau turcii, intrau peste tot si impuscau porumbeii manastirii Chiar si in biserica Dupa aceea, ii adunau Noi ne temeam si nu puteam sa le zicem nimic Chemam politia, dar cand veneau politistii, turcii plecau A doua zi veneau din nou K i : Turcii localnici sau refugiatii ? pr V : Turcii din Ammohostos K i : Sa ne intoarcem putin inapoi in timp Cand v-ati nascut si unde ? pr V : M-am nascut in satul Afania, in anul 1898 K i : Care era numele lumesc pe care l-ati avut ? pr V : Stavros Papa-Gavriil Tatal meu era preotul satului K i : Ati mai avut frati ? pr V : Am avut doi frati mai mari ca mine Unul cu 8 ani, care se numea Sava, si altul cu 12 ani, pe nume Hristofor K i : Care s-au calugarit mai apoi pr V : Da, s-au calugarit Mai intai ei, si abia mai apoi eu K i : Cum a fost intrarea in monahism ? pr V : Sa va zic in satul unde ne-am dus la scoala, era un om bun, care a vazut ca tatal nostru a murit si ne-a lasat Niste monahi ce pictau icoane au cerut sa li se trimita un calugar tinerel pe care sa-l invete pictura Hristofor statea la omul de care v-am spus, ca sa-l ajute la treburi Acela l-a intrebat pe fratele meu : "Vrei sa te duci la parinti sa inveti pictura bisericeasca si sa te calugaresti ?" El a raspuns : "Sa o intreb pe mama si, daca ma lasa, ma duc" A doua zi, si-a cerut voie de la mama, care i-a zis : "Sa te duci, daca te-au chemat" si astfel s-a dus la Manastirea Sfantul Gheorghe Havuzas K i : De langa Lemesos ? pr V : Da De langa Lemesos A stat acolo 5-6 ani K i : Este vorba de fratele cel mai mare pr V : Da Dupa 5-6 ani, ne-a scris : "Dascalii mei vor sa plece la o manastire in insula Chios Or sa ma ia si pe mine cu ei Trimiteti pe cineva care sa ma aduca in sat, sa va vad" si l-am trimis pe Sava K i : Adica pe celalalt frate pr V : Da S-a dus si a umblat o zi intreaga, fara sa-l gaseasca Nu l-a recunoscut in cele din urma, a vazut un calugar care l-a intrebat : "De unde esti ?" El a raspuns : "Din Afania" "si eu la fel" "Esti fratele meu ?" "Da" si s-au pornit amandoi spre sat K i : intamplarea aceasta imi aduce aminte de altele asemanatoare, de prin sinaxarele bizantine Asadar, a venit sa va vada inainte sa plece in Grecia pr V : A venit pentru 13 zile Apoi, l-au luat in Chios, unde a stat 16 luni Dupa aceea, s-au intors inapoi Cei doi parinti pictau, iar parintele Hariton ii ajuta K i : Adica cel mai mare dintre frati pr V : Da, Hariton Hristofor Voiau sa-l calugareasca acolo, la manastire Mai era si un alt parintel, pe nume Pangratie, din satul Assia Voiau sa-i calugareasca si ne-au trimis scrisoare sa ne ducem sa urmarim slujba Am luat pe mama noastra si pe mama lui Pangratie si ne-am dus la Manastirea Sfantul Gheorghe Dupa ce l-au calugarit pe Pangratie, parintele stefan a spus : "Vreau sa raman si eu aici" K i : Da ? pr V : Da A zis : "Vreau sa raman langa fratele meu, parintele Hariton" Astfel a ramas si el la manastire Eu m-am intors inapoi, impreuna cu mama Dupa doi ani, ne-am dus sa-i vedem si am ramas acolo si eu K i : Cum era viata pe atunci la manastire, alaturi de ceilalti doi frati ? pr V : Pusiniceasca Parintii nostri erau de la Sfantul Munte K i : Pictati icoane ? pr V : Faceam diferite munci Eram mici Coceam paine, spalam Eu aveam 15 ani K i : Atunci ati inceput sa invatati hagiografia ? pr V : Mai intai a invatat parintele Hariton; pe vremea cand m-am dus eu la manastire K i : Asadar, la Sfantul Gheorghe Alamanos Dupa ce ati plecat de la Sfantul Gheorghe Havuzas pr V : Da K i : Cum de ati plecat de la Sfantul Gheorghe Havuzas ? pr V : Pe atunci stateam si aici, si acolo Dar dascalii nostri au inceput sa stea mai mult dincolo, pentru ca surorile lor erau calugarite in acel loc si ne lasau singurei, iar noi eram suparati din pricina aceasta Manastirea era saraca si trebuia sa facem ce puteam ca sa traim Umblam pe ici, pe colo Atunci, am hotarat sa plecam Ne-am zis : "Sa plecam, pentru ca aici n-o ducem bine" Asa ca am mers in satul nostru Ne-am dus mai intai sa ne luam ramas bun de la parinti, care ne-au dat 16 silingi de cheltuiala K i : in sat ce ati facut ? pr V : Am gasit-o pe mama noastra Ne ocupam cu pictura si cu legatul cartilor K i : Cantati ? pr V : Cantam Bine chiar K i : Toti trei ? pr V : Toti trei Se apropia hramul bisericii din satul nostru, de Sfantul Artemie Acolo am cantat Cum ne-au auzit, ne-au luat sa cantam si prin satele dimprejur K i : Cat timp ati ramas in sat ? pr V : Un an si jumatate Apoi am aflat ca a murit Arhiepiscopul Chiril K i : De ce nu v-a dat manastire Arhiepiscopul Chiril ? pr V : Pentru ca s-au impotrivit dascalii nostri K i : La alegeri ? pr V : Da La alegeri Noi eram mici Dascalii nostri se impotriveau Arhiepiscopul ne-a spus : "Nu am manastire sa va dau" Sau : "Dati jos rasa de pe voi si apucati-va de sapa" K i : Asa v-a spus ? pr V : Da Am plecat intristati de la el, dar n-am incetat sa ne cautam manastire intre timp, Chiril a murit si ne-am dus la "Chiriludis" i-am cerut si lui sa ne dea o manastire El ne-a intrebat : "La ce manastire vreti sa mergeti ? Aveti de ales intre Apostolul Varnava si Sfantul Luca Sa le vedeti mai intai si apoi sa alegeti" K i : Erau inchise amandoua ? pr V : Erau inchise Sfantul Luca se afla dincolo de Varosi Am fost la Apostolul Varnava, ne-a placut si ne-am dus la "Chiriludis" sa-i spunem K i : "Chiriludis" era pe atunci Arhiepiscop ? pr V : Da Era Arhiepiscop K i : in ce an v-ati dus la Apostolul Varnava ? pr V : in 1917 K i : Cum v-ati inceput viata in acel loc ? pr V : Am fost la manastire, am vazut-o, apoi ne-am dus la Arhiepiscop si i-am spus : "Ne place Sfantul Apostol Varnava" "Bine, atunci mergeti acolo" Manastirea era parasita Nu era nimeni inauntru Eu m-am dus primul in locul acela Fratii mei erau la Angastrina M-am dus, am vazut, mi-a placut, dupa care i-am chemat si pe ei Eram saraci Munceam pe ici, pe colo, facand icoane si legand carti K i : Ce alte munci mai faceati ? pr V : Cresteam animale Am cumparat capre si o gradina foarte frumoasa Am plantat portocali, iar fructele le vindeam Asa am petrecut destui ani K i : Aproape 60 de ani pr V : intr-adevar, 60 de ani Am reparat manastirea, pentru ca era in primejdie intr-o zi, am vorbit noi trei si ne-am hotarat sa salvam manastirea Arhiepiscopia nu era obligata sa ne dea nimic, asa ca am pornit la lucru cu propriile noastre mijloace Am adus buldozerul si am inceput sa lucram de la temelie K i : Ati facut treaba buna A inceput dupa aceea sa vina lume pe la manastire ? pr V : in ultima vreme, dupa ce am reparat manastirea, au inceput sa vina multi oameni si straini K i : Ati avut ocazia sa le vindeti icoane ? pr V : Vindeam multe icoane K i : Arhiepiscopul Macarie venea des pe acolo ? pr V : Dupa ce am reparat manastirea, a venit sa vada ce am facut si i-a placut Ne-a spus ca ne va da si niste pamanturi, ca sa avem K i : Cine a devenit staret ? pr V : stefan K i : Fratele mijlociu ? pr V : Da Asa a preferat fratele cel mai mare, Hariton Astfel, stefan a fost facut egumen K i : Cine l-a hirotonit egumen ? pr V : Macarie al treilea Pe mine m-a facut econom Dupa aceea, au inceput sa vina si calugari Au venit dupa ce manastirea a devenit cunoscuta K i : Cati au venit ? pr V : Doi mai mici, intre care unul de 12 ani, un om din Lisi, de 40 de ani si altul mai batran K i : Parinte Varnava, cum va petreceati sarbatorile de Craciun ? pr V : Veneau multi oameni Atat de multi, ca nu incapeau in biserica K i : Mormantul Sfantului Apostol Varnava era in apropiere ? pr V : La cateva trepte mai jos de manastire K i : Mi-ati spus la inceput ca ati fugit la invazia turcilor pr V : Da Cand au venit turcii, am auzit tunurile, iar diaconul a spus : "Toata lumea a fugit Sa fugim si noi" Noi am zis ca nu plecam El si-a luat geanta si s-a dus Dupa o ora, doua, au venit turcii K i : Turcii s-au purtat bine cu sfintiile voastre ? pr V : in clipele acelea, era ca la sfarsitul lumii Turcii urlau, pe deasupra zburau avioane, la pamant se tragea K i : Ceilalti doi frati au murit intre timp Cand au murit ? pr V : La doi ani si jumatate de la navalirea turcilor, ne-am dus la Stavrovuni Acolo, la Stavrovuni, intr-o dimineata, ne-am pregatit sa mergem la biserica, dar staretul a cazut jos si si-a rupt piciorul L-am dus imediat la spital, unde ne-au spus ca era nevoie de operatie Eu am zis : "Un om de 85 de ani, si gras pe deasupra, nu suporta o operatie" "Dar daca nu-l operam", mi-au raspuns doctorii, "o sa moara in chinuri" "Atunci, faceti cum stiti" Luni ne-am dus sa-l vedem si am vorbit cu el, marti a fost operat, iar marti noaptea a murit K i : Amandoi au murit dupa venirea turcilor ? pr V : Da K i : Cand l-ati ingropat pe staret, erati impreuna cu celalalt frate ? pr V : Nu, pentru ca murise inaintea staretului K i : Amandoi au fost ingropati la Sfantul Gheorghe Alamanos ? pr V : Da K i : Parinte Varnava, aud toaca de afara Ce anume anunta ? pr V : Vecernia Ne anunta sa mergem la Vecernie K i : in fiecare zi se slujeste Vecernia ? pr V : Da Avem slujba si seara si dimineata K i : Cat dureaza slujba de dimineata ? pr V : Cam doua ore si jumatate, iar seara, o ora K i : Aici sunt maici ? pr V : Da Este manastire de maici Sunt 45 de calugarite K i : Sunteti singurul preot ? pr V : Mai este unul, dar nu sta in manastire Vine, slujeste si pleaca Locuieste in Kofinu, cu mama sa K i : Nu am vorbit nimic despre pictura Ce anume pictati ? pr V : Diferite lucruri Am facut mii de icoane K i : Chiar daca sunteti batran, in varsta de 81 de ani, mai aveti puterea sa pictati Cate ore lucrati pe zi ? pr V : Doua-trei ore K i : Puteti sa ne cantati un psalm ? pr V : Pot, cum sa nu K i : Cantati-ne ceva Canta troparul Apostolului Varnava (plangem amandoi) K i : M-ati cutremurat cantand acest imn, parinte Varnava Am simtit vocea istoriei Sa dea Domnul sa nu mai treaca mult timp pana sa auzim din nou cantarea aceasta intonata sub boltile Manastirii Sfantului Apostol Varnava PaRiNTELE TEODOSiE MAKKOS Convorbire cu parintele Hristodul Dimitriu K i : Cine vrea sa vorbeasca despre Parinti, trebuie mai intai de toate sa-si faca semnul sfant al crucii, pentru ca patrunde in spatiul sfinteniei Sfintii Parinti au ajuns sa cunoasca tainele imparatiei Cerurilor, au pastorit si pastoresc poporul lui Dumnezeu, fiind indrumatori neinselati pe drumul spre mantuire Prin aspra lor nevointa personala, ei au reusit sa se curete de cadere si de stricaciune, dupa care au primit iluminarea dumnezeiasca, devenind ei insisi luminatori ai oamenilor Ei sunt oameni plini de har - adevarate exemple de urmat pentru cei care se nevoiesc pe drumul greu al desavarsirii Astazi vom vorbi despre un alt mare parinte, traitor in tara Sfanta, pe nume Teodosie Makkos, de la Manastirea Martei si Mariei Parintele Teodosie Makkos - un om plin de iubire sfanta - a fost pomenit de multi contemporani, dar mai ales de maica Gavrilia, care a trait alaturi de el (ea insasi fiind o mare figura a Ortodoxiei grecesti) Parintele Hristodul a avut binecuvantarea de a-l cunoaste pe parintele Teodosie El ne va oferi marturia sa in legatura cu acest mare parinte, spre folosul sufletelor noastre Parinte Hristodul, inainte sa ne referim la biografia parintelui Teodosie, impartasiti-ne cateva ganduri in chip de introducere pr H : As dori mai intai sa va multumesc, domnule Klitos, pentru aceasta invitatie Ceea ce oferiti dumneavoastra lumii ortodoxe este de o valoare nepretuita Atat prin mijloacele de informare in masa, cat si prin cuvantul scris, prezentati lumii vietile marilor parinti contemporani, cum ar fi parintele Porfirie, parintele iacov Tsalikis si parintele Teodosie Makkos, cunoscut si sub numele de Parintele (Batranul) din Betania Fie ca Domnul sa binecuvanteze si sa intareasca lucrarea pe care cu atata truda o infaptuiti Cu adevarat, cel care indrazneste sa vorbeasca despre parinti, trebuie sa-si faca semnul crucii, pentru ca are pe buzele sale numele sfinte ale unor oameni care au trait pe pamant si ne-au aratat cum sa ajungem la cer K i : Va rog sa ne prezentati cateva elemente biografice ale parintelui Teodosie pr H : Parintele Teodosie s-a nascut in Asia Mica, in orasul Smirna, pe 7 ianuarie 1913 Parintii sai se numeau Constantin si Angela La botez s-a intamplat un fapt minunat care a fost ca o prevestire a ceea ce copilul avea sa devina mai tarziu in apa in care a fost botezat si pe spatele sau a aparut semnul crucii Atunci, preotul a spus : "E cu noroc, pentru ca acest copil va deveni preot" si asa a fost A avut o copilarie foarte grea, pentru ca ambii parintii i-au murit cand era de numai patru ani L-a luat sa-l creasca sora tatalui sau si ea se numea tot Angela Dupa schimbul de populatie dintre Grecia si Turcia, l-a adus in Atena, in conditii dramatice De mic citea Vietile Sfintilor, interesandu-l mai ales vietile pusinicilor Ajuns la adolescenta, s-a dus la Manastirea Sfantul Marcu din Chios, dar rudele sale s-au opus cu vehementa, reusind sa-l aduca din nou la Atena Dar el nu a incetat sa aiba in suflet si in inima dorul pentru viata monahala De aceasta data, si-a planuit sa se duca la Locurile Sfinte, la ierusalim Dupa multe greutati, a ajuns la ierusalim si a intrat in Fratia Sfantului Mormant Acolo, calugarii se numesc pazitori ai Sfantului Mormant Parintele Teodosie (pe numele de botez, ioan), a fost hirotonit diacon in 1937 si presbiter in 1942 Timp de patru ani a fost pazitor la Sfantul Mormant Evlavia si daruirea sa l-au determinat pe Patriarhul de atunci, Timotei, sa-l hirotoneasca arhimandrit, dandu-i misiunea sa pazeasca locurile de inchinaciune din Betania Asa cum stiti, in Betania se afla mormantul lui Lazar Este un loc de inchinaciune foarte important (acolo L-au intampinat Marta si Maria pe Hristos, cu putin inainte de invierea lui Lazar) in locul acela exista doar o biserica insa parintele Teodosie a reusit sa inalte o manastire, pe care a inconjurat-o cu ziduri ca de cetate Este important sa spunem ca la ridicarea manastirii a contribuit si regele Hussein al iordaniei K i : Exista un motiv pentru care regele Hussein a participat la constructia manastirii Nu stiu daca il cunoasteti pr H : Mi l-a spus insusi parintele, care considera ca era o cinste ca palatele regelui sa fie mereu deschise pentru el Parintele mi-a povestit ca odata a fost invitat la o intrunire oficiala, unde se afla si regele de atunci al iordaniei, tatal lui Hussein La un moment dat, au intrat inauntru oameni inarmati care au inceput sa traga la intamplare, tinta fiind, desigur, familia regala S-a creat panica Puteti sa va dati seama de tragismul acelor momente K i : iadul pe pamant pr H : Un adevarat iad Parintele Teodosie, care se intamplase sa fie aproape de rege, si-a apucat rasa, l-a acoperit cu ea si a reusit sa-l scoata de acolo in confuzia generala K i : Pe fostul rege Hussein pr H : Da Apoi, intre succesorul sau si parintele Teodosie s-a dezvoltat o dragoste deosebita, ca intre tata si fiu K i : Aceasta intamplare este deosebita Cred ca in razboiul din 1967, regele a avut din nou un motiv sa-i fie recunoscator parintelui Teodosie pr H : Ceea ce spuneti este adevarat Tragic a fost faptul ca teritoriul pe care se afla manastirea a revenit israelului, iar legatura dintre ei a fost afectata Regele a fost de multe ori pe la manastire K i : Pe vremea cand manastirea era pe teritoriu iordanian pr H : Da Apartinea iordaniei Este important sa spunem ca parintele Teodosie ii daruise regelui o cruciulita mica de aur, pe care acesta o tinea tot timpul la el, chiar daca era musulman, pentru ca il respecta pe parintele Teodosie si ii recunostea sfintenia Toate acestea mi-au fost povestite de insusi parintele Teodosie, asa ca nu incape indoiala despre veridicitatea lor Parintele Teodosie a fost pana la sfarsitul vietii sale o persoana atat de impunatoare, incat inducea o anumita frica sfanta in sufletul tuturor celor care intrau in contact cu el K i : Foarte frumos Prezenta sfinteniei iti produce o cutremurare sufleteasca Cine intra in Sfanta Sfintelor simte acest lucru din plin pr H : Da Aceasta era una din trasaturile parintelui Teodosie : iti transmitea si tie harul sau K i : Lucrul acesta l-ati simtit si la parintele iacov Tsalikis, asa cum mi-ati marturisit, daca va aduceti aminte pr H : Da Acesti parinti mi-au daruit momente unice, care nu pot fi descrise in cuvinte Noi, cei care am cunoscut asemenea oameni, vom da socoteala in fata lui Dumnezeu daca nu le vom urma exemplul, dupa puterea noastra, fireste K i : si eu si sfintia voastra am cunoscut multi asemenea parinti Numai Dumnezeu stie cat ne-a obligat lucrul acesta dinaintea Sa pr H : Pentru noi, criteriile dupa care vom fi judecati vor fi mai aspre K i : Fara indoiala pr H : imi doresc ca in cealalta viata sa-i vad pe acesti parinti fie si de departe Cred ca ar fi o mare bucurie K i : Asa este Pentru a inainta cu discutia, va rog sa ne prezentati caracterul parintelui si sa ne vorbiti de intalnirile pe care le aveati cu el pr H : Parintele Teodosie era un om simplu Desi era o prezenta impunatoare, care te determina sa-l respecti, simplitatea si dragostea care izvorau din adancurile fiintei sale te faceau sa doresti sa stai cat mai mult in preajma sa Langa el te simteai in siguranta O sa va mai spun un lucru ce ilustreaza caracterul sau ii iubea foarte mult pe oameni, si in special pe bietii arabi stim faptul ca regiunea aceea este locuita de arabi, cei mai multi de religie musulmana Dar atat arabii crestini, cat si cei musulmani aflau la el dragoste si intelegere Odata, cativa arabi au fost arestati de catre evrei Atunci, niste conationali de-ai celor intemnitati au venit la parintele Teodosie ca sa-i ceara sa se roage la Dumnezeu pentru ei, dar si sa intervina personal pe langa autoritati Parintele impunea respect, iar cuvantul sau avea trecere K i : Chiar si dinaintea evreilor ? pr H : Da Sa fi vazut cum se adunau arabii la el cu diferite cereri si pe toti acestia ii ajuta dupa cum stia el mai bine K i : Daca nu mai aveti nimic de adaugat la acest subiect, spuneti-ne cum erau intalnirile sfintiei voastre cu el ? pr H : Ce mai poate fi spus in legatura cu caracterul sau ? Era un om simplu si un parinte sfant K i : Aceste cuvinte spun totul Am auzit ca avea foarte mult discernamant in tot ce spunea pr H : Asa este Avea multe daruri de la Dumnezeu Cand traiesti in preajma unui asemenea om, te simti foarte mic si plin de lipsuri K i : Cu siguranta simti prezenta harului, manifestata prin atractia fata de persoana parintelui si prin umplerea inimii de dor dumnezeiesc Fiinta ta se umple de traire sfanta si nu mai vrei sa te desprinzi de Dumnezeu De asemenea, prezenta harului umple inima de bucurie in fata unor asemenea oameni, noi ne simtim grosolani si nepriceputi Nu avem limpezimea gandirii, curatia sufletului, lumina si finetea spiritului Oamenii acestia sunt ingeri traitori pe pamant pr H : Ati descris intocmai ceea ce omul de rand simte atunci cand se afla in preajma acestor parinti indumnezeiti Chiar si modul in care se misca si pasesc este diferit de al muritorilor de rand K i : si felul cum vorbesc in fine, sa vorbim acum despre intalnirile pe care le-ati avut cu el pr H : Pe parintele Teodosie l-am cunoscut in 1972, cand ma aflam la ierusalim Am stat acolo aproximativ o luna si am cunoscut mai multi parinti, printre care si pe cel ce avea sa devina mucenicul lui Hristos Filumen Am avut fericirea sa-l intalnesc Parintii ma indemnau sa merg si in Betania, la parintele Teodosie Dorind foarte mult sa cunosc asemenea oameni, m-am dus, cu adevarat, in Betania, si ceea ce am aflat a fost mult peste asteptarile mele K i : Comori ceresti pr H : Adevarate comori Sa stiti ca prezenta harului de care am vorbit mai inainte nu se simte numai in preajma oamenilor sfintiti, ci si a lucrurilor facute de ei, ca de exemplu, manastirile Manastirea din Betania nu are bogatii materiale, dar are ceva aparte, care te odihneste sufleteste Cand intri pe poarta manastirii, ai senzatia ca ai intrat intr-un mic rai K i : Manastirea este poarta cerului, dupa cum spunea parintele iacov pr H : intocmai De departe, manastirea seamana cu o adevarata cetate Cand parintele Teodosie a ajuns acolo, nu exista decat biserica Arabii intrau si ieseau in voie, deranjandu-i pe ortodocsi insa sfintenia parintelui Teodosie i-a dezarmat, practic Dupa impresia extraordinara pe care mi-a facut-o manastirea, intalnirea cu parintele Teodosie m-a coplesit de-a dreptul : era un om inalt, robust, foarte cuviincios si impunator in acelasi timp Dupa ce m-am aplecat sa-i sarut mana, el m-a imbratisat cu dragoste parinteasca si m-a condus imediat spre arhondaric A inceput apoi sa-mi vorbeasca cu entuziasm despre istoricul manastirii, aratandu-mi in acelasi timp fotografii cu regele Hussein Dar nu ca sa se laude, ci ca sa-mi demonstreze ca si cei de alta religie se pleaca dinaintea sfinteniei Ortodoxiei, atunci cand o cunosc Ceea ce am observat in timpul discutiei noastre a fost ca era cuprins de neliniste in legatura cu soarta Locurilor Sfinte K i : A locurilor sfinte de inchinaciune pr H : Da Aceasta neliniste era adanc intiparita pe chipul sau Ca o solutie, se straduia sa creasca mereu numarul de monahi Va spun sincer ca plangea atunci cand auzea ca un calugar pleca de la manastire Multi se duceau acolo ca novici, iar unii isi dadeau seama ca viata aceea era peste puterile lor Dar cand plecau, parintele plangea si alerga dupa ei sa-i aduca inapoi Parintele avea si harisma proorocirii Vedea acum 25-30 de ani unde avea sa ajunga societatea de azi si pe ce cale aveau sa se indrepte tinerii K i : Pazitorii Sfintelor Locuri isi continua lucrarea si in prezent, chiar si cu pretul vietii, ca in cazul compatriotului nostru, mucenicul Filumen in discutiile pe care le-ati avut, ati vorbit si despre drumul duhovnicesc al omului ? Ati simtit puterea cuvintelor sale ? pr H : Cand te afli langa un asemenea om, treci prin fel si fel de stari si trairi De fiecare data cand deschidea gura, spunea lucruri care te zideau sufleteste Chiar si simpla lui prezenta era de ajuns pentru a invata multe Parintele Teodosie era un foarte bun duhovnic Avea discernamant, blandete, seninatate, nu era niciodata greoi sau impovarator ce sa va mai spun te simteai atat de bine in preajma sa, incat scoteai din sufletul tau si cele mai ascunse lucruri Te atragea Nu cred ca pot exprima mai precis ceea ce voiesc sa spun K i : iti umplea inima de duh pr H : Cu adevarat Dupa 1972, m-am dus din nou la el, impreuna cu preoteasa mea in toti anii acestia, am mentinut legatura prin scrisori K i : Capitolul Parintele Teodosie nu poate fi usor epuizat Pana acum ne-am format o idee despre personalitatea sa, despre intalnirile pe care le-ati avut cu el si despre lucrarea sa legata de manastire, care aminteste de vremurile apostolice Sa continuam pr H : A doua intalnire cu parintele Teodosie a avut loc in anul 1991 M-am dus la el cu bucuria amintirii primei intalniri, dar l-am regasit intr-o situatie grea Se simtea foarte rau Concret, era vorba despre un episod cunoscut, dezbatut si in presa, care l-a imbolnavit practic si l-a tintuit la pat De aici i s-a tras si moartea Parintele se afla intr-o faza a vietii sale in care avea multe de oferit Poate ca Dumnezeu a vrut sa-l ia la El in felul acesta Asa cum va amintiti, prin 1990, evreii au pus mana ilegal pe arhondaricul Patriarhiei ierusalimului Au avut loc diferite proteste, pentru a-i scoate afara Toata lupta aceasta l-a epuizat K i : Cred ca arhondaricul acela purta numele ucenicului iubit al lui Hristos pr H : Da K i : Se numea Sfantul Evanghelist ioan pr H : Parintele Teodosie a fost dintre cei care s-au opus cel mai vehement Se ducea zilnic la fata locului, desi era un om bland si impaciuitor Acolo protesta si revendica cu putere ceea ce apartinea ortodocsilor il durea sufletul pentru fiecare piatra din locurile sfintite de Hristos K i : Cat timp a stat acolo ? pr H : 59 de ani K i : si-a petrecut la Locurile Sfinte aproape intreaga viata A fost facut pentru a trai acolo pr H : S-a dus in Betania la 19 ani K i : Cred ca avea 77-78 de ani cand a murit pr H : Da Colonistii evrei il aveau mereu in vizor K i : Ca si pe parintele Filumen pr H : Da si n-au pierdut ocazia Odata, cand se afla in usa arhondaricului, l-au impins, l-au doborat la pamant si au inceput sa-l loveasca cu picioarele Acest episod a avut grave consecinte asupra sanatatii sale, culminand cu un atac de cord care l-a dus in mormant Trebuia sa fie atent la fiecare miscare pe care o facea K i : Cred ca s-a suparat foarte tare pr H : S-a mahnit atat de mult, incat i-a cedat inima Nu i s-a tras numai de la loviturile primite Sufletul i s-a umplut de durere vazandu-i pe evrei venind si cerand locurile sfinte ale Ortodoxiei K i : Acelasi lucru s-a intamplat si cu parintele Filumen, la Fantana lui iacov Evreii considerau ca Fantana lui iacov le apartinea lor stim insa ca in acel loc Domnul nostru iisus Hristos si-a dezvaluit identitatea dinaintea femeii samaritence Acolo a afirmat ca era Mesia Din pacate, pentru marturia sa, parintele Filumen a fost injunghiat pr H : La manastire se traia ca in vremurile biblice La trapeza, maicile se purtau cu parintele ca fiicele cu tatal lor Se ingrijeau sa-i dea la timp medicamentele de inima si ii pregateau hrana in asa fel incat sa nu slabeasca Nu voiau sa-l piarda pe parintele lor K i : El era sprijinul lor pr H : Cu adevarat, era sprijinul lor Era sufletul intregii manastiri ii primea pe straini cu aceeasi dragoste cu care o facea odinioara Avraam in fiecare zi, in modesta lor sala de mese, avea loc repetarea Cinei celei de Taina Ultima data cand am fost acolo si am stat numai doua zile, trairile au fost mult mai profunde Se pare ca parintele stia deja cand avea sa fie sfarsitul sau si rostea cuvinte profetice K i : Cuvinte venite din alta lume pr H : Asa este Prin ceea ce spunea, incerca sa le pregateasca pe maici pentru sfarsitul sau Eram de fata cand l-a sunat sora sa, care locuieste in Atena ii spunea sa vina la ea ca sa-l vada si sa-l ingrijeasca Parintele i-a raspuns : "O sa ma vezi cand ai sa vii in cer Eu o sa plec in curand" in aceeasi zi, l-a sunat din Paris o principesa rusoaica, care era pe patul de moarte Avea o problema serioasa de sanatate Cancer, daca nu ma insel Fiti atenti la ce va voi spune acum (cei carora le lipseste buna vointa nu ma vor crede): parintele vorbea cu ea in limba rusa K i : Fara sa fi invatat vreodata ruseste pr H : Nu voi uita niciodata momentele acelea Maica Eupraxia mi-a zis atunci : "Vedeti ? Vorbeste ruseste si nu cunoaste limba rusa" Dupa ce a inchis telefonul, parintele s-a intors spre noi cu nevinovatie si ne-a spus : "Doamna asta vorbea ruseste De unde sa stiu eu limba rusa ca sa vorbesc cu ea " si luati aminte ca tocmai vorbise in ruseste iata cata smerenie avea in sufletul sau Nu recunostea ca tocmai vorbise in limba rusa Ne-a explicat dupa aceea ca doamna de la Paris ii ceruse sa se roage pentru ea K i : Cutremurator pr H : Pot da oricand marturie despre aceasta intamplare K i : Este vorba despre prezenta Duhului Sfant, ca in ziua Cincizecimii Apostolul Pavel vorbea in limba sa, iar cei care se adunasera sa-l asculte, veniti din diferite colturi ale pamantului, il auzeau fiecare in limba lui si cu parintele Porfirie s-a intamplat ceva asemanator, in timp ce vorbea cu o frantuzoaica Femeia a intrat la el, i-a spus pe frantuzeste ce problema avea si a iesit de la el zburand de fericire Numai Dumnezeu stie cum anume se implineste lucrul acesta pr H : Daca tot am ajuns la acest subiect foarte important, sa va povestesc un fapt minunat care s-a petrecut mai de mult, asa cum povestesc parintii de la Sfantul Munte K i : Va rog pr H : Este vorba despre Sfantul Sava in semn de bunavointa, papa le-a dat ortodocsilor moastele Sfantului Sava, care se aflau la catolici K i : Cumva papa Paul al Vi-lea ? pr H : Da, da K i : Cand s-a intalnit cu Atenagoras ? pr H : Da Papa a daruit moastele Sfantului Sava unei delegatii din care facea parte si parintele Teodosie Au existat atunci suspiciuni ca moastele n-ar fi autentice Totusi, parintii ortodocsi au preluat moastele, care erau imbracate in vesminte catolice Bineinteles, urmatorul pas era sa-i scoata acele vesminte, dar le-a fost imposibil, deoarece Sfantul avea mainile rigide si pozitionate astfel, incat impiedicau orice manevra Au inceput sa-si faca probleme, pentru ca nu stiau cum sa procedeze Atunci, spre surpriza tuturor, parintele Teodosie si-a plecat fruntea si a inceput sa se roage Sfantului Sava : "Ajuta-ne, Sfinte, sa te putem imbraca cu vesminte ortodoxe" si atunci, trupul sau a devenit atat de elastic, incat au putut sa-i scoata hainele catolice si sa puna pe el vesmintele si odajdiile ortodoxe care si astazi se afla pe trupul Sfantului De atunci, desi era inca tanar, parintele Tedosie a inceput sa fie privit cu respect in comunitatea ortodoxa de la ierusalim Se vorbea chiar despre faptul ca era un om sfant K i : Avea indrazneala dinaintea lui Dumnezeu pr H : Fara indoiala Nu este un lucru obisnuit sa primesti de la un sfant un raspuns atat de evident K i : Da Mai este si cazul maicii Gavrilia, care a imbratisat monahismul dupa ce s-a intors din india pr H : Cat timp a stat in india (cinci ani), nu a fost calugarita Abia dupa aceea a imbratisat viata monahala K i : Din iubire pr H : A fost voia Domnului ca ea sa ajunga la manastirea din Betania insusi Dumnezeu a indrumat-o printr-un catolic, care i-a spus sa se duca acolo K i : Nu are importanta ca era catolic pr H : Dupa ce a mers el insusi la manastirea din Betania, i-a spus : "Tu, ca ortodoxa, acolo sa te duci" Ea a luat aceste cuvinte ca pe voia lui Dumnezeu K i : A fost chemata de sus pr H : Aceasta calugarita a avut duh, asa cum putini au pe lumea aceasta K i : Vorbea pe limba Evangheliei pr H : Nu multi sunt cei care pot intelege modul ei de gandire Cand s-a dus in Betania, parintele Teodosie a avut anumite indoieli in privinta ei Dar nu a respins-o A chemat la el un arhimandrit si i-a spus care era situatia, iar acela si-a asumat responsabilitatea de a o primi Arhimandritul i-a pus maicii Gavrilia cateva intrebari si si-a dat seama ca era ortodoxa pana in adancul fiintei sale si ca purta marca sfinteniei K i : Era foarte sporita pr H : intr-adevar Arhimandritul a adus-o la parintele Teodosie si i-a spus ca totul este in regula Parintele Teodosie, care astepta in poarta manastirii cu emotie, cand a auzit ca totul era in ordine, a luat-o pe maica Gavrilia si i-a marturisit cu umilinta ce ganduri avusese despre ea Smerenia este cununa sfinteniei K i : Este vehiculul care ne poarta spre cer Fara smerenia inaltatoare, cum vom putea vreodata sa devenim noi insine, sa inviem si sa ne intoarcem la Tatal, ca fiul risipitor ? Cu totii suntem fii risipitori pr H : Asa este Cum spuneam, ultima data cand am fost in Betania, m-am bucurat de multa mangaiere sufleteasca K i : Nu voiati sa mai plecati de acolo pr H : intocmai De atunci nu l-am mai vazut Desigur, atunci, nu stiam lucrul acesta Dupa ce ne-am intors in Cipru, la o saptamana, am aflat ca parintele Teodosie adormise in Domnul Era pe 27 august 1991 Parintele Teodosie a lasat in urma sa amintirea unui sfant Cu totii l-am plans Noi, care l-am cunoscut si am primit binecuvantarile si povetele sale, spunem : "ieromonahule Teodosie, pomeneste-ne pe noi in imparatia lui Dumnezeu, acum si pururi si in vecii vecilor Amin" K i : M-ati emotionat foarte mult, parinte Hristodul, mai ales prin aceste ultime cuvinte Parintii sunt nadejdea lumii Ei merg dinaintea noastra si ne arata calea pe care suntem cu totii chemati sa purcedem Sa ne lepadam de patimi si de tot ce este rau in noi, cerand mila lui Dumnezeu, la fel ca vamesul cel smerit, care cu lacrimi cerea ispasirea pacatelor sale iar Domnul, Care voieste mantuirea tuturor oamenilor, ne va izbavi din robia patimilor si ne va darui libertatea slavei fiilor lui Dumnezeu Convorbire cu Zaharia Raptopoulos, teolog, scriitor K i : Parintii sunt suflete sfinte care lumineaza lumea prin Duhul lui Hristos Ei sunt purtatori de Dumnezeu si purtatori de Hristos, iar Biserica are nevoie de ei (asa cum si ei insisi au avut nevoie de Biserica), pentru a pastori poporul lui Dumnezeu Parintii sunt inchipuirea lui Hristos in Biserica Astazi vom vorbi cu domnul Zaharia Raptopoulos despre parintele Teodosie Makkos - figura marcanta a Ortodoxiei contemporane, care a trait in Betania, pe unde au pasit picioarele Domnului Sa incepem cu cateva elemente biografice ale parintelui Teodosie Z R : Fericitul Arhimandrit Teodosie Makkos, dupa numele lumesc ioan, s-a nascut in Purnova, Smirna, in 1913 Parintii sai se numeau Constantin si Angela De mic, a aratat inclinatie spre cele sfinte Se spune ca in apa in care a fost botezat a aparut semnul Crucii Atunci, preotul i-a zis moasei : "Esti norocoasa, caci copilul acesta va deveni preot" si, cu adevarat, vocatia sa de om al Bisericii se manifesta din ce in ce mai pregnant pe masura ce copilul crestea S-a dus la manastire in insula Chios, dar rudele l-au luat inapoi acasa Flacara dorintei de a urma viata monahala a crescut in sufletul sau, de aceea, in 1932, la varsta de 19 ani, s-a dus in Palestina, la Manastirea Avva Gherasim, din ierihon La putina vreme dupa aceea, s-a dus la Biserica invierii, unde a preluat indatorirea de pazitor al Sfantului Mormant in martie 1937 a fost hirotonit diacon de catre Arhiepiscopul Ascalonei, iar in octombrie 1942 a devenit presbiter, in preasfantul Altar al invierii in 1946 a fost numit staret al Manastirii din Betania Pe 2 martie, acelasi an, a fost hirotonit Arhimandrit si mai tarziu, in 1957, a devenit membru al Sfantului Sinod al Patriarhiei din ierusalim in septembrie 1958, fericitul Arhimandrit Teodosie Makkos a primit din mana succesorului tronului iordaniei o inalta decoratie pentru serviciile aduse arabilor crestini care se aflau sub indrumarea sa duhovniceasca Mai tarziu, a devenit membru al inspectoratului scolar din ierusalim, asumandu-si, in acelasi timp, in calitate de Categumen al Manastirii din Betania, misiunea de a ridica, impreuna cu staretul de la Sfantul Sava, o biserica deasupra mormantului Sfantului Lazar, pentru a exista si acolo un lacas de inchinaciune ortodox De asemenea, beneficiind de ajutor material, la care a adaugat propria contributie baneasca, a renovat si a marit Manastirea Martei si Mariei din Betania, care este si astazi o importanta oaza duhovniceasca in regiune Patriarhia ierusalimului, prin Preafericitul Patriarh Diodor intaiul, a remarcat inaltimea induhovnicirii parintelui Teodosie Makkos si i-a propus sa-l hirotoneasca Arhiepiscop al ierusalimului insa Teodosie nu a voit sa urce pe aceasta pozitie in semn de cinstire, Patriarhul l-a hirotonit in schimb Arhimandrit mitrofor, de ziua sa onomastica Activitatea parintelui Teodosie Makkos in peisajul ortodox din ierusalim a fost intensa in toate imprejurarile, facea dovada deplina a virtutilor cu care era impodobit sufletul sau K i : Domnule Raptopoulos, dumneavoastra, care ati avut ocazia sa-l cunoasteti pe acest mare parinte, ati putea sa ne ilustrati inaltimea virtutilor sale ? Ce anume il caracteriza ? Din cate stiu si din discutiile pe care le-am avut cu Arhiepiscopul Lidei, Timotei, trasatura distinctiva a parintelui Teodosie era dragostea, care se manifesta in tot ceea ce facea Z R : Oricat s-ar ascunde, oamenii mari ies in evidenta mai devreme sau mai tarziu Acelasi lucru s-a petrecut cu parintele Teodosie El era un om care, prin felul sau de a fi, atragea iubirea tuturor A fost o personalitate exceptionala, care, in timpul in care si-a oferit serviciile Patriarhiei din ierusalim, nu si-a facut nici un dusman isi implinea datoria cu multa daruire Din toti anii in care m-am dus la ierusalim, mi-l amintesc ca fiind pazitorul permanent al Sfantului Mormant in timpul savarsirii slujbei sfintei Lumini in toate inregistrarile video de la intrarea in sfantul Mormant din cei 15-16 ani cat l-am cunoscut, parintele Teodosie apare ca pazitor al locului aceluia preasfant si ca martor nemincinos al minunii care se intampla acolo in fiecare an, de inviere K i : Cand a adormit in Domnul parintele Teodosie ? Z R : in anul 1991 intreaga sa viata, parintele Teodosie a fost omul iubirii in Hristos, dar si un aparator indarjit al traditiilor ortodoxe si al drepturilor Patriarhiei ierusalimului Este de ajuns sa va spun ca in timpul problemei cu arhondaricul din ierusalim, in ciuda varstei sale inaintate, el a fost primul care i-a indemnat pe crestinii ortodocsi sa se straduiasca sa ia inapoi cladirea A facut tot ce i-a stat in putinta pentru a nu fi stirbite drepturile Patriarhiei K i : Vad ca acordati o mare importanta chestiunii drepturilor Patriarhiei din ierusalim si pe buna dreptate, caci, fara aceste drepturi, Biserica Ortodoxa nu ar mai avea ce cauta in acele locuri inconjurate de oameni de alte religii Prin urmare, nu degeaba unii parinti si-au dat chiar viata pentru aceasta cauza, asa cum a fost parintele Filumen Cred ca acesti oameni de la Locurile Sfinte sunt in slujba Ortodoxiei insesi Z R : Pozitia detinuta de ortodocsii de la Locurile Sfinte, desi in anumite perioade a fost pusa in umbra, a avut un rol deosebit in ceea ce a insemnat Ortodoxia in partile acelea de lume Acolo sunt aproximativ jumatate de milion de crestini ortodocsi vorbitori de limba araba, aflati sub ascultarea Patriarhiei ierusalimului Prezenta in acel loc a grecilor este fundamentata pe acte oficiale emise de-a lungul timpului, primul si cel mai important fiind firmanul lui Omar Hatap, pe care l-am publicat in traducere greceasca in cartea mea intitulata Locurile sfinte Acest firman consfinteste in mod explicit drepturile clericilor greci - "rum", dupa cum ii numeste firmanul - si ale Patriarhiei ierusalimului, drepturi care sunt imprescriptibile K i : Atat parintele Teodosie, cat si ceilalti ortodocsi din jurul Sfantului Mormant sunt pazitori ai credintei si ai neamului Z R : Cu adevarat, asa este Atunci cand pelerinii se duc la ierusalim si vad un calugar ortodox, de exemplu, la Fantana lui iacov, poate ca se mira de o asemenea prezenta Ar trebui, in mod normal, ca locurile acelea sa fie pazite de oameni pregatiti anume pentru asa ceva insa misiunea aceasta nobila este implinita de calugari, care slujesc acolo si isi dau viata atunci cand este nevoie, pentru ca locurile sfinte de inchinaciune sa nu fie pierdute Pentru noi, oamenii obisnuiti care traim in lume si ne ducem la ierusalim, este un mare lucru sa gasim acolo traire ortodoxa Consider ca serviciile aduse de ei Ortodoxiei sunt inestimabile Ei sunt reprezentantii crestinismului autentic in lumea islamica si iudaica K i : Sa revenim la parintele Teodosie Desigur, ceea ce am discutat acum nu reprezinta lucruri fara legatura cu subiectul nostru Fac parte din viata de zi cu zi a comunitatii Ortodoxe din tara Sfanta Z R : De cand a intrat in viata monahala si in comunitatea Sfantului Mormant, Parintele Teodosie a fost in permanenta un calugar plin de evlavie si simplitate Asa cum am spus si anterior, nu isi dorea functii sau distinctii A fost slujitorul Bisericii la Sfantul Gherasim, la Sfantul Mormant si in Betania in viata de obste, preotul este slujitorul tuturor celorlalti V-am dat voua pilda (ioan 13, 15 [n t ] ), a spus Domnul ucenicilor Sai in noaptea Cinei celei de Taina, cand le spala picioarele Teodosie era un om simplu, cucernic si smerit Nu vorbea niciodata despre el insusi sau despre lucrarea sa, ci numai despre ceea ce crestinul este dator sa infaptuiasca Facea multe lucruri deosebite, dar nu le considera de valoare Mereu se simtea dator sa se jertfeasca pentru ceilalti De aceea, nu inchidea niciodata usa nimanui Avea sub pastorirea sa si un numar mare de ortodocsi arabi, care veneau la el cu diferite probleme sau pentru a se marturisi (era un duhovnic desavarsit) Parintele Teodosie a fost un om induhovnicit, cu o prestanta aparte Cu toate acestea, cand il vedeai mergand pe strada, ziceai ca este cel mai neinsemnat dintre monahi in orice moment era gata sa salute pe oricine si sa dea cu multa dragoste binecuvantarea sa oricui Dupa ce i se saruta mana - lucru dorit de foarte multi -, facea asupra celui care se afla dinaintea sa semnul crucii si il binecuvanta Fericitul Arhimandrit Teodosie era un om plin de virtuti, lucru evident in tot ceea ce facea Nu s-a certat niciodata cu nimeni si nu a creat nici un fel de problema nimanui Oamenii il iubeau Tocmai de aceea, cu totii doreau ca el sa devina episcop insa, din smerenie, nu a primit aceasta vrednicie Cand vorbeai cu el, te impresiona cat era de simplu K i : Sa insistam putin asupra acestui aspect, domnule Raptopoulos Z R : Avea un suflet de copil Daca te duceai sa-i spui vorbe de lauda in legatura cu ceva ce el infaptuise, iti raspundea : "Mi-am implinit datoria S-a facut ceea ce era normal sa se faca" Nu dorea sa iasa in evidenta si nici sa fie laudat, de teama sa nu piarda roadele ostenelilor sale Sufletul sau atingea teritoriul simplitatii copilariei De nu va veti intoarce si nu veti fi precum pruncii, nu veti intra in imparatia cerurilor (Matei 18, 3 [n t ]) Mereu repeta aceste cuvinte K i : Prin urmare, pentru a ajunge in imparatia lui Dumnezeu, omul trebuie sa aiba nevinovatia copiilor Z R : Fara indoiala K i : in cazul parintelui Teodosie (ca, de altfel, al tuturor parintilor, care sunt cu totii copii ai imparatiei Cerurilor) sunt valabile cuvintele Sfantului Apostol Pavel : Dumnezeu si-a ales pe cele nebune ale lumii, ca sa rusineze pe cei intelepti; Dumnezeu si-a ales pe cele slabe ale lumii, ca sa le rusineze pe cele tari (i Cor 1, 27 [n t ]) Sa fii nebun pentru Dumnezeu este un lucru mare Asadar, sa continuam discutia despre parintele Teodosie Z R : Parintele Teodosie era un om foarte indulgent cu semenii sai Nu pedepsea pe nimeni si nu mustra niciodata cu rautate Tuturor le dadea sfaturi ii iubea pe oameni, dar era si el iubit la randul sau de acestia Datorita caracterului sau, a reusit sa reziste cu succes la Manastirea din Betania, pentru ca nu este un lucru usor sa conduci o manastire in mediul acela arab si sa-i convingi si pe altii sa te urmeze Astazi, la Manastirea din Betania sunt destule calugarite, care duc mai departe invataturile parintelui Teodosie K i : Stareta de acolo este din Cipru ? Z R : Este din Cipru si se numeste Cipriana Sunt multe monahii din Cipru acolo M-a impresionat faptul ca parintele Teodosie a transmis staretei smerenia si simplitatea iubirii fata de ceilalti Cu mai multi ani in urma, m-am dus la Manastirea din Betania si am cerut sa vorbesc cu stareta Acolo, toate maicile sunt imbracate la fel, de aceea, pentru a o recunoaste pe stareta, trebuie sa o cunosti personal Am intrebat o maica : "Care este stareta ?" Ea mi-a raspuns : "Una dintre maici" "Cum o cheama ?" Nu voia sa-mi spuna in cele din urma, sora Macaria, pe care o cunosteam destul de bine, m-a luat mai la o parte si mi-a zis : "Ea este stareta" Maicile de astazi ce traiesc in duhul smereniei si simplitatii imprimat de parintele Teodosie K i : De altfel, si primele comunitati de crestini aveau duhul simplitatii si al dragostei, iar inimile tuturor erau pline de curatie si de iubire, necunoscand viclenia Z R : Acesta este duhul crestin autentic As dori sa mai vorbesc despre un aspect al vietii personale a parintelui Teodosie Desi era iubitor si indulgent cu ceilalti, cu el insusi era foarte sever K i : Adica ? Z R : Se ruga fara incetare cu toate puterile sale trupesti si sufletesti Niciodata nu obosea sa se roage si sa slujeasca in biserica in privinta postului, era exemplar Miercurea si vinerea nu manca niciodata ulei Era intru totul dedicat ritualului postului Spunea ca postul capata valoare doar atunci cand are continut duhovnicesc, fara sa subaprecieze valoarea adaptarii dietei noastre dupa cerintele postului ortodox K i : Fara implicatii duhovnicesti, postul este o simpla dieta, ca cea pentru scaderea in greutate Postul este strans legat de lupta duhovniceasca a omului in timpul postului, omul trebuie sa se abtina de la viclenie si de la toate celelalte rele Numai asa se poate spune ca postim cu adevarat Z R : Desigur, fara sa neglijam valoarea abtinerii de la anumite alimente Asa cum spunea si parintele Teodosie, abtinerea de la alimente este o nevointa, o limitare a poftelor trupului, cu scopul de a se obtine impliniri duhovnicesti K i : si Domnul a postit in pustie in felul acesta, ne-a aratat cum se alunga demonii Acest neam de demoni nu iese decat numai cu rugaciune si cu post (Matei 17, 21 [n t ] ) Ar mai fi ceva de adaugat ? Z R : As dori sa mai adaug doua-trei lucruri in tot timpul cat a stat la Locurile sfinte, mai intai ca simplu monah, si apoi ca arhimandrit, parintele Teodosie a fost dedicat slujirii sale Nu se implica niciodata in vreo activitate care sa nu aiba continut duhovnicesc Era un indrumator duhovnicesc simplu, lipsit de rautate si iubitor de oameni Propovaduia cuvantul lui Dumnezeu in asa fel incat sa fie inteles si de ultimul om Le arata pelerinilor locurile sfinte din Betania si le captiva atentia prin cuvinte foarte frumoase si pline de har Comunica duhovniceste cu ei Dar, mai presus de toate, el era primul care aplica in practica absolut toate invataturile sale K i : Domnule Raptopoulos, dumneavoastra cunoasteti foarte bine realitatea de la Locurile Sfinte Am aflat faptul ca parintele Teodosie l-a salvat pe regele Hussein Aveti informatii despre acest episod ? Z R : Parintele Teodosie a facut multe pentru familia regala Era foarte iubit la palat K i : Regele Hussein era in pericol, iar parintele Teodosie l-a salvat Cunoasteti amanunte ? Z R : Nu Nu cunosc K i : Este vorba despre o intamplare pe care o stiu de la Timotei, Arhiepiscopul Lidei in orice caz, in urma acestui episod, parintele Teodosie a castigat dragostea familiei regale Sa vorbim putin despre atmosfera din cadrul Fratiei Sfantului Mormant, in raport cu ceea ce se intampla in general in tara Sfanta Z R : Fratia Sfantului Mormant este o adevarata chinovie Cu totii isi iau alimentele de la Patriarhie Acest fapt creeaza intre ei o comuniune Bineinteles, comuniunea dintre ei nu are doar baza materiala, ci si duhovniceasca De aici incolo incepe organizarea democratica a Bisericii, daca mi se ingaduie sa ma exprim astfel Patriarhia trimite cate un staret la manastiri Staretul respectiv sta la manastirea unde a fost repartizat fie temporar, fie pentru totdeauna El are grija de manastire si de locurile sfinte de inchinaciune, in numele Patriarhiei Aceasta practica este eficienta, ducand la pastrarea in mainile ortodocsilor greci a locurilor sfinte de inchinaciune, stare de fapt consfintita in trecut prin acte oficiale emise de arabi K i : Va multumesc foarte mult, domnule Raptopoulos, pentru lucrurile minunate pe care ni le-ati povestit Parintele Teodosie a fost, asadar, un om care a stralucit in Betania, readucand la viata simplitatea si dragostea vremurilor apostolice Biserica este traitoare prin persoana Sfintilor Parinti, care sunt exemple vii de urmat pentru omul contemporan, care are nevoie de modele de traire a desavarsirii in Hristos PaRiNTELE iLiE CLEOPA Convorbire cu Stylianos Kementzetzidis, teolog, scriitor K i : Sfintii Parinti sunt prelungirea in lume a Evangheliei, pentru ca Biserica este atelierul sfinteniei De-a lungul veacurilor, Ortodoxia ne-a oferit o multime de mari figuri patristice Ele nu lipsesc nici in veacul in care traim, fiind marele dar al lui Dumnezeu pentru noi, cei care traim in lume si avem gand lumesc Domnule Kementzetzidis, sa incepem cu felul in care l-ati cunoscut pe parintele Cleopa Vorbiti-ne despre impresia pe care v-a facut-o acest parinte din Romania S K : Cat timp am stat la Sfantul Munte, am auzit ca monahii romani se disting prin virtuti mai mult decat ceilalti ortodocsi care traiesc si se nevoiesc in acele locuri Am constatat lucrul acesta eu insumi, vazand o multime de parinti romani care isi implineau indatoririle cu o evlavie neobisnuita K i : Cand se intampla lucrul acesta ? S K : intre anii 1974 si 1979 Am venit in contact cu romanii care traiesc acolo, pentru ca la Sfantul Munte exista un schit romanesc, inchinat Sfantului ioan inaintemergatorul (Schitul Prodromu [n t ] ), dar si multe chilii unde traiesc parinti romani, care se disting in mod deosebit prin evlavia lor Pe multi dintre acestia i-a cunoscut si parintele Paisie, care spunea despre ei ca dovedesc o mare dragoste si multa credinta in Dumnezeu Astfel, am avut dorinta de a cunoaste cativa sfinti romani, iar Dumnezeu mi-a dat ocazia sa-mi implinesc gandul printr-un calugar ce a fost sa se inchine pe la manastirile din Romania (care sunt foarte multe; as putea spune ca acolo este un adevarat Sfant Munte - Moldova are sute de manastiri vechi; chiar si astazi, doua dintre ele au peste 700 de maici) K i : Lucrul acesta este foarte important S K : Evlavia poporului roman o intrece pe cea a ortodocsilor din toata lumea K i : Este atat de mare ? S K : E ceva nemaiintalnit nicaieri Lucrul acesta este valabil mai ales in cazul oamenilor care traiesc in Muntii Carpati Acolo, traditia monahiceasca este vie K i : in Romania au fost si multi greci Sa nu uitam ca ipsilante a inceput Revolutia (Este vorba despre Revolutia greceasca de la 1821, al carei semnal de inceput a fost dat la iasi, in curtea bisericii Trei ierarhi, pe 25 martie 1821, data care este in prezent Ziua nationala a Greciei [n L] ) de acolo S K : Sunt multi greci la iasi, in Braila, in Galati in plus, romanii au fost foarte influentati de Bizant K i : Legaturile au continuat si pe vremea imperiului Otoman ? S K : Foarte multi domnitori au sprijinit Sfantul Munte, ctitorind acolo si manastiri Asadar, calugarul acesta binecuvantat s-a dus in Romania si, intr-o luna, a reusit sa invete limba Asa ca ne-a propus sa editam un volum despre Parintii romani, mai vechi si mai noi A gasit o carte voluminoasa intitulata Patericul romanesc, din care am citit despre multi sfinti Am auzit si de cei care se mai aflau inca in viata, asa ca am dorit foarte mult sa-i cunosc Dumnezeu a binevoit si, in anul 1990, am facut prima vizita in aceasta tara, cu binecuvantarea parintilor si a Bisericii Astfel, legaturile cu Romania s-au strans De atunci, m-am invrednicit sa merg acolo de 9 ori, de unde am luat diferite materiale duhovnicesti, incercand, in acelasi timp, sa ajut la publicarea de carti religioase in limba romana, pentru sporirea cunoasterii in Dumnezeu, fiindca, dupa multi ani de regim comunist, romanii aveau nevoie de asa ceva S-au facut patru traduceri de carte romaneasca in limba greaca Printre acestea au fost : Dialoguri duhovnicesti cu Parinti romani, dedicata in cea mai mare parte parintelui Cleopa, Cuvinte duhovnicesti, in intregime a parintelui Cleopa, si Dialoguri despre erezii, tot a parintelui Cleopa, precum si alte materiale, publicate in periodice K i : Parintele Cleopa era un monah invatat ? S K : Din punctul de vedere al oamenilor lumesti, nu era deloc invatat, pentru ca nu a mers la scoala insa avea stiinta desavarsita a lui Dumnezeu K i : Desigur Alaturi de el mai este si parintele D Staniloae S K : Da A adormit si el in Domnul Era un parinte invatat K i : Profesor universitar S K : Asa este Parintele Cleopa a fost duhovnic al multor manastiri si al multor clerici din tara aceasta - un far luminos de intelepciune, de sfintenie si de marturisire sfanta, in lumea moderna in care traim Va voi povesti cate ceva din ce am auzit pe vremea cand ma aflam acolo K i : in ce parte a Romaniei este locul acela ? S K : in regiunea Moldovei Nu pot sa nu amintesc aici Manastirea lui Paisie Velicicovski, ce avea 1000 de calugari si adapostea o tipografie si alte lucruri minunate Este o regiune cu foarte multe manastiri de calugari si de maici K i : E departe de Bucuresti ? S K : Da Aproximativ la 4 ore distanta Regiunea se numeste Sihastria, pentru ca in vremurile de demult acolo au vietuit sihastri Acum, la Sihastria sunt aproximativ 100 de calugari Parintele Cleopa a renuntat la a fi egumen al manastirii, ca sa se dedice intru totul lucrarii sale de spovedire si de povatuire a poporului, pentru ca zilnic veneau la el sute de oameni, zeci de autocare din toata Romania, ca sa asculte fie si un cuvant al sau Statea pana la douasprezece-unu noaptea, primind nesfarsite grupuri de oameni Ceea ce se petrecea la Sfantul Munte cu parintele Paisie avea loc - la o scara mult mai mare - intr-o manastire din Romania, acolo unde vietuia parintele Cleopa Pentru ca in Romania sunt 18 milioane de ortodocsi, iar asemenea oameni sunt foarte putini, parintele Cleopa atragea interesul intregii tari Din cate am auzit, se tragea dintr-o familie cu multi copii Sa fi fost vreo zece vlastare, dintre care sapte au ajuns clerici, calugari, ieromonahi, pentru ca, in cele din urma, chiar si mama lor sa se calugareasca Cand s-a dus la manastirea care se numeste Sihastria, parintele duhovnic de acolo nu l-a primit Desi era iarna, l-au lasat afara, spunandu-i : "Nu esti bun de calugarie" A ramas la poarta manastirii trei zile si trei nopti, timp in care se ruga si incerca sa vorbeasca cu calugarii, dar acestia nu il bagau in seama A treia zi i-au deschis si l-au primit inauntru, zicandu-i : "Hai la noi, dar sa stii ca aici viata e grea Este nevoie de lepadare de sine, de ascultare desavarsita si, in plus, nu trebuie sa vorbesti cu fratele tau - avea un frate la acea manastire - timp de un an, oriunde v-ati intalni" A primit toate conditiile, dupa care i s-a spus : "Ascultarea ta este sa pasti oile" si, cu adevarat, si-a implinit ascultarea cu multa ravna, rugandu-se, si citind - am putea spune - cartea lui Dumnezeu din natura, avand grija de constiinta, slavindu-L pe Dumnezeu si studiind Sfanta Scriptura Astfel isi petrecea timpul Dupa ce a trecut anul si s-a intalnit cu fratele sau, tot nu si-au vorbit in cativa ani, a devenit foarte intelept Cunostea Scriptura si multe scrieri ale Sfintilor Parinti pe de rost, ajungand la inaltimile sfinteniei Egumenul de atunci al manastirii era un om plin de har, care si-a cunoscut dinainte sfarsitul Dumnezeu i-a dat de stire ca ciobanul Cleopa era vrednic de a fi noul egumen Vestea aceasta i-a nemultumit pe calugari Dar si-au spus : "Sa nu-l intristam pe parintele nostru Dupa ce va muri, vom indrepta noi lucrurile Doar n-o sa ingaduim sa ne conduca un cioban pe noi, care suntem invatati si ne aflam de atatia ani aici " Considerau ca un asemenea lucru este umilitor si ca staretul se inselase K i : Nu aveau smerenie S K : Ba aveau insa cateodata mai ies la suprafata si cele lumesti Omul vechi inca mai traieste Uneori, vedem lucrurile cu ratiunea, care nu este intotdeauna exacta in judecata ei Dupa putin timp, staretul i-a chemat si le-a spus : "Pregatiti-va, luati ripidele si hai sa mergem in padure, ca sa-l aducem pe parintele nostru duhovnic" Parintii au acceptat - erau cam 100 - si s-au dus in padure La un moment dat, parintele Cleopa i-a vazut venind, fara sa stie ce se intampla iar ei i-au spus : "Domnul te cheama ca sa fii pastorul obstii noastre" Atunci, el a cazut la pamant si a inceput sa planga, cerand sa fie izbavit de aceasta slujire, pentru ca se considera nevrednic de ea "Mai bine ar fi sa se deschida pamantul si sa ma inghita", spunea parintele Cleopa, dar staretul i-a raspuns : "Daca nu te supui chemarii si nu vei implini voia lui Dumnezeu, vei fi strain de mantuire si vei ramane in afara binecuvantarii lui Hristos" Atunci, el s-a supus si a urmat convoiul pana la manastire Au intrat cu totii in biserica, s-a facut slujba de inscaunare, i s-a dat toiagul, dupa care i s-a spus : "si acum, rosteste un cuvant de invatatura catre turma ta" in timpul acesta, parintii - o parte dintre ei - au cartit cu gandul impotriva parintelui Cleopa : "Necioplitul asta ", si asa si pe dincolo , fara sa isi imparta gandurile cu ceilalti K i : Comentau in sinea lor S K : Da iar parintele, timp de cateva ore, le-a vorbit celor de fata despre Sfintii Parinti, despre Scripturi si despre atatea alte lucruri minunate i-a surprins pe toti si le-a scos la iveala gandurile ascunse K i : Avea harisma S K : Desigur Fiecare dintre cei care gresisera cu gandul fata de el s-a apropiat si i-a facut metanie, marturisindu-i : "Parinte, iarta-ma, pentru ca am gandit asa si asa despre sfintia ta" Astfel a devenit parintele Cleopa staretul manastirii, care, de atunci, a inceput sa infloreasca Cu cativa ani inainte de a adormi in Domnul, a renuntat la slujirea de staret, pentru a se putea dedica netulburat lucrarii de spovedire si de indrumare a sufletelor K i : Ceea ce ne povestiti, domnule Kementzetzidis, este deosebit de frumos Mi-ati umplut sufletul de bucurie iata ca evenimentele apostolice se petrec si in zilele noastre Au luat un cioban si l-au facut egumen - pastor al oilor rationale Spuneti-ne cateva din cuvintele sale de invatatura S K : Sa va spun mai intai ceva legat de parintele Paisie, ca sa nu uit, si dupa aceea revin Parintele Cleopa dorea foarte mult sa ajunga sa se inchine la locurile sfinte din ierusalim si din Sfantul Munte si, cu adevarat, Dumnezeu a binevoit si, in anul 1977, gandul sau s-a implinit Cand a sosit la Sfantul Munte, a mers pe la cateva manastiri, ca un pelerin smerit si simplu, si s-a intalnit in cele din urma si cu parintele Paisie Parintele Cleopa vorbea romaneste, iar parintele Paisie auzea in greceste Parintele Paisie vorbea in greceste, iar parintele Cleopa auzea romaneste K i : Lucrul acesta imi aduce aminte de Cincizecime S K : Au vorbit destul de mult timp Se intelegeau fara nici o problema si s-au despartit cu dragoste si bucurie Am aflat aceasta intamplare de la un episcop care cunostea foarte bine episodul intalnirii dintre cei doi Parintele era foarte intelept il avem inregistrat chiar pe banda video Va voi prezenta ceva ce ne-a spus a doua oara cand am mers sa-l vedem La un moment dat, a avut loc intalnirea tuturor ierarhilor Bisericii Ortodoxe Romane, la care au participat si multi factori de decizie, adica ministri etc i-au dat cuvantul si parintelui Cleopa, pentru ca era foarte respectat de toti De fata cu guvernantii, cu Patriarhul si cu episcopii, a spus : "Pentru ca mi-ati dat toiagul, o sa va lovesc fara mila" Era vorba despre cum s-ar putea reusi renasterea duhovniceasca in locurile acelea Cum sa-si regaseasca monahismul stralucirea de odinioara iata ce le-a spus parintele : "Cunoasteti cu totii ca am fost cioban vreme de zece ani incheiati si stiu cum se face casul adevarat - trebuie sa aiba cuib bun iar cuibul bun sunt parintii duhovnici, fara de care nu se pot forma nici crestini, nici calugari Regimul comunist a indepartat din manastire pentru totdeauna 10 000 de calugari si clerici si i-a lasat numai pe cei de peste 60 de ani Astazi avem prin manastiri numai tineri - adica oameni fara experienta - si foarte batrani Daca nu punem umarul sa formam indrumatori duhovnicesti, nu se poate sa reusim renasterea spirituala a poporului si a monahismului nostru" Dupa ce le-a spus cele necesare, in limba marturisirii, a adevarului si a indraznelii, a oferit indrumarile duhovnicesti corespunzatoare, care au fost luate in considerare, pentru ca parintele Cleopa era constiinta poporului roman contemporan Parintele Cleopa a fost un far luminos si un duhovnic sfintit, lucru care se vede si din prigoana pe care a suferit-o din partea regimului Timp de 10 ani, s-a ascuns in Muntii Carpati, unde era aparat de harul lui Dumnezeu, caci a supravietuit vremii reci si tuturor incercarilor Nu aprindea focul, ca sa nu fie reperat Animalele salbatice ascultau de el si il insoteau sederea sa in munti a adus in constiinta credinciosilor un adevarat marturisitor contemporan, asa cum de altfel si era K i : Aceasta povestire ne aminteste de marii asceti din pustie S K : Asa este Odata, cand ne-am dus la el si i-am lasat mai multe lucrusoare trimise cu dragoste de credinciosii din Grecia si de prin alte parti - cruciulite, icoane etc -, ne-a spus plangand : "Plang de bucurie ca e pentru prima oara cand pot sa ofer credinciosilor de aici icoane si cruciulite, care o sa-i bucure, iar eu ma bucur cand ma gandesc cat de bucurosi or sa fie ei" L-am intrebat : "Nu le transmiteti vreun cuvant celor care v-au trimis aceste daruri ?" iar el a raspuns : "Manca-i-ar Raiul" K i : Extraordinar S K : Adica sa-i castige imparatia lui Dumnezeu Sa va mai spun ceva ce mi-am amintit acum si care are legatura cu parintele Cleopa, dar si cu un alt om sfintit, despre care nu cunoastem nimic intr-o zi, un pusinic de prin alte parti s-a hotarat sa se duca la parintele Cleopa sa-i ceara sfatul Nu se odihnea acolo unde traia Era incercat de ispita Pe drum - printr-o padure - a intalnit un alt pusinic cu haine foarte vechi, cu capul plecat si cu ochii siroindu-i de lacrimi Pusinicul acela i-a spus : "Buna ziua" si i-a rostit numele "Te duci la parintele Cleopa sa-i spui ca nu-ti poti afla odihna Parintele Cleopa nu este acolo Eu ma duc la manastire si ma intalnesc cu el fara sa ma vada fratii intoarce-te inapoi, roaga-te si gandurile vor disparea" Calugarul acela a ramas uluit "Motivul pentru care ne-am intalnit aici nu este altul decat acela sa-mi aduci hartie, toc si cerneala" "si unde sa gasesc eu din acestea ?" "Asa a hotarat Dumnezeu Cand vei vrea sa vii din nou, ne vom intalni iarasi" Calugarul a ramas mut de uimire si-a luat ramas bun, s-a intors inapoi, dar, dupa sase luni, iar i-au venit ganduri si a hotarat sa se duca din nou la parintele Cleopa in timp ce cobora de la manastire, si-a amintit de ceea ce vorbise cu pusinicul acela S-a dus in satul de langa manastire si a luat hartie si toate cele trebuincioase, pentru cazul in care avea sa se intalneasca din nou cu el si, cu adevarat, pusinicul il astepta intr-un anumit loc Cand l-a vazut ca vine, l-a salutat pe el si i-a multumit, iar el l-a intrebat : "Cine sunteti ?" si pusinicul i-a raspuns : "O sa-ti spun povestea mea, pentru ca de asta ai si venit Vreau sa astern pe hartie cateva lucruri pe care le porunceste Dumnezeu Care sunt vremurile in care traim ? Deschide Evanghelia, caci faptele Apocalipsei se apropie Traim acele vremuri" i-a aratat un fragment dintr-un capitol "Dumneavoastra ce sunteti ?" "Fiul meu, eu sunt episcop M-au facut episcop cu forta, iar eu nu-mi aflam linistea, caci ma atragea foarte mult pustia Dupa o sfanta Liturghie, mi-am scos omoforul, l-am lasat pe sfanta Masa, am scris un biletel si apoi am disparut Dupa ce am mers 400 de kilometri pe jos, inspre Carpati, am gasit o manastire, unde m-am rugat sa ma primeasca si pe mine M-au primit si mi-au spus : "O sa fii cioban" si, cu adevarat, timp de cativa ani am fost cioban si m-am rugat fara incetare la Dumnezeu, implinindu-mi cu credinta ascultarea intr-o seara, dupa ce m-am intors din padure, parintele staret mi-a spus : "Pregateste-te sa te facem calugar" insa eu eram deja calugar si mi-am zis ca nu trebuia sa se afle lucrul acesta, asa ca m-am luat si m-am dus din manastire pe ascuns De atunci, au trecut ceva mai bine de douazeci de ani Acum traiesc in muntii Carpati, singur, cu Dumnezeu si cu fiarele salbatice - ursii si lupii, care asculta de mine si ma apara" Calugarul l-a intrebat : "Cum putem sa avem o viata duhovniceasca ?", iar el a raspuns ca sunt 12 trepte ale vietii duhovnicesti si a continuat : "Cei care consuma carne nu pot sa ajunga pe culmile induhovnicirii" i-a spus toate cate se cuveneau, dupa care a mai adaugat : "Exista si oameni care, atunci cand sunt acoperiti de har, pot sa traiasca fara sa manance absolut nimic Se hranesc o data pe saptamana cu sfanta impartasanie Unii ca acestia nu au nici o grija in privinta frigului (in regiunea aceea, temperatura scade pana la minus 40 de grade), nici a caldurii Ei traiesc in Rai Dar pana aici se ajunge foarte greu si nu multora li se da harul acesta" K i : Acestia sunt ingerii care traiesc pe pamant S K : Clericul acesta necunoscut i-a dezvaluit multe lucruri i-a mai spus : "Animalele salbatice ma insotesc pana la poarta manastirii; intru inauntru, ma impartasesc, stau de vorba cu parintele Cleopa si, cand plec de acolo, animalele salbatice ma iau iar in primire si ma duc inapoi" Semnale ale existentei acestui pusinic au existat pana in anii 1950-1951 Dupa aceea, s-au pierdut A adormit in Domnul K i : A ramas necunoscut ? S K : Da Este un sfant necunoscut il stia numai parintele Cleopa K i : Aceasta povestire imi aduce aminte de fiarele salbatice, de cum erau dusi sfintii pe aripile vantului imi dau seama ca regiunea aceea este o pustie contemporana, plina de lucruri minunate S K : Sa va mai spun un lucru pe care mi l-am amintit Au venit niste teologi din Statele Unite si l-au vizitat pe parintele Cleopa, datorita faimei de care se bucura, si i-au admirat intelepciunea L-au intrebat : "Cati teologi are Romania ?" El le-a raspuns imediat : "Doua milioane" Teologii aceia au ramas surprinsi : "Unde ii tineti pe cei doua milioane de teologi ?" iar el le-a spus : "Toti oamenii din Muntii Carpati sunt teologi, pentru ca stiu sa se roage si stau la slujbe cate 4-5 ore fara sa aiba scaune, ca si cum ar fi calugari stiu sa se marturiseasca, sa posteasca ca niste pusinici, au constiinta ortodoxa si se lupta ca sa stea cu cinste dinaintea lui Dumnezeu Acestia sunt teologi, nu cei care studiaza pe la scolile contemporane" K i : Frumos spus Foarte frumos spus PaRiNTELE iERONiM AL EGHiNEi Convorbire cu Petros Botsis, scriitor K i : Parintele ieronim al Eghinei a fost una din figurile sfintite ale secolului nostru Originar din Asia Mica, el L-a marturisit pe Hristos in spatiul grecesc in timpul Catastrofei micro-asiatice Domnul Petros Botsis cunoaste foarte bine viata acestui mare parinte al Bisericii De altfel, a scris si o carte intitulata ieronim, pusinicul din Eghina P B : A fost un sfant adevarat - nu ceea ce numim in mod obisnuit om sfant -, pe care am fost binecuvantat sa-l cunosc indeaproape Tocmai din acest motiv m-am ocupat de biografia sa K i : Cat timp ati fost in preajma sa ? P B : sase ani iar jumatate din timpul acesta am fost foarte apropiat de el in ultima parte a vietii lui, i-am stat alaturi zi si noapte K i : Parintele ieronim a murit in casa dumneavoastra Cat de important este faptul ca un sfant si-a lasat ultima suflare in acel loc ? P B : Parintele ieronim s-a nascut in anul 1883 la Gelver, in Capadocia, unde a facut primii ani de scoala, s-a initiat in tainele crestinismului si a cunoscut cativa oameni sfinti, despre care vom vorbi mai incolo A trait intr-un mediu impregnat de traire crestina Asa cum marturisea el insusi, acolo unde locuia, casele erau aproape ca manastirile De altfel, satul sau fusese construit pe amplasamentul unde candva se aflau chilii ale pusinicilor Dupa moartea tuturor acestora, chiliile lor au devenit primele case ale satului Gelver Asadar, in locul acela a existat o traditie profund ortodoxa, iar locuitorii satului aveau constiinta monahala Despre parintele ieronim putem spune ca a fost ales din pantecele mamei sale, dupa cum zicea Apostolul Pavel A avut chemare spre viata monahala si spre sfintenie El insusi spunea ca, de mic copil, a stat prin biserici si a dormit pe sub sfinte Mese Vecinii i-au observat comportamentul acesta - chiar si turcoaicele - si i-au spus mamei lui : "Elisabeta, Vasile a innebunit" Vasile era numele de botez al parintelui ieronim Cand a implinit zece ani, mama sa l-a luat si l-a dus la o bisericuta din afara satului Fiindca si ea observase purtarea baiatului ei, i-a spus acestuia : - Vad la tine niste semne mai aparte As dori ca atunci cand vei creste, daca vrei si tu, sa iti inchini viata lui Dumnezeu Ce zici ? imi dai cuvantul tau ? Micul Vasile s-a gandit putin, dupa care a raspuns cu fermitate : - Da, mama, iti dau cuvantul meu Mama sa era o femeie foarte credincioasa si am putea spune ca l-a indemnat chiar pe Vasile sa isi dedice viata lui Hristos Pe langa aceasta, copilul Vasile a cunoscut si doua figuri impresionante de oameni sfintiti, care au contribuit in mod hotarator la conturarea personalitatii sale Unul era mireanul Misail, care juca rolul de indrumator spiritual nu numai pentru Gelveri, ce avea pe atunci 4000 de locuitori, dar si pentru intreaga regiune Misail putea sa se roage de dimineata pana seara, dupa cum povestea parintele ieronim Dimineata isi ridica mainile spre cer, iar la apusul soarelui, cand le cobora, puteai sa-i storci camasa de sudoare Era omul rugaciunii smerite si neptice, asa cum se numeste ea in cadrul Bisericii Cea de-a doua persoana care l-a influentat foarte mult pe parintele ieronim a fost un preot ce slujea intr-una din parohiile din satul sau Se numea parintele ioan si era un om foarte credincios si dedicat rugaciunii Trasatura sa principala (din informatiile care au ajuns pana la noi) era faptul ca atunci cand savarsea sfanta Liturghie, mai ales in momentul sfintirii cinstitelor Daruri, intarzia foarte mult Dascalii intonau "pe Tine Te laudam " iar si iar, insa parintele ioan nu mai termina Pana intr-o zi cand oamenii s-au hotarat sa i se planga si sa-i ceara explicatii El le-a raspuns cu simplitate : "Cum as putea sa termin repede, daca in ceasul in care incep sa spun rugaciunea, sfanta Masa este inconjurata de foc Daca focul nu se retrage, nu pot sa intind mana si sa spun : "fa painea aceasta Trupul Hristosului Tau " " K i : Ceea ce ne povestiti este cutremurator, domnule Botsis P B : La un asemenea nivel de sfintenie se gaseau acesti oameni, care, desigur, au lasat o puternica amprenta in sufletul parintelui ieronim si l-au influentat foarte mult in viata sa duhovniceasca in continuare, parintele ieronim, care devenise deja diacon, s-a dus la Locurile Sfinte A stat la Manastirea Sfantului ioan inaintemergatorul timp de noua luni Dupa aceea, s-a dus la Constantinopol Acolo a intampinat multe dificultati, pentru ca, fiind format duhovniceste in tara sa, nu se putea astepta la ceea ce a intalnit acolo in paralel, in tot timpul acesta, experientele pe care le-a avut i-au adus un mare folos sufletesc A scris o scrisoare catre parintele Misail, spunandu-i ca s-a dus la Constantinopol (Actuala capitala a Turciei, cu numele de istanbul Constantinopolul a fost candva capitala imperiului Grec Bizantin si centrul Ortodoxiei [n t ] ) ca sa gaseasca oameni cu duh patristic, insa ca el nu a gasit Raspunsul lui Misail a fost urmatorul : "Daca-mi mai scrii ca n-ai gasit om ca mine, n-o sa mai vorbesc cu tine si nici n-o sa ma mai rog pentru tine niciodata" Aceasta smerenie a lui Misail i-a fost de folos parintelui ieronim, fiind un exemplu de urmat pentru tot restul vietii si, cu adevarat, la fel s-a comportat si parintele ieronim : niciodata nu a primit sa fie laudat de nimeni in timpul sederii la Constantinopol, parintele ieronim a desfasurat o activitate intensa Pentru inceput, a slujit ca diacon, vreme de mai muti ani, in biserica Patriarhiei Ecumenice S-a remarcat mai ales prin predicile rostite la Vecernie, care erau urmarite de foarte multa lume Lucrul acesta ii impresiona foarte mult pe turcii din vecinatate Odata a venit la el un turc ce i-a spus ca stapanul sau, care era cadiu, adica judecator, voia sa vorbeasca cu el Parintele ieronim s-a temut ca nu cumva acest lucru sa fie pricina ispita, asa ca s-a dus la cadiu cu strangere de inima, dar acesta l-a primit cu mult respect si a inceput sa-i vorbeasca deschis : - Parinte, eu sunt judecator musulman Zece la suta din banii pe care-i castig ii dau saracilor, daruiesc zestre vaduvelor si am grija de orfani Atunci cand judec, incerc sa fiu drept si nu partinesc pe nimeni, oricat de mare functie ar avea el Toate acestea nu sunt, oare, de ajuns pentru a castiga paradisul despre care vorbiti voi, crestinii ? Parintele ieronim a inteles ca era vorba despre un om bine-intentionat si s-a hotarat sa-i ofere marturia credintei sale, indiferent de consecinte Asadar, i-a pus urmatoarele intrebari : - Ai copii ? - Am - Ai oameni supusi ? - Am - Copiii tai iti implinesc voia ? - Nu totdeauna, pentru ca au indrazneala fata de mine si, uneori, una spun eu si alta fac ei - Supusii tai iti fac intotdeauna voia ? - Fireste Fac mereu ce le zic eu - Cand vei muri, cine te va mosteni ? Copiii, care nu se supun tie, sau slugile care se supun ? - Copiii mei, desigur, pentru ca ei au drept de mostenire, nu slugile - Acelasi lucru se intampla acum si cu tine Dreptul la mostenire il au numai copiii lui Dumnezeu si ca sa te faci copil al lui Dumnezeu, trebuie sa te botezi si sa devii crestin Cadiul a fost atat de impresionat de argumentele parintelui ieronim, incat nu a intarziat sa se catehizeze si sa se boteze in Hristos K i : Ce episod emotionant ! P B : De asemenea, cata vreme se afla in Constantinopol, s-a mai intamplat urmatorul fapt : Pravalia unuia dintre fiii duhovnicesti ai parintelui ieronim a ars Paguba a fost foarte mare : sase sute de bancnote Avand o familie de intretinut, bietul om a fost cuprins de deznadejde Parintele ieronim l-a luat in chilia sa, care, asa cum spun cei ce cunosc acele locuri, era plina de gauri, acoperite in parte cu carton, ca sa nu intre vantul inauntru Cand omul acela a intrat in chilie, parintele i-a spus sa deschida un anume saculet si sa ia banii care se aflau inauntru Omul a intrebat cati bani sa ia, iar parintele ieronim a spus : - Nu stiu cati sunt Nu i-am numarat ia-i pe toti Omul a ramas mut de uimire Cuprins de emotie, i-a multumit parintelui si a plecat Faptul deosebit a fost ca, ajungand acasa, a numarat banii si erau exact sase sute de bancnote ! Aceasta intamplare este rezultatul impletirii dintre milostenie si harismele inainte-vederii si stravederii, pe care, asa cum vom vedea in continuare, parintele le avea foarte bine conturate K i : Sa vorbim acum despre lucrarea parintelui Botsis din spatiul Greciei P B : in 1922, cand a avut loc schimbul de populatie dintre Grecia si Turcia, parintele ieronim a plecat in Grecia Dupa ce a ratacit o vreme, s-a stabilit in cele din urma in Eghina Mai intai, s-a dus sa slujeasca la biserica Mitropolitana, ca diacon Acolo l-a intalnit pe arhimandritul Pantelimon Fortinis, care mai apoi a devenit Mitropolit in Karistia si, dupa aceea, in Chios Cei doi au fost uniti printr-o prietenie puternica si prin lucrarea comuna pe care au implinit-o imbolnavindu-se la un moment dat, parintele ieronim a ajuns la Spitalul din Eghina, care pe atunci nu era asa mare, cum e acum in vreme ce era pacient, a inceput sa-si arate puterea binefacatoare fata de ceilalti bolnavi, mangaindu-i si dandu-le tot felul de sfaturi Vazand ca le era de mare ajutor, responsabilii spitalului i-au spus sa ramana, daca vrea, ca preot Parintele ieronim a primit, cu conditia sa i se ofere un salon, care avea sa fie transformat in biserica si, cu adevarat, i-au dat un salon, dar bani de biserica n-au avut sa-i dea Anumiti oameni, care se apropiasera de el, i-au dat banii necesari pentru biserica si, astfel, a devenit preot paroh la spital A avut o activitate eclesiastica si sociala foarte intensa, iar multi oameni se spovedeau la el Dupa patruzeci de zile de slujire (asa cum ne marturisesc cei care au asistat la Liturghiile sale; parintele plangea mereu la Liturghie, facandu-i si pe cei de fata sa lacrimeze), asadar, intr-o duminica n-a mai iesit sa-i impartaseasca pe credinciosi si le-a dat drumul sa plece, spunandu-le ca se intamplase ceva in aceeasi dupa-amiaza, si-a depus demisia din activitatea de paroh, chiar daca a fost nevoit sa mai slujeasca acolo inca cinci-sase luni Asa cum i-a marturisit parintelui sau duhovnic - Mitropolitul Karistiei, care, la randul sau, a informat directiunea spitalului -, in timpul savarsirii acelei sfinte Liturghii, painea si vinul din sfantul Potir s-au prefacut cu adevarat in carne si sange Dupa ce le-a spus oamenilor sa plece, a stat multe ore si s-a rugat, pana ce carnea si sangele au luat din nou forma painii si a vinului K i : Ce experienta ! Cum ati creiona personalitatea parintelui ieronim ? P B : Mai de mult, am citit un text scris de Sfantul Grigorie Teologul, despre Sfantul Vasile cel Mare Sfantul Grigorie spunea ca Sfantul Vasile sporise in virtuti intr-atat, incat ceilalti pareau ca nu au nici o virtute Lucrul acesta as putea sa-l afirm fara rezerve si despre parintele ieronim Era un om al rugaciunii Cand rostea "pentru rugaciunile ", ca sa inceapa Vecernia, lacrimile ii curgeau pe obraz Era si omul iubirii Oricine se ducea la parintele ieronim trebuia sa primeasca ceva sau sa ia masa impreuna cu el Atunci cand era vizitat de vreun preot, parintele ieronim facea plecaciune mai intai si saruta mana acelui preot Atat de mare era smerenia sa Nu lasa pe nimeni sa-i spuna nici un cuvant de lauda Cand cineva il lauda, erau singurele momente in care il vedeai foarte serios si nu atat de dulce cum era de obicei Din tot ce infaptuia, se vedea deplina sa lepadare de sine si lasarea in voia lui Dumnezeu Nu facea niciodata nimic cu de la sine putere De asemenea, era foarte milostiv K i : Era inzestrat cu harismele stravederii si inainte-vederii P B : Am fost martor la multe cazuri in care a vazut anumite lucruri inainte ca ele sa se intample Era duhovnicul meu si ma duceam la el, in Eghina, o data la cincisprezece-douazeci de zile intotdeauna imi notam de dinainte problemele pe care voiam sa le discut cu el Dar niciodata nu era nevoie sa-mi verific insemnarile, pentru ca imi raspundea cu multa mestesugire la intrebarile pe care le aveam, in ordinea in care erau ele scrise de mine pe hartie Pe vremea cand se afla la spital, a venit la el o doamna vaduva pe nume Styliani, care il vizita adesea Mama ei suferea de boala Parkinson, iar fratele ei era paralizat in ziua aceea, a lasat o nepoata sa aiba grija de mama ei, iar situatia fratelui sau a rezolvat-o pe moment cu ajutorul unei surori de-a ei Cum a intrat in camera parintelui - eram si eu de fata -, el a intrebat-o : - Bine ai venit, fiica mea Ai lasat pe cineva cu mama ta ? - Da, parinte, am lasat-o pe nepoata mea, Popi - Bravo si o sa stai aici toata ziua ? - Da N-au trecut zece minute, si parintele i-a spus : - Du-te acasa, caci mama este singura - Dar am lasat-o cu nepoata mea, asa cum v-am mai spus - insa acum este singura Trebuie sa pleci Doamna Styliani s-a intors spre mine si m-a privit - nu stiam ce sa facem si ne-am gandit sa coboram la o cafenea care era in apropiere pentru ca doamna sa sune acasa si, cu adevarat, a sunat, dar n-a raspuns nimeni A insistat, iar la un moment dat, a raspuns mama ei - Mama, esti singura ? - Da - Popi nu este cu tine ? - Nu, a plecat Va dati seama ce am simtit amandoi in momentul acela Cand ne-am intors in camera parintelui, el a intins mana spre doamna Styliani si i-a spus : - Hai, fiica mea Acum du-te Domnul sa te binecuvanteze K i : Vedea totul cu ochii duhovnicesti Nu-i scapa nimic P B : Asemenea intamplari au fost cu sutele intr-o dimineata, parintele mi-a zis ca trebuie sa plece de la spital Doctorii ii pusesera diagnosticul de neoplasm la piept, insa lui nu i-am spus nimic Dar puteai, oare, sa-i ascunzi ceva ? Dupa ce doctorii i-au facut tot ce-i puteau face, parintele a cerut sa plecam de la spital si sa ne ducem in Eghina La el in salon venisera doi tineri din Eghina Parintele i-a intrebat cum era vremea in insula, iar ei i-au raspuns ca era buna Pentru ca aveam de gand sa-l insotesc, m-am dus acasa sa ma pregatesc si, dupa aproximativ doua ore, m-am intors la spital Parintele plecase intre timp si mi s-a spus ca s-ar fi indreptat spre casa mea, nicidecum spre Eghina M-am dus si l-am gasit, dupa care l-am intrebat de ce schimbase planurile, iar el mi-a raspuns ca in Eghina nu era vreme buna, chiar daca nu cu mult timp in urma i se spusese tocmai contrariul Cum am ajuns acasa la mine, am primit un telefon prin care am fost informati ca in Eghina se iscase o furtuna atat de puternica, incat vietile noastre ar fi fost in primejdie daca in acele momente ne-am fi aflat pe apa K i : Acestea sunt harismele pe care Duhul Sfant le ofera celor care se fac vase ale harului sfant P B : Sa va mai povestesc o intamplare : Vasile si Maria, sot si sotie - doi oameni induhovniciti, pe care ii cunosteam foarte bine -, se duceau sa se marturiseasca la parintele si, pentru ca totul sa mearga bine intre ei, au cazut de acord sa fie pe deplin sinceri si deschisi unul fata de celalalt insa parintelui nu i-au spus nimic despre aceasta intelegere Odata, sotia i-a dat niste bani unei prietene de-a ei, care avea probleme familiale insa sotului ei nu i-a spus nimic - cine stie de ce Parintele ieronim n-avea habar de nimic din toate acestea Cand s-au dus din nou la parintele, acesta i-a zis lui Vasile : - Bine ai venit, Vasile iar Mariei : - Bine ai venit, hoato si a continuat : - Nu te-ai inteles cu barbatul tau sa nu ascundeti nimic unul de celalalt ? Crezi ca daca voiai sa ajuti pe cineva, el ar fi spus nu ? intelegerea dintre voi este buna Sa o tineti cu adevarat Era ca si cum ar fi avut dinaintea ochilor sai un televizor prin care vedea totul K i : Ati putea sa ne povestiti vreo intamplare legata de milostenia parintelui ieronim ? P B : Ca sa-i poata ajuta pe cei in nevoie, cerea la randul lui de la altii Numai in asemenea cazuri cerea Pentru el insusi nu cerea niciodata nici macar un banut Odata, s-a dus din Eghina in Pireu, unde s-a intalnit cu un prieten de-al sau care era un comerciant infloritor i-a cerut sa-l duca cu masina undeva Era atat de respectat, incat nu era nimeni care sa nu-i faca pe plac Asadar, s-au dus impreuna intr-o zona care se numeste Tamburia Au ajuns la o casa necunoscuta si au batut la usa Acolo au intalnit o familie care se afla, intr-adevar, intr-o situatie disperata : tatal era bolnav, copiii plangeau, iar mama nu stia ce sa faca, pentru ca nu aveau bani nici pentru mancare, nici pentru medicamente Bietii oameni au ramas uimiti cand au vazut ca doi straini le calca pragul N-au discutat prea mult si parintele cu prietenul sau au plecat Pe drum, parintele ieronim s-a adresat insotitorului sau : - Daca m-as fi aflat eu in locul lor, m-ai fi ajutat ? - Cum sa nu, parinte - Uite, vreau sa ii ei tu in grija Asa s-a si intamplat Prietenul sau comerciant si-a asumat rolul de a ajuta familia aceea saraca K i : intamplarea aceasta ne arata nu numai iubirea de oameni a parintelui, ci si faptul ca avea harisma stravederii, pentru ca era vorba despre o familie necunoscuta P B : in ultimii ani de viata, de trei ori pe saptamana, lua intr-o mana - cealalta era amputata - saculetul sau ("saculetul iubirii", asa cum fusese numit) si cobora in orasul Eghina Pe unde trecea, oamenii ii puneau in saculet diferite alimente : peste, fructe, legume etc iar pe drumul de intoarcere, parintele le impartea celor nevoiasi Odata, in piata se afla un pescar care se gandea : "Ce-o fi facand parintele cu pestele pe care il primeste " iar in clipa in care parintele a trecut pe langa el, s-a prefacut ca nu il vede, stand aplecat si sortand pestii Parintele s-a oprit in dreptul lui si il privea zambind Cand pescarul s-a indreptat in cele din urma spre el, parintele i-a spus : - stiu ce gandesti in momentul acesta : "Oare ce face asta cu atata peste " Uite cum sta treaba : eu nu am cerut peste nici de la tine, nici de la altcineva Daca vrei, dai, daca nu vrei, nu dai Din pestii pe care ii primesc, pe unii ii mananc, pe altii ii dau Ramai sanatos si Dumnezeu sa te binecuvanteze Domnule ioannidis, m-am intalnit cu pescarul respectiv si mi-a marturisit ca, atunci cand avusese gandul acela, parintele se afla la cincisprezece metri distanta si, cu toate acestea, i-a citit gandul si a venit la el sa i-l dezvaluie K i : Prin harul stravederii pe care il avea Cum era stilul sau de a vorbi, domnule Botsis ? P B : Era ca si cum ar fi vorbit in epigrame si in maxime Printr-un cuvant, acoperea pagini intregi de invataturi in discutiile pe care le avea, putea sa transfere cu foarte multa usurinta exemplele practice pe taramul duhovnicesc De pilda, vedea un aparat de radio si spunea : "Eu admir aparatul acesta Este lucrul mainilor omenesti Cineva vorbeste din cealalta parte a lumii, iar eu il aud aici La fel se intampla si cu rugaciunea Noi ne rugam aici, iar Dumnezeu ne aude de sus" Mereu insista pe cuvintele : "Paziti-va gandul" in felul acesta, voia sa ne indemne sa nu ne legam gandul de nimic, ci sa-l inchinam numai lui Dumnezeu si continua : "Nu deschideti usi, pentru ca, daca deschideti usi si ferestre, cu siguranta va intra pe acolo vantul si veti raci" K i : Ce imagine plastica P B : Spunea ca cel mai bun mijloc de pazire a gandului este rugaciunea Obisnuia sa puna urmatoarea intrebare : "Care are mai multa putere ? Apa sau focul ?" Vizitatorii lui se incurcau la o asemenea intrebare "Apa", raspundea unul "Daca arunci un pahar cu apa intr-un foc mare, acesta se stinge ?", intreba parintele iarasi "Focul are putere mai mare", spunea atunci vizitatorul "Dar daca arunci multa apa peste un foc mic, nu se va stinge ?" si concluziona : "Prin urmare, nici focul nu este mai puternic, nici apa Depinde de cantitate De aceea, ingrijiti-va sa aveti partea duhovniceasca mai puternica, pentru a nu fi luata in stapanire de cea trupeasca Daca vointa pentru cele duhovnicesti este mai mare, atunci nu o sa va vatame nici un atac sau gand lumesc" K i : Ne-am putea referi si la capitolul suferintelor indurate de parintele ieronim ? P B : Parintele ieronim a avut multe greutati si incercari in viata lui, mai intai in satul sau, apoi la Locurile Sfinte, la Constantinopol si in Eghina in Eghina a avut o incercare foarte mare Dar inainte sa v-o povestesc, trebuie sa va spun ca parintele ieronim avea cunostinte practice de medicina stia anumite alifii si medicamente care faceau mult bine in timpul ocupatiei germane din Grecia, la parintele ieronim a venit un german Acesta avea o rana la picior si fusese pe la multi doctori, dar nu se putuse vindeca Niste oameni l-au sfatuit sa se duca la parintele ieronim La inceput, parintele nu a vrut sa faca nimic, pentru ca se temea sa nu fie acuzat ca ii inlocuieste pe doctori Dar germanul s-a enervat, asa ca parintele a fost nevoit sa primeasca si, cu adevarat, i-a vindecat rana La plecare, germanul a lasat in urma sa un proiectil Parintele nu l-a banuit niciodata ca ar fi avut intentii rele Nimeni nu stie ce a fost in capul lui Odata, parintele s-a dus in orasul Eghina, unde a vazut un fel de bricheta facuta dintr-un obuz asemanator cu acela pe care il lasase la el germanul Pentru ca era priceput la foarte multe lucruri - toata viata lui a muncit - parintele a luat obuzul si a inceput sa lucreze la el, incercand sa-l transforme in aprinzator Din pacate, obuzul era plin si a explodat, afectandu-i serios mana stanga A ramas fara simtire si l-au transportat mai intai la Spitalul din Eghina si apoi la Pireu Asa cum ne-a spus maica Eupraxia, care a stat multi ani alaturi de el, mai ales in ultima parte a vietii sale, din ziua accidentului spunea mereu : "Slava Domnului, slava Domnului" La Spitalul din Pireu i-au taiat mana, pentru ca se infectase in urma acestui accident, nu si-a pierdut numai mana, ci si auzul, pe care si l-a recapatat in urma interventiei miraculoase a Sfintilor Doctori fara de arginti El insusi spunea : "Mi-am pierdut mana Dumnezeu a ingaduit sa-mi fie luata Se pare ca nu aveam nevoie de ea Am cealalta mana Daca vrea sa mi-o ia si pe aceasta, sa mi-o ia iar daca vrea sa-mi dea cancer, primesc bucuros Numai sa fie voia lui Dumnezeu si sa-mi dea si puterea sa suport" Era cu totul dedicat si credincios lui Dumnezeu Nu il inspaimantau suferintele, ci posibilitatea sa fie indepartat de Creatorul sau Aceasta era marea sa grija si preocupare Parintele ieronim a fost un adevarat sfant, fapt care a fost dovedit de intreaga sa viata imi aduc aminte cu cata rabdare a suportat crucea bolii si stiti ca a suferit foarte mult Cancerul pe care l-a avut ii provoca dureri teribile Dar niciodata nu se plangea Mereu spunea "Slava Domnului" il slavea pe Dumnezeu fara incetare A stiut data cand avea sa moara A adormit pe 16 octombrie 1966, in zi de duminica in lunea de dinaintea acestei zile, i-a chemat la el pe fiii sai duhovnicesti si le-a dat ultimele sfaturi Nu pot sa va descriu atmosfera din acele momente Era plina de emotie si, as putea spune, de misticism Ne-a zis chiar asa : "Pana duminica, daca vrea Dumnezeu, voi fi in viata Dupa aceea, voi adormi" Doamnei despre care v-am vorbit mai devreme i-a spus sa aiba grija de maica Eupraxia, care a stat alaturi de el in Eghina pana la ultima sa suflare in 1991, a murit si maica Eupraxia Sihastria parintelui din Eghina este deschisa Spun lucrul acesta pentru cei care vin in Grecia si vor sa viziteze sihastria unde si-a trait parintele ieronim ultimii ani de viata Oricine se duce in Eghina si intreaba de parintele ieronim va auzi cele mai calde si mai emotionante cuvinte inainte sa termin cartea despre parintele ieronim, care a circulat in anul 1991, am mai facut o calatorie in Eghina Scopul acestei calatorii a fost acela de a ma intalni cu oamenii care l-au cunoscut si de a afla mai multe lucruri despre el Ceea ce m-a impresionat in mod deosebit (dincolo de cele auzite despre harismele stravederii si inainte-vederii, despre caracterul sau milostiv, despre dragostea sa fata de toti si despre discernamantul care il caracteriza - asa cum v-am mai spus, am putea vorbi ore intregi pe aceasta tema) a fost faptul ca leit-motivul spuselor tuturor era ca parintele ieronim fusese un sfant Nu am gasit nici un om care sa se indoiasca de sfintenia sa As dori sa inchei aceasta convorbire prin cuvintele unui mare teolog si scriitor contemporan : "Numai cei care i-au cunoscut indeaproape pe ingeri si pe sfinti pot sa vorbeasca despre parintele ieronim al Eghinei" Convorbire cu Sotiria Nousis, jurist, teolog K i : Ati avut bucuria de a trai aproape de cunoscuta Sihastrie a parintelui ieronim din Eghina, despre care ati scris si o carte Am dori sa cunoastem aceasta figura aparte a Bisericii si prin intermediul experientei dvs S N : L-am cunoscut in anul 1963, pe cand avea optzeci de ani Era foarte inalt si avea o tinuta impunatoare Cum m-a vazut, a inceput sa-mi descrie membrii familiei - pe tata, pe mama si pe fratele meu - in asa fel, incat am inteles ca pana in acel moment nu ii intelesesem cu adevarat K i : Avea harisma stravederii ? S N : Foarte pronuntata, la fel ca si cea a inainte-vederii Aceste doua harisme il faceau sa fie mereu prezent oriunde erau nevoi si probleme duhovnicesti sau materiale, cu modalitatea corecta de a ajuta Pe vremea cand l-am cunoscut, eram studenta Am simtit imediat dorinta de a fi mai des aproape de acest om sfant, asa ca ma duceam la el la doua-trei saptamani Orice v-as spune despre parintele ieronim nu poate sa creioneze adevarata sa personalitate Cuvintele sunt prea sarace A fost inzestrat cu toate harismele Duhului Sfant i-a iubit din toata fiinta lui pe Hristos, pe Maica Domnului si pe sfinti isi modelase sufletul dupa duhul sfintilor asceti din Capadocia, fiind el insusi un urmas vrednic al acestora Traia si respira in evlavie si rugaciune Nu putea sa rosteasca numele lui Hristos fara sa-i siroiasca ochii de lacrimi Odata, cand nu putea sa-si opreasca lacrimile, mi-a spus : "Ochii mei sunt mici, iar lacrimile multe si nu mai incap Mergi un pic afara sa ma linistesc" Adesea, in timp ce discuta cu unul sau cu altul, simtea dintr-odata nevoia sa fie singur, dar nu ca sa se "linisteasca", asa cum spunea el, ci ca sa se roage, sa citeasca din iubita sa Psaltire sau sa spuna "Hristoase al meu, Domnul meu" si sa lase sa curga in voie lacrimile pe care si le retinuse cata vreme statuse de vorba Harisma inainte-vederii era atat de pronuntata, incat, in prezenta lui, simteai frica si cutremur, dar si rusine pentru tine si pentru pacatele tale Nu era nevoie sa-i vorbim noi de problemele pe care le aveam, despre slabiciunile si caderile noastre Vorbea mereu cu discretie, ca sa nu impresioneze si sa nu dezvaluie puterea harismelor sale Era tot timpul vesel si ne indemna : "Sa fiti veseli si sa primiti bucuria, iar deznadejdea sa o respingeti; sa-i inchideti usa sufletului vostru Nu suntem singuri Cu noi este Domnul iisus Hristos, Care ne iubeste si vrea sa ne ajute Sa nu va fie teama" S-a nascut in anul 1883, in satul Gelver din Capadocia, Asia Mica Asa cum se stie, locuitorii din Capadocia se disting prin cucernicia lor Satul Gelver se numea candva "Kelivara", datorita multelor chilii in care vietuiau pusinici Aceste chilii erau scobite in stanci uriase Asa cum spunea parintele, chiar si mirenii traiau ca monahii - cu privegheri, rugaciuni, posturi si foarte multa evlavie Numele sau era pe atunci Vasile A fost chemat spre sfintenie chiar din pantecele mamei sale, care era un om al rugaciunii si al lacrimilor, influentandu-l foarte mult pe micul Vasile Voi reda in continuare cuvintele parintelui : "De pe vremea cand eram mic, mi-o aduc aminte pe mama cum statea in genunchi ceasuri intregi, mai ales noaptea, si plangea Se ruga Cand eram la scoala si imi aminteam de ea, in pauze nu ieseam afara, ci imi sprijineam capul pe maini si plangeam - Ce se intampla ?, ma intreba invatatorul Ce te doare ? - Ma doare capul si burta, ii raspundeam eu Lucrul acesta se intampla des intr-o zi, invatatorul s-a dus la mama mea si i-a spus Cand m-am intors acasa, mama m-a intrebat de ce plangeam - Nu ma doare nimic, dar ma gandesc la tine cum plangi tot timpul si nu ma pot abtine sa nu plang si eu Mama, tu de ce plangi ? Pentru saracia noastra ? - Copilul meu, eu nu plang din cauza saraciei Plang si ma rog lui Dumnezeu pentru lumea intreaga Dar cel mai mult plang pentru tine Vad la tine semne pe care nu le vad la alti copii Asa ca il rog pe Dumnezeu sa ajungi ceea ce te-a ales sa fii si sa nu te paraseasca niciodata Sa nu intri in lume, copile, ci sa te faci calugar Lumea nu inseamna nimic Eu am cunoscut viata si nu inseamna nimic imi dai cuvantul tau ? - Da, ti-l dau, mama - De acum, trebuie sa fii cu mai multa bagare de seama decat ceilalti copii si sa asculti ce-ti spun" in felul acesta si-a inceput micul Vasile viata inchinata dragostei lui Hristos, tragandu-si seva din lacrimile maicii sale De multe ori il pierdeau si il gaseau fie dormind, fie rugandu-se si plangand pe sub sfintele Mese de prin bisericile vechi K i : Toate acestea ne arata ca a fost chemat de sus S N : Fara indoiala De asemenea, a fost influentat in bine de doi oameni sfinti - Misail si Grigorie -, la care parintele ieronim se referea foarte des Ne-a povestit multe intamplari legate de ei O sa va redau numai doua Despre parintele Grigorie din Gelber, care era paralizat, parintele ieronim ne povestea ca, de fiecare data cand i se cerea sfatul intr-o problema grava, ruga sa fie dus cu patul sau pe varful unui munte il lasau acolo, fara nimeni care sa-l ingrijeasca, si reveneau, asa cum le cerea el, dupa opt ore, ca sa-l ia Cand se intorceau la el, fata ii stralucea atat de tare, incat nu puteau sa-l priveasca, iar sfaturile pe care le dadea erau roade ale Duhului Sfant Despre Misail din Gelber, care avea harisma lacrimilor si a rugaciunii neintrerupte, povestea ca urca pe munte inainte de rasaritul soarelui, isi ridica mainile spre cer si le cobora abia dupa apus Odata cu trecerea anilor, ravna lui Vasile crestea A fost hirotonit diacon de Mitropolitul Antim din Amisos si a slujit ca diacon timp de zece ani in satul sau, apoi la Patriarhia Ecumenica din Constantinopol si la Biserica Sfantului Grigorie Teologul S-a dus apoi la Locurile Sfinte, unde a stat o buna bucata de timp Parintele spunea adesea : "Atunci cand ma rog, ma aflu cu duhul pe Golgota, acolo unde L-au rastignit pe Hristos, la sfantul Sau Mormant, pe Muntele Maslinilor, in Bethleem " in Grecia a venit odata cu schimbul de populatii dintre Grecia si Turcia din 1922 A fost apoi hirotonit preot si arhimandrit de catre Pantelimon, Mitropolitul Karistiei De atunci si pana la moartea sa, in anul 1966, a stat in insula Eghina, sfintindu-i muntii, cararile, drumurile si falezele iubea foarte mult Eghina, pentru ca acolo traise Sfantul Nectarie O vreme a fost parintele duhovnic al calugarilor de la Manastirea Adormirea Macii Domnului Era ingerul si sufletul Eghinei Se ducea des la Sfantul Munte spre a se folosi duhovniceste si pentru a se spovedi Mai intai, a fost preot la Spitalul din Eghina Dar nu a stat acolo multa vreme, deoarece la patruzeci de zile de la hirotonisirea sa a avut o vedenie infricosatoare in loc de paine si vin, L-a vazut pe Domnul iisus Hristos pe sfanta Masa ca Prunc, si n-a indraznit sa taie din Trupul sfant pana nu s-a aratat din nou ca paine si vin La putina vreme dupa aceea, s-a retras la Sihastria Buna Vestire, pe care a ridicat-o el insusi Arata respect si dragoste nesfarsita fata de oricine venea la el Sihastria sa era, cu adevarat, o scaldatoare a Siloamului intrai la el cu griji si suparari si ieseai un alt om si chiar daca nu intelegeai cuvintele sale atunci cand le rostea, venea vremea cand iti dadeai seama ca ele erau adevarate si inspirate de Dumnezeu Am constatat acest lucru din multele scrisori pe care le-am primit dupa publicarea cartii despre parintele ieronim Unii oameni povestesc faptul ca, dupa trecerea multor ani - douazeci de ani in cazul unui cleric -, s-a implinit exact ce spusese parintele in perioada 1935-1940, parintele ieronim se ducea la Atena, si in zilele de duminica dupa-amiaza, cu binecuvantarea Arhiepiscopului Hrisostom al Atenei, predica in Biserica Mitropolitana Multi dintre oamenii de prin locurile unde se nascuse el stiau acest lucru si se duceau sa-l asculte cu lacrimi in ochi, iar dupa aceea, vorbeau cu el despre problemele pe care le aveau Multi dintre compatriotii parintelui, datorita iubirii, grijii si ajutorului sau, au scapat chiar si de dorinta de a se sinucide din cauza durerii si suferintei provocate de dezradacinare Pe cei care nu veneau la biserica, se ducea si-i descoperea singur cu ajutorul harismei stravederii, fie prin cocioabe, fie in pravalioarele lor de prin Pireu si Atena Acolo unde era disperare, vedeai dintr-odata figura vesela si plina de iubire a parintelui Pe unde trecea el, toate se schimbau K i : Dinaintea unor asemenea parinti, noi toti suntem ca niste carti deschise S N : Exact K i : Cum de ati ajuns sa scrieti o carte despre parintele ieronim ? S N : Cand plecam de la el, imi notam tot ce zicea despre mine si despre altii in timp ce veneau la el diferiti oameni, parintele imi spunea : "Fiica mea, tu du-te inauntru si sa nu scoti un cuvant" "inauntru" era chilia alaturata, de unde auzeam tot ce se vorbea, ca si cum as fi fost si eu de fata, asa ca imediat notam pe hartie tot ce auzeam Din aceste intalniri au rezultat in jur de doua sute de pagini Daca fiecare om care venea la parintele ar fi scris ceea ce ii spunea el, s-ar fi putut alcatui nenumarate carti, cu mult mai bune, pentru ca eu, cu nestiinta mea si cu imaturitatea varstei de atunci, nu il intelegeam pe parintele atat cat trebuia si nu aprofundam prea mult cuvintele sale Totusi, experientele acestea mi-au folosit, iar cu binecuvantarea parintelui am trait momente duhovnicesti irepetabile O singura privire era de-ajuns ca sa isi dea seama ce probleme aveai, dupa care dadea retete duhovnicesti, diferite pentru fiecare caz in parte Daca nu avea timp, pentru ca la el venea multa lume, rostea doar o fraza ce concentra ceea ce trebuia sa afle omul care era in fata lui Odata l-a vizitat un arhimandrit pe care il cunosc si eu S-au salutat, iar parintelui ieronim l-a intrebat daca el crede ca Dumnezeu exista Arhimandritul s-a suparat foarte mult pentru aceasta intrebare si i-a spus parintelui : - Pe mine ma intrebi, parinte ? Eu sunt mai mare peste cinci preoti si doi diaconi tin predici, fac catehizare si am atatia fii duhovnicesti Parintele ieronim nu a raspuns L-a luat inauntru si a avut cu el urmatorul dialog : - De la "ale Tale dintru ale Tale" si pana la "pentru rugaciunile" esti singur in biserica sau nu ? - De multe ori, sunt si fiii mei duhovnicesti, parinte - Vorbesti cu ei ? - Desigur Cand gasesc un pic de timp, le spun cuvinte de folos - Da, fiul meu, pentru ca nu crezi ca exista Dumnezeu Caci in cazul in care credeai, dinaintea Sfintelor Daruri, dupa prefacere, ti-ai fi tinut gura inchisa Arhimandritul a ramas fara grai A primit o invatatura puternica si a plecat indreptat Odata a fost vizitat de un grup de cinci-sase oameni in momentele in care se desparteau de parintele si fiecare ii saruta mana, parintele i-a spus unei fete din grup : "Fisticul pe care l-ai vazut nu ne apartine noua Este al vecinului, altfel ti-as fi dat mult" Fata a ramas muta de uimire, pentru ca la venire, a vazut arborii de fistic din afara Sihastriei si a gandit : "Ce bine-ar fi daca ne-ar da si noua niste fistic" Asemenea intamplari sunt nenumarate, si nu ar putea sa incapa in volume intregi Clericilor le spunea : "Esti un ac in mana lui Dumnezeu Sa fii atent sa nu fii un ac ruginit, ca Dumnezeu sa poata sa-si faca bine lucrarea cu tine" Odata s-a dus la parintele ieronim cunoscutul editor Alexandros Papadimitriu, impreuna cu medicul Alexandros Kalomiros, din Salonic Kalomiros venea la parintele pentru prima data; Papadimitriu, care mai fusese si alte dati, il lauda pe parintele, spunand cat de sfant era, ca avea harismele inainte-vederii si stravederii si ca vorbea foarte frumos despre Dumnezeu Kalomiros scrisese pe o bucata de hartie diferite lucruri - ce avea sa-l intrebe pe parinte Cum au intrat la el, Papadimitriu a facut prezentarile : - Parinte, acesta este domnul Kalomiros Parintele l-a privit zambind, dupa care i-a spus : - Bine ai venit, Kakomiros Stai jos Papadimitriu a inghetat, pentru ca voise ca parintele sa fie mai politicos cu prietenul sau Au inceput sa vorbeasca pe diferite teme A venit timpul sa plece, fara ca medicul Kalomiros sa fi scos din buzunar hartia pe care isi facuse insemnarile Cum au iesit afara, Papadimitriu a incercat sa-i justifice lui Kalomiros purtarea parintelui - Sa nu iei purtarea parintelui in nume de rau Este un om simplu, dar are foarte multa dragoste in inima sa si este cu adevarat un om sfant iar Kalomiros a raspuns : - Lasa-ma si tu, ca nici acum nu mi-am revenit Sa stii ca numele meu este mai degraba Kakomiros (in limba greaca, Kakomiros, inseamna cel care are o soarta rea, spre deosebire de numele sau adevarat, Kalomiros, care inseamna cel care are o soarta buna [n t ] ) Dar pentru ca nu suna bine, m-am numit Kalomiros Nu a fost nevoie sa scot hartia, caci in timpul discutiei, mi-a raspuns la toate intrebarile pe care le aveam K i : Minunat ! S N : Cu adevarat O femeie avea un fiu de cincisprezece ani, care crea o multime de probleme acasa Mama i-a spus plangand parintelui : - Parinte, rugati-va mult pentru fiu meu Nu stiu ce sa mai facem L-am educat ca pe un bun crestin, dar el nu ne-a ascultat Atunci, parintele i-a zis urmatoarele : - Asculta ce am sa-ti spun : ai o foarte mare responsabilitate fata de acest copil in cealalta viata, Dumnezeu iti va cere fie copilul mantuit, fie ranile de pe genunchii tai incearca sa-l indreptezi cu povete si sfaturi Daca nu reusesti, sa ingenunchezi si sa te rogi atat de mult, incat sa apara rani pe genunchii tai Numai atunci vei putea sa spui : "Doamne, am facut tot ce-am putut, dar n-am reusit sa-mi mantuiesc copilul" K i : Cutremurator S N : in afara de indemnurile si sfaturile personale cu caracter general, parintele mai spunea : "in toate sa ai masura Numai in dragostea fata de Hristos sa nu ai masura" "Daca nu traiesti tacerea, nu poti sa-ti dai seama de valoarea ei" "Sa cititi Evanghelia, Psaltirea, cuvintele ascetice si Avva isaac Sirul" Despre rugaciune spunea : "Asa cum mi-ai spus mie aceste cuvinte, la fel sa le spui si lui Hristos, dar cu multa durere in suflet" Despre studiul cartilor sfinte : "Atunci cand citesti si te umpli de evlavie, lasa putin cartea ca sa plangi, adica sa traiesti evlavia Sa saluti venirea harului" Despre lacrimi : "Rugaciunea fara lacrimi este ca si cum ai zidi fara apa Nu ma refer la lacrimile cauzate de probleme, de boli si de saracie, ci acelea care izvorasc din iubire pentru Hristos El stie care sunt nevoile tale Tu trebuie numai sa-L iubesti Sa zici : "Doamne, numai pe Tine Te am Nu ma lasa, ca nu sunt nimic si ma voi pierde Doamne, vezi ca nu ma rog cat trebuie, nu am lacrimi nu una, nu cealalta Sunt neindreptat Doamne, ce-o sa se aleaga de mine ?" Asa sa te rogi, si-ai sa vezi cum vin lacrimile" Era foarte vesel si pe toti ii primea cu bunatate si bucurie Cand vedea vreun om temator si cu inima zdrobita, ii spunea : "Bine ai venit M-am bucurat foarte mult sa te cunosc Sa vii ori de cate ori poti Cand vii, parca vad un inger" Cand primea ceva, dadea celor care aveau nevoie, fara ca oamenii sa-i spuna de problemele lor Unei maici care era suparata cu nu platise factura de curent electric, fara ca ea sa-i zica nimic parintelui despre asta, el i-a spus : "ia plicul acesta Are bani in el Sa nu zici ca nu Vei avea nevoie de ei" Maicuta i-a luat vrand-nevrand Cand a ajuns acasa, a deschis plicul cu factura si a constatat ca parintele ii daduse exact suma pe care o datora Unei alte maicute, care voia sa se duca de ziua Sfantului Nectarie sa se inchine la moastele Sfantului, i-a spus : "Nu te amesteca cu lumea Du-te in alta zi si ai grija de rasa Sa-ti spun ceva ca sa ma intelegi : de multe ori, il chem pe parintele Nectarie si vine aici ca sa discutam Daca te rogi in liniste, te vei folosi duhovniceste foarte mult Ai grija" in legatura cu parintele ieronim, pot fi povestite intamplari fara numar K i : si este pacat ca intotdeauna suntem conditionati de timp Cu rugaciunile parintelui ieronim, vom incheia aici PaRiNtii AMFiLOHiE MAKRiS, FiLOTHEi ZERVAKOS si iERONiM AL EGHiNEi Convorbire cu H G , scriitor K i : intelepciunea Sfintilor Parinti ai Bisericii noastre este un lucru extrem de valoros si rar De-a lungul veacurilor, Parintii au luminat sufletele poporului credincios al lui Dumnezeu De la nivelul la care au ajuns, ei ofera un exemplu de sfintenie pentru toti cei care merg pe drumul lui Hristos H G : Este foarte greu sa vorbim despre Sfintii Parinti, pentru ca ei reprezinta in biserica mult mai mult decat poate fi exprimat prin cuvinte Ei traiesc viata cea adevarata, au stilul si personalitatea perfect conturate, ceea ce este foarte greu de categorisit si de transmis prin povestiri, intelesuri si imagini Fiecare cititor trebuie sa fie constient de acest fapt Anumite lucruri nu pot fi redate in cuvinte, pentru ca se afla pe celalalt taram, asa cum sunt, de altfel, si sfintii Este vorba despre calitatea umana, care nu poate fi cuprinsa in definitii obiective Totusi, date fiind nostalgia si setea duhovniceasca pe care le avem, cred ca este potrivit sa indraznim a povesti anumite amintiri legate de aceste personalitati, dar repet, sa nu se creada ca tema poate fi usor epuizata Parintele Amfilohie Makris a fost o figura aparte (de altfel, trebuie sa spunem ca fiecare om sfant este o personalitate unica, mult diferita de ceilalti de aceeasi inaltime duhovniceasca; cu alte cuvinte, nu exista un sablon dupa care ei sa fie croiti) Trasaturile aparte ale parintelui Amfilohie erau sensibilitatea, blandetea si o dulceata deosebita in tot ce reprezenta el Era cunoscut in Patmos pentru pomii pe care ii sadea ii placea foarte mult sa sadeasca pomi si sa-i vada cum cresc K i : Traia in uscatul Patmos ? H G : Traia in Patmos, da Nu statea la Manastirea Sfantului ioan Teologul, ci la Evanghelistria Era parinte duhovnic la Manastirea de maici a Bunei Vestiri imi amintesc odata ca stateam cu parintele asezati pe trotuar, afara din manastire, si a trecut ucenicul lui care a spus : "Ma duc sa aduc magarita, ca sa cobor la Kuvari" iar parintele Amfilohie i-a raspuns zambind : "Nu-i zi magarita E un animal care are nume Zi-i Mavra" K i : Foarte frumos H G : De asemenea, imi amintesc ca odata am urcat la manastirea cea mare din Patmos cu un magar (parintele Amfilohie a urcat pe magar, iar eu am mers pe jos, pe langa el; parintele imi daduse sa-i tin bastonul) Bastonul parintelui avea varful de metal, ca sa-l poata folosi mai bine Duceam in spate si o rogojina mare Era vara La o cotitura, pe un drum stramt, a inceput dintr-odata sa bata cu putere vantul, care aproape ca mi-a luat rogojina pe sus Atunci, din instinct, am ridicat foarte rapid mana, ca sa tin mai bine rogojina Cum aveam bastonul in mana, l-am lovit pe parintele Amfilohie sub ochi, in apropierea nasului, rezultand o mica rana Parintele avea diabet in stare avansata Va dati seama cat de tare m-am speriat intrasem in panica Ceea ce m-a impresionat a fost faptul ca parintele s-a purtat ca si cum nu s-ar fi intamplat nimic, in ciuda durerii si a potentialului pericol in care se afla Dimpotriva, s-a ingrijorat de felul cum ma simteam eu Mi-a zis : "Te rog, nu te teme si nu te invinui" K i : Lucrul acesta arata linistea duhovniceasca in care se odihnea sufletul sau H G : Ne-am oprit la un bacan, unde i-am pus spirt peste rana Din fericire, nu era decat o zgarietura Dar am tras o sperietura grozava imi mai amintesc acum de un alt episod Voiam sa ma impartasesc, dar in acea zi nu se facea slujba la Manastirea Bunei Vestiri, ci la o bisericuta care se afla destul de departe, la aproximativ o ora de mers pe jos Asa ca m-am trezit devreme, m-am dus la biserica aceea, dar nici acolo nu se savarsea sfanta Liturghie M-am intors la Buna Vestire destul de suparat Atunci, parintele Amfilohie mi-a spus : "Nu te necaji, pentru ca te-ai impartasit Numai faptul ca te-ai dus acolo este ca si cum ai fi primit sfanta impartasanie" K i : Ati spus un lucru foarte important Cu toate acestea, este nevoie sa ne impartasim H G : Cuvintele parintelui au fost rostite din preaplinul inimii sale Ceea ce mai pot sa zic este ca, atunci cand te spovedeai la el, aveai nu numai sentimentul ca primesti intelegere, toleranta si iertare, dar si ca parintele iti respecta esecul K i : Foarte interesant Succesul se bazeaza pe esecuri H G : Parintele te iubea cu tot cu nereusitele tale Era un om extraordinar si foarte harismatic Se duceau la el oameni din toate religiile, fata de care nu manifesta nici cel mai mic fanatism religios Desigur, asta nu inseamna ca facea rabat de la adevarurile Ortodoxiei iubirea sa se manifesta asupra tuturor oamenilor Fiecaruia in parte avea sa ii transmita ceva pozitiv K i : Parintele Amfilohie avea harisme ale Sfantului Duh ? H G : Nu pot sa va spun daca avea sau nu avea De altfel, nici nu-mi place sa vorbesc despre acest subiect Cel mai bine este sa lasam lucrurile asa cum sunt K i : Desigur Ce anume v-a atras prima oara la el ? H G : Ceea ce-mi amintesc este faptul ca, dupa ce l-am vizitat prima data, nu m-am mai putut desprinde de el Trei ani la rand m-am dus pe acolo in mod regulat Dupa aceea, am plecat in strainatate, dar am pastrat legatura prin scrisori K i : O ultima intrebare despre parintele Amfilohie : era un ascet, sau un simplu parinte duhovnic ? H G : Traia in manastire si ducea o viata aspra As putea spune ca intreaga sa existenta a fost o nevointa continua La manastire se desfasura si o puternica activitate sociala Aveau grija de un orfelinat Maicile de acolo lucrau si la un orfelinat din Rodos De asemenea, parintele Amfilohie l-a cunoscut personal pe Sfantul Nectarie K i : Ce va spunea despre Sfantul Nectarie ? H G : Din ce imi amintesc din povestirile parintelui, el era diacon si se afla in bisericuta unde slujea Sfantul Nectarie Era vara si inauntru se gasea multa lume De aceea, deschisesera toate usile, iar lumea se adunase si afara Parintele Amfilohie statea langa una din usile laterale ale Altarului A si slujit cu Sfantul Nectarie, dar nu in ziua aceea impreuna cu niste oameni care asistau la sfanta Liturghie era si o mama cu un copil de 5-6 ani care, dintr-odata, a inceput sa tipe ca Sfantul Nectarie luase foc si ca ardea Mama s-a tulburat, crezand ca fiul ei patise ceva, dar parintele Amfilohie i-a spus : "Nu va nelinistiti, pentru ca in momentul acesta, copilul are o viziune dumnezeiasca" il vedea pe Sfantul Nectarie in flacari K i : Minunat Sa continuam cu parintele Filothei Zervakos H G : Parintele Filothei Zervakos era cunoscut pentru virtuti, indrazneala, induhovnicire si harisme Va voi spune doar doua lucruri Unul dintre ele este legat de sensibilitatea umana imi aduc aminte ca odata ma aflam dis-de-dimineata in biserica pentru slujba Acolo, slujbele se fac la fel ca la Sfantul Munte La un moment dat, parintele Filothei s-a intors in strana de staret, unde se afla, si mi-a facut semn sa ma apropii Cu adevarat, m-am indreptat spre el, dar in loc sa ma astepte, a plecat din strana si s-a pornit sa iasa din biserica L-am urmat si am iesit afara, unde se afla un chiparos urias, care in acel moment era plin de pasari care ciripeau K i : Foarte frumos H G : Atunci, s-a intors spre mine si mi-a zis : "Auzi ? incep sa cante in fiecare zi odata cu rostirea Axionului" Asta a fost tot si ne-am intors inapoi K i : Pur si simplu a vrut sa va arate un moment inaltator si foarte poetic H G : si inca un episod in insula Paros, parintele Filothei Zervakos era considerat sfant din mai multe motive Unul dintre acestea era ca, in timpul ocupatiei germane din cel de-al doilea Razboi Mondial, avusese loc la un moment dat un mare sabotaj, iar germanii - daca imi amintesc bine -, ca sa se razbune, au arestat 50 de barbati din toata insula, cu ordinul sa fie executati in contul sabotajului aceluia Era vorba, desigur, de oameni nevinovati Atunci, parintele Filothei s-a dus la comandantul corpului german de armata din insula si l-a rugat sa-i crute pe oameni, spunand ca este un pacat si o nedreptate Germanul i-a replicat : "Cereti-mi orice altceva, pentru ca dorinta aceasta nu poate fi indeplinita, fiind vorba despre un ordin de sus Trebuie neaparat sa fie executati 50 de barbati" Parintele Filothei a intrebat : "Pot sa cer orice altceva ?" iar germanul i-a raspuns : "Da, orice doriti" Atunci, parintele i-a spus : "Va cer sa ma puneti in fruntea celor 50, ca sa fiu omorat primul" Se pare ca atunci ceva s-a miscat in sufletul acelei fiare cu chip omenesc, care a hotarat ca cei 50 de oameni nevinovati sa nu mai fie executati K i : Extraordinar H G : Aceasta intamplare este pomenita in permanenta de oamenii din Paros, ca un moment cu incarcatura sfanta K i : Am mai auzit episodul acesta, cu un continut oarecum diferit Dar esenta este aceeasi : parintele si-a pus viata in joc pentru a salva oameni nevinovati De la el ne-a ramas si o importanta lucrare duhovniceasca Puteti sa faceti o evaluare a ei ? H G : Da A publicat texte foarte frumoase Mai ales in cunoscuta revista Chivotul, a lui Fotis Kontoglou Cea mai mare harisma a parintelui era capacitatea de a-i indruma duhovniceste pe oameni, marcata de o dragoste profunda, care este elementul de baza in aceasta lucrare K i : Cum poate omul ajunge la o asemenea inaltime a iubirii ? Este usor ca omul sa iubeasca ? H G : intreaga Evanghelie urmareste dobandirea iubirii Caile de urmat pentru atingerea acestui tel nu pot fi exprimate printr-o singura fraza K i : Una este sa vrei sa iubesti si alta este sa mai si poti H G : Da iubirea adevarata este rodul nevointei permanente Ea presupune indepartarea de la noi a sentimentelor false de iubire K i : Desigur Se poate in mod romantic sa credem ca iubim, dar cand vine vremea sa devenim miei injunghiati dupa masura puterilor noastre, atunci lucrurile se schimba Ati dori sa ne mai vorbiti despre un parinte ? H G : Da As vrea sa spun cateva cuvinte si despre parintele ieronim al Eghinei isi ducea viata ingereasca undeva, in afara orasului Eghina, intr-o cladire cu trei camere Parintele ieronim era un om aparte ii lipsea o mana, ce era amputata din articulatia carpului Gasise dupa razboi o grenada, pe care a incercat sa o prelucreze, dar a explodat si, astfel, a ramas fara mana Avea darul de a mesteri foarte multe lucruri Curtea ii era plina de cutii in care se aflau diferite piese ale unor mecanisme K i : Cum putea acest om al rugaciunii sa se ocupe cu confectionarea, de exemplu, de ceasuri ? H G : Progresul si induhovnicirea omului nu exclud manifestarea personalitatii sale La el veneau oameni din toata Grecia - analfabeti si stiutori de carte, plini de virtuti si pacatosi Era uimitor cati oameni puteau sa treaca prin chiliuta sa indraznesc in acest moment sa vorbesc despre una din harismele sale : vedea in tine lucrurile ascunse, pe care le constientizai abia mai tarziu Te uimea cu pronuntia lui din Asia Mica imi amintesc de faptul ca imi povestea despre parintele sau : "Parintele meu se urca pe un munte De la rasarit pana la apus, nu se oprea din rugaciune" K i : Practica rugaciunea neintrerupta H G : L-am intrebat : "Dar nu este obositor ?" iar el mi-a raspuns : "Cum sa fie obositor daca te afli in cer ?" K i : Din cate stiu eu, parintele sau era un laic pe nume Misail Nu facea parte din randul clerului H G : in incheiere, permiteti-mi sa spun ca acesti oameni nu pot fi incadrati intr-o anumita categorie Ei nu apartin unei cazuistici desprinse din legendele bisericesti K i : Cu alte cuvinte, nu trebuie sa facem din ei niste fiinte exotice H G : intocmai K i : Parintii sunt oameni activi in Biserica lui Hristos in felul acesta trebuie sa-i privim Ei sunt darul lui Dumnezeu H G : Exista in ziua de astazi moda de a se spune, de exemplu : "A ! Lucrul acesta l-a spus cutare parinte" Nu cred ca se cuvine sa abordam astfel lucrurile Parintii nu sunt facuti ca sa ne satisfaca noua curiozitatile K i : Noi trebuie sa ii percepem ca pe niste oameni autentici, care L-au urmat pe Hristos si au fost in Biserica exemple vii de traire H G : Foarte corect MAiCA GAVRiLiA PARTEA i - Convorbire cu maica Gavrilia K i : Daca vrea cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie (Matei 16, 24 [n t ] ) Viata pe care ne-o propune Hristos este o viata de iubire si de jertfa iubirea nu poate fi conceputa fara jertfa, iar cel care voieste sa mearga pe drumul duhovnicesc al desavarsirii trebuie sa parcurga calea stramta a suferintei Aceasta cale este foarte grea Dumnezeu nu cere putin, ci vrea de la noi totul Astazi vom vorbi despre o mare personalitate a Bisericii noastre, care si-a oferit intreaga viata lui Dumnezeu Maica Gavrilia a exprimat prin toate posibilitatile sale sufletesti si trupesti iubirea arzatoare fata de Dumnezeu Nu a trecut prin viata ca un spectator al dramei acestei vieti, ci a ridicat crucea si L-a marturisit lumii pe Hristos, in secolul douazeci Maica Gavrilia a fost o persoana plina de har, care a ajuns pana la masurile sfinteniei Cartea dedicata ei de monahia Gavrilia, care se afla aici, de fata, intitulata Ascetica iubirii, este una din cele mai insemnate lucrari scrise dupa cel de-al doilea Razboi Mondial in aceasta carte se vede cum o femeie poate face lucruri minunate (la fel ca un barbat, fireste), ajungand la masura credintei desavarsite Asa cum am anticipat, suntem bucurosi sa o avem alaturi de noi pe maicuta Gavrilia, autoarea volumului amintit mai sus - o femeie inalta si frumoasa -, care ne va oferi marturia sa despre maica Gavrilia, alaturi de care a trait experiente deosebite legate de iubire si de constiinta, caci maica Gavrilia nu era un spirit limitat si fanatic, ci o persoana care cuprindea in inima ei intreaga lume A lucrat in india, Africa, Anglia sau America Pot sa spun ca a fost o adevarata revolutionara contemporana (in sensul duhovnicesc al cuvantului) Ea a oferit un exemplu viu al drumului pe care omul trebuie sa-l urmeze pentru a ajunge la Hristos Sora Gavrilia, pentru noi este o adevarata binecuvantare sa va avem alaturi de noi Sa incepem cu cateva elemente biografice ale maicii Gavrilia, mai precis, cu radacinile sale din Constantinopol m G : Faptul ca s-a nascut in Constantinopol a fost un mare avantaj A crescut intr-un mediu cu foarte multe einii si religii, ceea ce a pregatit-o pentru lucrarea iubirii pe care a savarsit-o mai apoi, in afara granitelor Greciei Cine nu a iesit niciodata din tara nu poate intelege motivul pentru care maica Gavrilia si-a daruit intreaga dragoste popoarelor din afara Greciei Cartea scrisa despre ea i-a determinat pe multi sa o iubeasca si sa o aprecieze, insa a starnit si intrebarea : ce treaba a avut o femeie ortodoxa in india ? Maica Gavrilia s-a nascut in Constantinopol, in 1897, din parinti bogati A avut parte de o educatie pe diverse planuri si a invatat mai multe limbi straine Pentru epoca in care a trait, a avut o educatie neobisnuit de inalta A fost cea de-a doua femeie la Facultatea de filosofie din Salonic in anul 1938 si-a inteles pentru prima oara vocatia, ceea ce a facut-o mai apoi sa-si paraseasca familia iubita Trebuie sa spun ca a trait intr-o familie plina de iubire, ea fiind ultimul copil si poate cel mai rasfatat K i : Din cate mi-am dat seama, era foarte legata de mama ei m G : Da, asa este A avut o relatie deosebita cu mama si cu surorile sale Ele i-au vorbit mai intai despre Dumnezeu, pe vremea cand era un copil mic, pentru ca tatal ei era la lucru Asadar, a simtit pentru prima oara chemarea calugariei in anul 1938 in casa lor veneau des mari parinti de la Sfantul Munte De ce ? Pentru ca tatal lor avea monopolul asupra productiei de cherestea din Athos Asadar, a avut contacte cu monahismul ortodox de mic copil Dar nu aceasta a determinat-o sa urmeze calea calugariei Niciodata nu a existat in ea, pana mai tarziu, dorinta de a merge la manastire, asa cum exista in alti oameni Nici nu se gandea la asa ceva De altfel, s-a calugarit la aproximativ 62 de ani, adica toarte tarziu Sa ne intoarcem la Salonic in anul 1938, pe vremea dictaturii lui Metaxas, a plecat de acasa doar cu o lira englezeasca in buzunar Ce poti sa faci cu o lira ? Nimic A plecat insa cu credinta in Dumnezeu si a reusit sa obtina viza (pe atunci, nu se dadeau vize in Grecia), ajungand la Londra Acolo a facut diferite munci ca sa supravietuiasca A ingrijit copii, a facut-o pe invatatoarea, a fost probabil femeie de serviciu cu ziua, a ingrijit o doamna batrana si, in paralel, a inceput studiile intamplator, oare ? Trecand pe un drum, a vazut o tabela pe care scria : "Fizioterapia picioarelor" Aceasta a fost alegerea ei : sa fie fizioterapeut K i : A urmat drumul smereniei m G : Credea cu totul ca munca omului care presupune atingerea trupului reprezinta o prelungire a sufletului K i : Asa este m G : Atunci cand atingi partea bolnava a unui om, el isi deschide sufletul Maicuta spunea : "in spatele unui picior dureros se afla o inima indurerata" Veneau la ea oameni pe care, chipurile, ii durea piciorul, dar in realitate, veneau sa-si marturiseasca suferinta K i : Fiecare cu suferinta sa m G : Asa este As dori sa fac o paranteza Sensibilitatea contemporana din asa-zisa muzica usoara a sesizat lucrul pe care doresc sa vi-l spun in continuare Exista o melodie in Grecia care vorbeste despre mici calatorii pentru usurarea suferintelor Aceasta este viata Trecem prin viata purtand o rana de nevindecat Pana la urma, o vindeca Domnul Dar pana atunci, fiecare poarta cu sine aceasta durere K i : Rana poate fi si un izvor ! m G : Asa este De aceea, in momentul in care ati spus ca viata iubirii este viata crucii, voiam sa adaug ca viata jertfelnica cuprinde in ea bucuria invierii K i : Bucuria este cuprinsa in insasi slujirea lui Dumnezeu m G : Fara indoiala K i : Dumnezeu vrea sa ne ofere bucuria si chiar ne-o ofera m G : Maica Gavrilia spunea ca, atunci cand omul iubeste, cei de langa el pot sa creada ca se chinuie, pe cand el nici macar nu-si da seama ca se chinuie, pentru ca simte o bucurie care ii cuprinde intreaga fiinta K i : Cel care iubeste este un om care se dezvolta m G : Asa este Foarte frumos ati spus K i : De aceea, bucuria este de o fiinta cu iubirea Dar vai daca nu exista bucurie in iubire ! Ce altceva mai ramane ? m G : Nu se poate sa nu existe bucurie in Hristos Aceasta idee era mereu propovaduita de maica Gavrilia Bucuria izvoraste din jertfa Dar de ce sa vorbim despre jertfa ? Ea nu privea suferinta ca pe o jertfa Era mereu plina de bucurie, prin dragostea pe care o oferea celorlalti iar aceasta bucurie era contagioasa, facandu-ne pe noi sa ne intrebam : "De ce ne bucuram, oare ?" Ne bucuram pentru ca ea ne transmitea aceasta bucurie K i : Multi cred ca putem progresa numai prin durere Personal, consider ca si prin iubire putem ajunge foarte departe, pentru ca bucuria reuseste sa ne ridice deasupra celor pamantesti m G : Desigur K i : Trebuie sa facem deosebire intre bucurie si fericire Cuvantul "fericire" este gresit, pe cand bucuria este o stare duhovniceasca Ea este darul Duhului Sfant m G : Asa este K i : Continuati, maicuta m G : Asadar, se afla la Londra A trebuit sa ramana acolo, pentru ca incepuse cel de-al doilea Razboi Mondial De altfel, in acest oras a trecut si prin experienta bombardamentelor Era perioada cand a cunoscut o serie de ciprioti K i : Da m G : Se poate sa fi venit anterior in contact cu cipriotii Dar de atunci inainte, este sigur Maica Gavrilia mentioneaza lucrul acesta in jurnalul sau in acelasi timp, a fost aproape de cei care sufereau de pe urma razboiului Pot sa va dau un exemplu O evreica, ce ii era prietena (prima persoana de alta credinta care intra in viata ei), avea claustrofobie si nu putea sa intre la subsol, unde se refugiau oamenii in timpul bombardamentelor Maicuta o lua de mana si mergeau impreuna sa colinde strazile, pana cand suna sirena ce anunta un nou bombardament incerca sa o imbarbateze, spunandu-i : "Daca este sa cada o bomba peste noi, inseamna ca asa a fost voia lui Dumnezeu, iar noi nu putem sa facem nimic" Dupa ce s-a terminat razboiul, s-a intors in Grecia, unde a slujit la serviciul de prim ajutor Voi mai deschide o paranteza in timpul cat a stat in Anglia, a avut binecuvantarea sa-l cunoasca pe iacov Virvos, care a fost in acea perioada si duhovnicul ei Astfel, a legat o puternica prietenie cu sora sa, Eleni Virvos, care a constituit pentru noi un pretios izvor de informatii K i : De la ea v-au parvenit foarte multe informatii m G : Da Ele au fost cuprinse in cartea despre maica Gavrilia Asadar, a plecat din Anglia si s-a stabilit in Grecia A stat un an la Salonic, unde a predat limba greaca si a facut catehism la o scoala de fete, pe care le lua in fiecare duminica la biserica Dupa aceea, s-a dus la Atena, unde a deschis propriul ei cabinet de fizioterapie, in centrul orasului (Cladirea mai exista si astazi in plus, o am in fotografii ) Simtea prezenta lui Dumnezeu, prin faptul ca un genunchi sau o glezna care trebuia sa se vindece intr-o luna sau doua se recupera complet in numai 15 zile Atunci, a constientizat faptul ca nu poate lua bani pentru munca sa, pentru ca altcineva era Terapeutul in acelasi timp, asa cum aflam de la prietena sa, Eleni Virvos, banii pe care ii primea ii dadea saracilor La sfarsitul zilei nu ii ramanea nimic K i : Am inteles ca dadea bani copiilor ca sa-si continue studiile ii ajuta pe ascuns m G : Mereu s-a intamplat asa Eu am aflat cum stateau lucrurile de la o fata hipoacuzica, de care radeau celelalte fete din Salonic Ea mi-a spus ca maicuta dadea bani copiilor, fara sa afle nimeni nimic in perioada aceea, parintii ei erau inca in viata in 1954, in ziua de dinaintea Buneivestiri, i-a murit mama, care a fost iubirea vietii ei - un om ce intruchipa ce era mai curat, mai frumos si mai sfant K i : Cea care mereu ii umplea bateriile m G : Asa este K i : Era, asa cum se exprima candva un parinte cipriot, instalatia electrica de la care se alimenta cu putere m G : Da in seara aceea, a fost ca si cum mama ei ar fi luat mainile fiicei sale si le-ar fi pus in mainile lui Hristos Din acel moment, in Maica Gavrilia s-a produs o renastere uimitoare De fapt, o nastere si o moarte Tot ce era mai important murise si, astfel, a putut sa inceapa o viata noua K i : A fost vorba de o desertare m G : Desertare, moarte, spuneti-i cum vreti in acea seara a avut o experienta duhovniceasca puternica intreaga noapte, icoana Mantuitorului pe care o avea a stralucit atat de puternic, incat nu putea suporta intensitatea luminii Atunci a simtit chemarea fata de india Pana in acea zi, nu avusese o atractie speciala fata de aceasta tara stia doar ca era vorba despre un popor cu o anumita traditie si cultura K i : si foarte chinuit m G : Nu era vorba despre un popor credincios, ca sa o atraga De aceea, ideea de a merge in india i s-a parut ciudata De unde si pana unde india ? A doua zi dimineata, a auzit batai in poarta S-a dus sa deschida si a dat cu ochii de un indian, trimis de o doamna din Anglia sa-i aduca un pachet K i : Gandul despre india deja se materializa m G : intocmai La clinica, gazduia adesea oameni Dormea la parintii sai, asa ca ramanea mereu o camera libera cu un pat Prietenii ei stiau de acest lucru si trimiteau la ea oameni care nu aveau unde sa doarma Asadar, l-a intrebat pe indian : "Cum de ati ajuns pe aici ?" iar el i-a raspuns : "Sunt in drum spre india" "si eu vreau sa ma duc in india Puteti sa ma asteptati sa vand ce am si sa merg cu dumneavoastra ?" A doua zi, a inceput, cu adevarat, sa vanda ce avea in cele din urma, nu s-au dus in india impreuna Maicuta si-a zis : "iata ca Domnul ne cheama unul cate unul", dupa care a plecat Prima oprire a fost in Cipru De acolo, a trecut vizavi, la Locurile Sfinte Dupa aceea, a strabatut iordania, Siria, irakul, iranul A calatorit cu autobuzul vreme de unsprezece luni Mie asa ceva nici nu mi-ar trece prin minte sa fac, chiar daca as fi de 20 de ani Cum poate un om sa reziste astfel K i : Era destul de inaintata in varsta m G : Da Se intampla in 1954 Avea cam 56 de ani K i : Purta pe umeri o viata intreaga m G : Sa nu uitati ca era femeie K i : si ca a trecut prin tari islamice m G : si totusi De fiecare data, Domnul ii trimitea in cale cate un om cinstit care-i spunea : "Nu-ti fa griji iti pazesc eu valiza Du-te sa te speli si sa faci tot ce este nevoie" Desigur, daca intalnea pe drum vreun om suferind, avea grija de el Uneori, in locurile pe unde se oprea, era invitata chiar sa intre in moschei A trecut prin multe greutati si a ajuns in cele din urma in Persia, la Teheran De acolo, trebuia sa o ia spre Pakistan Oamenii ii spusesera ca nu cumva sa treaca prin Afganistan, pentru ca era foarte periculos La un moment dat, in drum spre Pakistan, s-a oprit putin Acolo, o astepta o surpriza Hanul din acel loc era proprietatea unor oameni din Constantinopol Va dati seama ce a insemnat ca, dupa 11 luni prin tari musulmane, sa se pomeneasca dintr-odata acasa la ea ! K i : Extraordinar m G : Urmatoarea oprire a fost india De aici incolo se deschide un capitol foarte important al luptei ei pentru dragoste si credinta Ramasese deja fara bani Astfel a inceput, asa cum zicea ea, "aventura in Hristos", adica marea aventura a credintei De altfel, credinta este o aventura, un risc permanent si o lasare in voia necunoscutului Este ca mersul pe apa al lui Petru Cand i se zicea : "Unde te duci tu fara o recomandare si fara o adresa ? Unde crezi c-o sa ajungi ?", ea raspundea : "Scrisoarea mea de recomandare este Domnul Nu am nevoie de asa ceva" incredibil K i : De aceea a fost in stare sa miste muntii m G : Asa este K i : Prin credinta ei, a miscat muntii din loc Descrierea drumului urmat de maica Gavrilia mi-a lasat impresia ca avea in ea ceva indestructibil in afara de forta interioara de a trece peste greutati si piedici, cred ca era, cu adevarat, binecuvantata - avea un intreg arsenal de platose si de arme duhovnicesti m G : Avea cu ea scutul credintei, asa cum spune si Sfantul Apostol Pavel Pentru maica Gavrilia, suferintele si lipsurile nu au fost o piedica pe drumul catre Hristos Ceilalti spuneau : "Sa nu te duci in cutare loc, pentru ca este interzisa trecerea" Dar ea raspundea : "Ba o sa ma duc" ii lasa pe toti fara grai "Nu e cu putinta", ii ziceau Sau : "Poate ca ai stiut totul dinainte De aceea ai fost atat de linistita si sigura de ceea ce avea sa se intample" iar ea spunea : "Nu este vorba de asa ceva, ci de faptul ca incep sa ma obisnuiesc cu minunile lui Dumnezeu" - adica micile minuni pe care Domnul le savarseste in viata fiecarui om si pe care noi nu le observam K i : Am impresia ca aceasta femeie a fost un adevarat Alexandru cel Mare in varianta duhovniceasca m G : Nu stiu daca a fost un Alexandru cel Mare, dar sigur este faptul ca a oferit lumii intregi, pe acolo pe unde a trecut, o imagine deosebita a ceea ce inseamna elenism si Ortodoxie K i : Am observat ca avea mult umor m G : Foarte mult K i : Asemenea oameni sunt rari in ziua de astazi, oamenii sunt inchisi in ei si umorul aproape nu mai exista m G : Asa este, toti par foarte seriosi K i : si isi iau mereu un aer de importanta m G : Eu o priveam si ma fascina Era o persoana foarte abila, incredibil de spontana si cu un umor debordant Odata, am ascultat o predica inregistrata pe o caseta, a parintelui Vasile Gondikakis, in care se refera la un moment dat la umor Spunea ca in Sfantul Munte era un batranel sfintit care isi sapase mormantul Parintele Vasile s-a dus sa-l caute si l-a gasit stand la soare in mormant, cu mainile sub cap "Ei, parinte, ce faci acolo ?" iar raspunsul sau a fost umoristic Vreau sa spun ca lacrima si rasul sunt doua lucruri care trebuie sa existe impreuna Dumnezeu nu ne cere numai lacrimi Viata este alcatuita si din momente foarte comice K i : Chiar si in Evanghelie putem constata ca exista momente pline de umor m G : Asa este K i : Uneori se intampla sa rad cu pofta mai ales cand citesc Epistola Sfantului Apostol Petru sau intrebarile evreilor, in care se relationeaza lumea marunta a ratiunii cu cea a spiritului, adica a Duhului Sfant Un asemenea umor avea si maica Gavrilia, pe care, personal, o cunosc numai din cartea pe care ati scris-o despre ea m G : Ce spuneti ? K i : Dar de unde s-o cunosc ? si imi pare rau pentru lucrul acesta in viata mea am cunoscut numai parinti, care nu stiau nimic despre ea m G : Da Nu o stiau K i : Dar o cunoastem acum m G : Poate ca asa a fost mai bine Adunand material pentru carte, am cunoscut laturi ale caracterului maicii Gavrilia pe care nu le stiam, chiar daca am trait destul de mult timp alaturi de ea Nu era o persoana care sa spuna prea multe despre ea insasi K i : Cati ani ati fost alaturi de maica Gavrilia ? m G : Am cunoscut-o timp de 8 ani si am stat alaturi de ea 6 ani Pentru mine, lucrul acesta a fost o mare binecuvantare Aveam senzatia ca o cunosc foarte bine Dar s-a dovedit ca fiecare dintre noi stia doar o parte dintr-un mozaic nesfarsit K i : Sa ne intoarcem in india, la indestructibilitatea caracterului sau Sa amintim si episodul cu tigrul Calatorea impreuna cu niste oameni pe care nu ii cunostea De altfel, india este un adevarat haos Am fost in india Acolo, animalele, oamenii, traditiile si mitologia sunt una Exista o spiritualitate in aceasta tara, dar si foarte mult primitivism m G : Da Asa este Maicuta Gavrilia avea darul de a radia ceva ca o energie Oricum, acest fenomen ii facea pe ceilalti sa o respecte foarte mult si sa plece capul dinaintea ei Cand o vedeai, parca erai cuprins de frica sfanta, desi niciodata nu cauta sa se impuna Era un om simplu K i : Asemenea oameni au in ei harul lui Dumnezeu m G : Aceasta energie pe care o emitea nu avea de-a face cu limba in care se exprima Ea putea fi la fel de bine perceputa si de indieni, si de chinezi, spre exemplu Ca popor, indienii au o foarte mare mostenire culturala Ei fac parte din popoarele cele mai vechi De-a lungul timpului, s-a produs o anumita cristalizare spirituala, care se pastreaza si astazi Cand maica Gavrilia s-a oprit la un moment dat intr-o statie, au venit la ea doi copii cersetori, pentru ca era europeana si se presupunea ca avea multi bani Dar ea n-a avut sa le dea bani, in schimb, le-a intins doua bomboane Au mai venit si alti copii cersetori, iar bomboanele s-au terminat A venit in fine inca unul, care era foarte trist Nu mai avea nimic pentru el si-a intors buzunarele pe dos ca sa-i arate ca nu avea ce sa-i dea Atunci, copilul s-a dus iute la un pom si a adus un fruct de mango Maica Gavrilia s-a emotionat pana la lacrimi Totul s-a petrecut in sala de asteptare din statie Deodata, toti oamenii din jurul ei s-au indreptat spre ea si i-au facut metanie in stil indian Ea a ramas perplexa, pentru ca nu stia ce se intampla Atunci, un domn s-a intors spre ea si i-a spus : "in religia noastra, atunci cand un cersetor iti face un dar, inseamna ca esti omul lui Dumnezeu" K i : Foarte important episod m G : Practic radia har sfant K i : Da Era ca Alexie, omul lui Dumnezeu si el a fost un calator prin aceasta lume, pana cand s-a intors acasa la el, la Roma, unde nu-l cunostea nimeni La fel ca Domnul nostru iisus Hristos, aceste suflete au venit din cer, ca sa ne ofere noua marturia originii lor si sa-L slujeasca pe Cel de Sus m G : Asa este PARTEA A ii-A K i : in prima parte a discutiei noastre am vorbit despre maica Gavrilia ca despre un om modern si un spirit revolutionar din punct de vedere duhovnicesc, care a calatorit prin toata lumea, unde L-a marturisit pe Hristos Avea sufletul plin de iubirea aceea care le cuprinde pe toate si care, in acelasi timp, este indestructibila Am vazut cum a decurs drumul ei pana in india, dar am uitat sa povestim intamplarea cu tigrul Sa incepem cu acest episod m G : Sa il localizam mai intai S-a intamplat in jungla, in Himalaya, unde a lucrat o perioada indelungata de timp, mai exact, la primul spital pentru leprosi infiintat in india Pana atunci, leprosii erau imprastiati pe drumuri, unde cerseau La un moment dat, a trebuit sa se deplaseze spre un sat alaturat intr-un car cu boi (singurul mijloc de transport din acea regiune) Dintr-odata, in noaptea deosebit de rece, a vazut doi ochi stralucitori, care erau ochii unui tigru Atunci, s-a rugat, iar tigrul a plecat in lumea lui A infruntat pericolul cu pace in suflet Noi, ceilalti, poate ca am fi strigat si am fi intrat in panica Dar datorita puterii sufletesti a maicii Gavrilia, tigrul a trecut mai departe foarte linistit K i : Consider ca aceasta intamplare este plina de incarcatura simbolica Maica Gavrilia a infruntat in viata ei multi tigri cu doua picioare m G : Acestia sunt cei mai rai K i : Cateodata, oamenii imi spun : "Felicitari pentru studiile pe care le ai, pentru carti" etc Eu, personal, nu iau in serios aceste cuvinte, pentru ca masura adevaratei sporiri sufletesti este absolvirea scolii tigrilor Daca nu treci prin aceasta scoala, nu poti merge inainte nici macar cu un pas Nu diplomele si institutiile de invatamant te fac om, ci scoala vietii m G : Asa este K i : in convorbirea anterioara, ne-am referit la binecuvantarea pe care o reprezinta piedicile si greutatile Maica Gavrilia avea vocatia de a depasi toate incercarile, oricat de grele ar fi fost, prin puterea ei nezdruncinata Numai astfel a fost in stare sa priveasca tigrul in ochi, la fel ca si pe toti ceilalti tigri din viata ei Aceasta era trasatura caracteristica cea mai pregnanta a personalitatii sale Era de neclintit, in orice situatie s-ar fi aflat m G : in india si in celelalte tari unde a fost, prin ea, cuvintele lui Dumnezeu prindeau viata Maicuta Gavrilia a pasit la propriu printre serpi si scorpioni in jungla unde se afla spitalul pentru leprosi, cladirile nu aveau usi in loc de usa, era un fel de perdea, de cortina intr-o seara, un tigru a intrat intr-o casa si a luat cainele de sub patul unde dormea intreaga familie, care avea o singura camera Pentru ea, au fost valabile si la propriu si la figurat cuvintele Mantuitorului, Care a spus : serpi vor lua in mana si chiar ceva datator de moarte de vor bea nu-i va vatama (Marcu 16, 18 [n t ] ) K i : si nu se pazea deloc m G : Da Asa este Chiar si prietena ei evreica, cu care maica Gavrilia a fost impreuna in timpul bombardamentelor, s-a dus sa ajute la spitalul pentru leprosi din india, si o vedea band apa din Gange, iar Gangele are apa murdara K i : Da Este plin de necuratii m G : in Gange isi arunca chiar si mortii, dupa ce-i incinereaza K i : Da m G : isi facea cruce in numele Tatalui, al Fiului si al Sfantului Duh si bea apa din Gange, din care-i dadea si evreicei Prietena sa era impresionata de smerenia slujirii pe care o implinea si, cu adevarat, nu slujea ca un om superior, ci de la nivelul celui caruia i se dedica Dormea pe jos, bea din aceeasi apa din care bea si bolnavul si manca cea mai umila mancare a indienilor, care este orezul cu linte, fierte in apa Cred faptul ca daca omul nu ar avea contact permanent cu Dumnezeu, fie prin diferite experiente, fie prin harul care se simte in inima, el nu ar putea sa duca o asemenea viata Nu oricine poate sa plece in lume fara bani in buzunar A slujit in Africa, America, Europa si Asia K i : Sora Gavrilia, sa vorbim putin si despre legatura sa cu liderii spirituali din acea parte a lumii Citind cartea, multi oameni se vor intreba ce putea sa aiba de impartit un ortodox cu niste guru m G : Cel mai adesea a lucrat prin spitale, care se aflau in preajma unor manastiri Manastirile lor sunt ridicate pe drumurile pe unde trec pelerinii Ei merg din manastire in manastire si, uneori, cad epuizati de incercarile calatoriei in unele din aceste spitale, a venit in contact cu calugari hindusi in persoana ei, acestia au cunoscut un alt fel de crestinism Pana atunci, prin locurile lor venisera numai protestanti si catolici, in nici un caz ortodocsi De data aceasta, vedeau dinaintea ochilor lor un apostol smerit, care nu voia bani Traia in orice conditii, manca si bea orice Cand o vedeau atat de smerita, impartind dragoste tuturor, fara sa ceara nimic in schimb, ajungeau s-o intrebe : "Cine te-a trimis pana aici ? Cine este Dumnezeul care te invata un astfel stil de viata si o astfel de virtute ?" La un moment dat, a venit la ea un calugar si a intrebat-o : "Ai sa-mi dai vreo carte de ascetica ortodoxa ?" i-a dat Filocalia, iar calugarul acela s-a cutremurat citind-o K i : Sunt convins m G : Nu-si putusera imagina faptul ca in Crestinism poate sa existe si o asemenea latura Ei vazusera numai cealalta parte, legata de construirea de scoli sau spitale K i : Partea sociala a Crestinismului m G : Da K i : Nu vazusera si partea ascetica m G : Scopul prezentei ei acolo nu era acela de a-i converti pe hindusi la ortodoxie Ea i-a influentat, in schimb, pe crestinii de alte confesiuni Au fost multe cazuri in care i-a intors pe cei de acolo la credinta in vremea aceea, ca si acum, era moda ca tinerii sa caute ceva cat mai autentic, dupa parerea lor iar prezenta ei a constituit pentru oamenii aceia o alternativa, asa ca multi nu numai ca s-au intors la Hristos, dar au devenit ortodocsi Cu localnicii acest lucru nu s-a intamplat De altfel, in india, daca cineva isi schimba credinta, ii este pusa in pericol chiar viata ! K i : Am vorbit mai inainte de respectul si chiar evlavia pe care le impunea prezenta maicii Gavrilia Banuiesc ca intalnirile ei cu indira Gandhi, cu tatal ei, Nehru, si cu alte personalitati ale indiei au fost momente deosebite Desi nu subapreciez lucrarea maicii Tereza, ea a avut in spate Biserica Catolica, pe cand maica Gavrilia nu a avut nici o sustinere de nicaieri m G : Asa este K i : Cu toate acestea, avea contact direct cu adevaratul Dumnezeu m G : S-a intalnit si cu maica Tereza "Carui ordin apartii ?", a intrebat-o "Niciunuia", a raspuns ea Maica Tereza a ramas uimita Maica Tereza si-a inceput singura misiunea, dar a continuat-o cu ajutor Pe cand maica Gavrilia nu a avut nici un ajutor A intrat, insa, in contact cu oameni importanti din india, fapt care a ajutat-o sa calatoreasca in intreaga tara Pe indira Gandhi a cunoscut-o pentru ca avea probleme la gat si ea i-a facut fizioterapie Tatal indirei, Nehru, i-a spus maicii Gavrilia : "Am auzit ca ai degete de aur si pe mine ma doare Nu poti sa ma ajuti ?" Desigur, erau si ziaristi de fata, iar a doua zi, ziarele au scris despre ea ca despre o propovaduitoare a religiei ei si un fizioterapeut cu degete de aur Toti prietenii ei au inceput sa o felicite iar ea le-a spus : "Stau de-atata timp cu voi si va fac acelasi lucru, iar voi ma felicitati asa, dintr-odata, numai pentru ca l-am tratat pe Nehru " A cunoscut oameni importanti din india : doctori, inalti functionari, misionari straini, dar si poeti, asa cum a fost R Tagore K i : Ce parere avea despre Tagore ? m G : Nu mi-a spus nimic despre el si in America a cunoscut mari personalitati, cum ar fi mama lui John Kennedy sau Martin Luther King, pe care l-a admirat pentru ceea ce facea i-a comparat lucrarea cu cea a lui Gandhi din india Gandhi ii scotea pe indieni in strada si le spunea : "Chiar daca mancati bataie, tot aici sa ramaneti" La fel proceda si Martin Luther King K i : Rezistenta pasnica - aceasta a fost revolutia lui Martin Luther King m G : Da A cunoscut-o si pe mama acestuia, inainte de a fi asasinata Asa cum stiti, si mama lui King a fost omorata A cunoscut-o si pe faimoasa Helen Keller, care era surda si oarba K i : Da m G : A cunoscut multe personalitati, inclusiv pe Bernard Shaw, in Anglia, pe timpul razboiului Aceste intalniri s-au datorat faptului ca era o persoana cultivata, dar si plina de har K i : Atunci cand ai asupra ta harul lui Dumnezeu, ai si puterea sa atragi oamenii in jurul tau m G : Fara indoiala K i : Asa cum ne atrage pe noi Tatal ceresc m G : Desigur K i : Sa vedem in continuare parcursul maicii Gavrilia Cum a fost intalnirea ei cu parintele Teodosie din Betania ? si parintele Teodosie a fost un om al iubirii nesfarsite in Hristos m G : Da Am fost si eu binecuvantata sa-l cunosc si, la fel ca maica Gavrilia, cand l-am vazut, am izbucnit in plans K i : Acesti oameni au in ei ceva greu de suportat pentru omul obisnuit m G : Da Nu spun ca ar fi sfinti, dar au in ei sfintenie Asa cum v-am zis, ea nu avea de gand sa se calugareasca Nu voia chiar deloc Nici nu ii placea culoarea neagra Cu toate acestea, in india nu a avut prieteni mai buni decat Evanghelia si rugaciunea in timpul sederii acolo, a primit imboldul sa se dedice vietii monahale, desi nu visase si nu dorise niciodata asa ceva Dar pentru ca nu avea bani, cum ar fi putut sa se duca la o manastire sa se calugareasca ? Trebuia sa fie cineva care sa o cheme de acolo de unde se afla, pentru ca, de una singura, nu isi putea permite sa calatoreasca Odata a venit sa o vada o prietena frantuzoaica A aflat unde se afla si i-a facut o vizita Dar s-a imbolnavit de gastroenterita si i-a spus maicii Gavrilia : "Nu pot sa mai stau aici Trebuie sa ma duc ca sa ma vindec in satul cutare" in legatura cu acel sat, maica primise o informatie de la Dumnezeu, pe care o trecuse cu vederea, potrivit careia, daca ajungea acolo, avea sa i se arate drumul mai departe Douazeci de zile mai tarziu, s-a dus in acel sat care se chema Lantur Acolo a cunoscut o femeie din America, ce se ocupase cu dansurile folclorice din iordania Pe atunci, Betania facea parte din iordania, asa ca femeia aceea avusese ocazia sa-l cunoasca pe parintele Teodosie Ca sa vedeti cum lucreaza Domnul Femeia din America a intrebat-o : "Acum unde o sa mergeti ?" "Cred ca o sa ma calugaresc", i-a raspuns ea cu sovaiala in voce "si unde o sa va duceti ? La ce manastire ?" "Nu stiu" Va duc eu la cea mai frumoasa si mai plina de smerenie manastire" "Unde ?" "Acolo unde se afla parintele Teodosie" Asa ca i-a scris parintelui Teodosie Ceea ce va povestesc acum pare a fi desprins dintr-o poveste K i : Da, da m G : Asadar, i-a scris parintelui Teodosie, care si-a creat, insa, impresia ca cea recomandata era mai degraba o femeie nebuna Asa ca a intarziat cu raspunsul Scrisoarea parintelui a sosit abia dupa sase luni : "Sa vina" S-a dus in Betania, unde a ramas cinci ani, ca ucenica Nici acolo nu a incetat lucrarea pe care o savarsise in india Se deplasa pe front, ca sa vina in ajutor soldatilor care erau raniti sau aveau alte probleme De asemenea, daca era vreun copil invalid, era chemata degraba la Spitalul American Nici un moment nu si-a incetat slujirea K i : Pasii sai erau indrumati de Dumnezeu m G : Fara indoiala As dori sa va povestesc o intamplare care pe mine personal m-a emotionat foarte mult Asa cum deja v-am spus, in viata ei a cunoscut multi misionari de alte confesiuni Printre acestia era si unul faimos in acea epoca, pe nume Stanley Jones, cu care, de altfel, si coresponda Cand omul acesta s-a dus sa se inchine la Locurile Sfinte, a trecut pe la ea si primul lucru care a intrebat-o a fost : "Cum te simti ? Totul este bine ? Ai nevoie de ceva ? Poate de haine, de incaltaminte, alimente, zahar ?" Pe vremea aceea, manastirea se confrunta cu o mare saracie Ea s-a intors spre el si i-a spus : "Am nevoie de haine, dar acum nu mai sunt una, sunt optsprezece" Atunci, misionarul s-a dus, a cumparat panza pentru optsprezece rase si i-a dat-o maicii Gavrilia K i : Foarte frumos m G : De-a dreptul emotionant K i : Asa este Mai sunt multe intamplari deosebite de povestit Din Noul ierusalim, din Africa Ce sa povestim mai intai ? m G : A plecat mai apoi din Betania, pentru ca surorile sale se imbolnavisera si nu mai aveau pe nimeni pe lume care sa aiba grija de ele S-a dus la o manastire din Noul ierusalim, situat in afara Atenei, unde l-a cunoscut pe parintele Antonie Romeul in perioada aceea a facut traduceri din lucrarile parintelui Antonie, dupa care a petrecut o buna bucata de timp cu parintele Hrisostom Papasarandopoulos, in Uganda si Tanzania Era deja monahie Dupa aceea, s-a dus in Patmos, aproape de parintele Amfilohie Makris K i : O alta mare personalitate a monahismului ortodox m G : Da Maica Gavrilia a primit schima cea mica si binecuvantarea de a face misiune ierapostolica si astfel, a plecat pentru a doua oara in india K i : Aceasta a fost misiunea ei pe pamant m G : Da K i : Asa cum Hristos i-a trimis pe Apostoli, la fel a trimis-o si parintele Amfilohie pe maica Gavrilia, alaturi de o alta maica m G : Asa este in india a stat doi-trei ani K i : si in Africa ? m G : in Africa a stat un an de zile, alaturi de parintele Papasarandopoulos Acolo a dus la capat cu bine diferite misiuni Facea tot ce era nevoie, de la secretariat pana la acordarea de sfaturi medicale mamelor Prin ea s-a aplicat un plan foarte avansat pentru acea epoca, sustinut financiar de un american foarte bogat, care si-a daruit averea pentru a-i invata pe oameni in timp de o luna sa scrie in limba lor Acesta a fost unul din succesele maicii Gavrilia in Africa Dupa aceea, s-a intors si si-a inceput periplul spre America in continuare, s-a dedicat slujirii oamenilor bolnavi psihic Pentru ca stia multe limbi, era solicitata sa insoteasca bolnavi psihic in diferite tari ale Europei, ca Anglia, Elvetia si Franta Una din importantele perioade ale vietii ei a fost legata de ceea ce noi numeam Casa ingerilor Este vorba despre un apartament de la parterul unui bloc, situat in aerul poluat al Atenei, intr-o regiune slab cotata din punct de vedere locativ, unde sunt toate conditiile pentru a nu-ti placea atmosfera, atat din pricina poluarii, cat si a zgomotului infernal Cu toate acestea, inauntru simteam bucurie, liniste sufleteasca si ne intrebam cum de se putea ca intr-un asemenea mediu sa existe o oaza duhovniceasca in acel apartament, exista o bucata de cer Starea de bine era creata de prezenta maicii Gavrilia in ciuda haosului de afara, inauntru ne linisteam si ne inseninam cu totii K i : Aceleasi trairi le avea oricine se apropia de parintele Porfirie, pe vremea cand se afla la Policlinica din Piata Omonia m G : Este vorba despre o harisma dumnezeiasca K i : Asa este m G : Acolo, maica Gavrilia a stat timp de zece ani Pe atunci, duhovnicul ei era parintele Agatanghel Mihailidis si el i-a dat apartamentul imi cer scuze, trebuie sa fac o paranteza inainte de a se stabili in aceasta casa, a fost chemata de Damian, Arhiepiscopul Sinaiului, sa infiinteze manastirea de maici de pe Muntele Sinai A stat si acolo un an, dupa care s-a intors in Atena De atunci, adica din anul 1988, a locuit in centrul Atenei, in apartamentul despre care tocmai v-am vorbit Acolo au inceput problemele K i : Sa vedem in continuare felul in care comunica cu oamenii din metropola, dat fiind faptul ca a lucrat in jungla, in Africa, alaturi de oameni care se presupune ca sunt pe un nivel inferior din punct de vedere al civilizatiei (uneori, sunt superiori; dupa fenomenul Hitler, este mai greu sa vorbim despre superioritate si inferioritate atunci cand comparam Europa cu Africa; exista oameni superiori in toate popoarele, in toate regiunile de pe glob si in toate epocile) Sa comentam putin legatura sa cu omul de la oras m G : Unii se intreaba cum de poate un calugar sau o calugarita, mai ales de o anumita varsta, sa cunoasca problemele celor care traiesc in mediul urban Totusi, calugarul este in posesia adevarului, care strabate epocile Problemele omului au fost si sunt aceleasi din totdeauna Nimic nu se schimba, decat decorul de pe scena K i : Firea omeneasca este neschimbata, dupa cum spunea si Tucidide m G : Fara indoiala Asadar, problemele omului contemporan nu i-au fost straine Tinerii care se duceau la ea si ii spuneau problemele lor simteau ca erau intelesi Este un mare dar ca in mijlocul orasului sa se afle o persoana care sa te inteleaga si nu numai sa te inteleaga, dar si sa te poata sfatui, sa-ti dea solutii la problemele pe care le ai, sa te ajute sa-ti duci mai usor crucea si sa te indrume, asa cum a facut si in cazul meu, pe vremea cand nu ma interesa Hristos si traiam in afara Bisericii Ca si mine, multi s-au dus la ea traumatizati de anumite experiente legate de Biserica Maica Gavrilia ii facea sa se apropie din nou de Biserica si de Dumnezeu Sfatuita de ea, m-am dus la primul meu duhovnic, iar dupa o saptamana, deja ma spovedisem pentru intaia oara in viata mea Multi oameni au urmat acelasi drum ca si mine, prin maica Gavrilia Veneau la ea multi tineri dependenti de droguri sau cu SiDA, oameni aflati in pragul divortului sau cu alte probleme grave Nu era necaz care sa nu fi trecut prin acea casa Pe la ea au fost preoti, calugari si calugarite, arhierei si mireni din Grecia, din America si de peste tot Toate formele de durere si suferinta au intrat in acel apartament, gasindu-si acolo alinarea Ziceam : "M-am dus la maica Gavrilia purtand cu mine o durere Cum de a disparut povara ?" K i : Aceste vorbe imi aduc aminte de ceea ce simteam de fiecare data cand mergeam la parintele Porfirie Cand plecam de la el, nu numai ca nu mai aveam nici o povara pe suflet, dar parca zburam de fericire m G : intocmai K i : si nu numai atat Alaturi de o persoana plina de har, tu te simti ca un om grosolan m G : Da, da K i : Pana si vocea oamenilor plini de har parca suna altfel m G : Maica Gavrilia credea ca multe pot fi ascunse, dar nu si vocea K i : Cum s-ar putea, oare, ascunde ? m G : Din voce se intrevede caracterul omului K i : Toate au importanta : si vocea, si fizionomia si gesturile Sa continuam, sora Gavrilia m G : Maica Gavrilia era ca o oglinda Atunci cand o priveai, nu vedeai personalitatea ei, ci pe tine insuti Avea harisma de a se micsora ca personalitate pentru a te pune pe tine in valoare Cand ii vorbeai, simteai ca problema ta era deja absorbita de ea, pregatindu-se un raspuns la intrebarile tale, totul privit nu din punctul ei de vedere, ci din al tau, adica al capacitatii tale de a intelege si de a aplica un sfat sau altul Nu iti dadea raspunsuri teoretice, de tipul "sa nu faci asta sau cealalta" Nu Reusea sa se puna in locul tau si sa vada problema prin ochii tai K i : Suferea alaturi de tine m G : Asa este De exemplu, daca era vorba despre un adolescent ce facea parte dintr-o familie care il tot batea la cap, maica Gavrilia traia ea insasi situatia acelui tanar, iar din raspunsul pe care i-l dadea, se vedea foarte bine ca, intr-adevar, se identifica cu persoana din fata ei Nu rostea cuvinte fariseice, precum : "A, preacurvia este rea, sa nu mai faci, ca nu te mai iarta Dumnezeu" Dadea altfel de raspunsuri Asa cum Domnul nu-l decapiteaza pe pacatos, nici maica Gavrilia nu rostea cuvinte care sa-l faca pe om sa se simta trimis la colt sau pus la zid Atunci cand omul nu este pus la zid, el stie cum sa se adune si sa inteleaga situatia, ca sa iasa din problema pe care o are Maica Gavrilia nu taia aripile nimanui, ci ii facea pe oameni sa inteleaga ca au aripi PARTEA A iii-A K i : Maica Gavrilia este pentru toti un exemplu Ea a pasit pe urmele Domnului : Deci, va rog, sa-mi fiti mie urmatori, precum si eu lui Hristos (i Cor 4, 16 [n t ] ), a spus Sfantul Apostol Pavel, sau : Nu eu mai traiesc, ci Hristos traieste in mine (Gal 2, 20 [n t ] ) Pe acest Hristos L-a marturisit si maica Gavrilia cu mainile ei, cu gura, dar si prin harul pe care l-a dobandit Ne aflam in Atena, in casa aceea minunata in care maica Gavrilia a primit mii de oameni cu tot felul de probleme m G : Asa este Problemele parca nu se mai sfarseau K i : Asa cum ne-ati povestit, maica Gavrilia avea stilul ei personal de a aborda oamenii Reusea sa se puna in locul interlocutorului si sa-l indrepte spre solutii potrivite lui, nu propriei sale personalitati m G : Dupa ce vorbea cu omul o data sau de doua ori, il indemna sa se indrepte spre un duhovnic Maica Gavrilia lucra de una singura, dar intotdeauna potrivit invataturilor Bisericii Ortodoxe Veneau la ea si oameni mari si copii Cu cel mic se facea si ea mica, cu cel batran se facea batrana si cu adolescentii se facea adolescenta Se putea pune in locul orisicui K i : in acest caz, se potriveste foarte bine cuvantul antic sympateia (in limba greaca : [n t] ), ce s-a pastrat in limba noastra, insemnand patimire alaturi de cineva Astazi, are un alt inteles (si anume, simpatie [n t ] ) Cu toate acestea, este inca un cuvant cu multa putere m G : Mai avea un dar deosebit, si anume acela de a-ti da aripi cand credeai ca nimic nu se mai putea indrepta in viata ta si de a te face sa-ti descoperi propriile aripi Nu era un spirit limitat si nici nu-ti cerea supunere oarba Te facea, insa, sa asculti de bunavoie, pentru ca iti inspira o incredere nelimitata in persoana ei Daca mi-ar fi spus ea sa ma duc sa ma arunc in prapastie, nu as fi ezitat, desi nu imi sta in fire Aveam, cu adevarat, o incredere oarba in ea Zicea : "Cred ca ar fi bine sa faci cutare lucru" in nici un caz : "Fa cutare lucru" Vorbea intotdeauna cu mult respect si o ascultai fara sa comentezi K i : Nu te constrangea m G : Exact Era o perioada in care se dadea copiilor untura de peste Unul dintre ei nu voia Mama lui ii spunea : "Vrei cu raul sau cu binisorul ?" Dar maica Gavrilia zicea : "Cu binisorul, cu binisorul, pentru ca asa lucreaza Domnul cu noi Ne lasa sa ne abatem, dar ne asteapta mai incolo, ca sa ne arate ca am gresit, ca astfel sa ne cumintim" Relele care ni se intampla ca urmare a faptului ca nu ascultam sunt cu ingaduinta lui Dumnezeu Pe mine, ca si pe multi altii, cred, ma preocupa problema legata de faptul ca Dumnezeu ingaduie sa ni se intample anumite rele, desi El este bun Aceasta este nedumerirea clasica a omului care doreste sa inteleaga totul prin propria-i judecata K i : Un asemenea om nu intelege, din pacate, strategia pedagogica a lui Dumnezeu m G : Odata, maica Gavrilia a fost intrebata : "Cum se face ca vorbiti atat de des despre faptele pe care Dumnezeu le ingaduie in viata noastra ?" iar ea a raspuns : "imi dau seama ca nimic nu se intampla fara voia lui Dumnezeu Tocmai pentru ca El este atotputernic De aceea nu sunt nelinistita cand vad nenorocirile care se petrec in jurul nostru Daca ma supun voii lui Dumnezeu, nimic rau nu mi se poate intampla" "Asa e", i-a raspuns interlocutoarea ei "Considerati, asadar, ca stresul este, practic, o forma de egoism si o lipsa de credinta" "Da Este lipsa deplinei increderi in Dumnezeu si supararea intra in aceeasi categorie Atunci cand ma supar, este ca si cum i-as spune lui Dumnezeu ca nu a facut bine ce a facut, ca trebuia sa faca asa cum voiam eu Dar cine sunt eu ca sa spun un asemenea lucru ? Mai auzi pe oameni zicand : "De ce mi-a facut cutare asa sau de ce mi-a zis ca pe dincolo ?" Se poate, insa, intampla ceva fara ca Domnul sa stie si sa ingaduie ? Nu Daca-i asa, atunci suntem linistiti Cand nu avem sufletul linistit, Dumnezeu nu ni-L poate trimite pe Duhul Sfant ca sa ne ajute Duhul Sfant vine numai la sufletul senin De altfel, Mantuitorul a spus ca ne va trimite Duhul cel Sfant, Care ne va indruma si ne va invata cele ce vor sa fie Uneori nu trebuie sa facem anumite lucruri tocmai pentru ca nu sunt spre slava lui Dumnezeu Daca sunt spre slava lui Dumnezeu, fa-le, daca nu, sa nu le faci" K i : Foarte frumos Faptul ca avea deplina incredere in Dumnezeu arata ca se lepadase cu totul pe sine si se lasase in mainile lui Dumnezeu Lucrul acesta nu este la indemana oricui m G : Maica Gavrilia lasase volanul masinii sale in mana lui Dumnezeu Cu totii putem face lucrul acesta, dar numai dupa masura la care am ajuns Trebuie sa avem deplina incredere ca Dumnezeu ne va indruma spre directia cea mai buna Ea reusise sa ajunga la un asemenea nivel si de aceea era in stare sa implineasca lucruri care pentru noi sunt impresionante Cred ca cei care se lasa in voia lui Dumnezeu pot muta muntii din loc K i : Aceasta inseamna ca trebuie sa ajungi la limitele posibilitatilor tale m G : Asa este K i : Sa va povestesc o intamplare personala, legata de limitele pana unde poate ajunge omul Ma aflam intr-un avion care era aproape sa se prabuseasca Numai Dumnezeu stie cum de ne-am salvat Eram foarte tanar Aveam 24 de ani i-am spus lui Dumnezeu : "Daca viata mea are vreun rost, las-o sa continue Daca nu, ia-mi-o" in cele din urma, am reusit sa ne salvam Ceea ce vreau sa spun este ca, numai atunci cand omul isi simte sfarsitul vietii pamantesti aproape, poate sa se incredinteze cu totul in mainile lui Dumnezeu (Sfarsit nu exista Pentru mine, nu exista moarte, nici prapastie intre cele de aici si cele de dincolo Separarea dintre aceste doua lumi este o inventie omeneasca, expresie a neputintei si a fricii) Omul care are sufletul deschis spre cealalta lume spune : "Daca este nevoie sa raman in trup, voi ramane Altfel, ma voi duce in lumea cereasca, unde o sa fiu cu trupul subtil al sufletului" m G : Pot sa va intrerup ? K i : Desigur m G : Ati vorbit despre cealalta lume si mi-ati amintit de una din spusele maicii Gavrilia Odata a fost intrebata daca se teme de moarte Ea a raspuns : "Nu Nu mi-e frica Dar nici nu exista moarte" si a dat exemplul unui tablou : "Am vazut odata un tablou care infatisa intr-o parte o gradina, la mijloc un gard, iar in cealalta parte, o alta gradina Un trandafir dintr-o gradina isi intinsese spre cealalta gradina un lastar, pe care era o floare foarte frumoasa Asa suntem si noi : plecam dintr-o gradina in cealalta, ca sa inflorim" K i : Frumos Foarte frumos m G : Extraordinar K i : Trecerea in lumea cealalta este trecerea de la moarte la viata Moartea este numai in viata de aici Sora Gavrilia, haideti sa prezentam si alte aspecte Povestiti-ne despre Eghina si apoi despre Leros m G : Desigur in insula Leros s-a sfarsit viata ei de pe acest pamant in Eghina, putin mai sus de biserica Sfantului Nectarie, ni s-a dat un loc unde a inceput sa vina lume multa, mai ales din Atena Maica Gavrilia avea vizite de dimineata pana seara La un moment dat, maicuta nu se simtea bine in cele din urma, s-a descoperit misterul starii sale proaste Avea niste probleme cu glandele Ne-am dus in oras, unde i s-a facut biopsie S-a descoperit ca avea cancer la glandele limfatice Maica avea 89-90 de ani Pana atunci, nu luase nici macar o aspirina, in toata viata ei Traise la intensitate maxima Nu a vrut sa i se faca chimioterapie sau radioterapie Pana la terminarea analizelor, a ramas in spital Oamenii au inceput sa vina pe la ea ca sa-si ia ramas bun Aici ma voi referi din nou la umorul ei A trimis la un moment dat o scrisoare unui prieten de-al ei din israel, in care zicea : "Nu cred sa mai existe alt om care sa vada cu ochii propria inmormantare" Veneau multi oameni in salonul ei de spital si-si luau ramas bun Maica Gavrilia avea in suflet o pace sufleteasca nezdruncinata Chipul ii stralucea cu o lumina parca ireala Purta la gat crucea de lemn si se ruga toata ziua A fost la ea si parintele nostru, Dionisie Eu nu eram atunci de fata Parintele mi-a spus dupa aceea ca ii stralucea chipul si ca dadea mereu slava lui Dumnezeu pentru cancerul pe care il primise Este un lucru deosebit ca omul sa-L slaveasca pe Dumnezeu in timpul suferintei K i : Un alt parinte (parintii seamana intre ei) de aici, din Cipru, un om laic, despre care am scris in cartile mele, pe nume Panais Hagiionas, a murit de aceeasi boala, la o varsta foarte inaintata : 85-86 de ani si el, inainte de moarte, era foarte linistit si spunea fara incetare : "Sunteti fericiti", tocmai pentru ca el era fericit m G : Asa este Credinta l-a ajutat sa treaca prin incercarea bolii Parintele Paisie spunea : "Pentru ca in ziua de astazi nu mai avem sfinti mucenici, in schimbul lor, bolnavii de cancer sunt cei care umplu Raiul" Aceasta incercare nu a insemnat sfarsitul ei Desigur, noi nu puteam banui asa ceva Credeam ca va muri A iesit din spital in Saptamana Mare in Sambata Mare ne-am dus la inviere, iar maica Gavrilia a trebuit sa fie ajutata ca sa stea in picioare Slabise foarte mult Ne-am intors apoi la casa unde eram gazduite Acolo, maicuta mi-a spus : "ia da mana" si-a scos baticul, mi-a luat degetele si le-a atins de gatul ei Nu se mai simtea nimic Crescaturile de carne, care erau ca niste nuci, disparusera in timpul sfintei Liturghii Ati inteles ? K i : Cum sa nu ? m G : iata bucuria invierii lui Lazar Un om era gata de moarte si, dintr-odata, viata s-a apropiat din nou de el M-am dus dupa aceea cu ea la spital pentru a fi examinata Cei doi directori ai spitalului nu-si puteau crede ochilor S-au cutremurat Eram in cautare de un acoperis deasupra capului Nu mai putem sta in casa de dinainte, asa ca ne-am facut bagajele si am inceput sa ne gandim unde sa mergem Dar ne-a aratat drumul Dumnezeu Urmatorul si ultimul loc unde a stat maica Gavrilia a fost insula Leros Era acolo o casa goala Ne-am dus, pentru ca nu aveam altundeva unde sa mergem K i : Asadar, calatoriile au durat pana la sfarsitul vietii ei m G : Pana la sfarsit K i : Sfantul ratacitor m G : intr-adevar Un asemenea om nu are nicicand si niciunde sentimentul statorniciei, ceea ce noi cautam mereu inainte de a face un pas hotarator in viata K i : Vulpile au vizuini si pasarile cerului cuiburi; Fiul Omului insa nu are unde sa-si plece capul (Matei 8, 20 [n t ] ) m G : Asadar, cum v-am spus, ne-am dus in Leros, unde maica Gavrilia a mai trait doi ani Acolo a primit oameni in continuare, dar, desigur, nu atat de multi tinea, insa, legatura cu lumea prin telefon Prin telefon si prin corespondenta, ii mangaia pe oameni si le oferea ajutorul sau L-a cunoscut, desigur, si pe Mitropolitul nostru Cand Mitropolitul venea in insula, vorbeau impreuna despre moartea ei si eu vorbeam cu ea despre acest subiect O intrebam : "O sa va duceti si o sa ma lasati ?" Bineinteles ca nu luam moartea maicii Gavrilia ca pe o nenorocire K i : Discutati precum mama cu fiica ei m G : Exact "De ce plecati ?", o intrebam eu "Nu poti, fiica mea, sa stii ce va fi dupa aceea " "De mine ce-o sa se aleaga ?" "Vei vedea, vei vedea Nu ai idee ce se va intampla" K i : si, cu adevarat, s-a intamplat cu cartea m G : Asa este Pe atunci, nu ma gandeam la asa ceva A venit Mitropolitul si a intrebat-o : "Ei, maicuta, unde vreti sa va ingropam ?" Discutau despre moarte deschis "Sa ma puneti alaturi de bolnavii psihic" Asa cum stiti, in insula Leros este un spital de oameni cu probleme psihice, unde se afla cimitirul saracacios al bolnavilor Sunt si localnici ingropati acolo "Nu ma intereseaza unde ma duceti Va cer un singur lucru, ca pe o favoare : sa mi se cante "Hristos a inviat" " "Asta-i tot ?" "Vreau sa mi se cante "Hristos a inviat" " Voi deschide aici o paranteza Ne-am dus la un moment dat la Sfantul Antonie - care este un cimitir din Atena, unde sunt ingropati parintii ei - si am chemat un preot, care a facut slujba Dupa aceea, maica Gavrilia mi-a spus : "Hai acum sa cantam "Hristos a inviat", ca Sfantul Serafim de Sarov, in fiecare zi inainte de masa" Dorinta i-a fost implinita inmormantarea ei a avut loc in ziua de Cincizecime Parca ar fi fost nunta, nu inmormantare Slujba a fost savarsita de noua preoti, dupa numarul cetelor de ingeri pe care atat de mult i-a iubit Dupa ce s-a terminat inmormantarea, Mitropolitul a rostit, dupa cum era firesc, o cuvantare Seara, cand am ajuns acasa, ne astepta un mare dar (eu nu am primit niciodata un dar mai mare ca acela) Era de fata si nepotul maicii Gavrilia, care venise pentru inmormantare Cu totii, eram trei persoane Dintr-odata, am auzit vocea maicii Gavrilia Am alergat la celelalte surori sa vad daca si ele aud si, cu adevarat, auzeau Era ca un ciripit de pasare Nepotul ei nu auzise De bucurie, am inceput sa topaim Nepotul maicii Gavrilia nu stia ce ne apucase Simteam o bucurie fara margini K i : Ati avut, practic, o experienta legata de viata de dincolo de moarte m G : Da Nu exista moarte, asa cum am mai spus si inainte iata ce minuni : mai intai maicuta este vindecata de cancer, iar doi ani mai tarziu, dupa ce moare, primim dovada ca traieste A avut o moarte senina si linistita, ramanand pe deplin constienta pana in ultima clipa A intins spre noi mainile slabite, ne-a imbratisat si apoi si-a dat sufletul in mana lui Dumnezeu K i : Ceea ce ne-ati povestit este un dar pentru oamenii care cauta raspunsuri in legatura cu viata de dincolo si pentru cei care nu au nadejde Este bine sa vorbim despre fereastra deschisa spre vesnicie Cine se nevoieste deschide aceasta fereastra si poate vedea ce este dincolo Maica Gavrilia a lucrat pentru tamaduirea oamenilor Avea harisma nepretuita a vindecarii Ce alte harisme mai avea ? m G : Avea multe, dar le ascundea cu maiestrie Avea harisma proorociei, a stravederii si a vindecarii Sa va povestesc un episod legat de harisma proorociei, despre care pot sa va ofer marturia mea personala De fiecare data cand avea ceva de spus, alegea o modalitate indirecta de a te face sa intelegi ceea ce voia sa-ti transmita Nu zicea : "Afla ca in trei zile o sa ti se intample cutare lucru" Niciodata nu se exprima astfel Spunea, in schimb : "Cred, banuiesc, consider ca se va intampla asta si asta" Odata, un om anume era gata sa se certe cu un coleg de serviciu in clipa aceea, a sunat telefonul : "Buna ziua stii, te-am sunat ca sa Voiam de fapt sa te intreb care parinte a spus " Chipurile De fapt, maica Gavrilia il tinea de vorba ca sa treaca peste momentul critic K i : inteleg m G : "Voiam de fapt sa te intreb care parinte a spus : "incearca sa-L vezi in fratele tau pe Hristos si te vei linisti"? Da, ai dreptate, avva cutare a spus lucrul acesta iti multumesc si la revedere, pentru ca am treaba" Omul acela a ramas uimit, cu receptorul in mana K L : A intervenit la timp m G : Da intre noi, ziceam : "Aveti grija ce vorbiti, pentru ca maicuta are camera video cu care ne vede stie tot ce se petrece" si mie mi-a spus ceva ce urma sa mi se intample in viitor si s-a dovedit ca a avut dreptate K i : Avea si harisma vindecarii ? m G : Era un om cu maini de aur Cand te atingea, aveai o senzatie pe care n-o pot reda in cuvinte K i : Prin ea trecea curentul electric sfant m G : Asa este i se inroseau mainile Ne spunea ca in india trebuia sa le cufunde in apa rece, pentru ca le crestea temperatura de la harul lui Dumnezeu De asemenea, avea harisma iubirii si a transmiterii credintei iti insufla o credinta profunda Abia cand a plecat din aceasta lume, ne-am trezit cu totii din ceea ce fusese ca un vis frumos K i : Poate ca trebuie sa pasim si singuri pe drumul vietii m G : Exact K i : Cand ai alaturi de tine asemenea persoane, parca uiti sa mergi pe propriile picioare m G : Este infricosator si vom da socoteala pentru faptul ca noi am vazut cu ochii nostri exemplul de traire in Hristos Ce vom raspunde Domnului ? "N-am vazut, n-am auzit ?" K i : Parintii sunt adevarati traitori ai adevarurilor Evangheliei m G : Asa este Cele sapte Laude CEASLOVUL PSALTiREA OCTOiHUL TiPiCUL NOUL TESTAMENT SBORNiCUL PATERiCE CANOANE Sitemap S B O R N i C U L VOL i Lucrarea mintii SBORNiCUL pag 1- 201 SBORNiCUL pag 202-325 SBORNiCUL pag 326-502 iNTRODUCERE * RUGaCiUNEA * CE ESTE RUGaCiUNEA si LEGaTURA RUGaCiUNii LUi iiSUS CU RUGaCiUNEA DE OBsTE * TREPTELE RUGaCiUNii * RUGaCiUNEA LUi iiSUS * ROADELE RUGaCiUNii * iNVataTURA TAiNiCa * DESPRE ADUCEREA AMiNTE DE DUMNEZEU * iii FiiNtA ViEtii CREsTiNE * ARDEREA DUHULUi * CE iNSEAMNa Sa-ti CONCENTREZi MiNTEA iN iNiMa * iNSiNGURAREA si CiTiREA SUNT DOUa ARiPi iN ACEASTa iNDELEiniCiRE * CUM TREBUiE Sa STaM CU ATENtiA iN iNiMa * Vi LUPTA CU PATiMiLE * CUM NE PUTEM CUNOAsTE ? * LUCRAREA LaUNTRiCa si CEA DiN AFARa * iNSiNGURAREA * CaND DOMNUL SE RETRAGE, SUFLETUL SE PUSTiEsTE * TREZViA si BUNA CERCETARE * SMERENiA si DRAGOSTEA * DESPRE iNsELARE * iNVataTURA STAREtULUi PAiSiE DESPRE RUGaCiUNEA LUi iiSUS CE SE SaVaRsEsTE DE MiNTE iN iNiMa * TAiNA MaNTUiRii DESCOPERiTa PRiN RUGaCiUNEA NEiNCETATa * iNVataTURA STAREtiLOR DiN VALAAM DESPRE RUGaCiUNE * iNDiCELE si RECAPiTULAREA CaRtii "LUCRAREA MiNtii * AL LUi NiCHiFOR CEL DiN SiNGURaTATE CUVaNT DESPRE TREZViE si PAZA iNiMii DE NETaGaDUiT si PREAMULT FOLOS 1 CULEGERE DESPRE RUGaCiUNEA LUi iiSUS VOL i Lucrarea mintii DESPRE RUGaCiUNEA LUi iiSUS Culegere din invataturile Sfintilor Parinti si din indrumarile oamenilor incercati, care au pus rugaciunea in lucrare Sa SE iNDREPTEZE RUGaCiUNEA MEA, CA TaMaiA iNAiNTEA TA ! in momentele sfinte, cand lumina blanda a serii patrunde tainic prin vitralii in biserici, invaluindu-ne intr-o atmosfera de taina si har, sufletul ni se indreapta catre Dumnezeu, folosindu-se de cuvintele Proorocului David : "Sa se indrepteze rugaciunea mea, ca tamaia inaintea Ta " (Ps 140, 2) intrebarea este de ce cerem sa se indrepteze rugaciunea noastra catre Dumnezeu, stiind ca prin definitie rugaciunea este "plugaria sufletului"; este, dupa insusirea ei, "insotirea si unirea omului si a lui Dumnezeu, iar dupa lucrare sustinatoarea lumii"; s-ar putea atunci indrepta ea si in alta parte ? Da ! Rugaciunea s-ar putea, de proasta calitate fiind, sa nu se indrepteze inspre cer, ca tamaia bine mirositoare, ci sa ramana fara putere, neroditoare si moarta; ba, in cel mai nefericit caz, sa se prefaca in pacat De aceea avem nevoie de o calauza, care sa ne invete cum sa ne rugam si in ce stare trebuie sa fim cu sufletul si cu trupul pentru a face o rugaciune buna "Cand pornesti sa te infatisezi inaintea Domnului, spune Sfantul ioan Scararul, sa-ti fie haina sufletului tesuta intreaga din firele nepomenirii raului"; sau in alt loc acelasi sfant parinte zice : "toti cei ce se duc la imparatul ca sa primeasca iertarea datoriilor, au nevoie de o zdrobire a inimii negraita " insasi rugaciunea trebuie sa aiba anumite calitati pentru a fi primita de Dumnezeu si nu cumva in locul miresmei celei placute a credintei si dragostei, sa raspandeasca in jur putoarea mandriei, rautatii si iubirii de avutie "indulcesc bucatele undelemnul si sarea; inaripeaza rugaciunea smerenia si lacrima" Este o realitate faptul ca noi nu stim sa ne rugam (Romani 8, 26), ca de obicei rugaciunile noastre sunt lumesti si necurate, ca in ele sunt amestecate dorinte trupesti a caror implinire ne-ar aduce vatamare Rugaciunile noastre chiar in forma lor curata, in cea mai mare parte sunt slabe, lipsite de viata si prin urmare si fara efect Cum pot deveni rugaciunile noastre puternice si pline de viata ? Cum se poate reaprinde focul in cadelnita sufletului nostru si cum suflarea de sus a harului dumnezeiesc mentine aprins acest foc ? Toate aceste lucruri incearca sa ni le desluseasca lucrarea de fata, pe care o editam in doua volume, si o numim Sbornic Culegere bogata de texte, alcatuita prin anii 1936 de egumenul Hariton, ne aduce in fata multime de parinti traitori ai rugaciunii din mediul slav, dar nu lipsesc nici nevoitori celebri din spatiul romanesc, cum ar fi Sfantul Paisie de la Neamt sau Cuviosul Vasile de la Poiana Marului in centrul preocuparilor fiind mai ales rugaciunea atat de cunoscuta : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul", precum si diferite tehnici ale practicarii ei, le dam o sansa si celor ce sunt ispititi sa paseasca pe langa adevar, apeland la diferite sisteme necrestine orientale, in mod special la yoga Nadajduim ca alaturi de Pateric si Limonar, Sbornicul sa fie o desfatare sufleteasca pentru toti cei care doresc sa se ridice mai presus de nimicnicia clipei de fata † ANDREi Arhiepiscopul Alba iuliei CaTEVA CUViNTE ALE ALCaTUiTORULUi ACESTEi CULEGERi "Ce este rugaciunea ? in ce anume sta fiinta ei cea adevarata ? Cum o putem invata ? De ce fel de simtire e incercat duhul crestinului care se roaga cu smerenie ? intrebari de felul acestora ar trebui sa fie indeleinicirea neintrerupta pentru mintea si inima omului credincios, fiindca in vremea rugaciunii omul sta de vorba cu Dumnezeu, intra intr-o legatura harica cu El, si traieste intru Domnul Atat Sfintii Parinti, cat si dascalii Bisericii, ne raspund la toate aceste intrebari prin cuvinte intemeiate pe o luminare a harului; pe aceasta ei au dobandit-o ca pe un rod al rugaciunii, la care pot ajunge, deopotriva, atat omul simplu, cat si cel intelept" (Ep Nicom ) "Crestinul nu trebuie sa uite vreodata, ca ii este de trebuinta sa se uneasca in intreaga lui fiinta, cu Domnul si Mantuitorul Hristos Noi trebuie, intr-adevar, sa-i facem loc, pentru ca El sa se salasluiasca in mintea si inima noastra, iar pentru o astfel de unire cu Domnul, cel mai bun si mai plin de nadejde mijloc, dupa impartasirea cea cu Trupul si cu Sangele Lui, este Rugaciunea lui iisus facuta cu mintea Dar oare Rugaciunea lui iisus este poruncita si mirenilor ? Fara indoiala; este de nelipsit, pentru ca, dupa cum s-a spus mai sus, tot crestinul trebuie sa se uneasca in inima lui cu Domnul, iar catre aceasta unire, Rugaciunea lui iisus este mijlocul cel mai desavarsit" (Ep iustin) iar calugarul, din chiar clipa, in care este tuns in monahism, odata cu inmanarea metaniilor - Care se numesc si sabie duhovniceasca , primeste, ca pe o mostenire, Rugaciunea lui iisus, pe care e dator sa o savarseasca necurmat, ziua si noaptea Din clipa in care am pasit in manastire, am fost prins de o ravna pentru aceasta mostenire calugareasca, si am avut povata in lucrarea ei de la staretul meu A , care-mi dezlega toate nedeslusirile intalnite in savarsirea rugaciunii Dar, dupa moartea staretului, pentru a-mi lamuri aceste nedumeriri, m-am aflat nevoit sa cercetez scrierile Parintilor celor prea plini de dumnezeiasca intelepciune Din acestea culegand eu cele mai de miez invataturi in legatura cu Rugaciunea lui iisus, le-am trecut in scris pe toate intr-un caiet si, in acest chip cu timpul, mi-am aflat alcatuita cu timpul o culegere despre rugaciune Cuprinsul culegerii a crescut an de an, si de aceia nu este asezat intr-o oranduire prea riguroasa, nici potrivit desfasurarii subiectelor; culegerea nu mi-a slujit pana acum doar mie, ca un indreptar Acum insa mi-a venit gandul sa-mi tiparesc culegerea sau dreptarul rugaciunii, in nadejdea ca, va fi poate, de ajutor vreunuia dintre aceia care isi cauta povatuitor pentru desavarsirea vietii celei dinlauntru, duhovnicesti; de asemeni, ca sfaturile intelepte, ale Sfintilor Parinti ca si ale nevoitorilor din vremea noastra, pe care le-am strans in aceasta culegere, ii vor inlesni in bunele lor nazuinte in aceasta culegere se intalnesc lucruri care se repeta; aceasta s-a intamplat din dorinta mea adanca de a intipari cat mai puternic in minte ceea ce este scris Tot ce mi s-a predat dintr-o incredintare pornita din inima, trebuie sa afle la noi cea mai vie luare aminte De asemenea lucrare cu atat mai mult avem nevoie, cu cat pretutindeni ni se descopera saracia ce mai cumplita in sarguintele de pe taramul vietii duhovnicesti Astfel, scopul tiparirii culegerii noastre este sa lamurim, prin felurite mijloace si prin numeroase repetari, tocmai metoda de propasire in Rugaciunea lui iisus, sa aratam cat de mare trebuinta este de aceasta rugaciune in lucrarea duhovniceasca, de slujire a lui Dumnezeu intr-un cuvant sa amintim atat monahilor, cat si tuturor celorlalti ravnitori despre insemnatatea mantuirii sufletului, despre invatatura cea veche a Parintilor in lucrarea mintii, si despre lupta cu patimile, si aceasta cu atat mai mult cu cat astazi, dupa cuvintele Ep ignatie, "oamenii au de cele mai multe ori, o parere foarte nelamurita si neintemeiata despre Rugaciunea lui iisus si unii, ce se cred cu darul intelegerii duhovnicesti, fiind socotiti astfel si de multi dintre prietenii lor, se tem totusi de aceasta rugaciune ca de o boala molipsitoare, vorbind de "inselarea" cea care ar calatori ca o nedespartita tovarase cu toti cei ce se indeleinicesc cu Rugaciunea lui iisus in chipul acesta, ei insisi se abat de la ea, ba ii mai invata si pe altii sa fuga de aceasta lucrare mantuitoare" Mai departe Ep ignatie adaoga : "Nascocitorul unei astfel de invataturi, dupa parerea mea nu este decat diavolul, care uraste numele Domnului nostru iisus Hristos, ca Unul, care sfarama puterea lui intreaga; el se cutremura intr-adevar de acest Nume atotputernic, si de aceea il cleveteste fata de crestinii cei multi, pentru ca ei sa lepede urma de foc, inspaimantatoare pentru cel vrajmas, si mantuitoare pentru cei ce cred in Adevar De acest lucru a fost indemnat cel ce a alcatuit cartea de fata, sa adune toate invataturile de trebuinta, pentru lamurirea acestei lucrari duhovnicesti, precum si a tuturor acelor nedumeriri, care-i intampina pe cei ce calatoresc pe calea aceasta Cat despre cugetator, care nici macar sa cugete nu cuteaza, ca el s-ar putea numi pe sine un om "care savarseste rugaciunea mintii", si-a luat totusi indrazneala sa scoata din comorile Sfintilor Parinti sfaturile lor pline de intelepciune dumnezeiasca despre neincetata rugaciune, sfaturile ce sunt de trebuinta, precum e aerul pentru a noastra rasuflare, noua tuturor ce avem ravna deplina pentru mantuire in culegerea de fata, privitoare la lucrarea mintii in rugaciune, au intrat aproape patru sute de cuvinte luate de la Sf Parinti, si de la nevoitori din zilele noastre si, in afara de aceasta, invataturi intregi luate de la cugetatori prea incercati in lucrarea rugaciunii, cum sunt : Sfintitul Dimitrie al Rostovului, Arhimandritul Paisie Velicicovschi, Staretul schimonah Vasilie, precum si de la alti lucratori ai Sfintei Rugaciuni a lui iisus La sfarsitul acestei carti este pusa sub luare-aminte a cititorului, o insirare de titluri sub care am aflat cuvintele Parintilor cuprinse aici, cu aratarea autorilor si a cartilor de unde au fost imprumutate aceste cuvinte, si cu trimiteri la paginile culegerii de fata Valaam, 27 iulie 1936 igumenul Hariton CULEGERE DESPRE RUGaCiUNEA LUi iiSUS Lucrarea mintii PARTEA i DESPRE RUGaCiUNEA OMULUi CARE S-A iNSiNGURAT iN CaMARA iNiMii SALE, iNVataNDU-SE si RUGaNDU-SE iN TAiNa Cuvant inainte Printre dvs se afla multi, care nu stiu in ce anume sta lucrarea cea launtrica a omului cugetator de Dumnezeu precum nu inteleg nici ce este cugetarea de Dumnezeu Acestia nu stiu nimic despre rugaciunea ce se face cu mintea, socotind ca se cuvine sa ne rugam numai cu acele rugaciuni care se afla scrise in cartile bisericesti Cat despre tainica vorbire pe care o savarseste omul cu Dumnezeu in adancul inimii sale si despre foloasele care decurg dintr-insa, acestia, catusi de putin nu le cunosc si nici n-au gustat aceasta dulceata duhovniceasca Precum este un orb din nastere care doar aude despre lumina soarelui, dar nu stie ce anume este aceasta lumina, asemenea sunt si cei care numai aud despre invataturile cele cugetatoare de Dumnezeu si despre rugaciune, dar de inteles nu le inteleg Din pricina grosimii simtirii lor, ei se lipsesc de multe bunatati duhovnicesti si raman in urma pe calea acestor fapte bune, care duc spre o stare desavarsita, bineplacuta lui Dumnezeu De aceea, spre indrumarea celor simpli, infatisam aici cateva lamuriri despre invatatura launtrica si despre rugaciunea cea cugetatoare de Dumnezeu, pentru ca doritorul unor asemenea lucruri sa inceapa, cu ajutorul Celui Prea inalt, sa le invete, fie catusi de putin invatatura duhovniceasca a omului celui dinlauntru incepe cu urmatoarele cuvinte ale lui Hristos : "Tu insa, cand te rogi, intra in camara ta si inchizand usa ta, roaga-te Tatalui tau Celui intr-ascuns" (Mat Vi, 6) CAPiTOLUL i DESPRE iNDOiTUL iNtELES AL OMULUi, AL iNVataTURii, AL RUGaCiUNii si AL CaMaRii Omul este o doime : cel din afara si cel launtric, al trupului si al duhului Cel din afara este vazut, trupesc, iar cel launtric este nevazut, duhovnicesc sau potrivit cuvantului Apostolului Petru : "omul cel ascuns al inimii, intru nestricacioasa podoaba a duhului bland si linistit" (i Petru 3, 4) si Sfantul Pavel lamureste indoita fire omeneasca, spunand : "cu toate ca omul nostru cel dinafara se strica, omul nostru cel dinlauntru se innoieste zi de zi" (ii Cor 4,16) Aici Apostolul vorbeste lamurit despre omul cel dinafara si cel dinlauntru Astfel, omul cel dinafara se intocmeste din mai multe madulare, pe cata vreme cel launtric ajunge la desavarsire prin minte, prin luarea aminte la sine, prin frica lui Dumnezeu si prin darul Domnului Faptele omului cel dinafara sunt vazute, iar cele ale celui dinlauntru raman nevazute; potrivit Psalmistului : "o prapastie este launtrul si inima omului !" (Psalm 63, 7) Tot astfel vorbeste si Apostolul : "cine dintre oameni stie ale omului, fara numai duhul omului care este intru el ?" (i Cor 2,11) Singur doara Cela ce ispiteste inima si rarunchii, cunoaste toate tainele omului launtric De aceea si invatatura este o doime; cea dinafara si cea launtrica intru cugetarea de Dumnezeu; de afara in infloriturile mestesugului vorbirii, dinlauntru in rugaciuni; dinafara in minte ascutita, dinlauntru in focul duhului, de afara in lucrari iscusite ale frumusetii, dinlauntru in privirea celor nevazute; de afara cunostinta care ingamfa (i Cor 8, 1), pe cand dinlauntru cea care se smereste; intr-adevar, cunostinta cea dinafara este iscoditoare, vrand sa afle toate, pe cand cea launtrica ia aminte de sine si nimic altceva nu doreste, decat sa-L cunoasca pe Dumnezeu, Caruia poate sa-i spuna ca David : "tie inima mea pururea ti-a vorbit; pentru Tine cauta-tu-te-a fata mea; fata Ta, Doamne neincetat o caut" {Psalm 26, 13) si apoi : "precum cerboaica doreste apa izvoarelor, tot asa Te doreste sufletul meu pe Tine, Dumnezeule !" (Psalm 41,1) Rugaciunea de asemenea este o doime - dinafara si launtrica; cea care se face la aratare si cea care se face in taina; cea care se savarseste in adunare si cea care se rosteste in singuratate; rugaciunea facuta ca o indatorire si rugaciunea savarsita de bunavoie Cea care este indeplinita ca o randuiala si se va face in chip vazut, dupa tipicul bisericesc, rugaciunea cea obsteasca isi are timpurile ei : miezonoptica, utrenia, ceasurile, liturghia, vecernia si pavecernita, rugaciuni la care oamenii sunt chemati de sunetul clopotelor, fiindca ei trebuie sa le duca in fiecare zi imparatului Ceresc, ca pe o cuvenita danie Pe cand rugaciunea care se face in taina, de bunavoie, se savarseste uneori fara sa aiba nevoie de o vreme anumita, ci dupa voia fiecaruia, fara niciun fel de chemare, ci numai din imboldul duhului insusi Cea dintai, adica rugaciunea bisericeasca, cuprinde un anumit numar de psalmi, de tropare, de canoane si de alte cantari si de lucrari preotesti, pe cand cealalta (cea tainica, cea de bunavoie), asa cum nu tine seama de o vreme anumita, tot asa nu-si hotaraste nici numarul rugaciunilor, ci fiecare se roaga atat cat vrea, uneori mai putin, alteori mai mult Cea dintai este rostita in auzul tuturor, cu gura si cu glas tare, pe cata vreme cea de a doua se savarseste numai cu mintea intaia se rosteste in picioare, iar cea de a doua nu numai stand sau mergand, ci chiar odihnindu-te in pat; - intr-un cuvant : intotdeauna, oricand ti s-ar intampla sa ridici mintea catre Dumnezeu intaia, cea obsteasca, se savarseste in templul Domnului, in biserica, sau, in anumite imprejurari, intr-o casa oarecare, in care se aduna mai multi credinciosi, pe cand cea de a doua, cea insingurata, se savarseste intr-o incapere incuiata, potrivit cuvantului Domnului : "cand te rogi, intra in camara ta si, inchizand usa ta, roaga-te Tatalui tau Celui intr-ascuns" (Mat 6, 6) Tot astfel camara este si ea o doime; una din afara si alta launtrica, materiala si duhovniceasca; cea materiala este lucrata din lemn sau din piatra, iar cea duhovniceasca este inima sau mintea; sau, dupa cuvintele Sfantului Teofilact gandul cel tainic Acestea sunt unul si acelasi lucru (Coment la Matei, cap 6) De aceea, camara cea materiala sta intr-un singur loc, pe cand cea duhovniceasca este pretutindeni purtata impreuna cu omul; oriunde s-ar afla omul, se afla cu el si inima lui intotdeauna, iar inlauntrul inimii sale el se poate incuia cu mintea, adunandu-si gandurile si se poate ruga lui Dumnezeu in taina - fie aflandu-se in mijlocul oamenilor, fie chiar stand de vorba cu ei Rugaciunea launtrica, cand se intampla ca cineva, in vreme ce se afla in mijlocul oamenilor, sa fie miscat de Duhul spre savarsirea ei, nu are nevoie nici de gura, nici de slova tiparita, nu se foloseste de miscarea limbii, nici de glasul gatlejului (desi aceasta se intampla uneori si in singuratate), ci doar numai de ridicarea mainii spre Dumnezeu si de adancirea omului in sine insusi, lucrare ce se poate implini in orice loc Camara materiala, a omului ce se linisteste intr-insa, inchide o singura fiinta, pe cand cea launtrica, cea duhovniceasca, ii face loc si lui Dumnezeu si intregii imparatii Ceresti, potrivit cuvintelor evanghelice ale lui Hristos insusi : "imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru" (Luca 17, 21) Acest text este astfel lamurit in cuvintele Sf Macarie Egipteanul : "inima este un prea mic vas, dar intr-insa sunt ingerii, este viata si imparatia, intr-insa sunt cerestile cetati, intr-insa sunt toate comorile harului" in incaperea launtrica, in camara inimii, omul trebuie mai des sa se inchida, decat intre peretii cei vazuti si, adunandu-si acolo toate gandurile, sa-si infatiseze mintea inaintea lui Dumnezeu, sa se roage Lui in taina, cu toata caldura duhului si cu credinta vie, iar odata cu acestea, sa se invete intru cugetarea de Dumnezeu, pentru ca astfel sa poata creste pana la statura barbatului desavarsit CAPiTOLUL ii DESPRE RUGaCiUNEA CARE iL iNCaLZEsTE PE OM si iL UNEsTE CU DUMNEZEU iN DRAGOSTE inainte de toate trebuie sa se stie ca orice crestin - dar mai ales o fata duhovniceasca trebuie, dupa datoria chemarii sale, sa se ingrijeasca prin orice mijloc si intotdeauna, sa se uneasca cu Dumnezeu Ziditorul, Cel plin de dragoste; Facatorul de bine, si cel mai mare Bun al sau, de care si pentru care a fost zidit, caci sufletul facut de Dumnezeu, nimic altceva nu se cuvine sa aiba in miezul cugetului sau, adica in telul sau cel din urma, decat pe Dumnezeu insusi, de la care si-a primit el viata si firea si pentru care de-a pururi trebuie sa traiasca, fiindca tot ce se vede pe pamant, tot ce este indragit si dorit de oameni : bogatia, slava, sotia, copiii - intr-un cuvant, toate cele frumoase, dulci si iubite in lumea aceasta, nu sunt proprii duhului, ci numai trupului si, fiind aratari vremelnice, repede vor trece ca o umbra Pe cata vreme duhul, ca unul ce dupa a sa fire este vesnic, isi poate gasi o pace vesnica numai intr-unul Vesnic Dumnezeu, ca intru bunul cel mai inalt al sau, mai frumos decat frumusetile, mai dulce si mai iubit decat toate cele dulci si iubite, intocmai ca in locul firesc, de unde a purces si unde iarasi trebuie sa se intoarca Caci precum trupul; venind din pamant, in pamant iarasi se intoarce, tot asa si duhul, venind de la Dumnezeu, la Dumnezeu se intoarce si intru El petrece, fiindca tocmai de aceea a si fost creat de Dumnezeu, ca de-a pururi sa petreaca in Dumnezeu si noi de aceea, in aceasta vremelnica viata, cu sarguinta trebuie sa cautam unirea cu Dumnezeu, ca sa ne invrednicim sa fim cu El si acum si in viata viitoare, in veci Dar nimeni nu poate sa ne uneasca cu El decat numai prin dragostea care izvorand din inima, isi merge drumul ei pana la capat Caci si femeia pacatoasa din Evanghelie, tocmai de aceea a si primit de la Domnul atata covarsitoare mila spre iertarea pacatelor si unire neclintita cu El "pentru ca mult a iubit" (Luca 7, 47) El ii iubeste pe cei ce-L iubesc, se alipeste de cei ce se alipesc de El, sta de fata inaintea celor ce-L cauta si revarsa imbelsugata dulceata asupra celor dornici a se desfata de dragostea Lui Pentru ca omul sa poata trezi in inima sa atata dragoste spre a se uni cu Domnul in nedespartita unire a dragostei, omul are nevoie sa implineasca lucrarea rugaciunii cat mai adeseori, ridicandu-si mereu mintea la Dumnezeu Caci asa cum o flacara se mareste pe masura ce mai adesea punem lemne pe foc, tot asa si rugaciunea ce des se savarseste cu adancirea mintii in Dumnezeu, trezeste in inima dumnezeiasca dragoste care inflacarandu-se, va infierbanta omul launtric in intregime, il va lumina si-l va invata Ea ii va arata tot ce ii este necunoscut si tainic in adancul intelepciunii si-l va face asemenea unui inflacarat serafim de foc, neincetat stand cu duhul in fata lui Dumnezeu, privind la El cu mintea si astfel sorbind o negraita dulceata dumnezeiasca CAPiTOLUL iii RUGaCiUNEA ROSTiTa CU GURA, DAR FaRa LUAREA AMiNTE A MiNtii, ESTE ZADARNiCa Ar fi nimerit sa amintim aici cateva texte apostolice despre rugaciunea cea facuta cu duhul si cu mintea, ce nu sunt asa de lamurit intelese, iar prin aceasta sa punem inceput bun in adancirea acestei invataturi in Epistola catre Efeseni, Sf Apostol Pavel ne sfatuieste sa ne rugam cu duhul : "faceti in toata vremea - spune el - intru Duhul, tot felul de rugaciuni si de cereri" (Efes 6,18) Acelasi Apostol in Epistola i catre Corinteni spune : "duhul mi-e in rugaciune, dar mintea mea este neroditoare" (i Cor 14,14) insa cum se intampla oare, ca omul se roaga cu duhul, dar mintea lui ramane neroditoare ? Cuvantul "duh" este inteles in Sfanta Scriptura in felurite chipuri Uneori el se intrebuinteaza in locul respirarii, alteori in locul sufletului sau chiar in locul unei dorinti oarecare, sau al unui alt gand de inceput bun sau rau, precum, de asemenea, in locul vreunei virtuti sau al vreunui viciu, cum sunt : duhul smereniei, duhul dragostei, duhul milosardiei si cele potrivnice lor : duhul mandriei, duhul urii, duhul iubirii de arginti si altele Alteori, iarasi cuvantul "duh" este pus in locul vreunui dar oarecare al Sfantului Duh, ca de pilda : duhul intelepciunii, duhul intelegerii, duhul vederii si altele iar uneori, chiar in locul mintii, precum sta scris la acelasi Apostol : "sa va primeniti - zice el - in duhul cugetului vostru" (Efes 4, 23) Sfatuindu-i pe efeseni sa se roage cu duhul, in locul duhului apostolul pune insasi mintea pe care omul ce se roaga trebuie s-o indrepte catre Dumnezeu Scriindu-le insa corintenilor, cand le vorbeste de duhul celor ce se roaga si de mintea ce ramane neroditoare - in acest loc el pune cuvantul "duh" in locul glasului si al rasuflarii omului, ca si cum ar spune catre ei : ce folos aveti voi, corintenilor, daca va rugati numai cu glasul rasuflarii voastre, iar mintea nu va ia aminte la rugaciune, ci isi inchipuie felurite lucruri ? Ce folos aveti daca vorbiti multe cu limba, iar cu mintea nu luati aminte la cele ce graiti ? Chiar daca ai rosti mii de cuvinte cu limba, ce folos vei trage, o, omule ! si daca vei canta din toata puterea gatlejului, atat cat iti va ingadui rasuflarea, iar mintea nu va sta inaintea lui Dumnezeu si nu-L va vedea, ci gandurile ei altundeva o vor abate ? O asemenea rugaciune nu-ti va fi de niciun folos, nici de Dumnezeu nu va fi auzita si va ramane neroditoare Prea bine a judecat Sf Ciprian, cand a spus : "cum vrei oare sa fii auzit de Dumnezeu, cand tu nu te auzi nici pe tine insuti ? Vrei ca Domnul sa-si aduca aminte de tine cand te rogi, dar tu nu-ti aduci aminte nici de fiinta ta insati ?" Apostolul ne aduce drept pilda corintenilor si totodata si noua tuturor, cand spune : "ma voi ruga cu duhul, dar ma voi ruga si cu mintea; voi canta cu duhul, dar voi canta si cu mintea" (i Cor , 14,15) Cand ma rog deci cu limba si cu glasul, vrea sa le spuna el acestora, care iese din rasuflarea mea, atunci neaparat trebuie sa ma rog si cu mintea CAPiTOLUL iV RUGaCiUNEA SCURTa DAR ADESEORi FaCUTa E MAi DE FOLOS DECaT CEA LUNGa Cu privire la rugaciunea facuta de minte in inima, am aflat de la cei iscusiti in cugetarea de Dumnezeu ca e mai inflacarata si mai de folos rugaciunea scurta, dar lucrata ades, decat cea lunga De altminteri si rugaciunea lunga e foarte folositoare, dar numai pentru cei desavarsiti, iar nicidecum pentru cei incepatori Mintea omului, care nu e deprinsa cu ea, nu poate ramane multa vreme in rugaciune lunga in fata lui Dumnezeu, ci omul e biruit de obicei de neputinta nestatorniciei mintii, este risipit intre cele din afara si de aceea intr-insul repede se raceste caldura duhului O astfel de rugaciune nu mai este rugaciune, ci numai tulburare a mintii, ce se naste de pe urma abaterii gandurilor cand intr-o parte cand intr-alta; si aceasta se intampla adeseori la cantarile bisericesti de obste cat si in pravilele ce se citesc indelung prin chiliile calugarilor Pe cata vreme rugaciunea cea scurta, dar ades facuta, este mult mai statornica, fiindca mintea, aducandu-se pentru multa vreme in Dumnezeu, o poate savarsi cu mare caldura De aceea si Domnul spune : "cand va rugati nu graiti multe" (Matei, 6, 7), caci nu dupa multimea cuvintelor voastre veti fi auziti si Sf ioan Scararul invata : "nu incercati sa spuneti multe, ca sa nu vi se imprastie mintea in cautarea cuvintelor Un singur cuvant al vamesului a atras mila lui Dumnezeu si un singur cuvant rostit cu credinta l-a mantuit pe talhar O poliloghie, adica zicerea de multe cuvinte, cand este intinsa peste masura intr-o rugaciune risipeste mintea in inchipuiri, pe cata vreme monologia, zicerea unui singur cuvant, ajuta mintii sa se adune" Dar va intreba cineva : pentru ce, in Epistola catre Tesaloniceni, Apostolul spune : "neincetat rugati-va" ! (i Tes 5,17) in Scriptura despre un lucru ce se face ades se zice de obicei ca e savarsit necurmat Astfel, de pilda : "preotii intra pururea in cea dintai a templului, savarsind slujbele dumnezeiesti (Evrei, 9, 6), asta inseamna in toate ceasurile hotarate pentru ele, iar nu chiar neincetat; ziua si noaptea cat de des, dar nu fara nicio iesire iar daca preotii petreceau fara iesire in biserica, pazind focul ce se pogora din cer si punand mereu lemne dedesubt, ca sa nu se stinga, totusi, ei nu faceau aceasta cu totii deodata impreuna, ci schimbandu-si cetele, precum se scrie si de Sf Zaharia : "savarsea inaintea lui Dumnezeu cele preotesti in randul cetei sale" (Luca 1, 8) Tot astfel trebuie sa cugetam si despre rugaciune, despre care Apostolul porunceste sa se faca neincetat, fiindca ii este cu neputinta unui om sa petreaca in rugaciune asa fel, incat sa n-o intrerupa nici ziua, nici noaptea El are nevoie de vreme si pentru alte lucruri, pentru indeleinicirile trebuincioase casei, vreme de lucru, vreme pentru convorbiri, vreme sa manance si sa bea, vreme de odihna si de somn Cum am putea, prin urmare, sa ne rugam neincetat, altminteri decat printr-o deasa rugaciune ? iar o rugaciune ades facuta se schimba intr-o rugaciune neincetata Astfel ingrijeste-te ca rugaciunea ta deasa, dar scurta, sa nu sporeasca prin cuvinte de prisos, asa cum invata si Sfintii Parinti despre aceasta Sf Teofilact, in talcuirea Evangheliei de la Matei, scrie : "nu se cuvine sa lungim rugaciunile, ci mai bine este sa ne rugam putin, dar des" (Cap Vi) iar la Sf ioan Gura de Aur, in omiliile asupra epistolelor Sf Pavel, sta scris astfel : "cine rosteste lucruri de prisos in rugaciune, acela nu se roaga, ci graieste in desert " (Sf ioan Gura de Aur, Ep Catre Ef Vi omilia 24) Afara de aceasta, tot in talcuirea aceluiasi loc din Evanghelie, Teofilact spune : "orice vorba de prisos este graire in desert" Precum a spus Apostolul : "mai bine vreau sa rostesc cinci cuvinte cu intelegere, decat zece mii intr-o minte risipita" (i Cor 14, 19) E mai bine deci sa inalt catre Dumnezeu o rugaciune scurta, dar cu luare aminte, decat sa rostesc nenumarate cuvinte la care nu iau seama si sa umplu in zadar vazduhul cu vorbele si cu glasul meu Afara de aceasta, cuvintele Apostolului mai sus pomenite : "neincetat va rugati" (i Tes 5, 17) trebuiesc talcuite in intelesul rugaciunii celei savarsite cu mintea, fiindca mintea intr-adevar poate fi totdeauna indreptata spre Dumnezeu si i se poate ruga Lui neincetat Astfel incepe acum, omule, sa te indeleinicesti cu ragaz de invatatura ce ti s-a aratat in numele Domnului incepe, potrivit indemnului Apostolului care spune asa : "orice savarsiti cu cuvantul sau cu lucrul, pe toate intru numele Domnului iisus sa le faceti" (Col 3,17) Aceasta este ca si cum s-ar spune : faceti totul in cuget bun si nu atat din dorinta de a avea folos voi insiva, chiar daca acest folos ar fi el duhovnicesc, ci spre slava lui Dumnezeu, pentru ca in toate cuvintele, faptele si gandurile voastre, numele Domnului iisus Hristos, Mantuitorul nostru sa se proslaveasca Dar mai intai de toate, tu lamureste tie insuti printr-o scurta talcuire : despre ce anume este aceasta rugaciune ? Rugaciunea este suirea mintii si a gandurilor ia Dumnezeu Sa te rogi, inseamna sa te infatisezi in duh inaintea lui Dumnezeu, sa privesti la El cu ochii mintii fara abatere si de vorba sa stai cu e1, intr-o teama plina de evlavie si incredere Aduna-ti astfel toate gandurile si lepadand toata grija vietii celei din afara, indreapta mintea ta catre Dumnezeu RUGaCiUNEA 1 Rugaciunea isi are treptele ei Treapta intai este rugaciunea trupului, cea a cititorilor facuta in picioare si a metaniilor Mintea se imprastie, inima nu incearca niciun simtamant, nicio bucurie : omul are nevoie aici de rabdare, de truda, de sudoare Totusi, fara sa tii seama de toate acestea, hotaraste-ti anumite masuri si roaga-te Treapta a doua este rugaciunea cugetarii : mintea s-a deprins sa se reculeaga in ceasul rugaciunii, pe care o rosteste in intregimea ei, fara risipiri Mintea se topeste laolalta cu slova scrisa si o rosteste ca si cum ar fi cugetat-o ea insasi Treapta cea de a treia este rugaciunea simtirii : prin luarea-aminte, inima se incalzeste si ceea ce adineauri era gand, ajunge aici simtire, insa aici - simtirea ca nevoie si cerinta Cine a ajuns la simtire, acela se roaga fara cuvinte, fiindca Dumnezeu este un Dumnezeu al inimii De aceea, abia de aici incepe hotarul sporirii intru cele ale rugaciunii, pentru ca, stand la rugaciune - sa treci din simtire in simtire Pe aceasta treapta citirea poate sa inceteze, precum si staruinta gandului, dar sa se pastreze petrecerea in aceasta simtire, cu semnele proprii ale rugaciunii Cand simtirea rugaciunii va ajunge la starea de rostire neincetata atunci va incepe rugaciunea cea duhovniceasca, care este un dar al Duhului de la Dumnezeu, ce se roaga El pentru noi intru noi Aceasta este cea din urma treapta pe care o poate atinge rugaciunea, desi se spune ca mai este o rugaciune la care poate ajunge duhul nostru si care trece dincolo de hotarele starilor cunoscute cugetarii, precum se afla scris la Sf isaac Sirul Cel mai inlesnit mijloc de suire inspre aceasta stare de rugaciune este acela de a ne insusi rugaciunea lui iisus prin castigarea deprinderii ei si inradacinarea ei in adancul fiintei noastre Barbatii cei mai incercati in viata duhovniceasca inteleptiti de Dumnezeu, au aflat acest unic mijloc simplu si totodata atotlucrator, in stare de a trece sub pecetea duhului toate lucrarile noastre launtrice si intreaga noastra viata de nevointa duhovniceasca Ei au lasat, in indrumarile lor, randuieli pana la amanuntit cu privire la aceasta rugaciune Ostenindu-ne si aflandu-ne nevointa (asceza) noi cautam curatirea inimii si reintemeierea duhului Spre tinta aceasta duc doua cai : calea cea lucratoare, adica umblarea potrivit nevointelor amintite, precum si calea cea vazatoare, adica a reintoarcerii mintii la Dumnezeu intr-una, sufletul se curata pe sine si-L primeste pe Dumnezeu; in cealalta, Dumnezeu, care potrivit cu ochiul inimii, arde orice necuratenie si vine sa se salasluiasca in acest suflet ajuns fara de prihana iar aceasta cale din urma ramane numai la rugaciunea lui iisus, despre care Sf Grigorie Sinaitul spune : "pe Dumnezeu il dobandim ori prin fapte lucratoare si stradanie, ori prin chemarea cu mestesug a numelui lui iisus", si apoi ca "intaia cale mai lunga este decat cea de a doua, care e mai grabnica si aducatoare de rod" De aceea, unii au ajuns sa dea rugaciunii lui iisus o intaietate fata de toate celelalte nevointe Ea ne aduce, intr-adevar, luminarea, intarirea, improspatarea, ii biruie pe toti vrajmasii vazuti si nevazuti si il ridica pe om la Dumnezeu iata cat de atotputernica si de atotlucratoare este, iar numele Domnului iisus este visteria tuturor darurilor celor bune, a puterilor si a vietii celei din duh Urmeaza de aici, in chip firesc, ca oricare dintre cei ce au aflat pocainta sau doar au inceput sa-L caute pe Dumnezeu, pot si inca trebuie sa primeasca, chiar de indata o indrumare desavarsita pentru savarsirea rugaciunii lui iisus, iar odata cu ea sa fie indrumati si in toate celelalte lucrari, pentru ca pe calea aceasta noi putem mai repede sa ajungem puternici si mai repede sa ajungem a vedea duhovniceste si sa patrundem pana la lumea launtrica Pentru ca nu stim nimic despre taria aceleia, unii sau chiar cei mai multi se opresc la lucrarile trupului si ale sufletului, irosindu-si aproape fara de vreun folos, ostenelile si vremea Lucrarea aceasta se numeste "cea mestesugita" sau a "maiestriei" si este foarte simpla Stand cu trezvia mintii si cu intreaga luare aminte in inima, tu rosteste neincetat : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" si aceasta fara niciun fel de plasmuire a vreunui chip sau aratari, potrivit credintei ca, Domnul te vede si El este cu luare aminte la tine Trebuie neaparat sa pastram toata puterea mintii in inima si in tot timpul lucrarii sa oprim putin si rasuflarea, vadind astfel incordarea vrerii noastre Dar cerinta cea mai de seama este credinta ca Dumnezeu ne sta aproape si ne aude pe noi Astfel, spune-ti tu rugaciunea in ascutimea auzului suprafiresc al lui Dumnezeu La inceput rugaciunea aceasta multa vreme ramane numai in starea lucratoare, ca o lucrare oarecare din afara ta, apoi trece in starea mintii si, in sfarsit, se inradacineaza in inima Se petrec uneori adevarate rataciri de la calea cea dreapta a acestei rugaciuni De aceea, trebuie sa o invatam de la cel ce o cunoaste cu adevarat Ratacirile tin mai mult de locul in care ni se opreste luarea aminte - in cap sau in piept Cine a ajuns sa aiba luarea aminte infipta in inima, e in afara de primejdie Dar inca mai ferit de primejdie este acela care cade cu durere la fata lui Dumnezeu in fiecare clipa cu zdrobirea inimii si cu rugaciunea care se face mereu pentru izbavirea de tot felul de inselari 2 Cine nu are rugaciunea launtrica, rugaciunea mintii, acela nu are niciun fel de rugaciune, fiindca numai rugaciunea launtrica este adevarata rugaciune, bine placuta si bine primita de Dumnezeu Ea trebuie sa ajunga sa fie sufletul cuvintelor ce se rostesc in inchinarea cea din camara noastra sau la Biserica; asa ca, atata vreme cat ea nu se afla in aceste cuvinte, inchinarile cele din afara au o infatisare de rugaciune, dar nu sunt insasi rugaciunea Deoarece rugaciunea, ce este oare ? Rugaciunea este suirea mintii si a inimii la Dumnezeu, spre proslavirea si multumita lui Dumnezeu, precum este si cererea bunurilor sufletesti si trupesti ce ne sunt de trebuinta Esenta rugaciunii este, prin urmare, aceasta suire, care incepe din adancul inimii, si merge cu mintea pana la Dumnezeu Daca mintea sta treaza in inima, inaintea fetei lui Dumnezeu si, umplandu-se de evlavia cuvenita, incepe sa-si reverse inima in fata Lui iata ca s-a si savarsit rugaciunea mintii ! si asa, orice rugaciune trebuie sa fie Rugile din afara ce se desfasoara prin cuvinte, cele ce se citesc acasa sau la biserica, ii dau numai vorba sau forma; pe cata vreme duhul sau fiinta rugaciunii este purtata de fiecare in sinea lui insasi, in mintea si in inima lui Toata randuiala noastra de rugaciuni bisericesti, toate rugaciunile oranduite spre intrebuintare in casa omului, au insusirea de a intoarce mintea catre Dumnezeu Cel care le savarseste, chiar daca nu este atat de atent, nu poate sa nu se intoarca cu gandul la Dumnezeu, afara doar de nu este cu totul nebagator de seama la lucrarea ce o savarseste 3 Nimeni nu poate ocoli rugaciunea mintii Noi nu putem sa nu ne inaltam cu rugaciunea la Dumnezeu, fiindca aceasta o cere firea noastra ganditoare iar noi nu ne putem ridica la Dumnezeu altfel decat prin lucrarea mintii; fiindca Dumnezeu este o fiinta cugetatoare Este intr-adevar, o rugaciune a mintii care se face prin cuvinte sau din afara - in casa sau in biserica - si este o rugaciune a mintii in ea insasi fara nicio forma sau de stare trupeasca dar oricum ar fi amandoua, fiinta rugaciunii este una si aceeasi Atat in forma cea dintai cat si in cea de a doua, ea este asezata cu porunca si pentru mireni Mantuitorul a poruncit sa intram in camara noastra si sa ne rugam acolo lui Dumnezeu Tatal, in taina Aceasta camara, dupa cum o talcuieste Sf Dimitrie al Rostovului, inseamna inima Drept urmare, cuvantul Domnului ne da porunca sa ne rugam in taina, cu mintea, lui Dumnezeu Aceasta porunca se intinde asupra tuturor crestinilor iata ce porunceste si Apostolul Pavel, cand spune : "savarsiti in tot timpul, in duhul, toata felurimea de rugaciuni si de cereri" (Efes 6,18) El ne da porunca sa facem rugaciunea mintii - rugaciunea duhovniceasca si porunceste aceasta tuturor crestinilor sa se roage neincetat (i Tes 5,17) iar ca sa te rogi neincetat, nu poti altfel decat cu rugaciunea mintii in inima Cand ne sculam dimineata, sa ne intemeiem inca mai puternic in inima noastra fata cu Dumnezeu prin rugaciunea diminetii si dupa aceea sa ne vedem de lucrul nostru - care de Dumnezeu ni s-a hotarat - dar fara sa rupem firul simtirii si luarii aminte ce ne leaga de El 4 "Cantati in inimile voastre lui Dumnezeu, multumindu-i in psalmi, in laude si cantari duhovnicesti" arata rugaciunea rostita cu glas ce se face prin cuvinte, iar cuvintele : "cantati in inima voastra lui Dumnezeu" arata rugaciunea launtrica ce se face cu mintea in inima Psalmii, cantarile, laudele, imnele, odele, sunt denumirile felurite ce se dau cantarilor bisericesti E foarte greu sa arati deosebirile dintre ele, pentru ca atat dupa cuprins cat si dupa forma, ele se aseamana foarte mult Toate sunt rodiri ale duhului de rugaciune Nevoindu-te in rugaciune, duhul il proslaveste pe Dumnezeu, ii multumeste si inalta catre El cererile sale Toate aceste desfasurari ale duhului de rugaciune nu sunt despartite in duh si nu se ivesc unele fara altele Rugaciunea cand este pusa in miscare, trece dintr-o forma intr-alta, cateodata de mai multe ori, in vremea cand cineva se roaga Daca o vei rosti tare prin cuvinte, se va vadi ca o rugaciune glasuita, daca se va numi psalm, imn sau oda - se va numi asa si rugaciunea ta De aceea, nu ne vom sili sa tintuim vreo deosebire dupa denumiri Prin ele Apostolul a vrut numai sa cuprinda toate felurimea rugaciunilor care se rostesc prin cuvant Sub denumirile lor ar intra si toate rugaciunile ce se intrebuinteaza acum la noi La noi sunt in folosinta, in afara de Psaltire, cantarile bisericesti cu stihoavnele, acatistele si rugile de tot felul, ce sunt cuprinse in cartile de rugaciuni Dar nu vei gresi daca, citind cuvintele Apostolului despre rugaciunea glasuita, vei intelege sub numele lor si aceste rugaciuni cu glas care sunt intrebuintate la noi Puterea nu sta in cutare sau cutare rugaciune glasuita, ci in felul cum se savarseste Cum trebuie savarsite rugaciunile cu glas, Apostolul o arata in cuvantul "duhovnicesti" Rugaciunile sunt duhovnicesti pentru ca ele se nasc si rodesc dintru inceput in duh si din duh se revarsa si se numesc inca mai mult duhovnicesti pentru ca se nasc si rodesc prin darul Sfantului Duh Atat Psaltirea cat si toate celelalte rugaciuni glasuite n-au fost dintru inceput astfel Ci la inceput ele au fost curat duhovnicesti, apoi au fost imbracate in cuvant si au ajuns rostite in afara Dar cuvantul ce le-a invesmantat, n-a indepartat duhovnicescul din ele si acum ele sunt glas numai la aratare, dar in ceea ce priveste puterea lor, ele sunt duhovnicesti Din astfel de lamurire se vede ca daca noi vom voi sa tragem o invatatura din cuvantul Apostolului despre rugaciunea rostita cu glas tare, atunci iata ce vom primi : tu sa intri in duhul rugaciunilor pe care le auzi si le citesti si; zamislindu-le din nou in inima ta, de acolo inalta-le lui Dumnezeu, ca si cum ele ar fi nascute din inima ta, sub inraurirea darului Duhului Sfant Aceasta este o lege care limpezeste hotarat fiinta rugaciunii spusa tare, asa cum e placuta lui Dumnezeu, dar cum poti ajunge la ea ? Cuprinde cu intelegerea, imbratiseaza cu simtirea, invata chiar pe de rost rugaciunile pe care vrei sa le citesti in rugile tale rostite cu glas Numai asa, cand te vei aseza la rugaciune, nu vei rosti ceva strain, ci ceea ce se afla chiar in inima ta, intru a sa desavarsita simtire 5 "Vorbiti intre voi in psalmi si in laude si in cantari duhovnicesti, laudand si cantand Domnului in inimile voastre" (Efes 5,19) in ce legatura de idei am putea primi aceste cuvinte ? Oare in intelesul ca numai atunci sa cantati cu gura si cu inima cand va veti umple de Duh ? Sau in intelesul ca daca voiti sa va umpleti de Duhul, atunci sa cantati ? Cantarea cu gura impreuna cu inima este socotita oare ca urmarea preaumplerii de Duhul sau se arata ca un mijloc ce duce spre aceasta umplere ? Coborarea Duhului nu sta in puterea noastra, ea vine asa cum binevoieste Duhul insusi iar cand vine, pricinuieste marea trezire a puterilor duhului nostru insusi Atunci, lauda lui Dumnezeu se implineste de la sine Libertatea noastra este cu putinta sa se vada intrucat este vorba sa ingaduim lauda aceasta sa ne cante in inima, sau s-o destainuim si cu limba spre auzul tuturor Cuvintele acestea de mai sus, prin urmare, trebuiesc luate nu in intaiul, ci in al doilea inteles De voiti sa va umpleti cu Duhul, atunci, cantati ! Cantarea va trezi duhul tau care va pregati calea pentru primirea Duhului sau te va pune in starea de a simti lucrarea lui Fericitul Teodorit spune ca Apostolul introduce o duhovniceasca incantare, cand spune : "umpleti-va de Duhul", si arata cum trebuie sa ajungem acolo si anume : "neincetat cantand lui Dumnezeu adancindu-va in voi insiva si desteptand pururea cugetul vostru E ca si cum ai adauga : prin mijlocirea cantarii celei cu limba si cu inima Nu e mai greu de inteles, ca in lucrarea aceasta lucrul de capetenie nu mai e sunetul dulce al cantarii, ci cuprinsul celei cantate Puterea ei de inraurire e asemenea unei cuvantari scrise cu inflacarare, care il inflacareaza pe cititor Tot asa se petrece si cu cantarile bisericesti Psalmii, imnurile si odele - pesnele bisericesti sunt in firea lor revarsari de simtiri evlavioase catre Dumnezeu care ne misca cugetul Duhul lui Dumnezeu i-a umplut pe alesii Sai si ei si-au rostit plinatatea simtamintelor lor in cantari Cel ce le canta cum trebuie, poate, pe o cale rasturnata sa ajunga la simtamintele destainuite de ele si prealipindu-se cu ele, sa se apropie de starea vrednica sa primeasca lucrarea Sfantului Duh, sau sa-si faca potrivit duhului lui la aceasta lucrare si aceasta este tocmai insemnatatea cantarilor bisericesti, ca prin mijlocirea lor sa incingem si sa inflacaram scanteia cea de dar, care sta ascunsa in noi Scanteia aceasta ne este daruita prin Sfintele Taine Pentru ca s-o aprindem si s-o preschimbam in flacara s-au randuit psalmi, cantari, imne si ode duhovnicesti Ele lucreaza asupra acestei scantei a darului in acelasi chip cum lucreaza si vantul asupra oricarei scantei, care s-a cuibarit intr-o materie ce poate sa ia foc Dar sa ne dam seama, ca o astfel de lucrare nu poate fi a cantarilor decat numai daca odata cu folosirea lor se intovaraseste curatia inimii, asa cum spune Sf ioan Gura de Aur, calauzit in cuvantul acesta de chiar Sf Apostol Pavel Dar si alte conditiuni sunt aratate la acelasi loc si anume : intaia cere sa fie duhovnicesti cantarile si a doua ca sa nu se cante numai cu limba, ci si cu inima Asa, psalmodia bisericeasca pentru ca sa duca la preaumplerea cu duhul, Apostolul cere ca aceste cantari sa fie duhovnicesti, cuvant sub care trebuieste inteles nu numai ca acestora li se cere sa fie duhovnicesti dupa cuprinsul lor, ci sa fie miscatoare de Duh; sa fie ele singure un rod al Duhului, sau ele sa se reverse din inimi pline de Duh in alt chip ele nu pot duce spre umplerea cu Duhul Este potrivit legii care spune, ca ceea ce s-a spus in cantare, aceia se da celui care canta Cerinta apostolica cea de a doua spune, ca aceste psalmodii sa se cante nu numai cu limba ci si cu inima Se cere prin urmare, nu numai sa intelegem cantarea, ci inca sa intram in aceiasi simtire cu ea sau sa primim in inima cuprinsul ei si s-o cantam in asa fel ca si cum ar izvori din chiar inima noastra iar in apropierea acestui loc citat cu inca altele ni se descopera ca in vremurile apostolice nu cantau decat numai aceia care se aflau intr-o stare sufleteasca, ceilalti intrau dupa aceasta si ei intr-o stare asemanatoare cu a lor - si asa intreaga adunare bisericeasca canta si lauda pe Domnul nu in alt chip, decat in inima Ce poate fi de mirare, daca in urma acestor cantari toata adunarea se si umplea de Duhul ? Ce comori se ascund in comorile bisericesti, daca ele se savarsesc cum trebuie ? Sfantul ioan Gura de Aur se intreba : "ce inseamna cuvintele acestea" : "cantand in inimile voastre Domnului ?" Asta se talcuieste : incepe aceasta lucrare in luare aminte, caci cei care nu au luare aminte de sine, canta fara folos, rostind numai vorbele, in timp ce inima lor le rataceste in alta parte" Fericitul Teodoret adauga la acestea : "acela canta cu inima care nu isi pune numai limba in miscare, ci isi trezeste si mintea spre intelegerea celor rostite" Alti Sfinti Parinti, scriind despre intoarcerea catre Dumnezeu prin rugaciune, socot ca ea se savarseste in cel mai bun chip, cand se face cu mintea statornica in inima iar ceea ce s-a spus aci, despre adunarea din biserica, se potriveste si pentru cantarea in psalmi, cand se face de fiecare in parte si pe care o poate savarsi fiecare deosebit in camara sa Rodul acestei cantari poate fi asemanator, cand ele sunt zise asa cum trebuie, adica cu luare aminte, cu intelegere, cu simtire, din inima si sa ne dam seama iarasi, ca desi cuvintele Apostolului vorbesc despre cantare, totusi gandul lui ne indreapta spre intoarcerea la Dumnezeu prin rugaciune si ea este propriu zis desteptatoarea Duhului 6 Al doilea chip de rugaciune este cel ce se face cu mintea si cu inima si cel dintai, de altminteri, e dat sa fie si el tot asa insa acela se naste sub inraurirea cuvintelor care se gasesc in rugaciunea scrisa gata; pe cand aceasta se naste de-a dreptul in inima si de aici se inalta spre Dumnezeu Rugaciunea lui Moise in fata Marii Rosii a fost in felul acesta iar Apostolul ne invata in felul acesta prin cuvintele : "intru Duhul cantand in inimile voastre Domnului" si cand zice : "Cantati din darul Duhului - adica nu numai simplu cu gura, ci si cu luare-aminte, stand in chip cugetator in fata lui Dumnezeu intru adancul inimilor voastre" Fiindca numai aceasta inseamna sa cantam lui Dumnezeu, pe cand celalalt fel se duce in vant, asa cum glasul singur se risipeste in aer "Nu canta, zice, ca sa te vadesti Chiar de vei fi intr-o piata de negutatori, totusi poti sa te indrepti catre Dumnezeu dinlauntru si sa canti fara sa fii auzit de cineva Nu ti-e spre paguba sa te rogi chiar si pe drum si cu inima ta sa fii sus" (Sf ioan Gura de Aur) Numai o astfel de rugaciune este o rugaciune adevarata si rugaciunea rostita tare, numai intr-atat este rugaciune, intrucat in timpul ei se roaga si mintea si inima in inima se zideste ea prin darul Sfantului Duh Cei ce se indreapta catre Domnul si se sfintesc prin Sfintele Taine, de indata sunt daruiti in fiinta lor cu o anume simtire catre Dumnezeu, care din clipa aceea chiar prinde sa se trezeasca in inima lor imboldul de a se ridica catre cele de sus Cel ce nu va inabusi acest simtamant prin vreo fapta nepotrivita, va vedea cu bucurie cum, cu timpul, starea aceasta neincetata si straduinta il prefac intr-o flacara Dar acela care il va inabusi prin ceva necuviincios, desi nu-i va fi inchisa calea ce, apropie de Dumnezeu si de impacarea cu El, totusi acea simtire nu i se va da asa, deodata, si fara plata Pe un astfel de om il asteapta sudoarea cautarii si cererii lui intru osteneala Dar nimeni nu se va intoarce in desert Caci toti au darul, iar ceea ce ne ramane de facut, este sa facem loc lucrarii lui Darul anume isi face loc pe masura ce se toceste in noi eul nostru si sunt dezradacinate patimile Masura de curatire a inimii este masura de izbucnire a simtirii catre Dumnezeu Cand inima se va curati, atunci se va inflacara simtirea catre Dumnezeu Simtirea lui Dumnezeu chiar si in ceilalti ia nastere cu mult inainte de o deplina curatire de patimi, dar ramane, deocamdata, ca o samanta, sau ca o scanteie Cand omul se naste din nou, ea creste si se aprinde; dar nu sta pururea asa, ci ori izbucneste, ori se stinge; si chiar cand prinde viata buna, nu lucreaza cu aceeasi putere Dar la orice masura ar izbucni ea, intotdeauna catre Dumnezeu se inalta si-i canta o cantare Totul este zidit de darul Sfantului Duh, fiindca darul li se da intotdeauna preaimbelsugat credinciosilor Cei ce i s-au daruit Lui fara de intoarcere, sunt calauziti de El; si El singur ii zideste asa cum stie 7 Simtirea lui Dumnezeu este o rugaciune chiar daca nu se rosteste prin cuvinte Cuvantul intretine si - uneori - adanceste simtirea 8 Pastrati acest dar ca pe unul ce ne este dat de mila lui Dumnezeu Cum ? inainte de orice, sa recunoastem cu smerenie ca tot ce este bun in noi vine din darul Sfantului Duh, iar cu vrednicia noastra nimic bun nu implinim Fiindca de indata ce cumpana gandului nostru va inclina spre vrednicia noastra, darul se va micsora si daca nu ne vom trezi, va inceta cu desavarsire sa lucreze; atunci vom plange si ne vom vaita mult Apoi, simtindu-ne pamant si cenusa, sa fim asa cum suntem acum, adica sa nu ne indreptam spre nimic fara o trebuinta, nici cu gandul, nici cu inima Sa fie mereu cu Domnul De se va micsora cat de putin aprinderea launtrica, sa ne grabim sa o crestem indata la loc, la obisnuita ei putere si catre Domnul de ne vom intoarce cu durere in suflet si cu frica, vom primi indata ajutor 9 Rugaciunea este piatra de incercare a tuturor lucrurilor; rugaciunea este izvorul tuturor faptelor bune; rugaciunea este puterea ce pune in miscare toate virtutile; rugaciunea este povatuitorul tuturor pornirilor bune in masura in care rugaciunea merge bine, in aceeasi masura toate vor merge bine Caci ea nu ingaduie ca ceva din cele launtrice sa se poticneasca 10 Rugaciunea este tot ce poate fi mai de seama in viata noastra morala si religioasa Radacina acestei vieti se intemeiaza pe legatura libera si constienta cu Dumnezeu, care mai tarziu ne trece si toate faptele noastre spre cele de sus Mediul in care se dezvaluie si se porneste, aceasta lucrare este rugaciunea inteleasa ca o legatura de amandoua partile; ea este si taramul in care ni se dezvaluiesc legaturile morale cu semenii nostri; iar nevointa este taramul unde ni se descopera legaturile morale cu noi insine in ce chip ne este legatura cu Dumnezeu, in acelasi chip ne este si rugaciunea; si de asemenea, cum este si rugaciunea, tot asa si felul legaturii noastre cu Dumnezeu Cum insa aceste chipuri de a ne lega nu sunt asemanatoare la toti, nici chipul rugaciunii, prin urmare, nu este asemanator Altfel, se aseaza fata de Dumnezeu un om care nu se ingrijeste de mantuire; altfel, cel ce s-a lepadat de pacate si e plin de ravna pentru virtute, dar n-a intrat inca inauntrul fiintei sale, si lucreaza pentru Domnul din afara; astfel, in sfarsit, cel ce a intrat inlauntru si-L poarta pe Domnul in inima lui si sta in fata Lui Cel dintai, asa cum nu se ingrijeste de viata, tot astfel n-are grija nici de rugaciune, pe care o savarseste in biserica, acasa, dupa datinile mostenite, fara luare aminte si lipsit de simtire Al doilea citeste multe rugaciuni si merge adesea la biserica, se straduieste totodata sa-si pastreze luarea aminte si sa-si potriveasca simtirea cu rugaciunile citite, cu toate ca aceasta se intampla foarte rar Al treilea, concentrandu-se cu toata faptura lui inlauntrul sau, sta cu mintea in fata lui Dumnezeu si se roaga Lui in inima, fara risipire, fara multe cuvinte, in rugaciunea lui, chiar atunci cand sta mult la rugaciune in camara lui sau in biserica Daca celui de al doilea ii veti scoate cuvintele din rugaciune, atunci veti scoate dintr-insul insasi rugaciunea; dar daca la rugaciunea celui de al treilea veti adauga multe cuvinte, ii veti stinge rugaciunea, cu vartejul vorbirii Orice categorie de oameni sau orice treapta a apropierii de Dumnezeu, isi are rugaciunea ei si regulile proprii pentru desavarsirea ei Cat de scumpe sunt indrumarile oamenilor incercati si cat de rau poate pricinui o randuiala facuta dupa cum il taie capul pe fiecare ! CE ESTE RUGaCiUNEA si CARE ESTE LEGaTURA RUGaCiUNii LUi iiSUS CU RUGaCiUNEA DE OBsTE 11 A savarsi rugaciunea inseamna sa stai in fata lui Dumnezeu, cu mintea intru inima, unde se aduc proslaviri, multumiri, cereri si pocainta deplina, infranata Aici totul este lucru duhovnicesc Radacina tuturor este frica lui Dumnezeu cea plina de evlavie, din care rasare credinta in Dumnezeu, inchinarea vietii la picioarele Domnului, nadejdea, lipirea de Dumnezeu cu simtamantul dragostei care uita toate cele ce stau in legatura cu faptura Cand rugaciunea se face cu putere, atunci toate aceste simtiri si miscari duhovnicesti se arata in inima cu aceeasi putere cu care si rugaciunea se face Dar in ce fel de legaturi sta rugaciunea lui iisus cu tot acest intreg de stari duhovnicesti ? E acelasi fel de legatura pe care-l are si caldura care se revarsa sporind inlauntrul inimii si imprejurul ei din lucrarea acestei rugaciuni Deprinderea in ale rugaciunii nu se statorniceste deodata, ci cere o munca indelungata si o osteneala, care pana intru sfarsit, trebuie sa biruie firea noastra si iata ca tocmai in aceasta truda de intemeiere a deprinderii noastre pentru nevointa rugaciunii, ne ajuta mai bine decat orice mijloc - rugaciunea lui iisus si caldura care o insoteste Baga de seama insa, ca acestea sunt mijloace, iar nu insusi lucrul E cu putinta sa ai rugaciunea lui iisus sa ai si caldura, si totusi sa n-ai adevarata rugaciune Asa este, oricat ar fi de ciudat ! Cand ne rugam trebuie sa stam cu mintea inaintea lui Dumnezeu si numai la El sa ne gandim Cu toate acestea in capul nostru se ciocnesc diferite ganduri ce abat mintea de la Dumnezeu Astfel pentru ca sa invatam mintea sa stea intr-un singur loc, Sfintii Parinti invata folosirea unor rugaciuni scurte, pe care ei se deprindeau sa le rosteasca neincetat Aceasta neincetata repetare a unor rugaciuni scurte pastreaza, pe de o parte mintea in gandirea de Dumnezeu si, pe de alta parte, imprastie toate gandurile laturalnice Aceste rugaciuni mici si scurte erau felurite La noi s-a statornicit in chip deosebit si a devenit o predanie de obste rugaciunea lui iisus : "Doamne iisuse, Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" ! iata, prin urmare, ce este rugaciunea lui iisus Ea este una din rugaciunile mici si scurte ce se rostesc prin cuvinte ca si toate celelalte rugaciuni mici si scurte Parintii insa ne invata ca, in savarsirea ei, sa ne pastram mintea doar intr-Unul Dumnezeu Daca ne deprindem cu aceasta rugaciune si daca o lucram cum trebuie, mintea se afla intr-adevar cu gandul neincetat numai la Dumnezeu Cum insa, pomenirea lui Dumnezeu intr-o inima sincera si credincioasa este in chip firesc insotita de simtiri bogate in evlavie, in nadejde, in multumire, in credinciosie si daruire de la sine la voia lui Dumnezeu si alte simtiri duhovnicesti, atunci noi numim rugaciunea lui iisus - care naste si pastreaza amintirea lui Dumnezeu - rugaciune duhovniceasca si asta pe buna dreptate cand ea este insotita de aceste simtaminte duhovnicesti Dar cand nu se insoteste de astfel de lucrari, atunci ea ramane o vorbarie pe din afara; ca orice alta rugaciune asemanatoare Asa trebuie sa le intelegem cele despre rugaciunea lui iisus si acum ce insemneaza caldura de care este insotita indeleinicirea cu aceasta rugaciune ? Pentru ca mintea sa se statorniceasca intr-un singur loc prin folosirea unei rugaciuni scurte, trebuie s-o coboram cu mare purtare de grija in inima; fiindca daca ramane in cap, unde se perinda atatea ganduri potrivnice, mintea nu va izbuti sa se adune la un loc Cand insa luarea aminte se va cobori in inima, atunci ea va trage acolo, intr-un singur punct, toate puterile sufletului si ale trupului Aceasta concentrare a intregii vieti omenesti intr-un singur loc trezeste acolo o simtire deosebita, si aceasta simtire este chiar inceputul viitoarei calduri Simtirea aceasta, care la inceput este usoara, abia ca o adiere, sporeste mereu, se imputerniceste, patrunde in adanc si din rece cum era la inceput, trece intr-o simtire calda, prinzandu-ne intreaga luare aminte intr-insa si de aceea, la inceput, se intampla ca luarea aminte nu poate fi tinuta in inima decat prin incordarea vointei, dar mai tarziu aceasta putere a atentiei naste in suflet o caldura care ne tine apoi luarea aminte, fara o deosebita incordare a vointei Dupa aceasta, ele se sprijina una de alta si trebuie sa se petreaca nedespartite, fiindca imprastierea mintii raceste caldura, iar micsorarea caldurii slabeste luarea aminte De aici legea vietii duhovnicesti : pastreaza-ti inima intru simtirea de Dumnezeu si vei avea totdeauna cu tine aducerea aminte de Dumnezeu Aceasta a spus-o undeva Sf ioan Scararul Acum naste intrebarea : caldura aceasta este oare duhovniceasca ? Nu, nu este duhovniceasca, ci e fireasca, e legata de sangele nostru Dar intrucat ea ne pastreaza mintea in inima, si, prin aceasta, mijloceste acolo sporirea miscarii aratate mai sus, se numeste duhovniceasca - dar numai atunci cand nu se insoteste cu o dulceata a simtirilor, oricat ar fi ea de usoara, ci tine sufletul si trupul intr-o stare de trezvie De aici urmeaza : atata timp cat caldura, care intovaraseste rugaciunea lui iisus, nu este insotita si de simtamintele duhovnicesti, nu trebuie s-o numim duhovniceasca, ci s-o socotim doar drept caldura ce vine din firea sangelui Asa fiind, ea nu este totusi rea, daca nu are legatura cu acea dulceata a simtirilor, oricat de usoara ar fi ea; dar daca are, atunci ea este rea, si trebuie sa fie alungata O astfel de lucrare nepotrivita se intampla numai atunci cand caldura coboara mai jos de inima iar o a doua lucrare nepotrivita se face cand cineva, indragind caldura, aceasta isi opreste dintre toate numai pe ea, fara sa se mai ingrijeasca de simtirile duhovnicesti si chiar de aducerea aminte de Dumnezeu, ci numai sa-i fie lui aceasta caldura; ispita aceasta este cu putinta, desi nu li se intampla tuturor si nici intotdeauna, ci doar la anumite rastimpuri Trebuie sa observam aceasta si s-o indepartam caci altfel nu va ramane decat o caldura venita din sange, intru totul animalica in niciun chip nu trebuie sa socotim ca aceasta caldura este duhovniceasca sau harica Duhovniceasca nu poate fi numita caldura aceasta decat atunci cand este insotita de miscari duhovnicesti, inrudite cu rugaciunea Cine o numeste duhovniceasca, fara sa aiba aceste simtaminte, acela ingaduie nedreptatea iar cine o numeste harica este si mai nedrept Caldura darului este cu totul altceva si este cu adevarat duhovniceasca Ea e dezlegata de trup si nu pricinuieste in trup schimbari, ce pot fi aflate prin simturile trupesti, ci se invedereaza printr-o simtire dulce, duhovniceasca Dupa asemenea simtire, oricine poate usor hotari, deslusi caldura Asta trebuie s-o faca fiecare; tot ce este in afara de caldura cu adevarat duhovniceasca nu-si are locul si intrebuintarea aici 12 Avem insa o rugaciune pe care omul o face de la sine si avem o rugaciune pe care omul o aduce in dar Celui ce se roaga (i Regi, 2, 9) Cine n-o cunoaste pe cea dintai ? Trebuie sa fie cunoscuta insasi cea din urma, macar intru inceputurile ei Cand cineva incepe sa se apropie de Domnul, cea dintai lucrare - pe care o face - este rugaciunea El incepe sa se duca la biserica, iar acasa se roaga dupa carticica lui de rugaciuni, sau fara ea; dar gandurile ii fug mereu Nu le poate stapani deloc Dar pe masura ce isi da osteneala in rugaciune, gandurile mai mult i se linistesc si rugaciunea ajunge mai curata Totusi, vazduhurile sufletului nu se curata pana nu se incinge in suflet focul cel duhovnicesc Acest foc, mic de tot la inceput, este lucrarea darului dumnezeiesc, dar nu a unui dar deosebit, ci a unuia de obste, pentru toti : El se descopera ca o urmare a unei anumite curatiri ce se implineste in toata asezarea normala a omului ce ravneste la el Cand se va incinge acest mic foc, adica se va statornici o caldura neintrerupta in inima, atunci viforul gandurilor se va curma si se intampla atunci cu sufletul ceea ce s-a intamplat cu femeia ce avea pierdere de sange : "pierderea sangelui ei a stat" (Luca 8, 44) Aceasta treapta a rugaciunii este intrucatva mai apropiata de rugaciunea neincetata iar drept lucrare mijlocitoare ii slujeste rugaciunea lui iisus si aici ajungem hotarul pana la care poate ajunge rugaciunea facuta din propriile puteri ale omului Cred ca toate acestea va sunt foarte lamurite Dincolo de treapta aceasta, avem rugaciunea cea care se afla in ea, iar nu cea care se va face de catre omul singur : Pe om il afla duhul rugaciunii si il trage inlauntrul inimii E ca si cum cineva ar lua pe altul si l-ar trage cu putere dintr-o incapere in alta Aici sufletul este legat de o putere din afara si se tine cu placere inlauntru atata timp cat asupra lui sta duhul care l-a aflat Cunosc doua trepte ale acestei aflari La intaia sufletul vede tot, isi da seama de sine insusi, cat si de starea lui din afara si poate sa judece toate si sa calauzeasca liber si poate chiar sa curme aceasta stare, cand vrea si asta trebuie sa fie de inteles La Sfintii Parinti insa, si mai ales la Sfantul isaac Sirul, mai este inca o a doua treapta a rugaciunii, care ni se da sau se afla in noi Mai presus de treapta ce am aratat, la el se gaseste si rugaciunea pe care dansul o numeste extazul sau rapirea si aici de asemenea duhul rugaciunii il afla pe om dar sufletul, care este tras, intra in astfel de vederi ale descoperitorilor, incat isi uita starea lui din afara, nu mai cugeta, ci numai contempleaza si nu mai are putinta sa se calauzeasca liber sau sa-si curme aceasta stare iata, aceasta este rugaciunea, din vremea rapirii sau contemplarii La unii ea este insotita de luminarea fetii, de o lumina ce ii cuprinde de jur imprejur, iar la altii de inaltarea trupului in aer in aceasta stare Sf Apostol Pavel a fost rapit in rai si Sf Prooroci se aflau in aceasta stare, cand ii ridica Duhul Uimirea va va cuprinde cand veti vedea cat de mare e mila lui Dumnezeu pentru noi, pacatosii Pentru putina noastra osteneala, iata cu ce alese daruri suntem invredniciti ! Oricarui ostenitor ii putem spune cu indrazneala : osteneste-te ca ai pentru ce ! 13 Cea mai usoara cale de inaltare spre rugaciunea neintrerupta este deprinderea rugaciunii lui iisus si inradacinarea ei in adancul fiintei noastre Barbatii cei mai incercati in viata duhovniceasca, inteleptiti de Dumnezeu, au aflat aceasta cale unica si simpla - care este totodata a toate lucratoare - spre intarirea duhului in toate faptele duhovnicesti, precum si in toata viata de nevointa duhovniceasca iar in indrumarile lor, ei ne-au lasat randuieli amanuntite asupra-i TREPTELE RUGaCiUNii 14 1) Deprinderea dobandita din obisnuitele rugaciuni savarsite cu glas tare in biserica si acasa 2) inrudirea gandurilor si simtamintelor nascute din rugaciune, cu mintea si cu inima 3) Rugaciunea neincetata Rugaciunea lui iisus poate sa se savarseasca pe toate treptele acestea, dar adevaratul ei "loc" se afla in rugaciunea neincetata Cea dintai cerinta pentru buna izbandire a unei rugaciuni este curatirea inimii de patimi si de orice alta legatura impatimita fata de toate cele simtite Fara aceasta, rugaciunea va ramane mereu pe treapta cea dintai, pe treapta citirii Pe masura curatirii insa, rugaciunea citita va trece intr-o rugaciune facuta cu mintea si cu inima iar cand inima se va curati cu totul, atunci vor fi puse temeliile rugaciunii neincetate Cum trebuie sa lucrati ? in biserica urmariti slujba si pastrati gandurile si simtamintele, pe care ni le dau slujbele dumnezeiesti Acasa treziti in sinea voastra ganduri si simtaminte in legatura cu rugaciunea si intretineti-le in sufletul vostru cu ajutorul rugaciunii lui iisus 15 Rugaciunea are felurite trepte La inceput este numai o rugaciune vorbita; dar impreuna cu ea trebuie sa mearga rugaciunea mintii si a inimii, care trebuie sa ajunga sa-si castige caldura si sa se sprijine pe cea citita Numai dupa aceasta, rugaciunea mintii dobandeste o stare de neatarnare si ni se descopera, cand lucratoare, prin incordarea propriilor puteri, cand de sine trezitoare de miscari duhovnicesti in forma cea din urma, ea este totdeauna cu acele atrageri de care am vorbit si care ne trec inlauntrul nostru la fata lui Dumnezeu; ea se savarseste odata cu ele si sporeste dintr-insele Mai tarziu, cand starea in care se afla sufletul in timpul acestor atrageri, ajunge sa fie statornica, atunci rugaciunea facuta de minte si de inima, ajunge neincetata in lucrarea ei si inca mai mult, atragerile vremelnice de mai inainte se schimba in stari de contemplare, in timpul carora si din care se descopera si rugaciunea contemplativa Contemplarea este supunerea deplina a mintii si a intregii vederi launtrice unui subiect duhovnicesc cu atata putere, incat tot ce se afla in afara lui este uitat, iese din constiinta; mintea si constiinta trec si intra in subiectul contemplarii in asa chip, incat ele parca nici n-ar fi in noi 16 "Faceti in toata vremea intru Duhul, tot felul de rugaciuni si de cereri" (Efes 6 18) Aratand trebuinta rugaciunii, Apostolul arata totdeauna cum se cuvine ca sa fie rugaciunea ascultata Mai intai, zice : "rugati-va cu toata felurimea rugaciunilor si cererilor, cu toata osardia, cu durere in inima, si cu o indreptare inflacarata a duhului catre Dumnezeu" Al doilea, zice : "rugati-va in toata vremea" Prin aceasta el porunceste sa ne rugam fara sa ne lasam biruiti in fata incercarilor si fara sa ne lasam prinsi de vraja somnului Rugaciunea nu trebuie sa fie numai o indeleinicire savarsita la o anumita vreme ci o stare de totdeauna a sufletului nostru Cauta, zice Sf ioan Gura de Aur, si nu te margini numai cu un anumit timp din zi Auzi ce graieste ! in orice vreme apuca-te de rugaciune, dupa cum spune si in alta parte : "Neincetat va rugati" (1 Tes 5,17) iar al treilea, ne zice : "rugati-va intru Duhul", adica rugaciunea nu trebuie sa fie numai cea din afara ci si launtrica, care se savarseste de catre minte in inima in aceasta sta fiinta rugaciunii, care este o trecere inalta a mintii si inimii catre Dumnezeu Sfintii Parinti deosebesc rugaciunea facuta cu mintea si cu inima, de cea facuta intru Duhul Prima se savarseste printr-o lucrare pornita din voia celui ce se roaga, cea de a doua il afla ea pe om, cu toate ca el isi da seama de ea, totusi rugaciunea lucreaza singura neatarnat de straduintele celui ce se roaga Aceasta rugaciune este miscata de Duhul Pe aceasta din urma nu o putem avea la porunca, fiindca ea nu se afla in puterea noastra Ea poate fi dorita, cautata si primita cu multumire, dar nu savarsita oricand, dupa voie : De altminteri, oamenii curatiti de patimi, au in cea mai mare parte o rugaciune miscata de Duhul De aceea trebuie sa intelegem ca Apostolul ne porunceste rugaciunea cea cu mintea si cu inima sa o savarsim, atunci cand spune : "rugati-va intru Duhul" Adica s-ar putea adauga : rugati-va cu mintea si cu inima, dar in dorinta de a ajunge si la rugaciunea cea duhovniceasca O astfel de rugaciune tine sufletul mereu treaz inaintea fetei lui Dumnezeu, Care este pretutindeni Tragand la sine si revarsand dintru sine dumnezeiestile lumini, ea alunga pe vrajmasi Se poate spune hotarat, ca intr-o asemenea stare, diavolii nu se pot apropia de suflet Numai asa e cu putinta sa te rogi in orice vreme si in orice loc 17 Cum a spus Apostolul : "vreau sa spun cinci cuvinte cu mintea mea, decat mii cu limba" Urmeaza de aici mai intai de toate, ca prin aceste cinci cuvinte trebuie sa ne curatim mintea si inima, spunand neincetat din adancul inimii : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" ! si astfel sa ne ridicam pana la cantarea cea facuta numai cu mintea Pentru ca orice nou incepator si supus patimilor poate lucra aceasta rugaciune prin paza inimii, pe cata vreme cantarea cea duhovniceasca n-o poate savarsi de loc, daca nu va fi curatit din vreme prin rugaciunea mintii 18 intrebarea ce se pune in legatura cu rugaciunea : "Cum trebuie sa ne rugam, cu gura sau cu mintea ?" - este dezlegata prin cele dintai cuvinte; "Sa ne rugam uneori cu cuvintele, alteori cu mintea" Deci trebuie sa ne fie lamurit, ca nu e cu putinta sa ne rugam cu mintea chiar fara cuvinte, ci doar ca aceste cuvinte nu se aud, dar ca acolo inlauntru ele sunt rostite in tacerea cugetului Aceasta se poate spune mai bine astfel : roaga-te uneori prin cuvinte spuse in auz si alteori prin cuvinte care nu se aud Trebuie sa ne ingrijim doar, ca atat rugaciunea rostita in sus, cat si cea nerostita auzirii sa porneasca din inima 19 Lucrarea acestei rugaciuni e simpla : stai cu mintea in inima in fata Domnului si cheama-L : iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma, sau numai : Doamne miluieste-ma Milostive Doamne, miluieste-ma pre mine pacatosul sau prin alte oricare cuvinte Puterea nu sta in cuvinte, ci in intelesuri si in simtiri 20 Rugaciunea : Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma ! Este o rugaciune vorbita ca oricare alta Ea nu are insa nimic deosebit, ci isi trage puterea din felul si din starea in care se savarseste Toate metodele despre care se scrie (sa te asezi, sa te apleci), despre savarsirea cu mestesug a acestei rugaciuni, nu sunt potrivite tuturor si fara un indrumator care sa fie de fata, sunt primejdioase De unul singur, e mai bine sa te apuci decat de toate acestea Singura metoda ce se cere tuturor e : "sa stai cu luare aminte in inima" Celelalte sunt laturalnice si nu aduc niciun adaus insemnat lucrarii Despre rugaciunea lui iisus si roadele ei se marturiseste, ca nu se afla in lume ceva mai inalt decat aceasta Nu e spus ca dupa lege Ci ca si cum s-ar fi aflat un talisman ! Rugaciunea luata ca o alcatuire de cuvinte si ca o rostire nu da in niciun chip roade Toate roadele pot fi primite si fara aceasta rugaciune de cuvant glasuit, ci numai printr-o simpla indreptare a mintii si a inimii catre Dumnezeu Fiinta lucrarii este : "sa ne statornicim intru pomenirea lui Dumnezeu si sa umblam in prezenta lui Dumnezeu" Putem spune oricui : "Fa cum vrei, numai cauta sa ajungi aici, ori fa rugaciunea lui iisus, ori bate metanii, ori umbla la biserica, fa ce vrei, numai cauta sa ajungi pana acolo, incat sa-ti aduci aminte necontenit de Dumnezeu imi amintesc ca m-am intalnit la Kiev cu un om care spunea : "N-am folosit niciun fel de metoda, n-am cunoscut nici rugaciunea lui iisus si cu toate acestea, toate ce scriu aici le-am dobandit si le am Cum ? Nici eu nu stiu Dumnezeu mi le-a dat ! Faptul ca Dumnezeu a dat, sau va da, trebuie luat in considerare ca un scop, pentru ca sa nu-L amestecam cu darul Harului Unii spun : dobandeste rugaciunea lui iisus, adica rugaciunea launtrica Rugaciunea lui iisus este un bun mijloc, care duce la rugaciunea launtrica, in timp ce ea in sinea ei, nu este o rugaciune launtrica, ci din afara Cei ce o deprind fac foarte bine Dar daca se vor opri numai la ea si nu vor merge mai departe, atunci ei se vor opri la mijlocul drumului in timpul rugaciunii lui iisus e totusi nevoie de cugetarea de Dumnezeu; altminteri aceasta ne va fi o hrana uscata Bine este aceluia caruia numele lui iisus ii este legat de limba Cu toate acestea, este cu putinta ca in vremea acestei rostiri sa nu-ti amintesti deloc de Domnul si chiar sa ai ganduri potrivnice Lui Prin urmare, totul atarna de intoarcerea cu tot cugetul treaz si liber catre Dumnezeu, precum si de osteneala noastra, in care trebuie sa ne pastram cu chibzuinta 21 Cugetarea de Dumnezeu poate fi inlocuita prin rugaciunea lui iisus Dar este oare in aceasta privinta vreo nevoie de aceasta ? Ele sunt una si aceeasi Cugetarea de Dumnezeu se petrece atunci cand suim in lucrarea cugetului nostru un adevar oarecare dintre acestea : intruparea, moartea pe Cruce, invierea, insusirea lui Dumnezeu de a fi pretutindeni si altele, fara niciun fel anume de indrumare a gandurilor 22 Savarsirea rugaciunii lui iisus e simpla; sa stai cu luare aminte in inima inaintea fetei lui Dumnezeu si sa-L chemi : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma !" Lucrarea nu sta in cuvinte, ci in credinta, in zdrobirea inimii si in daruirea noastra in mainile lui Dumnezeu Cu asemenea simtaminte, daca stam in fata lui Dumnezeu, chiar fara cuvinte asta inca va fi o rugaciune 23 Osteniti-va cu rugaciunea lui iisus Dumnezeu va va binecuvanta Dar, odata cu deprinderea gurii, de a rosti aceasta rugaciune, uniti amintirea de Dumnezeu cu frica si cu evlavia Ca mai intai de toate e sa umblam in fata Domnului sau sub privirea ochiului lui Dumnezeu, dandu-ne bine seama ca El ne cerceteaza, ca vede pana in adancul sufletului si inimii noastre tot ce se afla acolo stiinta despre aceasta este parghia cea mai puternica, ce pune in miscare viata noastra launtrica, duhovniceasca 24 E bine sa uniti rugaciunea lui iisus cu rasuflarea voastra, asa cum faceti Asta s-a spus de cei din vechime Rasuflarea tine locul metaniilor 25 Adanciti-va in rugaciunea lui iisus, atat cat va sta in puteri Ea va va aduna, va va face sa simtiti o putere intru Domnul, si sa fiti necurmat cu El impreuna; printr-insa nu veti cobori din starea aceasta nici cand veti fi singuri, nici cand va veti afla printre oameni, nici cand va veti indeleinici cu treburile gospodaresti, nici cand veti citi sau va veti ruga Puterea acestei rugaciuni sa n-o puneti insa in repetarea cuvintelor cunoscute, ci in indreptarea mintii si a inimii catre Dumnezeu, care se face in timpul rostirii acestor cuvinte Atat una cat si cealalta sa mearga impreuna 26 Rugaciunea lui iisus este asemenea oricarei rugaciuni Ea e mai puternica totusi decat toate celelalte rugaciuni numai prin atotputericul Nume al lui iisus, al Domnului, al Mantuitorului, cand El este chemat cu credinta deplina, fierbinte si neclatinata; care stie ca El este aproape, ca vede si aude toate si ca ia aminte din intreaga Lui fiinta la cererile noastre, fiind gata sa indeplineasca si sa ne dea toate cele pe care le cerem O astfel de credinta nu ne poate lasa de rusine Daca uneori, rugaciunile par ca nu capata raspuns decat foarte anevoie, asta atarna mai cu seama de nepregatirea celui ce se roaga de a primi cele cerut 27 Rugaciunea care se face insotita de cugetarea asupra cuvintelor ce le rostim, este si ea tot o rugaciune numai ca e schioapa de un picior, lipsindu-i simtirea duhovniceasca a inimii Rugaciunea aceasta inceteaza de a mai fi rugaciune de indata ce luarea aminte fuge de la cuvintele rostite Daca ajungem sa ne tinem cu trezvie in vremea rugaciunii, rugaciunea aceasta nu e multumitoare Simtirea cea duhovniceasca va veni si ea, dar pentru aceasta trebuie sa ne incordam toate puterile fiintei noastre 28 Rugaciunea lui iisus nu este un dar, un oarecare talisman; puterea ei vine din credinta in Domnul si dintr-o adanca unire cu El, ce se savarseste cu inima si cu mintea intr-o asemenea stare, Numele Domnului se dovedeste mult lucrator intru chemarea rugaciunii Dar repetarea cea din afara a cuvintelor nu inseamna si nu rodeste nimic 29 O temeinica impacare a gandurilor este un dar de la Dumnezeu; dar darul acesta nu se da fara osteneala unei lucrari proprii, plina de staruinta Nici prin propriile voastre osteneli nu veti dobandi nimic si nici Dumnezeu nu va va darui ceva, daca nu va veti stradui din toate puterile Asta e o lege de neinlaturat 30 Cat despre felul de osteneala ce trebuie depusa intru aceasta, am amintit-o de mai multe ori; sa nu lasam gandurile sa rataceasca dupa bunul lor plac, iar cand ele vor alerga de la noi fara voia noastra, noi vom trebui sa le intoarcem indata inapoi, invinuindu-ne in cugetul nostru cu durerea in suflet pentru aceasta nestapanire Sf ioan Scararul spune in aceasta privinta, ca "trebuie sa ne inchidem mintea cu staruinta in cuvintele rugaciunii" 31 Niciodata nu trebuie sa socotim ca vreo lucrare oarecare duhovniceasca este desavarsit statornicita in noi si cu atat mai putin sa socotim aceasta rugaciune; ci trebuie sa ne purtam intotdeauna in asa chip ca si cum pentru intaia oara am fi inceput s-o savarsim Ceea ce se face pentru intaia oara se savarseste si cu osardia cea dintai Daca atunci cand veti incepe rugaciunea veti socoti ca niciodata nu v-ati dat silinta atat cat se cuvine si ca vreti sa faceti acest lucru abia de acum pentru intaia oara, atunci veti savarsi intotdeauna rugaciunea cu osardia cea dintai si ea va merge bine si de nu veti propasi intru rugaciune, sa nu va asteptati la vreo propasire in niciuna din celelalte fapte bune, fiindca ea e radacina tuturor 32 De pe urma cugetarii de Dumnezeu, un gand oarecare se va alipi mai tare decat toate celelalte de inima ta Atunci, la sfarsitul acestei indeleiniciri de cugetare e bine sa te opresti asupra gandului acela si sa te hranesti din puterea intelesului lui vreme cat mai indelungata Prin aceasta se netezeste calea spre rugaciunea cea neincetata 33 Daca te inalti cu mintea catre Dumnezeu si spui cu zdrobire de inima : "Doamne miluieste ! Doamne binecuvinteaza ! Doamne ajuta !" acesta este un strigat de rugaciune; dar daca se zamisleste si se asaza in inima ta simtirea lui Dumnezeu, atunci aceasta este rugaciunea cea neincetata, care fara cuvinte si fara a avea nevoie sa stam la rugaciune, de la sine se indeplineste 34 1 Tesaloniceni 5,17: "Neincetat va rugati" si in alte Epistole Sf Pavel porunceste : "La rugaciune, dati-va toata staruinta" (Rom, 12,12) si : "Staruiti intru rugaciune, fiii treji cu mintea" (Col 4, 2) "Faceti in toata vremea, intru Duhul, tot felul de rugaciuni si de cereri" (Efes 6, 18) Staruinta si neintreruperea in rugaciune, o invata insusi Mantuitorul prin pilda vaduvei, care datorita staruintei ei si-a dobandit cele cerute de la judecatorul cel nedrept (Luca, 18,1 si urm ) Se vede, prin urmare, ca rugaciunea cea neincetata nu este o hotarare intamplatoare, ci o trasatura temeinica a duhului crestin Viata crestinului, dupa Apostol "este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu" (Col 3, 3) De aceea, el trebuie sa petreaca in chip nedespartit in Dumnezeu, cu luare aminte si cu simtirea si aceasta este insasi simtirea neincetata Pe de alta parte, orice crestin este "biserica lui Dumnezeu", intru care "vietuieste Duhul lui Dumnezeu (1 Cor 3,16; 6,19; Rom 8, 9) si tocmai acest "Duh" care petrece totdeauna intr-insul si care mijloceste pentru el, se si roaga pentru el intotdeauna cu suspinuri negraite (Rom 8, 26), invatandu-l si pe el rugaciunea cea neincetata Cea dintai lucrare savarsita de darul cel dumnezeiesc, care-l intoarce catre Dumnezeu pe omul cel pacatos, se descopera prin atintirea mintii si inimii la Dumnezeu iar mai tarziu, cand prin pocainta si prin inchinarea vietii sale Domnului, darul lui Dumnezeu, care lucreaza din afara prin Sfintele Taine, se va pogori si va petrece intru el, atunci insasi acea simtire a mintii si a inimii in Dumnezeu si din care e facuta fiinta rugaciunii, ajunge sa fie neschimbata si neincetata El se descopera pe felurite trepte si, ca oricare alt dar, trebuie sa fie aprins (incalzit) de catre acela care-l primeste (2 Tim 1, 6) Darul acesta se aprinde (incalzeste) insa intr-un chip deosebit prin osteneala rugaciunii si mai cu seama prin petrecerea rabdatoare si cu toata cuviinta, in rugile bisericesti Roaga-te neincetat, osteneste-te intru rugaciune si vei dobandi rugaciunea cea neincetata, care va incepe sa se savarseasca singura in inima ta fara vreo incordare deosebita Pentru oricine e limpede, ca porunca data de Apostol nu se indeplineste numai din simpla savarsire a rugaciunilor randuite la anumite ceasuri, ci aceasta cere sa umbli pururea in fata lui Dumnezeu, Cel care vede toate si se afla peste tot si aceasta printr-o invapaiere fierbinte, facuta prin intoarcerea mintii in inima catre ceruri Viata intreaga, in toate amanuntimile ei, trebuie sa fie patrunsa de rugaciune iar taina acesteia se cuprinde toata in dragostea de Dumnezeu Precum o mireasa ce-si iubeste mirele nu se desparte de el cu amintirea si cu simtirea, tot astfel si sufletul, care s-a unit cu Domnul prin dragoste, petrece necontenit cu El, indreptand spre El calde vorbiri din inima "Cel ce se uneste cu Domnul este un singur Duh cu El" (1 Cor 6, 17) 35 Mi-aduc aminte ca Sf Vasile cel Mare, pus in fata intrebarii despre chipul in care au putut Apostolii sa se roage neincetat, da urmatoarea dezlegare : ei cugetau in toate lucrarile lor la Dumnezeu si traiau intr-o viata neincetat inchinata Domnului Aceasta stare sufleteasca era pentru ei o rugaciune neincetata 36 Va pare rau ca rugaciunea lui iisus nu este neincetata - ca nu o rostiti neincetat - dar nici nu se cere asta, ci ceea ce se cere este sa aveti o necurmata simtire de Dumnezeu, care poate avea loc si in timpul vorbirii si in timpul citirii si in timpul observarii si cercetarii oricaror lucruri Cum insa rugaciunea lui iisus - atunci cand va rugati cu ea, se face in chipul de mai sus, atunci urmati sa lucrati in acest chip si rugaciunea isi va largi campul 37 Uneori se poate folosi toata vremea randuita pentru pravila, in rostirea unui psalm pe de rost, alcatuind din fiecare stih o rugaciune deosebita Mai mult : uneori se poate savarsi intreaga pravila, folosindu-ne de rugaciunea lui iisus facuta cu metanii iar cateodata se poate lua cate putin din toate acestea, atat din prima cat si din cea de a doua si din cea de a treia Lui Dumnezeu ii trebuie inima (Pilde, 23, 26) si ii este de ajuns daca ea va sta cat mai grabnic cu evlavie in fata lui Rugaciunea neincetata tocmai in aceasta sta : sa ne aflam intotdeauna cu evlavie in fata lui Dumnezeu iar peste aceasta stare, pravila nu face decat sa puna lemne pe foc, in cuptorul care trebuie incalzit cu puterea duhului 38 Din rugaciunea cea neincetata, nevoitorul ajunge la saracia cea duhovniceasca : invatand sa ceara necontenit ajutorul lui Dumnezeu, pe nesimtite, isi nimiceste increderea in sine; astfel incat, daca va face ceva bun, nu vrednicia lui va vedea in aceasta fapta, ci mila lui Dumnezeu, pe care neincetat i-o cere Celui Prea inalt Rugaciunea cea necurmata duce pe om la dobandirea credintei, pentru ca cel ce necontenit se roaga, incepe sa simta treptat prezenta lui Dumnezeu Simtirea aceasta poate creste incet, incet si in asa masura se poate intari, incat ochiul mintii sa-L poata vedea pe Dumnezeu in pronia Lui, decat cum vede ochiul simtit lucrurile materiale ale lumii; iar inima poate ajunge sa simta prezenta lui Dumnezeu Cel ce vede in chipul acesta pe Dumnezeu si ii simte prezenta, nu poate sa nu creada intru Ei cu o credinta vie, care se adevereste prin fapte Rugaciunea neincetata nimiceste viclenia prin nadejdea in Dumnezeu, calauzeste duhul catre sfanta simplitate, dezobisnuind mintea de gandurile cele cu multe si felurite chipuri, de incoltirea acelor inceputuri de gand cu privinta la noi insine si la aproapele, pastrandu-ne pururea mintea la saracie si smerenia intelesurilor ce alcatuiesc dumnezeiasca invatatura Cel ce se roaga neincetat se dezvata treptat de deprinderea de a visa si de a se imprastia cu mintea; el se leapada de grija de la cele multe si desarte, cu atat mai mult, cu cat invatatura cea sfanta si smerita i se va adanci in suflet si i se va inradacina intr-insul in sfarsit, el poate ajunge catre starea de pruncie, cea poruncita de cuvantul Evangheliei, sau sa se faca nebun pentru Hristos, adica sa arunce intelepciunea lumii cea cu nume mincinos, primind de la Dumnezeu o intelepciune duhovniceasca mai presus de fire Prin rugaciunea neincetata se spulbera duhul iscodirii, al fricii, al neincrederii Toti oamenii incep sa para buni; iar dintr-un asemenea zalog, pe care ti l-ai pus in inima fata de oameni, se naste dragostea fata de ei Cel ce se roaga neincetat intru Domnul, il cunoaste pe Domnul, dobandeste frica lui Dumnezeu, cu frica si curatenie intra in curata dragoste dumnezeiasca iubirea lui Dumnezeu isi umple astfel biserica cu darurile Duhului 39 Rugaciunea mintii se savarseste cand stam eu mintea in fata lui Dumnezeu, fie intr-un chip simplu, fie prin aducerea cererilor, multumirilor si proslavilor E nevoie sa ne deprindem cat mai temeinic cu aceasta stare, sa ne aflam in legatura cu Dumnezeu, dincolo de orice chipuri, de orice cugetari, de orice miscare simtita a gandurilor iata acestea sunt adevaratele expresii ! in aceasta consta tocmai fiinta rugaciunii mintii sau starea mintii in inima, ce se savarseste in fata lui Dumnezeu Rugaciunea mintii are doua stari Ea este sau lucratoare, cand omul isi incordeaza propriile lui puteri sau de sine miscatoare, cand rugaciunea lucreaza de la sine Cea din urma se intampla cand noi suntem atrasi catre cele dinlauntru, dupa cum am mai pomenit, iar cea dintai trebuie sa fie neostenita stradanie in toata vremea Desi, prin ea insasi rugaciunea mintii cea lucratoare nu duce la niciun fel de izbanda, fiindca gandurile ne sunt mereu furate, totusi, dand printr-insa marturie despre dorirea si staruinta noastra spre a dobandi rugaciunea cea neincetata, astfel chemam catre noi mila lui Dumnezeu si pentru aceasta osteneala Dumnezeu ne da din cand in cand acea atragere catre El dinlauntru, in timpul careia rugaciunea mintii se arata in infatisarea ei cea adevarata 40 Rugaciunea lui iisus se poate face cu mintea in inima fara a misca limba Aceasta rugaciune e mai buna decat cea rostita cu limba Cea cu limba sa fie facuta doar pentru inlesnirea rugaciunii facuta cu mintea Astfel, rugaciunea ce se rosteste cu limba ne e uneori de trebuinta pentru intarirea rugaciunii mintii 41 in lucrarea rugaciunii lui iisus trebuie sa ne indepartam orice chip care ar veni sa mijloceasca intre mine si Domnul, iar vorbele rostite ale rugaciunii nu sunt chiar miezul lor, ci doar unelte mijlocitoare Lucrul de capetenie este starea mintii in inima in fata lui Dumnezeu : intru aceasta sta rugaciunea mintii si nu in cuvinte Cuvintele au aici aceiasi insemnatate ca si oricare alta rugaciune Fiinta rugaciunii sta in umblarea inaintea Domnului, iar umblarea aceasta in fata lui Dumnezeu nedespartita de incredintarea vie in duhul nostru, ca precum Dumnezeu pretutindeni este, tot astfel se afla El si intru noi, toate cele dinlauntru vazandu-le El vede chiar mai mult decat vedem noi insine Nici aceasta descoperire in cugetul nostru a ochiului lui Dumnezeu care ne cerceteaza pana in adanc, nu trebuie sa ia vreo intruchipare, ci totul trebuie sa fie doara incredintare sau simtire a prezentei Celui Prea inalt Cine se afla intr-o incapere prea calduroasa, simte cum il cuprinde si-l patrunde caldura Acelasi lucru trebuie sa se intample si cu omul cel duhovnicesc, care este inconjurat de Dumnezeu, Cel ce este pretutindenea, Care pe toate le cuprinde si Care este foc Cuvintele : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", cu toate ca in ele insile sunt doar sunete care nu alcatuiesc insasi fiinta lucrarii, sunt totusi unelte foarte puternice si mult lucratoare, fiindca numele Domnului iisus este nume de mare infricosare pentru vrajmasii mantuirii noastre si nume prea binecuvantat pentru cei ce-L cauta pe Dumnezeu Cugetati intotdeauna in chip simplu la lucrul acesta, fara a cauta intr-insul in niciun fel vreo lucrare sau putere de vraja Rugati-va pentru toate Domnului, Prea Curatei Stapane si ingerului Pazitor, iara ei va vor invata toate fie de-a dreptul, fie prin mijlocirea altora 42 Tu ai auzit adeseori cuvinte ca acestea : rugaciunea graita, rugaciunea mintii, rugaciunea inimii, pe deasupra, poate ai auzit si vreo judecata cu privire la fiecare dintre ele Dar de ce se ajunge la o astfel de desfacere a rugaciunii in partile din care este alcatuita ? Din pricina ca, datorita nesocotintei noastre, se intampla uneori, ca limba doar sa rosteasca cuvintele sfinte ale rugaciunii, iar mintea ratacind cine stie unde; iar alteori, se intampla, chiar ca mintea sa inteleaga cuvintele rugaciunii, dar inima sa nu le raspunda prin simtirea ei in intaiul caz rugaciunea este doar vorba goala, dar nu e deloc rugaciune; in cel de doilea caz, cu toate ca rugaciunea gandita cu mintea se uneste cu cea glasuita cu gura, nici aceasta nu este o rugaciune desavarsita, deplina Rugaciunea deplina si adevarata se savarseste atunci, cand impreuna cu cuvantul rugaciunii si cu gandul rugaciunii se aduna introlalta si simtirea ei 43 Rugaciunea mintii sau launtrica, se face numai atunci cand cel ce se roaga, adunandu-si mintea in inima, de acolo isi porneste rugaciunea catre Dumnezeu, dar nu prin cuvant auzit, ci prin cuvant neauzit, prin care il proslaveste, ii multumeste marturisindu-si cu inima zdrobita pacatele in fata lui Dumnezeu si cerand de la El toate cele bune si de folos pentru suflet si trup Trebuie sa ne rugam nu numai cu cuvantul, ci si cu mintea si nu numai cu mintea, ci si cu inima, pentru ca astfel mintea sa vada limpede si sa inteleaga ceea ce se rosteste prin cuvant iara inima sa simta ce cugeta in vremea aceea mintea Toate acestea imbinate laolalta intemeiaza rugaciunea cea adevarata si, daca in rugaciunea ta lipseste cumva ceva din toate acestea, atunci sa stii ca ea sau nu este o rugaciune desavarsita, sau ca nu e deloc o rugaciune 44 Cel ce si-a aflat pocainta merge catre Domnul Calea spre El este, propriu-zis, calea launtrica, cea care se savarseste in minte si in inima Miscarea de gand a mintii si cu starea inimii, in asa fel trebuiesc potrivite intre ele, incat omul sa-si afle duhul pururea cu Domnul, sa se descopere in apropiere de El Cine ajunge la starea aceasta, acela neincetat se lumineaza pe sine din lumina cea launtrica, primind in sinea lui stralucirea luminii celei intelegatoare (Teodorit), asemenea lui Moise caruia i s-a luminat fata pe munte din impreuna petrecere cu Domnul Despre aceasta vorbeste in alta parte Sf Prooroc David : "insemnatu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doamne" (Ps 4, 7) Unul din mijloacele care ne inlesneste ca sa ajungem aici este rugaciunea mintii, cea savarsita in inima Cand aceasta se infiripeaza in noi, abia atunci ni se face limpede privirea mintii, iar duhul nostru, vazandu-L in limpezime pe Dumnezeu, afla de la El puterea ca sa vada si sa alunge tot ce-l poate face nerodnic inaintea lui Dumnezeu Cu toate acestea nu sunt putini aceia, care asteapta sa se apropie de Dumnezeu doar prin mijlocirea faptelor si a nevointelor din afara Asteapta, dar nu se apropie, pentru ca acestia nu merg pe calea cea adevarata Acestia trebuie indemnati astfel : cu mintea si cu inima cautati a va apropia de Dumnezeu, si nu veti mai fi rusinati de vrajmasul care in vremea nevointelor voastre celor din afara, pururea va biruie in gandurile mintii si in simtamintele inimii Apropierea de Dumnezeu cu mintea si cu inima va va da puterea sa ajungeti stapani peste toate miscarile sufletului si prin aceasta sa-l rusinati pe vrajmas, ori de cate ori va incerca el sa va rusineze 45 Dumnezeu sa binecuvinteze grija voastra pentru starea mintii in fata lui Dumnezeu Aceasta este o lege de neinlaturat pentru oricine doreste propasirea pe calea duhovniceasca Nimic nu vine chiar intru totul nemeritat Ajutorul lui Dumnezeu este intotdeauna gata si mereu aproape este, dar el se daruie celor care-l cauta si se ostenesc si, inca pe deasupra, abia dupa ce acestia si-au pus la incercare toate mijloacele de care s-au putut folosi incepand cu inima plina sa strige : Doamne ajuta ! Dar atata vreme, cat mai ramane o cat de mica nadejde in ceva din cele ce se pot savarsi si prin propria putere a omului, Domnul nu se amesteca intru lucrarea lui, ca si cum ar voi sa-i spuna : astepti sa ajungi acolo singur Atunci asteapta Dar oricat ai astepta, la nimic nu vei ajunge Cereti, de aceea de la Domnul sa va dea duh zdrobit, inima infranta si smerita ! 46 Din darul lui Dumnezeu, se intampla ca o singura rugaciune, pornita din adancul inimii, sa fie o rugaciune cu adevarat duhovniceasca, miscata in inima de Duhul Sfant; cel ce se roaga o recunoaste, dar isi da seama ca nu el o savarseste, ci ca ea singura se lucreaza intr-insul O astfel de rugaciune este mostenirea celor desavarsiti Pe cand rugaciunea pe care oricine o poate ajunge - si care i se cere fiecaruia - este aceea in care cugetul si simtirea sa fie unite totdeauna in rostirea rugaciunii Mai este un fel de rugaciune ce se numeste "starea inaintea Domnului", cand cel ce se roaga se concentreaza in intregime inlauntrul inimii si il contempleaza acolo cu mintea pe Dumnezeu, Care este de fata cu el si in el, insotind aceasta contemplare cu simtaminte corespunzatoare acestei priviri si anume : cu frica de Dumnezeu si cu unirea cea de evlavie, pricinuita de negraita maretie a Lui, cu dragostea si cu lasarea in voia Lui, cu zdrobirea inimii si cu sufletul gata de orice jertfa La starea aceasta se poate ajunge adancindu-ne in rugaciunea obisnuita, cea prin cuvant, cu mintea si cu inima Cine se roaga mult si asa cum se cuvine, va vedea ca aceste stari i se vor intampla din ce in ce mai des, astfel incat pana intr-un sfarsit, starea aceasta poate sa i se statorniceasca inlauntrul sau Ea se numeste atunci "umblarea in fata lui Dumnezeu" si este o rugaciune neincetata intr-o asemenea stare a petrecut Sf Prooroc David, care marturiseste despre sine insusi : "il Am pe Domnul, stand vesnic in fata mea; cata vreme El e la dreapta mea, nu ma voi clatina" (Ps 15,18) 47 Lucrarea acestei rugaciuni ce se savarseste in inima este de doua feluri : uneori mintea trebuie sa se pregateasca alipindu-se de Domnul in inima, prin neincetata Lui pomenire; alteori, lucrarea rugaciunii pornita de la sine, mai dinainte, numai din focul bucuriei, atrage mintea in inima si o leaga de chemarea Domnului iisus si de starea evlavioasa inaintea fetei Lui intaia rugaciune este de multa osteneala, iar cea de a doua, este de sine miscatoare La cea dintai lucrarea rugaciunii incepe sa se descopere pe masura ce se imputineaza patimile, pe masura ce se implinesc poruncile, pe masura ce creste masura inimii, ca urmare a staruitoarei chemari a Domnului iisus; la cea de a doua Duhul atrage mintea in inima si ii pune acolo, in adanc, temeliile, oprind-o de la obisnuita ratacire iar atunci mintea nu mai este ca o prinsa de razboi, dusa de la ierusalim la Asirieni, ci dimpotriva, savarseste mutarea de la Babilon in Sion, strigand impreuna cu Proorocul : "'tie se cuvine cantare Dumnezeule, in Sion si tie ti se va aduce inchinare in ierusalim" Potrivit acestor doua chipuri de rugaciune, mintea este si ea cand lucratoare, cand vazatoare, prin lucrare, cu ajutorul lui Dumnezeu, atat cat ii este omului ingaduit 48 Cand rugaciunea cea launtrica va dobandi putere, atunci va incepe sa ne calauzeasca rugaciunea cea glasuita : se va instapani asupra cuvintelor rostite, in rugaciunea cea din afara, ba chiar incetul cu incetul va incepe sa o patrunda si pe aceasta cu puterea ei Astfel, ravna pentru rugaciune va incepe sa se aprinda, fiindca de acum raiul va fi in suflet Ramanand insa numai cu rugaciunea rostita prin cuvinte, cu rugaciunea cea din afara, puteti sa ajungeti la raceala in stradania voastra pentru rugaciune, chiar daca o veti savarsi cu luare aminte si cu intelegere; simtirea cu inima in vremea rugaciunii, iata lucrul de capetenie 49 Anumite chipuri ale rugaciunii nu stau la puterea noastra de alegere Ele sunt in masuri felurite ce curg din acelasi har Asa sunt mai mult rugaciunile ce pornesc de la sine atunci, cand le afla Duhul rugaciunii Dar si acestea sunt de doua feluri : in cel dintai, omul are puterea sa se supuna sau nu acestui duh, sa conlucreze impreuna cu el sau sa-l spulbere, iar in celalalt, el nu mai are puterea sa se impotriveasca, ci este rapit in rugaciune si este tinut intr-insa de alta putere, intru totul lipsit de putinta ca sa mai lucreze altcumva Drept urmare, ceea ce am spus priveste mai mult doar acest din urma chip al rugaciunii Dar intrucat priveste toate chipurile celelalte de rugaciune, alegerea este intotdeauna cu putinta 50 "Dar insusi Duhul mijloceste pentru noi cu suspinuri negraite" (Rom 8, 26) Acest cuvant ne va fi pe inteles de vom incerca o apropiere cu ceva din cele ce ni se intampla si noua astazi si noua astazi ni se intampla ceva asemanator in rugaciunea aflatoare Noi ne rugam de obicei, fie dupa cartile de rugaciune, fie cu propriile noastre cuvinte in acest fel de rugaciune se trezesc simtiri de rugaciune si suspinuri dar pe acestea le trezim noi insine, prin propria noastra lucrare si aceasta este o rugaciune Dar se intampla uneori, ca inclinarea noastra inspre rugaciune ne prinde ea insasi si ne sileste sa ne rugam si nu ne lasa pana cand rugaciunea nu se revarsa in intregime Aceasta este, sau intocmai asemenea cu aceea despre care vorbeste Apostolul, sau foarte asemanatoare cu ea Cuprinsul unor astfel de rugaciuni rareori este hotarat, dar intr-insele intotdeauna respira daruirea de sine la voia lui Dumnezeu, incredintarea fiintei noastre intregi in mainile calauzitoare ale Domnului, Care stie mai bine decat noi aceea ce ne este de trebuinta pentru binele nostru, atat pentru cele dinlauntru, cat si pentru cele din afara ale noastre, dorindu-le El pentru noi cu mai multa putere decat noi insine si fiind gata sa ni le daruie pe toate si sa ni le randuiasca, doar numai daca noi nu ne impotrivim Rugaciunile, care ne sunt lasate de Sfintii Parinti, au tot acelasi izvor launtric, sunt in sinea lor miscate de duh si de aceea sunt pana astazi atat de lucratoare ii RUGaCiUNEA LUi iiSUS 51 "Aceasta dumnezeiasca rugaciune care sta in chemarea Numelui Mantuitorului, este : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" Ea este rugaciune si fagaduinta si marturisire a credintei; e datatoare de Duh Sfant si de daruri dumnezeiesti, curatitoare de inimi, izgonitoare de demoni, salasluire a lui iisus Hristos, a celor duhovnicesti, intelegere si izvor al gandurilor dumnezeiesti, lasare a pacatelor si a trupurilor datatoare de dumnezeiasca luminare, comoara a milei lui Dumnezeu, mijlocitoare intru descoperirea Tainelor dumnezeiesti, singura mantuitoare, ca una care poarta intru sine numele Mantuitorului nostru Dumnezeu, numele lui iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, chemat asupra noastra printr-insa "Caci niciun alt nume nu este sub cer dat noua oamenilor, intru care sa ne mantuim" (Faptele Apost 4,12), cum spune Apostolul De aceea, tot omul credincios, dator este sa marturiseasca neincetat acest nume, atat pentru propovaduirea credintei, cat si pentru marturisirea dragostei noastre pentru iisus Hristos Domnul nostru, de care nimic, niciodata si nicidecum nu trebuie sa ne desparta, precum si pentru harul ce se revarsa prin Dumnezeiescul nume, pentru iertarea pacatelor, pentru tamaduirea sufletului, pentru luminarea, sfintirea si inainte de toate, pentru lucrarea mantuirii Dumnezeiescul Evanghelist spune : "Acestea s-au scris ca sa credeti, ca iisus este Hristos, Fiul lui Dumnezeu" iata credinta : "si crezand, sa aveti viata, intru numele Lui" (ioan, 20, 31) iata mantuirea si viata ! 52 Nimeni sa nu creada, fratii mei crestini, ca numai fetele chipului sfintit si monahii ar avea datoria sa se roage neincetat, iar nu si mirenii Nu, nu; noi crestinii avem toti datoria sa petrecem necurmat in rugaciune si Sf Grigorie Teologul ii invata pe toti crestinii, spunandu-le ca trebuie sa pomeneasca in rugaciune; numele lui iisus, Fiul lui Dumnezeu, mai des de cum sorbim aerul cu rasuflarea iar odata cu aceasta, se cuvine sa avem in vedere si mijlocul prin care se face rugaciunea, cum este cu putinta sa ne rugam neincetat, si anume cum sa ne rugam cu mintea Fiindca atunci cand lucram cu mainile si cand umblam si cand mancam si bem; intotdeauna putem sa ne rugam cu mintea si sa facem rugaciunea mintii, cea bine placuta lui Dumnezeu, adevarata rugaciune Cu trupul vom lucra, dar cu duhul ne vom ruga Omul nostru cel din afara sa-si implineasca lucrarile sale cele trupesti, iar cel dinlauntru sa fie inchinat in intregime slujirii lui Dumnezeu si niciodata sa nu se opreasca de la aceasta duhovniceasca lucrare a rugaciunii mintii, precum ne porunceste insusi Dumnezeu - Omul iisus, cand spune in Sfanta Evanghelie : "Tu insa, cand te rogi, intra in camara ta, si, inchizand usa ta; roaga-te Tatalui tau celui intr-ascuns" (Mat 6, 6) Camara sufletului este trupul, usile noastre sunt cele cinci simtiri trupesti Sufletul intra in camara sa, cand mintea nu rataceste incoace si incolo dupa treburi si printre lucruri lumesti, ci se gaseste inlauntrul inimii noastre Simtirile noastre se inchid si raman asa, cand nu le dam voie sa se lipeasca de cele simtite din afara in acest chip, mintea noastra se pastreaza sloboda de orice impatimire lumeasca si prin ascunsa rugaciune a mintii se uneste cu Dumnezeu, Tatal sau 53 invata rugaciunea mintii ce se savarseste in inima, fiindca rugaciunea lui iisus este candela pasilor nostri si steaua ce ne povatuieste in calatoria noastra spre cer, asa cum invata Sfintii Parinti (in Filocalie) Rugaciunea lui iisus (care neincetat se incalzeste in minte si in inima) este un bici impotriva trupului si impotriva relelor lui pofte (mai ales impotriva celor ce stau in legatura cu desfraul si lacomia pantecelui) La obisnuita rugaciune : Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru Nascatoarea de Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul ! Simpla rugaciune din afara nu e de ajuns Dumnezeu ia aminte la minte; si de aceea, monahii care nu unesc rugaciunea cea din afara cu cea launtrica, nu sunt monahi, ci doar niste capete invaluite in negru Un astfel de monah care nu stie (sau a uitat), cum se face rugaciunea lui iisus, nu are pecetea lui Hristos Cartea nu ne invata Rugaciunea aceasta, ci numai ne arata adevarata cale a chipului in care se cuvine sa ne indeleinicim cu ea; si trebuie sa ne daruim lucrarii rugaciunii cu putere mare 54 Trebuie sa ne indreptam catre Domnul, coborandu-ne cu mintea in inima si acolo sa ramanem, chemandu-L Daca noi am indeplini fara abatere aceasta mica pravila : intarindu-ne cu mintea in inima; sa stam, in fata Domnului cu frica, cu evlavie si cu credinta, atunci n-ar mai apare niciodata in noi nu numai dorintele si simtamintele patimase, dar nici gandurile zadarnice 55 Citit-ati ceva despre rugaciunea lui iisus ? si o cunoasteti voi chiar din lucrare ? Singura ea poate face ca inlauntrul nostru sa se statorniceasca cu putere oranduirea trebuincioasa si neingaduind ca grijile de cele gospodaresti din afara sa strice aceasta oranduire Ea ne va da prin urmare, putinta de a implini asezarea de viata a parintilor; mainile la lucru, iar mintea si inima la Dumnezeu Rugaciunea aceasta de ni se va altoi in inima, atunci inlauntrul nostru nu se va mai intampla impiedicari, ci totul va curge ca o apa deopotriva de linistita Cu mare greutate ajungi sa-ti intemeiezi inlauntru un intreg chip de randuiala, dar ca sa pazesti pururea una si aceeasi lucrare fata de toate treburile tale cele de neinlaturat si de multe feluri, este cu putinta - si aceasta ne-o va da rugaciunea lui iisus, cand se va altoi in inima noastra Cum se va savarsi aceasta ? Cine poate spune, cum ? Fapt este ca dupa o vreme, ea ni se va altoi in inima Cel ce se osteneste, ajunge sa-si dea seama de lucrul acesta, fara sa stie cum s-a savarsit in sine altoirea Osteneala , umblarea inaintea lui Dumnezeu, printr-o cat se poate mai deasa repetare a acestei rugaciuni De indata ce vezi ca ai o clipa de ragaz, indata apuca-te de ea, si ti se va da Citirea face parte din numarul mijloacelor de innoire si de inviorare a rugaciunii lui iisus Ni se da sfatul sa citim mai mult despre rugaciune 56 Cand omul are pomenirea de Dumnezeu, care intretine frica lui Dumnezeu in inima, atunci toate merg bine, dar cand ea slabeste sau se pastreaza numai in cap, atunci toate merg stramb si piezis 57 Luarea aminte la ceea ce este in inima si la ceea ce iese dintr-insa, este un lucru de capetenie intr-o dreapta viata de crestin Prin aceasta se pune oranduirea cuvenita in cele dinlauntru, cat si in cele din afara Dar luarea aminte trebuie sa fie intotdeauna insotita de cugetare, ca sa putem astfel vedea lamurit ceea ce se petrece inlauntru si ceea ce ni se cere din afara Fara cugetare, nici luarea aminte nu e buna de nimic 58 Se poate intampla, ca in timpul indeplinirii ascultarii noastre din afara sa fim lipsiti de lucrarea cea launtrica, si viata noastra sa ramana astfel stearpa pentru suflet Cum scapam din aceasta incurcatura ? E nevoie ca la orice lucru sa venim cu o inima plina de frica lui Dumnezeu Dar, pentru ca inima sa ne fie in aceasta stare plina de frica lui Dumnezeu, trebuie ca s-o lumineze neincetat gandul la Dumnezeu Cugetarea de Dumnezeu va fi usa prin care va intra sufletul in viata cea lucratoare Toata osteneala acum trebuie sa fie indreptata numai spre tinta aceasta, sa cugetam neincetat spre Dumnezeu sau in prezenta lui Dumnezeu ("Cautati-L pe Dumnezeu Cautati-L fata lui ") iata in ce sta trezvia si rugaciunea mintii Dumnezeu este pretutindenea; fa ca si gandul tau sa fie peste tot cu Dumnezeu Dar cum trebuie sa savarsim aceasta ? Gandurile se imbulzesc, precum tantarii in stufisurile lor, iar asupra gandurilor dau navala si simturile inimii Pentru ca gandul sa se lipeasca numai la un singur lucru, staretii aveau obiceiul sa-si agoniseasca o anumita deprindere neintrerupta din rostirea unei scurte si mici rugaciuni; prin deprindere si prin repetare, aceasta mica rugaciune se lega atat de puternic de limba, incat ea insasi o zicea mereu de la sine Cugetul prin aceasta repetare, se lipea si el de rugaciune, iar printr-insa si de gandirea neincetata despre Dumnezeu Prin agonisirea acestei deprinderi, rugaciunea se lega de pomenirea de Dumnezeu, iar Pomenirea lui Dumnezeu se lega de rugaciune, si asa ele se sprijineau una pe alta iata ce este umblarea in fata lui Dumnezeu Rugaciunea mintii se face atunci cand cineva intarindu-se cu atentia in inima, inalta de acolo rugaciunea catre Dumnezeu iar lucrarea mintii este atunci cand cineva stand cu luare-aminte in inima, cu pomenirea lui Dumnezeu, taie oricare alt gand, care incearca sa patrunda in inima 59 Prea Cuviosul Nil Sorschi spune : "pentru ca in timpul savarsirii rugaciunii mintii sa nu cadem in inselare, nu trebuie sa ingaduim in noi niciun fel de infatisari, niciun fel de chipuri sau vedenii, fiindca zborul gandurilor, puternicele imagini si miscari nu contenesc nici atunci, cand mintea se afla in inima si savarseste rugaciunea si nimeni nu este in stare sa puna stapanire asupra lor, afara de cei ce au dobandit darul Sf Duh al desavarsirii si afara de cei ce si-au castigat prin iisus Hristos o minte neclatinata 60 Un oarecare frate, cu numele ioan, a venit dintr-o tara de langa mare, la acel mare sfant care a fost Parintele Filimon, si imbratisandu-i picioarele, i-a spus : "Ce sa fac parintele meu, ca sa ma mantuiesc ? Eu vad ca mintea se risipeste si rataceste prin lucruri; incoace si incolo, unde nu trebuie" El, dupa ce tacu putin, i-a spus : "Aceasta neputinta este proprie oamenilor din afara si ramane in tine pentru ca nu ai inca o desavarsita dragoste pentru Dumnezeu; intrucat in tine n-a rasarit caldura iubirii si cunoasterii Lui" Fratele il intreba : "Ce sa fac dar" ? "Du-te, raspunde el, aibi deocamdata in inima o lucrare ascunsa; ea poate sa-ti curete mintea de aceste ganduri" Fratele neintelegand cele spuse, ii zice staretului : "Ce este lucrarea ascunsa ?" - "Du-te, raspunse el, trezeste-te in mintea ta si in inima ta si spune cu trezvie, cu frica si cu cutremur : "Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma" ! Tot asa si fericitul Diadoh randuieste o lucrare asemanatoare unui nou incepator "Fratele s-a dus de la el si, prin ajutorul lui Dumnezeu in lucrarea lui, precum si prin rugaciunile parintelui, el a inceput sa se linisteasca si a gustat dulceata acestei indeleiniciri; numai ca aceasta lucrare n-a tinut multa vreme si cum el s-a abatut de la ea si n-a fost in stare sa o faca cu trezvie si sa se roage, a venit din nou la staret si i-a povestit cele ce i s-au intamplat Acesta ii Spune : " iata ca tu ai cunoscut acum cararea linistirii si lucrarea launtrica si ai gustat din dulceata ei Asadar sa ai in inima ta urmatoarele : ori de mananci, ori de bei, ori de stai de vorba, ori de esti in afara de chilie sau in calatorie, nu uita sa faci aceasta rugaciune cu gand treaz si cu minte atenta si sa canti si sa te indeleinicesti cu rugaciunile si cu psalmii Chiar in timpul indeplinirii unei oarecare trebuinte, sa nu-ti fie mintea desarta, ci sa se ocupe in taina cu lucrarea si sa se roage intotdeauna cand te duci sa te culci, si cand te scoli si cand mananci si cand bei, si cand stai cu cineva de vorba, pazeste-ti inima printr-o indeleinicire cu psalmii sau cu rugaciunea : "Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma" ! Pe care o savarsesti cu mintea in ascuns 61 in rugaciunea contemplativa cea prea curata, cuvantul ca si insasi gandurile dispar, dar nu pentru ca tu vrei aceasta, ci pentru ca asa se ajunge de la sine aceasta Rugaciunea mintii trece in rugaciunea inimii sau mai bine in cea facuta si cu mintea si cu inima ivirea ei se face deodata cu nasterea caldurii in inima O alta rugaciune nici nu mai este in curgerea obisnuita a vietii duhovnicesti Rugaciunea savarsita cu mintea si cu inima poate sa se infiga adanc in inima si sa ajunga astfel fara de cuvinte si fara de ganduri, nemaifiind decat o stare de infatisare inaintea lui Dumnezeu si cadere plina de evlavie si de dragoste la asternutul picioarelor Lui Asa e tot aceea cu simpla tragerea la launtru in fata lui Dumnezeu pentru rugaciune sau cu aflarea duhului de rugaciune Totusi, inca si aceasta nu este o rugaciune a contemplatiei care este o si mai inalta stare de rugaciune si se iveste din cand in cand in alesii lui Dumnezeu 62 "Fie ca mananca sau bea, ca sade sau slujeste sau calatoreste sau orice altceva ar face, monahul trebuie sa cheme neincetat : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" ! Pentru ca numele lui iisus coborandu-se inlauntrul inimii, el sa-l smereasca pe balaurul care, se afla acolo, iar pe suflet sa-l mantuiasca si sa-i dea viata Prin urmare, tu sa petreci pururea cu numele Domnului iisus, pentru ca inima ta sa-L inghita pe Domnul, iar Domnul pre inima ta si acesti doi, una vor ajunge Nu va despartiti inima de Dumnezeu, dar petreceti cu El si inima paziti-o intotdeauna cu pomenirea Domnului nostru iisus Hristos, pana cand numele Domnului se va inradacina inlauntrul inimii si ea nu va mai cugeta la nimic altceva - pentru ca sa se slaveasca Hristos in voi" 63 De aceea, slavitii nostri povatuitori si indrumatori ne invata cu multa intelepciune, atat pe noi, cat mai ales pe aceia care au dorinta sa patrunda deplin in aria linistii cea de Dumnezeu lucratoare, sa-si inchine viata lui Dumnezeu si, lepadandu-se de lume, mai ales inainte de orice alta lucrare si grija, sa se roage Domnului si de la El sa ceara mila cu o neindoita incredere, avandu-si ca pe un lucru si ca pe o indeleinicire neincetata chemare a Prea Sfantului si Prea dulcelui Sau nume, purtandu-L intotdeauna in minte, in inima si pe buze si sa-si dea silinta sa-L dobandeasca prin orice mijloc si sa rasufle cu El si sa traiasca si sa doarma si sa privegheze si sa mearga si sa manance si sa bea - si orice ar fi sa facem, numai asa sa-l facem Ca asa precum prin lipsa Lui toate relele napadesc peste noi fara sa ingaduie vreun loc pentru ceva de suflet folositor, tot asa si prin prezenta Lui se izgoneste tot ce este potrivnic si niciun neajuns nu mai avem in cele bune si toate ajung cu putinta de indeplinit, dupa cum insusi Domnul ne-a vestit : "Cine ramane intru Mine si Eu intru el, acela va aduce multa roada, ca fara Mine nimic nu puteti face" (ioan, 15, 5) 64 intr-adevar, de doresti ca gandurile tale impreuna cu rusinea sa ti le acoperi, sa te linistesti cu sufletul impacat si sa te trezesti in inima, fara osteneala, lipeste-ti rugaciunea lui iisus de rasuflare si in putine zile vei vedea toate acestea aievea in fapta 65 Ce cauta cei credinciosi prin rugaciunea lui iisus ? Sa-ti coboare in inima focul cel plin de dar si asa sa inceapa rugaciunea neincetata, lucru prin care se hotaraste o stare plina de dar Se cuvine sa stim ca rugaciunea lui iisus - indata ce ne-a cazut pe inima scanteia dumnezeiasca - sufla asupra ei si o preschimba in flacara; ea insa nu da aceasta scanteie, ci numai mijloceste primirea ei Prin ce mijloace ? Prin faptul ca aduna gandurile intr-o unitate si-i da sufletului putinta sa stea inaintea lui Dumnezeu si sa umble in prezenta Lui Principalul este starea si umblarea inaintea lui Dumnezeu insotite de strigatul pornit din inima spre El Asa a facut Maxim Cavsocalivitul Asa sa faca toti cei ce cauta focul cel plin de dar si care nu-si pun grija lor in cuvinte si in pozitia trupului Domnul Dumnezeu la inima se uita Vorbesc asa pentru faptul ca unii uita cu totul de strigatul pornit din inima Toata grija lor se reduce la cuvinte si la pozitia trupului Acestia dupa ce rostesc cu mataniile in acea pozitie anumita, un anumit numar dat din rugaciunile lui iisus, afla in aceasta o anumita liniste, cu o oarecare parere inalta de sine si cu osandirea celor ce umbla la biserica, la rugaciunea obsteasca facuta dupa tipic Unii ca acestia isi petrec asa viata lor toata si raman lipsiti de dar Daca m-ar intreba cineva, cum sa-mi implinesc lucrarea rugaciunii, i-as spune : obisnuieste-te sa umbli in prezenta lui Dumnezeu, pastreaza mereu pomenirea lui Dumnezeu si fi cu evlavie; pentru tinerea mereu treaza a acestei pomeniri alege-ti cateva rugaciuni mici si scurte sau ia chiar cele douazeci si patru rugaciuni mici, facute de Sfantul ioan Gura de Aur si repeta-le adesea cu gandul si simtirea trebuincioasa Pe masura deprinderii, mintea se va lumina de amintirea lui Dumnezeu si inima se va incalzi in aceasta stare, in sfarsit, iti va cadea pe inima scanteia dumnezeiasca - licarul acela de dar, ca o raza El nu poate fi iscat prin nimic, porneste de-a dreptul din Dumnezeu Dar dupa aceasta poti ramane numai cu rugaciunea lui iisus si prin ea sa sufli in scanteia ta de rugaciune pana se va preface in flacara Drumul cel drept acesta este 66 Mai tarziu, cand vei baga de seama ca si inca cineva incepe sa se ocupe si sa se adanceasca in rugaciune, puteti sa-i propuneti sa faca rugaciunea lui iisus neincetat si, odata cu aceasta, sa pazeasca pomenirea de Dumnezeu cu frica si cu evlavie Rugaciunea e lucrul cel de capetenie iar ceea ce mai intai se cauta in rugaciune e primirea acelui mic foc, care i s-a dat lui Maxim Cavsocalivitul Acest mic foc nu se atrage prin niciun fel de mestesug, ci se da liber de darul lui Dumnezeu Lucrul pentru care se cere osteneli in rugaciune, asa cum scrie Sfantul Macarie : Vrei sa dobandesti rugaciunea, spune el, osteneste-te in rugaciune Dumnezeu vazand cu cata osardie cauti rugaciunea iti va da tie rugaciunea (Cuv 1, cap 13) 67 in practicile obisnuite de practica evlavioasa cele spuse cu privire la deprinderea rugaciunii lui iisus sunt indreptatite in chip vadit intr-insa se afla putine cuvinte, dar ele inlocuiesc totul Este recunoscut din vechime, ca deprinzandu-te sa te rogi cu aceasta rugaciune, poti sa inlocuiesti printr-insa toate rugaciunile orale si este oare cineva dintre cei care ravnesc mantuirea, care sa nu cunoasca aceasta lucrare ? Dupa descrierile Sfintilor Parinti, mare este puterea acestei rugaciuni; si toate acestea vedem din practica cum ca nu toti au deprins-o, nu toti sunt partasi la aceasta putere, nu toti gusta roadele ei Pentru ce se intampla una ca aceasta ? Pentru ca ei vor sa ia prin propriile puteri in stapanirea lor ceea ce apartine darului lui Dumnezeu si ceea ce este o lucrare a harului lui Dumnezeu Ca sa incepem sa repetam aceasta rugaciune dimineata, seara, cand mergem, sau cand ne-am asezat, cand stam culcati, in timpul lucrului sau in timpul liber - Asta este treaba noastra; pentru aceasta nu se cere un ajutor deosebit de la Dumnezeu Ostenindu-ne mereu in aceeasi directie, putem ajunge singuri pana acolo incat limba va repeta mereu aceasta rugaciune, chiar fara constiinta noastra Dupa aceasta poate urma o oarecare impacare a gandurilor si chiar, in felul ei, o caldura a inimii, dar toate acestea pot fi, cum spune in Filocalie Nichifor Monahul, doar lucrarea si roada silintelor noastre A ne opri la aceasta este tot una cu a ne multumi cu dibacia papagalului sa rostim cuvinte anumite, fie chiar de felul cum sunt : "Doamne miluieste" Roada, care se va agonisi aici, va fi una cu aceasta; tu vei socoti ca ai ceea ce deloc nu ai Asa se intampla celor ce in timpul deprinderii cu aceasta rugaciune si aceasta intrucat ea atarna de noi, nu ajung sa-si poata da seama in ce anume consta fiinta ei si nedandu-si seama de aceasta, ei se multumesc cu micile inceputuri, aratate mai sus, ce provin din fireasca ei lucrare si, in acest chip curma cautarea ei Cela ce insa va descoperi aceasta constiinta, acela nu-si va mai intrerupe cautarea; ci dimpotriva, vazand ca oricat s-ar stradui el sa lucreze dupa indrumarile batranilor, tot nu se dau pe fata roadele asteptate, isi taie orice asteptare de roade de la propria lui staruinta si-si pune toata nadejdea in Dumnezeu Cand se va petrece asa ceva in sufletul celui ce se roaga, abia atunci se va da putinta darului ca sa lucreze; darul vine el in clipa pe care numai el o stie si el iti altoieste rugaciunea aceasta in inima Atunci, dupa cum spun staretii, in ce priveste ordinea din afara va ramane aceeasi, dar nu va ramane acelasi lucru in ce priveste puterea launtrica Ceea ce s-a spus despre aceasta rugaciune, se potriveste cu orice lucrare ce priveste viata duhovniceasca Luati de pilda, pe cineva manios si presupuneti ca a ajuns la ravna de a-si stinge mania si a-si dobandi blandetea in cartile ascetice se gasesc toate indrumarile de trebuinta, care ne arata cum sa ne calauzim sa ajungem la aceasta El isi insuseste toate acestea si incepe sa lucreze potrivit indrumarilor citite Dar pana unde va ajunge el cu propriile sale puteri ? Nu mai departe decat pana la tacerea gurii in vremea supararii, cu o oarecare imblanzire a supararii insasi; dar pentru ca sa stinga cu totul mania si sa introduca in inima blandetea, pana aici insa el nu va ajunge niciodata Una ca aceasta nu se intampla decat abia atunci, cand vine darul si altoieste el blandetea in inima Tot asa se intampla si in toate celelalte nevointe Orice rod de viata duhovniceasca ai cauta, de cautat, tu sa-l cauti cu toata staruinta ta, dar sa nu astepti rodul din chiar cautarea aceasta si din silintele tale, ci descopera-ti tristetea ta inaintea Domnului, fara sa socotesti ceva de partea ta, si atunci El va face (Ps 36, 6) Tu roaga-te : "Doamne, eu am dorirea, doresc, caut, dar Tu da-mi viata intru dreptatea Ta" insusi Domnul a hotarat asa : "Fara de mine nu puteti face nimic" (ioan 15, 5) si aceasta lege se indeplineste in viata duhovniceasca cu precizie, fara sa se abata macar un fir de par de la ceea ce s-a hotarat Cand unii intreaba : ce trebuie sa fac spre a dobandi cutare sau cutare virtute ? Se poate raspunde tuturor : intoarce-te spre Domnul si El ti-o va da; nu este alt mijloc de a primi cele cautate 68 Acum va voi descrie si despre mijloacele, prin care ni se descopera cum putem aprinde acest mic foc, ce arde necontenit, sau caldura in inima Amintiti-va cum ia fiinta caldura cea din lumea fizica : se freaca un lemn de un alt lemn, de unde se isca si caldura si de asemeni si focul; se tine un obiect la soare si el se infierbanta, dar daca mai multe raze se vor concentra, atunci el se va aprinde Mijlocul de a naste caldura duhovniceasca se aseamana cu acesta Ostenelile sunt frecusurile nevointelor ascetice; tinerea in soare este rugaciunea mintii la Dumnezeu Prin ostenelile nevointelor, focul se poate aprinde si in inima, dar nu degraba, de vor ramane numai ele singure; calea aceasta are multe piedici De aceea, ravnitorii mantuirii, cei din vechime, fiind incercati in viata duhovniceasca, si fara sa dea inapoi fata de aceste osteneli, au descoperit prin insuflarea dumnezeiasca si au dat spre intrebuintare tuturor un alt mijloc spre incalzirea inimii, care pe deasupra, este cel mai simplu si mai usor la infatisare, dar nu mai putin greu de indeplinit, care duce totusi lesne la scopul dorit; este rugaciunea mintii savarsita cu toata cuviinta in fata Domnului Mantuitor Ea consta in cele ce urmeaza : stai cu tot cugetul si cu luare aminte in inima si, avand incredintarea ca Domnul e aproape si ia seama la tine, cheama-L cu umilinta : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" sau pacatoasa - si fa aceasta neincetat si in biserica si acasa, si pe drum si in timpul lucrului, si in vremea mesei si in asternut, intr-un cuvant, din clipa in care vei deschide ochii si pana in clipa cand ii vei inchide Asta va fi intocmai ca si cum ai tinea un lucru in fata soarelui, pentru ca in aceasta lucrare te tii inaintea fetei lui Dumnezeu, care este soarele lumii cugetatoare Trebuie sa stim, ca roadele acestei rugaciuni incep atunci, cand ea se va altoi aievea in inima si se va adanci in ea; dar pentru aceasta trebuie sa ne ostenim de a o savarsi din deprindere; pentru aceasta, trebuie sa ne harazim in chip deosebit, numai si numai pentru savarsirea ei, o anumita parte din vreme, dimineata si seara Cand toate acestea se vor face cu staruinta osardnica, fara de vreo lenevire si fara incetare - milostiv e Dumnezeu - se va aprinde focul mic din inima, care va marturisi despre, nasterea vietii launtrice duhovnicesti" ce se face in vremea concentrarii fiintei noastre sau despre imparatia Domnului in noi Semnul caracteristic ce vadeste starea aceasta, cand se deschide imparatia lui Dumnezeu inlauntrul nostru sau, ceea ce este tot una, cand se aprinde focul duhovnicesc in inima din legatura noastra cu Dumnezeu, este petrecerea cea dinlauntru Constiinta se aduce mereu pe sine in inima si sta in fata lui Dumnezeu, revarsandu-si inaintea Lui simtamintele sale, iar mai mult decat orice cazand cu durere la picioarele Lui in smerite simtaminte de pocainta, gata fiind sa-si inchine intreaga viata numai in slujba iui O astfel de asezare sufleteasca se statorniceste zilnic, din clipa cand te trezesti din somn, se pastreaza toata ziua in vremea tuturor ostenelilor si indeleinicirilor si nu pleaca pana ce somnul nu inchide ochii Odata cu statornicirea acestei asezari, se pune capat intregii stari de clatire launtrica, ce ne-a bantuit pana in acest moment; in perioada cautarii, in aceasta obositoare stare de trecere, cum o numeste cineva (Speranschi) Ratacirea in ganduri, ce nu se putea opri pana acum, se curma; atmosfera sufletului ajunge curata si fara niciun nor : in mijlocul ei sta numai gandul si aducerea aminte de Domnul De aici vine lumina in toate cele launtrice Totul acolo este limpede, fiecare miscare e cercetata si e pretuita dupa vrednicie, prin lumina mintii, cea care se zamisleste de la fata Domnului contemplat Ca urmare, orice gand rau, si simtamant rau care inclina sa se nasca in inima, intampina o impotrivire, chiar in starea lor de incoltire si sunt alungate Dar de se va furisa ceva potrivnic impotriva voii, sa te spovedesti indata cu smerenie inaintea lui Dumnezeu si sa te curatesti printr-o pocainta launtrica sau printr-o marturisire in afara, asa incat sa-ti pastrezi intotdeauna constiinta curata in fata Domnului la vremea rugaciunii, care se si aprinde neincetat in inima Caldura neincetata a rugaciunii este sufletul vietii acesteia, asa incat odata cu incetarea acestei calduri inceteaza insasi miscarea vietii duhovnicesti, precum cu incetarea respiratiei inceteaza viata trupeasca 69 Nu spun, ca ai facut totul de indata ce ai ajuns la aceasta stare de legatura simtita Prin aceasta se pune numai un inceput pentru o noua treapta sau pentru o noua perioada de viata crestina De aici incepe transfigurare, schimbarea la fata a sufletului si a trupului in duhul unei vieti traite in iisus Hristos, sau mai bine zis, duhovnicirea lor Punand stapanire pe sine insusi, omul va incepe sa introduca aievea intru dansul tot ce este adevar, tot ce este sfintenie si tot ce este puritate si sa izgoneasca tot ce este minciuna; toata lucrarea pacatoasa si trupeasca si pana aici el se ostenea cu aceleasi nevointe, dar din cand in cand era furat; ceea ce izbutea sa zideasca era aproape intr-o clipa daramat Acum insa lucrurile nu se mai petrec astfel : Omul s-a ridicat pe picioare puternice si; fara sa se dea batut in fata impotrivirilor, isi duce mai departe zidirea de sine dupa toata cuviinta El se invredniceste a primi, dupa cuvintele lui Varsanufie, focul pe care Domnul a venit sa-l arunce pe pamant - si in acest foc incep a se mistui toate puterile firii celei omenesti Daca printr-o indelungata frecare puteti trezi focul si-l puteti pune in lemne, lemnele se vor aprinde si arzand vor scoate trosnete si fum atata vreme cat ele vor fi in starea mistuirii Dar cele mistuite se vad patrunse de foc, raspandind o lumina placuta, fara fum si fara trosnet Asijderea se petrece si in cele dinlauntrul nostru Odata focul primit, se incepe mistuirea Cat fum si cate trosnete au loc in acest timp, stiu cei ce au incercat lucrarea Dar cand totul se va mistui - fumul si trosnetele inceteaza si inlauntru se vede numai lumina Aceasta stare este o stare de curatie; pana la ea calea e lunga Dar Domnul e mult milostiv si atotputernic Este vadit, ca celui care a primit focul legaturii simtite cu Dumnezeu nu ii sta inainte chiar pacea, ci osteneala grea, dar o osteneala dulce si rodnica; pe cand pana acum ea era si amara si putin rodnica, daca nu era stearpa si cu totul fara rod 70 Pe masura ce vei deprinde sa te rogi cum trebuie, cu rugaciunile strabune, in tine vor incepe sa se trezeasca si intoarcerile si chemarile tale proprii catre Dumnezeu in timpul rugaciunii Sa au treci niciodata cu vederea aceste tasniri catre Domnul ce se ivesc in sufletul tau, ci ori de cate ori se vor ivi, opreste-te si roaga-te cu aceasta rugaciune a ta Sa nu crezi, ca rugandu-te astfel faci un lucru spre paguba rugaciunii - nu; tocmai asa te rogi cum se cuvine si aceasta rugaciune mai lesne ajunge la Dumnezeu Tocmai de aceea, s-a si hotarat o pravila ce este data de toti : fie in biserica, fie acasa, sufletul tau de va voi sa se roage prin cuvinte proprii, iar nu prin vorbe straine - da-i libertatea sa se roage, chiar de se va ruga singur in tot timpul slujbei, iar acasa va ramanea in urma cu pravila rugaciunilor si nu se va izbuti sa si-o faca Atat primul cat si al doilea chip din acest fel de rugaciune - fie ca se face dupa cartile de rugaciune cu luare-aminte si cu ganduri si simtaminte evlavioase corespunzatoare, fie ca se face fara ele, adica prin cuvinte proprii - sunt placute lui Dumnezeu Lui nu-i sunt placute rugaciunile numai atunci, cand cineva le citeste acasa fara atentie sau cand cineva sta in biserica la slujba fara luare aminte; limba le citeste sau urechea le aude, iar gandurile ratacesc cine stie unde in asa ceva nu se afla niciun fel de rugaciune Dar rugaciunea necitita, ci rostita prin cuvinte proprii e mai aproape de firea rugaciunii in sine si da multe roade : De aceea, se da sfatul sa nu astepti intotdeauna pana cand ti se va destepta dorinta sa te rogi singur, ci forteaza-te sa te rogi astfel de sila si nu numai in timpul slujbei bisericesti si in timpul rugaciunilor citite tare acasa, ci chiar in toata vremea Pentru ca sa te deprinzi cu aceasta osteneala de a te sili pe tine insuti la rugaciune, rugatorii cei incercati au ales o rugaciune catre Domnul si Mantuitorul Nostru iisus Hristos si au statornicit ei anumite reguli dupa care trebuieste facuta, pentru ca din ajutorul ei sa cresti in tine rugaciunea ta proprie Acest lucru e simplu Stai cu mintea in inima inaintea Domnului si te rogi Lui : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" ! Aceasta trebuie s-o faca acasa inainte de rugaciunile cu glas tare, in intervalele dintre rugaciunile graite si la sfarsitul lor, atat in biserica, cat si toata ziua, pentru ca toate clipele zilei sa fie umplute de rugaciune Aceasta rugaciune mantuitoare este de obicei, la inceput ostenitoare, lucratoare Dar daca nu se va lenevi cineva in savarsirea ei, ea va deveni chiar de sine miscatoare, se va face singura, intocmai cum un paraias care murmura in inima, Face sa te ostenesti, ca s-o dobandesti Ostenitorii care au propasit in rugaciune, ne arata ca nu e nevoie de o prea mare osteneala pentru ca sa ajungi aici, nici de o prea trainica incordare in rugaciune, ci este trebuinta ca, inainte sau dupa pravila de rugaciune, de dimineata sau de seara, ba chiar si ziua, sa fixezi catva timp pentru savarsirea acestei unice rugaciuni si fa-o astfel : aseaza-te, sau mai bine stai, cum se cuvine sa stai la rugaciune, concentreaza-te cu luare aminte in inima, inaintea Domnului, suind la incredintarea ca El este aici si ia seama la tine si cheama-L : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" si fa inchinaciuni, pana la brau sau pana la pamant Fa asa un sfert de ceas, mai mult sau mai putin, dupa cum iti vine mai bine Cu cat te vei trudi cu mai multa osardie, cu atat mai repede aceasta rugaciune ti se va altoi in inima E mai bine sa te apuci de treaba cu mai multa ravna si sa nu cedezi pana nu vei ajunge la cele dorite, sau pana cand aceasta rugaciune va incepe sa se miste singura in inima; dupa aceasta, trebuie numai sa pastrezi ce ai dobandit Caldura inimii sau aprinderea duhului, de care a fost vorba mai inainte, vin pe aceasta cale Cu cat mai mult se infige in inima rugaciunea lui iisus, cu atat mai tare, se incalzeste inima, si cu atat rugaciunea ajunge mai de sine miscatoare, asa ca focul vietii duhovnicesti se inflacareaza in inima si arderea ei ajunge neincetata pe masura ce rugaciunea lui iisus va cuprinde intreaga inima si va ajunge necurmat miscatoare Din aceasta pricina, cei ce s-au invrednicit de nasterea unei vieti desavarsite, launtrice, se roaga aproape intotdeauna cu aceasta rugaciune, printr-insa hotarand si pravila lor de rugaciune 71 Sfantul Grigorie Sinaitul spune : "Ceea ce am primit noi intru Hristos la Sfantul Botez, nu se nimiceste, ci se afla numai ingropat, asa cum se afla in pamant o comoara Atat dreapta socoteala, cat si recunostinta cer sa ne ingrijim ca s-o dezgropam si s-o scoatem la aratare aceasta comoara Urmatoarele mijloace duc la aceasta : mai intai darul acesta se descopera prin indeplinirea cu truda a poruncilor in masura in care implinim poruncile, in aceiasi masura darul isi descopera inima si stralucirea lui in al doilea rand, darul acesta iese cu totul la iveala, si se desavarseste printr-o neincetata chemare a Domnului iisus sau, ceea ce e tot una, prin necurmata aducere aminte de Dumnezeu si intaiul mijloc este puternic, dar cel de-al doilea este inca si mai puternic, asa incat, chiar si cel dintai primeste de la cel de al doilea puterea lui intreaga De aceea, daca cu sinceritate voim sa descoperim samanta cea de dar in ascuns sadita in noi, atunci sa ne insusim cat mai grabnic descoperirea lucrarii inimii si sa tinem asa mereu aceasta lucrare unica a rugaciunii, cea fara de chip si fara de inchipuiri, pana ce ne va aprinde inima si ne va inflacara pana la negraita dragoste de Dumnezeu 72 Aceasta rugaciune e numita a lui iisus, pentru ca este indreptata catre Domnul iisus si este asa, chiar dupa alcatuirea ei, sa fie cuvantata ca orice alta rugaciune scurta Ea este a mintii si se cade sa se numeasca astfel, atunci cand este inaltata nu numai prin cuvantul cel simplu, ci inca si cu mintea, precum si cu inima, adica cu constiinta cuprinsului ei, si cu simtirea ei, dar, mai ales - Cand printr-o intrebuintare mai indelungata, facuta cu toata luarea aminte, acestea se contopesc asa de bine cu miscarile duhului, incat ele singure se vad de fata inlauntru, iar cuvintele parca nici n-ar fi De altminteri, orice rugaciune mica si scurta poate sa se ridice pana la aceasta treapta Numai ca rugaciunea lui iisus are o intaietate, fiindca, ne uneste sufletul cu insusi Domnul iisus, iar Domnul iisus este unica usa ce duce la legatura cu Dumnezeu, spre cautarea Caruia anume se si sileste toata rugaciunea El insusi a si spus : "Nimeni nu vine la Tatal decat prin Mine" (ioan, 14, 6) De aceea, cel ce o dobandeste, isi dobandeste toata puterea de a-si zidi lacasul sau launtric, ce se intrupeaza in noi insine, lucrare in care consta insasi mantuirea noastra Auzind toate acestea, nu te vei mira de ce ravnitorii mantuirii nu crutau o osteneala, staruindu-se sa capete deprinderea acestei rugaciuni si sa-si insuseasca puterea ei ia pilda si tu de la ei ! Deprinderea rugaciunii lui iisus in forma ei de din afara, sta in crearea unei stari in care rugaciunea sa se poata rosti singura si neincetat cu limba, iar in forma ei launtrica sta in concentrarea atentiei mintii in inima si in starea neincetata in fata lui Dumnezeu ce se petrece acolo, insotita de o caldura a inimii dupa feluritele ei trepte, de taierea tuturor gandurilor si mai ales, de caderea zdrobita si smerita la asternutul picioarelor Domnului Pun inceput acestei deprinderi, printr-o cat se poate mai deasa repetare a acestei rugaciuni prin toata luarea aminte intru inima Statornicindu-se ea; deasa repetare, strange mintea intr-o unitate, in asezarea inaintea Domnului Statornicirea unei stari launtrice este insotita de incalzirea inimii si alungarea gandurilor, chiar si a celor simple, iar nu numai a celor patimase Cand in inima va incepe sa se incalzeasca in mod neincetat focul de alipire catre Dumnezeu, atunci impreuna cu aceasta, se va instala inlauntru o intocmire pasnica a inimii intovarasita de o zdrobita si smerita cadere cu mintea in fata Domnului Pana aici ajunge propria noastra osteneala cu ajutorul darului lui Dumnezeu Ceea ce se poate savarsi in lucrarea rugaciunii pe o treapta mai inalta decat cea aratata mai sus, va fi numai darul Sfantului Duh La Sfintii Parinti se aminteste numai de aceasta treapta, pentru cel ce a ajuns la hotarul aratat, sa nu creada ca el nu mai are ce dori si sa nu-si inchipuie ca el se afla pe culmea cea mai inalta de desavarsire in ale rugaciunii sau in cele duhovnicesti Nu te grabi sa rostesti o rugaciune dupa alta, ci rosteste-le cu masurata lungime, asa cum de obicei se spun ele in fata unei fete slavite, cand cineva i se roaga pentru ceva Totusi, nu te ingriji numai de cuvinte, ci mai ales de faptul ca mintea sa fie in inima, si sa stea in fata lui Dumnezeu, ca inaintea unuia care se afla prezent, cu deplina constiinta a slavei, a darului si a dreptatii Lui Ca sa scapi de cele de greseala, tu sa ai un sfatuitor, un parinte duhovnicesc sau un sfatuitor - un frate de acelasi gand cu tine; si incredinteaza-le lor tot ce ti se intampla in vremea unei astfel de osteneli iar tu insuti lucreaza cu cea mai mare simplitate, in cea mai adanca smerenie si fara sa socotesti ca al tau e succesul Sa stii ca adevarata izbanda se petrece inlauntru, lucru care nu se poate baga de seama, fara sa se dea pe fata, asa cum se face si cresterea trupului De aceea, cand vor rasuna inlauntrul tau cuvintele : a, iat-o : sa stii ca aceasta este rasunetul din partea vrajmasului, care-ti scoate ceva parelnic, in locul realitatii Aici se ascunde inceputul propriei inselari; inabusa indata acest glas : altminteri el ca o trambita va rasuna in tine, hranind ingamfarea de sine 73 Trebuie sa stii ca semnul adevaratei nevointe si totodata, conditia propasirii ce se face printr-insa, este suferinta incercata in osteneala Cel ce umbla fara suferinta nu va primi roade indurarea cu inima si cu osteneala trupeasca pun in vileag darul Sfantului Duh, ce se da fiecarui credincios la Sfantul Botez, care din pricina nepasarii fata de implinirea poruncilor se ingroapa in patimi, dar care din negraita mila dumnezeiasca invie din nou intru pocainta Prin urmare, nu fugi de osteneli din pricina durerilor cu care vin ele intovarasite, ca sa nu fii osandit pentru nerodire si sa nu auzi : "luati de la el talantul" Orice nevointa trupeasca sau sufleteasca, care nu este insotita de suferinta si care nu cere osteneala, nu aduce roade : "imparatia cerurilor se ia cu navala si navalitorii pun mana pe ea" (Mat 11,12) Multi s-au ostenit ani indelungati fara durere si inca se mai ostenesc, dar din pricina acestei lipse de suferinta s-au aflat straini la curatia insasi si n-au fost partasi Duhului Sfant, ca unii ce au Cei ce sunt in stadiul de lucratori, se pare ca se ostenesc mult in nepasarea si in slabanogirea lor, dar nu aduna niciun fel de roade din pricina ca nu incearca nici o suferinta Daca, potrivit proorocului, nu se va zdrobi grumazul nostru, slabind din pricina ostenelilor postului si daca nu vor ridica in inima simtamintele pline de durere ale zdrobirii si nu ne vom indurera ca femeia care e gata sa nasca, nu vom putea da nastere duhului de mantuire pe pamantul inimii noastre ROADELE RUGaCiUNii 74 Cele dintai roade ale rugaciunii le capatam, afland noi luare aminte si smerenie Aceste roade se arata inaintea celorlalte din rugaciunea savarsita asa cum se cuvine, dar mai ales din rugaciunea lui iisus, a carei lucrare sta mai presus decat cantarea de psalmi, si de celelalte rugaciuni graite Din luarea aminte se naste umilinta, iar din umilinta se adanceste luarea aminte Ele se imputernicesc, nascandu-se una pe alta; ele aduc rugaciunii o adancire, dand cu incetul viata inimii; ele ii aduc curatenie, inlaturand risipirea si visarea Ca si adevarata rugaciune, luarea aminte si umilinta sunt daruri ale lui Dumnezeu 75 Sa stiti ca luarea aminte nu trebuie sa iasa niciodata din inima Dar uneori, lucrarea din inima este numai mintala - savarsita cu mintea, iar uneori cu inima, adica inceputa si continuata cu o simtire arzatoare Aceasta lege nu este numai pentru sihastri, ci pentru toti cei ce au datoria sa stea cu inima curata inaintea Domnului si sa lucreze in fata Lui, adica pentru toti crestinii Rugati-va atunci fara cuvinte - aruncandu-va in inima voastra cu gandul in fata Domnului si predandu-va in mainile Lui Asta va fi propriu-zis rugaciunea, iar cuvantul nu este decat rostirea ei, si el este intotdeauna mai slab si mai smerit decat insusi duhul rugaciunii care se savarseste inaintea Domnului Rugaciunea inimii nu-si arata niciodata roadele inainte de vreme, Ea este inceputul lucrarii Prin intarirea ei in inima, lucrarea Domnului capata parg si coacere de rod Ea trebuieste dezvoltata fara sa crutam osteneala Dumnezeu, vazandu-ne osteneala, ne da cele ce cautam Adevarata rugaciune nu este de sine insasi lucratoare; ea este un dar de la Dumnezeu Cautati si veti afla ! Ca n-ati intrebuintat mijloacele neobisnuite pentru altoirea rugaciunii, nu este nicio paguba Aceste mijloace nu sunt de neaparata trebuinta; se poate si fara ele Principalul este pozitia trupului, ci oranduirea launtrica Toata lucrarea se cuprinde aici : "sa stai cu luare aminte in inima si sa privesti la Dumnezeu ca sa-L chemi" Eu n-am intalnit inca pe nimeni care sa incuviinteze metodele mestesugite Prea Sfintitul ignatie si Parintele Macarie de la Optina de asemenea nu le aproba 76 Lucrarea mestesugita a rugaciunii lui iisus, savarsirea ei in modul cel mai simplu cu luare aminte in inima, sau umblarea cea cu aducere aminte de Dumnezeu, sunt chiar osteneala noastra insasi, isi au prin ele insile rodul lor firesc, dar plin de dar Rodul acesta este adunarea cugetelor, evlavia si frica lui Dumnezeu, pomenirea mortii, linistirea dinspre ganduri si o anumita caldura a inimii Toate acestea sunt roadele firesti ale rugaciunii launtrice Trebuie sa ne patrundem bine de aceasta, pentru ca sa nu facem zvoana mare fata de noi insine si fata de altii si sa nu ne inaltam dintru una cu aceasta Atata timp cat in noi nu suntem numai roade firesti, pana atunci noi nu pretuim doi bani, atat dupa ceea ce este fiinta lucrului in sine, cat si dupa judecata lui Dumnezeu Pret nu avem decat numai cand va veni darul Fiindca de va veni el, asta va insemna ca Dumnezeu a privit spre noi cu un ochi milostiv Prin ce anume se vadeste aceasta lucrare a darului, nu va pot spune; un lucru este neindoios, ca darul nu poate veni mai inainte de a se arata toate roadele rugaciunii pomenite mai sus 77 Roadele rugaciunii sunt concentrarea atentiei in inima si caldura Aceasta este o lucrare fireasca Oricine poate ajunge aici si oricine poate face aceasta rugaciune, nu numai monahul, ci si mireanul Aceasta nu e un lucru prea inalt; ci un lucru simplu iar rugaciunea lui iisus, ea in sinea ei, nu este vreo rugaciune facatoare de minuni, ci e ca orice alta rugaciune scurta, graita si prin urmare, din afara Dar ea poate trece la rugaciunea mintii si a inimii, tot pe cale fireasca Ceea ce vine de la dar, trebuieste neaparat asteptat, iar ca sa luam acest dar, asta n-o putem face prin niciun mijloc de acest fel Ceea ce v-am scris, ca mai intai trebuie sa va curatiti de patimi, asta se refera la rugaciunea inalta, contemplativa; pe cand aceasta e o simpla rugaciune, in stare totusi, sa va aduca la inalta rugaciune Ca aceasta indeleinicire sa mearga cu spor, trebuie ca ori de cate ori ne apucam de ea, sa parasim totul pentru ca inima sa fie libera absolut de toate, pentru ca luarea aminte sa nu fie legata nici de vreo fata, nici de vreo treaba, nici de vreun lucru Cat timp tine ea, trebuie sa alungati toate indeplinind aceasta pravila, nu trebuie sa lasati aceasta rugaciune, ci in orice vreme, de indata ce aveti timp liber, sa va si apucati de ea La vremea slujbelor trebuie sa fiti treji, atintiti la slujba, stand cu luarea voastra aminte tot acolo, unde se face si rugaciunea lui iisus iar de se citeste si de se canta ceva de neinteles, atunci savarsiti aceasta mica rugaciune 78 Nu uitati ca nu trebuie sa ne marginim la o simpla repetare a cuvintelor rugaciunii lui iisus Acest lucru nu ne va duce la niciun rezultat afara de o deprindere mecanica de a repeta aceasta rugaciune cu limba, chiar fara sa ne gandim la ea si aceasta fara indoiala, nu e rau Dar alcatuieste cel mai departat hotar din afara al acestei lucrari Esenta lucrarii este sa stai cu cugetul de sine treaz in fata Domnului intru toata frica, credinta si dragostea Aceasta stare sufleteasca este cu putinta sa se implineasca in noi si fara cuvinte Este chiar de trebuinta s-o statornicim din nou mereu in inima, mai inainte de orice Cuvintele vor veni mai tarziu, dupa aceasta, ca sa tintuiasca luarea aminte si starile sufletesti 79 Bun lucru este daca rugaciunea lui iisus sau oricare alta rugaciune scurta se va lega de limba noastra Aveti doar grija ca in tot timpul acesta sa nu ramaneti cu luare aminte in mirul fruntii, ci in inima si pastrati-va acolo nu numai cata vreme stati la rugaciune, ci inca si in toata vremea oricare ar fi ea Dati-va osteneala ca astfel sa va agonisiti in inima o anume rana a dragostei Osteneala neintrerupta agoniseste curand in aceasta nu e nimic deosebit Nu e decat o lucrare fireasca (ceea ce numim rana dragostei sau cicatrice se va arata ca o durere) Dar de aici va urma inca si o mai buna adunare de ganduri Principalul este insa ca Domnul, vazand osteneala, ne da ajutorul Sau si rugaciunea Sa plina de dar Atunci inima va merge dupa randuielile ei 80 Va e frica sa nu cadeti intr-o duhovniceasca iubire de placeri ? Dar cum va nimeri ea aici ? Ca doar rugaciunea nu se face pentru placere, ci pentru ca in acest chip este o datorie sa slujim lui Dumnezeu; iar bucuria este sensul trebuincios al slujirii adevarate De aceea, in rugaciune cel mai de seama lucru e sa stai cu mintea in inima, intru evlavie si frica, taind si alungand orice nazarire si sadind in inima o durere adusa in fala lui Dumnezeu Aceste simtaminte : frica lui Dumnezeu si durerea, sau inima zdrobita, sunt cele mai insemnate trasaturi ale adevaratei rugaciuni launtrice si dovada oricarei rugaciuni, dupa care trebuie sa judecam, daca rugaciunea noastra merge asa cum trebuie sau nu Cand ele sunt in fata rugaciunea este in buna randuiala Cand ele lipsesc, nu este in buna randuiala, si trebuie sa o punem in randuiala Prin lipsa lor, dulceata si caldura pot da nastere la parerea inalta despre sine, iar aceasta este o trufie duhovniceasca, si asta va fi o inselare pierzatoare Atunci dulceata si caldura vor pleca; nu va ramane decat simpla lor amintire, iar sufletul va crede mereu ca le are De aceasta sa va fie frica si incalziti mai mult frica lui Dumnezeu, smerenia si dureroasa cadere la fata lui Dumnezeu, umbland intotdeauna in fata Domnului Aceasta este lucrul cel mai de capetenie 81 Caldura inimii, de care ma intrebi, este o stare placuta Trebuie pazita si intretinuta Cand va slabi, s-o aprinzi mai mult, asa cum si faci; sa te aduni cu cat mai multa putere inlauntru si sa-L chemi pe Domnul Ca sa nu plece, trebuie sa te feresti de risipirea gandurilor si de intiparirile ce se fac simturilor, care nu se afla in buna intelegere cu aceasta stare, sa te feresti ca inima sa se fereasca de ceva din cele vazute si ca nicio grija sa nu inghita intreaga luare aminte iar luarea aminte de Dumnezeu sa-ti fie neintrerupta si strunirea trupului neslabita, asemenea unui arc, asemenea unui ostas pe linia de lupta iar principalul : roaga pe Domnul Dumnezeu ca sa prelungeasca milostivirea aceasta Cat priveste o intrebare ca aceasta : oare semnul este acesta ? E nevoie odata pentru totdeauna sa-ti pui drept regula ca de-a pururea sa alungi astfel de intrebari, fara mila, de indata ce vor lua nastere Asemenea intrebari sunt nascute din lucrarea vrajmasului Daca te vei opri la o asemenea intrebare, atunci vrajmasul iti va da dreptate si hotararea : fara indoiala, ca aceasta este Ca doar tu esti un baiat bun ! Pe urma, acest baiat bun se va inalta pe picioroange, va incepe sa-si inchipuie mult despre sine, iar pe altii sa-i dispretuiasca si darul va pleca iara, vrajmasul pe unul ca acesta il va pastra mereu in gandul ca darul este cu el si aceasta este ceea ce se spune prin cuvintele : ti se pare ca ai, atunci cand nu ai nimic Sfintii Parinti au scris : "Sa nu te masori" iar ca sa iesi si sa dezlegi acea intrebare, inseamna sa te apuci sa te masori, in ce masura ai crescut Asa incat binevoieste frate, si fereste-te de aceasta ca de foc 82 intr-adevar, caldura cea adevarata e un dar de la Dumnezeu; dar mai este si o caldura fireasca, care e rodul propriilor sfortari si al starilor de eliberare Ele sunt departate una de alta ca cerul de pamant Ce fel de caldura ai dumneata, asta nu se desluseste Se va descoperi mai tarziu Gandurile au obosit, nu-mi mai dau putinta sa ma statornicesc inaintea lui Dumnezeu" Aceasta este tocmai semnul ca pomenita caldura nu este de la Dumnezeu, ci de la dumneata Primul rod al caldurii ce vine de la Dumnezeu este adunarea gandurilor intr-un singur loc si indreptarea lor neincetata spre Dumnezeu Aici se intampla ceva asemanator cu femeia care avea scurgere de sange La dansa : "curgerea sangelui s-a oprit", aici insa se opreste curgerea gandurilor Dar ce trebuie sa faci ca sa ajungi la aceasta ? tine-ti propria caldura fireasca sa nu ti-o atribui intru nimic, ci numai printr-o oarecare pregatire s-o consideri ca o caldura ce vine de la Dumnezeu; apoi sa te indurerezi de saracia lucrarii lui Dumnezeu in inima si in durere sa te rogi neincetat lui Dumnezeu : ;, Fii milostiv ! Nu-ti intoarce fata Ta ! Lumineaza-ti fata Ta ! Pe deasupra sa intensifici lipsurile trupului in somn, mancare, osteneala, si cele asemanatoare Totul este insa sa te lasi in mainile lui Dumnezeu 83 indata ce te trezesti dimineata, ai grija sa te aduni inlauntrul si sa-ti opresti caldura Sa socoti aceasta stare drept o stare normala De cum ai bagat de seama, ca nu mai ai aceasta stare, sa intelegi ca inlauntru ceva este in neoranduiala Dupa ce dimineata te-ai statornicit intr-o astfel de stare reculeasa si inflacarata, trebuie toate celelalte indatoriri sa ti le randuiesti in asa fel, incat sa nu-ti darame cumva starea launtrica, iar cat despre cele de bunavoie ale tale, dintre acestea sa nu faci decat pe acelea ce intretin aceasta stare; iar cele ce o strica in niciun chip sa nu le faci; aceasta ar insemna sa te dusmanesti pe tine insuti Pune-ti numai ca lege sa pazesti reculegerea si caldura, stand cu mintea inaintea Domnului Atunci aceasta stare iti va arata tie singura ce si cum trebuie de facut, sau ce trebuie sa-ti ingadui si ce nu trebuie Ajutorul cel mai puternic care ne duce catre aceasta stare este rugaciunea lui iisus Trebuie s-o deprindem in asa fel, incat ea sa se savarseasca acolo, unde este locul inimii Dar pentru ca s-o deprindem trebuie sa ne ostenim iar acum, apuca-te de acest lucru Sau poate iti este cunoscut ? Mi se pare ca dumneata te ocupi cu aceasta rugaciune numai in vremea pravilei La pravila s-o desavarsesti, cand ii vine randuiala si ei, dar in restul timpului trebuie s-o faci negresit atat sezand, cat si umbland, mancand sau lucrand Daca ea nu se tine tare in inima, atunci lasand toate, sa te ocupi numai de ea pana ti se va implanta ea in inima Aceasta e un lucru simplu Stai in fata icoanelor in pozitie de rugaciune (e voie sa te asezi) si coborand cu luare aminte acolo, unde este locul inimii, sa faci acolo rugaciunea lui iisus fara graba, pe care s-o intovarasesti cu simtirea treaza a prezentei lui Dumnezeu Fa asa o jumatate de ora, sau mai mult La inceput va fi mai greu, dar cand vei capata deprinderea, rugaciunea se va savarsi ca si cum ar fi ceva cat se poate de firesc, asa cum se implineste insasi rasuflarea ta Avand o atare intocmire in cele launtrice, in dumneata va incepe o viata calauzita de minte, sau cum se spune, o lucrare a mintii Ceea ce se cere aici in primul rand, este curatia constiintei care nu trebuie sa aiba vreo intinare nu numai in fata lui Dumnezeu; dar nici inaintea oamenilor, nici inaintea ta insuti, ba nici chiar inaintea lucrurilor De aceea, daca se va strecura, oricat de incet, ceva nepotrivit in gand sau in cuvant, ceva ce tulbura constiinta, trebuie sa te caiesti indata in chip launtric in fata Domnului, Care vede totul si Care va impaca constiinta iti ramane doar lupta cu gandurile, care au atata treaba, incat bazaie ca tantarii, fara sa te poti descotorosi de ele invata-te singur cum sa faci sa te poti scapa de ele Practica este stiinta Un singur lucru iti spun : de obicei gandurile se invart numai in fruntea ta Dar acestea sunt ganduri desarte Dar dumneata urmareste-le pe celelalte, pe cele care strapung inima ca o sageata si lasa acolo o urma ca de zgarietura Apuca-te indata si netezeste urma aceea prin rugaciune, punand in locul ei un simtamant potrivnic Cand insa caldura staruie sa se pastreze asemenea cazuri sunt rare, si nu mai au putere 84 Pe limba sa ai rugaciunea lui iisus, in minte vederea Domnului, Care se afla in fata, iar in inima - setea de Dumnezeu sau legatura cu Domnul Cand toate acestea vor avea loc si se vor petrece necurmat, atunci Domnul, vazand cum sileste, iti va da ceea ce ceri 85 Orice rugaciune trebuie sa tasneasca din inima, si oricare alta rugaciune ce nu porneste de la inima, nu este rugaciune Atat rugaciunile citite cat si rugaciunile proprii, sau rugaciunile scurte, trebuie sa suie de la inima la Dumnezeu Cel care este vazut inaintea noastra Cu atat mai mult asa trebuie sa fie rugaciunea lui iisus 86 Dumneata imi ceri sa-ti lamuresc lucrarea rugaciunii Dar nu este nimic de lamurit aici; stai cu mintea in inima inaintea fetei Domnului si cheama-L : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" "Lamurirea o va da osteneala rugaciunii tinand seama de felul cum se va osteni fiecare, Domnul cand vede o asa osteneala, ii va da rugaciunea duhovniceasca, care este roada darului Sfantului Duh iata tot ce se cade sa spunem si sa intelegem despre rugaciunea lui iisus iar toate celelalte nascociri nu se potrivesc cu lucrarea Prin aceasta vrajmasul ne abate de la adevarata rugaciune 87 Asa trebuie sa ne statornicim cu luarea aminte in inima si sa stam acolo fara sa iesim de la fata Domnului Despre aceasta ti-am vorbit de multe ori Numai asa vei baga de seama si fiecare fir de praf Roaga-te si Dumnezeu iti va da cele cerute 88 Atata vreme cat este ravna, este prezent si Darul Sfantului Duh El este foc Focul se intretine cu lemne Lemnele duhovnicesti sunt rugaciunile De indata ce darul va atinge inima, se naste indata intoarcerea mintii spre Dumnezeu si care samanta rugaciunii este Dupa aceasta vine cugetarea de Dumnezeu Darul lui Dumnezeu intoarce atintirea mintii si inimii noastre catre Dumnezeu si le tine asupra Lui si cu mintea nu sta fara de lucru, fiind astfel, indreptata spre Dumnezeu, la Dumnezeu se si gandeste De aici vine aducerea aminte de Dumnezeu, tovarasa de calatorie, care de-a pururi insoteste starea harica Pomenirea de Dumnezeu nu este desarta, ci duce negresit la contemplarea desavarsirilor si lucrarilor dumnezeiesti, cum sunt : bunatatea, dreptatea, creatia, providenta, rascumpararea, judecata si rasplata Toate acestea adunate intr-un tot, formeaza lumea lui Dumnezeu sau domeniul duhovnicesc, cei ravnitori in aceasta regiune fara sa mai iasa de acolo Dar aceasta este insusirea ravnei De aici in chip rasturnat : petrecerea in aceasta stapanire sprijina si da viata ravnei Doriti sa paziti ravna ?, tineti toata starea prescrisa Cautati sa aveti intotdeauna la indemana astfel de lemne si indata ce observati ca focul ravnei slabeste, luati la intamplare o bucata din lemnele duhovnicesti si innoiti focul duhovnicesc si totul va merge bine Din intrunirea unor asemenea miscari duhovnicesti iese frica de Dumnezeu, starea evlavioasa in inima fata de Dumnezeu Aceasta este strajerul si pastratorul starii harice Patrundeti in toate acestea, judecati-le bine, faceti-le loc in constiinta si in inima, inviorati-va neincetat, si veti fi vii Turnul dumitale este asemenea cu o chilie de pustie Acolo poti sa nu vezi si sa nu auzi nimic Citeste cate ceva si apoi mediteaza iata, totul in aceasta se cuprinde Numai de ti-ar da Dumnezeu caldura in inima, care sa nu mai plece ! Constiinta curata si intoarcerea catre Dumnezeu cu rugaciunea neincetata ar trebui sa nasca tocmai caldura de care e vorba Dar toate vin din mana lui Dumnezeu 89 indeplinind cu osardie pravila, pastrati trezvia mintii si caldura inimii Cand va incepe sa se micsoreze cea din urma, grabiti-va sa o aprindeti din nou, stiind bine ca daca nu va veni degraba, asta inseamna ca ati trecut de jumatatea caii ce va departeaza de Dumnezeu Frica lui Dumnezeu este desteptatoare si pastratoare caldurii launtrice Dar e nevoie si de smerenie si de rabdare si de pravila indeplinita cu credinciosie si, mai mult decat orice, de trezvie Luati aminte de voi insiva, pentru Domnul Pastrati-va in starea de alarma prin toate mijloacele ca sa nu adormiti, sau daca ati atipit, treziti-va iNVataTURA TAiNiCa 90 Spune prea Cuviosul Avva isaia Pusinicul despre invatatura : "Bogatul intelept ascunde inlauntrul casei comorile sale : comoara ce se scoate afara este rapita de talhari si invidiata de puternicii pamantului : tot asa si monahul, cel care este smerit cugetator si lucrator de fapta cea buna, isi ascunde virtutile, asa cum bogatul isi ascunde comorile sale, neimplinind dorintele firii cazute El intru fiecare clipa se reface pe sine fara de prihana si se indeleiniceste pe sine in invatatura cea tainica, dupa cele spuse in Scriptura : aprinsu-mi-s-a intru mine inima mea si intru invatatura mea va rade Despre care Foc vorbeste aici Scriptura ? Despre Dumnezeu; ca foc mistuitor este Dumnezeul nostru Cu focul se topeste ceara si cu focul sa usuca tina necuratiilor spurcate; tot asa si prin invatatura tainica se usuca gandurile necurate, se nimicesc din suflet patimile; se face stravezie mintea, se limpezeste si se subtiaza gandul, se revarsa bucuria in inima invatatura tainica raneste pe demoni, alunga gandurile rele; printr-insa prinde viata omul cel launtric Cel ce inarmeaza cu invatatura cea tainica, este intarit de Dumnezeu; ingerii ii dau putere; oamenii il proslavesc invatatura cea tainica si citirea fac din suflet o casa inconjurata de jur imprejur si pusa sub chei, un stalp neclintit, un liman linistit si neinviforat Ea mantuieste sufletul, pazindu-l de indoiala Demonii se tulbura foarte mult si fac larma mare, cand un calugar se inarmeaza cu invatatura tainica, care se cuprinde in rugaciunea lui iisus : "Doamne iisuse Hristoase, Dumnezeule, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" ! - si cand prin rostirea ei facuta in singuratate, propaseste in indeleinicirea cu invatatura invatatura tainica este o oglinda pentru minte, o faclie pentru constiinta invatatura tainica seaca desfraul, imbuneaza furia, ridica mahnirea, inlatura cutezanta, nimiceste deznadejdea invatatura tainica lumineaza mintea, alunga lenea Din invatatura tainica se naste umilinta, se salasluieste in tine frica de Dumnezeu; ea iti aduce lacrimi Prin invatatura tainica monahul dobandeste o smerita cugetare fara lingusire, o priveghere plina de umilinta, o rugaciune netulburata invatatura tainica este o comoara de rugaciune; ea alunga gandurile, strapunge de moarte pe draci, curata cu totul trupul invatatura tainica ne invata indelunga rabdare, infranarea; celui ce se impartaseste din ea ii vesteste despre gheena invatatura tainica pazeste mintea de inchipuiri si-i aduce inchipuiri despre moarte invatatura tainica este plina de toate faptele cele bune, e infrumusetata de toate virtutile, nu este partasa, ci straina de orice lucru spurcat" 91 Aduna-te in inima si savarseste tainica invatatura Prin acest mijloc, cu ajutorul darului Domnului, duhul ravnei in adevarata lui asezare, va fi intretinuta, cand prin aprindere, cand prin inflacarare si aceasta se va face pe o cale launtrica E bine sa se stie ca acesta este drumul cel drept spre o intocmire mantuitoare Putem lasa totul si sa ne ocupam numai de aceasta lucrare si toate vor merge cu spor biruitor si, dimpotriva, chiar de vom face totul, dar fara luare aminte, nu vom ajunge la roade Acela care nu se intoarce la launtrul sau, si nu se indreapta catre aceasta lucrare duhovniceasca, nu face decat sa taraganeasca lucrarea De aceea, un parinte povatuitor are datoria sa-i aduca pe ucenicii sai in aceasta lucrare si sa-i intareasca intr-insa Ei pot fi introdusi in ea chiar inainte de savarsirea tuturor faptelor din afara, dar ca sa fie adusi prin toate mijloacele intrunite nu numai ca este cu putinta, ci e si o datorie Asta este de trebuinta pentru ca samanta acestei lucrari este sadita in pamantul intoarcerii catre Dumnezeu, unde ea se dezvolta in intregime Urmeaza ca aceasta intoarcere sa fie numai lamurita, sa fie talcuita in marea ei insemnatate si sa fie calauzita Atunci si toate cele din afara vor spori cu placere, cu grabire si cu chibzuinta Dimpotriva, fara ea singura, toate se vor rupe, cum se rup atele putrede ia aminte la regula care spune, ca nimic nu trebuieste facut dintr-odata, ci pe indelete, incetul cu incetul; ea trebuie sa fie bine conturata, ca altfel ea poate duce nu spre aceasta lucrare launtrica, ci catre regulile din afara De aceea, fara sa tinem seama ca sunt si astfel de oameni care se ridica prin mijloacele din afara catre lucrarea dinlauntru, trebuie sa ne pastram regula neschimbata, care ne indeamna sa patrundem mai degraba de-a dreptul inlauntrul nostru si aici sa incalzim duhul ravnei Se pare ca e un lucru simplu, dar daca nu-l cunosti, poti osteni cu sudoare mult de tot si, cu toate acestea sa nu ai decat foarte putine roade si inca si asta se implineste dupa insusirile lucrarii trupesti O astfel de lucrare e mai usoara si de aceea, ea atrage; pe cata vreme cea launtrica e mai anevoioasa si de aceea respinge Dar cel ce s-a legat ca de ceva material, se materializeaza, se raceste, ajunge si mai neclintit si, ca urmare, se departeaza din ce in ce mai mult si de aici se intampla ca unul ca acesta inca de la inceput, va lasa cate ceva din cele launtrice sub pretextul ca nu li s-a implinit vremea, inca nu le-a venit sorocul sa rodeasca, iar mai tarziu, uitandu-se in urma el descopera ca sorocul a trecut si in locul pregatirii, el a ajuns cu totul nepotrivit pentru ele Cu toate acestea, nici cele din afara nu trebuiesc parasite; sunt si ele reazim celor launtrice; ca atat unele cat si altele trebuiesc sa mearga mana in mana Este vadit doar, ca preferinta este pentru cele dintai, fiindca noi trebuie sa slujim mai intai pe Domnul cu duhul si se cuvine sa ne inchinam Lui in duh si adevar si unele si altele trebuiesc sa fie intr-o supunere reciproca, dupa vrednicia lor anumita, fara sa se asupreasca una pe alta si fara o despartire silita 92 Lucrul cel mai de seama pe care ei (Sfintii Parinti) l-au cautat si ceea ce au invatat ei, este sa inteleaga zidirea duhovniceasca si sa stii s-o tii Cine va ajunge aici nu-i va mai ramane decat aceasta singura regula : pastreaza-te inlauntrul tau, aibi o tainica invatatura in inima invata-te aducerea aminte de Dumnezeu, pomenirea mortii, amintirea pacatelor, prihanirea de sine, adica descopera mereu acest subiect si despre el vorbeste neincetat launtrului tau - de pilda : la cine ma voi duce; sau - vierme, iar nu om Acestea si cele asemenea lor, savarsite cu luare aminte si cu simtire, este o tainica invatatura 93 De aici urmeaza ca toate mijloacele de aprindere si de pastrare a duhului de ravna se pot prescurta asa : indata dupa ce ne desteptam sa intram in noi insine si sa stam la locul nostru din inima, sa trecem prin toata viata noastra duhovniceasca lucratoare si, oprindu-ne asupra unui subiect oarecare, sa nu iesim de acolo Sau inca mai scurt : aduna-te si savarseste in inima invatatura tainica 94 Atunci cand inima voastra va arde din caldura lui Dumnezeu, din aceasta clipa se va incepe propriu-zis si prefacerea voastra launtrica Acest mic foc va mistui si va topi totul in voi; cu alte cuvinte, va incepe sa dea din duh tuturor pana ce le va spiritualiza cu desavarsire Pana nu va veni focul acesta mic, spiritualitatea nu se va savarsi, oricat v-ati sforta in cele duhovnicesti Prin urmare, toata greutatea este acum ca sa dobanditi focul si sa binevoiti a va indrepta in aceasta directie munca voastra Dar un lucru sa stiti ca focul nu se va arata atata vreme cat patimile mai au putere, chiar daca tu nu ti le ingadui Patimile sunt tot una cu umezeala din lume Ca sa aprinzi trebuiesc aduse din alta parte cateva lemne uscate iar, cand vor incepe sa arda, vor scoate cu incetul umezeala si, pe masura ce se vor usca, vor aprinde lemnele cele verzi Astfel focul, gonind treptat umezeala si raspandindu-se, va cuprinde si toate lemnele puse deasupra Lemnele intruchipeaza toate puterile sufletului si toate functiunile trupului nostru Atata timp cat omul nu ia aminte la sine sunt patrunse de umezeala, de patimi; atata timp cat patimile sunt alungate, se impotrivesc cu incapatanare focului duhovnicesc Ele razbesc si in suflet si in corp si, in acest chip, isi intind stapanirea asupra intregului om Cum insa ele sunt in legatura cu demonii, acestia din urma pun stapanire pe om prin patimi, care totusi isi inchipuie ca este propriul sau stapan Din aceste legaturi este smuls mai intai duhul sau cugetul tau pe care il dezradacineaza din ele darul lui Dumnezeu; el rupe orice legatura cu patimile si, caindu-se de trecutul sau, isi pune in gand tare, ca de aici inainte sa placa unicului Dumnezeu si numai pentru El singur sa traiasca, umbland in poruncile Lui Staruind in aceasta hotarare, duhul sau cugetul, cu ajutorul darului lui Dumnezeu alunga mai tarziu patimile din suflet si din trup si-si spiritualizeaza toate cele ce sunt intr-insul iata ca si acum in voi duhul s-a smuls din legaturile care il tineau Prin constiinta si voia libera, voi stati de partea lui Dumnezeu Aveti dorirea sa fiti numai ai lui Dumnezeu si numai Lui sa-i placeti ? Acesta este punctul de reazim pentru lucrarea voastra cugetatoare in duh Dar atunci cand duhul sau cugetul este pus din nou in drepturile lui, sufletul si trupul mai raman inca sub actiunea patimilor si indura asupriri din partea lor De acum nu va ramane decat sa va inarmati impotriva patimilor si sa le biruiti, sa le izgoniti din suflet si din trup Lupta cu patimile este de neinlaturat Ele nu dau de bunavoie nimic din cele stapanite in chip neindreptatit Aducerea aminte de Dumnezeu este viata cugetului sau a duhului Ea aprinde insasi ravna de a fi placut lui Dumnezeu, iar pe hotararea voastra de a fi ai lui Dumnezeu o face de nezdruncinat Acestea intaresc din nou punctul de reazim pentru o viata traita in duh, traita in chip cugetator, precum si temeiul luptelor noastre strategice impotriva patimilor 95 Cum isi aprofundau duhul lor de rugaciune si cum se intareau mai infocat in aceasta rugaciune nevoitorii, Sfintii Parinti, si invatatorii nostri ? Lucrul de capetenie pe care il cautau, sta in aceea ca inima sa arda neincetat de dragostea singurului Dumnezeu Lui Dumnezeu ii trebuie inima, pentru ca in ea este izvorul vietii Unde este inima, acolo este constiinta, atentia si mintea, acolo este intreg sufletul Cand inima se afla in Dumnezeu, atunci intreg sufletul se afla in Dumnezeu si omul sta in fata Lui intr-o neincetata inchinare in duh si in adevar Acest lucru este atat de neluat in seama; unii il dobandeau repede si usor O, milostivirea lui Dumnezeu ! Pe cat de adanc il zguduia frica de Dumnezeu, pe atat de repede prindeau viata constiinta in toata puterea ei, pe atat de grabnic se aprindeau in ea ravna de a se tinea curata si fara de prihana inaintea Domnului, pe atat de repede osteneala de a fi pe placul lui Dumnezeu sufla si ea in acest foc si-l prefacea in valvataie ! Acestea sunt suflete serafice, inflacarate, repede miscate, mult lucratoare La altii insa, totul merge mai pe indelete : Fie ca astfel este intocmirea lor fireasca, fie ca Dumnezeu are alte ganduri fata de ei, fapt este ca acestia nu se incalzesc repede S-ar parea ca ei s-au deprins cu toate lucruri Le ce tin de cucernicie si ca viata lor merge dupa dreptate; si totusi in inima nu este ceea ce ar trebui sa fie Astfel se intampla nu numai cu mirenii, ci si cu cei ce traiesc in manastiri si chiar cu pusinicii De aceea, Dumnezeu i-a inteleptit, iar oranduitorii trezviei au oranduit un mijloc anumit de a altoi in inima o necurmata rugaciune catre Domnul, care sa incalzeasca inima Noi am amintit acest lucru de mai multe ori Experienta a indreptatit aceasta metoda prin izbanda ei si ea a ajuns aproape generala, iar toti care si-o insusesc asa cum trebuie, izbutesc 96 Din experientele duhovnicesti se poate trage o foarte indreptatita incheiere si anume : cum trebuie sa se desavarseasca intru rugaciune insasi osteneala rugaciunii, tinuta asa cu indelungata rabdare, ii va duce pana la cele mai inalte trepte de rugaciune Dar ce trebuie sa faca cei neputinciosi, cei lancezi si mai ales cei ce, inainte de a ajunge la intelegerea focului cum trebuie sa fie rugaciunea, au izbutit sa se intareasca in formalismul din afara si au inghetat in deprinderea tuturor regulilor cuprinse in tipicul rugaciunilor rostite tare prin cuvant ? Lor le mai ramane o scapare : savarsirea rugaciunii mintale catre Dumnezeu in chip mestesugit Oare nu pentru ei indeosebi s-a si nascocit aceasta lucrare mestesugita sau, cu alte cuvinte, altoirea neobisnuita a rugaciunii lui iisus in inima ? 97 "Dincolo de rugaciunea mintii cea lucratoare nimeni nu poate scapa de inraurirea patimilor si de urzirea gandurilor viclene, din pricina carora oamenii vor fi chinuiti in ceasul mortii si vor da raspuns la infricosata judecata" 98 Rugaciunea lui iisus se afla cuprinsa in numarul mijloacelor ce duc la izbanda intru deprinderea de a umbla inaintea lui Dumnezeu si aceasta mai intai de toate este : sa stai cu luare aminte in inima si sa-l chemi pe Domnul, care este pretutindeni Radacina unei bune intocmiri launtrice este frica de Dumnezeu Ea trebuie dobandita in asa fel ca sa nu mai fuga de la noi Ea va tine toate in incordare si nu va lasa sa cada in delasare nici madularele si nici gandurile, zidind in noi o inima veghetoare si un cuget treaz Dar noi trebuie sa nu uitam niciodata si sa ne dam seama ca izbanda in viata duhovniceasca si in toate desfasurarile ei este rodul darului lui Dumnezeu Noi avem si duhul, cugetul nostru, dar el este neputincios El capata putere, cand se va cobori darul peste el 99 Cautati si veti afla Ce trebuie sa cautam ? O legatura vie si simtita cu Dumnezeu Asta o da Harul Sfantului Duh, dar e nevoie ca si noi sa ne ostenim pentru a o dobandi Dar incotro sa ne indreptam osteneala ? Spre lucrarea de a ne aduce aminte de Domnul, ca unul ce este aproape si chiar in inima noastra Ca sa izbutim in aceasta lucrare, se da sfatul ca sa deprindem rugaciunea lui iisus : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" ! Repetand-o neincetat, cu gandul la Dumnezeu, Care se afla in inima sau aproape de inima Stai cu luare aminte in inima in fata lui Dumnezeu si spune : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" Toata lucrarea e cuprinsa in aceasta si, dupa chiar fiinta lucrului in sine, nimic nu se mai cere Lucrarea este sa stai cu mintea in inima inaintea fetei Domnului si sa-i spui rugaciunea Odata cu aceasta, sa stii ca rugaciunea mintii e sa stai cu mintea inaintea Domnului, cu suspinuri indreptate catre El, iar rugaciunea lui iisus : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma !" este rugaciunea de cuvant vorbit, din afara Prin acest mijloc, amintirea de Dumnezeu se va intari in minte si fata lui Dumnezeu va straluci in sufletul tau ca soarele Pune un lucru rece in fata soarelui si el se va incinge Tot asa se va incalzi si sufletul la pomenirea lui Dumnezeu, Care este un soare al cugetului iar ce va urma mai tarziu, vei vedea singur Osteneala cea dintai este deprinderea de a repeta neincetat rugaciunea lui iisus; ziceti mereu cu gandul la Dumnezeu si aici este intreg secretul 100 intrebi ce este de trebuinta pentru rugaciunea lui iisus Asa cum o faci, e bine Adu-ti aminte de Domnul si numai asa s-o faci Lucrul acesta ti-l aduc cu putere aminte : tu trebuie sa stai cu luare aminte in inima si sa te afli acolo inaintea fetei lui Dumnezeu, Care pretutindenea este si, prin urmare, in dumneata, El care vede toate si prin urmare, si cele ce se petrec inlauntrul tau Ceva mai temeinic va incepe, cand in inima va lua fiinta acel foc mic Oboseste-te sa n-o intrerupi si ea se va imputernici in asa masura, incat se va repeta singura si atunci va incepe sa murmure paraiasul, cum spunea staretul Partenie, cel din Lavra Pesterilor din Kiev iar din cei din vechime a spus cineva : asa cum talharii care s-au apropiat de casa, ca sa se furiseze intr-insa si sa o prade, indata ce aud ca inlauntru vorbeste cineva, nu indraznesc sa mai patrunda inauntru, tot astfel, cand vrajmasii nostri se furiseaza, ca sa-l prade si cand colo aud ca susura rugaciunea, dau tarcoale in jurul lui, dar le e frica sa intre inauntru 101 Ceea ce trebuieste cautat prin rugaciune este sa impliniti un simtamant de isihie, de liniste, dar care aprins sa nu te mai abata de la fata lui Dumnezeu; sa nu ravnesti insa anumite miscari si incantari, iar cand Dumnezeu iti va trimite anumite simtiri duhovnicesti in rugaciune, tu sa multumesti pentru ele, dar sa nu ti le insusesti ca ale tale si sa nu-ti para rau ca dupa o mare pierdere, cand se vor indeparta, ci sa te cobori intotdeauna din inaltimea lor la acest simtamant linistit care sta indreptat spre Dumnezeu DESPRE ADUCEREA AMiNTE DE DUMNEZEU 102 Eu ti-am pomenit adesea, buna mea sora, despre aducerea aminte de Dumnezeu, si acum din nou iti spun, ca daca nu te vei osteni si nu vei asuda ca sa se intipareasca in inima si in mintea ta acest nume de infricosare, in desert te dai linistei, in desert mai cauti, in desert te dai postului, in desert priveghezi intr-un cuvant, toata osteneala nu va avea niciun pret fara o asemenea lucrare, fara aducerea aminte de Dumnezeu Aceasta este inceputul isihiei, al linistei pentru Dumnezeu, aceasta este si sfarsitul ei Numele acesta mult dorit este sufletul linistei si tacerii in pomenirea lui se cuprinde si bucuria si veselia, lepadarea pacatelor si bogatia faptelor bune Acest nume preaslavit l-au castigat doar putini, dar numai prin liniste si prin tacere Dealtminteri, omul nici nu-l poate afla, chiar daca se va forta mult pe sine insusi De aceea, cunoscand puterea acestui cuvant, eu intotdeauna indemn dragostea ta intru Hristos ca sa te dai linistei si sa faci, fiindca prin mijlocirea acestor virtuti se imbogateste aducerea aminte de Dumnezeu 103 Dumnezeu este pretutindenea si se afla pururea cu noi, il avem in noi si intru noi Dar noi nu suntem intotdeauna cu El, pentru ca nu ne aducem aminte de El si, pentru ca nu ne aducem aminte, ne ingaduim multe lucruri pe care altminterea nu ni le-am ingadui, daca ne-am aminti de El ia-ti asupra ta osteneala sa te deprinzi cu aceasta aducere aminte ! Pune-ti drept lege : sa-ti fie mintea si inima intotdeauna cu Domnul si sa nu ingadui gandurilor sa rataceasca, ci indata ce vor sa fuga, sa le intorci, iar inapoi si sa le silesti sa sada acasa, in camara inimii tale, ca sa stea de vorba cu preadulcele iisus iti trimit in legatura cu acest cuvant o carte, mica : "Scrisori despre viata duhovniceasca" care in intregime nazuieste sa ajute intarirea mintii in inima prin luarea aminte catre Domnul si cu stare de rugaciune 104 Cu cat te vei intari mai mult in pomenirea lui Dumnezeu, sau in starea cea cu mintea inaintea lui Dumnezeu, cu atat gandurile ele singure se vor linisti din ce in ce mai mult si se vor rataci mai putin Asezarea inlauntrul nostru si izbandirea in rugaciune sunt legate laolalta Aminteste-ti ca, chiar de la inceput, "Scrisorile" vorbesc despre duhul nostru Restatornicia duhului in (dreptul) drepturile sale nu este decat aceasta Cand se va face aceasta restatornicie, atunci va incepe si prefacerea cea lucratoare, schimbarea la fata a intregii vieti a sufletului si a trupului nostru, precum si a lucrurilor din afara, care vor trece prin neprihanire si atunci tu vei ajunge omul cel adevarat 105 Cand in omul cel launtric se va statornici pomenirea lui Dumnezeu, atunci se va salaslui in tine iisus Hristos Domnul Atat una cat si alta merg impreuna si semnul acesta sa-ti fie semnul cel dupa care te poti incredinta ca lucrarea aceasta prea minunata a si inceput sa se savarseasca in dumneata si anume - un simtamant deosebit de caldura pentru Domnul Daca vei indeplini toate cele mai dinainte spuse, atunci un astfel de simtamant va incepe sa se arate si din ce in ce mai des si mai tarziu va ajunge sa fie si neintrerupt Acest simtamant este dulce si de la prima lui aratare trezeste si cautarea lui, ca sa nu se mai iroseasca din inima, pentru ca in el se afla raiul Vrei sa intri mai repede in acest rai ? iata ce trebuie sa faci : cand te rogi, sa nu te ridici de la rugaciune inainte de a trezi in inima un anumit simtamant pentru Dumnezeu, fie sau cu evlavie, sau de devotament, sau de recunostinta sau preamarire, sau smerenie si zdrobire si incredere sau nadejde; de asemenea, atunci cand vei incepe sa citesti vreo rugaciune, nu parasi citirea pana nu vei ajunge sa simti adevarul citit Aceste doua simtaminte, incalzindu-se reciproc, pot, daca vei lua aminte de sine - sa te tina toata ziua sub inraurirea lor Da-ti osteneala sa indeplinesti cu exactitate aceste doua metode si vei vedea singur ce va urma 106 Aducerea aminte de Dumnezeu este altoita in sufletul nostru de insusi Dumnezeu Dar, pentru ca sa ajunga la aceasta, sufletul trebuie sa se straduiasca si sa se osteneasca Nevoieste-te silindu-te cu toata puterea in neincetata aducere aminte de Dumnezeu si Dumnezeu, vazand cu cata osardie doresti acest lucru, iti va da tie aducere aminte de El 107 in toata vremea, de la desteptare si pana la culcare, umbla in aducerea aminte de Dumnezeu, Cel care in tot locul este de fata, crescand in tine gandul ca Domnul vede si numara toate miscarile cugetelor si inimii tale Pentru aceasta roaga-te neincetat cu rugaciunea lui iisus si, din timp in timp, apropiindu-te de icoane, fa cateva inchinaciuni potrivit cu cerinta si miscarea inimii tale, asa incat toata curgerea zilei sa fie din rastimp in rastimp intrerupta prin mai multe inchinari si sa treaca intr-o neincetata cugetare de Dumnezeu si in savarsirea rugaciunii lui iisus, oricare ar fi felul de indeleinicire al tau 108 Toata problema sta in faptul ca sa ne deprindem ca sa tinem pururea luarea aminte asupra Domnului, Care este pretutindenea, vede toate, doreste ca toti sa se mantuiasca si e gata sa ne ajute in aceasta lucrare Aceasta deprindere nu ne face sa ne intristam Tristetea launtrica sau cea din afara nelinisteste, pe cata vreme deprinderea ii procura sufletului o multumire deplina, care, hranind sufletul nu-si va ingadui niciun simtamant de saracie si de neimplinire, aruncandu-se pe sine insusi si toate ale sale in mainile Domnului, si dand nastere unei simtiri care ne descopera neincetata Lui ocrotire si ajutorul Lui 109 Rugaciunea nu se savarseste numai cand stai la rugaciune Ci, daca iti mintea si inima indreptate spre Dumnezeu si incordate, te afli tot in rugaciune, in orice situatie vei fi Pravila rugaciunii se face cand ii vine timpul, dar cealalta stare de rugaciune isi are drumurile ei Calea ce duce spre dansa este deprinderea de a ne aminti intotdeauna de Dumnezeu si de ceasul cel din urma, dimpreuna cu judecata care ii urmeaza iata, oranduieste-ti in acest chip cele launtrice si totul va merge bine Asta va fi lucrarea de a inchina inlauntru orice pas lui Dumnezeu iar pasii trebuiesc indreptati potrivit poruncilor iar poruncile le stiti iata totul ! Orice intamplare o putem conduce spre poruncile Domnului si sa inchinam lui Dumnezeu, inlauntrul nostru, lucrarea noastra ce se face pentru El in acest chip intreaga noastra viata va fi inchinata lui Dumnezeu si ce se mai cere ? Nimic ! Vedeti cat e de simplu Ravna pentru mantuire o aveti Cand ravna este, ea se dovedeste printr-o fierbinte grija de mantuire Trebuie sa fugim pe toate caile de raceala Raceala se intampla in felul urmator : incepe prin uitare Se uita binefacerile lui Dumnezeu si insusi Dumnezeu si mantuirea intru El, primejdia de a fi fara Dumnezeu, iar amintirea mortii pleaca de la noi - intr-un cuvant se inchide tot campul duhovnicesc Acest lucru vine si de la vrajmasul si de la risipirea gandurilor, prin lucruri, prin griji, prin desele intalniri cu oamenii Cand toate acestea se uita, inima se raceste si simtirea pentru cele duhovnicesti se intretaie, si iata cum vine nesimtirea iar cand se intampla acest lucru, odata cu el se produce si miscarea nepasarii si neingrijirii Ca urmare, indeleinicirile cele duhovnicesti se amana pe un anumit timp si apoi sunt parasite cu totul si astfel, incepe din nou viata omului vechi, nepasatoare si indiferenta, care uita de Dumnezeu si care traieste pentru propriile sale placeri si chiar daca in toate acestea nu va fi nimic pacatos, dar nici pe cele duhovnicesti nu le cauti, e o viata desarta Daca nu vrei sa cazi in aceasta prapastie, atunci fereste-te de primul pas, de uitare De aceea, umbla intotdeauna in aducerea aminte de Dumnezeu, adica despre Dumnezeu si despre lucrurile lui Dumnezeu Aceasta amintire va intretine simtirea pentru El, iar din una si din alta, se va incalzi mereu ravna si aceasta este viata 110 in ce priveste rugaciunea mintii fiti cu bagare de seama, ca in timpul necontenitei aduceri aminte de Dumnezeu, sa nu uitati sa aprindeti si frica de Dumnezeu plina de evlavie si de dorinta de a cadea in pulberea pamantului inaintea fetei lui Dumnezeu, Care este un Tata milostiv, dar si un Judecator neinfricosat Deasa aducere aminte de Dumnezeu, neintovarasita de evlavie, toceste si ea simtamantul fricii de Dumnezeu si, prin aceasta, il lipseste de acea lucrare mantuitoare pe care o are in sfera de actiuni duhovnicesti si pe care, fara ea, nimic nu poate produce 111 intrebati de rugaciune Gasesc la Sfintii Parinti ca, atunci cand te rogi, trebuie sa izgonesti toate inchipuirile din minte Eu tocmai asa ma silesc sa fac, straduindu-ma sa ma pastrez in incredintarea ca Dumnezeu este oriunde, este si aici unde e gandul meu si simtamantul meu Ca sa scap cu totul de chinuri nu izbutesc, dar ele se evaporeaza din ce in ce mai mult Cred ca este un termen, cand ele vor dispare cu desavarsire iii FiiNtA ViEtii CREsTiNE 112 Multi isi indreapta atentia spre educatia crestina, dar nu o duc pana la capat sau trec cu vederea peste partea cea mai substantiala si mai grea din viata crestina, oprindu-se la cele ce sunt mai usoare, la cele ce se vad, la cele din afara Aceasta educatie neindestulatoare sau neindrumata cum trebuie, ia nastere la persoane care totusi pazesc cu multa bagare de seama toate randuielile intemeiate de o viata cucernica, dar care dau prea putina atentie sau deloc, miscarilor launtrice ale inimii si adevaratei propasiri a unei vieti duhovnicesti launtrice Ei sunt straini de pacatele moarte, dar nu urmaresc miscarile gandurilor din inima De aceea, ei uneori mai judeca si se mai lauda si se mai trufesc si se mai supara dintr-un simtamant al dreptatii lucrarii lor, se mai lasa uneori dusi de o frumusete si de mangaieri, uneori ranesc chiar cu cuvantul intr-un avant de nemultumire, se lenevesc sa se roage si in rugaciune se lasa furati de ganduri desarte si de cele asemanatoare si ei nu sunt nimic Aceste miscari sunt de putina insemnatate pentru ei Au mers la biserica ori s-au rugat acasa, dupa randuiala mostenita, si-au indeplinit treburile obisnuite si raman cu desavarsire multumiti si linistiti Dar cat despre ceea ce se petrece in acest timp in inima, putin le pasa; si cu toate acestea, cele ce se petrec in inima, ele pot fauri cele rele si, prin aceasta sa le rapeasca tot pretul din viata lor dreapta si pioasa Sa luam acum urmatorul stadiu : cineva ce isi savarseste lucrarea mantuirii in chip nedesavarsit, ajunge sa-si dea seama de aceasta lipsa, vede calea piezisa pe care merge si lipsa de ceva temeinic in osteneala sa Acel cineva se intoarce in felul acesta de la cucernicia cea din afara spre cea dinlauntru ii aduc aci sau citirea cartilor ce trateaza despre viata duhovniceasca sau vorbirea cu cei ce cunosc in ce consta fiinta vietii crestine, sau nemultumirea cu propriile sale osteneli, presimtirea ca e lipsit de ceva si parca nu merg lucrurile asa cum trebuie in ciuda corectitudinii lui, el nu are linistea launtrica; nu gaseste in el ceea ce este fagaduit adevaratilor crestini - pacea si bucuria intru Duhul Sfant - (Rom 14,17) Cand va lua intr-insul nastere aceasta cugetare nelinistitoare, atunci convorbirea cu cunoscatorii sau cartile il lamuresc cam cum sunt lucrurile si descopera lipsa elementelor substantiale in intocmirea vietii lui, lipsa de atentie pentru miscarile launtrice si pentru conducerea de sine El intelege ca fiinta vietii crestine sta in aceea ca noi sa ne asezam cu mintea in inima in fata lui Dumnezeu, intru Domnul Nostru iisus Hristos si prin darul Sfantului Duh, iar de acolo carmuind toate miscarile launtrice si toate lucrarile cele din afara, sa le potrivim pe toate si pe cele mici si pe cele mari, care se petrec in noi, spre slujba lui Dumnezeu, Celui in trei ipostasuri, jertfindu-ne Lui desavarsit constienti si liberi 113: Dandu-si seama in ce consta fiinta vietii crestine si neavand-o el in sine, mintea incepe sa lucreze ca sa ajunga acolo, citeste, cugeta, sta de vorba in acest timp adevarul, care spune ca viata atarna de unirea cu Dumnezeu, este infatisat si dezbatut in felurite chipuri, dar tot mai ramane departe de inima, tot inca nu se simte; de aceea, nici roade nu aduce 114 Ravnitorul se indreapta spre cele launtrice si ce credeti ca gaseste aici ? O neincetata ratacire a gandurilor, o neintrerupta navala din partea patimilor, o ingreuiere si o raceala a inimii, o incapatanare si nemiscare la ascultarea, dorinta de a face toate dupa bunul plac; intr-un cuvant, gaseste inlauntrul sau iarasi toate intr-o stare foarte proasta Din nou se aprinde ravna si ostenelile se indreapta de data aceasta spre viata sa proprie duhovniceasca, spre gandurile si starile inimii in indrumarile care il indreapta spre o viata launtrica duhovniceasca, el va gasi ca este nevoie sa observe miscarile inimii - ca sa nu scape acolo nimic din cele rele - ca nu trebuie sa-si aduca aminte de Dumnezeu si altele Se incep ostenelile si silintele in aceasta directie Dar gandurile nu pot fi stapanite asa cum nu poti stapani vazduhul, care e in vesnica miscare, nu poti opri simtamintele si miscarile rele, asa cum nu poti opri duhoarea cea rea ce iese dintr-un cadavru in descompunere, si mintea nu poate sui spre aducerea aminte de Dumnezeu, asa cum nu poate sui o pasare uda si inghetata in acest caz, ce este de facut ? Unii spun : rabda si osteneste-te Se incepe rabdarea si osteneala, dar inlauntru se petrec aceleasi lucruri iese in cale in cele din urma cineva din cei ce cunosc stadiul acesta si el il lamureste; pricina pentru care tot launtrul tau este in neoranduiala, e pentru ca acolo se ascunde ceva ce-ti descompune puterile, si anume : pentru ca mintea merge dupa bunul sau plac, iar inima dupa hatarul ei; e nevoie sa-ti unesti mintea cu inima; atunci ratacirea gandurilor va inceta si tu vei pune mana pe carma care conduce corabia sufletului, pe parghia prin care vei incepe sa pui in miscare intreaga-ti lume launtrica Dar cum o putem face ? Sa ne deprindem sa ne rugam cu mintea in inima : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma !" si aceasta rugaciune cand te vei invata sa o faci cum trebuie, sau mai bine zis, cand li se va altoi in inima, te va conduce spre telul dorit; ea iti va uni mintea cu inima, se va potoli ratacirea gandurilor si-ti va da puterea sa-ti dirijezi miscarile sufletului tau 115 in vremea unei intorsaturi prielnice pe care o pot lua lucrurile duhovnicesti, dupa o serioasa cugetare, omul se hotaraste sa nu cada prada risipirilor, ci sa traiasca potrivit cu cele insuflate de frica lui Dumnezeu si de constiinta lepadarii de sine Pentru aceasta hotarare darul lui Dumnezeu, care pana acum lucra din afara; intra inlauntru prin Sfintele Taine, iar duhul omului, pana acum neputincios, se face puternic De aceasta parte trece de aici inainte, in intregime constiinta si libertatea si in om incepe ca o viata launtrica traita in fata lui Dumnezeu, o viata cu adevarat libera, de sine lucratoare, cu deplina intelepciune Cerintele sufletesti si trupesti si trebuintele intamplatoare din afara, nu-l mai raspandesc, dimpotriva, el incepe sa le conduca, dupa cum ii da duhul puterea Ca unul ce e stapan pe sine, el se asaza pe prestolul inimii si de acolo porunceste, cum trebuie sa fie si cum trebuie sa faca fiecare O asemenea stapanire de sine incepe din intaia clipa a prefacerii si a salasluirii darului; in forma ei desavarsita insa ea nu se vadeste niciodata Adeseori, stapanitorii de alta data sparg zidurile si nu se multumesc numai cu alarma pe care o produc in orasul launtric, ci deseori il iau prizonier si insusi stapanitorul orasului Astfel de intamplari se petrec mai adesea la inceput; dar puterea ravnei incordate, statornicia atentiei incordata spre noi insine si spre lucrarea noastra, precum si rabdarea cea inteleapta in toate ostenelile depuse in aceasta lucrare, fac cu ajutorul darului lui Dumnezeu, din ce in ce mai rare aceste intamplari in sfarsit, duhul devine atat de puternic, incat atacurile care altadata aveau inraurire asupra lui, se pot asemana cu un firicel de praf ce se loveste de un perete de granit Duhul petrece in sine fara sa mai iasa afara, stand inaintea lui Dumnezeu si stapaneste prin puterea lui Dumnezeu cu o netulburata tarie 116 Cei ce cauta imparatia lui Dumnezeu cea launtrica, sau legatura vie cu Dumnezeu, in chip firesc cugeta mereu numai la Dumnezeu, indreptandu-si cu sarguinta mintea spre El si nu vrea sa citeasca si sa vorbeasca decat despre El Dar aceste singure indeleiniciri fara altele despre care voi vorbi mai tarziu, nu il vor duce la cele cautate La mistici, indeleinicirile de mai sus, ele singure ies la iveala, intrucat unii ca acestia sunt oameni teoretici, iar nu practici Privitor la acest subiect, sunt cateva lucruri de prisos si in indrumarile catolice spre o viata duhovniceasca, iar acestea nu sunt fara primejdie Ele te deprind cu lucrurile usoare : fiindca e mai usor sa te gandesti cu mintea decat sa te rogi sau sa iei aminte la sine : te predispun spre parerea de sine, intrucat sunt o lucrare a mintii care e atat de inrudita cu ingamfarea si se pot raci cu totul cand vor trece spre o aplicare practica si, ca urmare, pot sa opreasca un succes temeinic prin magulirea pricinuita de izbanda mintii in aceasta lucrare Tocmai de aceea, invatatorii sanatosi ne apara de asemenea lucruri si ne sfatuiesc sa nu ne infundam prea mult in aceasta ocupatie, care se face spre paguba altor indeleiniciri 117 Acest lucru il vom intelege mai bine, daca vom arata ce se intampla cu sufletul si cum trebuie sa ne purtam cand vom avea o mare dorinta sa ne rugam sau cand vom fi trasi de duhul spre rugaciune Aceasta o incearca toti intr-un grad mai mare sau mai mic, atat in vremea trecerii de la cautarea prin propriile osteneli spre o vie legatura cu Dumnezeu, cat si dupa ce ajungem la ea Aceasta stare se potriveste cu starea in care se afla omul cand cade pe ganduri Cazand pe ganduri, el intra inlauntrul sau si se concentreaza inlauntrul sau, fara sa ia aminte la starea lui din afara, la persoane, lucruri si intamplari Tot astfel se petrece si aici : numai ca acolo e treaba mintii, iar aici e treaba inimii Cand se afla tras catre Dumnezeu, sufletul se aduna in sine si se asaza inaintea fetei lui Dumnezeu si, sau revarsa inaintea lui nadejdile sale si durerile inimii, ca Ana, mama lui Samuil, sau il slavosloveste ca Prea Sfanta Fecioara Maria, sau sta inaintea fetei Lui, plina de uimire, cum adeseori statea Sf Apostol Pavel Aici se curma tot ce este lucrare personala, cum sunt gandurile, intentiile si tot ce este din afara pleaca din campul atentiei insusi sufletul nu vrea sa se ocupe cu nimic din cele straine Aceasta se intampla si in biserica, si chiar la pravila de rugaciune, sau in timpul citirii si meditatiei, uneori chiar in vremea unor indeleiniciri din afara si in mijlocul unei adunari de oameni Dar in toate cazurile acestea adunarea in noi insine nu atarna de bunul nostru plac Uneori, cel ce incearca aceasta tragere isi poate aduce aminte de ce poate dori repetarea ei, poate sa se incordeze spre a o redobandi, iar prin propriile sale silinte nu o va atrage; ea il afla Cat despre liberul nostru arbitru, nu-i ramane decat un singur lucru de facut : cand ea te va afla, sa nu-ti ingadui sa o tulburi, ci sa te ingrijesti, pe cat te tin puterile, sa-i dai libertatea sa petreaca in tine o vreme cat mai indelungata 118 in cele din urma, trece perioada cautarilor obositoare : fericitul cautator primeste cele cautate; el afla locul inimii si se opreste acolo cu mintea inaintea Domnului si sta in fata Lui fara sa mai iasa, ca un credincios supus inaintea imparatului, si de la care primeste stapanirea si puterea sa-si conduca toate ale sale, atat pe cele dinlauntru cat si pe cele din afara, in chipul cel mai placut Lui Acesta este momentul cand imparatia lui Dumnezeu vine inlauntrul nostru si incepe sa apara in puterea ce ii este proprie ei 119 Se incepe osteneala deprinderii ce se naste catre Domnul, deprinderea acestei lucrari mantuitoare Mugurii roadelor dau viata credintei, credinta intareste truda si inmulteste roadele; lucrarea da in parga, se coace in continuarea tocmai acestei osteneli de deprindere a rugaciunii mintii ce se inalta catre Dumnezeu, acele trageri inlauntru inaintea lui Dumnezeu, despre care s-a vorbit mai sus, devin din mila lui Dumnezeu mai dese Dar mai tarziu se intampla ca aceasta tragere inlauntru se intareste pentru totdeauna si petrecerea inlauntru inaintea Domnului ajunge neintrerupta iata tocmai aceasta este instalarea imparatiei lui Dumnezeu inlauntrul nostru Dar, vom adauga; aceasta este totodata si inceputul unui nou ciclu de schimbari in viata launtrica, pe care se cuvine sa-l numim induhovnicirea sufletului si trupului iar din punct de vedere psihic trebuie sa spunem despre imparatia lui Dumnezeu urmatoarele : imparatia lui Dumnezeu se zamisleste in noi, cand se uneste mintea cu inima, topindu-se laolalta cu aducerea aminte de Dumnezeu Atunci omul preda in mainile Domnului, ca pe o jertfa placuta Lui, constiinta si libertatea sa, iar de la El primeste stapanirea sa insusi si prin puterea primita de la El, isi conduce intreaga fiinta, launtrica si din afara, ca din partea lui 120 Ceea ce il ingrijoreaza mai mult decat orice pe cautator este asadar, starea launtrica, cea de ganduri si de dorinte; intreaga lui ravna este indreptata spre chipul cum ar putea fi inlaturata aceasta stare Mai ales ca nici nu exista alt mijloc de a dobandi acel simtamant duhovnicesc sau caldura aceea a inimii, din vremea aducerii aminte de Dumnezeu Dar indata ce se va infiripa aceasta caldura, gandurile se vor potoli si ele, atmosfera launtrica va deveni limpede si se vor arata deplin la iveala toate inmuguririle miscarilor bune si rele din suflet, iar omul va primi puterea sa le izgoneasca pe cele din urma Aceasta lumina launtrica se raspandeste si asupra celor din afara si acolo va da omului putinta sa deosebeasca ceea ce trebuie de ceea ce nu trebuie, impartasindu-i si taria sa se statorniceasca in cele dintai, in ciuda tuturor piedicilor; intr-un cuvant, atunci incepe adevarata viata duhovniceasca; reala, care pana acum are numai cautare, si care chiar daca se si ivea uneori, nu aparea decat in franturi si anume in vremea acelor trageri inlauntru, de care s-a vorbit, se iveste caldura, dar ea se curma odata cu incetarea tragerii inlauntru Pe cand acum, caldura care se zamisleste in inima, ramane acolo fara sa mai iasa vreodata si tine mintea pironita asupra ei tot fara iesire Cand mintea se afla in inima, atunci se petrece tocmai unirea mintii cu inima, care preinchipuie integritatea organismului nostru duhovnicesc 121 Domnul va veni sa-si reverse lumina Sa asupra cugetarii voastre, sa curete simtirea voastra; sa calauzeasca lucrarile voastre Voi veti simti puteri pe care nu le-ati cunoscut mai inainte Va apare si va veni nu in chip simtit si vazut, ci in mod nevazut si duhovnicesc, dar nu mai putin in chip real Drept semn, slujeste necurmata ardere a inimii, in timpul careia mintea, stand in inima, se topeste in amintirea de Dumnezeu, se intareste petrecerea inlauntru si, ca urmare, se observa tot ce se petrece acolo si cele ce sunt placute lui Dumnezeu se primesc, iar tot ce este pacatos si toate faptele se conduc (dupa o precisa constiinta a lor) de voia lui Dumnezeu; se da puterea sa conduci intreg cursul vietii si cea dinlauntru si cea din afara, se da stapanirea asupra noastra insine Omul, de obicei, este mai mult lucrat decat lucrator Libertatea de a lucra el o primeste cand simte in inima venirea Domnului Atunci se implineste fagaduinta : "daca Fiul va va face liberi, liberi veti fi intr-adevar" (ioan 8, 36) 122 S-ar putea sa para curios, ca legatura cu Dumnezeu mai trebuie inca ajunsa, cand ea este deja, sau se da in taina botezului ori a pocaintei, caci se spune : "cati in Hristos v-ati botezat; in Hristos v-ati si imbracat" (Gal 3, 37) sau "voi ati murit si viata voastra este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu" (Col 3, 3) Ba chiar, dupa o simpla intelegere, Dumnezeu este pretutindenea, nu e departe de fiecare din noi, pana cand il vom gasi (Faptele Apostolilor 17, 27), si e gata sa se salasluiasca in fiecare, care e gata sa-L primeasca Numai simpla nepasare, pacatosenie, ne despart de El Acum, cand cel pocait a lepadat totul si s-a predat Domnului, ce-l impiedica pe Dumnezeu sa se salasluiasca in El ? Ca sa inlaturam asemenea nedumerire, trebuie sa deosebim felurite forme de legatura cu Dumnezeu Ea incepe din ziua trezirii si se manifesta, din partea omului, prin cautare, prin nazuinta spre Dumnezeu, iar din partea lui Dumnezeu, prin bunavoire, prin conlucrare, prin ocrotire : Dumnezeu se afla inca in afara de om, si omul este in afara de Dumnezeu; nu se intrepatrund, nu intra unul intr-altul in taina botezului sau a pocaintei, Domnul intra inlauntrul omului cu darul Sau si-i da sa guste toata dulceata Dumnezeirii cu atata imbelsugare si atat de simtit, cum le da propriu-zis celor desavarsiti, dar mai tarziu iarasi ascunde aceasta aratare a legaturii Lui, reinoind-o numai din cand in cand, si chiar atunci, usor, numai ca in rasfrangerea unei oglinzi, iar nu in original, lasandu-l pe om in necunostinta de Sine si de petrecerea Sa intr-insul, pana la o anumita masura de crestere, sau de educatie, potrivit cu inteleapta Lui calauzire Dar dupa acestea, Domnul arata in chip simtit, salasluirea Sa in duhul, cugetul omului, care atunci ajunge biserica ce se umple cu Dumnezeirea cea in trei ipostaze Astfel, sunt trei chipuri in legatura cu Dumnezeu; intaia este legatura cea de gand, care se intampla in perioada intoarcerii, iar celelalte doua sunt lucratoare; Dar una din ele este ascunsa, nevazuta pentru altii si nestiuta nici de om insusi, iar cealalta este vadita atat pentru el insusi cat si pentru altii 123 Darul lui Dumnezeu, care la inceput vine prin trezvie, iar mai tarziu prin toata perioada de intoarcere, il taie pe om in doua, il aduce la constiinta acestei dedublari, la vederea celor nefiresti si a celor ce trebuie sa fie firesti si-l conduce pana la hotararea sa taie sau sa curete tot ce este nefiresc, pentru ca sa se arate intr-o lumina deplina firea cea care este asemenea cu Dumnezeu Dar este vadit, ca o astfel de hotarare nu este decat inceputul lucrarii Prin ea omul iesit din stapanirea straina si ascunsa a nefirescului numai cu constiinta si cu liberul arbitru, se leapada de aceasta si se lipeste de firea asteptata si dorita; dar in realitate, in toata alcatuirea lui ramane inca asa cum era, adica imbibat de pacat si atat in toate puterile sufletului, cat si in toate functiile trupului o ascunsa stare patimasa ca si mai inainte, cu o singura deosebire, ca mai inainte, toate acestea erau dorite, erau alese si erau lucrate din partea omului cu dorinta si cu pofta, pe cand acum ele nu mai sunt dorite, nu mai sunt alese, ci dimpotriva sunt urate, sunt calcate in picioare, sunt alungate in acest timp omul se desprinde de sine insusi ca dintr-un hoit imputit si isi da seama, care parte din fiinta lui sloboade duhoare de patimi si impotriva vointei revarsa rau mirositor, uneori pana i se intuneca mintea, acea intreaga miazma ce iese dintr-insul in acest chip, viata adevarata, viata harica este la inceput in om numai o samanta, o scanteie; dar samanta este samanta in mijlocul spinilor, scanteia este acoperita peste tot de cenusa Este inca o lumina slaba, care licareste printr-o ceata din cele mai dese Omul s-a lipit de Dumnezeu constient si de bunavoie si Dumnezeu l-a primit, s-a unit cu El in virtutea acestei constiinte si bunavointei proprii; sau in virtutea mintii si duhului, cum se spune despre aceasta unire la Sfantul Antonie si Macarie cel Mare Fiindca din tot ce este bun, mantuitor si placut lui Dumnezeu in om; este numai atat Toate celelalte parti se afla inca prizoniere si nu voiesc, nici nu pot inca sa se supuna cerintelor unei vieti noi Mintea, chiar, nu poate cugeta intr-un chip nou, ci gandeste dupa felul ei vechi; vointa nu poate dori intr-un chip nou, ci voieste dupa vechiul ei fel, inima nu poate simti intr-un chip nou, ci simte dupa calapodul cel vechi Acelasi lucru se petrece si in trup, in toate functiunile lui Ca urmare el este in intregime necurat, afara de un singur punct, pe care il formeaza puterea constienta si libera : mintea si duhul Dumnezeu, care este cel mai curat, se uneste tocmai cu aceasta singura parte, iar toate celelalte parti, fiind necurate, raman in afara de El, desi El e gata sa-l umple pe om in intregime, dar nu o face pentru ca omul este necurat Mai tarziu, de indata ce el se va curati, Dumnezeu isi va trimite numaidecat deplina Sa salasluire 124 Asadar, Domnul, venind in unire cu duhul omului, nu-l umple indata in intregime sau se salasluieste in el Aceasta nu atarna de El, ci de noi si anume de patimile care au patruns ca topite, in toate puterile firii noastre, care inca nu au fost scoase din el si nu au fost inlocuite prin virtuti contrare Dar lucrand cu toata ravna impotriva patimilor, trebuie sa ne intoarcem in acelasi timp ochii mintii catre Dumnezeu; in aceasta sta punctul de plecare, de care trebuie sa tinem seama in zicerea intregii randuieli de viata placuta lui Dumnezeu, cu care trebuie sa masuram si sa vedem, daca regulile nascocite si nevointele intreprinse sunt drepte sau strambe Neintelegand toata aceasta putere, unii se opresc numai la nevointa si exercitiul din afara, altii numai la fapte bune si la deprinderile cu ele, fara sa se mai intinda mai sus, iar cei din categoria a treia trec de-a dreptul la contemplare Nevoie este de toate aceste lucrari, dar toate trebuiesc facute la randul lor La inceput, toate se gasesc in sambure, apoi se dezvolta nu numai intr-un singur fel, ci deosebit in cutare sau cutare parte, cu toate ca este de neinlaturat trecerea prin anumite trepte, adica suirea de la nevointele cele din afara la cele launtrice, iar de la unele si altele spre contemplare, iar nu rasturnat 125: Prima samanta dintr-o viata noua consta din unirea libertatii si a darului si rodirea ei va fi dezvoltarea chiar a acelorasi unice elemente Asa cum la inceput, cand dandu-si fagaduinta sa traiasca dupa voia lui Dumnezeu, intru slava Lui, pocaitul zicea : "numai Tu sa ma imputernicesti si sa ma intaresti", tot asa acum in intreaga vreme, ce vine dupa aceasta sa se predea pe sine in fiecare clipa, ca sa spun asa, catre fata lui Dumnezeu cu o rugaciune ca aceasta : "Tu singur savarseste ceea ce este placut voii Tale" - pentru ca in felul acesta, atat in constiinta si bunavointa, cat si in realitate, Dumnezeu sa fie "Cel ce lucreaza in voi si ca sa voiti si ca sa savarsiti, dupa a lui bunavointa" (Fil 2,13) Dar clipa in care omul nazuieste sa inraureasca cu ceva, prin propriile sale puteri, atat asupra sa cat si in sinea lui, e tocmai clipa cand s-a stins viata adevarata, duhovniceasca, harica in starea aceasta, in ciuda ostenelilor peste masura, nu se arata vreun rod adevarat 126 Starea sufleteasca cea prielnica in fiinta celui ce se pocaieste este aceasta : "Cu judecatile Tale pe care le stii, mantuieste-ma Doamne, si eu ma voi osteni si voi implini tot ce voi fi in stare in chip nefatarnic, fara abateri, fara rastalmaciri, dupa un cuget curat" Cine se va zidi inlauntru in acest chip, acela intr-adevar, va fi primit de Domnul; Care va lucra in El ca un imparat Pentru unul ca acesta, invatatorul este Dumnezeu, doritorul si lucratorul este Dumnezeu, aducatorul de roade este Dumnezeu iar aceasta este samanta si inima pomului ceresc al vietii celei dintr-insa 127 Acum pacatul este izgonit din intariturile lui care sunt ocupate de catre bine si este spart si risipit in puterile sale "Dar si pacatul nu se acopera impreuna in minte spune Sfantul Diadoh (Filoc i pag 386), ci pana la botez (sau pana la taina pocaintei), darul desteapta sufletul spre binele din afara, iar satana e cuibarit la adanc, indarjindu-se sa ingradeasca toate iesirile mintii celei drepte : dar din chiar clipa, in care renastem, demonul ramane pe din afara, iar darul inlauntru" 128 Aratarea exercitiilor care mijlocesc intarirea in bine, savarsita de puterile sufletesti si trupesti Dupa chipul acesta, viata harica va arde si se va inflacara inlauntru, in duh Multumita ravnei si osardiei omului care se preda lui Dumnezeu, darul il va umbri si il va patrunde din ce in ce mai mult, sau chiar si-l va insusi prin puterea lui sfintita De altfel, nu se poate si nici nu trebuie sa ne oprim aici E nevoie sa facem ca lumina aceasta a vietii sa treaca mai departe si, patrunzand prin puterea ei firea sufletului si trupului si, in felul acesta, luminandu-le, insusindu-le, sa taie patimile nefiresti, care au intrat in ele si sa le ridice spre chipul lor curat si firesc, sa nu ramana in ea insasi, ci sa se reverse prin toata fiinta noastra, prin toate puterile ei Dar intrucat toate aceste puteri sunt imbibate de cele nefiresti, duhul darului, care e cel mai curat, venind din inima, nu poate intra in ele direct si nemijlocit, fiind ingradit de necuratenia lor De aceea, trebuie sa statornicim in noi acele mijlociri intre duhul darului, care traieste in noi si dintre puterile prin care acesta se revarsa in ele si le-ar vindeca prin ele, asemenea unui plasture pus la locurile bolnave Este vadit ca toate aceste mijlociri pe deoparte, trebuie sa poarte caracterul si insusirea Dumnezeirii sau obarsiei lor ceresti, iar pe de alta parte, sa stea in deplin acord cu puterile noastre in alcatuirea lor cea fireasca - altminteri darul nu va trece prin ele si puterile nu vor scoate tot ce este vindecator din ele Astfel de mijlociri trebuie sa fie potrivite cu obarsia lor si cu insusirea lor launtrica, iar in sinea lor ele nu pot fi altceva decat lucrari, exercitii, osteneli, intrucat se adauga la puterile ale caror insusiri, caracteristici trebuie sa lucreze Faptele si exercitiile ca mijloace de vindecare ale puterilor noastre si de intoarcere ale curateniei si integritatii lor pierdute, sunt : postul, osteneala, privegherea, singuratatea, departarea de lume, paza simtirilor, citirea Scripturii si Sfintii Parinti, umblarea la biserica, deasa marturisire si impartasania 129 Avand scopul de a curati pe om si de a-l curata, darul dumnezeiesc ii deschide acestuia mai intai de toate, o iesire pentru toata activitatea lui catre Dumnezeu, pentru ca mai tarziu, din chiar aceasta vindecare sa patrunda prin toate puterile, prin mijlocirea chiar a propriei lor activitati, hotarata pentru ele sau desteptata in ele pe locul acela de iesire vindecat si sfintit deja Cum se vindeca si cum se pastreaza acest izvor haric, noi am vazut mai inainte Acum trebuie sa hotaram ce fel de lucrari Trebuie sa izvorasca din el cu o putere de vindecare, in sensul aratat mai inainte Toate aceste exercitii trebuiesc in asa chip indreptate incat sa nu stinga, ci sa invapaieze mai mult duhul ravnei, precum si toata oranduiala sa launtrica 130 De indata ce duhul nostru se desparte de Dumnezeu, puterea data omului de la Dumnezeu e luata de la el Atunci el nu-si mai poate pune in randuiala nici pornirile sufletului, nici cerintele trupului, nici intalnirile lui cu lumea din afara El e dat rob spre desfatarea dorintii trupesti si sufletesti si a desertaciunii vietii din afara, cu toate ca acestea se vor implini sub infatisarea placerilor proprii Puneti fata in fata cele doua randuieli de viata si veti vedea ca dupa cea dintai omul traieste in intregime inlauntrul sau inaintea lui Dumnezeu, iar dupa cea de-a doua, omul traieste in afara, in uitare de Dumnezeu Randuiala aceasta de viata din urma se inrautateste nespus prin faptul ca in ea intra patimile care, avandu-si radacinile in eul nostru, patrund intreaga alcatuire trupeasca si sufleteasca si raspandesc raul in toate cele ce se afla aici, un rau care este cu totul potrivnic sau fricii de Dumnezeu si constiintei, o pornire care nu zideste, ci darama; si pentru aceasta il duc pe om inca si mai afara 131 Pe de alta parte, de asemenea nu este adevarat, cum ar gandi cineva ca, atunci cand legatura cu Dumnezeu este pusa ca cel din urma scop al omului, omul se va invrednici sa o agoniseasca mai tarziu, de pilda, catre sfarsitul ostenelilor sale Nu, ca trebuie sa fie o stare de totdeauna, neintrerupta a omului, asa incat de indata ce nu mai are aceasta legatura cu Dumnezeu, de indata ce ea nu mai e simtita, omul trebuie sa-si dea seama ca se afla in afara scopului si rostului sau 132 Credinciosii cei care se invrednicesc de trainica legatura cu Domnul nostru iisus Hristos in Sfanta Taina a Botezului Prin botez (si mirungere) darul intra inauntru, in inima crestinului si apoi ramane mereu in ea, ajutandu-i sa traiasca crestineste si sa treaca din putere in putere la viata duhovniceasca 133 Viata este puterea de a lucra Viata duhovniceasca este puterea de a lucra duhovniceste sau dupa voia lui Dumnezeu Puterea aceasta insa omul a pierdut-o, de aceea atata timp cat nu i se va da din nou, el nu poate trai duhovniceste, oricate ganduri si-ar pune : iata pentru ce revarsarea puterii harice in sufletul credinciosului Este substantiala, necesara pentru o viata cu adevarat crestina Viata cu adevarat crestina, este viata harica Omul se ridica pana la o sfanta hotarare : dar pentru ca el sa poata lucra potrivit acestei hotarari, este de trebuinta ca la cugetul sau sa se uneasca darul in timpul acestei uniri, puterea morala, doar insemnata din insufletirea cea dintai, acum se intipareste in cuget si ramane in el pentru totdeauna Tocmai in aceasta restatornicire a puterii morale duhovnicesti sta lucrarea renasterii, savarsita la botez, unde i se trimite de sus omului, drept indreptatire, insasi puterea de a lucra "dupa chipul lui Dumnezeu, in dreptatea si sfintenia adevarului" (Efes 2, 24) 134 imparatia lui Dumnezeu, este in noi atunci, cand Dumnezeu impartaseste in noi, cand in adancul lui sufletul ii marturiseste pe Dumnezeu ca pe Stapanul sau si i se supune Lui cu toate puterile si Dumnezeu lucreaza cu stapanire in el "ca sa voiti si sa va desavarsiti, dupa a Lui bunavointa" (Filip 2,13) si inceputul acestei imparatii este pus in clipa hotararii de a lucra lui Dumnezeu, intru Domnul nostru iisus Hristos; prin darul Sfantului Duh Atunci omul crestin preda lui Dumnezeu cunostinta si libertatea lui si intru care sta propriu-zis fiinta vietii omenesti; iar Dumnezeu primeste aceasta jertfa si, in felul acesta se petrece unirea omului cu Dumnezeu si a lui Dumnezeu cu omul; se restatorniceste legamantul cu Dumnezeu rupt prin cadere si reintrerupt de pacatele noastre cele de bunavoie Aceasta unire launtrica se pecetluieste, se intareste si se face puternica pentru starea si pastrarea ei insasi, prin puterea harica ce se da in dumnezeiestile taine ale botezului, iar pentru cei ce au cazut dupa botez se da in taina pocaintei si apoi mereu se intareste in Sfanta impartasanie Asa traiesc toti crestinii si cu totii, drept urmare, poarta cu ei imparatia lui Dumnezeu, fiindca se supun lui Dumnezeu ca unui imparat si sunt stapaniti de Dumnezeu ca de un imparat Vorbind despre imparatia lui Dumnezeu prin darul Sfantului Duh, prin aceste cuvinte, se pune in noi pecetea imparatiei crestine a lui Dumnezeu Dumnezeu este imparatul tuturor, ca un Creator si Proniator, dar imparateste cu adevarat in suflete si cu adevarat se marturiseste ca imparatul sufletelor numai dupa restatornicia sufletelor cu El intrerupta prin cadere; iar aceasta se savarseste prin Duhul Sfant in Domnul iisus Hristos, Mantuitorul nostru 135 Amintiti-va acum de pilda Domnului despre aluatul ascuns in trei masuri de faina Aluatul nu-si arata deodata lucrarea, ci catva timp ramane ascuns, iar dupa aceea isi arata lucrarile vazute si, in sfarsit, patrunde coca toata in chip asemanator si imparatia lui Dumnezeu, la inceput, ramane ascunsa intru noi, pe urma se iveste la aratare, in sfarsit se descopera sau se vadeste in putere Ea se manifesta prin tragerile inlauntru fara voie, pe care le-am aratat, inaintea lui Dumnezeu in aceasta sufletul nu este stapan pe sine, ci este supus unei actiuni straine Cine vrea, o ia si o duce inlauntru Acesta este Dumnezeu, darul Duhului Sfant, Domnul si Mantuitorul, oricum ai spune, puterea cuvantului este aceiasi Dumnezeu arata prin aceasta ca primeste sufletul si vrea sa-l stapaneasca si, totodata, il invata sa se lase stapanit de El, aratandu-i ce fel este stapanirea Lui Atata timp, cat aceste trageri inlauntru nu se vor arata - iar ele nu se arata deodata - omul, dupa cum se vede, lucreaza mai mult cu puteri proprii; cu ajutorul ascuns al harului El isi incordeaza atentia si gandul bun ca sa petreaca in el insusi, sa-si aduca aminte de Dumnezeu, sa alunge gandurile desarte si gandurile rele si sa savarseasca orice lucru placut lui Dumnezeu, se incordeaza si se osteneste pana oboseste, dar nu poate ajunge deloc la vreun rezultat pozitiv Caci si gandurile ii sunt furate si miscarile patimase il biruie si in lucrarile lui se dovedeste neoranduiala si greseli Toate acestea vin de acolo, ca Dumnezeu nu-si arata stapanirea asupra sufletului Ci de indata ce se va arata aceasta stapanire (iar ea se arata in timpul tragerilor de care s-a vorbit) tot launtrul omului se pune in randuiala - semn ca imparatul este aici 136 Dar ce se intampla, vei intreba tu, daca Hristos este in noi ? - "Caci trupul este mort din pricina pacatului, iar duhul este viu din pricina dreptatii" Vezi cat e de rau sa nu ai Duhul Sfant in tine ! Caci fara El e moarte, vrajmasie cu Dumnezeu, neputinta de a-i fi bineplacut, supunandu-te legilor Lui, a fi al lui Hristos si a-L avea locuind in noi ! Priveste de asemenea, cat bine ne aduce Duhul, cand il avem in noi; El ne face sa fim cu adevarat ai lui Hristos, in noi sa-L avem pe insusi Hristos si asa cu ingerii sa ne numaram ! Deoarece, ca sa ai trupul mort pentru pacat, inseamna sa incepi sa traiesti viata vesnica, sa porti inca de aici, de pe pamant, in tine insuti zalogul invierii si bucuria de a umbla pe cararea faptelor bune Apostolul insa n-a spus simplu : trupul este mort, ci a adaugat : pentru pacat, ea sa intelegi, ca se omoara viciul, iar nu firea trupului Apostolul nu despre asa ceva vorbeste, dimpotriva, el, trupul vrea sa fie mort, ramanand totusi viu Cand trupurile noastre nu se vor deosebi intru nimic, in ce priveste pornirile trupesti, de cei ce zac in morminte, atunci va fi semnul ca il avem in noi pe Fiul, ca in noi petrece Duhul" (Sf ioan Gura de Aur) Precum in fata luminii nu poate sta intunericul, asa inaintea Domnului Hristos si in fata Duhului Sau nu poate sta ceva trupesc, patimas, pacatos Dar dupa cum dainuirea soarelui nu inlatura intunericul, tot astfel si prezenta Fiului si Duhului in noi, nu inlatura dainuirea a ceea ce este pacatos si patimas in noi, ci numai ii ia puterea Pornirea patimasa si pacatoasa, de cum are prilejul, iese indata la iveala si se propune constiintei si liberului nostru arbitru Daca constiinta va lua aminte la ele si va prinde a se indeleinici in aceste miscari, atunci in aceeasi directie va fi gata sa incline si liberul arbitru Dar daca, in aceasta clipa constiinta si liberul arbitru vor trece de partea cugetului si se vor intoarce spre Domnul Hristos si Duhul Lui, atunci tot ce este trupesc si patimas va pieri indata, ca fumul la suflarea vantului Asta inseamna sa fie trupul mort, fara putere Aceasta este legea generala a vietii cu adevarat crestine Dar ea are treptele ei Cand cineva petrece fara iesire cu constiinta si cu liberul arbitru de partea cugetului intr-o vie si simtita legatura cu Hristos Domnul si Duhul Lui, atunci in acest rastimp ceea ce este trupesc si patimas, nici nu se poate arata, asa cum nu se poate arata intunericul in fata soarelui si cum inaintea flacarii nu poate sta frigul Aici trupul este cu totul mort, nemiscat Tocmai aceasta treapta o intelege Sfantul Pavel in acest loc Sfantul Macarie Egipteanul nu arareori zugraveste aceasta treapta Dar ordonarea obsteasca a vietii duhovnicesti este descrisa mai bine ca oriunde la Prea Cuviosul isihie Miezul indrumarilor lui sta in urmatoarele; cand se ridica trupul si patima; intoarce-te de la fata lor prin neluare in seama, cu dispretuire, cu vrajmasie si indreapta-te cu rugaciunea catre Domnul nostru Hristos, Care se afla in tine si ceea ce este trupesc si patimas se va indrepta indata 137 Dati-va osteneala sa deprindeti rugaciunea lui iisus Doamne, binecuvinteaza ! Trebuie sa credem ca Domnul iisus Hristos se afla inlauntrul nostru, sa credem in puterea Botezului si impartasaniei, potrivit fagaduintelor Lui insusi, Care este unit cu aceste Sfinte Taine Fiindca cei botezati sunt imbracati in Hristos, iar cei ce se impartasesc il primesc pe Domnul "Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu, petrece intru Mine si Eu in el", spune Domnul Numai pacatele de moarte ne lipsesc de aceasta mare mila pe care Dumnezeu o arata pentru noi Dar cel care se caieste si, dupa spovedanie, se impartaseste, o capata din nou Asa sa credeti Daca nu aveti credinta indeajuns, rugati-va ca Domnul sa v-o mareasca si s-o intareasca in voi cu putere intr-un chip nezdruncinat 138 Cine sta inlauntrul sau, aceluia ii este deschisa si lumea duhovniceasca De aci se vede ca, dupa cum petrecerea inlauntru cu vederea unei alte lumi, este o conditie pentru aprinderea simtamintelor duhovnicesti, tot astfel si rasturnat, cele din urma presupun pe cele dintai si, prin nasterea lor ele cheama si pe celelalte iar prin lucrarea reciproca unita a unora si altora, rodeste deplin viata duhovniceasca Cine sta in adancul simtirii lui, isi are si cugetul legat si simtit, dar cine nu are aceasta simtire, acela zboara pe deasupra De aceea, pentru ca sa petreci cu mai multa izbanda inlauntru, grabeste-te sa agonisesti simtirea, cu toate ca o vei dobandi tot printr-o incordata inradacinare in sineti De aceea, cel ce vrea sa ramana numai cu adunarea mintii, acela se trudeste zadarnic, fiindca intr-o singura clipa totul se risipeste Nu e de mirare, dupa toate acestea, ca cei invatati, cu toata invatatura lor, raman numai la o necurmata visare si asta se intampla asa, pentru ca ei lucreaza numai cu capul 139 iata lucrarile privitoare la puterile sufletului, ce se potrivesc intre ele, unele cu altele, si se indruma dupa miscarile cugetului Acum vedem, cum fiecare din ele este potrivita la viata duhului, a cugetului sau la simtirile duhovnicesti Dar ele duc de asemenea si la intarirea conditiilor celor dintai pentru o petrecere launtrica, si anume : lucrurile cugetatoare - spre adunarea atentiei, spre veghere; iar lucrurile inimii - spre trezvie iar starea de rugaciune le acopera pe toate si tine locul tuturor; fiindca ea chiar in zamislirea ei, nu este altceva decat mereu o lucrare launtrica, lamurita mai inainte iar aceste lucrari, patrunzandu-se de stihiile duhovnicesti, inrudesc astfel sufletul cu duhul si le topesc laolalta Acum se vede cat de necesare sunt in esenta lor si cat rau fac cei ce se abat de la ele Acestia, sunt ei insisi pricina faptelor ca truda nu le ajunge sa aiba vreun rod, ca asuda, dar nu vad rodul si apoi se racesc si pun capat la toate 140 Pana cand sufletul nu-si asaza el mintea in inima, pana atunci el pe sine nu se vede si de nimic nu-si da seama asa cum trebuie 141 imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul spune Domnul si fara indoiala numai pentru lucrarea duhovniceasca a si poruncit : intra in camara ta si inchide usa ta Camara inimii este aceasta, dupa cum inteleg toti Sfintii Parinti Tocmai din aceasta pricina, omul duhovnicesc, care se mantuieste, care se nevoieste, se si numeste el, omul launtric 142 La intaia atingere a darului, care ne cheama odata cu intrarea inlauntru, se descopera si aceasta lume - vederea unei alte lumi, care este neatarnata de om, fie ca el vrea aceasta, sau nu Dar dupa vederea ei, ca si dupa petrecerea cea dinlauntru, omului i se lasa libertatea si ea trebuie sa fie lucrata 143 Cand inlauntru se intemeiaza o neiesita petrecere, atunci se intemeiaza si starea noastra in lumea lui Dumnezeu; si rasturnat : numai atunci petrecerea dinlauntru este vrednica de incredere, cand se va intari si starea noastra in alta lume 144 Astfel, intrand inlauntru; intareste-te intru vederea lumii celei duhovnicesti si incepe sa aprinzi lucrarea vietii celei duhovnicesti in tine, sau, treci mai intai la cugetare, pentru ca mai tarziu sa ai si tu in simtirea ta starea aratata; totul insa atarna de asezarea mantuitoare a mintii si a inimii Pregatirea esentiala si de neinlaturat pentru aceasta este petrecerea inlauntru si vederea lumii duhovnicesti intaia dintre ele introduce, iar a doua asaza pe om intr-o anume atmosfera duhovniceasca, prielnica unei vieti care arde De aceea, se poate spune, ca e de ajuns numai sa pomenesti aceste doua lucrari pregatitoare si restul se va face de la sine Nu e de mirare Daca nu te aduni inlauntru si nu te deprinzi spre ravna aceasta, daca nu te statornicesti unde trebuie si nu cunosti locul inimii, cum poti duce o viata activa bine randuita ? E ca si cum ai misca inima din loc si ai cere viata 145 E de foarte mare insemnatate in viata duhovniceasca sa te afli intr-o anumita simtire Cine o are, acela se afla deja inlauntrul sau si in inima sa, fiindca noi intotdeauna suntem cu atentia in latura noastra activa si daca lucrarea noastra o avem in inima, atunci si noi suntem in inima 146 Duhul darului locuieste in crestin din timpul botezului si mirungerii Dar apropierea noastra de tainele pocaintei si impartasaniei nu este oare aceasta o primire de imbelsugate rauri de dar ? Celor ce au deja Duhul se cuvine sa le spunem : "nu atingeti Duhul" (1 Tes 5,19) Dar cum le-am putea acestora spune : "umpleti-va de Duhul" ! Prin urmare, darul Sfantului Duh se da tuturor crestinilor, pentru ca asa e puterea credintei crestine Dar Duhul care traieste in crestini, lucreaza la mantuirea lor nu singur, ci impreuna cu actiunile libere ale insusi crestinului De aceea, in aceasta privinta, crestinul poate atat sa se intristeze, cat sa si stinga, precum si poate mijloci el singur starea in care Duhul sa-si arate lucrarile in chip simtit Cand se intampla acest lucru, atunci crestinul isi da seama ca se afla intr-o stare neobisnuita, care se rosteste ca o bucurie linistita, adanca, dulce, ce suie uneori pana la incantarea duhului iata ce inseamna imbatare duhovniceasca : punand-o fata in fata cu imbatarea de vin, Apostolul spune : nu betia aceea, ci dimpotriva pe aceasta, cautati-o; si o numeste el umplerea de Duhul Asa incat, porunca de a ne umple de Duhul nu este altceva decat dreptarul care ne indeamna sa ne purtam in asa chip sau sa folosim din partea noastra astfel de actiuni, incat sa se mijloceasca sau sa se dea putinta si cuprins Sfantului Duh ca sa se arate in chip simtit, lucrand in chip simtit asupra inimii in scrierile barbatilor dumnezeiesti, care s-au invrednicit de un astfel de dar si care chiar au petrecut neintrerupt sub umbrirea lui, gasim ca sunt aratate indeosebi doua lucruri care sunt necesare omului in acest scop si anume : curatia inimii de patimi si intoarcerea cu rugaciune la Dumnezeu Aceleasi mijloace ni le-a descoperit si Apostolul Pavel El ne invata mai sus, cum trebuieste curatit sufletul de patimile poftei si maniei, iar acum indata dupa cuvantul : umpleti-va de Duhul, alatura si rugaciunea Sfantul ioan Gura de Aur a trecut aceste doua mijloace si in talcuirea lui Cu rugaciunea ii deschide Duhului lui Dumnezeu libertatea de a lucra asupra inimii, despre asta, de altminteri el se rosteste cand zice : "Cei ce canta psalmi, se umplu de Duh" Dar ca tot acolo duce si curatirea de patimi, despre aceasta se rosteste indata dupa cuvintele acestea : "Oare in puterea noastra sta sa ne umplem de Duhul ? Da, in puterea noastra Cand vom curati sufletul de minciuna, de cruzime, de desfrau, de necuratenie si de iubirea de averi, cand ne vom face buni la suflet, plini de milostivire, cu grija de noi insine, cand nu se afla in noi nelegiuire, luarea in ras, cand noi ne vom face vrednici de El, atunci ce va opri pe Sfantul Duh sa se apropie si sa vina in zbor catre noi ? si El nu se va apropia numai asa in chip simplu, ci ne va umple inimile" 147 Nimeni nu are stapanirea sa dispuna de inima sa Ea traieste o viata deosebita Singura prin ea insasi se bucura, singura prin ea insasi se intristeaza si in acest punct de vedere, nu-i poti face nimic Numai Stapanul tuturor, Care tine totul cu dreapta Lui, are puterea sa intre in ea si sa puna intr-insa o simtire, fara sa puna in joc desfasurarile ei de schimbari firesti 148 Citind la parinti despre locul inimii, pe care il dobandeste mintea prin rugaciune, trebuie sa intelegem puterea cuvantatoare a inimii, pusa de Creator in partea de sus a inimii, prin care inima omului se deosebeste de inima dobitoacelor si care au si ele puterea vointei sau dorintei si puterea ravnei sau a maniei, in aceeasi masura ca si oamenii Puterea de cuvantare se exprima in constiinta sau in constiinta Duhului nostru, fara ca sa fie partasa si judecata noastra, in frica lui Dumnezeu, in iubirea duhovniceasca de Dumnezeu si de aproapele, in simtirea pocaintei, smereniei, blandetei, in zdrobirea duhului sau intr-o adanca intristare de pacate, si in alte simtiri duhovnicesti, care sunt straine dobitoacelor Puterea sufletului este mintea, care desi e duhovniceasca totusi isi are locul de petrecere in creierul capului; tot astfel puterea cuvantului sau duhului omului, cu toate ca e duhovniceasca, totusi isi are locul sau de petrecere in partea de sus a inimii, care se gaseste in partea stanga a pieptului Unirea mintii cu inima este unirea gandurilor duhovnicesti ale mintii cu simtirile duhovnicesti ale inimii 149 inima este omul launtric, sau duhul, unde ne dam seama de noi insine, unde se afla constiinta, ideea despre Dumnezeu cu simtamantul atarnarii noastre de El, precum si toata viata duhovniceasca cu pretul ei vesnic 150 Duhul intelepciunii si al descoperirii si inima curatita, sunt felurite; cele dintai sunt de sus, de la Dumnezeu, aceasta din urma, este de la noi Dar in actul de formare al constiintei crestine, ele se unesc in chip nedespartit si numai impreuna dau constiinta inima, oricat ai curati-o (daca poti fara darul de sus) nu-ti va da intelepciunea, iar duhul intelepciunii nu-ti va veni, daca nu i se va pregati drept locuinta o inima curata Aici inima nu trebuie inteleasa in sens obisnuit, ci numai in sensul launtric Exista in noi omul launtric, dupa Apostolul Pavel, sau omul tainic al inimii, dupa Apostolul Petru Acesta este Duhul care are asemanare cu Dumnezeu, insufletit in omul cel dintai zidit El vietuieste neatins, chiar dupa cadere Functiunile lui sunt frica lui Dumnezeu, la temelia careia se afla incredintarea in existenta lui Dumnezeu, in constiinta unei depline atarnari de El, constiinta si nemultumirea de tot ce este faptura cazuta 151 insemnatatea duhului, dupa cum ne dau sa intelegem functiunile lui, este sa-l tinem, pe om in legatura cu Dumnezeu si cu ordinea Dumnezeiasca a lucrurilor, in afara de tot ce-l inconjoara si de tot ce se petrece in jurul lui Ca sa implineasca cum se cuvine o astfel de menire, el trebuie sa fie in chip firesc inzestrat cu constiinta de Dumnezeu si a acelei ordine dumnezeiesti si a acelei existente mai bune, a carei presimtire este marturisita de nemultumirea lui de tot ce este faptura Trebuie sa presupunem ca aceasta constiinta a existat in cel dintai zidit pana la cadere Duhul lui vede limpede pe Dumnezeu si tot ce este dumnezeiesc, asa de limpede, cum vede cineva cu ochii sanatosi un lucru in fata lui Dar odata cu caderea, ochii duhului s-au inchis si el nu mai vede ceea ce trebuie sa vada in chip firesc Duhul insusi a ramas, sunt in el si ochii, dar inchisi El e in starea omului caruia i s-ar lipi pleoapele Ochiul este intreg, el asteapta lumina, cauta cum s-o vada, presimtind ca ea exista; dar pleoapele lipite il impiedica sa fie deschis si sa intre in legatura directa cu lumina Ca duhul se afla intr-o stare asemanatoare la omul cazut, este vadit ca ceva care poti pune si-l poti pipai Vederea duhului, omul a vrut s-o inlocuiasca cu vederea mintii, cu constructiile abstracte ale mintii, cu idealizarile; dar din toate acestea n-a iesit niciodata nimic Martorii acestui fapt sunt toti metafizicienii filozofi 153 Cand constiinta si libertatea sunt de partea duhului, atunci omul este duhovnicesc; cand sunt de partea sufletului, el e sufletesc; cand e de partea trupului, el e trupesc 154 Toata destainuirea dumitale marturiseste despre starea plina de bucurie a sufletului dumitale Bucura-te pentru mila lui Dumnezeu aratata fata de dumneata, dar totodata si inspaimanta-te Se vede ca dumneata ai invatat din experienta acest adevar, ca trebuie sa lucram pentru Dumnezeu cu frica si sa ne bucuram cu cutremur E nevoie sa fie tinuta si una si alta si nu in chip despartit, ci unite, pentru ca nici bucuria sa ajunga pana la nepasare, nici frica sa nu ajunga pana la inabusirea oricarei bucurii Urmeaza, ca noi trebuie sa stam cu cea mai mare evlavie inaintea lui Dumnezeu, ca in fata unui Tata mult milostiv si mult ingrijitor de noi, dar si cat se poate de sever si fara cea mai mica ingaduinta Frica, de nu ti-ar zbura iarasi din suflet, acum este la dumneata dupa randuiala fireasca a lucrurilor Potrivit cu lucrarea ei sadeste in tine dorinta si ravna pentru toate mijloacele cu care ai putea sa o pazesti Dar nu cumva sa cugeti sa incerci sa izbutesti singur ! Numai pentru acest singur cuget se poate intampla sa ti se ia din nou toate Sileste-te pe toate caile s-o pazesti; dar paza insasi da-o in mainile Domnului De nu te vei osteni, Domnul nu ti-o va pazi De te vei sprijini cu nadejdea pe propriile silinte si osteneli, Domnul se va da inapoi, ca unul ce este socotit cu dumneata netrebuincios si din nou te va intampina aceeasi pacoste Trudeste-te pana vei cadea de oboseala; incordeaza-ti puterile pana la cel din urma capat, totusi; insasi paza nadajduieste-o numai de la Domnul Niciuna, nici alta, nu trebuie slabita, nici osteneala nici silinta, nici increderea in unicul Dumnezeu Una pe alta sa se intareasca si din amandoua se va forma o puternica urzeala Domnul intotdeauna ne doreste tot ce este mai mantuitor si e gata sa mi-l dea in orice vreme, dar asteapta sa fim gata sau sa fim in stare sa le primim De aceea, intrebarea : cum ma pot intelepti ca sa le pastrez, se preschimba in alta intrebare : cum trebuie ca sa ma inteleptesc ca sa fiu mereu gata sa primesc puterea de pastrare de la Domnul, care e gata sa intre in noi ? Dar asta cum o putem face ? Sa ne dam seama ca suntem un vas desert, care nu are in el nimic, un vas gol; la aceasta sa unim constiinta neputintei de a umple prin propriile puteri acest cuprins gol, sa incununam aceasta incredintare, ca acest lucru il poate face numai Domnul si nu numai poate, ci si vrea si stie cum; si apoi stand cu mintea in inima, sa strigam : "cu judecatile pe Care le stii bine, intocmeste-ma Doamne" cu nezdruncinata nadejde ca va intocmi asa si nu va aduce intru clatire picioarele noastre Dumneata esti incantat ca ti s-a intors buna stare plina de mangaiere Asta e firesc sa fie asa Dar in acest timp, sa te feresti sa te apuci de presupuneri pline de visare "A ! Uite-o ! iata unde sta si cum arata ! Eu insa n-am stiut !" - Aceasta este un gand vrajmas, care lasa in urma lui un gol sau care te face sa intri in el Trebuie sa repeti mereu unul si acelasi lucru Slava tie, Doamne, adaugand : Dumnezeule; fii milostiv ! - Daca te vei impiedica intr-un asemenea gand, atunci indata se vor impletici in el amintirile ce-ti vor spune, cum te-ai ostenit si cum te-ai abatut, ce ai facut si de ce te-ai departat, in ce stari buna dispozitie se arata si pleaca, in ce situatii a ramas si s-a statornicit si apoi va urma hotararea : asa, eu intotdeauna asa voi face; si vei cadea la o parere de sine plina de visuri, ca in sfarsit, s-a descoperit secretul bunei stari duhovnicesti si ca e in mainile dumitale Dar in rugaciunea urmatoare se va da pe fata toata minciuna unor astfel de visuri fiindca rugaciunea va fi seaca, neintarita si putin mangaietoare Mangaierea nu va veni decat prin amintirea unei stari de mai inainte, iar nu din stapanirea ei si vei ajunge sa oftezi si sa te osandesti iar daca sufletul nu se va intelepti din toate acestea, atunci starea mincinoasa se va prelungi si darul din nou se va da in laturi Fiindca o asemenea stare de visuri, arata ca sufletul din nou s-a sprijinit pe ostenelile sale, iar nu pe mila lui Dumnezeu Darul nu este intotdeauna dar nu e legat de nicio osteneala Cine il leaga de osteneala, acela tocmai pentru acest fapt nu se poate lipi de el intipareste-ti bine in minte acest adevar Parasirile pline de invatatura ale darului, au tocmai scopul ca sa ajute sa tinem minte aceasta certare mantuitoare 155 Te-ai invrednicit de o mare mila din partea lui Dumnezeu ! Acesta este un raspuns la ostenelile de mai inainte si un indemn la altele mai mari Dar mai poate fi ceva : oare nu se apropie prin partea cea din fata ispitele launtrice, sau necazurile sau greutatile din afara ? Asa e parerea Sfantului isaac Vei simti, zice el, o deosebita lucrare din partea darului Roteste-ti privirea aspra in toate partile, ca sa nu te ingreuneze vreo napasta Dar mai aproape de napastele pline de necazuri sunt apucaturile laudelor de sine Atunci aduna din viata ta de mai inainte tot ce nu poate fi laudat dupa judecata constiintei si acopera sub ele gandurile ce ti se ridica, asa cum uneori oamenii acopera cu pamant un foc izbucnit din senin, pentru ca sa nu se nasca dintr-un foc mic, un incendiu mare in urma laudei de sine si pretuirii de sine, vin gandurile pacatoase si pornirile si alte rele nu mai putin mici De toate sa te izbaveasca Dumnezeu ! Domnul iti binecuvinteaza dorinta de insingurare, dar nu-ti arata timpul Trebuie sa astepti semne launtrice, iar pana atunci pazeste linistea launtrica si urmeaza cu osardie sa-ti duci faptele la potrivirea cu binele randuirii manastiresti Cum trebuie pazita neimpartasirea launtrica in toiul grijilor ? Sa-ti savarsesti lucrurile cu osardie, cu luare aminte, neintrerupt si nu la repezeala Orice lucru pe care trebuie sa-l faci, primeste-l ca si cum ar fi poruncit de Dumnezeu insusi si savarseste-l ca pe lucrul lui Dumnezeu Atunci gandul va fi cu Domnul Asta o poti deprinde cu ajutorul lui Dumnezeu 156 Nu poti petrece in pace cu Dumnezeu fara o neintrerupta pocainta Apostolul ioan pune urmatoarea conditie de pace cu Dumnezeu : "daca inima noastra nu ne socoteste vinovati" (i ioan, 3, 27) Daca nu avem nimic pe constiinta, putem avea indrazneala si intrare la Dumnezeu in simtamantul pacii, dar daca avem, atunci pacea se nimiceste Se intampla uneori sa avem ceva pe constiinta din cauza ca ne dam seama de un pacat oarecare Dar dupa acelasi Apostol noi niciodata nu suntem fara pacat si asta este asa de hotarat, asa incat cel ce gandeste si simte altfel este mincinos (i ioan 1; 8) Ca urmare, nu este clipa in care cineva sa nu aiba pe constiinta cu voie sau fara voie si de aceea nu este clipa in care sa nu se tulbure pacea lui cu Dumnezeu De aici urmeaza ca e cu totul de trebuinta sa ne curatim pururea constiinta ca sa fie impacata cu Dumnezeu iar constiinta se curata prin pocainta; prin urmare, trebuie sa ne caim neincetat Caci pocainta spala orice spurcaciune din suflet si-l face curat (i ioan l, 9) Aceasta pocainta nu sta numai in cuvintele : iarta-ma Doamne, miluieste-ma, Doamne, ci odata cu ele sunt de neinlaturat toate actiunile care conditioneaza lasarea pacatelor, adica : sa recunosti ca iti sunt hotarat necurate gandul, privirea, cuvantul, sminteala sau altceva, sa-ti recunosti vinovatia in savarsirea lor si sa nu cauti sa raspunzi printr-o indreptatire, ci sa te rogi sa ti se ierte gresalele pentru Domnul, pana cand se va impaca duhul Cat despre pacatele mari, acestea trebuiesc imediat marturisite parintelui duhovnicesc, care sa-ti dea dezlegare de ele, fiindca acestea nu pot impaca duhul printr-o simpla pocainta zilnica in chipul acesta, datorita unei neincetate pocainte este totuna cu datoria de a tine constiinta curata si fara urma de invinuire ARDEREA DUHULUi 157 (i Tes 5,19) "Duhul sa nu-l stingeti" De obicei, omul traieste fara grija si nepasator fata de slujbele dumnezeiesti si fata de mantuire Darul ce-l cheama la mantuire, il trezeste pe pacatosul care doarme; el luand aminte la aceasta chemare cu un simtamant de pocainta, se ridica pana la hotararea sa-si inchine restul vietii faptelor placute lui Dumnezeu si prin aceasta sa conlucreze la mantuirea sa Aceasta hotarare se vadeste prin ravna, care ajunge sa fie puternica, cand se uneste cu ea darul lui Dumnezeu prin mijlocirea Sfintelor Taine Din aceasta clipa, crestinul incepe sa arda cu duhul, adica sa ravneasca fara slabire spre implinirea tuturor celor ce ii arata constiinta ca sunt dupa voia lui Dumnezeu Aceasta ardere a duhului poate fi intretinuta si intarita, dar poate fi si stinsa Mai mult decat prin orice, ea ajunge mai arzatoare prin fapte de iubire fata de Dumnezeu si de aproapele si din care se incalzeste fiinta acestui duh, precum si prin credinciosia fata de toate poruncile lui Dumnezeu, insotita de o constiinta linistita si prin nevointele sufletesti si trupesti, catre noi insine, cat si prin rugaciune si cugetare fata de Dumnezeu Se stinge inca prin abaterea luarii aminte de la Dumnezeu si de la lucrurile lui Dumnezeu, printr-o grija nemasurata fata de lucrurile lumesti, prin ingaduinta pacatelor ce tin de simtiri, prin faptele de pofta ale trupului, prin patimi De se va stinge acest duh, atunci se va stinge insasi viata crestina Sfantul ioan Gura de Aur cugeta pe larg aceasta ardere a duhului Citam pe scurt cuvintele lui : "Peste tot pamantul s-a revarsat un fel de ceata deasa, un intuneric, un nor Talcuind despre aceasta, Apostolul spune : alta data voi erati in intuneric (Efes 5, 8) Pe noi ne inconjoara o noapte, ca sa spun asa, fara luna si noi umblam prin mijlocul acestei nopti Dar Dumnezeu ne-a dat o candela luminoasa, aprinsa in sufletele noastre de darul Sfantului Duh Dar primind aceasta lumina, unii au facut-o mult mai stralucitoare si mai limpede, cum au facut-o de pilda Pavel, Petru si toti Sfintii; iar altii au stins-o ca cele cinci fecioare, ca cei ce au suferit un naufragiu in ale credintei, ca desfraul din Corint, ca Galatenii decazuti De aceea, Pavel spune acum : "duhul sa nu-l stingeti" adica darul, pentru ca de obicei asa se numeste el darul Sfantului Duh iar ceea ce il stinge este o viata necurata si nelamurita Caci precum atunci cand cineva toarna apa sau arunca pamant peste lumina din candela de sus, chiar fara sa faca asa ceva, cand numai va varsa untdelemnul din ea, lumina se stinge, asa se stinge si darul harului Daca tu ai adus asupra lui ceva pamantesc, daca te-ai daruit grijilor pentru cele trecatoare, atunci ai si stins duhul Flacara se stinge si atunci cand nu ajunge untdelemnul, tocmai cand nu facem milostenie Cum insa el singur a venit la tine din mila lui Dumnezeu, atunci cand nu se gaseste in tine acest rod, zboara de la tine, fiindca el nu petrece intr-un suflet nemilostiv Asadar, sa nu-l stingem Orice fapta rea stinge aceasta lumina; si vorbirea de rau, si jignirile si toate cele asemanatoare Asa cum se intampla cu focul, ca tot ce-i este strain il nimiceste si tot ce este inrudit cu el il intareste, tot astfel se intampla si cu aceasta lumina Asa se arata duhul crestin cel de obste care este plin de dar si care se pogoara in schimbul pocaintei si credintei fiecaruia prin taina botezului sau se intoarce prin taina pocaintei Focul ravnei este chiar fiinta lui Dar el poate primi felurite directii, care atarna de fiecare in parte La unii, el se preface in intregime intr-o indreptare proprie prin nevointe aspre, la altii, mai ales spre faptele de dragoste, la unii spre buna intocmire a societatii crestine, la altii spre raspandirea Evangheliei prin predica, cum a fost de pilda, la Apolo, care arzand cu duhul "vorbea si invata fara gres cele despre iisus" (Fapt Ap 18, 25) in toate aceste privinte, a nu stinge duhul inseamna sa nu inabusim cerinta lui, insuflarea lui si indemnul lui, ci sa le inlesnim in chip intelept, toate intorcandu-le spre slava lui Dumnezeu; spre mantuirea noastra si a fratilor nostri intru Domnul 158 iar stihul cel de la Rom 12,12 - "Bucurati-va cu nadejde, suferiti necazurile, petreceti in rugaciune" iata ce ne da Aici aflam semnele arderii duhului ! "Cine arde cu duhul, acela lucreaza cu osardie pentru Stapanul, asteapta bucuriile bunatatilor nadajduite si biruie ispitele pe care le intampina, punand in fata armelor lor rabdarea si chemand neincetat in ajutor darul lui Dumnezeu" (Fer Teodorit) Toate acestea slujesc spre intretinerea acelui foc (adica arderea cu duhul) " (Sfantul Hrisostom) "Bucurati-va cu nadejde" Din cea dintai clipa, cand duhul este trezit de dar, constiinta si ravna omului trec de la faptura la Dumnezeu, de la cele pamantesti la cele ceresti, de la cele vremelnice la cele vesnice Acolo, in acea latura, este comoara lui, acolo este si inima lui Aici el nu asteapta nimic, toate nadejdile lui sunt de cealalta parte inima lui trece din cele de aici, nimic din cele de aici nu o atrage, nici el nu asteapta nimic, nu se bucura de nimic Se bucura de bunatatile viitoare, pe care asteapta sa le stapaneasca fara vreo indoiala Aceasta mutare a bunatatilor si a inimii este trasatura de temelie a celui ce este trezit si aprins cu duhul Ea de fapt face pe om un pelerin pamantean, un calator ce-si cauta patria, ierusalimul ceresc Toti crestinii, ca unii ce toti au fost miluiti cu acest dar, trebuie sa fie in chipul acesta De aceea, Apostolul si in alta parte da acest indemn tuturor : "Daca ati inviat impreuna cu Hristos (adica daca ati capatat viata in duh prin darul lui Hristos) cautati cele de sus unde Hristos se afla sezand de-a dreapta lui Dumnezeu Cautati cele de sus, nu cele de pe pamant Fiindca voi ati murit (adica ati murit pentru toate cele pamantesti, pentru toate fapturile vremelnice) si viata voastra este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu" (Col 3, 3) 159 Arzand duhul, noi toti am primit darul de la botez si mirungerea De aceea, ar trebui sa ardem cu duhul care dobandeste viata prin darul Sfantului Duh Dar de ce nu putem spune ca ardem cu duhul ? - Pentru ca noi nu ne indeleinicim, mai mult sau mai bine, numai cu cele sufletesti, cu cele ce tin de viata si curatenia noastra pamanteasca; duhul a fost inabusit, cu toate ca el da semne ca este in noi Pentru ca sa aprindem iarasi duhul trebuie sa ajungem sa ne dam seama ca indrumarea activitatii noastre nu este cea multumitoare, fiind indreptata mai mult spre cele pamantesti si lumesti, trebuie sa ne adancim cu cugetarea in contemplarea celor sfinte, vesnice si ceresti, si mai ales, sa umblam intru cele ce se numesc cele duhovnicesti si se va aprinde duhul, fiindca prin toate acestea se va incalzi in noi darul harului care de fapt traieste in noi Sfantul ioan Gura de Aur numarand roadele unei activitati sarguincioase, adauga dupa aceea : "Daca vei avea cat s-a insiruit pana acum, atunci vei atrage Duhul iar daca Duhul va petrece in tine, El te va face partas la toate cele insirate Asa cand insa, vei fi inflacarat, cu Duhul si de dragostea ta, toate ti se vor face usoare Oare n-ai vazut tu, cat de inspaimantator este un taur, cand de coama s-a aprins focul ? Tot asa si tu vei ajunge nesuferit pentru diavol daca vei aprinde amandoua flacarile (adica darul duhului si dragostea) " Despre acest lucru vorbeste inca mai pe larg Fericitul Teodorit : "Prin cuvantul Duh, Apostolul a numit darul (harul care trezeste duhul nostru) si a poruncit ca osardia noastra sa fie ca hrana, asa cum lemnele hranesc focul (prin ele se intelege cugetarea despre cele duhovnicesti si faptele duhovnicesti) El spune de asemenea, in alta parte : "Duhul sa nu-l stingeti" (1 Tes 5, 19), iar duhul se stinge prin cei ce nu sunt vrednici de dar, pentru ca neavand ochiul mintii curat, nu primesc acea raza Asa si pentru cei ce orbesc cu trupul, lumina le este tot ca un intuneric si chiar in miezul zilei ei slujesc tot intunericul : De aceea, Apostolul ne porunceste sa ardem cu Duhul si sa avem o dragoste fierbinte pentru cele dumnezeiesti" 160 Se intampla ca noi sa nu putem trece cu vederea starea noastra de trezvie, dar sa nu-i dam atentia cuvenita, si aflandu-ne o vreme intr-insa sa ne coboram din nou in vartejul obisnuit de miscari sufletesti si trupesti Trezvirea nu este sfarsitul lucrarii de intoarcere a pacatosului, ci numai incepe aceasta lucrare si dupa ea, sta deschisa calea ostenelii noastre, ce trebuie s-o duci pentru tine insuti, si inca o osteneala foarte complicata De altfel, tot ce este in legatura cu aceasta, se savarseste in doua miscari ale libertatii : la inceput printr-o intoarcere catre tine insuti, iar dupa aceasta de la sine din nou stapanirea de sine insuti pe care a pierdut-o, iar in a doua se duce pe sine jertfa lui Dumnezeu, o jertfa care este arderea de tot a libertatii in cea dintai, el ajunge pana la hotararea sa lase pacatul, iar in cea de-a doua, apropiindu-se de Dumnezeu, da fagaduinta sa apartina Lui in toate zilele vietii sale 161 Sfantul Macarie Egipteanul spune (Cuv 1, Despre paza inimii, cap 12, pag 451), ca nici darul care vine in om "nu-i leaga catusi de putin de voia lui printr-o putere, care sa-l siluiasca si sa-l faca de nezdruncinat in bine, dincolo de el, de ar vrea sau nu ar vrea aceasta Dimpotriva, insasi puterea lui Dumnezeu, care este prezenta in om ii face libertatii loc, ca sa se dea pe fata voia omului, daca ea se invoieste sau nu cu darul" Din aceasta clipa, incepe unirea libertatii cu darul Darul a lucrat pe din afara si sta pe din afara El intra inauntru si incepe sa stapaneasca partile duhului numai atunci, cand omul ii deschide intrarea prin dorinta sa, sau cand isi deschide gura ca sa-l primeasca De va voi omul, si el e gata sa vina in ajutor Dar ca sa faca sau sa intemeieze intru sine binele, omul singur n-o poate face, ci sa-l doreasca si sa se straduiasca iar pentru aceasta dorinta darul statorniceste spre folosul omului binele dorit Ei, asa toate vor merge pana la deplina stapanire a omului asupra lui insusi, inchipuirile binelui si placerii de Dumnezeu 162 Pentru cel care cauta ajutorul darului, precum si pentru cel ce mai simte inca cercetarea lui, o astfel de dorinta, anume ca trebuie ca sa se indrepte si sa se apuce de indata de acest lucru, ca trebuie sa aiba prezenta, fiindca ea inca nu l-a si condus in toate ostenelile de pana acum; dar in alcatuirea ei spre desavarsirea ei acum se mai adauga ceva Este o dorinta gandita : mintea cere si omul se sileste; o astfel de dorinta ne indreapta prin ostenelile cele pregatitoare Mai este o dorinta consimtita : ea ia nastere sub inraurirea unei treziri harice Este, in sfarsit, o dorinta lucratoare, care este consimtirea vointei sa se ridice de indata din cadere; ea trebuie sa se implineasca acum dupa trezirea harica 163 De aceea; trebuie sa inlaturi tot ce poate stinge acest mic foc care incepe si inconjoara-te cu tot ce-l poate hrani si sui in flacari insingureaza-te, roaga-te si cugeta in tine insuti, cum trebuie sa te porti Randuiala aceasta este viata, de indeleiniciri si de osteneli mai sus aratate si pe care te-ai straduit sa ti-o insusesti, cautand darul, este tot ce poate fi mai prielnic, anume pentru ducerea mai departe a infaptuirilor ce s-au inceput in tine Dar cele mai bune dintre ele pentru aceasta sunt insingurarea, rugaciunea si cugetarea Asa insingurarea iti va fi mai adunata, rugaciunea mai adanca, cugetarea mai lucratoare 164 De acum mintea ta nu va mai fi ca inainte Fara trezvie, de obicei, ea inclina spre generalitati, acum dimpotriva, mergand pe urmele darului si sub calauzirea lui, ea le va face pe toate sa te priveasca de-a dreptul pe tine insuti, fara niciun fel de ingaduinte, fara de tine si fara de abatere, le va indrepta spre tine pe toate cele din afara, mai ales pe cele care pot sa lucreze si sa inraureasca asupra ta De aceea, propriu-zis, tu in acest stadiu nu atat vei sta cu judecata, cat vei trece dintr-o simtire in alta 165 si Domnul vede nevoia si osteneala ta si-ti va da o mana de ajutor, te va sprijini si te va statornici, ca pe un ostas, care iese pe campul de lupta iata unde-ti este reazimul tau Totusi, cel mai primejdios lucru este daca sufletul va inclina sa aiba acest reazim in sine insusi; atunci el va pierde totul Din nou raul il va birui, se va intuneca acea lumina din el si care inca era atat de slaba Se va stinge acel mic foc de abia aprins in el Sufletul stie cat este de neputincios singur; de aceea, neasteptand nimic de la sine, sa-si descopere nimicnicia sa in fata lui Dumnezeu, sa se prefaca in inima sa intr-un nimic Atunci darul atotlucrator se face iar din acest nimic, totul Cel ce intr-o totala nimicnicire de sine se lasa in mana Domnului, acela il atrage catre sine pe Dumnezeu cel ce este plin de mila si prin puterea Lui ajunge puternic Asteptand totul de la Dumnezeu si nimic de la sine, trebuie sa ne incordam in lucrare si sa ne implinim dupa putere, iar puterea dumnezeiasca sa aiba ce lumina Darul este deja de fata, dar el va lucra in urma sfortarilor personale, umpland neputintele lor prin puterea sa Astfel, stand ca un picior puternic pe o lasare in voia lui Dumnezeu, prin care omul se nimiceste pe sine, tu lucreaza fara sa slabesti CE iNSEAMNa Sa-ti CONCENTREZi MiNTEA iN iNiMa 166 "Staruindu-ne sa supraveghem puterea noastra ganditoare, cu o trezire plina de grija, sa o conducem pe un drum drept si s-o indreptam, noi nu vom putea gasi un alt mijloc sa propasim in ea, daca nu vom aduna din afara mintea risipita in simtiri si nu o vom intoarce inauntru, tocmai in aceasta inima, care este depozitara gandurilor" 167 imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru De aceea, daca Fiul lui Dumnezeu este in tine, atunci si imparatia lui Dumnezeu este in tine, pacatosule ! iata ca bogatia cereasca este in tine daca o doresti iata ca imparatia lui Dumnezeu este in tine, intra in tine insuti, cauta mai intai cu osardie si o vei gasi fara osteneala intra in tine, petreci in inima ta, caci acolo este Dumnezeu (Sfantul Efrem Sirul) 168 Trebuie sa ne coboram din cap in inima Acum gandirea dumitale despre Dumnezeu este in cap iar insusi Dumnezeu parca s-ar afla pe dinafara - si reiese ca aceasta este o lucrare din afara Atata vreme cat vei ramane in cap, gandurile nu se vor aseza in liniste, ci se vor framanta mereu, ca fulgii de zapada, iarna, sau ca roiurile de gaze, vara iNSiNGURAREA si CiTiREA SUNT DOUa ARiPi iN ACEASTa iNDELEiniCiRE 169 Mi-ai scris ca din pricina atentiei, te doare chiar capul Da, daca lucrezi numai cu capul, asa se intampla; dar cand te vei cobori in inima, nu va mai fi nicio osteneala; capul se va deserta si gandurile se vor sfarsi Ele toate sunt in cap, alearga unele dupa altele si e cu neputinta sa le stapanesti Dar daca vei afla si vei sti sa stai in ea, atunci de fiecare data, cand vor incepe sa te tulbure gandurile, e deajuns numai sa cobori la inima, si gandurile se vor imprastia in toate partile Aceasta va fi un mic ungher, plin de tihna, un liman fara primejdii Nu lenevi sa cobori in inima se afla viata Acolo, prin urmare, trebuie sa vietuim Sa nu socotesti ca lucrul acesta este al celor desavarsiti Nu Acesta este un lucru al tuturor celor ce incep sa-L caute pe Domnul 170 Cum trebuieste inteleasa expresia : "Sa-ti concentrezi mintea in inima ?" - Mintea este acolo, unde este atentia Ca s-o concentrezi in inima, inseamna sa-ti statornicesti atentia in inima si sa-L vezi in chip gandit pe nevazutul Dumnezeu, Care este de fata inaintea ta, adresandu-te Lui cu slavoslovie, cu multumire si cu cerere, bagand de seama, totodata, ca nimic din cele straine sa nu intre in inima Aici e toata taina vietii duhovnicesti Dar cea mai insemnata nevointa este paza inimii de miscarile patimase si paza mintii de gandurile de acelasi fel Trebuie sa privim in inima si sa izgonim de acolo tot ce e nedrept Facand tot ce ne este scris sa facem, dumneata vei ajunge aproape sa fii un calugar, ba poate chiar un adevarat calugar, pe cand in manastire poti fi mirean 171 Ori, iata ce se poate intampla : Dumnezeu iti cere in intregime inima Ta, iar inima il vrea pe Dumnezeu : Caci fara Dumnezeu ea niciodata nu este satula, mereu tanjeste Cerceteaza-te din acest punct de vedere Poate ca aici vei gasi usa, ce duce la odihnirea cea in Dumnezeu 172 Nu toti cei ce am fost botezati si unsi cu Sfantul Mir, avem darul Sfantului Duh El se afla in toti, dar nu este lucrator in toti Cum sa ajungem acolo ca El sa fie activ, este zugravit in ce am scris mai inainte Osteneste-te sa le revezi inca odata Aici voi adauga, numai, ca nu este alta cale ce ar duce intr-acolo 173 Lucrul de capetenie este ca atentia sa nu se departeze de Dumnezeu, ceea ce este tot una cu intarirea pomenirii de Dumnezeu in inima 174 il cauti pe Domnul ? - Cauta-L, dar in dumneata El nu e departe de nimeni E aproape Domnul de toti cei ce-L cheama cu sinceritate Gaseste un loc in inima si acolo stai de vorba cu Dumnezeu Aceasta este sala de primire a lui Dumnezeu ! Oricine il intampina pe Domnul, acolo il intampina si El n-a hotarat un alt loc de intalnire cu sufletele 175 Dumneata pazesti petrecerea inlauntru si insingurarea inimii Sa dea Domnul sa le pazesti intotdeauna Aici este lucrul de capetenie Cand constiinta se afla inlauntru in inima - iar acolo se afla Dumnezeu - atunci ele se unesc si lucrarea mantuirii propaseste Atunci gandurile nedrepte nu pot intra acolo si, cu atat mai mult, nici simtamintele si starile rele Numai singur numele Domnului izgoneste ce este strain si atrage tot ce este inrudit cu El De ce ar trebui sa-ti fie frica mai mult ? De multumirea de sine, de pretuirea de sine, si de orice alt de sine Fii partas la mantuirea ta, cu frica si cu cutremur incalzeste si pastreaza un duh zdrobit, o inima infranta si smerita 176 Ce inseamna sa fii cu mintea in inima ? iata ce inseamna : - stii unde este inima ? Cum sa nu stii ? Deci ce ai invatat ? Atunci opreste-te acolo cu atentia si stai fara sa iesi dinlauntru si vei fi cu mintea in inima; acolo este si atentia Mi-ai scris ca adesea in timpul citirii acatistului prea dulcelui iisus simti un foc in inima iata acolo unde simti acest foc, tot acolo sa fii cu luare aminte, sa nu iesi afara din inima, nu numai in timpul rugaciunii, dar nici in orice alta vreme Dar nu trebuie sa stai acolo asa in chip simplu, ci cu constiinta ca stai inaintea fetei lui Dumnezeu, sau inaintea ochiului atotvazator al Lui, care patrunde cu privirea in cele mai ascunse locuri ale inimii, dar ca sa stai astfel, sa-ti pui silinta ta sa aprinzi un oarecare simtamant pentru Dumnezeu, cum sunt : frica, dragostea, increderea, credinciosia, o dureroasa zdrobire si altele Aceasta este norma randuielii launtrice Stai de straja si de indata ce vei baga de seama ca ea s-a naruit in vreo parte oarecare, grabeste-te sa te statornicesti din nou 177 Sa ai intotdeauna o singura ravna : sa te pastrezi in inima in fata Domnului asa cum trebuie, iar la cele ce sunt in afara sa nu dai vreo atentie Cand ai ajuns la aducerea aminte de Dumnezeu, constiinta sta inaintea Domnului cu frica si cu evlavie si cade in fata Lui cu o deplina lasare in mainile voii lui Sfinte, aceasta este norma care iti arata cum trebuie sa te pastrezi in legatura cu Dumnezeu 178 Asadar dumneata cunosti adevarata odihna ! Slava Domnului ! Atunci ce-ti mai ramane de facut ? Trebuie acum sa te tragi in acea parte, unde ti se da odihna Trebuie sa cauti raiul pierdut, pentru ca apoi sa-l canti pe cel gasit Aici sta miezul lucrului Totul este din afara de acest rai, totul este inca putin Trebuie totusi sa vrei Sa-ti ajute Maica Domnului si ingerul Pazitor al dumitale ! 179 Te felicit cu prilejul intoarcerii fericite ! Dupa o despartire, ungherusul tau iti pare ca un rai Acest sentiment il incearca toti Tot astfel se intampla cand cineva se intoarce dupa o vreme de risipire spre luarea aminte si spre viata launtrica Cand suntem in inima, suntem acasa; cand nu suntem in inima, noi nu suntem acasa si iata, lucrul de care trebuie sa avem grija mai mult decat de obicei ! 180 Sa-ti ajute Dumnezeu sa fii viu si treaz Dar nu uita ca ceea ce este de capetenie, este sa te unesti cu luarea aminte a ta si cu mintea ta, impreuna si cu mintea ta, impreuna si cu inima ta si sa petreci acolo fara sa iesi din fata lui Dumnezeu Toate ostenelile ce sunt in legatura cu rugaciunea catre acolo trebuiesc indreptate Roaga-l pe Domnul sa-ti daruiasca acest bine Aceasta este comoara cea ascunsa in tarina si margaritarul cel de mult pret 181 La cei ce se nevoiesc, in loc de indreptare prin cele din afara, scopul lor trebuie sa fie luarea aminte, umblarea in prezenta lui Dumnezeu iata, cand Dumnezeu va face sa ia nastere rana dragostei in inima noastra, atunci de la sine va veni si ceea ce doresti sau ceva mai mult decat ceea ce doresti, si va face loc unui oarecare ritm deosebit dupa care totul va merge la dumneata in buna randuiala, asezat si potrivit, fara sa te gandesti la asta Atunci voi purta inlauntru pe invatatorul, de care altul mai intelept nu Este pe pamant 182 Fara lucru nu trebuie sa stai o minuta Dar sunt lucruri care se fac in chip vazut cu trupul si sunt lucruri ce se savarsesc in chip gandit, nevazut si astfel de lucruri sunt adevarate Primul dintre ele este aducerea aminte de Dumnezeu ce se savarseste necurmat, dimpreuna cu rugaciunea mintii si a inimii Aceasta lucrare nimeni n-o vede; totusi, persoanele care au o astfel de stare sufleteasca, se afla intr-o neincetata lucrare incordata si tocmai acest unic lucru se si cere De se face cat mai repede, nu te ingriji de alte lucruri De aceea, daca cea dintai hotarare dumnezeiasca privitoare la om este ca el sa fie intr-o unire vie cu Dumnezeu, iar aceasta unire se arata atunci cand cineva traieste in Dumnezeu cu mintea si cu inima, atunci, cu cat cineva merge mai repede spre o astfel de viata, cu atat se face mai mult partas la aceasta unire, desi n-are insemnatate in ce masura Ba putem spune ca acest om dezleaga problema vietii pentru care el a fost randuit in curgerea acestei vieti Cel ce se osteneste intr-un asemenea fel de vietuire, sa-si dea seama de aceasta si sa nu se mai tulbure ca nu savarseste la aratare nu stiu ce fapte deosebit de insemnate Aceasta unica lucrare inlocuieste toate faptele 183 Orice crestin adevarat trebuie sa tina minte intotdeauna si sa nu uite niciodata, ca are nevoie sa se uneasca cu Domnul iisus Hristos in toata fiinta lui, trebuie sa-i faca loc Mantuitorului ca sa salasluiasca in minte si in inima noastra, ca ii este de trebuinta sa inceapa sa traiasca viata Lui preasfanta El a primit trupul nostru, iar noi trebuie sa primim trupul si preasfantul Lui Duh, sa le primim si sa le pastram pentru totdeauna Numai o astfel de unire cu Domnul nostru va aduce acea pace si acea bunavoire, acea lumina si acea viata, pe care le-am pierdut in Adam cel dintai; si care ni se intorc prin persoana lui Adam celui de al doilea, prin Domnul nostru iisus Hristos Dar ca sa ajungi la o astfel de unire cu Domnul, dupa impartasirea cu Trupul si Sangele Lui, mijlocul cel mai bun si mai plin de nadejde este rugaciunea lui iisus, care se face cu mintea si se spune astfel : "Doamne iisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu miluieste-ma !" Dar oare este obligatorie rugaciunea lui iisus si pentru mireni sau numai pentru calugari ? Negresit ca este obligatorie, pentru orice crestin, asa cum s-a spus la inceputul acestui cuvant de invatatura, are nevoie sa se uneasca cu Domnul in inima, iar pentru aceasta unire drept cel mai bun mijloc slujeste rugaciunea lui iisus 184 "Sa stai asupra inimii, sa stai cu mintea in inima, sa te cobori din cap in inima", toate aceste expresii arata aceeasi lucrare Miezul problemei sta in concentrarea atentiei si in starea in fata Domnului celui nevazut, dar nu in cap, ci inlauntrul pieptului, catre inima si in inima Cand va veni caldura dumnezeiasca, atunci toate acestea se vor lamuri 185 in carti se scrie, ca atunci cand rugaciunea lui iisus capata putere si se inradacineaza in inima (a se lega de limba este una, iar a se inradacina in inima este alta), atunci ea ne va da vegherea si alunga somnul 186 ia aminte de sine si cauta sa nu iesi din inima, fiindca acolo este Domnul Cauta acest lucru si osteneste-te sa-l cauti Vei afla si vei vedea de ce nespus pret este 187 Faptul ca esti purtat de simtire sau ca in general ai simtiri duhovnicesti, inca nu inseamna ca stai cu o puternica luare aminte in inima Cand ai ajuns la aceasta din urma infaptuire, atunci mintea sta in inima fara sa iasa de acolo si sta inaintea Domnului cu frica si cu evlavie si nu vrea sa iasa din inima Aceasta stare se aseamana cu starea pruncului in bratele mamei Domnul sa-ti dea darul sa ajungi la aceasta stare 188 Se va intampla sa afli pe cineva din cei ce cunosc lucrarea si te va lamuri; toata neoranduiala ta launtrica vine din faptul ca acolo se ascunde ceva ce-ti descompune puterile, mintea merge cu alaiul ei de ganduri, iar inima cu siragul ei de porniri Trebuie sa unesti mintea cu inima si atunci ratacirea gandurilor se va curma, iar tu vei primi o carma pentru calauzirea corabiei tale sufletesti, o parghie cu care vei incepe sa pui in miscare intreaga lume launtrica Dar se poate duce una ca aceasta ? Deprinde-te sa te rogi cu mintea in inima : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma !" si cand vei invata sa o savarsesti cum trebuie sau, mai bine zis, cand ea se va altoi in inima, aceasta rugaciune te va duce la telul dorit; ea iti va uni mintea cu inima, ea va potoli ratacirea gandurilor si-ti va da puterea sa-ti calauzesti miscarile tale sufletesti 189 in starea de mai inainte, rugaciunea iti era ea lucratoare, dar inima ta aproape totdeauna era rece si numai din cand in cand se misca spre rugaciune mai aprinsa si staruitoare Acum insa dimpotriva, caldura ce vine din rugaciune ramane, iar raceala napadeste din cand in cand si este repede alungata printr-o rabdatoare staruinta intru randuielile si indeleinicirile care trezesc simtirea Este o mare deosebire si intre felurile in care inima se impotriveste cu razboirile ei zadarnice si patimase; cine e lipsit de ele ?! Dar in starea de mai inainte ele patrundeau in inima, o furau laolalta cu ele si ii scoteau invoirea parca cu sila; dar chiar daca din pricina aceasta erau acolo lucruri pacatoase, totusi inima nu arareori ramane libera in ce priveste intinderea prin pacatoasa indulcire Aceleasi razboiri o navalesc si acum, dar la intrarea inimii sta o straja, care nu-si paraseste locul de paza, luarea aminte sta acolo si, prin numele Domnului iisus izbuteste inapoi pe acesti vrajmasi si numai rar de tot izbucneste vrajmasul sa ii strecoare talhareste o oarecare dulceata, care, de altfel, indata e descoperita, e smulsa si curatita prin pocainta, in asa fel incat nici urma nu i se mai cunoaste Asa este randuiala obisnuita a inimii, despre care este vorba Pana sa ajungi aici - in perioada cautarilor sezand linga scaldatoare - Tu petreci ani de zile spunand : "om nu am" O, cand va veni mantuirea lui israil, ca sa ne arunce in aceasta scaldatoare de viata, care este primit in sinea noastra, ne va lasa sa lancezim in felul acesta ? El este inlauntrul nostru, dar noi nu suntem acolo si prin urmare, noi trebuie sa ne reintoarcem acolo Destul am citit, trebuie sa lucram; destul am privit, cum umbla altii, trebuie sa umblam noi insine La aceste prea frumoase ganduri si indemnuri, nu avem ce adauga Vrei o viata launtrica ? intra inlauntru Dar cum trebuie sa intri, despre aceasta s-a vorbit mai inainte 190 Pana la urzirea vietii launtrice sau pana la ivirea unei lucrari simtite din partea darului si din partea legaturii cu Dumnezeu, adeseori omul mai face ceva singur si-si incordeaza in acest scop puterile Dar, cheltuindu-si in zadar silintele, el arunca in cele din urma, increderea in sine si se preda din tot sufletul in mainile Darului a toate lucrator Atunci Dumnezeu il cerceteaza cu mila Lui si aprinde in el focul vietii duhovnicesti celei dinlauntru Ca in aceasta mare preschimbare silintele lui n-au avut nicio insemnatate, asta el o stie din chiar trairea lui Mai tarziu, prin parasiri mai mult sau mai putin dese, darul lui Dumnezeu intareste in el convingerea realizata tot prin traire proprie, ca nici pastrarea acestui foc de viata nu este urmarea propriilor silinte Apoi, deasa izvorare de ganduri si de inceputuri bune, deasa luminare a duhului de rugaciune, care nu se stie cand si de unde il afla pe om, il fac ca sa se convinga tot prin aceasta traire a lui, ca insusi binele luat in intregime nu este cu putinta altfel decat prin lucrarea darului lui Dumnezeu, Care este intotdeauna de fata, dupa mila lui Dumnezeu, Care mantuieste pe toti cei ce se mantuiesc El se preda in mainile Domnului si Domnul lucreaza toate in el Trairea aceasta de-a dreptul incercata ii arata ca numai atunci toate merg bine, cand el este covarsit de aceasta predare de sine Domnul nici nu pleaca de la dansul si prin toate mijloacele il pazeste Pe oamenii de teorie ii intereseaza mult problema legaturilor dintre har si libertate Pentru cel ce poarta darul, problema aceasta este dezlegata prin insasi lucrarea aceasta Cel ce poarta darul se preda atotlucrator si darul e in lucrare in el Acest adevar pentru el, nu e numai un adevar mai vadit decat orice adevar matematic, ci chiar decat orice fapta de viata din afara, fiindca el a incetat sa mai vietuiasca in cele din afara si este concentrat in intregime inlauntru Acum el nu are decat o grija : sa fie intotdeauna credincios darului, care e de fata intr-insul Necredinciosia noastra jigneste darul si atunci el ori pleaca, ori isi curma lucrarea Credinciosia fata de darul sau, sau fata de Domnul, omul si-o marturiseste prin faptul ca nu mai ingaduie nici in ganduri, nici in simtaminte, nici in lucrari, nici in cuvinte; nimic din cele ce isi da seama ca sunt potrivnice Domnului, ci dimpotriva, nu lasa sa-i scape vreun prilej sau inceput fara sa implineasca indata ceea ce intelege ca e voia lui Dumnezeu, aceasta judecand-o dupa mersul imprejurarilor si dupa semnele tragerilor inapoi si incercarilor launtrice Lucrul acesta cere uneori, truda multa, o dureroasa constrangere de sine si o infrangere de sine, dar el e bucuros sa aduca totul drept jertfa lui Dumnezeu, fiindca dupa orice jertfa de acest fel, el castiga drept rasplata launtrica : pacea, bucuria si o deosebita indrazneala la rugaciune Prin aceste fapte de supunere fata de dar se sporeste si caldura de har a darului in legatura cu rugaciunea, care nu-l mai paraseste in vremea aceasta Cand ai aprins focul, ai nevoie de miscarile vazduhului care sa sufle in el; intocmai la fel cand se aprinde si focul darului in inima, de o neincetata stare inaintea Domnului cu mintea in inima, cu chemari indreptate spre El sau chiar fara chemari, numai cu simtiri, de credinciosie si cu o cadere zdrobita la fata Lui care se aduc acolo in inima Aceasta lucrare mai degraba, in aceasta stare sufleteasca ne este mijlocul de capetenie prin care se pastreaza caldura launtrica, pentru alungarea gandurilor desarte si rele, pentru intarirea cugetelor si inceputurilor bune Vin ganduri si inceputuri bune ? Omul se adanceste in rugaciune si, tinand seama de faptul ca ele se intaresc prin rugaciune sau pier, el isi da seama intrucat ele sunt placute sau neplacute lui Dumnezeu Vin ganduri rele sau incepe sa i se tulbure sufletul ? El iarasi se adanceste in rugaciune, fara sa mai ia seama la cele ce-l incearca acolo si totul se spulbera : in felul acesta rugaciunea mintii ajunge o miscare de capetenie si un calauzitor al vietii duhovnicesti Prin urmare, nu e de mirare ca toate indrumarile din scrierile Parintilor sunt indreptate mai ales catre telul de a invata sa te rogi cu mintea, Domnului asa cum trebuie 191 indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus trece prin doua varste principale, sau doua perioade, care sfarsesc in rugaciunea curata, sau se incununeaza cu despatimirea sau desavarsirea crestina in acei nevoitori carora binevoieste Dumnezeu sa o dea Sfantul isaac Sirul ne spune : "Nu multi s-au invrednicit de o rugaciune curata, ci putini iar dintre acei ce au ajuns taina cea care se plineste dupa aceasta si au trecut pe malul celalalt (al ierusalimului) de abia daca se intalnesc cate unul din generatie, dupa darul si bunavoirea lui Dumnezeu" 192 in perioada cea dintai rugatorul este nevoit sa se roage numai prin propriile sale puteri, fara indoiala ca darul lucreaza impreuna cu cel ce se roaga din nazuinta curata, dar el nu-si vadeste prezenta in acest timp patimile cele ascunse in inima, se pun in miscare si-l ridica pe cel ce savarseste rugaciunea la adevarate munci mucenicesti, in care biruintele si infrangerile neincetat se inlocuiesc unele cu altele si in care ni se descopera lamurit atat libera vointa a omului, cat si neputinta lui 193 in perioada cea de a doua darul lui Dumnezeu isi arata prezenta si lucrarea lui intr-un chip simtit, unind mintea cu inima, dandu-i putinta se roage neimpartit sau, ceea ce este totuna, fara risipire, cu aprindere si cu un plans in inima; in acest timp, gandurile pacatoase isi pierd stapanirea zilnica ce o aveau asupra mintii 194 intaia stare a rugaciunii se poate asemana cu pomii dezgoliti in vreme de iarna; a doua cu aceiasi pomi, care insa sunt imbracati cu frunze si cu flori prin lucrarea caldurii de primavara Atat in prima stare cat si in cea de a doua, sufletul si scopul rugaciunii trebuie sa fie pocainta iar la pocainta, pe care o aducem numai cu propriile noastre silinte, Dumnezeu ne adauga un dar, la vremea potrivita, pocainta harica, si Duhul Sfant salasluindu-se in om, mijloceste pentru el cu suspinuri negraite El mijloceste pentru sfinti potrivit cu voia lui Dumnezeu, pe care o stie numai El singur De aici se vede cu toata limpezimea, ca pentru un incepator, cautarea locului inimii, adica silinta de a descoperi in sine, anume fara timp si inainte de timp, lucrarea aratata a darului, este inceputul cel mai gresit, care strica randuiala si intocmirea dupa stiinta Un astfel de inceput este plin de mandrie si de nebunie in aceeasi masura nu i se potriveste noului incepator intrebuintarea mecanismelor, propuse de Sfintii Parinti pentru calugarii inaintati, pentru cei ce se linistesc 195 Osteneste-te, sileste-te, cauta si vei afla; bate si ti se va deschide Nu slabi si nu deznadajdui Dar in toate acestea tine minte, ca aceste osteneli alcatuiesc numai staruintele ce se fac din partea noastra pentru atragerea darului, iar nu insasi lucrarea pe care noi inca o cautam Ne lipseste lucrul cel mai insemnat, trezirea harica iti dai foarte bine seama ca orice cugeti, ori de te rogi, sau altceva de faci, parca inghesui in inima ceva strain, ceva din afara Uneori, se intampla ca, potrivit cu puterea de incordare, o oarecare lucrare ce porneste din aceste osteneli si coboara pana la o adancime anumita in inima, dar mai tarziu din nou este aruncata afara de acolo dupa nu stiu ce elasticitate a inimii, care nu este supusa si deprinsa cu aceasta lucrare, asa cum este aruncat un bat cufundat vertical in apa iar dupa aceasta indata simte o noua raceala si greutate in suflet, care e un semn vadit ca aici n-a avut loc o lucrare harica, ci numai osteneala si staruinta noastra De aceea, sa nu te nelinistesti numai cu aceste simple lucrari si sa nu-ti gasesti odihna in ele ca si cum tocmai ele au si fost cele ce trebuiesc cautate E o primejdioasa ratacire ! Tot asa de primejdios este sa te gandesti ca in aceste osteneli se cuprinde meritul pentru care este necesar sa se trimita de sus darul Nu-i deloc asa ! Asta nu e decat o pregatire pentru primire, pe cata vreme insasi daruirea atarna cu desavarsire de voia Celui ce o imparte Astfel, printr-o staruitoare intrebuintare a tuturor mijloacelor aratate mai sus, cautatorul trebuie sa mearga mai departe in asteptarea cercetarii lui Dumnezeu care de altfel, nu vine dupa socotintele noastre si nimeni nu stie din ce parte vine Numai cand acest dar traitor va veni, numai atunci va incepe adevarata lucrare de schimbare launtrica a vietii si a obiceiurilor noastre Fara el nici nu trebuie sa ne asteptam la vreo izbanda, fiindca toate cate le vom face, nu vor fi decat niste incercari neizbutite Un martor in aceasta privinta este fericitul Augustin care multa vreme s-a chinuit cu sine insusi, dar care nu s-a biruit pe sine decat atunci cand l-a luminat darul Tu osteneste-te, asteptand cu o nadejde plina de credinta Cand va veni darul toate le va randui 196 implinirea poruncilor, care merge inaintea unirii mintii cu inima, se deosebeste de implinirea poruncilor, care urmeaza dupa unire Pana la unire nevoitorul implineste poruncile cu cea mai mare truda, silind si fortand firea sa cazuta; dupa unire, puterea cea duhovniceasca care uneste mintea cu inima, trage ea spre indeplinire, pe care o face placuta, usoara, dulce "Calea poruncilor tale a curs, cand ai largit inima mea", spune cantaretul psalmilor 197 Atata vreme cat nazuintele noastre isi fac drum intr-o forma faramitata - cand una, cand alta, una intr-o parte, alta in alta parte - nu-si afla viata in ele insele Dar cand puterea de sus, puterea darului dumnezeiesc, care in acelasi timp umbreste si peste mintea noastra, atunci nazuintele ei toate se unesc intr-o unitate si se pastreaza in aceasta unitate si se arata atunci si focul vietii duhovnicesti 198 Cand darul nu locuieste in om, demonii se cuibaresc in adancul inimii ca niste serpi si nu ingaduie deloc sufletului sa doreasca binele; dar cand in suflet va intra darul, atunci ei sunt purtati catre anumite laturi ale inimii ca niste nori intunecati, schimbandu-se acolo in patimi pacatoase sau anumite vraji, ca sa intunece luarea aminte si sa abata mintea de la vorbirea ei cu darul 199 Daca tu insa ai simtit, ca mintea ti s-a unit cu sufletul si cu trupul, ca nu mai esti faramitat de pacate in mai multe parti; ca alcatuiesti ceva unitar si intreg, ca sfanta pace a lui Hristos adie peste tine, atunci pastreaza darul lui Dumnezeu cu cea mai mare grija Lucrarea cea mai de seama sa-ti fie rugaciunea si citirea cartilor sfinte; celorlalte lucrari sa le dai o insemnatate de a doua mana, iar fata de lucrurile pamantesti fii rece, daca se poate, strain de ele Lumea cea sfintita, ca si adierea Sfantului Duh este subtire, pleaca din sufletul care se poarta cu o nepotrivita cuviinta fata de prezenta Lui, care distruge cucernicia, care nimiceste credinciosia printr-o slabire pricinuita de pacat, care face loc nepasarii Odata cu pacea lui Hristos, pleaca din sufletul nevrednic rugaciunea harica si se implanta in suflet, ca niste fiare flamande, patimile, care incep sa chinuiasca pe cel ce s-a jertfit de bunavoie in mainile lor, lasat la propriile lui puteri de catre Dumnezeu, care s-a departat de el Daca te vei imbuiba, dar mai ales daca te vei imbata, sfanta pace va inceta sa lucreze in tine Daca te vei mania, lucrarea lui se va curma pentru multa vreme Daca iti vei ingadui a fi cutezator, el va conteni sa lucreze Daca vei indragi ceva pamantesc te vei molipsi de patima pentru lucruri, pentru o incantare oarecare sau de o stare sufleteasca deosebita fata de oameni, sfanta pace negresit va pleca de la tine Daca iti vei ingadui o indulcire cu ganduri desfranate, el te va parasi pentru foarte multa vreme, ca unul ce nu rabda niciun fel de miazma urata, ce iese din pacat, mai ales din pacatul desfraului si al slavei desarte il vei cauta, dar nu-l vei gasi Vei plange pentru pierderea lui, dar el nu va lua aminte deloc la plansul tau, ca sa te inveti sa dai darului dumnezeiesc pretul cuvenit si sa-l pastrezi cu grija cuvenita si cu evlavie Sa urasti tot ce te trage in alta parte spre risipire, spre pacat Rastigneste-te pe crucea poruncilor evanghelice; cauta sa te tii mereu pironit de ea Respinge cu barbatie si cu trezvie toate gandurile pacatoase si dorintele; taie grijile pamantesti; ingrijeste-te sa capete viata in tine Evanghelia printr-o implinire plina de ravna in toate poruncile ei in vremea rugaciunii rastigneste-te din nou, rastigneste-te pe crucea rugaciunii inlatura de la tine toate amintirile, chiar cele mai insemnate, care iti vin in vremea rugaciunii, nu le lua in seama Nu teologhisi, nu te risipi in cercetarea cugetarilor stralucitoare, noi si puternice daca ele vor incepe sa rodeasca pe neasteptate in tine Sfanta Tacere, indreptata asupra mintii prin simtirea maretiei lui Dumnezeu; predica despre Dumnezeu intr-un chip mai inalt si mai puternic, decat orice cuvant "Daca tu te rogi cu adevarat, au spus Sfintii Parinti, atunci tu esti teolog" 200 Daca tu inca mai esti clatinat de indoieli ? Te uiti la mine si, vazand in fata ta un pacatos asa de mare, te intrebi nevrand : oare in acest om pacatos, in care lucrarea patimilor este asa de vadita, poate lucra Duhul Sfant ? E o intrebare indreptatita ! Ea ma nedumireste si pe mine ! E ceva grozav ! Ma risipesc, pacatuiesc; preacurvesc cu pacatul, il tradez pe Dumnezeul meu, il vand pe mizerabilul pret al pacatului si fara sa tie seama de necurmata mea tradare, de purtarea mea lipsita de credinciosie si vrednica de un sperjur, El petrece neschimbat in mine Fiind fara de rautate, El asteapta cu indelunga rabdare pocainta mea, ma atrage prin toate mijloacele la pocainta, la indreptare Tu ai auzit ce spune Fiul lui Dumnezeu in Evanghelie ? Nu au nevoie - zice El - cei sanatosi de doctori, ci cei bolnavi N-am venit sa chem cei drepti, ci pe cei pacatosi la pocainta Asa vorbea Mantuitorul si, tot asa si lucra Statea cu vamesii; cu pacatosii, ii aducea prin intoarcere la credinta si prin fapte bune spre o inrudire cu Avram si cu ceilalti drepti Pe tine te mira, te uimeste nemarginita bunatate a Fiului lui Dumnezeu ? Sa stii ca tot atat de bun este si Sfantul Duh, tot pe atat doreste mantuirea neamului omenesc, este tot atat de bland, nerautacios, indelung rabdator si mult milostiv Duhul este una dintre cele trei persoane ale Prea Sfintei Treimi, deopotriva de cinstita, care alcatuiesc in sanul lor, in chip neamestecat si nedespartit o singura fiinta dumnezeiasca, care are o singura fire si tocmai pacatul este acela care il aduce pe Duhul Sfant catre om ! il aduce pacatul, dar nu cel ce se savarseste in fapta, ci cel pe care il descoperim in noi insine, cel pe care il recunoastem, cel pe care-l plangem ! in masura in care omul isi vede mai deplin pacatul sau, in aceiasi masura el e mai placut si mai aproape de Duhul Sfant, care ca un doctor, vine numaidecat langa cei ce recunosc ca sunt bolnavi si dimpotriva, se intoarce de la cei ce se imbogatesc cu desarta lor parere de sine Priveste, si vezi-ti bine pacatul tau ! Nu-ti lua ochii de la el Leapada-te de tine ! Sa nu-ti ai sufletul prea marit in fata ta insati ! intra pe de-a-ntregul la privirea pacatului tau, intru plangerea cea pricinuita de el ! Atunci vei vedea la timpul potrivit, cum te vei zidi din nou prin lucrarea Sfantului Duh, care pe cat este de neajunsa, pe atat este si de neinteleasa El va veni la tine, cand nici nu-l astepti, va lucra asupra ta, cand tu vei recunoaste ca esti cu totul nevrednic de El 201 Lucrarea dumnezeiasca nu este materiala; ea nu se vede, nu se aude, nu este asteptata, nu este inchipuita, nu poate fi spusa prin nicio asemanare, nu este imprumutata din acest veac : vine, lucreaza tainic Mai intai, ii arata omului pacatul, pe care il vede in ochii lui si pe care il tine, in toata grozavia lui, neincetat in fata ochilor lui, aduce sufletul in starea de a se osandi pe sine insusi, ii arata caderea noastra, aceasta prapastie pierzatoare; groaznica, intunecoasa, adanca, in care a cazut tot neamul omenesc prin pacatul strabunului nostru; apoi incetul cu incetul ii daruieste o adanca luare aminte si o inima infranta in timpul rugaciunii Pregatind in felul acesta vasul se atinge fulgerator, pe neasteptate, in chip nematerial de partile sparte si ele se aduna intr-o unitate Cine s-a atins ? Nu pot lamuri acest lucru : eu n-am vazut nimic, n-am auzit nimic, dar ma vad schimbat, m-am simtit astfel pe neasteptate dintr-o lucrare cu o autoritate absoluta Ziditorul a lucrat in vremea zidirii celei dintai Spune-mi : trupul lui Adam facut din pamant, pe cand se afla inaintea Ziditorului fara suflet, viu, putea oare sa aiba o intelegere despre viata, o simtire a vietii ? Cand pe neasteptate a devenit in suflet viu, putea oare ceva mai inainte sa cugete daca e bine sa primeasca sau sa respinga sufletul ? Adam cel zidit s-a simtit pe neasteptate viu, cugetator, doritor ! Tot astfel, pe neasteptate se savarseste zidirea din nou Ziditorul a fost si este Stapanul nemarginit; El lucreaza cu autoritate absoluta in chip suprafiresc, mai presus de orice gand, de orice pricepere, nemarginit de subtire, duhovniceste, intr-un chip pe deplin material Din atingerea mainilor Lui de intreaga mea fiinta, inima si trupul s-au unit intre ele, au alcatuit ceva unitar si intreg; apoi s-au scufundat in Dumnezeu, unde petrec atata timp cat ii tine acolo mana nevazuta, neinteleasa, atotputernica 202 Daca cineva, auzind din gura pacatosului un cuvant mare despre lucrurile Duhului, se va indoi din necredinta, se va tulbura gandul, presupunand ca lucrarea ce se vesteste este o lucrare de inselare demonica, unul ca acesta sa-si inlature cugetul acesta plin de hula Nu, nu ! Nu asa este lucrarea aceea, nu asa sunt insusirile inselaciunii Spune-mi : este oare propriu diavolului, vrajmasului, omoratorului de oameni, sa se faca doctorul lor ? Este propriu diavolului sa uneasca intr-o unitate partile puternice ale omului vlaguite in pacat sa le scoata din robia pacatului la libertate, dintr-o lupta intre ele, la starea sfintitei paci a lui Hristos si intru Hristos ? Este oare propriu diavolului sa scoata din adanca prapastie a necunoasterii lui Dumnezeu si sa puna la indemana o cunostinta de Dumnezeu, vie, care poate fi incercata prin traire, care nu mai are nevoie de nicio dovada din afara ? E propriu oare diavolului sa propovaduiasca si sa-L dovedeasca pe Mantuitorul, Rascumparatorul, sa cuvinteze si sa lamureasca apropierea de El prin credinta si prin pocainta ? Este oare propriu diavolului sa statorniceasca din nou in om chipul nevazut, sa puna in randuiala asemanarea zdruncinata ? si este propriu sa aduca hrana celor saraci cu duhul si, totodata, invoirea, innoirea, unirea cu Dumnezeu ? Este oare propriu diavolului sa-l ridice pe om pe inaltimile Teologiei, pe care acest om simtindu-se ca nimic, limpezit de ganduri, fara dorinte, scufundat in intregime intr-o minunata tacere ? Aceasta tacere este sfarsirea tuturor puterilor fiintei omenesti, care nazuieste spre Dumnezeu si, ca sa spun asa, care dispare in fata nemarginitei maretii, dumnezeiesti Astfel lucreaza inselarea si altfel lucreaza Dumnezeu, nemarginitul Stapan al oamenilor, Care a fost si este Ziditorul lor Acela Care a zidit si zideste din nou, nu petrece oare ca un ziditor ? Asadar, asculta iubite frate, asculta prin ce se deosebeste lucrarea inselaciunii de lucrarea lui Dumnezeu ! inselarea cand se apropie de om, vine fie prin vreun gand, fie printr-o subtire parere, sau printr-o aratare oarecare, vazuta din ochii simturilor, sau printr-un glas ce vine de sub cer si care este auzit de urechile simtite si se apropie intotdeauna nu ca o marginita stapana, ci ca o ademenitoare, care cauta in om o invoire si asa castigata prin acea invoire putere asupra omului Lucrarea ei este intotdeauna o lucrare din afara, dincolo de faptul ca se face inlauntrul, sau in afara omului; omul o poate respinge Dintru inceput, inselarea este intampinata intotdeauna printr-o oarecare indoiala a inimii; nu se indoiesc de ea numai aceia care sunt cu totul robiti de ea inselarea nu uneste niciodata pe omul faramitat de pacat, nu curma imboldurile sangelui, nu indrumeaza pe nevoitor spre pocainta, nu-l micsoreaza in fata lui insusi; dimpotriva, trezeste in el nalucirile, pune in miscare sangele, ii pricinuieste un fel de placere fara gust si otravitoare, il linguseste subtire de tot, ii inspira parere de sine, statorniceste in sine eul ca pe un idol 203 Miezul problemei este ca mintea sa se uneasca cu inima in vremea rugaciunii, iar acest lucru il face darul lui Dumnezeu la timpul sau, hotarat de Dumnezeu Pomenesti de un anumit mecanism in rugaciune El se inlocuieste repede prin rostirea negrabita a rugaciunii, printr-un ragaz de pace dupa fiecare rugaciune, printr-o rasuflare linistita si negrabita, prin inchiderea mintii in cuvintele rugaciunii Prin mijlocirea acestor ajutoare noi, putem capata foarte usor luarea aminte pana la o anumita treapta Atentia mintii in timpul rugaciunii incepe sa fie simtita de inima foarte repede Supunerea inimii la minte incet, incet, incepe sa treaca la unirea mintii cu inima, si mecanismul, propus de Parinti, se va ajunge de la sine Toate mijloacele mecanice avand un caracter material, sunt propuse de Parinti numai ca ajutoare, pentru ca mai tarziu sa se ajunga mai lesne si mai repede la atentia trebuincioasa din vremea rugaciunii, iar nu ca ceva esential 204 insusirea necesara si esentiala a rugaciunii este luarea aminte Fara luare aminte nu este rugaciune Adevarata atentie harica apare din omorarea inimii pentru toate cele lumesti Ajutoarele raman intotdeauna numai ajutoare Acesti Sfinti Parinti, care propun sa introduca mintea in inima impreuna cu respiratia, spun ca mintea, capatand deprinderea sa se uneasca cu inima (sau, mai drept, dobandind aceasta unire dupa Harul si lucrarea Harului) nu are nevoie de ajutorul mecanismului pentru aceasta unire, ci se uneste cu inima in chip simplu, de la sine, prin propria sa miscare 205 Unirea mintii cu inima este unirea gandurilor duhovnicesti ale mintii cu simturile duhovnicesti ale inimii Nu numai orice simtire de pacat si orice gand de pacat, ci chiar toate gandurile si simtamintele firesti, oricat de subtiri ar fi si oricat de mascate s-ar ivi, printr-o aparenta neprihanire distrug unirea mintii cu inima, le pun intr-o lucrare potrivnica una cu alta in timpul unei abateri de la calea duhovniceasca, pe care ne-o vadeste Evanghelia, sunt de prisos toate ajutoarele si mecanismele; mintea si inima niciodata nu se vor uni cu ele CUM TREBUiE Sa STaM CU ATENtiA iN iNiMa 206 in ordinea fireasca sau a desfasurarii puterilor noastre, la trecerea de la cele din afara la cele dinlauntru sta inchipuirea Trebuie sa ne ferim de ea cat mai cu staruinta, pentru ca sa putem ajunge in chip multumitor la adevaratul loc dinlauntru Din pricina unei lipse de bagare de seama, s-ar putea sa ne impotmolim intr-insa si, ramanand acolo, sa lunecam la incredintarea ca am intrat inlauntru, in timp ce ea nu este decat tinda din afara, curtea neamurilor (paganilor) Asta inca n-ar fi nimic; dar aceasta stare este aproape intotdeauna insotita de o inselare de sine Este stiut ca toata grija ravnitorilor cu privire la viata duhovniceasca e indreptata spre telul ei" de a ne pune intr-o legatura cuviincioasa cu Dumnezeu Aceasta se straduieste si se incearca vadit la rugaciune Ea este calea de ridicare catre Dumnezeu si treptele ei sunt treptele de apropierea duhului nostru de Dumnezeu Cea mai simpla lege a rugaciunii este sa nu ne inchipuim nimic, ci adunandu-ne mintea in inima, sa stam patrunsi, ca Dumnezeu este aproape, vede si ia aminte si cu aceasta incredintare sa cadem in fata Lui, Care este infricosat in maretia Lui si apropiat in bunul Lui pogoramant fata de noi imaginile tin luarea aminte in afara, oricat de sfinte ar fi ele si in vremea rugaciunii, atentia trebuie sa fie inlauntrul inimii : concentrarea luarii aminte in inima este punctul de plecare al rugaciunii, cea facuta dupa cum se cuvine; iar daca rugaciunea este calea de ridicare la Dumnezeu, atunci abaterea luarii aminte din inima este abaterea de la aceasta cale 207 Cel dintai mijloc al rugaciunii se datoreste faptului, ca unii lucreaza mai ales prin imaginatie si prin fantezie Aceste puteri le aflam chiar la cel dintai prag al trecerii noastre din afara inlauntru si de care noi trebuie sa ne ferim, iar cei ravnitori sa se opreasca aici A doua vama pe drumul ce duce inlauntru ne pune in fata zidirea, ratiunea, mintea luata in sine ca putere cugetatoare si de discernamant, de judecata si de aceasta trebuie sa trecem fara a ne opri la ea Trebuie, dimpotriva, sa coboram in inima impreuna cu ea Cand insa unii se opresc la ea, atunci ajungem la al doilea chip neindreptatit, nepotrivit, de rugaciune, ce are drept trasatura deosebitoare faptul ca mintea ramanand in cap vrea sa puna randuiala si sa conduca toate cele sufletesti prin propriile sale puteri; dar din ostenelile ei nu iese nimic Ea alearga dupa toate, dar nu poate birui nimic, ci numai sufera infrangeri Aceasta stare a bietei minti este pe deplin si foarte bine zugravita de Simeon Noul Teolog Acest al doilea chip de rugaciune se cade sa fie numit : al mintii si al capului, care este contrar celui de al treilea, care s-ar numi al mintii si al inimii sau al inimii si al mintii si in toate acestea, de indata ce s-a nascut aceasta ratacire in cap, pe care am vadit-o la al doilea chip de rugaciune, inima porneste laolalta cu ceata ei de simtaminte, nimeni nu o mai gaseste si asupra ei dau buzna grijile si miscarile patimase Atunci mintea pe sine insasi se da uitarii si alearga catre acele tinte ale grijilor si patimilor, si numai intr-un tarziu se trezeste si se intoarce la sine Voi adauga la aceasta, adica la a doua forma de rugaciune, cateva cuvinte din predoslovia cartii Sfantului Grigore Sinaitul, scrisa de staretul Vasile Schimonahul, impreuna pusinic si prieten cu Paisie al Neamtului Dupa ce citeaza din Simeon Noul Teolog, ceea ce am pomenit mai sus, el adauga : "Cum se poate pazi nerapita mintea numai prin stavilirea simturilor din afara, cand gandurile acesteia curg de la sine si zboara pe deasupra celor simtite ? Daca nu se poate, atunci mintea are nevoie ca in ceasul rugaciunii sa alerge inlauntru pana in fundul inimii si sa stea acolo surda si muta de la toate gandurile Cine se departeaza numai pe din afara de cele vazute, auzite si vorbite, acela castiga prea putin folos inchide-ti mintea in camara launtrica a inimii si atunci te vei indulci de linistea dezlegata de gandurile cele rele si vei gusta bucuria duhovniceasca, pe care o aduce rugaciunea mintii si luarea aminte a inimii" Sfantul isihie spune : mintea noastra nu poate birui nalucirile diavolesti numai prin propriile ei puteri, ba nici nu poate nadajdui asa ceva De aceea, pazeste-te sa nu te inalti, dupa pilda vechiului israil, ca vei fi dat si tu in mainile vrajmasilor ganditi Acela, fiind izbavit prin toate mijloacele de Dumnezeu din mainile egiptenilor, s-a gandit sa-si gaseasca un sprijin in idolul de tarana iar sub idolul de tarana trebuie sa intelegi cugetarea noastra cea neputincioasa, care atata vreme cat il roaga pe iisus Hristos impotriva duhurilor viclene, le izgoneste bine, dar cand isi pune nadejdea, fara niciun talc, in sine insusi, cade printr-o uimitoare cadere si se zdrobeste 208 Odata cu aceasta nu uita urmatoarea indrumare a Sfantului Scarar Ea ne descopera calea de ridicare la Dumnezeu sub chipul unei scari cu patru trepte Unii, zice el, imblanzesc patimile; altii canta, adica se roaga cu gura; cei de a treia treapta se indeleinicesc cu rugaciunea mintii; cei de treapta a patra, intra in vedenie Cei ce vor sa se ridice pe aceste patru trepte nu pot incepe de sus, ci trebuie sa inceapa de jos si, calcand pe intaia treapta, de pe aceasta urca la urmatoarea, apoi la a treia si abia mai tarziu la a patra Pe aceasta cale fiecare poate intra in cer Mai intai trebuie sa te nevoiesti pentru imblanzirea si imputinarea patimilor; apoi sa te indeleinicesti cu psalmodia, adica sa te deprinzi sa te rogi cu gura; mai departe sa te rogi cu mintea si, in sfarsit, dobandesti putinta sa te ridici cu vedenia Prima este lucrarea noilor incepatori, a doua este lucrarea celor ce cresc in propasire, a treia este a celor ce au ajuns la sfarsitul propasirii, iar a patra este a celor desavarsiti 209 Asadar, inceputul nu este altceva decat micsorarea si imblanzirea patimilor, iar cele ce nu se imputineaza prin alt mijloc, decat prin trezvia inimii si luarea aminte Prin urmare, cel ce trece prin toate acestea pe rand, facand toate la randul lor, acela poate ca, dupa ce i se va curati inima de patimi, sa se apuce din tot sufletul de cantarea de psalmi si de lupta impotriva gandurilor si sa priveasca ia cer cu ochii simtirilor sau sa-l contemple cu ochii ganditi ai sufletului si sa se roage curat cu adevarat, cum se cade 210 Cand te rogi cu simtirea, unde-ti este luarea aminte daca nu in inima ? Simtirea intotdeauna atrage catre sine luarea aminte in cap este un targ plin de imbulzeala Acolo nu te poti ruga lui Dumnezeu Ca uneori rugaciunea merge bine si de la sine, e un semn bun inseamna ca ea a inceput sa se altoiasca in inima Pazeste-ti inima ca sa nu fie legata de ceva, straduieste-te sa-ti aduci aminte de Dumnezeu, vazandu-L de fata si lucrand inaintea Lui 211 Dumneata planuiesti sa te faci sihastru Dar uite care este pasterea dumitale ! Stai si striga : Doamne miluieste ! Cand nu ai legatura cu oamenii, atunci prin ce oare iti vei indeplini voia lui Dumnezeu ? Prin nimic decat printr-o cuviincioasa stare a omului launtric Dar aceasta prin ce se dobandeste ? Prin neincetata aducere aminte de Dumnezeu cu frica si prin aducerea aminte de moarte Deprinderea de a urma inaintea lui Dumnezeu sau in pomenirea de Dumnezeu, este atmosfera vietii duhovnicesti in chip firesc ea ar trebui sa fie in duhul vostru care sunteti ziditi dupa chipul lui Dumnezeu, dar deprinderea nu este decat din cauza caderii noastre fata de Dumnezeu Drept urmare, ne sta in fata osteneala de a dobandi deprinderea sa umblam inaintea lui Dumnezeu in esenta, ea consta in incordarea de a sta in chip constient inaintea fetei lui Dumnezeu Cel ce este pretutindenea; dar ea se mai sustine si prin alte lucrari launtrice, care intra in alcatuirea vietii duhovnicesti Dar si aici este o osteneala si anume : sa calauzim aceste lucrari spre scopul propus in aceasta directie trebuieste indreptata si citirea si cugetarea si rugaciunea si toate indeleinicirile si legaturile trebuiesc astfel indeplinite incat ele sa nu stanjeneasca si sa nu tulbure aducerea aminte de Dumnezeu si la toate acestea trebuie sa adaugam, unde se cuvine sa stam cu constiinta sau cu luarea aminte Mintea o avem in frunte si oamenii condusi de minte (oamenii de stiinta) numai in cap traiesc Traiesc in cap si sufar de o neincetata inviforare de ganduri Aceasta inviforare nu ingaduie atentiei sa se opreasca asupra unui singur punct Mintea nu poate nici sa se opreasca in singura cugetare de Dumnezeu atata vreme cat se gaseste in cap Mereu fuge in toate partile Pe acest temei, celui ce doreste sa se statorniceasca in unica cugetare de Dumnezeu i se da porunca sa lase capul sa se coboare cu mintea in inima si acolo sa stea, fara sa iasa de acolo cu luare aminte Numai atunci cand mintea se va uni cu inima, putem sa ne asteptam la un succes in aducerea aminte de Dumnezeu incearca acum sa-ti propui drept tinta atingerea acestei stari si incepe sa te misti spre acest scop Sa nu crezi ca aceasta este o osteneala, care intrece puterile, dar nici sa nu socoti ca este atat de usor incat e destul sa vrei, si treaba s-a si facut Prin metoda prin care se atrage mintea spre inima este tocmai impreuna simtirea cu rugaciunile citite si auzite; caci simtamintele inimii stapanesc de obicei asupra mintii Daca vei indeplini cum se cuvine prima metoda, atunci rugaciunea dumitale va merge cu simtamintele Aceste simtaminte se vor schimba potrivit cu cuprinsul rugaciunilor Eu nu vorbesc aici despre simtaminte obisnuite, ci numai despre acelea dintre ele, care au puterea sa prinda intreaga cunostinta si toata inima, care sunt in stare sa lege sufletul, fara sa-i mai dea libertatea sa-si continue citirea, ci numai sa atraga mereu atentia asupra lor Acestea sunt simtaminte deosebite; si ele de indata ce se nasc, dau nastere in suflet rugaciunilor proprii potrivit cu felul lor de a fi Aceste simtaminte si rugaciuni deosebite, care iau, nastere in inima, nu trebuiesc intrerupte prin continuarea rugaciunilor citite, ci oprind citirea, sa li se dea libertatea de a se revarsa pana se vor goli cu totul si simtirea va deveni egala cu simtirile obisnuite ale rugaciunilor Aceasta metoda e mai puternica decat prima si coboara mai repede mintea in inima Dar nu-si poate arata lucrarea decat dupa prima metoda sau odata cu ea 212 Ajung sa cred ca te afli tot in cap, inca, dar nu in inima Coboara-te in inima si indata te vei pretui asa cum se cuvine : Dumneata ti-ai aratat dorinta sa ajungi la simtamantul propriei netrebnicii Uite, tocmai acest lucru vei incepe sa-l descoperi si sa-l simti de indata ce te vei cobori in inima Cu cat mai adanc te vei cobori, pe atat mai repede ti se va vadi acest lucru 213 Lucrul de capetenie este sa stai cu mintea in inima inaintea Domnului si sa stai in fata lui fara iesire, zi si noapte, pana la sfarsitul vietii 214 Cineva a spus odata : fa ca gandurile tale sa nu treaca de zidurile manastirii si repede vei dobandi linistea dulce a insingurarii manastiresti Aceasta este cea mai fericita parte a Mariei sa te intocmesti in asa fel ca sa nu fie nimic in gandurile tale afara de biserica si de chilie Cat e de bine asa ! Socot ca aceasta fericita stare nu poate fi descrisa 215 Mi-a venit in minte sa-ti spun : apuca-te de o rugaciune mica si scurta si savarseste-o mereu, si in timpul lucrului si in timpul liber si cand umbli si cand sezi, neincetat La inceput ai sa te trudesti cand ai sa spui aceasta rugaciune, dar mai tarziu ea se va spune singura E de ajuns numai sa te apuci si sa te ostenesti fara intrerupere Aceasta rugaciune este : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" in acest timp, luarea aminte nu trebuie s-o tii in cap si nici asupra dumitale, ci in inima, acolo inlauntru, in dreptul sanului stang Cand te vei deprinde, atunci prin aceasta deprindere, vei izgoni tot ce tulbura si vei aduce pacea in suflet 216 Unde este inima ? Acolo unde raspunde si se simte tristetea, bucuria, mania si altele; acolo este inima Acolo stai si cu luare aminte inima trupeasca este o inima de carne, urzeala de muschi puternici, dar cel care simte nu este carnea, ci sufletul pentru ale carui simtiri, inima de carne nu slujeste decat ca o arma, asa cum creierul slujeste drept unealta pentru minte, stai in inima cu credinta, ca si Dumnezeu este tot aici, dar cum este, sa nu-ti inchipui Roaga-te si te cauta ca darul lui Dumnezeu sa-ti dea in sfarsit simtirea de Dumnezeu 217 Nu va fi strain de intelesul randuielilor sfinte parintesti de va spune cineva : poarta-te cum vrei, numai grabeste-te sa dobandesti aceasta lucrare, si anume sa stai cu inima in fata Domnului, in care se cuprinde esenta lucrarii 218 in vremea rugaciunii, atentia trebuie sa fie inlauntru, in inima Concentrarea atentiei in inima este punctul de plecare al rugaciunii cuvenite si pentru ca rugaciunea este ridicarea catre Dumnezeu, abaterea atentiei de la inima este abaterea de la aceasta cale 219 introducerea mintii in inima pe calea rasuflarii, este aratata numai atunci, cand nu stii unde sa te opresti cu luarea aminte sau unde-ti este inima, dar daca stii, chiar fara acest mijloc, cum trebuieste gasita inima, fa cum stii, numai sa te statornicesti in inima 220 in vremea rugaciunii este nevoie ca duhul sa se uneasca cu mintea si sa rosteasca rugaciunea impreuna cu ea, in care timp mintea lucreaza prin cuvinte rostite numai in gand sau prin participarea glasului, iar duhul lucreaza prin simtamantul umilintei sau plansului Unirea se daruieste la timpul potrivit de darul lui Dumnezeu, iar pentru un nou incepator, este suficient daca duhul va simti si va lucra impreuna cu mintea Atata timp cat luarea aminte va fi pazita de minte, duhul va simti negresit umilinta Duhul de obicei se numeste inima, asa cum in locul cuvantului minte se intrebuinteaza cuvantul cap Roaga-te cu luare aminte, cu duhul zdrobit, folosindu-te de mecanismele enumerate mai sus, ca de niste ajutoare; cu acest prilej, se va descoperi de la sine o cunostinta despre locul inimii, capatata prin experienta Despre acest lucru se afla lamuriri multumitoare in predosloviile schimonahului Vasilie 221 Rugaciunea se numeste a mintii, cand se rosteste de catre minte cu o adanca luare aminte; a inimii, cand se rosteste, cu inima si cu mintea unite, cu care prilej mintea parca s-ar cobori in inima si trimite rugaciunea din adancul inimii; sufleteasca atunci cand se savarseste din tot sufletul, cu participarea trupului insusi, cand se savarseste cu toata fiinta, cu care prilej intreaga fiinta se preface parca intr-o singura gura care rosteste rugaciunea Sfintii Parinti adeseori cuprind in scrierile lor sub unica denumire de rugaciune a mintii, rugaciunea inimii si rugaciunea sufleteasca, iar uneori le deosebesc Astfel, Prea Cuviosul Grigorie Sinaitul a spus : "cheama-ma neincetat cu mintea sau cu sufletul" Acum cand invatatura primita prin viu grai cu privire la acest subiect s-a micsorat pana la extrem, este folositor sa stim deosebirea hotarata La unii, lucreaza mai mult rugaciunea mintii, la altii rugaciunea inimii, iar la altii rugaciunea sufleteasca; depinde de felul cum a fost fiecare inzestrat de impartitorul bunatatilor tuturor, atat cele firesti, cat si cele harice; iar uneori in acelasi nevoitor, lucreaza cand o rugaciune, cand alta O astfel de rugaciune este intovarasita foarte adesea si in mare parte de lacrimi 222 Pentru dumneata ordinea mantuitoare tot mai este intunecata Citeste primele capete din Filotei Sinaitul in Filocalie si vezi ce scrie acolo ? Un singur act cuprinde in el totul Caci el aduna totul spre sine si-l tine in randuiala Binevoieste sa oranduiesti astfel si vei capata cuviincioasa ordine launtrica si o vei vedea limpede Acest act este sa stai cu luare aminte in inima si sa ramai inaintea Domnului intr-un duh de evlavie Acesta este inceputul intelepciunii duhovnicesti Ai dori sa te inteleptesti in deslusirea gandurilor, coboara-te din cap in inima Atunci toate gandurile vor fi vazute limpede, miscandu-se in fata ochiului mintii dumitale, iar pana atunci sa nu astepti trebuitoare deosebirea de ganduri 223 " Ma adun cu duhul" Sa-ti ajute Dumnezeu ! Dar nu scapa din vedere lucrul de capetenie, care este sa te aduni cu mintea in inima in aceasta directie indreapta-ti mai mult ostenelile tale Singura metoda este sa te starui sa stai cu luare aminte in inima, cu amintirea de Dumnezeu, Care este pretutindenea, si cu incredintarea ca ochiul Lui priveste in inima dumitale ingrijeste-te sa te intaresti in aceasta convingere, desi dumneata esti singur, ai totusi intotdeauna nu numai aproape de dumneata, ci chiar inlauntrul dumitale o persoana care este de fata, care se uita la dumneata si care vede totul in dumneata Ceea ce ti-am scris despre cele cateva lucruri multiple ce se fac in ziua cand savarsesti rugaciunea lui iisus, iti vor servi drept foarte puternic in acest sens Fa asa de fiecare data cate zece, cincisprezece minute - si mai degraba, stand in pozitie de Rugaciune, cu mici inchinaciuni si fara ele, cum iti vine mai bine Osteneste-te astfel, si roaga-L pe Domnul ca sa-ti daruiasca in sfarsit, sa simti si sa cunosti ce este acea rana a inimii, dupa cuvantul staretului Partenie Aceasta nu se face deodata Va trece un an de osteneala staruitoare, dar poate chiar mai mult, pana cand vor incepe sa se arate unele urme Sa te binecuvinteze Domnul in osteneala si calea aceasta; dar dumneata sa nu o socotesti aceasta osteneala drept o lucrare de mana a doua, ci ia-o drept lucru de capetenie 224 Daca inima dumitale se incalzeste in timpul rugaciunilor obisnuite, atunci tocmai prin acest mijloc incalzeste-ti caldura inimii pentru Dumnezeu Rugaciunea lui iisus, daca o faci mecanic, nu-ti da nimic, ca si oricare alta rugaciune, care este vorbita cu limba incearca sa gandesti mai viu, in timpul cand savarsesti rugaciunea lui iisus, ca Domnul iisus este aproape si ca sta inaintea sufletului dumitale si ia aminte la ceea ce se petrece in el Cu acest prilej vei trezi in suflet o sete de mantuire si incredintarea ca in afara de Domnul nu avem de unde astepta mantuirea Apoi sa strigi catre El Pe care-L vezi in chip gandit in fata dumitale : "Doamne, iisuse Hristoase, Dumnezeule Fiule, miluieste-ma !" Sau : Milostive Doamne, miluieste-ma cu judecatile pe care le stii Lucrarea nu sta deloc in cuvinte, ci in simtamintele ce le avem catre Domnul Arderea cea duhovniceasca a inimii pentru Domnul este dragostea fata de El Ea se aprinde din atingerea Domnului de inima noastra Cum El in intregime este iubire; atunci atingerea Lui de inima aprinde deindata dragostea pentru El iar din dragoste vine arderea inimii pentru El iata aceasta trebuie sa fie obiectul cantarilor Pe limba sa fie rugaciunea lui iisus, in minte, privirea Domnului inaintea noastra, in inima setea de Dumnezeu, sau de legatura cu Domnul; vazand silinta ta, iti va da cele cerute 225 O alta insemnatate mai inalta a unei rugaciuni mici si scurte este adancirea gandului si simtirii in Dumnezeu Ceea ce ai dumneata - adica aceste chemari - la prima intiparire se spulbera; afara de aceasta, in ciuda chemarilor, gandurile se imbulzesc in cap, ca tantarii Ca sa curmam aceasta imbulzeala, trebuie sa legam mintea de un singur gand, sau de gandul Cel care singur este Fiinta Un mare ajutor spre atingerea acestui scop, este rugaciunea mica si scurta Cu ajutorul ei mintea ajunge simpla, fara risipire se altoieste sau se dezvolta simtirea pentru Dumnezeu Cand va veni aceasta simtire, sufletul se va intari cu constiinta in Dumnezeu, si va incepe sa faca toate dupa randuielile lui Dumnezeu Cu rugaciunea scurta trebuie sa tinem gandul spre Dumnezeu si atentia pironita la El iar daca ne marginim numai la cuvinte, nu ajungem decat "arama sunatoare" 226 Ma intrebi : "sa mai continui o astfel de rugaciune sau sa ma cobor cu mintea in inima ?" Dar rugaciunea de care spui dumneata, unde se savarseste ? Ea nu poate sa se faca nicaieri altundeva decat inlauntru Stai dinaintea lui Dumnezeu, fara inchipuiri, in prezenta Domnului, si vei incerca numaidecat simtaminte bune Ce mai vrei deci ? Aici sunt cuprinse toate Ori dumneata savarsesti aceasta lucrare numai in cap ? Nu e asa, trebuie sa petreci in inima Dar sa nu-ti aduci aminte cum este, ci numai sa-L vezi pe Domnul acolo Totul se poate exprima astfel : "sa stai cu mintea in inima inaintea Domnului si sa te rogi" Rodul muncii - cel mai insemnat - nu este caldura si dulceata, ci frica lui Dumnezeu si zdrobirea 227 Rugaciunea cea din afara, singura, nu e deajuns Dumnezeu ia aminte la minte si de aceea, monahii care nu unesc rugaciunea cea din afara cu cea launtrica, nu sunt monahi Judecata aceasta este pe buna dreptate Cuvantul monah inseamna singuratate; prin urmare, cine nu s-a insingurat el insusi, acela inca nu este singuratic, acela nu este monah, chiar daca ar trai in cea mai singuratica manastire Mintea nevoitorului, care nu s-a insingurat si nu s-a inchis in sinea ei, se gaseste in chipul necesar in mijlocul zgomotelor si razvratirilor, produse de nenumarate ganduri, care au intotdeauna o trecere libera spre el, iar mintea insasi rataceste intr-un chip bolnavicios, fara nici un folos, si fara sa aiba nevoie, ci numai vatamarea ei insingurarea omului in el insusi nu se poate savarsi altfel, decat printr-o rugaciune atenta, mai ales prin rugaciunea lui iisus, facuta cu luare aminte iar atingerea nepatimirii, luminarea sau, ceea ce este totuna, desavarsirea crestina, fara dobandirea rugaciunii mintale in inima, este cu neputinta; in acest punct toti Sfintii Parinti sunt de aceeasi parere Calea rugaciunii mintale devine mult mai ingusta atunci, cand nevoitorul va pasi pe ea cu lucrarea sa launtrica iar cand el va intra in aceste locuri stramte si va simti in toata puterea, cat este de trebuincioasa, cat este de adevarata si de mantuitoare o astfel de stare; cand osteneala din camara cea launtrica va ajunge sa fie dorita de el, ba si insasi calea cea stramta din viata cea din afara, ca una ce slujeste drept locuinta si chivernisitoare a lucrarii celei launtrice 228 Miezul lucrarii este sa dobandim deprinderea de a petrece cu mintea in inima, in aceasta inima simtitoare, dar nu insotita de vreo inchipuire simtita Trebuie coborata mintea din cap in inima si asezata acolo, sau, cum a spus cineva din stareti, se uneste mintea cu inima Cum poti ajunge aici ? Cauta si vei afla La aceasta stare se poate ajunge prin petrecerea in fata lui Dumnezeu, si prin osteneala rugaciunii, indeosebi prin umblarea la biserica Dar trebuie sa tinem minte, ca din partea noastra e numai osteneala, pe cand insasi lucrarea, adica unirea mintii cu inima este darul harului, care ni se da atunci, cand vrea si cum vrea Domnul Vi LUPTA CU PATiMiLE 229 Pe deasupra noi trebuie sa stim, ca a chema neincetat numele lui Dumnezeu este o doctorie, care ucide nu numai patimile, ci chiar insasi lucrarea lor Asa cum un doctor cauta o tamada, sau un plasture pe care sa le puna pe rana celui ce este bolnav, si ele lucreaza, in timp ce suferindul nici nu cunoaste aceasta lucrare, tot astfel in numele lui Dumnezeu, fiind chemat omoara toate patimile, cu toate ca noi nici nu stim, cum se savarseste aceasta 230 Este nevoie de multa nevointa si osteneala in rugaciune, ca sa ajungem in starea netulburata a gandurilor, la un act oarecare al inimii, in care locuieste Hristos, dupa cum spune Apostolul : "Nu va dati seama de voi insiva, de este iisus Hristos in voi" ? "Afara numai de nu sunteti ceea ce nu trebuie sa fiti" (2 Cor 13, 5) 231 Dumnezeu l-a luat pe omul pe care l-a zidit si l-a asezat in gradina Edenului, ca s-o lucreze si s-o pazeasca (Fac 2,15), intelegand aceasta porunca nu numai in sens propriu, simtit, ci si in sens duhovnicesc, in inalta ei insemnatate Ei (Sfintii Parinti) numesc "rai" sufletul primilor oameni, ca un loc de petrecere al prea imbelsugatului dar dumnezeiesc si un loc aducator de roade in felurite virtuti duhovnicesti, este de asa fel incat in cele din urma a inceput sa se numeasca "lucrarea mintii", iar paza acestei lucrari a mintii pastrarea curatiei celei sufletesti pe care deja ai ajuns-o 232 Diavolul impreuna cu demonii lui, dupa ce, prin neascultare, l-a facut pe om sa fie alungat din Rai, izgonit si din fata lui Dumnezeu, a capatat dreptul sa clatine in chip gandit puterea cugetatoare din fiecare om si ziua si noaptea, uneori mult, alteori putin, iar cateodata prea mult si nu ne putem ingradi altminteri in fata acestei navaliri decat prin neincetata aducere aminte de Dumnezeu, daca amintirea lui Dumnezeu, intiparindu-se in mintea cuiva prin puterea crucii, va intari mintea intru neclatinare Spre acest scop duc toate ostenelile nevointelor de gand, cu care se nevoieste pe taramul credintei orice crestin care s-a imbracat cu datoria lui, si daca lucrurile nu merg astfel la el, atunci se nevoieste in desert Numai in vederea unei asemenea agonisiri se intreprind toate indeleinicirile cele duhovnicesti, atat de felurite, de catre orice cautator de Dumnezeu, pe calea nevointelor facute de bunavoie : ca sa incline bunavoirea Atotbunului Dumnezeu, ca sa-i daruiasca din nou vrednicia cea dintru inceputuri si ca Hristos sa se intipareasca in mintea lui, cum spune Apostolul : "Copiii mei, pentru care din nou, sufar durerile nasterii, pana ce se va intipari in voi Hristos" (Galat 4,19) 233 Patimile sunt totuna cu necazurile si Domnul nu le-a despartit, ci a zis : "Cheama-ma in ziua de necaz si Eu te voi izbavi, iar tu Ma vei proslavi" si de aceea, privitor la orice patima nu este nimic mai folositor decat sa chemi numele lui Dumnezeu Cat despre noi neputinciosii, noua nu ne ramane decat sa alergam in numele lui iisus, fiindca patimile, dupa, cum s-a spus, sunt demonii si (la chemarea acestui Nume) pleaca 234 "Asadar, daca vrei sa iesi biruitor asupra patimilor, atunci, aflandu-te prin rugaciune si prin lucrarea cea laolalta a lui Dumnezeu, inlauntrul tau, coboara-te in adancul inimii si acolo urmareste pe urmatorii trei uriasi puternici prin care inteleg : uitarea, impietrirea si nestiinta al "celor de alt neam", intelesi in chip gandit - diavolii - adica, prin care celelalte patimi rele, intorcandu-se lucreaza, traiesc si se intaresc in sufletele iubitorilor de placeri Tu insa, cu multa luare aminte si cu staruinta mintii in lucrarea ei ce vine de sus, gasindu-i pe acesti uriasi rai, multi si nestiuti, vei putea sa te izbavesti usor de ei mai tarziu, dar tot cu luarea aminte si cu rugaciunea" 235 Precum talharii, vazand ca intr-un oarecare loc se afla armele imparatului, nu mai napadesc la intamplare, tot astfel si cel ce si-a unit rugaciunea cu inima, nu este pradat la intamplare, de talharii ganditi" (Scararul) MACARiE CEL MARE 236 "Lucrarea cea mai de capetenie a nevoitorului sta in faptul ca intrand in inima sa, acolo sa dea el razboi satanei si sa-l urasca si, luptand impotriva gandurilor lui, sa se razboiasca cu acestea" DiADOH 237 "Cel ce petrece intotdeauna in inima sa este departe de toate lucrurile cele fermecatoare ale acestei vieti si, umbland intru duhul, nu poate cerceta poftele cele trupesti si daca, in acest chip, o astfel de umblare el o savarseste ingradindu-se cu faptele cele bune, iar aceste fapte bune, le are ca pe niste strajeri in fata portilor cetatii sale de curatenie, atunci toate cursele demonilor intinse impotriva lui raman fara nicio urmare" Bine a spus Sfantul, ca laturile vrajmasilor raman fara nicio izbanda, atunci cand noi petrecem in adancul inimii noastre si asta se intampla cu atat mai mult, cu cat noi ne statornicim acolo 238 "Straduieste-te sa intri in vistieria ta launtrica si vei descoperi vistieria cereasca Ca si una si alta sunt acelasi lucru; si printr-o singura intrare le ajungi pe amandoua Scara ce urca spre acea imparatie este ascunsa inlauntrul tau, adica in sufletul tau Spala-te de pacat si vei gasi acolo treptele de suire, pe care poti intra intr-insa" 239 Doua puteri, cu desavarsire potrivnice intre ele, inrauresc asupra mea; puterea binelui si puterea raului, puterea purtatoare de viata si puterea aducatoare de moarte Puterea cea buna, dupa rugaciunea mea libera si sincera, intotdeauna o alunga pe cea rea, si puterea cea rea are taria numai din rautatea ascunsa in mine Ca sa nu se mai atinga de noi raceala necurmata ce vine din partea duhului celui rau, trebuie ca neincetat sa avem in inima rugaciunea lui iisus : "iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" impotriva vrajmasului, celui nevazut (impotriva diavolului) lupta Dumnezeul cel nevazut, impotriva celui puternic se razboieste Cel Atotputernic 240 Prin urmare, intarindu-te, din nou in credinta ta cea intru Dumnezeu prin Harul Sau, lucru ce se dobandeste prin rugaciune, cheama-i la lupta pe fiecare din cei ce te indeamna la pacate si sarguieste-te sa-ti intorci inima de la ei si s-o indrepti spre faptele bune; prin aceasta ei vor fi smulsi din inima si vor fi nevoiti sa amorteasca Ca sa ajungi la aceasta, lasa libera judecata cea sanatoasa si sileste-te s-o urmezi pe ea Aceasta osteneala este cea mai de seama in lucrarea dusa pentru infrangerea vointei in felul acesta, trebuie sa ne ostenim mereu, ca sa ne biruim pe noi insine, pana cand in locul milei de noi insine se va naste lipsa de mila fata de noi si necrutare, pana cand vom simti setea de suferinta, dorinta de a fi chinuiti, de a ne istovi si sufletul si trupul; pana cand in locul dorintei de a fi pe placul oamenilor, se va forma pe de o parte, scarba de toate obiceiurile si legaturile rele, cu o oarecare impotrivire plina de vrajmasie si de indarjire, iar pe de alta parte, expunerea fiintei noastre, la toate nedreptatile si la toate ocarile omenesti, pana cand in locul gustului numai pentru cele materiale, simtite si vazute va veni lipsa de gust si dispretul pentru ele si va incepe cautarea si asteptarea numai a lucrurilor celor duhovnicesti, curate, dumnezeiesti, pana cand in locul pamantescului, pentru care viata si fericirea se margineste numai la cele ce sunt pe pamant, pana cand simtamantul ca esti numai un simplu calator pe acest pamant, ne va umple inimile, ne va impinge spre patria cea cereasca 241 in felul acesta, dupa ce harul desteapta pe om prima lui miscare spre el insusi e cuprinsa in puterea libertatii lui pe care o aduce la indeplinire prin trei acte; 1) inclina spre partea binelui, il alege; 2) inlatura piedicile si rupe legaturile, care-l tine pe om in pacat, izgonind din inima mila de sine, dorinta de a fi pe placul oamenilor, inclinarea spre cele simtite si pamantesti, si in locul lor, desteptand lipsa de mila fata de el insusi, lipsa de gust fata de cele simtite, expunandu-se la batjocurile oricui si mutandu-se cu inima in veacul viitor cu sentimentul unui om care se simte un simplu calator si nemernic pe acest pamant; 3) in sfarsit, se hotaraste sa paseasca de indata pe calea cea dreapta, fara a slabi intru ceva si tinandu-se intr-un fel de incordare necurmata in acest chip numai, se linisteste totul in suflet; cel ce s-a trezit, a scapat din toate legaturile, s-a pregatit pe deplin, isi spune siesi : sculandu-ma ma voi duce ! Din aceasta clipa incepe o alta miscare a sufletului spre Dumnezeu Biruindu-se pe sine insusi, punand stapanire pe toate iesirile sale, recapatand libertatea, el trebuie sa se duca acum in intregime pe sine ca jertfa lui Dumnezeu inseamna ca lucrul este facut abia pe jumatate 242 Efes 4, 27: "Sa nu dati loc diavolului" Diavolul nu are acces in suflet atunci cand acesta nu hraneste nicio patima Dar cand sufletul va ingadui patimii si va consimti cu ea, atunci el se intuneca si diavolul il vede Se apropie cu indrazneala de el si incepe sa gospodareasca intr-insul Doua miscari vicioase si insemnate tulbura de obicei sufletul : pofta si iutimea De va izbuti vrajmasul sa biruie pe cineva cu pofta, il lasa numai cu aceasta patima fara sa-l mai tulbure, sau tulburandu-l usor cu mania; cine insa nu se da batut, in fata poftei, pe acesta se grabeste sa-l miste spre manie si aduna in jurul lui, mai multe elemente de atatare Cel ce nu deosebeste viclesugurile diavolului si se supara pentru orice, acela face loc diavolului si se supara pentru orice; acela face loc diavolului, dandu-se sa fie biruit de manie Dar cel ce inabusa orice atatare de manie, acela nu numai ca nu-i face loc diavolului in inima sa, ci i se impotriveste si-l alunga in vremea maniei diavolul isi face loc in clipa cand supararea este recunoscuta ca fiind indreptatita si satisfacerea ei, legitima Tocmai in acest moment vrajmasul intra in suflet si incepe sa bage inlauntru roiuri de ganduri, unele mai atatatoare decat altele Omul incepe sa arda de manie ca intr-o flacara Aceasta este flacara diavoleasca, o flacara a iadului iar bietul om crede ca el arde astfel de ravna pentru dreptate, cu toate ca mania omului niciodata nu face dreptatea lui Dumnezeu (iacov L, 20) Acest lucru nu este, in felul lui, decat o inselare prin manie, asa cum este inselarea prin pofta Cine inabusa imediat mania, acela spulbera aceasta inselare si prin aceasta il respinge pe diavol asa cum cineva l-ar lovi pe altul cu putere in piept in dreptul inimii Cine din cei ce se manie, daca se cerceteaza cu constiinta curata dupa potolirea maniei, nu gaseste ca la temelia atatarii n-a fost decat o nedreptate ?! Dar, vrajmasul intoarce aceasta nedreptate, in dreptate si o umfla cat un munte asa de inalt, incat ti se pare ca, daca nu ni se satisface jignirea noastra, chiar aici lumea insasi, n-ar mai putea sta Tu nu poti sa nu tii minte, raul, sa nu vrajmasesti ? Fii vrajmas, dar vrajmaseste, impotriva diavolului, iar nu impotriva fratelui tau De aceea, ne-a si dat Dumnezeu drept arma mania, pentru ca noi sa doboram cu sabia nu trupurile noastre proprii, ci ca sa implantam ascutisul ei in intregime in pieptul diavolului infige-ti acolo sabia pana in prasele, iar daca vrei, baga si manerul si nu o mai scoate niciodata, dimpotriva, mai infige acolo alta sabie Dar acest lucru se va petrece atunci cand noi ne vom cruta unul pe altul, cand ne vom purta cu dragoste de pace unul fata de altul Sa ma lipsesc de bani, sa-mi pierd slava si cinstea, madularul meu imi este mai scump decat orisice Asa va spune unul altuia : sa nu ne jignim firea cu scopul de a castiga bani, de a cauta slava 243 Ne vom aduce aminte cum lucreaza ispitele vrajmasului Taria sabiei vrajmasului este gandul vrajmasului insotit de nadejdea ca in inima omul il va consimti, pe temeiul carui gand el mai pe urma isi faureste o ispita puternica Este infatisata, de pilda, fata celui care ne-a ofensat : aceasta este gandul care misca sabia vrajmasului Cand acestei miscari ii va raspunde in inima un simtamant neplacut de cel care ne-a jignit, asta inseamna ca sabia a patruns pana la fiinta sufletului si l-a ranit Atunci vrajmasul se napusteste asupra sufletului si ridica intr-insul o furtuna intreaga alcatuita din dusmanii si razbunari Dar cand in inima se afla o dorinta necurmata de a ierta ocarile si de a ne pazi intotdeauna intr-o blandete plina de liniste si de pace cu toata lumea, atunci oricat ar incerca vrajmasul sa puna inaintea sufletului prin ganduri fata celui ce ne-a scarbit, inima nu-i va raspunde nimic, iar drept urmare, vrajmasul nu va avea de ce sa-i agate ispita Lovirea sabiei lui va sari inapoi de pe aceasta inima, ca de pe un ostas imbracat in armura 244 Ca sa nu rostesti niciun cuvant de manie este o mare desavarsire in temelia ei sta o inima din care lipseste intaratarea Care, ca o scanteie, este acoperita de lasarea omului in voia lui Dumnezeu, cu constiinta ca Dumnezeu ii ingaduie neplacerile ca sa-l incerce si sa se arate in fata ochilor nostri, cat de temeinic este bunul mers al omului nostru cel dinlauntru Acest lucru ne si obliga sa ne purtam in asemenea cazuri cu blandete, crezand ca insusi Dumnezeu ne vede in aceasta clipa Este adevarata si ideea dumitale, ca cei ce ne pricinuiesc neplaceri sunt uneltele vrajmasului De aceea cand cineva iti face neplaceri, sa socoti intotdeauna ca in urma lui sta vrajmasul care il atata si-i insufla vorbele si lucrurile pline de ocara 245 Talcul acestei parabole este limpede Aceasta femeie frumoasa preinchipuie un suflet cazut care s-a intors la Domnul cu pocainta si care s-a unit cu El, pentru ca sa fie numai al Lui si numai Lui sa-i slujeasca Prietenii de mai inainte sunt patimile Fluierul lor este miscarea gandurilor patimase, simtamintelor pacatoase si dorintelor pline de pofte Fuga in linistea launtrica este ascunderea in adancul inimii, pentru ca sa stea acolo inaintea Domnului Cand aceasta se va savarsi inlauntru, atunci tot ce este patimas, ori de ce natura ar fi, dar care tulbura sufletul, va pleca de la sine si sufletul se va linisti 246 si in genere, pune-ti ca o lege, sa masori cele ingaduite prin lucrarea pe care ele o produc inlauntru Ceea ce zidesti, sa-ti ingadui; iar lucrul care te tulbura, sa nu ti-l ingadui in niciun chip Cine dintre cei cu mintea sanatoasa va intinde mana spre paharul cu bautura, in care este pusa otrava, daca cunoaste acest lucru ? 247 Pentru ca gandurile sa nu rataceasca, trebuie sa avem un astfel de simtamant incat sa pastreze, fara iesire, in inima cu Dumnezeu, si atunci gandurile straine nu-si vor gasi loc acolo Pentru ca sa nu osandim pe altii, trebuie sa simtim adanc pacatosenia noastra si sa aratam o sincera parere de rau, plangandu-ne sufletul ca si cand ar fi mort Cineva a spus : cand in casa ta se afla un mort, nu vei incepe sa te ingrijesti de cei morti pe la vecini 248 Cand navalesc gandurile rele, trebuie sa-ti intorci ochiul mintii din fata lor si, intorcandu-te spre Domnul, sa le izgonesti cu numele Lui Dar cand un gand iti va misca inima, si ea ca o vicleana, incetul cu incetul se va indulci cu el, atunci trebuie sa te ocarasti si sa-L rogi pe Domnul, sa te miluiasca si sa te bati pana cand in inima se va naste un simtamant potrivnic; de pilda, in locul osandirii, inaltarea altuia sau, cel putin, un singur simtamant de respect iata pentru ce trebuie sa ne pregatim din timp un locsor linistit in inima la picioarele Domnului Se va intampla vreo alarma ? Sa fugim imediat acolo si sa strigam, sa strigam ca si cum am da socoteala de neagra neputinta si Domnul ne va ajuta; totul se va linisti 249 Omul care este cu constiinta si cu patima de partea celor patimase, este in intregime patimas, si potrivnic lui Dumnezeu Omul, care este de partea celor nepatimase, cu toate ca e plin de patimile care duce la lupta, totusi, nu este potrivnic lui Dumnezeu, pentru ca nu iubeste patimile, si are dorinta sa nu faca asa cum e indemnat de ele, ci dupa voia lui Dumnezeu 250 Problema despre punctul de capetenie al luptei launtrice se dezleaga in chipul urmator : coboara-te cu atentie in inima, stai acolo in fata Domnului si nu ingadui sa intre acolo nimic din cele pacatoase Aici se cuprinde toata lucrarea luptei launtrice 251 Trebuie sa deosebim simtamintele care ne-au intrat in obicei si simtamintele care trec pe alaturea, care vin si pleaca Atata vreme cat patimile nu sunt omorate cu desavarsire, nu ne vor curma gandurile rele, simtamintele, miscarile si punerile la cale Ele se micsoreaza in masura in care se micsoreaza patimile izvorul lor este jumatatea noastra cea patimasa iata aici trebuieste indreptata toata atentia noastra Aducerea aminte de Dumnezeu stie sa izgoneasca prin acest mijloc tot raul si sa se mentina intr-o buna randuiala Deprinderea rugaciunii Lui iisus este partea din afara a acestei arme in esenta aceasta lucrare este la fel cu sederea acasa Sa fii cu constiinta in inima cu Domnul, a Carui chemare alunga tot ce este netrebnic Citeste-l pe isichie, unde scrie despre trezvie Osteneala si staruinta in aceeasi nevointa, biruieste totul 252 Caci asa cum in lipsa Lui (prin rugaciunea lui iisus) se scurge in noi tot ce este vatamator, fara sa lase vreun loc pentru cele folositoare de suflet; tot astfel prin prezenta Lui se alunga tot ce este potrivnic 253 Demonii nu pot pune deloc stapanire pe duhul sau pe trupul cuiva, nu au puterea sa patrunda cu forta in sufletul cuiva, daca mai inainte nu-l vor lipsi de toate gandurile ce-l cheama spre nevointa si nu-l vor goli si lipsi de vederea duhovniceasca 254 Pravila duhovniceasca cea mai de capetenie, este sa fii nedespartit cu mintea si cu inima de Dumnezeu, sau sa te rogi neincetat; pentru incalzirea acestei nevointe sunt puse anumite rugaciuni graite, un ciclu de slujbe zilnice, care se desavarsesc in biserica si unele rugaciuni de chilie Dar principalul si intreaga putere sta intr-o neincetata simtire pentru Dumnezeu, pe care sa o si incalzeasca dupa cum se stie Aceasta este legea ! De indata ce apare aceasta simtire, toate pravilele sunt inlocuite numai cu ea; dar de indata ce aceasta simtire lipseste, nu o pot inlocui niciun fel de osteneala facuta cu citirea Rugaciunile rostite prin grai sunt oranduite pentru ca sa hraneasca aceasta simtire si de indata ce nu o hranesc, atunci ele se citesc in zadar E numai o osteneala, dar niciun folos Asta e haina din afara, pentru care, sau care nu este trup sau este un trup in care nu e sufletul Doamne, Dumnezeul meu ! Ce lucruri aspre am scris ! Da, altfel nu se poate vorbi, decat asa 255 E propriu rugaciunii mintale sa se descopere patimile, care se ascund si traiesc in inima omului ! Ea le descopera si totodata le domoleste E propriu rugaciunii mintale sa ne descopere robia la care am ajuns, stapaniti de duhurile cazute Ea descopera aceasta robie si ne scapa de ea Ca urmare, nu trebuie sa ne tulburam, si sa ramanem nedumeriti, cand se ridica patimile din firea cazuta; totul din ele e desteptat de duhurile cele rele Cum insa patimile se domolesc prin rugaciune, trebuie sa savarsim rugaciunea lui iisus, fara grabire si foarte incet, tocmai atunci cand ele se vor ridica si incetul cu incetul rugaciunea lui iisus va potoli patimile razvratite Uneori, razvratirea patimilor si navalirea gandurilor patimase este atat de puternica, incat il ridica pe om de la o mare nevointa sufleteasca Aceasta este vremea muceniciei nevazute Trebuie sa-L marturisim pe Domnul in fata patimilor si inaintea demonilor printr-o rugaciune indelungata, care ne va aduce negresit biruinta 256 Continua sa te indeleinicesti cu indeplinirea acestei mici rugaciuni si gandurile se vor linisti din ce in ce mai mult si neputinta, pe care ai observat-o, se va lecui Aceasta mica pravila, daca vei continua-o cum trebuie, iti va forma o rana in inima, iar aceasta rana iti va tintui gandurile de Cel ce este unul singur si, va pune capat imprastierii gandurilor Din aceasta clipa, cand Domnul te va invrednici sa-ti imbunatatesti starea ta, si va incepe o noua zidire in toate cele launtrice si umblarea inaintea Domnului va ajunge mereu staruitoare 257 Legea pusiniceasca este urmatoarea : sa petreci cu mintea si cu inima in Dumnezeu prin lepadare de toate, taindu-ti orice placere, nu numai in cele trupesti, ci si in cele duhovnicesti, facand totul spre slava lui Dumnezeu si spre binele aproapelui, purtand cu bucurie si cu dragoste ostenelile si lipsurile pusinicesti in mancare, in somn, in odihna, in mangaierile ce le avem in legatura cu semenii nostri - toate intr-o masura modesta - ca sa nu sara in ochi si sa nu te paraseasca puterile trebuincioase pentru implinirea pravilei de rugaciune 258 "E bine sa vorbesc, ma intrebi, cu altii despre viata duhovniceasca" Vorbeste; numai sa nu spui ale tale, ci judeca lucrurile indeobste, potrivindu-le totusi cu starea celui ce te intreaba Se intampla ca unii incep a vorbi despre cele duhovnicesti numai ca sa vorbeasca si acest lucru e mai bun, decat sa vorbesti ceva despre cele lumesti sau din cele desarte Tacerea asa cum o doresti, o poti pastra cand esti singur, sau cand nimeni nu vorbeste cu dumneata Deci, daca mergand la cineva pentru nevoile dumitale, il rogi pe Domnul sa-ti puna paza gurii tale, bine faci Mai bine ca orice este sa fii intotdeauna cu Domnul Deprinde-te si cu aceasta randuiala Cand stai cu cineva de vorba, fereste-te mai mult ca orice sa tulburi linistea celuilalt printr-o aprindere oarecare sau prin pornirea gandurilor dumitale impotriva lui, cu o vadita dorinta ca sa iesi biruitor Vrajmasul te duce acolo ca sa incepi o vorba, iar de la vorbire sa te duca pana la dezbinare La fel sa te pazesti a vorbi despre cele duhovnicesti, cu gandul sa-ti arati intelepciunea ta in aceasta privinta si acest lucru este un indemn din partea vrajmasului, pe care daca-l vei urma, vei fi neaparat batjocorit de oameni si defaimat de Dumnezeu 259 Trebuie sa tinem mintea cu tarie, ca indeleinicirile, nevointele, purtarile, cu toate ca sunt de mare nevoie si de mare folos pentru pastrarea si oranduirea vietii duhovnicesti si innoirea firii, n-au putere proprie pentru a fi duse la un bun sfarsit; nu ele zidesc duhul si curata firea, ci darul lui Dumnezeu, care strabate prin ele si care afla o intrare, un canal de scurgere spre puterile noastre De aceea, petreci in ele cu toata ravna, grija, staruinta; dar insasi propasirea dumitale s-o lasi pe seama Domnului, pentru ca sub invelisul lor, El insusi sa ne zideasca, cum vrea si cum stie 260 Cum incepi sa te nevoiesti, nu-ti opri luarea aminte si inima asupra nevointei, ci trece-o cu vederea, ca pe un lucru de mana a doua; deschide-te ca pe un vas gata sa primeasca darul si astfel sa ajungi plin de lasarea ta in voia lui Dumnezeu Cel ce afla darul, il afla prin mijlocirea credintei si sarguintei, spune Sfantul Grigorie Sinaitul, dar numai prin mijlocirea sarguintei Oricat de nimerita ar fi lucrarea noastra, dar de indata ce nu o inchinam lui Dumnezeu, nu ne agonisim, darul, caci atunci ea nu zideste in noi duhul adevarului, ci duhul lingusirii, il creste in noi pe fariseul Darul este sufletul lucrarilor bune Ele sunt pe atat de adevarate, pe cat hranesc si pastreaza nimicirea de sine, zdrobirea, frica de Dumnezeu si credinciosia fata de Dumnezeu Cand esti satul si multumit de ele, e semn ca le-ai intrebuintat cum se cuvine sau nu te pricepi 261 Putinta, temelia, conditia tuturor biruintelor launtrice, este prin biruinta castigata asupra noastra insine, care se cuprinde in infrangerea voii si in lasarea fiintei voastre in mainile lui Dumnezeu, cu o lepadare plina de dusmanie fata de tot ce este pacatos Aici a luat nastere neiubirea fata de tot ce este patima, ura, dusmanie, lucrarea care este insasi puterea de lupta duhovniceasca si ea singura inlocuieste intreaga trupa Unde nu este ea, acolo biruinta este deja in mainile vrajmasului fara de nicio lupta; dimpotriva, unde se afla ea, acolo biruinta este castigata adeseori fara lupta De aici se vede, ca dupa cum punctul de plecare al unei lucrari rodnice este cel mai dinlauntru, la fel ea este punctul de plecare al luptei insasi; numai din alta parte Constiinta si liberul arbitru, trecand de partea binelui, cu indragirea lui, doboara prin ura orice rautate si toata patima si pe deasupra, tocmai rautatea si patima din ele insasi Propriu-zis, in aceasta lucrare sta innoirea, transformarea De aceea, puterea care lupta cu patimile, este tot mintea sau duhul in care se afla constiinta si libertatea, duhul care este tinut si intarit de dar Prin el, catre patimile ce se afla in lupta, trece puterea care doboara, care distruge si invers; cand se rascoala patimile, ele tintesc direct spre minte sau spre duh, adica urmaresc supunerea libertatii si constiintei care se afla in sfanta sfintelor dinlauntrul nostru; spre ele vrajmasul sloboade sagetile infocate prin patimi din hrubele sufletului si trupului, ca dintr-un loc de panda si atata vreme cat constiinta si libertatea sunt intregi, adica se afla in partea binelui, oricat de mare ar fi asaltul, biruinta este de partea noastra Prin aceasta nu se afirma, ca intreaga putere de biruinta ar veni de la noi, ci se arata numai izvorul ei Punctul de reazim pentru lupta este duhul nostru indoit; iar puterea care biruie si distruge patimile este darul El zideste in noi una si distruge alta - dar iarasi prin duh - Sau prin constiinta si prin liberul arbitru Cel ce se lupta se arunca la picioarele Domnului cu strigate, plangandu-se cu ura asupra vrajmasilor, si Dumnezeu ii alunga si ii doboara in el si prin el 262 Ce face cel care cade victima unui om rau ? Fiind cu pieptul strivit, striga : ajutor ! La strigatul lui alearga strajerul si il scapa din nevoie Acelasi lucru sa-l facem si in lupta gandurilor cu patimile suparandu-ne pe tot ce este patima, trebuie sa strigam dupa ajutor : "Doamne ajuta, "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma !", "Doamne ia aminte spre ajutorul meu" !, "Doamne ajuta mie, celui neputincios !" intorcandu-te astfel catre Domnul, sa nu mai pleci din fata Lui, ci fiind cu luare aminte la ceea ce se petrece in dumneata, sa stai mereu inaintea Domnului, rugandu-L sa-ti ajute intr-o astfel de stare, vrajmasul va fugi fara intarziere, ars ca de foc Daca, fara sa intram intr-o cearta de cuvinte cu gandul patimas, ne vom intoarce direct catre Domnul, cu frica, cu evlavie, cu incredere si cu credinciosie in puterea Lui atotlucratoare, atunci, prin acest simplu fapt, gandul patimas se va indrepta de ochii mintii, care privesc spre Domnul Fiind despartit de suflet, printr-o asemenea lipsa de atentie, el va pleca de la sine, daca patima se trezeste in acest caz in chip firesc Dar daca aici se va amesteca si vrajmasul pe el il va dobori raza luminii din minte, care vine de la privirea noastra spre Domnul si lucrurile se petrec astfel incat sufletul se linisteste indata dupa atacul vrajmasului, de indata ce se va intoarce spre Domnul si il va chema in ajutor 263 Lupta gandurilor alunga ea singura patima din constiinta; dar ea tot mai ramane inca vie, insa e ascunsa numai si dimpotriva : o lucrare potrivnica il loveste pe acest balaur in cap Totusi, din aceasta nu urmeaza ca in timpul lucrarii nu trebuie curmata lupta ganditoare Aceasta trebuie sa fie nedespartita de cealalta; altminteri ea poate ramane fara de niciun rod si poate chiar sa inmulteasca, iar nu sa micsoreze patimile, pentru ca in vremea lucrarii impotriva unor patimi, se poate alipi alta; de pilda, in vremea postului sa se alipeasca slava desarta Daca acest lucru s-ar trece cu vederea, atunci in ciuda tuturor silintelor, lucrarea nu va da niciun fel de rod Lupta ganditoare, care este in legatura cu lucrarea, lovind patima din afara si dinlauntru, o distruge tot asa de repede, pe cat de repede piere vrajmasul, cand este incercuit si batut din spate si din fata 264 Trebuie sa lucram cu incetul, crescand si intarindu-ne treptat, potrivit cu cresterea si cu puterea noastra Altminteri lucrarea noastra se va asemana cu un petec nou pus la o haina veche Cerinta nevointei trebuie sa iasa dinlauntru, asa cum pofta si instinctul bolnavului indica uneori leacul cel mai sigur de vindecare 265 Lupta cu patimile despre care s-a scris, este ganditoare si ea este lucratoare pentru ca, neingaduind patimilor sa se hraneasca cu ceva, prin aceasta ea le sleieste de puteri Dar impotriva lor se poate duce si o lupta prin fapte, care consta din masurile ce se iau anume si din faptele diametral opuse ce se savarsesc De pilda, ca sa inabusi zgarcenia, trebuie sa incepi cu darnicia; impotriva mandriei, trebuie sa alegi indeleiniciri umilitoare; impotriva patimii de a te inveseli, sa alegi obiceiul de a sedea acasa, s a m d Este iarasi adevarat, ca acest unic fel de a lucra nu te duce direct catre scop, pentru ca rabdand apasarea din afara, patima se poate inradacina inauntru, sau ea insasi, sau cedand locul alteia Dar cand cu aceasta lupta activa se va uni si cea launtrica, cea a gandurilor, atunci ele impreuna vor bate repede orice patima, impotriva careia se indreapta CUM NE PUTEM CUNOAsTE ? 266 ti-ai alcatuit "un intreg panegiric; proasta, vicleana, nerecunoscatoare, mandra, suparacioasa, ce nu se poate ruga lui Dumnezeu, e foarte bun Trebuieste adaugat : nu sunt vrednica de nimic si nu pretuiesc nimic Repeta-l cat mai des, dar in asa fel incat sufletul sa vorbeasca, iar nu mintea sa le adune in felul cum iti aminteste Avem sau este in noi o pretuire de sine, care se afla adanc ascunsa in firea noastra Atunci cuvintele sus aratate, sau cele asemanatoare lor sunt spuse de limba sau de memorie iar in suflet se zice : "nu sunt ca ceilalti" si ceea ce este de mirare e ca acest viclesug al sufletului nostru, aproape ca nici nu poate fi observat in acest chip el se ascunde, pana cand Domnul il va scoate la iveala si il va arata in toata uraciunea lui Noi insine trebuie sa-i ghicim prezenta doar in momentul cand vorbele de mustrare ale altora, spuse in fata sau pe la spate, raspund in noi printr-un ecou de neplacere si de ciuda impotriva celor ce vorbesc Binevoieste de te informeaza asupra dumitale, ca sa vezi cum reactioneaza sufletul in asemenea cazuri in vremea acestei cercetari, cea mai mare piedica ce se ridica in cale este indreptatita de sine 267 Binevoieste sa-ti intiparesti in minte, ca din clipa desteptarii, pana in momentul cand inchizi ochii, trebuie sa-ti randuiesti astfel treburile, incat intreg timpul zilei sa infatiseze un lant neintrerupt de acte pline de lepadarea de sine, care sa fie facute numai pentru Domnul, inaintea fetei Lui si spre slava Lui Actele de lepadare de sine nu sunt ceva mare in ele insele, dar merge, spre mijlocul obisnuitelor treburi legate de viata si constau in hotarari launtrice si in intorsaturile voii Ele se pot gasi sub orice cuvant, privire, miscare si sub orice amanunt Trasatura lor caracteristica este sa nu-ti ingadui placerea proprie, nici in cele mari, nici in cele mici, ci in toate sa mergi in rasparul dorintelor tale 268 Observa nu cumva in dumneata se ascunde simtirea de sine, adica simtamantul insemnatatii personale, sau in chip negativ, lipsa simtamantului care sa-ti spuna ca nu esti nimic Acesta este simtamantul cel ascuns, dar el intoarce toate spre viata Din el vine intaia credinta care vrea ca toate sa mearga potrivit cu voia voastra si de indata ce aceasta nu se intampla, cartim impotriva lui Dumnezeu si ne suparam pe oameni 269 Cand exista pretuirea de sine, atunci acest simtamant nu numai ca tulbura legaturile cu oamenii, dar tulbura si legaturile cu Dumnezeu si este viclean ca demonii si se ascunde cu multa indemanare in dosul unor cuvinte smerite, atunci cand se asaza in inima Te plangi apoi de parerea de sine si de inaltarea de sine Acestia sunt copilasii cei dintai ai pretuirii de sine 270 Cei ce au pasit in slujba lui Dumnezeu, incep sa aiba ispite deosebite "intoarceti datorie patimilor a spus Sfantul isaac Sirul "prin lupta cu ele" Pe campul de lupta se intampla biruinto si infrangeri infrangerile trebuiesc lecuite cu pocainta Ea le vindeca in chipul cel mai multumitor 271 Adevarata constiinta de sine este vederea limpede a neajunsurilor si neputintelor proprii in asa masura, incat sa-ti dai seama, ca esti plin de ele si inseamna-ti ca, cu cat mai mult te vezi mai incorecta si mai vrednica de orice mustrare, cu atat mai mult dumneata pasesti inainte 272 Trebuie sa stii ca suirea spre desavarsire este nevazuta de ravnitor El se osteneste in sudoarea fetei, dar parca fara niciun rod; darul isi zideste lucrarea sub acoperamant Omul insusi, nu-i ramane decat un singur lucru de partea lui : vederea netrebniciei sale Calea spre desavarsire este calea spre constiinta; ca eu sunt orb si sarac si gol, care este strans legata cu zdrobirea duhului, sau cu durerea si cu tristetea pentru propria necuratenie ce se varsa inaintea lui Dumnezeu, sau, ceea ce e totuna, ca o neincetata pocainta Simtamintele de pocainta sunt semnele caracteristice ale unei adevarate nevointe Cine se abate de la ele si le ocoleste, acela se abate din cale La temelia unui inceput de viata noua a fost pusa pocainta; tot ea trebuie sa fie si sa sporeasca impreuna si in vremea cresterii Cel ce sporeste, recunoaste in constiinta lui cat este de stricat si de pacatos si se adanceste in simtaminte zdrobite de pocainta Lacrimile sunt semnul coacerii, iar lacrimile neincetate sunt semnul unei grabnice curatiri 273 Pune-ti drept lege : 1) in orice moment sa astepti o neplacere si cand va veni sa-l intampini ca pe un musafir asteptat 2) Cand se da ceva potrivnic voii, care e gata sa te amarasca si sa te tulbure, alearga mai repede cu luare aminte spre inima si, pe cat iti sta in putinta, incordeaza-te sa nu ingadui acestor simtaminte sa se nasca; incordeaza-te si roaga-te Daca nu vei ingadui sa se nasca aceste simtaminte, atunci vei pune capat tuturor, cand toate vin din simturi; daca se naste ceva, macar un simtamant mic, hotaraste-te, daca se poate, sa nu vorbesti nimic si sa nu faci, pana nu vor fi alungate acele simtaminte; ci potrivit poruncii, dupa cum porunceste Dumnezeu, bland si linistit, ca si cum nu s-ar fi intamplat nimic 3) Orice asteptare de curmare a unei astfel de randuieli sa ti-o arunci in cap, dar in schimb, sa te hotarasti sa infrunti neplacerile pana la sfarsitul vietii Sa nu uiti acest lucru ! E ceva foarte important Daca nu vei avea aceasta hotarare, rabdarea nu se va putea statornici 4) La toate aceste eforturi mai adauga : sa pastrezi o privire plina de duiosie in vorbire, un ton plin de iubire, o purtare plina de dragoste si mai ales, fereste-te, cat iti sta in putinta, sa amintesti cuiva ceva privitor la nedreptatile lui : Lucreaza astfel ca si cum n-ai suferi nimic de la nimeni Deprinde-te sa pastrezi amintirea lui Dumnezeu in asa chip, incat sa nu-ti mai iasa din inima si din minte 274 Am uitat sa-ti amintesc ca, impresiile, care nu sunt de acord cu randuiala primita de dumneata, trebuiesc sterse pe loc, de indata ce ti-au venit; sa nu amani acest lucru nici pana seara, cu atat mai putin la un soroc mai indepartat Acest lucru e simplu : sa te cobori in inima, acolo, unde a ramas impresia, s-o imbrancesti printr-o lipsa de bunavointa fata de ea, si in acelasi timp sa te rogi lui Dumnezeu impotriva ei si sa fii asa pana ce va trece 275 Sa-ti fie o lege : sa nu ingadui in chip samavolnic niciun gand, niciun simtamant, nicio dorinta patimasa, ci sa le izgonesti cu o ura deplina indata ce le vei observa si sa te apropii dumneata intotdeauna nevinovat atat in fata lui Dumnezeu, cat si in fata constiintei in dumneata va dainui inca necuratia patimilor, dar alaturi de ea va fi si nevinovatia 276 in rand cu celelalte mijloace, cel mai puternic mijloc de curatire, trebuie sa fie necazurile si neplacerile, pe care le simtim necurmat si pe care Dumnezeu ni le pune in cale, precum si duhul zdrobit, pe care tot El ni-l da Acest mijloc dupa puterea lui, este egal cu un povatuitor si, atunci cand indrumatorul lipseste, il poate inlocui destul de bine, ba chiar il si inlocuieste la omul credincios si smerit Caci in asemenea caz, insusi Dumnezeu este povatuitorul, iar El, fara indoiala, ca este mai intelept decat omul La Sfantul isaac Sirul se zugraveste cu de-amanuntul cum Domnul il introduce treptat, treptat pe cel ce-l curata de necazuri purificatoare si cum incalzeste intr-insul duhul zdrobirii Din partea noastra se cere sa credem numai in buna Lui purtare de grija si sa primim toate cele trimise de El cu inima deschisa, cu bucurie, cu recunostinta Lipsa acestora rapeste puterea de curatie, pe care o contin intamplarile pline de necazuri, nu-i da voie sa razbeasca pana la inima si pana la adancurile fiintei noastre Fara necazurile din afara cu greu poate sta omul impotriva mandriei si parerii de sine, iar fara lacrimi de zdrobire, nu se va izbavi de egoismul launtric al fariseului, care mereu se indreptateste pe sine Cel ce nu le are pe cele dintai, este socotit de apostol, drept un desfranat 277 Lasa sa te osandeasca toata lumea, dar daca Dumnezeu te indreptateste in constiinta, toate judecatile sunt nule Mi-a spus unul din observatori, ca vorbele omenesti, atata vreme cat nu se agata de ceva cu adevarat rau, stau o vreme deasupra omului, ca un nor fara apa, si apoi pleaca si urma lor va pieri si nimeni nu-si va mai aminti de ele Cred ca tot astfel se va intampla si cu privire la dumneata LUCRAREA LaUNTRiCa si CEA DiN AFARa 278 "Daca lucrarea launtrica, facuta pentru Dumnezeu; nu-i va ajuta omului, atunci in zadar se va osteni in cea din afara" 279 Un frate l-a intrebat pe Avva Agaton : Spune-mi Avvo ! Ce este mai mare : osteneala trupeasca sau paza inimii ? Avva i-a raspuns : omul este asemenea pomului : osteneala trupeasca sunt frunzele, iar paza inimii sunt roadele Dar intrucat "tot pomul care nu face rod bun se taie si se arunca in foc" (Mat, 3,10), atunci este vadit ca noi trebuie sa avem grija de rod, adica de paza mintii De altfel noi avem nevoie de acoperamantul frunzelor si de o buna podoaba, adica de osteneala trupeasca" 280 in manastire sunt doua feluri de viata : una e launtrica, iar alta din afara Ascultarile care se dau in manastire, toate privesc aceasta viata din afara Cel care nu stie ca aceste ascultari sunt necesare numai pentru ca, noi aducem in manastire si trupul si, ca lucrarea mantuirii sufletesti trebuie sa mearga prin mijlocul ascultarii cu grupul ei de nevointe - Se poate intoarce de la manastire de la cei dintai pasi, socotind ca ele nu corespund scopurilor lor si starii lui sufletesti sau, ramanand in manastire, sa margineasca toata lucrarea monahului numai la aceste ascultari si se va osteni in zadar, fara sa faca un pas catre curatirea si desavarsirea sufletului sau Alege-ti viata, in care, atunci cand mainile si picioarele vor face un lucru, sufletul sa fie ocupat cu alt lucru, daca vrea sa se mantuie 281 ia aminte mai departe ca sanatatea atarna nu numai de hrana, ci mai mult de o linistire sufleteasca Viata in Dumnezeu care este rupta din valurile lumesti, lumineaza inima prin pace, iar prin aceasta mentine intr-o sanatoasa randuiala si cele ce sunt in trup Ceea ce este mai de seama in viata nu sunt faptele : cel mai insemnat lucru este starea inimii, care este intoarsa catre Dumnezeu 282 Ca sa fii una cu Domnul, trebuie sa mergi pe doua cai : activa sau contemplativa Prima este pentru crestinii ce mai sunt legati de viata aceasta, a doua pentru cei ce au parasit tot ce este in legatura cu viata de aici in lucrare, nici cea dintai nu poate fi fara a doua, nici a doua nu poate fi fara cea dintai si cei din lume, prin urmare, trebuie sa paseasca, pe masura lor, pe calea contemplativa Eu ti-am scris : deprinde-te sa-ti aduci aminte intotdeauna de Dumnezeu si sa umbli inaintea fetei Lui Asta este chiar partea contemplativa Unii intreaba, cum il putem avea pe Domnul in atentia noastra atunci cand lucram ? Astfel : orice lucru, mic sau mare, pe care il voi face, sa fie intovarasit cu incredintarea mintii ca insusi Domnul, cel ce este pretutindenea, iti porunceste sa-l faci si priveste cum il faci Purtandu-te astfel, vei face orice lucru cu luare aminte si nu-L vei uita pe Domnul Aici sta tot secretul unei lucrari cu sorti de izbanda pentru cel mai de seama scop in starea dumitale Binevoieste sa patrunzi in aceste lucruri si sa-ti oranduiesti viata astfel Cand iti vei orandui astfel cele launtrice, atunci vor inceta si gandurile sa rataceasca incoace si incolo Pentru ce acum viata dumitale este mereu in neoranduiala ? Eu cred, ca dumneata vrei sa-ti aduci aminte de Domnul, uitand de treburile vietii, dar treburile vietii se baga in constiinta, si dau la o parte aducerea aminte de Dumnezeu Dumneata insa trebuie sa faci dimpotriva : sa ai grija de treburile vietii, dar ca si cum ar fi date de Dumnezeu si ca si cum le-ai face inaintea Domnului Acolo nu-ti iese niciuna nici alta, dar aici si una si alta vor fi in randuiala 283 Unii iti spun : ! Ai mai multa plata, daca te nevoiesti in zgomotul vietii, decat sa te nevoiesti in singuratate" si dumneata nu te lepezi de acest lucru Cei ce se nevoiesc cu adevarat nu au in vedere rasplata, ci se ingrijesc numai ca sa se curete de patimi si de simtaminte patimase si de ganduri Pentru acest scop viata de obste este mai de folos, pentru ca ea infatiseaza experiente reale de lupte cu patimile si infrangerea lor Aceste biruinte lovesc patimile in piept si in cap, iar repetarea lor, repede omoara cu desavarsire patimile Pe cata vreme, in singuratate lupta este cea a gandului, care este tot asa de slaba, in lucrarea ei, ca o lovitura pricinuita de aripa unei muste De aceea, omorarea patimilor in singuratate se prelungeste mai mult timp Mai mult : aproape intotdeauna nu este propriu-zis o omorare, ci o amortire, o amortire pe un anumit timp, pana in cazul cand se va intalni cu obiectele patimilor in acest timp, patimile se inflacareaza deodata ca un fulger si se intampla ca unii, care multa vreme s-au bucurat de linistea patimilor, in singuratate, nu printr-o lupta a gandurilor, ci printr-una a faptelor, vor ramane nezdruncinati, cand se vor abate asupra lor o navalire neprevazuta iata pe ce temei barbatii, incercati in viata duhovniceasca, poruncesc sa biruim patimile printr-o lupta a faptelor, intr-o viata de obste, si numai dupa aceasta sa ne insinguram 284 Mainile si picioarele sa fie ocupate cu lucrul, iar gandul cu Dumnezeu, acesta este omul care intr-adevar sta in picioare Cele launtrice trebuiesc randuite de dimineata, de indata ce se vor deschide ochii Sa le lasam toata ziua, seara sa le incalzim si asa sa adormim Ca sa prescurtam legaturile din afara si sa le randuim toate intr-o categorie, este un cadru mantuitor pentru viata Cand va veni rugaciunea launtrica, atunci se va putea inlocui in parte petrecerea in biserica, dar rugaciunea launtrica, nu este nicaieri asa de bine incalzita ca in biserica 285 Osteneste-te sa-ti linistesti gandurile legate de viata Cauta sa dobandesti o stare sufleteasca de asa natura, incat cu trupul sa faci lucrurile obisnuite, iar cu duhul sa fii intotdeauna cu Domnul Domnul cel milostiv ne da lipsa de griji, dupa care toate se fac la timpul lor si nimic nu se umple de grija si nu ne apasa Cauta, cere si ti se va da ! 286 Nevointele de tot felul trebuiesc astfel indeplinite, incat sa nu stie nimeni de ele in manastire De indata ce va afla cineva, de ele, aceasta va fi un semn rau Sa nu crezi ca tainuirea - sa nu se vada, sa nu se stie - nu este neaparat trebuincioasa Nu neaparat ! Foarte neaparat ! Nevointa care se trambiteaza este goala, nu pretuieste niciun ban 287 Ostenelile si nevointele din afara sunt mijloace, ele au un pret numai atunci cand conduc spre scop si cand sunt cerute de el si nu-ti opri gandurile asupra lor ca si cum ar insemna ceva Lucrul cel mai de seama se afla in simtaminte si in starile sufletesti Asupra lor, deci indrepteaza-ti toata luarea aminte, daca ti-ai statornicit deja randuiala vietii din afara Pazeste mai mult decat orice smerenia si roaga-te ca sa ti-o dea, ca sa poti primi, si hartuieste-te cat mai des pe dumneata insuti, inclinand spre nimicirea de sine De indata ce te scoli, ingrijeste-te cat mai repede sa te simti un netrebnic, apoi staruie-te sa ramai toata ziua in acest simtamant Cand te asezi la rugaciune si te apropii de Domnul, sa te umilesti mai mult Cine si catre cine indrazneste sa se intoarca si sa stea de vorba prin cuvinte omenesti ?! Bucura-te cand ti se va intampla o umilire, din afara pe care n-ai voit-o ! Primeste-o ca pe o deosebita mila dumnezeiasca Sa-ti fie ca un dreptar, ca atunci cand dumneata te afli pe deplin nemultumit de sine, te gasesti intr-o buna randuiala; dar de indata ce va apare un mic simtamant de multumire de sine si vei incepe sa te pretuiesti, sa stii ca nu te mai afli in chipul dumitale si atunci incepi sa te hartuiesti Pentru Dumnezeu, sa nu uiti acest mic amanunt Toate celelalte sunt nimic, cand nu este acest lucru Au fost oameni care s-au mantuit numai prin smerenie Fara smerenie nimeni nu s-a mantuit si nu se va mantui 288 Nu-ti opri luarea aminte catusi de putin asupra nevointelor din afara Desi ele sunt necesare, totusi sunt numai schele Cladirea se zideste prin mijlocirea lor, dar ele nu sunt cladite Cladirea este in inima indreapta-ti toata luarea aminte asupra lucrarii inimii Cel dintai gand de ispita, care va incepe sa te loveasca, va fi multumirea de sine; dupa ea va veni inaltarea de sine launtrica, sau trambitarea inaintea fetei dumitale; iar mai departe, ingamfarea inaintea altora Pricepe aceste cai Citeste pe Macarie cel Mare si mai ales Scara, unde se spun multe despre deosebirea gandurilor Judecand dupa ganduri, una si aceeasi lucrare poate fi placuta si neplacuta lui Dumnezeu invata-te ! 289 Ascultarea pe care o faci fara nici o placere, ai numit-o ascultarea masinala insa realitatea este, ca numai acea ascultare lucreaza rodnic la formarea deprinderii, ce se savarseste in rasparul voii sale, si chibzuintelor sale Daca ceva se va face potrivit cu inclinarea inimii, ce ascultare este aici ? Aici nu este la mijloc decat voia proprie si gustul propriu Numai vorbaria infrumuseteaza astfel de lucruri Adevarata ascultare se savarseste fara sa vada temeiurile si fara sa se uite la lipsa dorintei proprii Unei astfel de ascultari ii este fagaduit un dar deosebit, darul pazirii de orice vatamare in vremea indeplinirii ascultarii Cand ascultarea se face pentru Domnul, il ia in grija Sa pe ascuitator si-l pazeste 290 Orice ti s-ar porunci, trebuie sa faci fara impotrivire launtrica, cu toata placerea, ca pe o porunca a lui Dumnezeu Asaza cuvintele subliniate mai adanc in inima si fii asa cum te inspira ele Primeste orice porunca ca pe un cuvant ce vine in chip nemijlocit de la Dumnezeu si implineste-o ca pe un lucru dumnezeiesc, ca inaintea lui Dumnezeu, cu toata osardia si luarea aminte, nu ca si cum ai lucra pentru un om, ci ca pentru Dumnezeu, care vede toate, fiindu-ti frica de judecata spusa cu privire la cei ce indeplinesc lucrarea lui Dumnezeu fara tragere de inima (ier 48, 10) Te rog, intipareste-ti in minte mai puternic acest lucru Patrunde acum in felul, cum Dumnezeu si-a schimbat supravegherea cu privire la dumneata si sa nu-ti ingadui sa lucrezi in afara de planurile lui Dumnezeu Ce a fost mai inainte ? in biserica stateai izolat cu placere; nu faceai decat sa te rogi si sa te incalzesti in rugaciune; in chilie, de asemenea, cel mai de seama lucru era rugaciunea si iar rugaciunea Acum in biserica ai treaba si acasa, treaba Crezi ca asta o faci in zadar ? Nu ! Domnul iti propune sa faci al doilea pas Mai inainte te aflai intr-o calda rugaciune, fara faptele ascultarii; acum invata-te sa petreci in aceeasi rugaciune, chiar in toiul treburilor Asta o vrea Domnul de la dumneata Fii dibaci si mai inainte ai avut osteneli, dar acum ai mai multe Trebuie si treaba s-o faci si nici de Dumnezeu sa nu te departezi cu mintea, adica sa fii asa cum ai sta la rugaciune Asta e o lege : cu mainile sa faci treaba, iar cu mintea si cu inima sa fii la Dumnezeu Scrie, iar cu mintea nu te departa de Dumnezeu si nu ingadui caldurii sa se micsoreze si trezviei sa slabeasca Tot asa sa faci cand salasluiesti in biserica Cum poti reusi intr-acestea, te va invata insusi lucrul si iata cum vei ajunge plin de incercare si te vei intari mai mult in petrecerea cea launtrica 291 ti se parea ca atunci; cand nu aveai ascultarea scrisului era mai bine Aici te inseli Ascultarea fara cartire, impotriva gusturilor noastre e mai scumpa decat orice nevointa si poate fi daunatoare numai printr-o indeplinire lipsita de dibacie; ba si atunci in cea mai mare parte numai ni se pare acest lucru insa in realitate, Domnul rasplateste intotdeauna, chiar osteneala lepadarii de sine Dumneata iei luciurile prea usor, atunci cand pui picioarele in prag la nevointa ascultarii ieri ai dat fagaduinta ca vei asculta intru toate pe egumen, iar acum refuzi sa duci mai departe o ascultare usoara, care iti este la indemana Dar asa oare se indeplineste fagaduinta ? Cuvantul despre ascultare este un legamant pe care l-ai facut cu manastirea si temeiul sfintiei tale de a purta rasa Acum aceasta fagaduinta este nimicita si sfintia ta te-ai scos singur din chinul in care patisesi cu un picior Trebuie sa te caiesti si sa plangi pentru aceasta caci prin asezarea launtrica a sfintiei tale, urmeaza sa se nimiceasca, si poate ca s-a si nimicit, cu toate ca pe dinafara pare ca se zideste Trebuie sa ti se aplice un canon Binevoieste, sa bati cate trei matanii pana la pamant, cerand Domnului cu lacrimi sa-ti ierte inselatoria neascultatoare, care fagaduieste una prin cuvinte, iar prin fapte savarseste alta Sa te caiesti cu duhul, caci acesta nu este un pacat al gandului, ci al faptei si roaga-L pe Dumnezeu sa puna in gand celui in drept sa-ti dea din nou aceasta ascultare si cand ti se va da sau ti se va lasa mai departe, atunci sa incetezi si metaniile Dar staretului sa nu-i spui toate acestea 292: Sfintia ta imi scrii : "lucrez ca un incepator, impreuna cu fratii mei de sub ascultare" Eu nu inteleg ce cuprinde aceasta munca ? Daca e o lucrare buna sau neingaduita, asta se poate vedea numai din duhul cu care se face Tocmai acest lucru sa ai in vedere si sa te porti potrivit cu el Cand vezi ca esti ponegrit de cineva, primeste aceste vorbe ca pe niste noroi care te vindeca Faci bine sa nu pierzi legatura cu aceia, care iti adauga acest leac 293 Lenevirea dumitale pentru indeleinicirile duhovnicesti, provine din risipirea, cu care te-ai apucat de lucru Nu te distra prea mult cu mintea, caci atunci ti se vor tulbura gandurile in cap iar dupa tulburarea cea din cap se va face tulburare si in inima 294 Munca trupeasca te smereste, umple golurile de timp, iar gandurilor nu le da voie sa se risipeasca Ca s-o inlocuiesti cu metaniile este un lucru bun, caci este o munca mai buna Dar o poti face oricand ? Batranii din Egipt lucrau de dimineata pana seara, intovarasindu-si, rucodelia cu rugaciunea mintii si cu cugetarea de Dumnezeu Pravila de rugaciune o indeplineau noaptea iar Sfantul isaac Sirul nu este binevoitor fata de munca : te abate, zice, de la Dumnezeu Acest lucru este adevarat, cand este vorba de o munca care-ti cere multa bataie de cap, iar cand este vorba de o munca simpla, nu e nimic 295 Orice fel si orice categorie de indeleiniciri sunt bune din momentul in care ele indreapta luarea aminte spre Dumnezeu Nu e nevoie nici macar sa insiram ocupatiile De indata ce o indeleinicire nu hraneste rugaciunea, trebuie sa o lasam si sa ne ocupam de alta De pilda, ai deschis o carte si ai inceput sa citesti si totusi nu merge Las-o, ia alta Daca a doua nu merge, ia pe a treia Daca nici asta nu merge, bate metanii si mediteaza Trebuie sa ai o rucodelie ce nu-ti risipeste luarea aminte Cand luarea aminte fata de Dumnezeu este vie si rugaciunea dinlauntru nu merge, atunci e mai bine sa nu incepi nimic (adica acasa), ci sa sezi sau sa te plimbi sau mai bine stai in fata icoanelor si sa te rogi; cand va incepe sa slabeasca, s-o incalzesti cu citirea sau meditatia Pravilele sunt necesare pentru cei ce sunt in manastire, ca ei sa se deprinda cu lucrarile si indeleinicirile manastiresti Dar mai tarziu cand ei vor ajunge pana la unele simtiri launtrice si mai ales, pana la caldura inimii, nici lor nu le este strict necesara pravila indeobste, nu trebuie sa ne legam de pravila, ci sa fim liberi de ea, avand un singur lucru in gandul nostru : ca nu cumva sa plece de la noi luarea aminte cea cucernica fata de Dumnezeu Trupul trebuieste intotdeauna tinut strunit, ca un soldat la parada; sa nu-i ingaduim deloc molesirea in madulare, dar nu numai in timpul mersului si sederii, ci si in timpul cand stam in picioare si cand ne aflam culcati Toate lucrurile - mari si mici - trebuiesc facute ca si cum ochiul lui Dumnezeu ar privi cum se savarsesc ele Pe toti cati vin la voi, sau pe toti cati ii intalnim, trebuie sa-i primim ca pe niste alesi ai lui Dumnezeu, trimisi de El Cea dintai intrebare sa-ti fie inlauntru : ce vrea Domnul sa fac cu aceasta persoana ? Sa-i primesti pe toti ca pe chipul lui Dumnezeu, cu cinste si sa doresti sa le faci binele Sa nu ai mila de tine insuti, sa fii gata sa servesti pe altii si sa predai in intregime Domnului cu o petrecere intr-insul prin rugaciune; aceste lucruri dau nastere vietii duhovnicesti 296 Ai pomenit de lucru Cum sfintia ta ai lucrari pe care le savarsesti nu din ascultare, ci din voia proprie, poti sa ti le randuiesti astfel, pentru ca ele sa nu te abata deloc de la lucrarile launtrice Urmeaza-l in acest sens pe sfantul isaac Sirul El nu este pentru munca si o ingaduie numai in cazul cand este nevoie, numai din cand in cand Pentru ca munca risipeste mintea, pe care o atrage asupra ei Trebuie sa dobandesti o deosebita deprindere ca sa nu te risipeasca Nu se poate sa nu lucrezi Este o cerinta fireasca : totusi, nu trebuie nici sa te lasi dus de ea Monahii din Egipt lucreaza toata ziua, dar cu mintea nu se departeaza de Dumnezeu 297 Cel putin, rugaciunea ce se face in inima, n-ai intrerupt-o ? Nu, probabil ca si aici ai suferit o pierdere; caci daca dumneata ai fi stat cu mintea inaintea lui Dumnezeu si in inima ai fi cazut cu smerenie in fata Domnului, n-ai fi simtit incetarea lucrarii rugaciunii Pricep ca te-ai risipit Te-ai lasat dus de lucru si el ti-a scos din cap toate celelalte, chiar nimicirea de sine inseamna ca sfintia ta ti-ai indeplinit rau ascultarea Trebuie sa ti-o indeplinesti fara sa te ingrijorezi inlauntru si, lucrand cu osardie, sa tii inima ta la o distanta oarecare, libera si sa nu-ti deprinzi luarea aminte de la lucrarea cea mai de seama 298 invata-te ca orice faci, sa faci astfel, incat inima sa se incalzeasca, iar nu sa se raceasca Trebuie sa citesti si sa-ti faci rugaciunea si sa muncesti, sa intri in relatii cu altii, avand in vedere intotdeauna un singur scop, ca sa nu ajungi pana la ratacire incalzeste-ti neincetat soba launtrica printr-o rugaciune scurta si pazeste simtirile pentru ca sa nu iasa prin ele caldura impresiile afara se impaca foarte greu cu lucrarea launtrica 299 Ca sa capeti patima cititului, e rau Acest lucru nu te duce la bine si ridica un fel de perete intre inima si Dumnezeu Pe deasupra, se dezvolta o curiozitate si o discutie in contradictoriu, care este daunatoare 300 iata, mijloacele toate prin care se nimicesc in noi patimile : cand propria noastra osteneala; ce se face prin lucrarea mintii, cand prin povatuitori, cand prin Domnul insusi Am facut la timp observatia, ca fara o lupta a gandului, launtrica, lupta din afara nu poate fi incununata de succes; acelasi lucru trebuieste spus si cu privire la lupta ce se duce, cand te afli sub conducerea unui povatuitor, precum si despre curatirea ce se lucreaza de Providenta Ca urmare, lupta launtrica trebuie sa fie neintrerupta si neschimbata Ea singura nu este asa de puternica, dar cand ea lipseste, toate celelalte nu sunt lucratoare, nu aduc nici un folos si lucratorii, si suferinzii, si plangatorii si ascultatorii s-au pierdut si se pierd din pricina unei lupte launtrice sau pazire a mintii neindestulatoare Daca, pe deasupra, as mai aminti ceea ce am spus mai sus despre lucrarea rodnica launtrica, si anume ca ea este scopul si puterea lucrarii pozitive din afara, atunci se va descoperi in toate puterea intreaga, insemnatatea lucrarii launtrice si oricine va vedea ca ea este izvorul, temelia si scopul oricarei nevointe Toata lucrarea noastra poate fi prescurtata in urmatoarea formula : aduna-te in tine insuti, ridica-ti constiinta duhovniceasca si lucrarea datatoare de viata si umbla in aceasta stare duhovniceasca cu lucrarea din afara schitata sub conducerea unui povatuitor sau a Providentei; dar odata cu aceasta observa cu o atentie aspra si incordata si urmareste tot ce razbeste dinlauntru De indata ce se va naste o rascoala de patimi, izgoneste-o si cu gandul si cu fapta, fara sa uiti sa incalzesti in tine insuti duhul zdrobit si plin de durere pentru pacatele tale Aici trebuieste adunata toata atentia nevoitorului, pentru ca, nevoindu-se, el sa nu se risipeasca si sa fie oarecum legat sau incins peste coapsele gandurilor sale Umblarea intr-o astfel de stare si pazirea launtrica, este o umblare plina de trezvie, iar stiinta despre aceasta umblare, este stiinta trezviei Acum este limpede pentru ce toti nevoitorii au socotit virtutea trezviei ca pe cea mai de seama dintre virtutile de nevointa si pe cei ce n-o aveau ii socoteau fara rod 301 Nu ne putem margini la o viata lucratoare, odata cu aceasta trebuie sa avem si indeleiniciri legate de preocuparile mintii pentru ca o tinem prin ele, in chip neslabit, la locul ei, si in randuiala launtrica Trebuie sa unim cu lucrarea negresit si vederea mintii si cu vederea mintii, lucrarea si una si alta, cand sunt intr-o legatura, imping repede sufletul inainte, curatindu-l de tot ce este rau si intarindu-l in tot ce este bun Cauta in povestirile vrednice de amintit ale lui ioan Colov si ale lui Avva Pimen Dar despre toate acestea vei gasi lucruri frumoase in toate scrierile privitoare la nevointa 302 Asadar, sa se invete fiecare pe sine si sa-si insufle adevarul cuvantului lui Hristos si el se va salaslui intru tine Pentru aceasta, citeste, cugeta, invata, consimte, iubeste si mai tarziu pune-le in practica vietii Aceasta din urma este limita invataturii de sine Atata vreme cat aceasta inca nu este, nu se poate spune de cineva, ca el s-a invatat pe sine, chiar daca stie cuvantul lui Hristos pe de rost, si judeca bine Sfantul Apostol Pavel ii mustra pe iudei pentru un asemenea neajuns, in Epistola catre Romani, zicand : invatand pe altul, oare pe tine nu te inveti ? (Rom 2, 21) Cine ramane astfel, in acela nu se salasluieste cuvantul lui Hristos si el nu traieste intr-insul Este vadit ca orice fel de invatatura reciproca aduce roade numai atunci, cand oricine si-o insuseste, se invata pe sine insusi si se intelepteste, fiindca ascultand cele spuse sau citite, se indeamna pe sine insusi, nu numai sa se gandeasca intr-un anumit fel, dar si sa simta si sa le puna in practica Caci numai atunci se si salasluieste cuvantul lui Hristos in cineva, cand el va izbuti sa se convinga si sa creada si sa traiasca potrivit cu el Nu lucreaza ca un intelept acela, care citeste cu osardie cuvantul lui Dumnezeu, dar nu-l judeca, nu-l duce pana la simtire si nu-l traduce in viata De aceea, el curge printr-insul ca apa dintr-un jgheab si se scurge din el, fara sa se statorniceasca in el si fara sa se salasluiasca intr-insul Este cu putinta sa stii pe de rost toata Evanghelia si tot Apostolul si totusi sa nu ai cuvantul lui Hristos salasluit in tine, din pricina ca nu-l inveti in chip intelept Nu lucreaza ca un intelept nici acela care imbogateste mintea cu cuvantul lui Hristos, dar ramane nepasator, cand e vorba sa-si potriveasca inima si viata cu el De aceea, cuvantul Domnului ramane in el ca nisipul, presarat in cap si in memorie, si sta acolo mort, iar nu viu El traieste numai atunci, cand trece si in simtire si in viata; fara aceasta nu e cu putinta trairea cuvantului lui Dumnezeu in oameni si de aceea, nu se poate spune, ca el locuieste in oamenii care nu-l simt si nu-l traduc in practica vietii 303 "Orice faceti, cu cuvantul sau cu lucrul, toate sa le faceti in numele Domnului iisus, si prin El sa multumiti lui Dumnezeu si Tatal" (Colos 3,17) A treia metoda, care trebuieste folosita ca sa scoatem la iveala viata noastra cea ascunsa in Dumnezeu, este sa facem totul in numele lui Dumnezeu Primele doua : citirea Scripturilor si insusirea adevarurilor descoperite, izgonesc gandurile desarte si necurate si umplu mintea de cugetari bune mereu indreptate spre cele dumnezeiesti, iar rugaciunea statorniceste deprinderea de a ne aduce aminte intotdeauna de Dumnezeu sau de a umbla in prezenta lui Dumnezeu Atat una, cat si cealalta, tine atentia si simtirea ascunsa in Dumnezeu S-ar parea ca este de ajuns ? Se pare, dar nu este Daca am lasa sa lucreze numai aceste doua metode, atunci ele nu vor duce catre scopul aratat Omul nu este numai gandire si simtire, ci mai mult lucrare El este o fiinta vesnic miscatoare, care lucreaza neincetat Dar orice lucrare atrage atentia si simtirea Cel ce lucreaza, se afla in intregime in lucrare De aceea, si cel ce cauta pe Dumnezeu, din pricina lucrurilor de neaparata trebuinta, se abate neaparat cu gandul de la Dumnezeu, iar dupa gand si cu simtirea Lucrurile il coboara din cer pe pamant, sau il scot din viata ascunsa in Dumnezeu spre legaturile cele din afara; caci lucrurile noastre aproape toate sunt vazute, curg in rand cu cele create, prin mijlocirea lucrurilor simtite De aici urmeaza, ca daca n-am indrepta nici lucrurile omului astfel incat si ele sa slujeasca drept un mijloc spre a ajunge la mentinerea vietii ascunse in Dumnezeu, atunci si cele dintai doua metode vor ramane fara rod sau nu vor putea fi savarsite nici chiar ele insele, cum trebuie Lucrarile vor strica neincetat armonia atat lucrarea invataturii Scripturilor, cat si lucrarea rugaciunii iata insa ca Apostolul invata cuvintele citate, cum pot fi transformate si lucrarile in mijloace ce ar duce la ascunderea vietii in Dumnezeu, si anume, fa totul in numele Domnului Daca astfel iti vei orandui cele launtrice, atunci nu te vei departa de Domnul nici cu gandul, nici cu simtirea Caci, ca sa faci totul in numele Domnului, inseamna sa faci totul spre slava lui Dumnezeu, cu dorinta de a-i placea Lui, implinind cu dreptate voia Lui cunoscuta chiar in ceva marunt iar in acest timp, madularele trupului, ca niste unelte, isi vor face treaba; gandul si simtirea insa vor fi intoarse spre Dumnezeu cu multa grija, pentru ca cele facute, sa fie facute Domnului si sa slujeasca spre slava Lui si aceasta metoda este mai puternica pentru scopul propus, decat cele doua si succesul la cele dintai atarna de aceasta metoda Caci ele sunt cu insusire de gand, iar cele gandite patrund in maduva si in sange prin lucrare Lucrarea asaza cele gandite inlauntrul firii omenesti Cand lucrarea facuta este sfintita prin indreptarea ei catre Dumnezeu, atunci, in timpul faptuirii ei, intra oarecum un element dumnezeiesc in toate puterile si organele, care iau parte la savarsirea ei Cu cat se face mai multe lucrari in acest fel, pe atat de multe elemente dumnezeiesti intra in firea omului, iar mai tarziu, il umple in intregime si intreaga fire devine in acest chip scufundata in dumnezeire, sau ascunsa in Dumnezeu Pe masura ce se statornicesc directiile unor astfel de lucrari, in aceeasi masura se statornicesc mai temeinic si rugaciunea si meditatia si cugetele cele bune Ele influenteaza oranduirea lucrurilor spre slava lui Dumnezeu, iar aceasta indreptare - drept rasplata - le intareste pe ele insasi si le mijloceste Tot ce este facut de noi, Apostolul cuprinde in doi termeni : cuvant si fapta Cuvintele se pronunta cu gura, faptele se fac de celelalte madulare De la desteptare pana la culcare, una si alta se fac intr-o neincetata intrebuintare Vorba curge in noi aproape fara incetare si alte miscari ale trupului de asemenea nu se curma Ce jertfa bogata ar fi pentru Dumnezeu, daca toate acestea s-ar indrepta spre slava lui Dumnezeu ? Prin indreptarea cuvantului spre slava lui Dumnezeu nu se izgoneste numai vorba rea, ci si vorba desarta si nu ramane decat cuvantul ce slujeste spre zidirea fratilor sau - ca ultim hotar - nu slujeste spre daramarea lor La aceasta trebuieste impreunata si rugaciunea graita Odata cu intoarcerea lucrurilor spre slava lui Dumnezeu; nu se indeparteaza numai lucrurile rele, care sunt facute dupa pofta si in ascuns; aceasta n-ar trebui nici macar sa se pomeneasca printre crestini; dar arata duhul in care trebuiesc facute lucrarile obligatorii, ingaduite si folositoare Prin aceasta se izgoneste din sfera activitatii noastre orice placere de sine si slujirea lumii si obiceiurile ei cele rele Ca sa faci totul in numele Domnului, inseamna sa indrepti totul spre slava Lui, sa te starui sa faci totul astfel, incat sa-i fie placut, dandu-ti seama de voia Lui in acest sens si, pe deasupra, orice fapta s-o invalui cu o rugaciune inalta spre El; cu rugaciunea sa incepi, iar cu rugaciunea sa savarsesti si cu rugaciunea sa ispravesti, la inceput cerand blagoslovenia, in continuare sa cauti ajutorul, iar spre sfarsit, sa-i inalti multumirea Lui, ca Celui ce a savarsit in noi si prin lucrarea Sa 304 Viata omului pe pamant este un lant de suferinta Trebuie sa ne luptam cu trupul, cu patimile si cu duhurile rautatii in aceasta lupta este nadejdea noastra Mantuirea noastra este Dumnezeul nostru Punandu-ne nadejdea in Domnul, trebuie sa suferim cu rabdare vremea luptei ispitele ca si cum ar macina pe om, prefac grauntele in faina Ele ne sunt ingaduite potrivit cu purtarea de grija a lui Dumnezeu, spre marele nostru folos sufletesc; prin ele capatam o inima zdrobita si smerita, pe care Dumnezeu nu o va urgisi iNSiNGURAREA 305 Cand te-ai hotarat sa intri intr-o manastire, inseamna ca te-ai hotarat de a vietui de unul singur E rau de trait in manastire pentru cel ce vrea sa traiasca acolo, in legatura cu multimea, ca intr-o societate Aici nu trebuie sa sti decat doar pe unul singur, pe povatuitorul tau sau pe parintele tau duhovnicesc si pe staret; iar cu privire la ceilalti, trebuie sa avem o astfel de stare sufleteasca, ca si cum ei nici n-ar exista Atunci toate vor merge bine, iar fara acest temei, va fi o invalmaseala mai rea decat la balurile din Petersburg 306 Dumneata, fara indoiala, sti ca tot miezul lucrarii sta in lucrarea launtrica si ca potrivit cu aceste schimbari si potrivit cu imboldurile care vin din partea lor, trebuie sa schimbam si cele din afara O sa-ti spun un singur lucru : incepe acum, in starea de fata, sa te insingurezi acasa, si, de preferinta, sa inchini ceasurile de insingurare rugaciunii in care sa ceri un singur lucru : "Arata-mi, Doamne, calea pe care sa merg" Nu numai cu cuvantul si nu numai cu gandul, dar cheama-L pe Dumnezeu in ajutor, in acest chip, cu o durere de inima Pentru o asemenea insingurare, fixeaza-ti ori anumite ceasuri din fiecare zi - ceea ce e mai bine - ori anumite zile din saptamana si pastreaza-ti insingurarea cum trebuie, cautand mai mult inteleptirea si aratarea cailor catre Domnul Cu aceasta insingurare uneste si postul, simtit pentru trup Aceasta va fi si un bun ajutor pentru rugaciune si in acea vreme fa experiente launtrice de lepadare, cand de una, cand de alta pentru ca sa ajungi neatarnat fata de toate, si sa te departezi astfel incat sa nu te traga nimic inapoi Scopul este sa ajungi pana acolo, incat sufletul sa se rupa din actuala ordine de viata, ca si din niste catuse si ca si din temnita 307 Trebuie sa ne folosim de clipele insingurarii, intorcandu-le numai spre lucrurile dumnezeiesti, spre rugaciune si meditatie iar aceste indeleiniciri, de indata ce vor merge cum se cuvine, nu te vor lasa sa te plictisesti Fiindca din ele izvoraste o mangaiere duhovniceasca, pe care n-o poate da nimic din cele pamantesti 308 Ai vrea, zici, sa te faci sihastru E cam devreme si nici nu se simte nevoia Traiesti doar singur Numai din cand in cand te viziteaza cineva Faptul ca te duci la biserica nu-ti afirma singuratatea, ci o intareste sau iti da puterea sa-ti petreci timpul si acasa in rugaciune Dupa anumite rastimpuri, se poate sa nu iesi cate o zi sau doua, ca sa starui sa fi pururea cu Dumnezeu Dar asta tu o ai de la sine Asa ca nu ai nici un rost sa te gandesti la sihastrie Cand rugaciunea ti se va intari in asa masura, incat te va pastra mereu in inima inaintea lui Dumnezeu, atunci vei avea o sihastrie, fara sihastrie Fiindca ce este sihastria ? Faptul, cand mintea, inchizandu-se in inima, este in fata lui Dumnezeu cu deplina evlavie si nu vrea sa iasa din inima sau sa se ocupe cu alta lucrare Cauta aceasta sihastrie, iar de cealalta nu-ti bate capul E cu putinta sa ratacesti prin lume, chiar cand tu te afli la tine cu usile incuiate, sau sa lasi sa patrunda in camera ta o lume intreaga 309 Te plangi in privinta unei randuieli launtrice, care iti lipseste Da, fara de ea putin folos ai, orice ai face Dar ca sa dobandesti si sa te statornicesti in ea e mai potrivit in pustie Cele dintai semne ale ei sunt inima infranta si smerita 310 Cum trebuie sa ne indrumam pe calea dinlauntrul nostru, ca sa ne bucuram de pacea sufleteasca ? iti voi spune : randuieste-ti o insingurare launtrica Aceasta insingurare nu este un vid si ea nu poate lua fiinta daca cineva s-ar gandi sa-si randuiasca un vid deplin Ca sa te insingurezi, trebuie sa stai inlauntrul Domnului si sa stai in asa fel, incat sa nu-ti iei privirea mintii de la Domnul iata ce este pustia sa te afli ochi in ochi cu Domnul Aceasta osteneala este de asa fel incat ea insasi usureaza si intretine sa fi cu Domnul, este scopul vietii noastre, si cand noi suntem cu Domnul, nu putem sa nu simtim un trai bun, iar acest lucru in chip firesc pastreaza luarea aminte asupra sa insusi si prin sine si asupra Domnului, de la care vine 311 E bine sa te insingurezi intre peretii tai din pricina risipirilor, dar ca sa te insingurezi in tine insuti e inca si mai bine Cea dintai fara cea din urma nu foloseste nimic, iar cea din urma este tot asa de insemnata chiar si fara cea dintai Cand oamenii se duc in casa Domnului, bine fac; dar cine se deprinde sa se roage acasa, ca si in biserica, nu e mai prejos de cei dintai Asa cum un om vede fata catre fata pe un alt om, tot astfel, cauta sa-ti asezi sufletul inaintea Domnului, ca sa fie fata catre fata E atat de firesc sa fie asa, incat nici n-ar trebui sa amintesc asemenea lucruri Caci, din firea lui, sufletul trebuie sa nazuiasca la Domnul iar Domnul pururea e aproape si nu e nevoie sa-i mai recomandam pe unul altuia, fiindca ei sunt cunoscuti vechi 312 Ai vrut sa pleci la sihastrie Cand va veni timpul, se poate sa fi si sihastru, dar mai intai trebuie sa te pregatesti si in genere, mi se pare ca o sihastrie deplina nu e potrivita pentru dumneata; dar asa, te insingureaza din cand in cand, caci e bine Mai mult decat atat, n-ai ce dori Cand se va aprinde focul in inima, si vei incepe sa traiesti acolo cu luare aminte, atunci aceasta va fi o sihastrie launtrica Ea va cere o sihastrie din afara; dar mie mi se pare ca si atunci e bine sa te insingurezi pentru anumite timpuri 313 Doresti o totala insingurare ? Asteapta insingurarea din afara va veni de la sine, cand se va statornici cea launtrica Dumnezeu va randui De altfel, primeste ca o buna vestire, aceasta : poti fi insingurat in mijlocul zgomotelor lumii si poti fi ca intr-o involburare lumeasca tocmai intr-o chilie insingurata Dumneata vei dobandi ceva mai bun decat insingurarea din afara, daca te vei insingura astfel inlauntru, incat nici un tumult din afara sa nu te poata risipi Cere acest lucru in rugaciunile dumitale CaND DOMNUL SE RETRAGE, SUFLETUL SE PUSTiEsTE 314 Petrecerea sufletului cu Domnul, si care face toata fiinta lucrarii launtrice, nu atarna de noi Cand Domnul cerceteaza sufletul, el este cu Dumnezeu, canta in fata Lui si se incalzeste la sanurile Lui Dar indata ce Domnul pleaca, sufletul se pustieste si el nu mai are deloc putere sa si-L intoarca pe Oaspetele cel bun al sufletului Domnul se retrage, ca sa incerce sufletul, uneori insa pleaca si in semn de pedeapsa nu pentru ceva din cele din afara ale lui, ci pentru ceea ce a primit sufletul inlauntru Cand Domnul se departeaza, ca sa puna la incercare sufletul, atunci acesta de-L va chema, repede El se intoarce Dar cand se va retrage ca pedeapsa, atunci nici intoarcerea nu e prea grabnica, atata timp cat sufletul nu-si va recunoaste pacatul si nu se va cai si nu-L va plange si nu-si va indeplini epitimia, plusul de rascumparare 315 Ceea ce este de capetenie este racirea Aceasta este o stare amara si primejdioasa Domnul o numara printre mijloacele cele de povatuire, de inteleptire, si de indreptare Dar se intampla sa fie si pedepsitoare intr-un anumit fel Pricina este un pacat vadit, dar cum in dumneata el nu se vede, atunci cauzele trebuiesc cautate in simtamintele launtrice si starile sufletesti Nu cumva se va fi furisat intru tine bune pareri de sine, ca nu ai fi ca altii ? Nu cumva esti gata s-o pornesti singur pe calea mantuirii si sa te ridici spre cele inalte prin propriile tale mijloace ? 316 Faci atata osteneala dar "nu intotdeauna o implinesti cu tragere de inima, ci mai mult din sila" Asa este doar si legea : sa te impotrivesti fiintei tale, cand e vorba de cele rele si sa te silesti pe tine insuti cand e vorba de cele bune Tocmai aceasta arata cuvintele Domnului, Care spune : ca imparatia lui Dumnezeu se ia prin sila si silitorii o rapesc pe ea De aceea, urmarea lui Hristos este un jug Daca toate acestea s-ar face cu tragere de inima, ce fel de jug ar mai fi acesta ? De altfel, catre sfarsit, vine si o stare, cand totul se face cu placere si usor "Cand te napadeste o stupida nesimtire, nu esti decat un automat, nu ai nici ganduri, nici simtaminte" Uneori suntem incercati de o stare asemanatoare in semn de pedeapsa, pentru ca tu te-ai lunecat cu gandul si cu invoirea ta spre ceva rau, dar alteori, este un semn de invatatura, semn mai ales de invatatura a smereniei, ca omul sa se deprinda si sa nu mai astepte nimic de la puterile lui, ci toate numai de la unicul Dumnezeu Cateva experiente de acest fel curma increderea de sine, dar izbavirea din aceasta stare grea arata de unde vine ajutorul si in cine trebuie sa ne punem nadejdea in toate O asemenea stare este apasatoare si rea, dar trebuie s-o induram cu gandul ca noi nu suntem vrednici de alta mai buna, noi o meritam E starea noastra Un mijloc impotriva ei nu este, trebuie s-o purtam neluandu-o in seama; s-o lasam in voia lui Dumnezeu E nevoie totusi, sa ne infatisam si sa strigam catre Domnul : Fie voia Ta ! Miluieste-ma ! Usureaza-ma ! Prin urmare, sa nu ne dam deloc batuti, oricare ar fi slabanogirea noastra, altminteri e ceva distrugator si pieritor La Sfintii Parinti astfel de stari se numesc racire, seceta si toti le socotesc de neinlaturat in viata traita dupa Dumnezeu, caci fara ele repede ne ingamfam 317 in timpul uscaciunii trebuie sa ne cercetam, daca nu se afla ceva in suflet, si sa ne caim inaintea Domnului si sa ne hotaram ca pe viitor sa ne pazim De cele mai multe ori asta vine din pricina maniei, nedreptatii, inciudarii, mandriei si celorlalte pacate asemanatoare Leacul este sa ne intoarcem din nou in starea harica Cum insa, darul se afla in voia lui Dumnezeu, atunci nu ramane decat sa ne rugam, pentru izbavirea din aceasta uscaciune si din nesimtirea impietrita 318 Trupul este creat numai din tarana El nu a fost trup mort, ci un trup viu cu suflet, de faptura intr-insul, un suflet animal in acest suflet a fost suflat duhul - duhul lui Dumnezeu - cel care are menirea sa-L cinsteasca pe Dumnezeu si in El sa-si afle toata multumirea sa, dar in nimic altceva decat in El 319 De indata ce-ti vei trece incetul cu incetul nadejdea de la Dumnezeu, atunci toata lucrarea ta se va stramba; fiindca Domnul atunci se retrage ca si cum ar spune : ramai dar cu acela in care iti pui tu nadejdea Dar aceasta, oricum ar fi, este cu desavarsire fara mare insemnatate 320 incearca si vezi cat e de rece fara de har, si cum sufletul lancezeste si cum sta incremenit fata de tot ce este duhovnicesc in starea aceasta se afla paganii cei buni, cei care sunt credinciosi legii iudaice si aceasta este si stare a crestinilor, celor care traiesc o viata dreapta, dar care nu se gandesc la viata launtrica si nici la rostul acesteia fata de Dumnezeu Dar ei nu incearca chiar o lancezeala, asa cum o incerci dumneata, pentru ca n-au incercat simtirea, care napadeste sub actiunea harului iar cum din cand in cand mai cade in partea lor si cate o mangaiere duhovniceasca, fireasca, ei raman atunci netulburati Prin ce anume, se pastreaza in suflet darul ? Prin smerenie De ce anume, se retrage ? Dintr-o oarecare pornire spre mandrie, spre parerea de sine si pre increderea in sine De indata ce darul simte inlauntru ceva din mirosul acela urat al mandriei, se si retrage 321 Racirea are ca inainte mergator un fel de lipsa nelamurita a inimii de ceva, o anumita stare de ingrijorare, de suparare, de desfatare a simturilor si de risipire a gandurilor ! Fereste-te de toate acestea si vei avea mai putine raciri inima ! Dar unde este viata daca nu in inima ? 322 ti-ai fost singur prea binevoitor, ingaduindu-ti sa petreci putin, dar n-ai fost cu bagare de seama; nu ti-ai pazit nici ochii, nici limba, nici gandurile De aceea, a fugit caldura, iar dumneata ai ramas gol Asa ceva nu foloseste la nimic Grabeste-te dar sa nu-ti statornicesti din nou randuiala launtrica, care se cuvine sa fie in inima, sau cere-o prin rugaciune, inchina-te si roaga-te, mereu sa citesti despre rugaciune, pana cand luarea aminte se va uni cu Dumnezeu in inima si pana cand se va instala acolo duhul zdrobit de umilinta, care propriu-zis trebuieste sa-si hotarasca daca te afli in randuiala proprie sau ai iesit din ea imi pare ca dumneata judeci despre luarea aminte ca despre o asprime de prisos, pe cand ea, dimpotriva, este radacina unei vieti duhovnicesti launtrice De aceea, vrajmasul se inarmeaza impotriva ei, mai mult decat impotriva altor virtuti, de aceea, isi urmeaza el din toate puterile in fata ochilor sufletesti nalucile sale de inselaciune si de aceea strecoara ganduri de ingaduinta si petrecere 323 "Nu este nici o izbanda " si nici nu va fi niciodata atata vreme cat este incantarea de sine insuti si crutarea de sine Crutarea de sine si incantarea de sine insuti marturisesc direct ca in inima stapaneste "eul", iar nu Domnul iubirea de sine nu este decat pacatul, care vietuieste in noi si de unde se trage si toata decaderea si care il face pe om pacatos in intregime, din talpi pana in crestet, atata vreme cat acesta si-a gasit locul in inima Dar cand intreg omul este pacatos, cum va veni spre el darul ? Nu va veni, asa cum nu va veni albina acolo unde e fum Hotararea de a lucra pentru Domnul are doua capataie : unul este lepadarea de tine insuti, al doilea este : "vino dupa Mine intaiul cere o inlaturare a egoismului, sau a iubirii de sine si prin urmare neingaduirea incantarii de sine insuti si a crutarii de sine - nici in cele mici, nici in cele mari 324 Cel dintai vrajmas al vietii traita in Dumnezeu este grija de multe; iar grija de multe este parghia care pune in miscare activitatea de sine miscatoare si lumeasca De dimineata si pana noaptea tarziu, in fiecare zi, ea ii zugraveste pe intreprinzatorii lumesti de la un lucru spre altul si nu le da nici un moment de odihna Ei nu au timp sa se intoarca spre Dumnezeu si sa petreaca cu El intr-o inaltare patrunsa de rugaciune catre El Aceasta grija de multe nu are ce cauta printre monahi Apoi cei ce isi dau seama de starea lucrurilor, tocmai de aceea intra in manastire ca sa scape de aceasta tirana si scapa, dar dupa caderea grijii de multe, mintea si inima raman cu desavarsire libere si nu intampina nici o piedica in faptul de a petrece cu Domnul si sa se bucure in Dumnezeu Cei ce-si conduc lucrarea lor monahiceasca cu pricepere, repede sporesc in ea si se intemeiaza in scopul ei Apoi raman sa se pazeasca aceasta comoara Fiece calugar sau calugarita au de indeplinit un anumit program, in cutare si cutare lucru in 24 de ore Cum insa aceste lucruri sunt obisnuite, ele nu cer o luare aminte deosebita si se intampla ca atunci, cand mainile lucreaza, mintea sta de vorba cu Dumnezeu, si cu aceasta hraneste inima O asemenea norma de randuiala launtrica a prescris-o inca Sfantul Antonie cel Mare Vezi, prin urmare, ca si la cei ce au intrat in monahism, exista o viata activa, care se aseamana cu viata mirenilor; numai ca in vremea indeplinirii acestor lucrari, ei nu au grija de multe care ii roade pe mireni, ci fiind liberi de ele, potrivit cu randuielile vietii de manastire, au putinta sa-si atinga scopul sau sa petreaca fara iesire cu Dumnezeu si in Dumnezeu 325 "Te-ai risipit" ! Aceasta este cea dintai navala ce se da din partea vrajmasului si se indreapta asupra randuielii launtrice ingrijeste-te sa intri in asa chip in legatura cu altii si sa-ti aranjezi astfel treburile cu ei, incat - odata cu ele - sa-ti amintesti si de Domnul si tot ce faci si vorbesti sa-l faci cu, constiinta ca este aproape si toate sa le indrepti spre buna lui placere Pentru aceea, cand intampini ceva in cale, sa te pregatesti de mai inainte ca in aducerea mai departe a lucrarii sa nu te departezi de Domnul, ci sa fi in prezenta Lui si sa te rogi Lui pentru aceasta Aceasta o poti preface intr-o deprindere, numai sa te hotarasti, ca de aici inainte sa lucrezi intotdeauna asa Al doilea dusman al petrecerii launtrice este lipirea inimii de ceva si robirea de ceva in vremea intiparirii simturilor sau in vremea cugetarii asupra vreunui lucru Acesta este mai rau Dumneata nu l-ai avut pe acesta si te-ai intors repede la vechi Dar daca inima dumitale s-ar fi lipsit de ceva, atunci multa vreme te-ai fi chinuit Atunci ar fi trebuit ca mai intai sa smulgi din lucrurile de care s-a lipsit si sa ai un dezgust pentru ele Binevoieste sa ai in vedere acest lucru si sa te pazesti pe toate caile de risipire, cat - si intr-o masura mai mare - de robirea inimii Mijlocul este mai sigur : sa nu dai inapoi cu luarea aminte din fata Domnului si de la constiinta prezentei Lui Pentru ce esti trist dupa o lunga convorbire cu cineva ? Pentru ca in vremea convorbirii dumneata te indepartezi cu luare aminte de Domnul Acest lucru nu este placut Domnului si El ne face cunoscut acest lucru prin mahnire Binevoieste sa te deprinzi sa fi cu Domnul fara abatere, orice lucru ai face si totul sa-l savarsesti pentru El, staruindu-te sa te cumpanesti cu poruncile Lui 326 De cate ori iti dai seama de datoria pe care ti-o insufla constiinta : sa fi cu Domnul, sa nu preferi nimic in locul Lui Amintirea acestei datorii intr-adevar nu pleaca de la dumneata ! Sa fie dar si acest lucru in putere la dumneata ! Ca doar aici sta scopul nostru Cand noi suntem cu Domnul, atunci si Domnul este cu noi si totul este luminos intr-o camera, cand toate ferestrele sunt deschise si soarele lumineaza, este foarte luminos Dar incearca sa inchizi o fereastra si ai sa vezi ca se intuneca, iar cand vei inchide toate geamurile, va fi bezna deplina Tot asa se intampla si cu sufletul Cand el este indreptat spre Domnul cu toate puterile si simtirile intru sine, totul este luminos, bucuros si linistit Cand insa isi intoarce atentia si simtirea spre altceva, in afara de Domnul, aceasta lumina se micsoreaza Pe masura ce mai multe lucruri ocupa sufletul, in aceiasi masura intra mai mult intunericul iar mai tarziu, se face intuneric bezna si intuneca nu atat gandurile, cat simtirile; o scurta raspandire a simtirilor nu face cat face o impatimire catre ceva Mai mult decat orice intuneca pacatul facut cu fapta TREZViA si BUNA CERCETARE 327 Un luptator al lui Hristos trebuie sa aibe doua temeri in cele ale vegherii : trezvia si deplina cercetare Prima e indreptata catre launtru, iar cea din urma spre afara; cea dintai supravegheaza miscarile ce ies din inima insasi, iar cea de a doua ghiceste de mai inainte miscarile, care sunt gata sa rasara intr-insul potrivit cu inraurirea din afara; legea pentru intaia este : dupa ce ai izgonit din suflet orice gandire prin aducerea aminte de prezenta lui Dumnezeu, stai la usa inimii si observi cu bagare de seama tot ce intra si ce iese din ea, iar indeosebi sa nu dai voie sa te incredinteze de mai inainte simtamantul si dorinta, fiindca de aici vine tot raul 328 Luarea aminte indreptata spre tine, in inima, cu rugaciunea catre Dumnezeu, strica toate cursele vrajmasului Citeste la cuviosul isichie si invata-te cum se cuvine a lucra la aceasta 329 Aici vrajmasul isi are metodele lui iti voi arata pe cea mai de capetenie Cand cineva inteleptindu-se, nu da curs gandurilor si chemarilor spre bine, care par a fi bune, ci indata, sau dupa propria judecata, sau dupa indrumarile celor mai incercati decat el taie, oricat de frumoase ar parea ca sunt si lucreaza in acest chip cu luare aminte si cu atata hotarare incat nu se intrevede putinta sa-l prinda cu aceasta metoda, atunci vrajmasul paraseste cursa aceasta si incepe din afara lucrarea sa, prin oamenii pe care ii are in stapanire De data aceasta iar incepe laudele lingusitoare, clevetirile, osandirile, asupririle si orice fel de neplaceri Tocmai acest lucru trebuie sa-l sti dumneata, sa-i astepti si sa te uiti de amandoua partile Ca sa respingem aceste atacuri nu sta in puterea noastra, dar sta in puterea noastra sa-l tragem pe sfoara pe vrajmas Principalul este sa rabdam totul, fara sa distrugem pacea si dragostea Ajutorul este Domnul Pe El trebuie sa-L rugam sa ne impaciuiasca inima, si - daca binevoieste - sa potoleasca totul si in afara Din partea noastra noi nu trebuie sa scapam din vedere, de unde este si de cine este pornita furtuna, si sa ne indreptam dusmania nu impotriva oamenilor, ci impotriva celui ce, stand in dosul lor, isi aprinde si calauzeste tot mersul lucrurilor 330 in timpul citirii tinta de capetenie a trairii trebuie s-o avem in minte si totul trebuie adunat si adus catre ea Atunci se va alcatui ceva intreg, legat si, de aici, si tare Taria constiintei dobandite si convingerii vor da o tarie si starii morale (sufletului) 331 Nu-ti lua ochii mintii de la inima si toate cele bune, lasa-le sa traiasca; daca nu sunt bune, trebuie sa le ucizi indata Din aceasta sa te inveti minte a cunoaste Care gand intra mai des in luarea ta aminte, iti arata care patima este mai puternica, si tocmai impotriva ei incepe sa lucrezi mai puternic Totusi, nu nadajdui in tine insuti si nu te increde ca ai sa poti face ceva cu propriile tale osteneli Leacurile de vindecare si mijloacele le trimite Domnul Lui te si preda - aceasta la fiece clipa Straduieste-te si iar straduieste-te; iar tot ce este bun asteapta numai de la Domnul 332 Multe necazuri ne pricinuieste simtamantul ca suntem drepti intipareste-ti in minte, ca de indata ce va apare acest simtamant, macar intr-o mica masura, inseamna ca lucrarea dumitale merge stramb Cu cat te vei socoti mai pacatos, pe atat calea iti va fi mai dreapta Dar trebuie sa cautam ca simtamantul nostru de pacatosenie sa se iveasca intr-un chip firesc din adancul sufletului; iar nu insuflat din afara prin cugetare sau prin cuvant strain Sunt multe simtaminte bune, dar simtamantul nimicniciei este un simtamant de baza; asa incat, de indata ce el lipseste, toate se fac fara de folos invata bine acest lucru 333 ia aminte la sine-ti si sa te indeleinicesti mai mult cu inima Pentru deslusirea miscarilor inimii tale citeste, cugetand si insusindu-ti ca pentru tine Scara, pe isaac Sirul, pe Varsanufie si ioan, in Filocalia - pe Diadoh, pe isaia, pe Evagrie, pe Casian, pe Nil Cand citesti, nu lasa cele citite la un stadiu de interes general, ci intotdeauna intoarce-te catre Dumnezeu, drept randuiala anume pentru dumneata, care se aplica indeosebi tie, in timp ce in general, sufere intotdeauna unele umbre de schimbari 334 Fugi de saturare Un astfel de simtamant - in care inima vicleana in sine insusi vorbeste : e destul, nu cere nimic mai mult; te-ai ostenit, te-ai statornicit intr-o randuiala, poti sa-ti faci anumite ingaduinte Despre israil se spune : "te-ai ingrasat, te-ai facut rotofei si nu te mai incape pielea (Deut 32, 15) Era nevoie de mai multa multumire ? Dar rodul, care a fost el ? "si a parasit pe Dumnezeu" Toate acestea privesc saturarea trupeasca si multumirea cu starea cea din afara Dar se aplica pe deplin si la saturarea duhovniceasca si la multumirea cu stare launtrica si urmarea este aceiasi : parasirea lui Dumnezeu Cand toate sunt in indestulare, pentru ce mai trebuie sa ne mai rugam lui Dumnezeu si sa ne mai gandim la El ? Cu toate ca la aceasta nu ajung deodata cei ce sunt multumiti de sine, dar in genere, au tocmai aceasta cugetare Efectul nemijlocit al saturarii este slabirea atentiei si inceputul ingaduintelor fata de noi insine Cine va lasa sa se iveasca aceasta saturare, se va rostogoli in vale, asa cum se rostogoleste pe un povarnis, de munte, alunecos iata, care este nenorocirea Vegheaza dar 335 Mi se pare ca in sufletul dumitale se petrece in fiecare clipa cate o judecata si o hotarare cu privire la altii ia-le mai pe indelete in seama si chiar daca nu se petrece asa in fiecare clipa, ci numai din cand in cand, nenorocirea care vine de aici, totusi, nu este mica Din parerea de sine, rasar doua lucruri : trambitarea de sine, fata de sine si osandirea altora iata care este caleasca nebuna care goneste cu noi spre pierzare Acesti telegari furiosi trebuiesc deshamati si vanduti Atunci se va indeplini proverbul umbland pe indelete, departe ajungi ia seama te rog, mai desavarsit la dumneata insuti Osteneala cea cu trupul este buna; iar aceasta ascultare, cand este facuta din ascultare, este sfanta Amintirea lui Dumnezeu, insa sa nu fuga de la inima dumitale Asa precum vedem lumina, asa trebuie sa vedem pe Domnul in fata noastra si in inima, sa cadem inaintea Lui cu simtaminte de umilinta si de zdrobire Atunci vom castiga teama cea plina de trezvie Bine ar fi daca te-ar ocari acolo cineva Sa te bucuri cand se va intampla acest lucru E rau cand te lauda toti cei din jur, si cand nimeni nu spune adevarul Crezi ca oare multa vreme va mai trece pana ce te vei incurca ? Fara sa vrei, vei incepe sa te socoti sfant si vei incepe sa dai indrumari la toata lumea Sa te intareasca Dumnezeu in bine ! Fereste-te; sa nu te abati spre drumul celor ce merg cu raceala, cu dreapta purtare pe din afara fara simtaminte launtrice, care pot sa lumineze pe om si sa atraga darul lui Dumnezeu iar aceasta se va intampla de indata ce vei cadea in bratele parerii de sine si multumirii de sine, a caror firma este slava desarta 336 Fi cu barbatie ! Cand a scazut in tine caldura duhului, trebuie sa ai grija sa ti-o statornicesti iar prin toate mijloacele, cazand cu frica si cu cutremur inaintea lui Dumnezeu Totul vine de la El Uratul, plictiseala, ingreuierea duhului si trupului vor veni uneori poate, pentru multa vreme Nu trebuie sa ne speriem, ca sa stam cu tarie la locul nostru, indeplinind cu osardie pravilele primite si fara sa asteptam ca sa ajungi sa-ti piara din suflet orice gust si ravna : Nu astepta de asemenea, ca in suflet sa fie intotdeauna aceeasi caldura si dulceata Nu se intampla asa ceva niciodata Dimpotriva, sa te astepti mereu la schimbari neprevazute Cand va veni lancezeala si ingreuierea, sa te gandesti ca acesta esti dumneata, cel adevarat, asa cum esti, iar dulceata duhovniceasca primind-o, s-o socoti ca pe o nemeritata mila ! 337 Tu sa privesti la fratii tai ca si cum ai merge pe munte sau pe o culme, iar tu te afli in prapastie jos de tot si daca sufletul va incepe sa vada vreun frate mai jos de el, trebuie sa-ti afli prihana cu putere si sa te grabesti sa ceri de la Domnul iertarea Aceasta este fum si duhoare de iad; invata-te pe toate caile ca sa te bucuri mai mult atunci, cand altii se poarta dispretuitor cu tine, cand te mustra sau chiar te obijduiesc, decat atunci cand te mangaie si-ti aduc maguliri Aceasta este calea cea mai plina de nadejde, ce duce la smerenie 338 Oare mai staruie in tine starea de caldura de alta data ? Ea trebuie pastrata Temelia ei este smerenia De indata ce se va micsora smerenia, va razbi numaidecat raceala Fiindca atunci cand sufletul incepe sa se socoate ca este ceva, Domnul pleaca de indata si el a ramas singur, singur cu el insusi, sufletul se raceste Sa nu zici cu limba : sunt un nimic, ci trebuie sa simti aceasta in inima, nimicnicia ta proprie si pururea Domnul iti va fi aici, El Care a facut toate din nimic si Care mai creaza Domnul iti va da caldura, dar trebuie sa adaugi si osteneala ta proprie Aceasta osteneala este, cum s-a spus acum, smerenia si, luarea aminte si caderea la fata Domnului, cu durere, la launtrul inimii - fara incetare - la orice lucru si cuvant, in timpul miscarii si sederii, acasa si la biserica Domnul sa te intelepteasca ! Citeste Sfintele Carti si tot ce-ti este de folos insuseste-ti-le prin cugetare, infaptuieste-le in viata si in sufletul tau 339 in fiecare zi trebuie sa-ti depeni in minte urzeala unui anumit gand pentru care ai avut tu ravna mai deosebita, si pe care sa-l faci sa-ti cada in inima Fara aceasta deasa invatatura de a gandi sufletul nostru va slabi 340 Se spune ca slava desarta este un talhar de casa, care este in intelegere cu talharii din afara ! El le deschide ferestrele si usile; aceia intra si savarseste inlauntru o mare pustietate Cine stie ? Poate ca acea intunecare, care ti s-a intamplat si care a trecut repede, indata ce te-ai rugat, este un viclesug din partea vrajmasului, ca sa dea nastere la ganduri trufase; uite ce puternica este rugaciunea ! De indata ce te-ai rugat, totusi demonii au fugit Adu-ti aminte : dupa slava desarta, au fost si ganduri ? Atunci sa stii ca vrajmasul vrea ca tu sa te infumurezi deplin 341 Ai aflat cartea aceea ? Citeste-o, mediteaza si trece-o in trairea ta, cu infaptuirea Rodul si scopul citirii este sa-ti treci invataturile in viata Daca citesti fara sa faci vreo schimbare a vietii tale proprii, nu-ti va fi de folos, ci mai degraba spre vatamare in chipul acesta se aduna in minte numai teoriile care nu te invata sa te preschimbi tu insuti pe tine, ci sa-i osandesti pe altii Aibi urechi si asculta aceasta De ai Filocalia, cauta-l si citeste-l pe isichie, unde scrie despre trezvie E acolo descrisa povatuirea pentru calauzirea si tocmirea gandurilor Citeste cu mai multa atentie, primeste-le cu toata dragostea, tragere de inima si apoi lucreaza cu cele aratate acolo Trebuie sa-ti agonisesti cu orice pret frica de Dumnezeu Ea este radacina oricarei stiinte si a tot ce este bun Cand ea stapaneste in suflet, atunci totul merge bine, si inlauntru si in afara Staruieste mai intai de toate s-o aprinzi in tine in fiecare dimineata Apoi ea le va intari pe toate ca un fel de parghie 342 Totusi, trebuie sa deosebim judecata, osandirea de osandire Pacatul incepe atunci, cand in inima se naste un dispret pentru cineva, din pricina vreunui rau ce ni s-a facut Poti judeca, osandi simplu fara nici o condamnare privitoare la cel osandit Dar daca in acest timp in inima se va trezi o compatimire pentru acela care a gresit, dorinta de a se indrepta si o rugaciune in acest sens, atunci nu va fi osandire, ci se va face un lucru de dragoste, care este incuviintat in felul acesta Pacatul osandirii mai mult in inima se ascunde, decat e pe limba O vorba despre unul si acelasi om poate fi pacat, dar poate si sa nu fie pacat, judecand dupa simtamantul cu care se rosteste Simtamantul hotaraste chiar si tonul cuvantului Dar e mai bine sa ne stavilim in toate chipurile de la osandiri, ca sa nu cadem noi sub osanda adica sa nu umblam noi pe langa foc si pe langa funingine si sa ne innegrim pe noi insine Mai degraba, e bine sa trecem la osandire si mustrarea noastra proprie 343 Cand ai turburare in suflet, dincolo de oricare ar fi pricina, sa nu crezi ce spune atunci sufletul tau : minte in tot ce zice intr-un asemenea ceas satana il nedumereste si fara indoiala ca n-o face pentru mantuirea sufletului; iar el sarmanul se zbuciuma din toate puterile "Mania omului nu lucreaza dreptatea lui Dumnezeu" (iacob 1, 20) iar ceea ce este de la Dumnezeu pururea, nu vine decat cu pace, cu linistire, cu dulceata si lasa aceasta dulceata in suflet si o revarsa din belsug imprejur, cu toate ca uneori pare ca e si cearta 344 Sileste-te ca asa sa oranduiesti, incat sa nu te duci cu placere la cineva si sa nu vezi la tine cu placere pe cineva Staretii scriu, ca atata vreme cat dainuieste placerea de a da si de a primi, sa nu astepti linistea Aceasta fraza : "sa dai si sa primesti" cuprinde totul, orice fel de legatura cu altii La aceasta nu se poate ajunge dintr-o data, dar inceputul dintr-o data trebuie pus Dulceata de a petrece cu Domnul sa-ti daruiasca bunatatea Lui ! 345 Judecand drept nu exista lucruri in lume pentru care s-ar cuveni sa ne suparam Ce este mai scump decat sufletul si linistea lui ? iar supararea rapeste aceasta liniste De aceea, adevaratul clevetitor al omului este el insusi si el insusi isi sufla ca dintr-un foc, marind in suflet nedreptatea altuia Toate vin dintru aceea ca nu exista o luare aminte de sine; din care pricina se sfarma zagazele linistii in inima se afla adanc sadita insusirea drepturilor noastre de a judeca si de a pedepsi pentru pacate, pe altii in locul tau Aceasta e totul Omul insa de s-ar vedea pacatos, avand simtamantul tuturor urmarilor pacatoase ale lui, nu s-ar apuca sa se supere 346 imi spui ca uneori in timpul rugaciunii vin, nici nu sti de unde, dezlegari asupra chestiunilor privitoare la viata duhovniceasca ce intereseaza sufletul Acest lucru este bun ! imi pare rau ca ti-am mai spus ceva cu privire la aceasta Asta este adevarata invatatura crestineasca a adevarului lui Dumnezeu in acest caz, se implineste fagaduinta ("toti vor fi invatati de Dumnezeu") Aceasta se petrece intocmai asa Adevarurile sunt scrise in inima cu degetul lui Dumnezeu si raman nesterse si nu sunt supuse nici unui fel de clatinari Nu-ti ingadui sa lasi fara luare aminte astfel de pecetluiri ale adevarului lui Dumnezeu, ci scrie-le 347 Sufletul care nu a fost incercat de necazuri, nu e bun de nimic 348 Acolo - in imparatia lui Dumnezeu - duce un singur drum : crucea cea de bunavoie sau cea de nevoie 349 Prietenul dumitale socoteste ca daca s-a lepadat de lume, a implinit deja totul ? El stie ca este o lume in inima si anume : ca traiesti fara vreo atarnare intr-o proprie multumire de sine ? Sa-l fereasca Dumnezeu de o asemenea stare sufleteasca si totusi, ea traieste la unii care cred ca ei se afla pe drumul cel drept 350 Ciuda si supararea, care se ivesc cand cineva iti nimiceste insingurarea, nu sunt bune la nimic Aceasta e rodul parerii de sine : sa nu indraznesti sa ma tulburi Asa, langa dumneata, prinde viata vrajmasul Hotaraste-te sa nu te lasi bantuit de acest simtamant Dusmania si supararea sunt ingaduite numai atunci, cand tinta lor sunt gandurile si simtamintele tale rele 351 A te trezi inseamna sa nu-ti lipesti inima de nimic, afara de Dumnezeu Aceasta lipire aduce sufletul intr-o stare de betie si el incepe sa faca lucruri de care nu-si da seama singur A veghea inseamna sa privesti cu scrutare ca nu cumva sa nu ti se iveasca in inima ceva rau, nepotrivit 352 Nu e decat o singura metoda, de care daca nu vom tine cu toata luarea aminte, rareori se va strecura ceva patimas fara sa bagam de seama si anume : sa ne judecam gandurile si simtamintele proprii, ca sa vedem incotro inclina, sunt din cele placute lui Dumnezeu, sau sunt din cele placute tie Asta nu e deloc greu de statornicit ia aminte la tine insuti Sa cunosti ca de indata ce faci ceva in raspar, fata de placerea de sine nu te vei mai afla in greseala Un staret a spus ucenicului sau : baga de seama, nu adaposti in tine pe tradator Dar cine este tradatorul ? intreaba ucenicul Placerea de sine, raspunse staretul si asa este intocmai Ea este pricina tuturor nenorocirilor Daca vei cerceta, vei vedea ca tot raul, pe care l-ai ingaduit, de la ea isi afla obarsia SMERENiA si DRAGOSTEA 353 "Nu mai este dragoste si smerenie" si atata vreme cat acestea nu vor fi, nu va exista nimic din cele duhovnicesti Cele duhovnicesti se nasc si cresc impreuna cu nasterea si cresterea acestora Ele sunt pentru suflet ceea ce este urzeala carnii pentru trup Smerenia se dobandeste prin faptele cele de smerenie, iar dragostea prin faptele cele de dragoste 354 Priveste singur la amandoua, iata care este masura : cine este smerit, acela nu poate ajunge ca cineva sa se poarte mai prejos de vrednicia ce i se cuvine, fiindca el se socoteste atat de josnic pe sine insusi, incat nimeni nu se poate purta cu el inca mai prejos; oricate indemnari ar intrebuinta Aici se afla intelepciunea 355 Neputinta naravurilor, Domnul uneori o lasa pentru smerenie De n-ar fi asa, noi ne-am ridica indata mai presus de norii cerului si acolo ne-am aseza scaunul si de aici pierzarea 356 Nu e nevoie sa-ti mai spun ca arma nebiruita impotriva vrajmasilor este smerenia Smerenia se capata cu greutate Este cu putinta sa ne socotim smeriti, fara sa avem nici macar umbra de smerenie Cu o simpla cugetare, nu ajungi smerenia Calea cea mai buna sau adevarata cale cea buna, care duce la smerenie, este : ascultarea si lepadarea de voie proprie : Fara aceasta poti sa-ti dezvolti o mandrie statornica, smerindu-te in cuvant si-n infatisarea trupului Opreste-te, te rog, la acest punct si cerceteaza cu toata frica randuiala vietii dumitale Cuprinde ea ascultarea si lepadarea de voie proprie ? Dintru tot ce faci, ce faci nu dupa voia ta, judecata si socotinta proprie ? Faci ceva nevrand, numai pentru ca ti s-a poruncit, numai din ascultare ? Cerceteaza-te, te rog, si spune-mi Daca nimic din toate acestea nu se afla, atunci randuiala vietii dumitale nu te va duce la smerenie Oricat te-ai smeri in ganduri, fara fapte de smerenie nu va veni smerenia si ar trebui sa te gandesti indeajuns, cum trebuie s-o intocmesti 357 Smerenia ta inca nu este smerenie, ci dorinta si cautarea ei Sa-ti ajute Dumnezeu s-o gasesti Ea este un duh de inselare, care prin viclesugul sau, nu se stie cum tot da tarcoale sufletului si-i incurca in asa fel cugetele, incat el se socoate smerit; iar inlauntrul sau acopere o parere de sine plina de mandrie iata pentru ce trebuie sa privim cu staruinta in inima Mai mult decat orice sunt aici de folos legaturile noastre cele de afara, care ele se smeresc Ai cam fost nebagator de seama Frica de Dumnezeu te-a parasit, iar dupa ea s-a dus si luarea aminte, si ai ajuns la osandire Spui adevarul, cand nici ca ai gresit inauntru Caieste-te cat mai curind si cere iertare lui Dumnezeu Pentru aceasta vine pedeapsa, chiar si cea launtrica Osandirea de sine nu se face numai cu cuvantul, ci si cu miscarea launtrica a inimii Ea se arata de indata ce sufletul se va gandi fara bunavointa asupra cuiva 358 Dumneata te-ai simtit jignit Ca sa te simti ranit sufleteste pentru o nesocotinta oarecare, inseamna sa te socoti vrednic de atentie si, prin urmare, sa-ti dai un pret mare in inima, cu alte cuvinte sa fi inalt cu inima Oare e bine asa ? Sa induram chiar o clevetire doar, este de datoria noastra ? Fara indoiala Dar cum vom ajunge sa implinim asa ceva ? Daca ni s-a dat porunca sa rabdam, asta inseamna ca trebuie sa suferim cu bucurie orice intamplare neplacuta, fara sa trecem vreuna din ele si sa suferim cu bucurie fara sa ni se nimiceasca legaturile noastre pasnice Domnul a spus : "Cand te loveste peste obraz, intoarce-l si pe celalalt"; iar in cazul nostru a zburat doar o musca care ne-a atins cu aripa, iar noi ne-am si ridicat in picioare Spune-mi esti gata sa implinesti aceasta porunca data de Domnul cu privire la palma de pe obraz ? Fara indoiala ca vei spune : sunt gata Dar intamplarea de care mi-ai scris infatiseaza tocmai asa ceva Lovirea peste obraz nu trebuie inteleasa indeobste orice purtare a aproapelui prin care, dupa cum ni se pare, nu ni se da, atentia si stima cuvenita, prin care ne simtim injositi, din care pricina, dupa cum se spune, sufera onoarea Orice purtare de acest fel daca ar fi cat de mica, o privire, o strambatura si altele, este o lovire peste obraz; si aceasta palma nu numai ca trebuieste rabdata, ci trebuie sa fim gata pentru o mai mare injosire, ceea ce va corespunde cu intoarcerea celuilalt obraz Nu numai ca n-ai intors, ci dimpotriva, in loc sa primesti, ai dat Ai dat intr-adevar inapoi, ai dat sa se inteleaga ca ai ceva Asadar noi amandoi zicem : nu ma atinge si atunci mai putem fi buni de ceva ? si cum ne putem socoti mucenicii lui Hristos, cand nu implinim poruncile Lui ? Dumneata ar trebui numai sa judeci : oare meriti o atentie oarecare ? Daca in inima ar fi acest simtamant de nevrednicie, n-ar fi simtit nici un fel de ofensa 359 Duhul Sfant ne da adevarata smerenie Omul, chiar cel mai priceput, daca nu are in el pe Duhul Sfant, nu se poate cunoaste pe sine asa cum se cuvine, fiindca fara ajutorul lui Dumnezeu, el nu poate vedea starea sa sufleteasca launtrica Dar Duhul Sfant salasluindu-se in inima omului, ii arata toata saracia launtrica si slabiciunea si descompunerea sufletului si a inimii si departarea de Dumnezeu; si in fata tuturor faptelor bune si in fata dreptatii lui, ii arata toate pacatele, lenevirea si lipsa de grija in ale mantuirii si fericirii oamenilor, interesul propriu ce se afla ascuns tocmai in faptele bune, care la cautare par lipsite de interes, grosolana lor iubire de sine, tocmai acolo, unde el nici nu banuia Ca sa spun pe scurt, Duhul Sfant arata totul in lumina adevarata si atunci omul incepe sa-si piarda nadejdea in propriile sale puteri si fapte bune, se socoteste cel mai rau dintre oameni 360 Duhul Sfant ne invata rugaciunea cea adevarata Nimeni nu se poate ruga cu o astfel de rugaciune, care sa fie intr-adevar placuta lui Dumnezeu pana nu va primi pe Duhul Sfant Pentru ca, daca cineva, neavand in sine pe Duhul Sfant, incepe sa se roage, atunci sufletul lui se va risipi in diferite parti, de la un lucru catre altul si nu va putea deloc sa-si tina gandurile la un loc, si pe deasupra, el nu cunoaste asa cum se cuvine fiinta sa proprie, nici nevointele sale, nici cum si ce trebuie sa ceara lui Dumnezeu, si nu stie cine este Dumnezeu Dar omul, in care locuieste Duhul Sfant, il cunoaste pe Dumnezeu si vede ca El este Tatal Sau, si cum trebuie sa se apropie de El, si cum trebuie sa ceara si ce trebuie sa ceara de la El in vremea rugaciunii, gandurile lui sunt randuite, curate si indreptate catre o singura tinta, spre Dumnezeu; si cu rugaciunea lui el poate indeplini chiar totul 361 Nelinistea duhului si patimile strica sangele si vatama in sine sanatatea Postul si, in genere viata pusiniceasca, este cel mai bun mijloc pentru pastrarea sanatatii si pentru inflorirea ei Rugaciunea introduce Duhul in regiunile lui Dumnezeu, unde se afla radacina vietii, iar din Duh se impartaseste si trupul cu aceiasi viata Duhul zdrobit, simturile pocaite si lacrimile nu micsoreaza puterile ci le adauga, fiindca aduc sufletul la o stare imbucuratoare Dumneata doresti ca zdrobirea si lacrimile sa nu le pierzi niciodata E mai bine sa doresti, ca sa domneasca in dumneata intotdeauna duhul unei adanci smerenii Fiindca din ea vin si zdrobirea si lacrimile, din ea vine si faptul ca ele nu infumureaza, fiindca vrajmasul vicleneste in asa fel, incat vrea sa nasca si din aceasta iarba cea otravitoare in impletirea cu zdrobirea de sineti vin si duhurile duhovnicesti Adevarata zdrobire stie sa nu stanjeneasca o adevarata bucurie si vietuieste prieteneste cu ea, chiar ascunzandu-se intrucatva sub ea Dar cum stai cu pretuirea de sine ? ia, sau tine intotdeauna sabia smereniei si nimicniciei si taie fara mila capul celui dintai raufacator de-al nostru 362 ia aminte la tine insuti si te lamureste, sau mai bine-zis sa-ti spun din nou ceea ce am grait Propasirea in viata duhovniceasca ajunge sa fie semnata printr-o constiinta din ce in ce mai mare a netrebniciei proprii, in intelesul deplin al acestui cuvant, fara nici un fel de ingradire; asa incat de indata ce te pretuiesti pe tine insuti, in orice privinta ai face-o, ceva merge stramb si e primejdios Vrajmasul se va aseza alaturi si va incepe sa-si intoarca privirea in alta parte, iar in acest timp el iti va arunca o piatra in cale, de care te vei putea poticni Sufletul care isi da pret siesi este la fel ca cioara, care a scapat branza Sa-ti ajute Dumnezeu sa te desavarsesti in a nu-ti vedea faptele si ostenelile proprii si mai ingrijeste-te sa ai mai putine inchipuiri in sufletul tau si mai multe ganduri si simtaminte Mijlocul prin care se curma curgerea inchipuirilor este rugaciunea mintii pe care ai inceput-o Va veni o clipa, cand vei simti ca a stat curgerea lor, cum a stat si curgerea sangelui la femeia din Evanghelie (Luc 8,14) 363 Numai Dumnezeu si sufletul iata monahul Cum poti ajunge pana aici ? Cum vrei, numai sa ajungi; fiindca de indata ce cineva nu este asa, acela nici nu este monah Dar oricat de greu ar fi aceasta, vine duhul ravnei si imprastie toate spaimele Acest duh nu poate fi stavilit El se afla, este primit de inima si pricinuieste mari rasturnari inauntru De aici se trage obarsia tuturor monahilor adevarati ! Ca sa spunem mai drept, monahii nu se fac ei singuri monahi Sunt naturi linistite dar care nu sunt vrednice de nevointele cele aspre ale lepadarii de sine Pentru unii ca acestia, este mai potrivit sa traiasca smerit, in simplitatea inimii, facand bine si ajutand oricui care este in nevoie DESPRE iNsELARE 364 Nu trebuie sa-ti fie teama de inselare Aceasta napadeste peste cei ce se mandresc, care incep sa cugete in sinea lor ca indata ce le-a patruns caldura in inima au si ajuns la capatul desavarsirii Pe cand aceasta e numai inceputul, care nici el nu este temeinic Fiindca atat caldura cat si impacarea inimii pot fi si firesti, un rod al concentrarii atentiei Trebuie insa sa ne ostenim mereu, sa asteptam mereu, pana cand ceea ce este firesc va fi inlocuit cu ceea ce vine din dar in orice caz, mai bine decat orice, este sa nu socotim niciodata ca am atins ceva, ci intotdeauna sa ne vedem saraci, goi, orbi si netrebnici 365 Savarsirea mestesugita a rugaciunii lui iisus apare odata cu Grigorie Sinaitul in veacul al Xiii-lea si in cele dupa acela Pana atunci n-a fost vorba si atunci sa judecam, daca este cazul sa tiparim ceva in acest sens ? De altminteri, iti spun de mai inainte, ca mi-a venit si mie ideea aceasta, sa dau drumul acelor articole, in care se spune despre toate acestea si sa termin culegerea cu Simeon Teologul Ca sa facem rugaciunea lui iisus, asa cum ne deprindem cu totii ca s-o facem, este un lucru bun Prin manastiri, acest lucru se cere ca o datorie : Daca aceasta lucrare ar fi fost primejdioasa ar mai fi impusa ? Primejdioasa este savarsirea aceea nemestesugita, care s-a nascocit si s-a adaugat in aceasta rugaciune Ea ii arunca pe unii in inselarea inchipuirilor, iar pe unii, e ciudat s-o spui, intr-o neincetata stare de pofta trupeasca De aceea, nu trebuie sa dam asemenea sfat si sa-i oprim pe acei ce savarsesc in acest chip Pe cata vreme, ca sa chemam numele cel prea dulce al Domnului in simplitatea inimii, trebuie sa-i sfatuim pe toti sa faca asa si pe toti inclinam spre aceasta lucrare 366 Dar daca cineva, care nu are rugaciunea, se sileste pe sine insusi spre rugaciune, ca sa primeasca anume rugaciunea harica, iar spre smerita cugetare, spre dragoste si spre paza celorlalte porunci ale Domnului nu se straduieste, atunci la cererea lui i se da rugaciunea harica, si ea uneori chiar il umple de odihna si veselie, dar cu obiceiurile el se aseamana aceluiasi om cu care a fost asemenea si mai inainte Fiindca el n-are blandete, pentru ca n-a cautat-o cu osteneala si nu s-a pregatit sa fie bland; nu are smerita cugetare, pentru ca n-a cerut-o si nu s-a straduit s-o dobandeasca; nu are dragoste pentru toti oamenii, pentru ca n-a avut grija de ea si n-a cautat-o cu staruinta in cererile rugaciunilor sale Fiecare din cei ce se nevoiesc si se silesc chiar impotriva dorintelor inimii, spre rugaciune, trebuie sa se straduiasca in aceeasi masura si spre dragoste si blandete si spre toata rabdarea si spre marinimia sufletului sau, si, dupa cum este scris, acestea cu bucurie, si in acelasi chip sa se sileasca spre micire, in intelesul ca sa se socoteasca cel mai rau si mai mic dintre toti, sa nu vorbeasca despre cele ce nu sunt de folos, ci sa invete pururea din cuvintele Domnului si ele sa le rosteasca cu gura si cu inima Mai trebuie sa se straduiasca si sa nu se aprinda de manie, dupa cum s-a zis : "orice amaraciune si suparare si manie si izbucnire si defaimare sa piara de la voi, impreuna cu orice rautate" (Efes 4, 31) Pentru ca in felul acesta Domnul, vazand bunavointa omului, sa-i dea fara osteneala si cu inlesnire sa savarseasca tot ceea ce mai inainte abia putea sa pastreze prin mare silinta, din pricina pacatului care dainuieste intr-insul si toate aceste inceputuri de fapte bune se vor preface pentru el intr-un fel de natura proprie, pentru ca in cele din urma vine catre el Domnul si petrece intr-insul si implineste fara indoiala intr-insul poruncile sale fara vreo osteneala umplandu-l de roade duhovnicesti 367 Daca smerita cugetare si dragostea, simplitatea si bunatatea nu vor fi strans unite cu rugaciunea, atunci insasi rugaciunea, sau mai bine-zis, aceasta fata falsa a rugaciunii, nu poate aduce decat foarte putin folos si aceasta o spunem nu numai de rugaciune, dar si despre orice nevointa si osteneala, despre fericire sau post, sau priveghere, sau cantare de psalmi, sau slujire, sau despre orice fel de lucrare, pe care o savarsim pentru virtute Daca nu vom vedea in noi roadele iubirii, pacii, bucuriei, blandetei si inca vom adauga, ale smeritei cugetari, ale simplitatii, ale sinceritatii, ale credintei, atata cat trebuie, ale marinimiei sufletesti, ale iubirii de prietenie atunci noi ne-am ostenit fara folos, pentru ca de aceea ne ostenim ca sa ne folosim de roade; dar cand in noi nu se arata roadele iubirii, atunci fara indoiala lucrarea este zadarnica Din care pricina astfel de oameni nu se deosebesc cu nimic de cele cinci fecioare nebune care, pentru ca inca din viata de aici n-au avut in inima untdelemnul duhovnicesc, adica lucrarea de implinire duhovniceasca in faptele bune insirate mai sus, sunt numite nebune, si intr-un chip jalnic sunt lasate pe dinafara de imparateasca odaie de nunta, nefolosindu-se prin nimic de nevointa fecioriei Dar precum in lucrarea unei vii se pune toata grija si toata osteneala in nadejdea roadelor si, daca nu sunt roade, lucrarea se dovedeste zadarnica, tot astfel daca nu vom vedea in noi, dupa lucrarea Duhului, roadele iubirii, pacii, bucuriei, tuturor celorlalte numarate de Apostol (Gal 3, 22) si nu le vom putea recunoaste in noi cu toata gandirea si dupa un cuvant duhovnicesc, atunci se vor dovedi de prisos nevointa fecioriei, rugaciunile, cantarile de psalmi, postul si privegherea Toate aceste osteneli si nevointa sufleteasca si trupeasca trebuie sa se savarseasca, cum am spus noi, in nadejdea dobandirii roadelor duhovnicesti; iar roada adusa de fapte bune, este bucurie duhovniceasca plina de multumire nestricacioasa, pricinuita in chip negrait de Duhul, in inimile celor credinciosi si smeriti Din care pricina ostenelile si nevointele trebuie sa fie socotite cum sunt intr-adevar, drept osteneli si nevointe, iar roadele drept roade Dar daca cineva din pricina unei constiinte sarace, isi va socoti lucrarea si nevointa drept roade ale Duhului, atunci se dovedeste ca el se insala in chip vadit, inselandu-se pe sine insusi, iar printr-o asemenea parere se lipseste de roadele mari ale Duhului 368 Adevaratul inceput al rugaciunii este caldura inimii, care arde patimile, care face loc bucuriei si mangaierii in inima, printr-o iubire neclatinata si care intareste inima printr-o adeverire neindoioasa Tot ce patrunde in suflet, spun Parintii, fie ca vine prin simtire, sau in chip duhovnicesc, daca inima se indoieste de el, neprimindu-l nu este de la Dumnezeu, ci e trimis de vrajmasul Cand de asemenea vei vedea ca mintea iti este trasa in afara sau in sus, de o oarecare putere nevazuta, nu-i da crezare si nu-i ingadui sa fie trasa, ci sileste-o indata spre lucrarea ei Ce este de la Dumnezeu vine de la sine, spune Sfantul isaac Sirul, atunci cand nici nu banuiesti Cu toate ca vrajmasul incearca sa infatiseze ceva duhovnicesc inlauntrul coapselor, in chip nalucitor, punand in fata una in locul alteia, in locul caldurii aducand o ardere fara randuiala, in locul veseliei trezind o bucurie dobitoceasca si o dulceata umeda si cu toate ca izbuteste sa se acopere in dosul acestor inselari fata de cei neincercati, totusi timpul, experienta si simtirea, de obicei il dezvaluie tuturor celor carora le sunt stiute cursele lui cele rele "Gustul deosebeste mancarea", spune Scriptura Tot astfel, gustul duhovnicesc arata totul lamurit, cum este in realitate fara sa cada prada inselarii 369 iata care este lupta gandurilor ! Dumneata ai auzit anumite cuvantari desarte : ele ti s-au intiparit in memorie Vrajmasul ia aceste intipariri ale memoriei si din ele urzeste o plasa in fata ochilor mintii ca sa-ti incurce mintea intr-insa in asemenea cazuri, tu coboara-te in inima, intorcandu-ti ochii de la acele desfasurari nalucitoare ale vrajmasului si cheama-l acolo pe Domnul 370 Pentru ca sa propasesti in rugaciune si sa scapi de intelegere, este de trebuinta lepadarea de sine, care te invata sa nu cauti in rugaciune nimic altceva decat luarea aminte Atunci nevointa rugaciunii se va simplifica si se va usura; se vor usura si ispitele, care totusi intovarasesc intotdeauna nevointa Dar daca cineva cauta sa descopere in sine, mai inainte de vreme, vreo lucrare a rugaciunii inimii, "unul ca acela - spune Prea Cuviosul Nil Sorschi, in acelasi glas si cu alti Sfinti Parinti - este lasat in voia ispitelor grele, mai presus de puteri, celor din partea demonilor" O asemenea lucrare are la temelie totdeauna o inaltare a mintii si o preamarire de sine, care a luat infatisarea de osardie, de ravna 371 Unii sustin cu tarie ca din exercitiul ce se face in legatura cu rugaciunea lui iisus, totdeauna sau aproape totdeauna urmeaza inselarea si ei opresc cu multa putere indeleinicirea cu aceasta rugaciune Cine isi insuseste un asemenea gand si o asemenea opreliste, savarseste o mare hula impotriva lui Dumnezeu, in care e cuprinsa o inselare vrednica de multa mila Domnul nostru iisus Hristos este unicul nostru izvor de mantuire, este unicul mijloc pentru mantuirea noastra; numele Lui omenesc a imprumutat din dumnezeirea Lui o putere nemarginita, atotsfanta pentru a ne mantui; cum deci aceasta putere, care lucreaza spre mantuire, aceasta, unica putere care ne da mantuirea se poate strica in sine si poate lucra spre pierzare ? Asa ceva este fara inteles ! Este o amara absurditate, hulitoare de Dumnezeu si pierzatoare de suflet ! Cei ce si-au insusit un asemenea chip al gandurilor, tocmai ei se afla in inselarea draceasca, inselati de ratiunea cea cu nume mincinos, care purcede de la satan Cerceteaza toate scrierile sfinte si vei vedea ca peste tot este preamarit si proslavit numele Domnului, este inaltata puterea Lui, care este mantuitoare pentru oameni Cerceteaza scrierile Sfintilor Parinti si vei vedea ca toti fara o abatere, sfatuiesc si ne poruncesc sa ne indeleinicim cu rugaciunea lui iisus; o numesc arma, decat care alta mai puternica nu este in cer, nici pe pamant; o numesc ca este data de Dumnezeu, ca este o mostenire, care nu se mai ia inapoi, un testament al Celui ce este si Dumnezeu si om; un testament definitiv si mai mult decat toate, ca este o mangaiere plina de iubire si plina de dulceata, un zalog vrednic de crezare in sfarsit, intoarce-te catre Biserica drept slavitoare a Rasaritului, care este dupa lege, si vei vedea ca ea a randuit pentru toti fiii ei nestiutori de carte - atat pentru calugari cat si pentru mireni - ca sa inlocuiasca psalmodia si rugaciunea cea glasuita, ce se citeste in pravila de chilie, prin rugaciunea lui iisus si atunci, fata de marturisirile Sf Scripturi si ale Sfintilor Parinti, in fata legiuirilor Bisericii cea a toata lumea, privitoare la rugaciunea lui iisus, ce mai poate insemna invatatura unor orbi ce graiesc impotriva, ce se proslavesc si sunt proslaviti de alti orbi asemenea lor ? 372 Nebunia se poate pricinui prin rugaciunea lui iisus numai atunci, cand savarsind aceasta rugaciune, nu ne-am lepadat de unele pofte si naravuri decazute, pe care constiinta le osandeste in acest timp, inlauntru se petrece o dezbinare adanca, care alunga orice din inima De aici mintea se poate zdruncina, iar priceperea se poate invalmasi si incurca deplin Cuvantul dumitale, la inceput, vorbeste despre un mic foc Ce este aceasta ? Cand va da Dumnezeu, atunci il vei si intelege Atata timp cat inca n-ai gustat din dulceata mierii, nu poti cunoaste ce este aceasta dulceata Tot astfel este si aici ! ti se va descoperi printr-o necurmata traire in fata lui Dumnezeu 373 Se zice ca rugaciunea mintii te va mantui, dar rugaciunea mintii ea insasi are o mare nevoie de un povatuitor, atata vreme cat ea este in stadiul de lucratoare sau ostenitoare Tocmai in aceasta vreme se savarseste rugaciunea lui iisus fara o mana iscusita care s-o conduca, iar cei mai multi se si abat din cale 374 Dar inselarea, vazuta de multi in urmarile ei vadite, trebuie sa fie cunoscuta, ajunsa chiar in radacina ei; in gandul cel mincinos, care slujeste drept tocmai temei al tuturor ratacirilor cu privire la starile sufletesti cele pline de neajunsuri in gandul cel mincinos al mintii sta de mai inainte intregul trup al inselaciunii, asa cum intr-un graunte se afla planta, care trebuie sa creasca din el, dupa ce va fi sadita in pamant 375 Cel ce pastreaza mereu plansul cel zdrobit, la rugaciune, are o mare arma impotriva vrajmasilor, care-l fereste sa cada in parerea de sine cea care i-ar veni din pricina bucuriei data prin rugaciune Cel ce va pastra aceasta, "bucurie - tristete", va scapa de orice rau Rugaciunea adevarata, neinselatoare este aceia in care caldura, impreuna cu rugaciunea lui iisus, introduce un foc inlauntrul inimii noastre si arde patimile ca pe niste spini Ea, prin veselia si pacea ei, lumineaza sufletul si nu vine din partea dreapta sau din partea stanga; nici chiar din cele de sus, ci se infatiseaza de-a dreptul din inima, ca un izvor de apa, din Duhul cel datator de viata Aceasta s-o iubesti si s-o ravnesti si ca s-o aduni in inima ta, pastreaza-ti mintea intotdeauna fara inchipuiri Cu ea sa nu-ti fie frica de nimic, caci Acela, Care a spus : "indrazniti, Eu sunt; nu va temeti", El insusi e cu noi Cel ce randuindu-se astfel, traieste drept si fara prihana, e strain de dorinta de a fi pe placul oamenilor, si de ingamfare, acela va sta si nu va suferi nici o vatamare, chiar de s-ar ridica impotriva lui tot legheonul de draci, si ar aduce asupra lui ispite fara numar 376 Ei, cei ce ravnesc o viata duhovniceasca, scrie Speranschi, incep cu "Doamne miluieste", dar si la acestia ca si la noi, ravna repede se curma Focul, odata insa aprins, arde singur si nimeni nu stie cu ce se hraneste acolo Tocmai aici e taina Gasesti din nou pe "Doamne miluieste" in gandurile tale, doar in clipa cand te vei intoarce iar in sinea ta Cuvintele acestei rugaciuni sunt : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" Focul despre care s-a amintit nu se aprinde cu usurinta, ci dupa osteneli vadite, cand se va aprinde caldura in inima care mereu se intareste si se inflacareaza in vremea rugaciunii mintale O rugaciune adancita catre Dumnezeu, trezeste caldura Parintii cei incercati deosebesc raspicat : o caldura trupeasca, simpla, ce vine in urma concentrarii puterilor catre inima, prin luarea aminte si incordare si o caldura trupeasca, desfranata, care uneori este altoita si intretinuta de vrajmas, precum si o caldura duhovniceasca, treaza si curata Aceasta, si ea este de doua feluri : fireasca, in urma unirii mintii cu inima, si harica Experienta ne invata sa le deosebim pe fiecare dintre ele Aceasta caldura duhovniceasca e plina de dulceata si este de dorit sa fie intretinuta, atat pentru insasi dulceata aceasta, cat si pentru ca ea comunica o buna stare, o buna randuiala tuturor celor launtrice Dar cel ce se straduieste anume sa intretina si sa intareasca aceasta caldura numai pentru acea dulceata, acela va creste in sine insusi o duhovniceasca iubire de placeri De aceea, cei treji se incordeaza, trecand cu vederea aceasta dulceata ca sa se statorniceasca numai in ceea ce este in sine, starea noastra inaintea lui Dumnezeu, cu o deplina credinciosie, ca si cum s-ar aseza in mainile Lui; iar cat despre dulceata, care iese din caldura, nu se sprijina pe ea, si nu-si tintuiesc atentia asupra ei Se poate insa intampla ca tu sa te lipsesti de ea cu toata luarea aminte, si, odihnindu-te intr-insa, ca intr-o calda liniste sau imbracaminte, s-o intretii numai pe ea, fara sa-ti tintuiesti gandurile mai sus Misticii n-au mers mai departe; la ei tocmai aceasta stare e socotita inalta; aici este desavarsita lipsa de intelegere, scufundata in nu stiu ce vid Aceasta este starea de contemplare a misticilor 377 Nu te insela cu dulceturile launtrice, fara cruce, ele sunt lipsite de temei si sunt primejdioase Socoteste pe tot omul mai bun decat tine Fara acest gand, daca cineva ar face minuni, este departe de Dumnezeu 378 Ma intrebi pentru ce se intampla inselarea in vremea cand savarseste cineva rugaciunea lui iisus ? Ea se intampla nu din pricina ei, ci din felul cum se savarseste, tocmai din pricina felului despre care se scrie in Filocalie Acel fel trebuieste indeplinit numai impreuna cu indrumator, care cunoaste aceasta lucrare, si studiat in fata ochilor lui Dar cine se va apuca singur de aceasta lucrare, calauzit numai de simpla ei descriere, acela nu poate ocoli inselarea Acolo este descrisa numai singura trasatura din afara lucrarii, dar ceea ce este de adaugat de staret, care vede ceea ce este de trebuinta pentru indeplinirea randuielii launtrice, asta nu se afla acolo Cel ce trece printr-o asemenea lucrare fara un povatuitor, care sa fie de fata, ramane in chip firesc numai lucrarea din afara, indeplinind cu strasnicie ceea ce i se porunceste referitor la pozitia trupului, la respiratie si la privirea in inima si cum acest fel de metode pot duce in chip firesc pana la un anumit punct, catre concentrarea atentiei si catre caldura, atunci acela neavand un povatuitor, care sa-i spuna cu o dreapta hotarare cat pret are schimbarea ce se petrece intr-insul, ajunge la gandul ca a aflat ceea ce a cautat, cu alte cuvinte ca l-a luminat darul, in timp ce el nu este; si incepe sa-si inchipuie ca el are darul, neavandu-l Tocmai aceasta este inselarea, care mai tarziu va schimba tot cursul urmator al vietii launtrice iata pentru ce vedem astazi, ca staretii sfatuiesc sa nu te apuci deloc de asemenea metode din pricina primejdiilor pe care le scot in cale Prin ele insile nu pot da nimic in legatura cu darul, fiindca darul nu se leaga prin nimic din cele din afara, ci se pogoara numai asupra randuielii launtrice O randuiala launtrica cuviincioasa va atrage si fara ele lucrarea darului Aceasta randuiala este ca in timpul rugaciunii lui iisus, sa traiesti in prezenta lui iisus, sa incalzesti simtaminte de evlavie si frica lui Dumnezeu, sa nu-ti faci nici o ingaduinta, sa asculti totdeauna si in toate de constiinta ta si sa o pazesti nepatata si pasnica si sa o predai intreaga viata - si cea launtrica si cea din afara - in mainile Domnului Din aceste stihii duhovnicesti, darul lui Dumnezeu venind la vremea sa, topindu-se intr-o singura putere, aprinde focul duhovnicesc al prezentei darului in inima Pe aceasta cale, e greu sa cazi in vreo parere Dar chiar si asa e mai bine sa ai un povatuitor, care sa fie de fata si sa auda glasul Fiindca acesti doi descopera ceea ce este inlauntru 379 Cititorul va gasi in Filocalie, in cuvantul lui Simion Noul Teolog, vorbindu-se despre trei chipuri de rugaciune, in cuvantul lui Nichifor Mohanul si in scrierea lui Xantopolis - o indrumare spre introducerea mintii in chip mestesugit in inima cu ajutorul respiratiei firesti; cu alte cuvinte, despre mecanismul care mijloceste atingerea rugaciunii mintii Aceasta invatatura a Parintilor i-a incurcat si ii incurca pe multi cititori, cand de fapt nici nu-i nimic care sa-i incurce ii sfatuim pe fratii nostri iubiti sa nu caute sa descopere in sinea lor acest mecanism, daca el nu se va descoperi de la sine si multi voind sa-l cunoasca prin experienta, si-au vatamat plamanii si nu au ajuns la nici un rezultat Miezul chestiunii sta in faptul ca sa unesti mintea cu inima in timpul rugaciunii, iar acest lucru il savarseste darul lui Dumnezeu Mecanismul amintit este pe deplin inlocuit printr-o negrabita rostire a rugaciunii, printr-o scurta pauza dupa fiecare rugaciune, printr-o respiratie linistita si inceata, prin inchiderea mintii in cuvintele rugaciunii Prin mijlocirea acestor ajutoare, noi putem castiga usor luarea aminte intr-un anumit grad inima incepe sa consimta foarte repede la atentia mintii in vremea rugaciunii Consimtirea inimii la minte incepe sa treaca incetul cu incetul la unirea mintii cu inima; si mecanismul propus de Parinti, se va descoperi de la sine Toate mijloacele mecanice, care au un caracter material, sunt propuse de Parinti cu unicul scop ca sa ajute la atingerea mai usoara si mai grabnica a luarii aminte in vremea rugaciunii, iar nu ca ceva material insusirea cea mai de capetenie trebuincioasa rugaciunii este atentia Fara luare aminte nu este rugaciunea Adevarata atentie harica apare din omorarea inimii fata de lume Ajutoarele raman intotdeauna numai ajutoare Unirea mintii cu inima este unirea gandurilor duhovnicesti ale mintii cu simtirile duhovnicesti ale inimii 380 "Trei lucruri ti se cade sa le pazesti mai inainte de orice lucru, spune Simeon Noul Teolog : lipsa de grija pentru toate, chiar in cele binecuvantate, iar nu numai in cele nebinecuvantate si desarte, sau altfel zis, sa te omori fata de toate - constiinta curata in toate in asa fel incat ea sa nu te invinuiasca cu totul in nimic - si desavarsita nepatimire, pentru ca gandul tau sa nu se incline spre nici un lucru lumesc Stai cu luare aminte inlauntrul tau (nu in cap, ci in inima) " Odata cu aceasta Sfantul Simeon arata unele metode din afara, care ii amintesc pe unii si-i abate de la lucrare, iar altora le stramba iarasi lucrarea Cum insa aceste metode, din pricina lipsei de povatuitori, pot fi insotite de urmari care sa nu fie bune si cum, in acelasi timp, ele nu dau in esenta, nimic altceva, decat un ajutor din afara pentru lucrarea dinlauntru, noi le trecem cu vederea Esenta lucrarii este dobandirea deprinderii de a sta cu mintea in inima, in aceasta inima simtita, dar nu in chip simtit Trebuie coborata mintea din cap in inima si asezata acolo sau, cum a spus cineva din stareti, sa unim mintea cu inima Cum putem ajunge aici ? Cauta si vei afla Mai lesne putem ajunge prin umblarea inaintea Domnului si osteneala rugaciunii si indeosebi prin mergerea la biserica Dar trebuie sa tinem minte, ca din partea noastra nu vine decat osteneala, iar insasi lucrarea, adica unirea mintii cu inima, este darul harului, care se da cand si cum vrea Domnul Pilda cea mai buna este Maxim Cavsocalivitul 381 Sa nu te ratacesti, sa nu te opresti la unele metode din afara, in vremea rugaciunii lui iisus, cea care o faci cu mintea Pentru unii, ele sunt de trebuinta, dar pentru dumneata nu-ti mai este de trebuinta A trecut vremea lor Locul inimii, despre care se vorbeste acolo, tu fara indoiala, il stii De celelalte nu te atinge Lucrarea lui Dumnezeu e simpla, rugaciunea este vorbirea fiilor cu Tatal lor, fara nici un fel de adaugiri Domnul sa te intelepteasca pentru mantuire Cine n-a gasit inca drumul inlauntrul sau, pentru aceasta, umblarea in pelerinaj pe la locurile sfinte, ii este de ajutor, dar cine 1la gasit, pentru acela, ele sunt daunatoare, fiindca il scot din centru in afara Dumneata savarseste-te, acum in petrecerea launtrica, iar pe cea din afara las-o 382 Pentru cel ce a primit si si-a insusit o nenorocita prejudecata impotriva rugaciunii lui iisus, fara sa fie catusi de putin familiarizat cu ea printr-o exercitare dreapta indelungata, ar fi mult mai prudent, mult mai ferit de primejdii sa se pazeasca de judecarea ei, sa-si recunoasca o totala necunostinta cu privire la aceasta sfintita nevointa, decat sa-si ia obligatia unei predici impotriva indeleinicirii cu rugaciunea lui iisus, decat sa spuna sus si tare, ca aceasta rugaciune a tot sfanta, slujeste drept pricina inselarii dracesti si pierzarii sufletesti Pentru prevenirea lor, gasesc necesar sa spun, ca hula impotriva rugaciunii ce cuprinde numele lui iisus, ca atribuirea unei lucrari vatamatoare acestui nume este deopotriva cu hula pe care au rostit-o fariseii impotriva minunilor savarsite de Domnul Lucrarea intelectuala a unui ignorant hulitor de Dumnezeu, indreptata impotriva rugaciunii lui iisus, are intreg caracterul unei lucrari intelectuale facute de un eretic 383 Dumneata citesti Filocalia E bine Vezi, ca nu cumva sa te incurci in cuvintele lui ignatie si Calist, Grigorie Sinaitul si Nichifor Cauta, poate vei afla la cineva viata Sfantului Paisie de la Neamt Acolo se cuprind predosloviile la unele cuvinte din Filocalie, alcatuite de staretul Vasile Aceste cuvinte limpezesc mult insemnatatea mecanismului in facerea rugaciunii lui iisus Ele iti vor ajuta si dumitale sa intelegi toate asa cum se cuvine Eu ti-am mai amintit, ca pentru dumneata nu e nevoie de acel mecanism Ceea ce aceasta poate da, dumneata ai deja, lucrarea in care ai fost chemat Sa nu ajungi la cugetarea nedreapta, ca lucrarea rugaciunii dumitale de acum s-a curmat Cresterea rugaciunii nu are sfarsit Daca se opreste aceasta crestere, inseamna ca se opreste viata Sa te fereasca Dumnezeu si sa te miluiasca ! De se poate oare iesi din starea cuvenita, iar in schimbul starii insasi, sa-ti ingadui numai amintirea ei, apoi de aceasta Doamne pazeste ! Simti raspandirea gandurilor : fereste-te ! Aceasta este foarte primejdioasa Vrajmasul vrea sa te mane intr-o vizuina si acolo sa te omoare Gandurile incep sa rataceasca din pricina micsorarii in ce priveste frica si din pricina racirii inimii iar racirea inimii are multe pricini Principala, este multumirea de sine si parerea de sine Acestea sunt foarte inrudite cu dumneata Cauta de te pazeste si grabeste-te sa-ti recapeti frica lui Dumnezeu si sa-ti incalzesti inima 384 Toate scrierile Parintilor greci sunt vrednice de o adanca cinste pentru darul si pentru intelegerea duhovniceasca, care traieste in ele si respira din ele din belsug; dar ele sunt scrieri Scrierile Parintilor rusi, dupa deosebita limpezime si simplitate cu care sunt expuse, dupa marea apropiere de noi cu privire la vreme, sunt mai accesibile noua decat scrierile luminatorilor greci Mai ales, scrierile staretului Vasile, este cu putinta si trebuie sa fie recunoscute drept cartea cea dintai catre care este de trebuinta sa se indrepte in vremea noastra, cel ce vrea sa se ocupe cu succes de rugaciunea lui iisus Tocmai aici sta insemnatatea ei Staretul si-a numit scrierile Predoslovii, inainte Cuvantari, sau astfel de scrieri care sa te pregateasca spre citirea Parintilor greci 385 Nu fara temei starile sufletesti ale calugarilor, care respingand indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus si in genere, lucrarea mintii, se multumesc numai cu rugaciunea cea din afara, adica, cu participarea regulata la slujbele bisericesti si cu regulata indeplinire a pravilei din chilie, care alcatuita numai din cantari de psalmi si din rugaciuni verbale, spuse cu gura in auz - nu fara temei - zic, starile sufletesti ale unor astfel de calugari sunt puse in randul inselarilor de sine, in randul amagirilor Ele nu pot scapa de "parere", cum o lamureste aceasta Staretul Vasilie, de care am amintit, in predoslovia de la cartea Sfantului Grigorie Sinaitul, bizuindu-se mai ales pe scrierile prea cuviosilor, ale acestui Grigorie si ale lui Simeon Noul Teolog Semnul "parerii" furisate se da pe fata in nevoitori atunci cand ei cred ca duc o viata cu luare aminte si cand deseori din mandrie ii dispretuiesc pe altii Rugaciunea facuta cu gura si in auz, numai atunci este aducatoare de roada, cand este intovarasita de luarea aminte, ceea ce se intampla foarte rar, pentru ca noi invatam sa fim cu luare aminte indeosebi prin rugaciunea lui iisus iNVataTURA STAREtULUi PAiSiE DESPRE RUGaCiUNEA LUi iiSUS CE SE SaVaRsEsTE DE MiNTE iN iNiMa Textul acesta este scos din lucrarea lui : S Cetvericov, asupra lui Paisie, tradusa in romaneste de Patriarhul Nicodim, pag 208 - 236, cap ii, partea iV : "invatatura staretului Paisie, despre rugaciunea lui iisus, care se savarseste de minte in inima" "Amintirea lui iisus in inima, fiind dulce, curata si neincetata, scoate la iveala o luminare negraita" Sf Marcu, Mitrop Efesului invatatura Staretului Paisie despre rugaciunea lui iisus, ca si invatatura lui despre monahism, este strans legata in aceasta privinta de invatatorul si prietenul sau, Schimonahul Vasilie, despre rugaciunea lui iisus, care este vadita de el in predosloviile cartilor Sfantului Grigorie Sinaitul, Fericitul Filotei Sinaitul si Fericitul isihie ierusalimiteanul Staretul Vasilie isi incepe predoslovia la cartea Sfantului Grigorie, aratand parerea gresita a celor ce cred ca lucrarea mintii este potrivita numai celor desavarsiti, care au ajuns la nepatimire si sfintenie Cei ce se gandesc astfel; isi marginesc rugaciunea numai la o indeleinicire din afara a cantarilor de Psalmi, a troparelor, a canoanelor, fara sa inteleaga ca o astfel de rugaciune din afara ne este data de Sfintii Parinti numai ca ceva vremelnic, avand in vedere neputinta si pruncia mintii noastre, in scopul ca noi, desavarsindu-ne treptat, sa ne ridicam pe treptele lucrarii mintii si sa nu ramanem nicidecum la rugaciunea cea din afara Dupa cuvintele Sfantului Grigorie, numai pruncii se pot gandi ca, savarsind rugaciunea din afara cu gura, savarsesc un lucru mare, si mangaindu-se cu cantitatea celor citite, il cultiva pe fariseul cel dinlauntru Dupa cuvintele Sfantului Simeon Noul Teolog, acela care se margineste la savarsirea din afara a rugaciunii, nu poate ajunge la pacea launtrica, si sa propaseasca in virtute, fiindca, a el este asemenea cu cel ce duce razboi cu vrajmasii intr-o noapte intunecoasa; el aude glasurile vrajmasilor, primeste rani de la ei, dar nu vede lamurit cine sunt ei, de unde au venit, cum si pentru ce se lupta cu dansul ? Dupa cuvintele Sfantului isaac Sirul si ale Prea Cuviosului Nil Sorschi, daca cineva ar vrea sa abata navala vrajmasilor si sa stea impotriva vreunei patimi sau vreunui gand viclean numai cu rugaciunea din afara si cu simtirile din afara, acela s-ar dovedi repede infrant de mai multe ori : fiindca demonii - biruindu-l in lupta - si apoi supunandu-i-se din nou de bunavoie isi bat joc de el si il indeamna spre slava desarta si spre increderea in sine, ridicandu-l chiar si la treapta de invatator si pastor de oi Din cele spuse, se poate vedea taria si credinta in ce este atat rugaciunea mintii cat si rugaciunea din afara Nu trebuie sa socotim ca Sfintii Parinti, atunci cand ne opresc de la rugaciune fara masura ce se face pe din afara si cand se indreapta spre rugaciunea mintii, nimicesc prin aceasta rugaciunea din afara in nici un chip ! Fiindca toate lucrarile sfinte ale Bisericii sunt statornicite intr-insa de Sfantul Duh, si toate pricinuiesc taina intruparii lui Dumnezeu Cuvantul si nu este nimic omenesc in randuielile Bisericii, ci totul este lucrarea darului lui Dumnezeu, ce nu creste prin vrednicia noastra si nu se micsoreaza prin pacatele noastre Dar cum noi nu vorbim despre cele ale tipicului Sfintei Biserici, ci despre pravila deosebita si vietuirea in parte a fiecarui dintre monahi, adica despre rugaciunea mintii, ca despre o asemenea lucrare, care de obicei trage catre sine darul Sfantului Duh prin ravna si prin inima dreapta, iar nu numai prin cuvinte, ce se rostesc fara luare aminte cu gura si cu limba si cu aceasta lucrare mintala se poate indeleinici cu intelepciunea nu numai cel desavarsit, ci chiar si orice nou incepator si patimas, pazindu-si inima si de aceia Sfantul Grigorie Sinaitul, ca unul care a cercetat si judecat mai mult decat oricine si pana in cele mai subtiri amanunte, prin darul Sfantului Duh, care traia in el - vietile si scrierile si nevointele duhovnicesti ale tuturor sfintilor -, ne porunceste sa punem toata staruinta in rugaciunea mintii Tot astfel si Sfantul Simeon al Tesalonicului, porunceste si-i sfatuieste pe arhierei si pe preoti si pe monahi, si pe mireni sa rosteasca aceasta sfintita rugaciune in orice vreme si in orice ceas, s-o spuna ca si cum ar fi rasuflarea, fiindca nu este o arma mai tare nici pe pamant, nici in cer, spune el impreuna cu Sfintii Apostoli, decat numele lui iisus Hristos si sa mai stii, bunule ostenitor al acestei sfintite lucrari, ca invatatorii si nenumaratii lucratori ai acestei lucrari, n-au trait numai in pustie si in sihastrie singuratici, ci in cele mai mari lavre si orase De pilda, Sfintitul Patriarh Fotie, ridicat in scaunul de Patriarh din slujba de senator, care nefiind monah, a invatat lucrarea mintii, se afla pe locul sau inalt si a propasit in asa masura intr-insa, incat - dupa cuvintele Sfantului Simeon Tesaloniceanul - fata lui era luminata de darul Sfantului Duh, ca un al doilea Moise Dupa cuvintele aceluiasi Sfant Simeon, Patriarhul Fotie, precum si Sfintii ignatie si Calist, pe cand erau ei patriarhi ai aceluiasi tarigrad, atunci si-au scris cartile despre aceasta lucrare launtrica Asadar, daca tu vorbind impotriva rugaciunii mintii vei spune ca nu esti traitor in pustie, ca sa te indeleinicesti cu aceasta lucrare, atunci te vor invinui : patriarhul Calist, care a invatat lucrarea mintii trecand prin slujba de bucatar intr-o mare lavra din Athos si patriarhul Fotie, care fiind patriarh, a invatat mestesugul luarii aminte a inimii Daca tu te lenevesti sa te indeleinicesti cu trezvia mintii, dand vina pe ascultatori, atunci tu esti vrednic de mustrare in chip deosebit, fiindca dupa cuvintele Sfantului Grigorie Sinaitul, nici pustia, nici singuratatea nu sunt atat de folositoare in vremea acestei lucrari ca o ascultare inteleapta Daca vei spune ca n-ai un invatator, care sa te invete aceasta lucrare, vei vedea ca insusi Domnul iti porunceste sa te inveti din Sfanta Scriptura, spunand : "Cercetati Scripturile si in ele veti gasi viata vesnica" Daca tu te tulburi, negasind un loc linistit, te tagaduieste Sfantul Petru Damaschinul, carespune :, ; inceputul mantuirii omului sta in faptul de a-si lepada dorintele proprii si de a indeplini dorintele si intelegerile lui Dumnezeu si atunci in lumea intreaga nu se va gasi un lucru sau un loc de asa fel care sa-i poata pune piedici mantuirii" Daca te tulbura cuvintele Sfantului Grigorie Sinaitul, care vorbeste mult de inselare, ce se intampla in vremea acestei lucrari, atunci acelasi Sfant Parinte te indreapta spunand : "Cheama-L pe Dumnezeu, noi nu trebuie nici sa ne temem, nici sa ne indoim Fiindca chiar daca unii s-au stricat, vatamandu-si mintea, sa sti ca ei au suferit una ca aceasta din pricina ca ei au inceput lucrarea singuri si cu mintea inalta Dar daca cineva cauta pe Dumnezeu cu supunere, cu intrebare si cu smerita cugetare, nu va suferi niciodata vreun rau prin darul lui Hristos Fiindca cel ce traieste drept si fara prihana si cel ce fuge de placerea de sine si de inalta cugetare nu poate fi vatamat, dupa cuvintele Sfintilor aceasta lucrare, nu numai postul, ci si foamea, desavarsita mancare si va fi spre lauda grija lui deosebita de trup; fiindca o vietuire dupa masura nu mai isca aprinderea patimilor De acord cu aceasta randuiala si Sfantul isaac spune : daca iti vei sili trupul tau slab mai presus de puterile lui, vei abate tulburarea asupra sufletului si Sfantul ioan Scararul spune : am vazut pe acest vrajmas (pantecele) in tihna si daruind mintii trezvia si in alt loc : l-am vazut topit de post si atatand pofta, aceasta ca sa nu ne punem nadejdea in noi insine, ci in Dumnezeul cel viu Acelasi lucru ne invata si acea intamplare, pe care o aminteste prea cuviosul Nil : in chiar zilele acestea ale noastre a fost aflat in pustie un batran calugar, care vreme de treizeci de ani a fost luptat de dracul desfranarii si parintii au hotarat, ca pricina acestui razboi al desfraului n-a fost nici mandria, nici hrana, ci faptul ca batranul nu era invatat cu trezvia mintii, si cu lupta impotriva razboiurilor vrajmase Tocmai de aceea, Sfantul Maxim Marturisitorul spune : da-i trupului dupa puterea lui si toata nevointa indreapt-o spre lucrarea mintii si Sfantul Diadoh : postul este vrednic de lauda numai prin sine insusi, iar nu dupa Dumnezeu : scopul lui este sa-i aduca pe doritori la curatenie si de aceea cei ce se nevoiesc in ale evlaviei nu se cuvine sa se gandeasca cele inalte despre el, ci cu credinta in Dumnezeu, sa asteptam o iesire din intocmirea noastra trupeasca in nici un mestesug, mesterii nu judeca rezultatul muncii din instrument, ci asteapta sa se termine lucrul, ca sa poata judeca mestesugul dupa lucru Avand o asemenea randuiala in hrana, nu-ti pune toata nadejdea numai in post, ci postind cu masura si dupa putere, tinde spre lucrarea mintii in felul acesta, tu vei putea scapa si de mandrie si nu te vei scarbi de fapturile bune ale lui Dumnezeu, dandu-i lui Dumnezeu lauda pentru toate Rugaciunea mintii este o arma puternica cu care nevoitorul ii biruie pe vrajmasii cei nevazuti Unii din Sfintii Parinti dau o regula celor ce au intrat in monahism : odata cu infaptuirea poruncilor lui Hristos sa savarseasca o indelungata cantare de psalmi, de canoane si de tropare Alti Parinti, invatand cea mai subtire lucrare a ratiunii duhovnicesti, gasesc ca pentru noi incepatorii nu este de ajuns sa petreaca numai intr-o unica preocupare trupeasca, ci, predandu-le odata cu indeplinirea poruncilor lui Dumnezeu, cantarea si citirea masurata, stabilesc in locul indelungatelor cantari de psalmi si canoane, facerea rugaciunii mintii; adaugand la aceasta ca, daca Duhul Sfant ii va cerceta prin lucrarea rugaciunii inimii, atunci fara cea mai mica indoiala, sa se lase pravila din afara, caci o indeplineste rugaciunea launtrica Cei din a treia categorie, avand o mare experienta si cunostinta in ce priveste vietile si scrierile sfintilor dar mai ales fiind luminati prin lucrarea si intelepciunea Sfantului Duh, statornicesc pentru noii incepatori invatarea lucrarii rugaciunii mintii in general, iar nu in parte, impartind-o in doua infatisari : lucratoare si contemplativa Acesti Parinti poruncesc sa avem toata grija pentru lucrarea mintii, dand cantarii, putina vreme, numai in ceasurile de plictiseala, caci dupa cuvintele lor, slujbele bisericesti si cantarile de psalmi sunt lasate tuturor crestinilor in genere, iar nu celor ce voiesc sa se linisteasca De altfel, si pe calea indelungatelor cantari de psalmi si prin citirea canoanelor si troparelor, putem ajunge intr-o stare de propasire, desi cu multa incetineala si cu mari osteneli : dar pe a doua cale mai bine si mai usor, iar pe a treia, mai repede decat pe orice alta cale si, pe deasupra, cu mangaierea si cu deasa venire a Sfantului Duh, care intareste si linisteste inima, mai ales cand ea este plina de o staruinta sarguincioasa si de o buna dorinta in masura in care sfanta rugaciune a mintii se arata in paza poruncilor lui Dumnezeu si izgoneste pe draci si patimile, in aceeasi masura, dimpotriva, cel ce neglijeaza poruncile si nu se ingrijeste de rugaciunea mintii, dar se ocupa numai cu cantarea, este tarat de patimi Calcarea poruncilor Domnului este luata in considerare la toti totuna, dar apare in multe feluri, de pilda, cineva si-a pus drept o regula sa nu calce poruncile, sa nu se lase tarat de vreo patima, dar din unele imprejurari sau din pricina unei tulburari, sau din cauza curselor vrajmasului se intampla sa-l ofenseze cineva, sau sa-l osandeasca sau sa se manie, sau sa se biruie de slava desarta, sau sa se certe si sa se indreptateasca, sau sa vorbeasca in desert, sau sa se minta, sau sa se imbuibeze, sau sa se imbete, sau sa se gandeasca la lucru spurcat, sau sa savarseasca ceva asemanator Simtindu-se vinovat inaintea lui Dumnezeu, el incepe sa se invinovateasca pe sine imediat, si sa cada cu pocainta inaintea lui Dumnezeu cu rugaciunea mintii ce porneste din inima, ca sa-l ierte Dumnezeu si sa-i dea ajutor ca sa nu mai cada in asemenea greseala, si in felul acesta el pune un inceput in paza poruncilor si in pazirea inimii de atacurile rele ce vin in vremea rugaciunii, temandu-se ca din pricina lor sa nu piarda imparatia Cerurilor Un altul insa traieste simplu, fara sa-si bata capul de cade sau sta si crede ca in vremea de acum nu exista oameni care sa pazeasca poruncile si care sa se teama sa le calce si ca orice om greseste inaintea lui Dumnezeu, cu voie, sau fara voie, si ca este vinovat in unele sau altele pacate subtiri sau patimi; si de aceea el nu vrea sa se pazeasca de ele, socotind ca este un lucru cu neputinta Socotindu-se raspunzator numai pentru preacurvie si desfrau, pentru crima si furt, pentru otravire si pacatele asemanatoare si infranandu-se de ele, el isi inchipuie ca sta Catre unul ca acesta se indreapta cuvintele Parintilor : e mai bun cel ce cade si se ridica, decat cel ce sta si nu se pocaieste Este vrednic de mirare, cum acesti doi oameni, vinovati in unele si aceleasi pacate ce se savarsesc in orice ceas, apar in chip felurit, inaintea lui Dumnezeu, ba cred ca si inaintea oamenilor duhovnicesti Unul nu cunoaste deloc caderea si scularea, cu toate ca il stapanesc patimile; iar celalalt cade si se ridica, biruie si este biruit, se nevoieste si se osteneste, nu vrea sa raspunda raului cu rau, dar nu se infraneaza din pricina vreunui obicei, ce staruie sa nu spuna ceva rau, cand este ofensat se intristeaza, dar, totusi, se prihaneste pe sine pentru ca se intristeaza si se caieste de ace st lucru, sau, chiar daca nu se intristeaza pentru ofensa primita, totusi nici nu se bucura Toti cei ce se afla intr-o atare intocmire sufleteasca sunt potrivnici patimilor, nu vor sa li se spuna, se intristeaza si se lupta Dar Parintii au spus ca orice lucru, pe care nu-l doreste sufletul, ramane numai pentru putina vreme Vreau sa mai spun cateva cuvinte despre cei ce-si dezradacineaza patimile Sunt unii care se bucura, cand primesc ocara, dar pentru ca nadajduiesc sa aiba o rasplata Un astfel de om, chiar daca face parte din cei ce-si dezradacineaza patimile, totusi, nu lucreaza cu intelepciune Un altul se bucura cand primeste ocara si socoate ca a fost vrednic s-o primeasca; caci el insusi i-a dat prilej Un asemenea om isi dezradacineaza patimile cu intelepciune Un altul, in sfarsit, nu numai ca se bucura atunci cand este ocarat si se socoate vinovat pe sine insusi, ci se mai si intristeaza pentru tulburarea celui care l-a ocarat Sa ne povatuiasca Dumnezeu spre o astfel de intocmire sufleteasca ! Pentru o cunoastere mai limpede a unei vietuiri sau altceva, vom mai spune urmatoarele : cel dintai supunandu-se legii isi implineste numai cantarea iar cel de al doilea se sileste spre lucrarea mintii; are intotdeauna cu sine numele lui iisus Hristos pentru distrugerea vrajmasului si a patimilor Acela se bucura numai da ca isi ispraveste cantarea iar acesta ii multumeste lui Dumnezeu, daca savarseste rugaciunea in liniste, fara sa se tulbure de gandurile rele Acela doreste cantitatea, acesta calitatea La cel dintai, care se grabeste sa-si implineasca o anumita cantitate de cantari, repede ia fiinta o placuta parere de sine, pe care bizuindu-se, hraneste si-l creste pe fariseul dinlauntru, daca nu ia aminte la sine La cel de al doilea, care pretuieste calitatea rugaciunii, ia nastere o cunoastere a neputintelor proprii si a ajutorului lui Dumnezeu in timpul cand se roaga, sau mai bine zis, chemand pe Domnul iisus impotriva asaltului vrajmas, impotriva patimilor si gandurilor rele, ele vede pierzarea lor pricinuita de numele cel infricosat al lui Hristos si isi da seama de puterea si ajutorul lui Dumnezeu Pe de alta parte, cel ce este napadit si tulburat de ganduri rele, isi cunoaste neputinta, caci nu le poate sta impotriva numai cu propriile sale puteri si in aceasta sta toata pravila si intreaga viata a lui si cu toate ca vrajmasul ii poate insufla si lui o bucuroasa parere de sine si ganduri de fariseu, totusi, el intampina in acest binevoitor o bunavointa de a chema pe Hristos impotriva tuturor gandurilor rele si, in felul acesta, nu ajunge la nici o izbanda in cursele sale Dar va spune cineva, ca si cel dintai are putinta sa-L cheme pe Hristos impotriva atacului vrajmas Da, are putinta, dar fiecare stie din experienta, ca in vremea de acum infaptuitorii pravilei din afara nu au obiceiul sa invete rugaciunea ce se face impotriva gandurilor Astfel de oameni nu vor sa primeasca cuvintele, rostite sau scrise, despre atentia launtrica, in care se cuprinde stiinta rugaciunii ce se face impotriva gandurilor rele si nu numai o primesc, ci se si impotrivesc, si punandu-i inainte pe invatatorii lor, sustin, ca Sfintii Parinti n-ar fi randuit pentru noi incepatorii lucrarea mintii, ci numai cantarea de psalmi, de tropare si canoane rostite cu gura si cu limba si cu toate ca ei vorbesc si invata acest lucru in chip gresit, totusi, toti il asculta, fiindca astfel de rugaciune nu cere nici un fel de invatatura, sau lepadare de poftele lumesti, ci fiecare, fie ca e monah sau mirean, se poate ruga astfel, e destul sa doreasca numai acest lucru Pe cand sfintita lucrare a mintii, fiind o arta slavita si placuta lui Dumnezeu intre celelalte arte si cerand nu numai lepadarea de lume cu poftele ei, ci si multe indrumari si invataturi, nu gaseste indeplinitori in sanul monahilor in fata tuturor celor aratate, trebuie sa ne ferim de abaterile ce se fac spre dreapta sau spre stanga, adica de deznadejde si de incredere in sine Observand ca in viata celor ce invata lucrarea mintii se intampla uneori caderi nevrute, intamplatoare, iar nu intentionate, care sunt numite de Parinti greseli de toate zilele, nu trebuie sa cadem in indoiala, caci atat propasirea cat si caderea in cele bune spre cele potrivnice se face dupa masura fiecaruia Pe de alta parte, auzind despre marea mila a lui Dumnezeu, fata de noi pacatosii, noi nu trebuie sa ne incredem in noi insine, ci sa ne apropiem de aceasta sfanta lucrare a mintii cu frica, cu o mare smerenie si implinirea poruncilor, dupa putere Dandu-ne seama, ca atat mijlocirea in noi insine, cat si deznadajduirea sunt insuflate de vrajmas, sa fugim cu tarie si de una si de cealalta si in acest chip cu multa cercetare in ale Sfintei Scripturi si folosindu-ne de sfaturile celor iscusiti, sa invatam aceasta lucrare intru smerenie Sfintii Parinti, care invata sa biruim patimile si sa curatim inima de patimi rele numai cu poruncile lui Hristos; arata nevoitorilor sa aiba doua din cele mai puternice arme : frica de Dumnezeu si amintirea prezentei de pretutindenea a lui Dumnezeu, dupa cele ce s-au zis : "prin frica de Dumnezeu oricine se abate de la rau" si "vad pe Domnul pururea inaintea mea ca sa nu ma clatin" afara de aceasta, ei mai propun sa avem amintirea mortii si gheenei, si in plus, citirea Sfintelor Scripturi Toate acestea sunt bune pentru barbatii buni si plini de evlavie, dar si pentru cei nesimtitori si impietriti, chiar de li s-ar descoperi insasi gheena sau Dumnezeu in chip nevazut, aceste aratari nu ar trezi in sufletele lor nici un fel de frica Dar pe deasupra, insasi mintea monahilor noi, incepatori, se toceste repede fata de amintirea unor astfel de lucruri si fuge din fata lor, cum fuge o albina din fata fumului ce se ridica spre ea Dar cu toate ca amintirea aratata se intampla sa fie buna si folositoare in ceasul razboiului, totusi Parintii cei mai duhovnicesti si mai iscusiti au aratat, pe deasupra acestui lucru bun, un bine mai mare si mai neasemanat, care poate veni chiar in ajutorul celor ce sunt foarte slabi Cel dintai mijloc poate fi asemanat cu omul, care isi macina faina cu rasnita, lucrand cu propriile sale maini si cu propria lui putere, iar mijlocul din urma, cu omul care isi macina faina ia o moara de apa, ce este manata prin felurite chipuri Asa cum apa misca de la sine rotile si pietrele, tot astfel preadulcele nume al lui iisus, dimpreuna cu aducerea aminte de Dumnezeu, care traieste in intregime in iisus, misca mintea la rugaciune, lucru despre care isihie cel Mare intru ale teologiei, spune : "Sufletul care a primit binefacerea si dulceata lui iisus isi trimite cu bucurie, cu dragoste si cu marturisire lauda binefacatorului sau, multumindu-i si chemandu-L cu veselie"; si in alt loc : "Asa cum este cu neputinta sa petrecem aceasta viata fara hrana si bautura, tot astfel este cu neputinta unui suflet sa ajunga la ceva duhovnicesc si placut lui Dumnezeu ca sa-si elibereze mintea de robia pacatului, fara paza mintii, oricat s-ar forta cineva sa nu greseasca de frica muncilor" si inca gandurile ce au patruns in inima noastra, daca noi nu le dorim si ne intarim si ne impotrivim, pot fi izgonite de rugaciunea lui iisus, care se rosteste din adancul inimii" Primul mijloc din cele aratate mai sus, chiar daca ajunge la propasire fara lucrarea mintii, totusi izbuteste foarte incet si cu osteneala iar prin al doilea mijloc, lucratorul se apropie repede si usor de Dumnezeu Caci acolo se face numai o rugaciune din afara, o invatatura si o indeplinire a poruncilor, pe cata vreme aici este si una si alta, este si paza din afara si cea launtrica Cand un monah nou incepator, dupa lepadarea de lume si de lucrarea pacatelor mari si de moarte, va da fagaduinta sa se infraneze nu numai la pacatele mici, ce se savarsesc in fiecare zi si sunt iertabile, ci si de la insasi patimile si gandurile rele si, intrand inlauntru catre inima, cu mintea sa, va incepe sa-L cheme pe Domnul iisus in orice razboi si in orice gand rau, daca - dupa neputinta sa, va cadea atacului vrajmas si va calca poruncile Domnului - va cadea la picioarele Domnului cu rugaciunea pornita din inima, caindu-se, ostenindu-se si va petrece intr-o asemenea stare sufleteasca pana la sfarsitul sau, cazand si ridicandu-se, biruind si biruindu-se, cerand zi si noapte razbunarea adversarului sau - nu va fi pentru el o nadejde de mantuire ? Caci dupa cum arata experienta este cu neputinta chiar pentru cei mai mari barbati sa se pazeasca deplin de pacatele zilnice, care nu sunt de moarte, al caror izvor sunt : cuvintele, gandul, necunostinta, uitarea, vointa, nevointa, intamplarea si care se iarta prin darul lui Hristos cel de toate zilele, dupa cuvintele Sfantului Casian Daca cineva va spune din putinatatea de suflet, ca Sfantul Casian intelege, sub cei ce se curata prin darul lui Hristos de pacatele zilnice, numai pe sfinti, iar nu pe noii incepatori si pe patimasi, atunci tu lasa-l sa-si faca loc si unei astfel de pareri, dar sa ai in vedere in primul rand judecata si hotararea pe care o dau despre astfel de lucruri sfintele scrieri, dupa care orice nou incepator si patimas se osandeste prin aceste pacate, ce se savarsesc in toate zilele; si din nou poate primi iertarea prin darul lui Hristos, ca si toti sfintii, printr-o pocainta de tot ceasul si prin marturisirea inaintea lui Domnului Caci, dupa cum spune Sfantul Dorotei, sunt oameni care slujesc patimilor si sunt oameni care se impotrivesc patimilor Cel ce slujeste patimilor isi pierde pacea; cand aude un singur cuvant, sau raspunde prin cinci sau prin zece cuvinte la un singur cuvant, si dusmaneste ti se tulbura si chiar si mai tarziu, cand isi potoleste tulburarea, nu inceteaza sa faca rau celui ce i-a spus acel cuvant si se intristeaza ca nu i-a spus mai multe decat cele ce i-a spus si nascoceste cuvinte mult mai rele ca sa-i spuna si zice mereu : pentru ce nu i-am spus asa ? O sa-i spun astfel, si tot timpul se manie Asta e o singura intocmire sufleteasca, cand starea rautacioasa apare in chip neobisnuit Un altul, cand aude un cuvant, pierde de asemenea linistea si raspunde in acelasi chip si cinci si zece cuvinte si se amaraste ca nu i-a spus inca trei cuvinte mai usturatoare si se intristeaza, si tine minte raul, dar trec cateva zile si el se impaca; un altul ramane intr-o asemenea stare o saptamana, altul peste o zi se linisteste, iar altul ofenseaza, dusmaneste, se tulbura si indata se potoleste iata cat de felurite intocmiri sufletesti se afla in om si, atata vreme cat ele raman in putere, toate cad sub judecata Dupa acest exemplu, putem judeca si toate celelalte cazuri; din pricina carora un patimas nu se poate curati prin darul lui Hristos de pacatele cele de toate zilele, care i se par mici Sa cercetam acum, cand pacatele asemanatoare sunt iertate de noii incepatori si la patimasi ? Acelasi Sfant Dorotei spune : se intampla ca cineva auzind un cuvant, se amaraste, dar nu pentru ca a suferit un lucru neplacut, ci pentru ca nu l-a rabdat Aceasta se gaseste in intocmirea celui ce se impotriveste patimii Un altul se lupta si se osteneste si este biruit de patimi Un altul nu vrea sa raspunda raului cu rau, ci se lasa tras de deprindere Un altul se staruie sa nu raspunda nimic rau, dar se amaraste; pentru ca a fost ocarat si se prihaneste pe sine pentru ca se amaraste, dar nici nu se bucura Toti acestia, sunt oameni care stau impotriva patimii si se amarasc si se nevoiesc Astfel de oameni, desi sunt patimasi, dar prin darul lui Dumnezeu pot primi iertarea pacatelor ce se savarsesc in toate zilele fara intentie, fara voie, despre care Domnul i-a poruncit sfantului Petru sa ierte de saptezeci de ori cate sapte Acelasi lucru ii spune si Sfantul Atanasie Sinaitul : despre cei ce primesc Sfintele Taine si Sangele Domnului, noi judecam si credem ca daca ai unele pacate mici si vrednice de iertare, cum sunt : pacatuirea cu limba, cu auzul, cu ochiul, sau cu slava desarta, sau cu intristarea sau cu supararea sau cu altceva asemanator, dar se osandesc si-si marturisesc pacatul lui Dumnezeu si, in acest chip, primesc Sfintele Taine, atunci pe unii ca acestia Sfanta impartasanie ii curata de pacate Asa cum, am spus la inceput despre bine iscusita biruinta asupra patimilor, ce se savarseste prin rugaciunea mintii si prin porunci, vom arata acum mai limpede insusi mersul luptei cu patimile De ne napadeste un atac vrajmas prin vreo patima sau prin vreun gand rau, lucratorul rugaciunii cheama asupra lor pe Hristos si diavolul piere cu atacul lui De va cadea cineva din neputinta, cu gandul sau cu cuvantul, nu cu suparare sau cu pofta trupeasca, il roaga pe Hristos sa-l ajute marturisindu-i-se si caindu-se De este cuprins de deznadejde si de manie, care ii stramba mintea si inima, se agata de amintirea mortii si gheenei si de atotprezenta lui Dumnezeu si, trudindu-se cu ajutorul lor, cheama pe Hristos Apoi dobandind pacea, in urma luptei, din nou il roaga pe Hristos sa-i fie milostiv pentru pacatele lui facute cu voie si fara de voie si intr-un cuvant si in ceasul luptei si in cel al pacii duhovnicesti, el alearga catre Hristos, i se face totul pentru toate, atat in imprejurarile cele bune cat si in cele rele si un astfel de om sa nu se lase dus de parerea de sine, ca si cum el ar indeplini ceva, rugandu-se sau placand lui Dumnezeu Caci unul este sensul rugaciunii de afara, si altul este talcul ei launtric Acela, indeplinind o cantitate de cuvantari, nadajduieste prin aceasta sa fie placut lui Dumnezeu, iar parasind-o se osandeste pe sine iar acesta fiind mustrat de constiinta pentru pacatele sale savarsite in orice ceas si rabdand atacurile vrajmase, striga intotdeauna catre Hristos, tinand in mintea sa cuvintele "chiar de vei urca intreaga scara de desavarsire, roaga-te pentru iertarea pacatelor" si iarasi : "vreau mai bine sa spun cinci cuvinte cu mintea mea, decat zece mii cu limba" si, in felul acesta, fara nici o indoiala, indeplineste impotrivirea la patimi, aratata de Sfantul Dorotei Daca insa va spune cineva, ca este cu putinta sa ne curatim de pacate cu darul lui Hristos prin pocainta fara lucrarea mintii, aceluia ii vom raspunde astfel : "pune intr-o parte poruncile lui Hristos, iar in cealalta parte rugaciunea de totdeauna : si ne iarta noua greselile noastre" "Da-mi si adevarata hotarare de a nu calca nici o porunca, adica sa nu poftesc, sa nu ma manii, sa nu osandesc, sa nu clevetesc, sa nu mint, sa ma rog pentru cei ce ma necajesc, sa fug de iubirea de placeri, de iubirea de bani si de ganduri desfranate, de tristete, de slava desarta, de ingamfare, intr-un cuvant, de toate pacatele si gandurile rele" si cu astfel de hotarare apropie-te de invatatura lucrarii cu mintea si baga de seama cu luare aminte, de cate ori pe zi in ciuda hotararii tale, ai calcat poruncile si prin ce pacate, patimi si ganduri rele ai fost ranit Ravneste la vaduva care-l ruga pe judecator zi si noapte si incepe sa strigi catre Hristos in orice ceas, pentru fiecare porunca, care ai calcat-o si pentru fiecare patima, pentru fiecare gand rau, de care vei fi biruit Adaug la aceasta un bun sfatuitor care este Sfanta Scriptura si petrecand astfel mai multa vreme, vino si spune-mi ce vei vedea in sufletul tau Aproape ca vei fi gata sa recunosti tu insuti, ca toate acestea nu pot incapea in rugaciunea cea din afara, ci numai in lucrarea mintii Caci ea il invata pe ravnitor toate aceste taine, si ii incredinteaza sufletul ca, lasand multa cantare de psalmi, canoanele si troparele, si incredintandu-si toata grija spre rugaciunea mintii, el nu numai ca nu-si pierde pravila, ci o si inmulteste Dupa cum in legea Vechiului Testament, puterea si dorinta se cuprindeau in faptul de a-i aduce pe toti la Hristos, desi se parea ca prin aceasta se micsoreaza insasi legea, tot astfel si multa cantare il trimite pe lucrator spre rugaciunea mintii, iar aceasta nu se raspandeste asupra intregii vieti monahale Caci insasi experienta, atunci il invata pe un astfel de nevoitor, cand in vremea rugaciunii observa un oarecare perete de despartire intre el si Dumnezeu, un perete de arama, dupa cum spune proorocul, care nu ingaduie mintii sa priveasca limpede spre Dumnezeu in timpul rugaciunii sau sa ia aminte de la inima, in care sunt cuprinse toate puterile sufletesti si izvorul gandurilor, atat a celor bune, cat si a celor rele Lucrarea mintii cere fara indoiala, frica si cutremur, zdrobire si smerenie si multa ispitire a Sfintelor Scripturi si sfatuire cu fratii de un gand, dar in nici un caz, nu cere fuga si negarea, precum cutezanta si randuiala de sine Cel indraznet si cutezator, in sine insusi, tinzand catre ceea ce este mai presus de vrednicia si intocmirea lui, se grabeste cu mandrie spre rugaciunea contemplativa Cuprins de inchipuirea de slava desarta, care il indeamna sa se ridice spre o treapta inalta, patruns de dorinta satanica, iar nu de cea adevarata, un astfel de om usor se lasa prins in laturile diavolesti si pentru ce sa ne avantam spre o inalta propasire in rugaciunea sfintita a mintii, de care, dupa Sfantul isaac de abia se invredniceste unul din zece mii ? Este destul, prea destul, pentru noi patimasii, si neputinciosii, sa vedem macar urma linistii mintale, adica rugaciunea mintii cea lucratoare, prin care se alunga din inima atacurile vrajmase si gandurile rele, fapt in care consta insasi lucrarea noilor incepatori si a monahilor patimasi, prin care se poate ajunge, daca va vrea Dumnezeu si rugaciunea contemplativa duhovniceasca si nu trebuie sa deznadajduim ca putini sunt aceia care se invrednicesc de rugaciunea contemplativa, caci la Dumnezeu nu este nedreptate Numai sa nu lenevim, sa mergem pe calea care duce spre aceasta rugaciune sfintita, adica pe calea rugaciunii lucratoare savarsita cu mintea, sa ne impotrivim atacurilor si gandurilor rele Mergand pe aceasta cale, pe care au mers sfintii, noi ne vom invrednici si de moartea lor, desi nu aici pe pamant, cum spune Sfantul isaac si alti multi sfinti Rugaciunea mintii este intovarasita de felurite simtiri trupesti, in mijlocul carora trebuie sa deosebim pe cele adevarate de cele neadevarate, pe cele harice de cele firesti si de cele ce vin din inselare Este vrednic de spaima si de mirare, spune Staretul Vasile, faptul cum unii, stiind Sfanta Scriptura, nu patrund in ea iar altii, fara sa o cunoasca si fara sa intrebe pe cei incercati, indraznesc - bizuindu-se pe propria lor intelepciune - sa se apropie de atentia mintii si, cu acest prilej, spun ca luarea aminte si rugaciunea trebuiesc savarsite in latura dorintei : asta, zic ei, este latura pantecelui si a inimii Astfel este inselarea cea dintai, care se face dupa bunul plac al fiecaruia Dar nu numai rugaciunea si atentia nu trebuiesc savarsite in aceasta latura poftitoare a inimii, ci chiar insasi caldura, care in ceasul rugaciunii vine din latura poftitoare a inimii, nu trebuieste primita in nici un caz Dupa cuvantul Sfantului Grigorie Sinaitul e nevoie de multa osteneala ca sa ajungi sa-ti pastrezi o curatie limpede fata de ceea ce este potrivnic darului, caci diavolul are obiceiul sa arate noilor incepatori inselarea sa sub chipul adevarului, infatisandu-le raul ca pe ceva duhovnicesc, aratand sub forma unei inchipuiri, una in locul alteia, desteptandu-i infocarea sa in locul veseliei, procurandu-i o bucurie fara talc si o dulceata simtita De altfel, pentru lucratorul rugaciunii mintii ii este de folos sa stie si faptul ca infocarea sau caldura uneori se ridica din coapse spre inima si intr-un chip firesc, prin ea insasi, daca nu este insotita de ganduri desfranate si aceasta, dupa cuvintele Prea Sfintitului Patriarh Calist nu provine din inselare, ci din fire Dar daca cineva, va socoti aceasta caldura fireasca drept harica, atunci aceasta va fi fara indoiala, o inselare De aceea cel ce se nevoieste, nu trebuie sa-si opreasca atentia asupra ei; ci s-o alunge Dar uneori diavolul, unindu-si infocarea cu pofta noastra, trage mintea spre ganduri desfranate si aceasta este o inselare, fara indoiala Dar daca trupul se incalzeste in intregime, iar mintea ramane curata si nepatimasa si parca intarita si scufundata in adancul inimii, incepand si ispravind rugaciunea in inima; asta este fara indoiala o lucrare harica, iar nu o inselare in alta parte, Staretul Vasile spune despre simturile trupesti, care se ivesc in vremea rugaciunii, urmatoarele : mai intai de toate, dupa cuvintele Prea Sfintitului Calist, vine o caldura de la rinichi, care parca i-ar inconjura ca un brau si se pare ca este o inselare, dar nu este asa; aceasta caldura nu vine din inselare, ci din fire, si este o urmare a nevointei rugaciunii Dar daca cineva socoate ca aceasta caldura este harica, iar nu fireasca; atunci aceasta este fara indoiala, o inselare Dar oricum ar fi aceasta caldura, nevoitorul nu trebuie s-o primeasca, ci s-o respinga Mai vine o caldura de la inima si daca, in aceasta vreme, mintea cade in ganduri desfranate, asta este o neindoioasa inselare; dar daca trupul se incalzeste tot de la inima, iar mintea ramane curata si nepatimasa, si intr-un fel parca intarita in adancul launtric al inimii, atunci aceasta este fara indoiala din dar, iar nu din inselare stiind toate acestea, este necesar sa ne deprindem mintea chiar de la inceput sa stea in ceasul rugaciunii deasupra inimii si sa priveasca in adancul ei, iar nu la mijloc, dintr-o parte si nu la capatul ei, in jos Trebuie sa facem acest lucru, pentru ca atunci cand mintea sta deasupra inimii si savarseste inlauntrul ei rugaciunea, atunci ea este ca un imparat, care sezand pe o inaltime, supravegheaza liber gandurile sale, care se tarasc in jos, si le distruge ca pe alti prunci din Babilon de piatra numelui lui Hristos in trupul acesta, fiind indepartat in chip simtitor de coapse, el poate scapa usor de infocarea ce tine de pofta, care a devenit prezenta in natura noastra, prin calcarea poruncii savarsita de Adam Dar daca cineva isi aduna luarea aminte pentru rugaciune la jumatatea inimii, atunci fie din pricina ca se imputineaza caldura din inima, fie ca slabeste mintea si ca se toceste atentia din cauza unei dese savarsiri a rugaciunii, fie ca sub influenta razboiului desteptat de vrajmas, mintea va cadea de la sine spre coapse si se va amesteca impotriva voii cu caldura ce tine de pofta Unii potrivit cu nechibzuinta lor cea mai de pe urma, sau, mai bine zis, potrivit cu necunostinta lor, incep sa faca rugaciunea la capatul inimii, in vecinatatea coapselor si, in felul acesta, atingandu-se cu mintea parte de coapse, parte de inima, cheama ei insisi inselarea, cum cheama vrajitorul pe sarpe iar altii, suferind de o desavarsita nechibzuinta, nu cunosc nici chiar insusi locul inimii si crezand ca se gaseste in mijlocul pantecelui, indraznesc sa faca acolo rugaciunea cu mintea Vai si amar de inselarea lor ! Tot astfel trebuie sa deosebim si caldura din vremea rugaciunii : caldura care este un dar firesc, revarsat in inima, ca un mir binemirositor, prin sfantul Botez, si caldura care vine de la neascultarea stramosilor si care este trezita de diavolul Cea dintai se incepe numai in inima cu rugaciunea si tot in inima isi termina rugaciunea, dand sufletului linistea si roadele duhovnicesti Cea de a doua isi are inceputul de la rinichi si spre rinichi isi termina rugaciunea, pricinuind sufletului o inasprire, o raceala si o tulburare Cea de a treia, rasarind dintr-un amestec cu infocarea ce tine de pofta, inflacareaza madularele si inima prin indulciri patimase pline de desfrau, robeste mintea cu ganduri spurcate si-l trage pe om spre unirea trupeasca Cel ce este bagator de seama, va cunoaste si va observa in curand toate acestea : vremea, experienta si simtirea vor face ca toate sa fie limpezi Sfanta Scriptura spune : "Doamne, oare n-am semanat samanta buna ? De unde au rasarit neghinele" ? Este cu putinta ca sa ni se furiseze raul in cele bune; si precum iedera se impleteste cu pomul, asa se impleteste inselarea cu lucrarea mintii inselarea apare din parerea de sine si din randuiala de sine; si drept leac slujeste, pentru ea, smerenia, cercetarea scripturilor si sfatul duhovnicesc, dar nu abaterea de la invatatura lucrarii mintii Caci dupa cuvintele Sfantului Grigorie Sinaitul, noi nu trebuie nici sa ne temem, nici sa ne indoim, atunci cand il chemam pe Dumnezeu, caci daca unii s-au si abatut din cale, vatamandu-si mintea, sa stii ca ei au suferit una ca aceasta din cauza randuielii de sine si din pricina unei minti inalte iar pricina inaltarii mintii, de o parte, este postul fara judecata si fara masura, cand cel ce posteste crede ca el savarseste prin aceasta o fapta buna, nestiind ca trebuie sa posteasca in vederea curatiei; iar pe de alta parte, este vietuirea in singuratate inlaturand prima cauza, Sfantul Dorotei spune : cel ce se linisteste, trebuie sa se tina intotdeauna de calea imparateasca, caci lipsa de masura intru toate usor este insotita de parerea de sine, dupa care urmeaza inselarea Nimicind insa a doua pricina, spune : numai celor puternici si desavarsiti li se cuvine sa se lupte cu demonii si sa scoata impotriva lor sabia, care este cuvantul Domnului insusi mijlocul si lucrarea inselarii consta in primul rand : in impartasirea vrajmasa cu poftele coapselor dinlauntru si in al doilea rand : in nalucirile, in inchipuirile mintii Ferindu-ne de cea dintai, sfantul parinte spune : cu toate ca vrajmasul preface miscarile firesti ale coapselor in aparenta miscari duhovnicesti, trezind in locul caldurii infocarea sa si in locul veseliei aducandu-i o bucurie fara talc si silind sa primim inselarea lui drept lucrarea darului, dar timpul, experienta si simtirea ii dau pe fata amageala Aratand a doua primejdie, sfantul parinte invata astfel : iar tu cand te linistesti, nu primi in nici un caz ceva din cele ce vei vedea in chip simtit sau gandit, inlauntrul tau sau afara de tine : fie chipul lui Hristos, sau al ingerilor, sau al unui sfant, sau lumina sau foc si altele Aici din nou va reinvia si va invinui ca lucrarea mintii este o inselare Caci ei cred ca inselarea nu se amesteca cu cantarea din afara Totusi, sa fie cunoscut ca in toate : fie in cantare, fie in rugaciune, inselarea are loc egal datorita neiscusintei lucratorilor, cum spune Sfantul ioan Scararul Vom incerca si vom vedea, si vom masura, ce dulceata ne vine in vremea cantarii de la dracul desfranarii si ce dulceata vine de la dar si puterea care traieste in noi si in alt loc : cantand si rugandu-te, supravegheaza dulceata care vine, ca nu cumva sa fie amestecata cu otravuri amare Asadar, tu vezi ca inselarea poate atinge deopotriva atat pe cei ce canta, cat si pe cei ce se ocupa cu rugaciunea Cum insa cei ce nu cunosc lucrarea mintii au numai teama de a-si indeplini in mod corect cele cantate si nu mai cauta sa gaseasca gandurile rele si fierberea de pofte, atunci ei nici nu stiu, cand partea ce tine de pofta fierbe de la sine si cand este desteptata de impartasirea vrajmasului si cum trebuie sa scape de toate acestea Ei aud lupta si primesc rane, dar cine sunt vrajmasii lor si pentru ce ei se lupta, aceasta ei nu o stiu Cunoscand din cele spuse, ca nu lucrarea mintii este pricina inselarii, ci numai randuiala de sine si inaltarea mintii, caci ea nu numai ca nu ne duce in inselare, ci dimpotriva ne deschide ochii mintii spre cunoasterea ei si spre inteleptire, ceea ce noi n-am stiut niciodata, daca nu ne-am fi invatat cu aceasta sfintita lucrare a mintii, chiar daca cineva ar fi mare in cele ale postului si ale linistii Dupa ce am facut cunostinta cu invatatura Staretului Vasile despre rugaciunea mintii, ne vom intoarce acum catre invatatura privitoare la acelasi subiect a Staretului Paisie Velicicovschi Dupa cum s-a spus mai sus, Staretul Paisie a fost nevoit sa se infatiseze cu scrierile sale, pentru ca sa-i pazeasca pe fratii sai de atacurile ce se raspandeau in acea vreme asupra rugaciunii mintii, desi recunosteau ca problema ce si-au pus-o, intrece puterea lui de intelegere A ajuns pana la mine zvonul, scrie el - ca unele fete din randul monahilor, bazandu-se numai pe nisipul unei proprii intelepciuni desarte - indraznesc sa huleasca impotriva dumnezeiestii rugaciuni a lui iisus, care se savarseste de catre minte in inima, printr-o sfintita lucrare indraznesc sa spun, ca impotriva ei lucreaza vrajmasul, pentru ca limbile lui, ca printr-o arma proprie, sa prihaneasca aceasta lucrare dumnezeiasca, si prin orbirea mintii lui sa se intunece acest soare duhovnicesc Temandu-ma ca nu cumva cineva, ascultand basmele vrajmasilor sa cada intr-o hula asemanatoare si sa nu pacatuiasca inaintea lui Dumnezeu, hulind invatatura unor atat de numerosi Parinti purtatori de Dumnezeu, care invata despre aceasta dumnezeiasca rugaciune si, pe deasupra, nefiind in stare sa asculte cu nepasare cuvintele indraznete impotriva acestei lucrari fara de prihana, precum de asemenea, fiind convins de rugamintile staruitoare ale ravnitorilor acestei rugaciuni, m-am gandit ca, chemand in ajutor pe prea dulcele meu iisus, sa scriu - spre combaterea gandirii mincinoase a celor ce vorbesc in desert si spre intarirea turmei alese de Dumnezeu, care s-a adunat in manastirea noastra - cateva cuvinte despre invataturile Sfintilor Parinti, pentru o puternica, neclatinata si neindoioasa adeverire intru dansa Prin urmare, eu, care nu sunt decat praf si cenusa, plecandu-mi genunchii ganditi ai inimii mele in fata neapropiatei maretii ale dumnezeiestii Tale Slave, Te rog, Fiule, unule nascut si Cuvantul lui Dumnezeu, care ai luminat pe orbul din nastere, lumineaza-mi si mie intunecata mea minte, daruieste sufletului meu darul Tau, ca aceasta osteneala, sa fie spre slava numelui Tau si spre folosul celor ce vor sa se lipeasca de tine cu duhul spre lucrarea rugaciunii mintale si sa Te poarte intotdeauna in inima lor, si, de asemenea, spre indreptarea celor ce, potrivit cu grosolaniile cele de pe urma, au indraznit sa huleasca aceasta dumnezeiasca lucrare ! Mai departe urmeaza expunerea invataturii despre rugaciunea mintii in sase capitole in primul capitol, Staretul scrie ca rugaciunea mintii este lucrarea vechilor Sfinti Parinti si o apara impotriva celor ce hulesc aceasta rugaciune sfintita Sa se stie, ca aceasta lucrare dumnezeiasca a fost permanenta indeleinicire a vechilor nostri Parinti purtatori de Dumnezeu si a iradiat ca un soare in multe locuri ale pustiei si in manastirile de obste; in muntele Sinai, in schitul Egiptului, in muntele Nitriei, in ierusalim si in manastirile din imprejurimi, intr-un cuvant in tot rasaritul : in tarigrad si in Sfantul Munte al Athosului, si in insulele marilor, iar in ultima vreme, si in Marea Rusie Multi din Parintii nostri purtatori de Dumnezeu, aprinzandu-se de un foc serafic pentru Dumnezeu si aproape, s-au facut prin aceasta lucrare a rugaciunii sfintite, ce se face cu mintea, cei mai rigurosi pazitori ai poruncilor lui Dumnezeu si s-au invrednicit sa devina vase alese ale Sfantului Duh Multi dintre ei, indemnati de o inspiratie ascunsa, dumnezeiasca, au scris despre aceasta rugaciune divina in acord cu scrierea dumnezeiasca a Vechiului si Noului Testament, cartile sfintelor invataturi, pline de intelepciunea Sfantului Duh si ei au facut acest lucru dupa deosebita Pronie dumnezeiasca, pentru ca nu cumva in vremurile ce vor urma sa se dea uitarii aceasta lucrare dumnezeiasca Dar multe din cartile scrise de ei, prin ingaduinta lui Dumnezeu pentru pacatele noastre, au fost distruse de saracinii care au pus stapanire pe imparatia greaca, iar altele din mila lui Dumnezeu se pastreaza pana in zilele noastre Nimeni dintre drept credinciosi nu au indraznit vreodata sa rosteasca un cuvant de hula impotriva acestei lucrari dumnezeiesti ce se face cu mintea si impotriva pazirii raiului din inima, ci toti, in toate timpurile, s-au purtat fata de ea cu o mare cinste si cu o extrema evlavie, ca fata de un lucru care este plin de un mare folos duhovnicesc Dar incepatorii rautatii si potrivnicul oricarei lucrari bune, diavolul, vazand ca, mai ales prin aceasta lucrare a rugaciunii mintii, cinul monahal, alegandu-si partea cea buna, sade cu o nedezlipita dragoste la picioarele lui iisus, propasind cu desavarsire in poruncile lui dumnezeiesti, a inceput sa intrebuinteze toate sfortarile, ca sa prihaneasca si sa huleasca aceasta lucrare mantuitoare si, numai daca este cu putinta s-o distruga de pe fata pamantului El s-a zbatut sa ajunga aici pe calea nimicirii cartilor, cand prin mijlocirea amestecului neghinelor ucigatoare de suflete in graul curat si ceresc, multumita carui fapt, oamenii care nu au judecata - vazandu-i pe cei ce s-au atins cu de la sine putere de aceasta lucrare si, dupa inaltarea lor, au secerat spini in loc de grau, iar in locul mantuirii au gasit pierzarea - rostesc hula impotriva lucrarii sfinte Fara sa se multumeasca cu cele spuse, diavolul a gasit in tarile italiei un sarpe de Calabria, pe ereticul Varlaam si, salasluindu-se in el cu toata puterea lui, l-a indemnat sa huleasca si credinta noastra ortodoxa si aceasta sfintita lucrare a mintii Bagati de seama dar, prietenilor, cand indrazniti sa huliti rugaciunea mintii, nu va faceti cumva si voi partasi acestui eretic si celor de un gand cu el ? Oare nu va cutremurati cu sufletul, cand va ganditi ca puteti cadea, asemenea lor, sub anatema bisericii si sa fiti instrainati de Dumnezeu ? intr-adevar, ce pricina legiuita aveti voi de huliti aceasta lucrare fara prihana si de trei ori fericita ? Eu nu pot pricepe deloc Vi se pare ca chemarea numelui lui iisus este fara de folos ? Dar noi nici nu putem gandi sa ne mantuim prin altceva decat numai in numele Domnului nostru iisus Hristos Sau poate mintea omeneasca cu care se savarseste rugaciunea este cu prihana ? Dar nici aceasta nu este cu putinta, caci Dumnezeu l-a zidit pe om dupa chipul si asemanarea Sa; iar chipul lui Dumnezeu si asemanarea se gasesc in sufletul omenesc, care, ca o faptura dumnezeiasca, este curat si fara prihana De aceea, si mintea, acest principal simt al sufletului, asemenea vazului in trup, este tot fara de prihana Dar poate ca este vrednica de hula inima, pe care, ca un jertfelnic, mintea liturgiseste inaintea lui Dumnezeu, tainica jertfa a rugaciunii ? Nici asta nu este adevarat Caci si inima este zidirea lui Dumnezeu si, ca intreg trupul omenesc, este foarte buna Prin urmare, daca chemarea numelui lui iisus este mantuitoare, iar mintea si inima omului sunt lucrarea mainilor lui Dumnezeu, atunci ce prihana are omul, cand inalta cu mintea din adancul inimii o rugaciune catre prea Dulcele iisus si cand cere mila de la El ? Sau poate ca huliti si respingeti rugaciunea mintii, pentru ca Dumnezeu, dupa parerea voastra, nu aude rugaciunea ce se savarseste in inima in chip tainic, ci aude numai acea rugaciune, care este rostita cu gura ? Dar asta este o hula impotriva lui Dumnezeu, caci Dumnezeu vede inimile si gandurile cele mai subtiri ce se afla in inima sau ce sunt pe cale de a se ivi El stie cu precizie si stie totul, ca un Dumnezeu a toate vazator El insusi cauta chiar in noi o astfel de rugaciune care sa se inalte, in chip tainic, din adancul inimii, ca o jertfa curata si fara de prihana, poruncind : "Dar tu, cand te rogi, intra in camara ta si, inchizandu-ti usa, roaga-te Tatalui tau care este ascuns, si Tatal tau care vede intr-ascuns, iti va rasplati la aratare" (Mat 6, 6) Aceste cuvinte ale Domnului, Sfantul ioan Gura de Aur - gura lui Hristos, luminatorul intregii lumi, invatatorul sobornicesc - le raporteaza in omilia 19-a asupra Evangheliei lui Matei, dupa intelepciunea data lui de Duhul Sfant, nu la acea rugaciune care se rosteste numai cu gura si cu limba, ci la rugaciunea cea mai tainica, fara glas, ce se inalta din adancul inimii, pe care el ne invata s-o savarsim nu numai in chip trupesc, nu numai prin rostirea gurii, ci cu cea mai spontana ravna, cu toata incetineala si zdrobirea duhului, cu lacrimi launtrice si cu durere sufleteasca, tinand inchise usile gandurilor si aduce din scrierile dumnezeiesti ca marturie, cu privire la aceasta tainica rugaciune, pe vazatorul de Dumnezeu, Moise si pe Sfanta Ana si pe dreptul Abel, spunand astfel : "Esti indurerat cu sufletul ? Nu poti sa nu strigi, caci celui prea indurerat ii este propriu sa se roage si sa ceara astfel, cum am spus eu Caci si Moise fiind indurerat, s-a rugat astfel si durerea lui a fost auzita, lucru pentru care Dumnezeu i-a si spus lui : "De ce strigi catre Mine ?"; si Ana, cu toate ca glasul ei nici nu se auzea, a capatat tot ce a dorit, asa cum a strigat inima si Abel care nu s-a rugat tacand, si nu dupa sfarsitul sau ? Sangele lui ridica un glas mai puternic decat o trambita Nu te impiedic sa suspini si tu ca Moise Sfasie, dupa cum a poruncit proorocul, inima, iar nu vesmintele; cheama-L pe Dumnezeu din adanc Din adancuri, a spus el, Te-am chemat, pe tine Doamne ! De jos, din inima, inalta glasul, fa-ti din rugaciune o taina" si in alt loc : "Tu nu te rogi oamenilor, ci lui Dumnezeu care este pretutindenea si care te aude inainte de a-i spune ceva si care stie dinainte ce vei gandi; daca te rogi astfel, vei primi o mare rasplata si inca : "El fiind nevazut, vrea ca si rugaciunea ta sa fie tot asa" Vedeti prieteni, ca dupa marturiile stalpului nebiruit al ortodoxiei, mai exista o alta rugaciune, in afara de cea rostita cu gura, una tainica, nevazuta, fara glas, ce se inalta din adancul inimii catre Dumnezeu, pe care o primeste Domnul, ca pe o jertfa curata, ca pe o aroma de buna mireasma duhovniceasca, de care se bucura si se veseleste, vazand mintea, care in chip deosebit trebuie sa fie inchinata lui Dumnezeu, unita cu El prin rugaciune Pentru ce v-ati inarmat limba cu hula impotriva acestei rugaciuni ocarand-o, vorbind-o de rau, urand-o, batjocorind-o, lepadandu-va de ea si ingretosandu-va de ea ca de lucrul cel mai spurcat, si ca sa spun pe scurt, nevoind nici sa auziti de ea ? Ma cuprinde groaza si cutremurul, cand vad un asemenea inceput nebunesc ! Dar o sa va mai intreb ceva : nu huliti aceasta rugaciune pentru ca vi s-a intamplat poate, sa aveti sau sa auziti, ca cineva din lucratorii acestei rugaciuni ti-au vatamat mintea, sau ca au luat drept adevar o inselare oarecare, sau ca a suferit un oarecare rau sufletesc si voi ati crezut ca pricina tuturor acestor lucruri a fost rugaciunea mintii ? Dar nu ! Nu ! Sfintita rugaciune a mintii, care lucreaza prin darul lui Dumnezeu, il curata pe om de toate patimile, il indeamna spre cea mai osarduitoare paza a poruncilor lui Dumnezeu si il pastreaza nevatamat in fata tuturor vrajmasilor si in fata inselarii Daca cineva ar indrazni sa practice aceasta rugaciune cu randuiala proprie, nu dupa puterea invataturilor Sfintilor Parinti, fara intrebare si fara sfatul celor iscusiti, fiind pe deasupra infumurat, patimas si neputincios, traind fara ascultare si supunere, nemaipetrecand intr-o viata singuratica si pusiniceasca, de care, pentru randuiala lor proprie, nu este vrednic sa-i vada nici urma, un astfel de om, intr-adevar, confirm eu, va cadea lesne in toate laturile si inselarile diavolului Cum adica ? Nu cumva aceasta rugaciune apare ca o pricina de inselare ? Sa nu fie ! Dar daca voi prihaniti din acest motiv rugaciunea mintii, atunci voi trebuie sa prihaniti si cutitul, daca i s-ar intampla unui oarecare copil mic care, jucandu-se cu acest cutit, si-ar pricinui, din nechibzuinta lui, o rana Atunci ar trebui sa se interzica si ostasilor sa poarte sabia ostaseasca, daca i s-ar intampla vreunui soldat a se injunghia cu sabia sa Dar asa, cum nici cutitul, nici sabia, nu pot fi socotite vinovate de raul ce li s-a pricinuit, tot astfel nici sabia duhovniceasca - rugaciunea mintala si sfintita - nu este vinovata intru nimic Vinovate sunt insa randuiala de sine si mandria celor ce incep lucrarea singuri, in urma carora ei cad intr-o inselare draceasca si cad victima tuturor relelor sufletesti De altfel, pentru ce va intreb atat de mult despre pricina hulei voastre impotriva acestei sfintite rugaciuni ? Eu stiu, o prietenii mei, stiu bine insasi pricina esentiala a hulei voastre : mai intai, este citirea sfintelor Scrisori pe care o savarsiti nu dupa poruncile lui Hristos, fara ispitire; al doilea, este neincrederea fata de invatatura Parintilor nostri, care invata despre aceasta rugaciune dumnezeiasca; al treilea, este importanta voastra extrema, care poate ca, niciodata n-a vazut scrierile privitoare la acesti Parinti ai nostri purtatori de Dumnezeu, sau, cel putin, n-a inteles deloc puterea cuvintelor inteleptilor lui Dumnezeu - iata unde se cuprinde pricina esentiala a relei voastre intelepciuni Daca insa voi ati fi citit cu frica lui Dumnezeu si cu deplina luare aminte, cu o credinta neindoielnica, cu o ispitire iubitoare de osteneala si cu o smerita cugetare cartile Parintilor, care cuprind in ele toata intelepciunea vietii evanghelice si care sunt necesare monahilor spre folosul lor sufletesc si spre indreptare, spre o adevarata, sanatoasa si smerita cugetare in infatisarea gandurilor, atunci Domnul n-ar fi ingaduit sa cadeti intr-o atat de adanca hula rea Ci El v-ar fi inflacarat cu darul Sau, prin aceasta lucrare, pentru negraita Lui dragoste, asa incat dimpreuna cu Apostolul, ati fi fost gata sa strigati : "Cine ne va desparti de dragostea lui Hristos ?" (Rom 8, 35) si voi, nu numai ca n-ati fi rostit vreo hula impotriva ei, dar ati fi fost gata sa va puneti si sufletul pentru ea, simtind din lucrarea insasi si din experienta un negrait folos pentru sufletele voastre, ce vine din aceasta luare aminte a mintii Pentru izbavirea voastra si a tuturor celor ce se indoiesc din mrejele marelui rau sufletesc, eu nu gasesc o lecuire mai potrivita, decat sa va arat, pe cat imi va ajuta Domnul in aceasta privinta, cum Sfintii nostri Parinti purtatori de Dumnezeu, intemeindu-se pe nezdruncinata piatra a Sfintei Scripturi, invata despre aceasta a tot sfanta rugaciune, care se savarseste de catre minte si inima Ba chiar voi insiva, cand veti vedea limpede si la aratare adevarul invataturii Sfintilor Parinti, si cand, cu ajutorul darului lui Dumnezeu, care se va atinge de sufletele voastre, va veti vindeca de neputinta voastra duhovniceasca, ii veti aduce lui Dumnezeu o pocainta sincera de ratacirea voastra si va veti invrednici de mila Lui si de desavarsita iertare a pacatului nostru in al doilea capitol, Staretul Paisie lamureste de unde isi trage inceputul rugaciunea lui iisus ce se face cu mintea si ce fel de marturii, luate din Sfanta Scriptura, aduc despre ea Parintii purtatori de Dumnezeu Sa va fie cunoscut ca dupa scrierile Sfintilor Parinti, exista doua rugaciuni ce se fac cu mintea Una este pentru noii incepatori, care corespunde cu lucrarea; alta este pentru desavarsiti, care corespunde cu vederea Prima este inceputul, a doua este sfarsitul, caci lucrarea este inaltarea spre vedere Trebuie sa stiti, ca dupa Sfantul Grigorie Sinaitul, exista primele opt vederi, pe care numarandu-le, el spune astfel : "Noi numaram primele opt vederi : intaia - despre Dumnezeu, fara forma si fara inceput, nezidit, pricina tuturor, Unitatea intreita in Dumnezeu mai presus de cele ce exista; a doua - despre puterile gandite, cu ordinea si intocmirea lor; a treia - alcatuirea celor existente; a patra - pogoramantul plin de supraveghere a Cuvantului; a cincea - invierea de obste; a sasea - infricosata Judecata si a doua venire a lui Hristos; a saptea - munca vesnica si a opta - imparatia Cerurilor care nu are sfarsit Ma voi starui, acum, dupa puterea slabei mele judecati, sa lamuresc in ce putere trebuiesc intelese lucrarea si vederea Sa fie cunoscut - o spun aceasta celor ce sunt asemenea mie, celor mai simpli calugari - ca intreaga nevointa monahala, cu care cineva, cu ajutorul lui Dumnezeu, se nevoieste in dragostea de Dumnezeu si de aproapele, in blandete, smerenie si rabdare si in toate celelalte porunci dumnezeiesti si parintesti, in desavarsita supunere - dupa Dumnezeu - cu sufletul si cu trupul, in post, in priveghere, in lacrimi si in celelalte oboseli trupesti, in savarsirea plina de osardie a pravilei de biserica si de chilie, in exercitiul rugaciunii mintale si tainica, in plans si in cugetarea despre moarte - toata nevointa de acest fel, atata timp, cat inca mintea se conduce de omeneasca putere proprie si de liberul ei arbitru, pe cat se stie, se numeste lucrare; insa nu se numeste in nici un caz vedere Dar daca nevointa rugaciunii mintale s-a numit undeva, in scrierile Parintilor, vedere, asta s-a facut numai din pricina simplitatii cuvantului, asa cum si mintea fiind ochiul sufletului, se numeste vedere Cand insa, cu ajutorul lui Dumnezeu, omul isi va curati, prin nevointa mai sus aratata, iar mai ales prin cea mai adanca smerenie, sufletul si inima de spurcaciunile sufletesti si trupesti, atunci darul lui Dumnezeu, mama obsteasca a tuturor, luand mintea curatita de el, de mana ca pe un prunc, il ridica ca pe niste trepte spre vederea duhovniceasca amintita, descoperind mintii, pe masura curatirii lui, taine dumnezeiesti, negraite si neajunse de minte si asta se numeste pe buna dreptate vedere duhovniceasca; asta este rugaciunea contemplativa sau dupa Sfantul isaac, rugaciunea curata, iar din ea iese spaima si vederea Dar nimeni nu poate intra in aceste vederi cu de la sine putere printr-o nevointa facuta dupa bunul plac, daca nu-l va cerceta Dumnezeu si nu va introduce in el darul Sau Dar daca cineva va indrazni sa se ridice la asemenea vederi in afara de lumina darului lui Dumnezeu, acela dupa Sfantul Grigorie Sinaitul, sa stie ca isi tese inchipuiri, si nu are vederi, fiind inselat de duhul nalucirilor Punand inainte aceasta judecata despre rugaciunea lucratoare si contemplativa, e timpul sa arat acum, de unde isi trage inceputul rugaciunea dumnezeiasca ce se face cu mintea Sa se stie ca dupa nemincinoasa marturie a parintelui nostru Nil, pusinicul din Sinai, care era plin de intelepciune dumnezeiasca, rugaciunea dumnezeiasca a mintii a fost data inca in rai de catre insusi Dumnezeu omului celui dintai zidit, ca una ce se cuvenea celor desavarsiti Sfantul Nil vorbeste astfel : "Dupa ce te-ai rugat cum trebuie, asteapta cele ce se cuvin si stai barbateste, pazindu-ti rodul Spre aceasta, ai fost numit chiar de la inceput : sa lucrezi si sa pazesti si de aceea, dupa ce ai lucrat, nu lasa cele lucrate fara paza; daca insa nu vei face acest lucru, atunci nu vei primi nici un folos din rugaciune" Talcuind aceste cuvinte Cuviosul Nil, luminatorul Rusiei carele a stralucit ca soarele in Marea Rusie prin lucrarea rugaciunii mintale, vorbeste astfel : "Aceste cuvinte : sa lucrezi si sa pazesti", Sfantul le-a citat din Vechiul Testament, caci spune Scriptura : Dumnezeu l-a zidit pe Adam si l-a asezat in Rai, ca sa-l lucreze si sa-l pazeasca Sub lucrare, Sfantul Nil Sinaitul intelege rugaciunea; sub paza - o necesara supraveghere asupra gandurilor rele ce trebuieste facuta dupa ispravirea rugaciunii" Acelasi lucru il spune si Prea Cuviosul Dorotei, ca omul cel dintai zidit, asezat de Dumnezeu in rai, a petrecut in rugaciune Din aceste marturii se vede, ca Dumnezeu l-a facut pe om dupa chipul si asemanarea Sa, l-a dus in raiul desfatarilor ca sa lucreze gradinile nemuritoare, adica gandurile dumnezeiesti, cele mai curate si cele mai desavarsite, cum scrie Sfantul Grigorie Teologul Asta nu este altceva decat, ca cel dintai om, ca unul ce era curat cu sufletul si cu inima, a avut menirea sa petreaca in rugaciune harica, contemplativa, liturghisita numai de minte, adica in cea mai dulce vedere a lui Dumnezeu si s-o pazeasca barbateste, ca pe o lucrare paradisiaca, ca pe lumina ochiului, pentru ca sa nu plece niciodata din suflet si din inima Dar aceasta rugaciune a primit o slava nemasurat de mare, cand Prea Sfanta Fecioara Nascatoare de Dumnezeu, care e mai Sfanta decat toti sfintii, care e mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de asemanare decat Serafimii, petrecand in Sfanta Sfintelor si ridicandu-se cu rugaciunea mintii pe cel mai inalt pisc al vederii lui Dumnezeu, s-a invrednicit sa fie un larg salas al Cuvantului lui Dumnezeu neincaput de toata faptura, cum marturiseste acest lucru stalpul nebiruit al Ortodoxiei, Sfantul Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului, in cuvantul sau la intrarea Maicii Domnului in Biserica El spune ca Prea Sfanta Fecioara, petrecand in Sfanta Sfintelor si intelegand din Sfanta Scriptura pierderea neamului omenesc pentru neascultarea lui si umplandu-se de o nemarginita mila pentru dansul, a inceput sa se roage cu mintea lui Dumnezeu, pentru o cat mai grabnica mila si mantuire a neamului omenesc iata propriile lui cuvinte vrednice de o minte ingereasca : "Cand copila lui Dumnezeu a auzit si a vazut toate cate s-au petrecut, umplandu-se de mila pentru neamul omenesc si cautand un mijloc de vindecare si lecuire, egal in putere cu o asemenea suferinta, sa se intoarca imediat cu intreaga minte catre Dumnezeu, incepand sa se roage pentru noi, ca sa-L sileasca pe Cel ce nu poate sa fie silit si sa-L aplece spre noi, pentru ca El insusi sa nimiceasca osanda si sa lege cu sine zidirea, vindecand cele neputincioase" si mai jos : "si neafland in toate cele existente nimic mai bun decat aceasta rugaciune potrivita pentru om, indreptandu-se cu tarie spre rugaciunea pe care o savarseste cu toata staruinta, Fecioara dobandeste Sfanta liniste, ca una ce este cea mai de trebuinta pentru o convorbire" Orice alta fapta buna este ca un fel de lecuire ce se aplica neputintelor sufletesti si patimilor viclene inradacinate in noi din pricina putinatatii de suflet; pe cand vederea lui Dumnezeu este rodul sufletului sanatos, ca un fel de desavarsire definitiva De aceea, omul se indumnezeieste nu din cuvinte si nu din lucrarile vazute, prevazute, masurate, caci toate acestea sunt si pamantesti si din cele de jos si omenesti, ci din petrecerea in liniste multamita careia noi ne lepadam si ne eliberam de cele pamantesti si ne ridicam spre Dumnezeu; si petrecand pe inaltimile vietii linistite, nevoindu-ne ziua si noaptea cu rabdare, in rugaciuni si cereri, intr-un fel oarecare ne apropiem si pasim catre firea cea neapropiata si fericita si in felul acesta, savarsind cu mare rabdare rugaciunea, care se amesteca intr-un chip nelamurit cu Lumina care este mai presus de minte si de simtire, vedem in noi insine, ca intr-o oglinda, pe Dumnezeu, dupa ce ne-am curatit "inima prin sfanta liniste" si mai jos : "iata pentru ce Prea Curata, lepadandu-se de petrecerea lumeasca si de zgomot, s-a indepartat de oameni si a preferat o viata intru toate nevazuta si neimpartasita, petrecand acolo, unde nu este ingaduit oricui sa intre Aici lepadandu-se de toate legaturile materiale, renuntand la orice relatie si dragoste pentru cele lumesti, si ridicandu-se peste orice pogoramant fata de propriul ei trup, Ea si-a adunat mintea intr-o unica legatura cu El, intr-o petrecere, intr-o luare aminte si intr-o neincetata rugaciune dumnezeiasca si prin Ea, fiind in Ea insasi si atintindu-si privirea mai presus de razvratirile si gandurile cele de multe feluri, Ea a deschis o cale noua si negraita catre cer, care este, ca sa spun asa, tacerea de gand Staruind in aceasta cale si luand aminte cu mintea, Ea intrece cu zborul ei toate zidirile si fapturile mai mult decat Moise, vede slava lui Dumnezeu, contempleaza darul dumnezeiesc, dar nu cade in nici o masura sub puterea simturilor, precum si vedenia plina de bucurie si sfanta a sufletelor si a mintilor nespurcate, de care facandu-se partas, Ea se infatiseaza ca un nor luminos de apa vie, ca zorile unei zile spirituale si ca un cer de foc al Cuvantului" Din aceste cuvinte ale Sfantului Grigorie Palama se vede ca Prea Sfanta Fecioara, petrecand in Sfanta Sfintelor, s-a ridicat cu rugaciunea mintii, pe piscul cel mai inalt al vederii lui Dumnezeu si ne-a aratat prin Ea insasi, un exemplu de viata traita cu multa bagare de seama dupa omul cel dinlauntru, prin lepadarea de lume in numele lumii prin sfanta liniste a mintii, prin tacerea de gand, printr-o concentrare in dumnezeiasca rugaciune neincetata, si in atentia mintii si prin suirea prin lucrarea catre Dumnezeu, pentru ca privind la Ea, cei ce s-au lepadat de lume sa se nevoiasca cu osardie de ostenelile si sudorile mintale pe care le-a aratat, straduindu-se pe masura puterilor ca, cu rugaciunile Ei, sa fie imitatorii Ei si cine poate lauda in chip vrednic dumnezeiasca rugaciune a mintii, a carei savarsitoare a fost insasi Maica lui Dumnezeu, indrumata prin povatuirea Sfantului Duh ? Totusi, prin intarirea si incredintarea neindoioasa a tuturor celor ce se indoiesc, a venit timpul sa arat ce fel de marturii din Sfanta Scriptura aduc cu privire la ea Sfintii Parinti, care au scris dupa cum i-a luminat darul lui Dumnezeu Dumnezeiasca rugaciune a mintii are inainte de toate o nezdruncinata temelie in cuvintele Domnului iisus : "Tu cand te rogi, intra in camara ta si, inchizand usa, roaga-te Tatalui tau, Care este intru ascuns, si Tatal tau Care vede intru ascuns, iti va rasplati la aratare" Aceste cuvinte, dupa cum s-a spus, Sfantul ioan Gura de Aur le talcuieste cu privire la rugaciunea ce se inalta din adancul inimii, fara glas, in chip tainic iar stalpul de foc, gura de foc a Sfantului Duh, ochiul Bisericii Sfantul Vasile cel Mare, talcuind cuvintele Sfintei Scripturi :"Voi binecuvanta pe Domnul in toata vremea, lauda Lui va fi pururea in gura mea", invata foarte frumos despre gura de gand si despre lucrarea mintii, adica despre rugaciunea mintii in privinta aceasta citam cuvintele lui intocmai : "Lauda Lui este pururea in gura mea" S-ar parea ca nu este cu putinta ceea ce spune proorocul : in ce chip lauda lui Dumnezeu poate fi intotdeauna in gurile oamenilor ? Cand omul se afla intr-o obisnuita convorbire asupra vietii, el nu are in gura lauda lui Dumnezeu; cand doarme, tace, desigur; cand mananca si bea, cum poate gura lui sa savarseasca lauda ? La aceasta raspundem ca este o gura de gand, a omului celui mai dinlauntru, prin mijlocirea careia omul devine partas cuvantului de viata al lui Dumnezeu, care este painea, ce S-a coborat din cer Despre aceasta gura spune proorocul : "gura mea am deschis si am tras duh" Domnul ne cheama sa deschidem tocmai aceasta gura ea sa primim hrana adevarata : "Deschide - zice El - gura ta si Eu o voi umplea" Cateodata, gandul despre Dumnezeu, insemnat si tiparit in cugetul sufletului, se poate numi lauda, care petrece intotdeauna in suflet, de la Dumnezeu Cel staruitor poate savarsi dupa cuvantul Apostolului, toate intru slava lui Dumnezeu, caci orice fapta si orice cuvant si orice lucrare mintala, are putere de lauda Dreptul, fie ca mananca, fie ca bea, sau altceva ce face, toate intru slava lui Dumnezeu le face : inima lui vegheaza, chiar atunci cand el doarme" Din aceste cuvinte ale Sfantului Vasile, reiese limpede ca, afara de gura trupeasca, mai exista o gura de gand si o actiune gandita si o lauda ce se savarseste in chip gandit in omul dinlauntru, soarele Egiptului, sau mai bine zis al Universului, care a stralucit mai luminos decat soarele prin darurile Sfantului Duh Marele Macarie spune, in cuvintele sale despre aceasta rugaciune, astfel : "Crestinul trebuie sa aiba intotdeauna amintirea despre Dumnezeu caci scris este : "Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta", pentru ca sa-L iubeasca pe Domnul nu numai atunci cand intra, in casa de rugaciune, ci si atunci cand umbla, cand sta de vorba, cand mananca si bea, sa aiba aducerea aminte de Dumnezeu si dragostea si dorinta"; caci s-a zis : "Unde este comoara voastra, acolo va fi si inima voastra" (Mat 6, 21) iar Preacuviosul si purtatorul de Dumnezeu parinte de demult, Sfantul isaia pusinicul, citeaza cu privire la invatatura tainica, adica la rugaciunea lui iisus, ce se savarseste in taina cu gandul, urmatoarele cuvinte din Scriptura dumnezeiasca, ca marturie : "inlauntrul meu s-a aprins inima mea"; "in gandurile mele un foc arde cu vapaia" (Ps 39, 4) Prea Cuviosul Simeon, care a stralucit in orasul imparatesc ca un soare prin rugaciunea mintii si prin negraitele daruri ale Prea Sfantului Duh, si care, prin acest lucru a primit de la intreaga Biserica denumirea de Noul Teolog, scrie in cuvantul sau despre cele trei chipuri de rugaciune, urmatoarele : "Sfintii nostri Parinti", auzind cuvantul Domnului, care spune ca din inima purced gandurile rele, uciderile, preacurviile, furtisagurile, marturiile mincinoase, hulele, si ca acestea sunt care spurca pe om (Mat 15, 19) si care invata sa se curete paharul pe dinlauntru, ca sa fie curat, si pe dinafara (Mat 25, 26), lasand gandurile despre orice alta lucrare, s-au nevoit in aceasta paza a inimii, stiind in chip neindoios, ca odata cu paza inimii ei vor pazi fara multa truda orice alta lucrare si ca fara ea nici o fapta buna nu se poate mentine" Aceste cuvinte ale Prea Cuviosului arata limpede ca vorbele Domnului citate mai sus, au fost recunoscute de Parinti drept marturie si temelie pentru paza inimii, adica pentru chemarea gandita a lui iisus Acelasi Prea Cuvios aduce ca marturie in sprijinul dumnezeiestii rugaciuni mintale si alte cuvinte din Sfanta Scriptura : "Bucura-te tinere de varsta ta si mergi in caile inimii tale fara de prihana si alunga mania din inima ta" (Ecl 11, 9, 10) si "daca mania stapanitorului se ridica impotriva ta, nu te clinti din locul tau" (Ecl 10, 4) si Apostolul Petru spune : "Fiti treji, privegheati, potrivnicul vostru, diavolul, racnind ca un leu, umbla cautand pe cine sa inghita" (i Petru, 5,8) si Apostolul Pavel scrie in chip batator la ochi despre paza inimii, Efesenilor : "Caci lupta noastra nu este impotriva sangelui, ci impotriva domniilor, impotriva stapaniilor, impotriva capeteniilor acestui intuneric" (Efes 6,12) Prea Cuviosul isihie presbiterul, teologul si dascalul Bisericii din ierusalim, scriind o carte in doua sute de capitole despre chemarea de gand a lui iisus in inima, adica despre rugaciunea mintii, aduce cu privire la ea urmatoarele marturii din Scriptura dumnezeiasca : "Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu" (Mat 5, 8), si iarasi : "Pazeste-te ca sa nu se strecoare in inima ta vreun gand necuviincios" (Deut 15, 9) si Apostolul spune : "Rugati-va neincetat" (1, Tes 5, 17) si insusi Domnul spune : "Fara de Mine nu puteti face nimic Cel ce petrece intru Mine si Eu intru el, acela va aduce roada multa" Dumnezeiescul si de Dumnezeu purtatorul Parintele nostru ioan Scararul citeaza despre aceasta sfintita rugaciune si adevarata liniste a mintii urmatoarele marturii din Sfanta Scriptura : "Cel mare intre cei mari si intre cei desavarsiti in ale rugaciunii" a spus : "Vreau sa rostesc cinci cuvinte cu mintea mea si celelalte" (Cant 5, 2); si iarasi : "Eu dorm, dar inima mea vegheaza"; si din nou : "Din toata inima strig" (Ps 118, 145) De Dumnezeu purtatorul Parintele nostru Filotei, egumenul manastirii Rugul Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu, de pe Sinai, alcatuind o carte mica de nepretuite margaritare de intelepciune dumnezeiasca cu privire la paza inimii, pune la temelia nezdruncinata a invataturii sale cuvintele Sfintei Scripturi : "in dimineti voi ucide pe toti pacatosii pamantului" (Ps 100, 8), si : "imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru" (Luca 17,12), si : "asemanatu-s-a imparatia lui Dumnezeu cu un graunte de mustar si cu margaritarul, si cu aluatul", si iarasi : "Pazeste-ti inima cu toata paza" Sfantul Grigorie Sinaitul, care prin invatatura si savarsirea acestei rugaciuni in Muntele Athos si in alte locuri, care a alcatuit prin intelepciunea divina o intreita cantare, ce se canta in toata lumea in fiecare saptamana, care a compus de asemeni si canonul Crucii de viata facatoare, citeaza cu privire la aceasta dumnezeiasca rugaciune urmatoarele marturii din Scriptura dumnezeiasca : "Pricepe pe Domnul Dumnezeul tau pururea" (Ecl 11, 6); si iarasi : "Dis-de-dimineata seamana samanta ta si seara nu-ti lasa mana pe tanjeala" (Ecl 1 l, 6); si iarasi : "Daca ma rog cu limba, duhul meu se roaga, iar mintea ramane fara rod; ma voi ruga prin urmare, cu gura, dar ma voi ruga si cu mintea si vreau mai bine sa spun cinci cuvinte cu mintea" si altele Ca martor il aduce pe ioan Scararul, care de asemenea raporteaza aceste cuvinte, rugaciunii Cel ce a calcat pe urmele Apostolilor, stalpul nebiruit al credintei ortodoxe, cel ce a rupt eresul latin al luptatorilor impotriva Duhului Sfant al soborului florentin ca pe o plasa de paianjen prin sabia Duhului si prin adevarul dogmelor ortodoxe, prea inteleptul si prea cuvantatorul Mitropolit Marcu al Efesului, scrie despre rugaciunea lui iisus cea dumnezeiasca : "s-ar cuveni, potrivit cu porunca, sa ne rugam neincetat, si sa inaltam inchinare lui Dumnezeu cu duhul si cu adevarul, dar inclinarea spre gandurile vietii si greutatea grijii de trup ii abat si-i indeparteaza pe multi de imparatia lui Dumnezeu, care se afla inlauntrul nostru, si-i impiedica sa petreaca la jertfelnicul de gand si sa aduca din ei insisi duhovnicesti si cuvantatoare lui Dumnezeu, dupa dumnezeiescul Apostol care a spus ca noi suntem templul lui Dumnezeu, Care traieste in noi si ca Duhul lui Dumnezeu traieste in noi nu e nimic de mirare, daca cineva petrece de obicei cu cei multi care traiesc dupa trup, dar noi vedem si pe unii monahi, care s-au lepadat de lume, cum sunt inviforati in chip gandit prin lucrarile patimilor; cum sunt, ca urmare acestui lucru, cuprinsi de aceasta mare tulburare, care intuneca partea rationala a sufletului si din care pricina nu poate ajunge, cu toata dorinta lor, la adevarata rugaciune Amintirea lui iisus in inima, fiind dulce, curata si neincetata, scoate la iveala o lumina negraita" Prea Cuviosul Parintele nostru Nil Sorschi al Rusiei, alcatuind o carte despre paza gandita a inimii, se foloseste de urmatoarele cuvinte din Sfanta Scriptura : "Din inima ies gandurile rele; acestea sunt cele care spurca pe om (Mat 15,19) si se cuvine sa ne rugam Tatalui cu, duhul si cu adevarul", si altele Un alt luminator al Rusiei, Sfintitul lui Hristos Dimitrie, Mitropolitul Rostovului, alcatuind un cuvant despre savarsirea rugaciunii launtrice in chip gandit (care este citat in intregime la inceputul acestei culegeri), citeaza urmatoarele locuri din Sfanta Scriptura : "tie iti vorbeste inima mea" : il voi cauta pe Domnul, fata mea Te va cauta, voi cauta Doamne, fata Ta; si iarasi : "Asa cum doreste cerbul izvoarele apelor, asa inseteaza sufletul meu din Tine, Duhul cu orice rugaciune si cerere" Toate aceste cuvinte el, impreuna cu Sfantul ioan Scararul, cu Grigorie Sinaitul si cu Prea Cuviosul Nil Sorschi, le refera la rugaciunea mintii Tot astfel si tipicul bisericesc, expunand pravilele bisericesti despre rugaciune si inchinaciuni, citeaza cu privire la aceasta dumnezeiasca rugaciune, urmatoarele cuvinte din dumnezeiasca Scriptura : "Dumnezeu este Duh : si cel ce i se inchina, se cuvine sa i se inchine cu duhul si cu adevarul" (ioan, 4, 24) Citeaza de asemenea si marturiile Sfintilor Parinti, din acea parte a invataturii lor, care se refera la rugaciunea mintii si dupa aceasta spune : "Aici noi punem capat cuvantului despre sfanta si sfintita si pururea pomenita rugaciune a mintii", si mai departe trece catre singura rugaciune sfintita pentru toti, care este aratata de randuiala bisericeasca in felul acesta, ni s-a aratat prin darul lui Dumnezeu, ca Parintii purtatori de Dumnezeu, inteleptiti de Sfantul Duh, isi pun temelia invataturii lor despre sfanta lucrare de gand, ce se savarseste in chip tainic prin rugaciunea omului launtric, pe nezdruncinata piatra a dumnezeiestilor Scripturi ale Vechiului si Noului Testament, de unde ca dintr-un izvor nesecat isi imprumuta numeroasele marturii in capitolul al treilea al Epistolei sale despre rugaciunea mintii, Staretul Paisie spune : ca aceasta rugaciune este o arta duhovniceasca Se stie, scrie el, ca dumnezeiestii Parinti numesc aceasta sfintita lucrare a rugaciunii de gand, o arta Astfel, Sfantul ioan Scararul in cuvantul al 27-lea despre liniste, spune : "Daca tu te-ai invatat in experienta cu acest mestesug, atunci stii despre ce vorbesc sezand pe inaltime, supravegheaza, daca esti in stare; si atunci vei vedea cum si cand si unde si cat si ce fel de furi vin sa-ti fure strugurii Cand acest strajer este trudit, atunci el se scoala si se roaga, iar pe urma, iarasi se aseaza si-si continua barbateste prima lucrare" Sfantul isichie; presbiterul ierusalimului, spune despre aceeasi sfintita rugaciune : "Trezvia este o arta duhovniceasca, care-l izbaveste cu desavarsire pe om, cu ajutorul lui Dumnezeu, de gandurile patimase si de cuvintele si de faptele viclene" Sfantul Nichifor Pusinicul spune despre aceeasi lucrare : "Veniti si eu va voi descoperii un mestesug, sau mai bine zis, o stiinta despre viata cereasca vesnica, care il introduce pe savarsitorul ei in limanul nepatimirii fara osteneala si sudoare" Parintii numesc aceasta sfanta rugaciune drept o arta, socot eu, arta nu poate fi invatata de omul singur fara artist, tot astfel si aceasta lucrare de gand a rugaciunii, nu poate fi deprinsa fara de indrumatorul iscusit insusirea ei, dupa Sfantul Nichifor, vine pentru cei mai multi si chiar pentru toti din invatatura, insa rari sunt oamenii care primesc de la Dumnezeu fara invatatura, prin lucrarea dureroasa si caldura credintei in capitolul patru al epistolei se vorbeste despre pregatirea pe care trebuie s-o aiba acela care vrea sa invete aceasta lucrare dumnezeiasca in masura in care aceasta rugaciune este mai presus de orice alta nevointa monahala si este incununarea tuturor ostenelilor, izvorul faptelor bune si o lucrare a mintii din cele mai subtiri si ascunsa in adancul inimii, in aceiasi masura vrajmasul nevazut al mantuirii noastre raspandeste impotriva ei laturile feluritelor ademeniri si naluciri care sunt nevazute, subtiri si de-abia ajunse de mintea omeneasca De aceea, cel ce doreste sa invete aceasta dumnezeiasca lucrare, trebuie, dupa Sfantul Simeon Noul Teolog, sa se predea cu deplina ascultare, in mainile unui om, care se teme de Dumnezeu, care pazeste cu osardie poruncile lui dumnezeiesti, care sunt pline de experienta in aceasta nevointa de gand, care poate arata ucenicului sau drumul drept spre mantuire Prin smerenia ce se naste din ascultare, un astfel de om poate scapa de toate ademenirile si laturile diavolesti si sa se exercite intotdeauna in aceasta lucrare in chip potolit, linistit, fara nici o vatamare si cu o mare izbanda pentru sufletul sau Dar daca, dupa ce a intrat sub ascultare, el n-ar gasi in parintele sau un indrumator iscusit prin propria lui lucrare si experienta in aceasta rugaciune dumnezeiasca, caci in vremea de astazi s-au imputinat cu desavarsire indrumatorii incercati ai acestei lucrari, atunci el, cu toate acestea nu trebuie sa cada in deznadejde, ci continuand sa petreaca dupa poruncile lui Dumnezeu in adevarata ascultare si smerenie si cu frica lui Dumnezeu, iar nu intr-un trai cu randuiala proprie si arbitrara fara ascultare, dupa care de obicei urmeaza inselarea si, punandu-si toata nadejdea in Dumnezeu, sa se supuna, impreuna cu parintele sau, invataturii prea cuviosilor Parinti, care il invata in chip subtire pe fiecare aceasta lucrare dumnezeiasca, si de la ei sa se invete aceasta rugaciune si in orice caz, darul lui Dumnezeu se va grabi si-l va indruma, cu rugaciunile Sfintilor Parinti sa se invete fara nici un fel de indoiala in aceasta lucrare dumnezeiasca in capitolul cinci se cuprinde invatatura despre ceea ce este aceasta sfintita rugaciune, dupa calitatea si lucrarea ei Sfantul ioan Scararul spune in cuvantul al 28-lea despre sfintita si fericita rugaciune : "Rugaciunea, dupa calitatea ei, este petrecerea si unirea omului cu Dumnezeu; iar dupa lucrarea ei, ea este intarirea pacii, impacarea cu Dumnezeu, mama si totodata fiica lacrimilor, milostivire pentru pacate, pod pentru trecerea ispitelor, perete care apara de necazuri, nimicirea razboaielor, lucrarea ingereasca, hrana tuturor puterilor netrupesti, veselia viitoare, lucrare fara sfarsit, izvorul faptelor bune, pricinuitoarea darurilor, propasirea nevazuta, hrana sufletului, luminarea mintii, secure pentru deznadejde, aratarea nadejdii, nimicirea tristetii, bogatia monahilor, comoara linistitorilor, imblanzirea maniei, oglinda cresterii duhovnicesti, cunoasterea propasirii, manifestarea intocmirii sufletesti, prevesitoarea rasplatii viitoare, steagul evlaviei" Rugaciunea celui ce se roaga cu adevarat este judecata, loc de judecata si scaunul Judecatorului inainte de Judecata cea infricosata iar Sfantul Grigorie Sinaitul scrie in capitolul 113: "La noii incepatori rugaciunea este ca un foc de veselie, care izbucneste din inima; iar la cei desavarsiti, este ca o lumina bine mirositoare, ce lucreaza inlauntrul lor Sau, iarasi : rugaciunea este predica Apostolilor, lucrarea credintei, iar mai bine zis, o credinta nemijlocita, temelia increderii, inviorarea iubirii, miscarea ingereasca, puterea celor fara trupuri, lucrarea si veselia lor, Evanghelia lui Dumnezeu, vestirea inimii, nadejdea mantuirii, steagul luminarii, simbolul sfinteniei, cunoasterea lui Dumnezeu, manifestarea Botezului, sau curatirea in baia unei existente pasnice, logodirea Duhului Sfant, bucuria lui iisus, veselia sufletului, mila lui Dumnezeu, semnul impacarii, pecetea lui Hristos, raza soarelui in gand, luceafarul inimilor, intarirea crestinatatii, aratarea impacarii lui Dumnezeu, darul lui Dumnezeu, iar mai bine zis inceputul intelepciunii proprii, aratarea lui Dumnezeu, lucrarea calugarilor, traiul celor ce se linistesc, pricina linistii, semnul vietii ingeresti si pentru ce sa vorbim atat de mult ? Rugaciunea este Dumnezeu, Care lucreaza in toti, intrucat una este lucrarea Tatalui si a Fiului si Sfantului Duh, care lucreaza toate intru Hristos iisus Fericitul Macarie cel Mare spune despre rugaciune : "Ceea ce este principal in orice buna staruinta si ceea ce este cununa meritelor, e petrecerea plina de osardie in rugaciune Prin ea putem dobandi zilnic si celelalte fapte, de le vom cere de la Dumnezeu De aici, la cei ce se invrednicesc, se produce o legatura de sfintenie cu Dumnezeu in realitatea duhovniceasca si o unire sacra de o negraita dragoste catre Dumnezeu, prin inclinarile mintii Caci cine se sileste zilnic sa petreaca in rugaciune, acela se inflacareaza prin duhovniceasca dragoste pentru dumnezeiasca partasie si inflacarata dorinta si primeste darul desavarsirii duhovnicesti care il lumineaza" (Omilia, 40, cap 2, pag 158) Sfantul Simeon Arhiepiscopul Tesalonicului spune despre aceiasi rugaciune sfintita : "Aceasta rugaciune dumnezeiasca, care consta in chemarea Mantuitorului", este urmatoarea : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma !" Ea este si rugaciune si fagaduinta si marturisire de credinta datatoare de Duh Sfant si de daruri dumnezeiesti, curatitoare de inimi, alungarea demonilor, salasluirea lui iisus Hristos, intelegerea celor duhovnicesti si izvorul gandurilor dumnezeiesti, lasarea de pacate, lecuitoarea sufletelor si trupurilor, comoara milei dumnezeiesti, mijlocitoarea descoperirilor de Taine dumnezeiesti, singura mantuitoare ca una ce poarta in sine numele Mantuitorului nostru Dumnezeu, numele lui iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu chemat asupra noastra" (cap 296) Tot astfel si ceilalti Parinti purtatori de Dumnezeu, scriind despre aceasta sfanta rugaciune, marturisesc despre lucrarea ei si despre negraitul folos ce provine din ea, si de propasirea ce se face prin ea in darurile dumnezeiesti ale Sfantului Duh Dar cine este acela care vazand cum aceasta sfanta rugaciune il aduce pe nevoitor spre o comoara cereasca de felurite fapte bune, nu se va inflacara de ravna dumnezeiasca pentru o savarsire neincetata a acestei rugaciuni, pentru ca prin ea, sa pazeasca intotdeauna in suflet si in inima pe prea dulcele iisus si sa pomeneasca necontenit in el insusi acest nume mai scump decat toate, inflacarandu-se prin el in chip negraitor sa-l iubeasca pe El ! Numai acela nu va simti o fierbinte dorinta sa se apropie de aceasta lucrare de gand, care este cuprins de ganduri patimase pentru cele lumesti, care e legat cu lanturile grijii de trup, care abat si indeparteaza pe multi de la imparatia lui Dumnezeu, care este inlauntrul nostru, care n-a gustat prin insasi lucrarea si experienta proprie cu gura sufleteasca dulceata negraita dumnezeiasca a acestei lucrari intru toate folositoare; care n-a inteles ce folos ascuns duhovnicesc cuprinde inlauntrul ei acest lucru Dar cei ce vor sa fie uniti prin dragoste cu prea dulcele iisus, scuipand peste toate frumusetile lumii acesteia si peste toate placerile ei, si peste odihna trupului, nu vor voi sa aiba in aceasta viata nimic altceva, decat sa se indeleiniceasca mereu in lucrarea paradisiaca a acestei rugaciuni in ultimul capitol, al saselea, noi vom cita, in locul predosloviei, o scurta insemnare ce apartine unui nevoitor din zilele noastre, care scrie urmatoarele : "Scopul rugaciunii mintii este unirea cu Dumnezeu, Care este Duh, si care unire din aceasta pricina poate sa fie numita duhovniceasca" in ce priveste metodele din afara, intrebuintate de unii nevoitori in vremea indeleinicirii in aceasta rugaciune, ele au desigur, o insemnatate secundara La cei desavarsiti, sufletul omului se conformeaza cu trupul, spun Sfintii Parinti De aceea, linistea sufleteasca trebuie sa fie precedata de linistea trupeasca, adica de buna lui randuiala, cum spune ioan Scararul si pentru adunarea mintii, necesara rugaciunii, de asemenea pot fi potrivite unele conditii din afara in legatura cu locuinta si chiar cu pozitia trupului Dar ar fi o ratacire sa credem, ca nevointa cresterii in rugaciunea duhovniceasca atarna de conditiile si de metodele din afara Un lucru este neindoios, ca odata cu esenta rugaciunii, care consta in a ne ruga cu mintea in inima, atunci in conformitate cu acest fapt si mintea noastra trebuie sa fie indreptata in inima iar toate celelalte au o insemnatate secundara De aceea, in Filocalia rusa tot ce aminteste despre metodele din afara sunt trecute cu vederea (Teofan, episcopul Tambovului) Dupa aceasta observatie prealabila ne vom intoarce catre Epistola Staretului Paisie El scrie : "intrucat in vremurile stravechi lucrarea rugaciunii mintale inflorea in multe locuri, unde Sfintii Parinti isi aveau petrecerea lor si intrucat pe atunci erau multi invatatori pentru aceasta lucrare duhovniceasca, scriind cu privire la acest subiect, ei spuneau numai despre folosul duhovnicesc, ce provenea dintr-insa, fara sa aibe nevoie sa scrie despre insusi mijlocul acestei lucrari, care este de cuviinta noilor incepatori Dar cand ei au vazut ca povatuitorii adevarati si departati de inselare au inceput sa se rareasca, atunci, indemnati de Duhul lui Dumnezeu, pentru ca adevarata invatatura despre inceputul acestei rugaciuni sa nu saraceasca, au descris insusi inceputul si mijlocul, cum trebuie sa invete aceasta rugaciune un incepator nou si cum trebuie sa intre cu mintea in partile inimii si sa savarseasca acolo in chip neinselat rugaciunea cu mintea Sfantul Simeon Noul Teolog spune astfel despre inceputul acestei lucrari : "Adevarata si neinselata atentie si rugaciune consta in faptul ca in vremea rugaciunii mintea sa pazeasca inima si sa se intoarca intotdeauna inlauntrul ei si sa-si inalte cererea catre Domnul din adancul ei Gustand aici cat este de bun Domnul, mintea nu se departeaza de locuinta inimii, si spune impreuna cu Apostolul : "Bine este noua sa fim aici" si privind intotdeauna locurile de acolo, izgoneste gandurile semanate de vrajmas" Mai departe el spune mai lamurit acelasi lucru : "sezand intr-o chilie linistita, in vreun colt singuratic, fa cu luare aminte ceea ce iti voi spune : inchide usa, abatandu-ti mintea de la orice desertaciune, apasa-ti barbia pe piept, indreptandu-ti impreuna cu mintea si ochiul simtit incetineaza-ti respiratia, ca sa nu respiri prea liber si incearca sa gandesti in chip gandit inlauntrul pieptului, locul inimii, unde in chip firesc le place tuturor puterilor sufletesti sa-si aiba petrecerea si, intai de toate, vei gasi acolo un intuneric si o grosime nemicsorata Dar cand tu vei continua si vei savarsi acest lucru zi si noapte, atunci vei dobandi - O, minune ! - o neincetata veselie Caci de indata ce mintea va afla locul inimii, va vedea numaidecat ceea ce n-a vazut niciodata; va vedea in mijlocul inimii un aer si pe sine insusi se va vedea luminos si plin de judecata si din acel moment, ori de unde ar rasari vreun gand, inainte de a trece in fapta, sau de a deveni un idol, el este alungat si distrus prin chemarea lui iisus Hristos De aici mintea, avand o rautate impotriva demonilor pusa in miscare contra lor, o manie fireasca si, izgonindu-i, ii doboara la pamant pe potrivnicii de gand si vei invata mai multe alte lucruri, cu ajutorul lui Dumnezeu, prin paza mintii, tinandu-L pe iisus in inima" (Cuvant despre cele trei chipuri de luare aminte si rugaciune) Prea Cuviosul Nichifor Pusinicul, invatand mai limpede despre intrarea mintii in inima, vorbeste astfel : "inainte de orice sa-ti fie traiul linistit, fara de griji si in pace cu totii Apoi, intrand in camara ta, inchide-te, si, aseaza-te in vreun colt oarecare, fa ceea ce iti voi spune : stii ca rasuflarea cu care rasuflam este aerul acesta, si nu-l respiram decat numai prin inima Tocmai ea este pricina vietii si caldura trupului; iar inima atrage aerul pentru ca ea prin mijlocirea respiratiei, sa-si sloboade afara caldura ei si sa-si procure o racoreala, un aer proaspat iar ca unealta pentru asemenea lucrare sunt plamanii, care fiind facuti de Ziditorul cu pori, introduc si scot afara mereu aerul inconjurator ca un foi in felul acesta inima indeplineste in chip nemiscat acea menire, multumita careia ea s-a intocmit pentru bunastarea organismului Asadar, tu aseaza-te si, adunandu-ti mintea, s-o introduci pe calea pe care merge aerul spre inima, si sileste-o sa se coboare in inima odata cu inspiratia aerului iar cand ea va intra acolo, atunci ceea ce va urma nu va fi lipsit de veselie si de bucurie Mai departe el scrie : "De aceea, frate, deprinde-ti mintea sa nu iasa repede de acolo, caci la inceput ea se plictiseste foarte mult din pricina inchiderii si stramtorarii launtrice Dar cand se va desprinde, nu va mai voi sa ramana in ratacirea de afara : imparatia cerurilor este inlauntrul vostru Cand noi o cercetam acolo si o cantam printr-o rugaciune curata, atunci toate cele din afara, ni se infatiseaza in chip mizerabil si uracios Prin urmare, daca, dupa cum am spus, tu vei intra deodata cu inima in locul inimii, de care ti-am spus, multumeste-i lui Dumnezeu si proslaveste-L si bucura-te si tine-te intotdeauna de aceasta lucrare si ea te va invata ceea ce nu stii Se cuvine insa sa stii si acest lucru : cand mintea se va afla acolo, ea nu trebuie sa ramana tacuta si desarta, ci trebuie sa-si aiba drept lucrare si invatatura permanenta, rugaciunea : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" si nu trebuie sa-ti intrerupi niciodata aceasta indeleinicire Ea retine mintea de la inaltare, o face inaccesibila si de neprins pentru lanturile vrajmase si o ridica spre dragostea lui Dumnezeu Dar daca, trudindu-te multa vreme, nu vei putea sa intri in partile inimii, fa asa cum iti voi spune si, cu ajutorul lui Dumnezeu, vei dobandi cele cautate stii tu oare ca principiul rational al fiecarui om se afla in pieptul lui ? Tocmai aici, chiar atunci cand tace gura, noi si vorbim, si judecam si savarsim rugaciuni si multe altele Tocmai acestui principiu rational, inlaturandu-i orice gand (daca vrei, asta o poti face), da-i libertatea sa spuna : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" si sileste-te sa strigi intotdeauna inlauntru aceasta unica rugaciune in locul oricarui alt gand Daca tu te vei tine de aceasta fagaduiala un timp oarecare, atunci ti se va deschide intrarea inimii, cum ti-am scris, in afara de orice indoiala, asa cum am cunoscut noi insine din experienta Odata cu luarea aminte cea dorita si dulce va veni la tine si intreaga ceata de fapte bune; dragostea, bucuria, pacea si celelalte" Dumnezeiescul Grigorie Sinaitul, invatand de asemenea cum trebuie sa lucreze cu mintea in inima chemarea cea mai mantuitoare a Domnului, spune : "sezand dimineata pe scaun timp de un sfert de ceas, coboara-ti mintea in inima si tine-o acolo" inclinandu-te cu incordare, cheama neincetat cu mintea sau cu sufletul : "Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma !" Cand deasa repetare va deveni prea stransa si dureroasa, poate chiar lipsita de dulceata (ceea ce se intampla din cauza unei hrane uniforme a Celui intreit cu numele, des mancata, caci "cel ce mananca" se zice "va fi mai flamand" (Sir 24, 23) atunci, mutandu-ti mintea cu cealalta jumatate, spune : "Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" si rostind de multe ori aceasta jumatate, nu trebuie sa le schimbi adesea din pricina lenevirii, pentru ca, pomii care se rasadesc adesea, nu prind radacina Dar retine-ti cu respiratia plamanilor, ca sa nu fie prea sloboda Caci rasuflarea aerului, care iese din inima, intuneca mintea, impiedicand-o sau neingaduindu-i sa se pogoare spre inima, si vantura gandul Neingaduindu-i sa intre in inima, ea il face prizonierul uitarii sau il predispune sa invete altceva, iar nu ceea ce trebuie, lasandu-l sa petreaca in chip nesimtit in casa ce nu trebuie Daca vei vedea necuratia gandurilor viclene, adica gandurile care razbesc sau ti se zugravesc in mintea ta, nu te spaimanta, nu te mira; dar daca ti se vor ivi si unele intelegeri bune ale unor lucruri, nu lua aminte de ele, ci retinandu-ti respiratia dupa putinta si inchizandu-ti mintea in inima si lucrand mereu si des prin chemarea Domnului iisus, tu le vei, zdrobi si le vei distruge repede, ranindu-le in chip nevazut cu numele lui Dumnezeu, cum spune si Scararul : "Cu numele lui iisus bate-i pe ostasi, pentru ca nici in cer nici pe pamant nu este o rana mai puternica" Mai departe acelasi sfant, invatand despre liniste si rugaciune, continua : "iar sederea ta trebuie sa fie intru rabdare, pentru Cel ce a spus, ca in rugaciune trebuie sa rabdam (Luca 16,1), si sa nu te ridici repede, imputinandu-te cu sufletul din pricina grelelor cereri si chemarile mintii si a desei incordari mintale De aceea, plecandu-te in jos, si adunandu-ti mintea in inima, cheama-L in ajutor pe Domnul iisus Simtind durerea in umere, avand adeseori dureri in cap, rabda toate acestea, cautandu-L pe Domnul in inima : celor ce se silesc le apartine imparatia cerurilor "si silitorii o rapesc pe ea" (Matei 11,12 si celelalte) Acelasi parinte spune si despre felul cum trebuie sa savarsim rugaciunea : Asa au spus Parintii : unul - "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", toata; altul insa pe jumatate : iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma - si asta e mai potrivita din pricina prunciei mintii si din cauza neputintei, caci nimeni nu poate sa-L numeasca pe Domnul iisus, in chip tainic, de sine, curat si desavarsit, "fara numai in Duhul Sfant" (Cor 12, 3); dar, ca un prunc neputincios el nu poate inca savarsi aceasta rugaciune, impartita in parti Din pricina slabiciunii el nu trebuie sa schimbe des chemarea numelui, ci rar, pentru retinerea lui iarasi : unii invata sa se rosteasca rugaciunea cu gura, altii insa cu mintea, iar eu ingadui si una si alta Caci uneori, mintea din cauza plictiselii, nu poate rosti cu gura Totusi, trebuie sa chemam in liniste si fara tulburare, pentru ca simtamantul sufletesc si atentia mintii, tulburata de glas sa nu se departeze, pana cand mintea, desprinzandu-se nu va propasi in lucrare, nu va primi putere de la Duhul de a se ruga tare si in orice chip Atunci ea nu va mai avea nevoie sa vorbeasca cu gura, ba chiar nu va putea, fiind in stare sa savarseasca rugaciunea in chip desavarsit numai cu mintea" Din cele spuse se vede, ca Parintii nostri pomeniti mai sus ne dau invatatura foarte limpede despre mijloacele invataturii lucrarii mintii lor pentru unii incepatori Din invataturile lor putem intelege indrumarile despre aceasta lucrare pe care ni le dau si alti nevoitori cu toate ca acestia din urma nu si-au exprimat gandurile cu mai putina claritate Cu aceasta se termina epistola Staretului Paisie despre rugaciunea mintala a lui iisus TAiNA MaNTUiRii DESCOPERiTa PRiN RUGaCiUNEA NEiNCETATa Cum trebuie sa ne mantuim ? Aceasta intrebare a evlaviei crestine se naste in chip firesc in mintea fiecaruia, ca o urmare a stricarii si slabirii firii omenesti si a nazuintei catre adevar si dreptate, ramasa intr-insa dintru inceput Fiecare om, care crede macar catusi de putin in nemurire si in rasplata vietii vesnice, se intalneste nevrand cu gandul care il intreaba cum trebuie sa se mantuiasca, atunci cand isi intoarce privirea catre cer intampina greutati in dezlegarea acestei probleme, el intreaba, privitor la acest subiect, pe oamenii bine priceputi si informati, apoi dupa aratarile lor citeste cartile de indrumare scrise de scriitorii duhovnicesti cu privire la aceasta tema, staruindu-se sa urmeze in chip neabatut adevarurile si randuielile, atat cele auzite cat si cele citite in toate aceste indrumari, el gaseste, el intalneste ca pe niste conditii necesare pentru mantuire, care ii sunt puse la aratare, urmatoarele fapte bune : o viata plina de evlavie, nevointele si ostenelile asupra noastra insine, pentru o hotarata lepadare de sine, care ne conduce spre infaptuirea faptelor bune, spre necurmata indeplinire a tuturor poruncilor lui Dumnezeu, care marturisesc o credinta nezdruncinata si tare Mai departe i se predica, cum ca toate aceste conditii ce duc spre mantuire, trebuie sa fie indeplinite in chip necesar cu cea mai adanca smerenie si toate laolalta, fiindca intrucat toate fapteie bune atarna una de alta, ele trebuie sa se sprijine una de alta si sa se insufleteasca asemenea razelor soarelui, care numai atunci isi arata puterea si produc flacara, cand se concentreaza intr-un punct iar altminteri, "cel ce este nedrept pentru putin, este nedrept si intru mult" Ca un adaos la toate acestea, pentru o mai mare convingere despre necesitatea acestei activitati multiple si intr-una adunata, el aude o inalta lauda pentru frumusetile faptelor bune si o osardie hotarata pentru josnicia si saracia viciilor Toate acestea sunt pecetluite cu o nemincinoasa fagaduinta sau cu o mareata rasplata, sau cu o pedeapsa plina de chinuri si de nevoi in viata vesnica Acesta este indeosebi caracterul predicii din timpurile mai noi ! indreptat spre calea cea buna, crestinul care doreste cu infocare sa-si mantuiasca sufletul se apropie in chipul acesta, cu bucurie, de implinirea indrumarilor si de punerea in practica a tuturor celor auzite si citite Dar vai ! Chiar la inceput, la cel dintai pas, facut in avantul sau, el nu-si gaseste putinta sa-si atinga scopul, prevazand si chiar experimentand ca firea lui vatamata si slabita va birui convingerile lui rationale, ca libera lui vointa este legata, inclinarile sunt corupte, iar puterea duhului este neputincioasa in timpul cand isi da seama prin propria experienta de neputinta lui, el trece in chip firesc la ideea, daca nu s-ar gasi unele mijloace, care sa usureze implinirea celor prescrise de legea Domnului, celor cerute de cucernicia crestina si a celor ce au fost implinite de toti cei ce s-au invrednicit sa dobandeasca mantuirea si sfintenia Ca urmare cu neputinta puterilor de indeplinire, el se indreapta din nou catre cei ce predica mantuirea, cu intrebarea : cum trebuie sa ma mantuiesc ? Ce raspuns voi da, pentru ca nu pot indeplini conditiile de mantuire ? Dar oare acei ce practica aceste lucruri sunt in stare ei insisi sa implineasca fara nici o abatere tot ce-i invata pe altii ? "Cere de la Dumnezeu, roaga-te lui Dumnezeu ca sa-ti ajute !" si atunci n-ar fi oare o lucrare mai rodnica daca, ceva mai de cu vreme sau intotdeauna sau in orice stare am fi, am cauta sa invatam rugaciunea ca pe una ce este pricinuitoare tuturor faptelor care trebuiesc implinite, prin care se dobandeste mantuirea si pe care le cere o viata traita in evlavie ? Astfel isi incheie vorba cel ce se intreaba si odata cu aceasta se apuca sa invete rugaciunea sa citeasca, sa mediteze, sa judece invatatura celor ce au scris pe aceasta tema si intr-adevar, gaseste acolo multe idei luminoase, cunostinte adanci si expresii puternice Unul, de pilda, vorbeste minunat despre necesitatea rugaciunii; altul despre puterea ei, despre lucrarea ei binefacatoare, despre datoria de a ne ruga, despre staruinta in rugaciune, despre luarea aminte, despre caldura duhului, curatenia gandurilor, impacarea cu vrajmasii, smerenia, infrangerea inimii si alte stari cum trebuie sa insoteasca rugaciunea Dar ce este rugaciunea in ea insasi si cum trebuie in fond sa ne rugam ? intrucat la aceste intrebari, care desi sunt cele dintai si cele mai de trebuinta, totusi, numai rareori se pot gasi lamuriri cuprinzatoare si pe intelesul tuturor, atunci cel ce doreste rugaciunea cu multa ravna, din nou ramane sub acoperamantul tainei Din citirea facuta in linii generale, i se va inradacina in memorie o parte a rugaciunii care, desi e plina de evlavie, totusi nu este decat pe dinafara si atunci el va ajunge la urmatoarea incheiere sau concluzie : ca sa te rogi, trebuie sa te duci la biserica, sa-ti faci cruce, sa te inchini, sa stai in genunchi, sa citesti psaltirea, canoanele, acatistele Aceasta conceptie generala despre rugaciune o au cei ce nu cunosc scrierile despre rugaciunea launtrica si lucrarile despre contemplatie ale Sfintilor Parinti in cele din urma, cel ce cauta gaseste cartea ce se numeste "Filocalia" in care cei 25 Sfinti Parinti au aratat stiinta rugaciunii adevarate si esentiale, care este rugaciunea inimii, intr-un chip cat se poate de limpede Aici taina mantuirii si a rugaciunii noastre incepe - pentru el - sa-si ridice valul ca, pentru a te ruga cu adevarat inseamna sa-ti indrepti mintea si memoria spre o neincetata aducere aminte de Dumnezeu, sa umbli in prezenta Lui prin mijlocirea cugetarii de Dumnezeu si sa-ti unesti numele Domnului cu respiratia si cu bataile inimii, conducandu-te spre toate acestea la chemarea, facuta mai intai cu gura, a Prea Sfintitului nume al lui iisus Hristos sau de rostirea neincetata a rugaciunii lui iisus in orice timp si loc, indiferent de ocupatia pe care o ai Cu toate ca aceste adevaruri stralucitoare luminand constiinta celui ce cauta rugaciunea si deschizandu-i calea spre invatarea si insusirea ei, il vor convinge sa treaca indata la implinirea acestor indrumari intelepte, totusi in timpul experientelor lui, lucrand in rastimpuri periodice, nu va ramane lipsit cu totul de greutati, pe cand un indrumator incercat nu-i va descoperi (din aceiasi carte "Filocalia") intreaga taina si anume ca numai repetarea deasa si neincetata a rugaciunii (oricui s-ar rosti la inceput) este singurul mijloc puternic atat pentru desavarsirea rugaciunii launtrice, cat si pentru mantuirea sufletului Deci, o asa repetare a rugaciunii este temelia sau fundamentul, care tine tot cercul lucrarii de mantuire, asa cum confirma Sfantul Simeon Noul Teolog : "Acela, zice el, care se roaga neincetat si-a intrunit aici, intr-un singur manunchi, toate faptele bune" si atunci indrumatorul, ca sa expuna adevarul asupra acestei descoperiri in plinatatea lui, il dezvolta in chipul de mai jos : pentru mantuirea sufletului e necesara mai intai adevarata credinta Sfanta Scriptura spune : "Fara credinta nu este cu putinta sa fim placuti de Dumnezeu" (Evr 11, 7); "Cel ce nu va crede, se va osandi" (Marcu 16,16) Din aceiasi Sfanta Scriptura, se vede ca omul singur nu poate da nastere in sinea lui unei credinte macar de marimea unui graunte de mustar, ca insasi credinta nu vine de la noi, ci e un dar de la Dumnezeu si ca, credinta - ca un dar duhovnicesc - se da de catre Duhul Sfant in asemenea caz, ce este de facut ? Cum putem impaca nevoia de credinta cu neputinta omului de a o naste in sinea lui ? in aceiasi carte sfanta este descoperit mijlocul in aceasta privinta si sunt aratate cateva pilde : "Cereti si vi se va da voua" (Luca 11, 9) Apostolii n-au fost in stare sa trezeasca in ei insisi, cu propria lor putere, o credinta desavarsita, dar L-au rugat pe iisus Hristos : "Doamne, mareste-ne credinta" iata un exemplu in care se arata cum trebuie cautata credinta De aici se vede, ca credinta se dobandeste prin rugaciune Pentru mantuirea sufletului, intr-o credinta adevarata, sunt necesare si faptele bune, caci "credinta fara de fapte este moarta", fiindca din fapte este indreptatit omul, iar nu numai din credinta si "de vrei sa intri in viata, pazeste poruncile : sa nu ucizi, sa nu preacurvesti, sa nu furi, sa nu marturisesti stramb, sa-l cinstesti pe tatal si pe mama ta, si sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti" (Matei, 17-19) si aceste porunci trebuiesc implinite toate deodata "Ca cine va pazi toata legea, dar va gresi intr-o singura porunca, s-a facut vinovat de toate poruncile" Asa invata Sfantul Apostol iacov (2, 10) iar Sfantul Apostol Pavel, aratand slabiciunea omeneasca zice : "din faptele legii nici un om nu se va indrepta" (Rom 3, 2i1) stim cu adevarat ca legea e duhovniceasca, dar eu sunt de carne, vandut, sub pacat Fiindca de voit, voiesc; dar de lucrat binele, nu-l lucrez : ci raul pe care nu-l voiesc, pe acela il savarsesc Ca, dupa omul cel launtric, ma bucur de legea lui Dumnezeu, dar vad in madularele mele o alta lege, care se lupta impotriva mintii mele si ma face rob al legii pacatului" (Rom 7, 14-23) in ce chip, am putea prin urmare, sa implinim faptele cerute de legea lui Dumnezeu, cand omul e neputincios, nu are putinta sa inmanuncheze in sine poruncile ? Nu are putinta numai atata vreme cat nu o cere, cat nu se roaga lui Dumnezeu ca sa i-o dea "Nu aveti porunca, nu cereti" (iac 4, 2), ne arata pricina Apostolul Dar chiar insusi iisus Hristos spune : "Fara Mine nu veti putea face nimic" (ioan 15, 5) si cum trebuie sa facem, impreuna cu Hristos, Mantuitorul ne invata astfel : "Ramaneti intru Mine si Eu intru voi", "Ca, cine ramane intru Mine si Eu intru el, acela va aduce roada multa" iar sa ramai intru El, inseamna sa simti neincetat prezenta Lui, neincetat sa te rogi intru numele Lui : "Orice veti cere de la Tatal va va da voua intru numele Meu" Asadar, putinta de a savarsi fapte bune se dobandeste prin rugaciune : Pilda o vedem in insusi Apostolul Pavel, care de trei ori s-a rugat sa biruiasca ispita, plecandu-si genunchii in fata Tatalui Ceresc, ca sa-i intareasca omul launtric, si in sfarsit, poruncind fratilor ca, mai inainte de toate, sa se roage si sa se roage neincetat, chiar pentru orice Din tot ce s-a zis mai sus, urmeaza ca intrega mantuire sufleteasca atarna de rugaciune si de aceea, ne este cea dintai necesara, inaintea oricarei fapte, fiindca multumita ei prinde viata credinta, prin ea se implinesc toate faptele bune intr-un cuvant, in vremea rugaciunii, toate sunt incununate de succes, fara ea nici o fapta crestineasca de pietate nu se poate savarsi iata pentru ce numai rugaciunii, se cerea ca un ce de nelipsit; sa fie neintrerupta, de-a Pururea; celelalte fapte isi au timpul lor, iar cand e vorba de rugaciune, Evanghelia ne porunceste sa ne indeleinicim fara intrerupere : "neincetat va rugati" Se cuvine, prin urmare, sa ne rugam intotdeauna, sa ne rugam in orice vreme, in orice loc Adevarat, rugaciunea isi are conditiile ei : ea trebuieste adusa in fata lui Dumnezeu cu gandurile si cu inima curata, cu o inflacarata staruinta, cu o puternica luare aminte, cu o evlavie plina de cutremur si cu cea mai adanca smerenie Dar, daca se gaseste cineva, care nu e impacat cu constiinta lui curata, care vede ca, departe de conditiile adevaratei rugaciuni, infatisate mai sus, ca isi indreapta rugaciunea mai mult de nevoie, mai mult de sila, decat bunavoie, cand sufletul este atras dintr-o placere, dintr-o dragoste spre rugaciune ? Chiar insasi Sfanta Scriptura marturiseste : ca omul nu este in stare sa stea impotriva si sa-si curete cu desavarsire mintea de ganduri necuviincioase : "Omul este inclinat spre ganduri rele inca din tineretea lui", ca singur Dumnezeu ne da alta inima si un duh nou iar "ca sa voiti si ca sa savarsiti" (Filip, 2,13) tot de la Dumnezeu este si insusi Apostolul Pavel a spus : "duhul meu (adica glasul meu) e in rugaciune, dar mintea mea e neroditoare (1 Cor 14, 14) "Caci sa ne rugam cum trebuie, nu stim" (Rom 8, 26), confirma tot el Din toate acestea urmeaza, ca in rugaciunea noastra noi nu putem scoate la iveala insusirile ei esentiale ! si atunci, in fata unei astfel de neputinte, care a pus stapanire pe orice om, ce mai poate face el, din partea vointei si puterii lui, pentru mantuirea sufletului sau ? El nu-si putea dobandi credinta, fara rugaciune, precum nu poate face nici o fapta buna fara ea Ba chiar la urma urmei, nu este nici in stare sa se roage cu adevarat Ce a mai ramas deci, de partea lui ? Ce mai poate, face el, din propria lui putere si libertate, ca sa nu piara, ci ca sa se mantuiasca ? Asa cum in fiecare lucru este o calitate, Domnul si-a rezervat-o aceasta vointei si darului sau si pentru ca sa arate mai limpede atarnarea omului de voia lui Dumnezeu si ca sa-l afunde si mai adanc in smerita cugetare, Domnul n-a lasat voii si puterilor omenesti decat cantitatea rugaciunii, poruncind sa se rosteasca neincetat si in orice loc si tocmai prin aceasta se descopera mijlocul tainic ce duce catre dobandirea adevaratei rugaciuni, iar odata cu ea vine si credinta si implinirea poruncilor si mantuirea Asadar, partea omului este cantitatea De aceea, rostirea rugaciunii este data si lasata la voia lui Tocmai despre aceasta invata si Parintii Bisericii Sfantul Macarie cel Mare spune : "sa te rogi oricum (dar des) atarna de vointa noastra, iar ca sa te rogi cu adevarat, este lucrarea darului" Prea Cuviosul isihie spune ca rugaciunea deasa aduce deprinderea care mai tarziu se face una cu natura si ca fara deasa chemare a lui iisus este cu neputinta sa-ti cureti inima Prea cuviosii Calist si ignatie ne dau sfatul ca, inainte de a purcede, pe calea nevointelor si a faptelor bune, sa incepem rugaciunea in numele lui iisus Hristos, des, neincetat, caci deasa repetare curata insasi rugaciunea cea necurata Fericitul Diadoh confirma, ca daca omul ar chema numele Domnului cat se poate mai des, adica s-ar ruga, n-ar cadea in greseala Ce plina de experienta, de intelepciune si ce aproape de inima noastra sunt aceste indrumari practice ale Parintilor ! in simplitatea lor plina de experienta, el arunca o lumina asupra cailor si mijloacelor de desavarsire sufleteasca Ce inalta contradictie se afla intre ei si indrumarile morale ale ratiunii teoretice ! Mintea cauta sa ne convinga : fa cutare si cutare fapta buna, inarmeaza-te cu barbatie, intrebuinteaza puterea vointei, convinge-te de bunele urmari ale faptelor bune, de pilda, curata mintea si inima de ganduri desarte, umple locul cu meditatii pline de invatatura, fa binele si vei fi respectat si linistit, traieste asa cum cere ratiunea si constiinta Dar vai, in ciuda tuturor staruintelor, toate acestea nu-si ating scopul fara o, deasa rugaciune, fara ca sa se atraga printr-insa puterea lui Dumnezeu Dupa aceasta, vom mai deschide invataturile Parintilor si vom vedea ce vorbesc ei despre curatirea sufletului, de pilda Sfantul ioan Scararul scrie : "Cand ti se intuneca sufletul cu ganduri necurate, biruieste-i pe potrivnicii tai cu numele lui iisus, repetandu-l cat mai des O arma mai puternica si mai plina de izbanda nu vei gasi nici in cer nici pe pamant" Sfantul Grigorie Sinaitul invata : "sa stii ca nimeni nu-si poate tine mintea in frau prin propriile puteri si de aceea; cand te napadesc gandurile necurate, cheama numele lui iisus cat mai des si de cat mai multe ori si atunci gandurile se vor linisti de la sine" Cat de simplu si de indemnatec, in acelasi timp, si plin de experienta este acest mijloc, care sta in contradictie cu sfatul ratiunii teoretice, ce cauta sa dobandeasca o curatenie sufleteasca printr-o inalta parere de sine si printr-o ratiune proprie ! Cumpanind aceste indrumari - intemeiate pe experienta - ale Sfintilor Parinti, ajungem la urmatoarea sincera incheiere si anume : ca mijlocul cel mai important pentru dobandirea faptelor ce tin de mantuire si de desavarsirea duhovniceasca, este repetarea deasa, neincetata a rugaciunii, oricat ar fi de neputincioasa iubite suflet de crestin ! Daca tu nu gasesti in tine puterea de a te inchina lui Dumnezeu in duh si adevar, daca inima ta nu simte inca gustul dulce si caldura in timpul rugaciunii mintale si launtrice, atunci jertfeste pe altarul rugaciunii ceea ce poti, ceea ce atarna de vointa ta, ceea ce este pe masura puterilor tale insa mai intai sa se inrudeasca gura cu chemarea deasa si neabatuta din calea rugaciunii; lasa acest organ grosolan sa cheme neincetat si cat mai des puternicul nume al lui iisus Hristos Aceasta nu constituie o munca grea si sta in puterile fiecaruia Pe deasupra, aceasta o cere porunca plina de experienta a Sfantului Apostol : "sa aducem intotdeauna jertfa lui Dumnezeu rodul gurii, care marturiseste numele Lui" Repetarea deasa a rugaciunii va aduce neaparat deprinderea si se va transforma in natura, va atrage cu timpul mintea si inima in starea cuvenita inchipuieste-ti odata cu aceasta, daca omul ar implini, fara nici o scapare din vedere, aceasta unica porunca dumnezeiasca despre rugaciunea neincetata, atunci el ar implini toate poruncile printr-una singura, fiindca daca el ar savarsi necontenit rugaciunea, in orice vreme, si in orice ocupatii sau lucruri, daca ar chema in chip tainic numele dumnezeiesc al lui iisus Hristos, cu toate ca la inceput o va face fara nici o caldura sufleteasca si fara osardie, ci numai de sila, totusi, in acest rastimp n-ar mai avea ragazul trebuincios pentru placerile simtite si pacatoase Orice gand ar intalni, in calea lui de raspundere, o piedica, orice fapta pacatoasa, n-ar mai putea fi judecata cu atata rodnicie, cum e gandita intr-o minte desarta S-ar curma sau s-ar nimici cu totul vorba multa si zadarnica si orice fapta s-ar curati indata de puterea plina de har a numelui lui Dumnezeu chemat atat de des Deasa practicare a rugaciunii ar abate sufletul de la faptele pacatoase si l-ar atrage spre o esentiala cunoastere de sine, spre unirea cu Dumnezeu ! iti dai seama acum, cat e de trebuincioasa cantitatea de rugaciune ? Deasa repetare a rugaciunii este singurul mijloc de dobandire a unei rugaciuni curate si adevarate, este cea mai buna, cea mai lucratoare pregatire pentru rugaciune si cea mai dorita cale pentru atingerea scopului ce duce, prin rugaciune, la mantuire ! Pentru o cat mai buna incredintare despre necesitatea si rodnicia repetarii rugaciunii, cat se poate mai des si mai tare, observa : 1 ca fiecare trezire, fiece gand despre rugaciune, nu este decat lucrarea Duhului Sfant si glasul ingerului tau pazitor; 2 ca numele lui iisus Hristos, chemat in rugaciune inchide in sine, o binecuvantata putere de sine statatoare si de aceea, 3 nu te tulbura din pricina necurateniei sau uscaciunii rugaciunii tale, ci cu multa rabdare asteapta roadele ce vin din deasa chemare a numelui lui Dumnezeu Nu asculta vorbele lipsite de experienta si de sens ale unei lumi desarte care cauta sa ne incredinteze ca simpla chemare a numelui lui iisus, chiar cand este facuta cu toata staruinta, insa cu raceala, ramane o polologhie nefolositoare Nu ! Puterea numelui lui Dumnezeu si deasa lui chemare isi vor aduce roadele la timpul lor ! Un scriitor duhovnicesc vorbeste despre acest lucru intr-un chip foarte frumos : "stiu, spune el, ca pentru multi filozofi care isi inchipuie ca sunt duhovnicesti prin mincinoasa lor intelepciune; care cauta peste tot o marime inselatoare si - s-ar parea - exercitii nobile in ochii ratiunii si mandriei, stiu, prin urmare, ca pentru ei exercitiul des, dar simplu, oral si singuratec, nu are decat o mica insemnatate, si nu este decat o ocupatie josnica sau un lucru de nimic Dar ei se inseala, nenorocitii, si uita cuvantul de indrumare al lui iisus Hristos "De nu va veti intoarce ca sa fiti ca pruncii, nu veti intra in imparatia cerurilor" (Mat 18, 3) Ei alcatuiesc pentru ei insisi un fel de stiinta in jurul rugaciunii ridicata pe firavele temelii ale ratiunii naturale Dar oare e nevoie de multa invatatura, de minte sau de constiinta ca sa spui cu o inima curata : "iisuse Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" ? Oare nu astfel de rugaciuni dese au fost laudate de insusi Dumnezeiescul nostru invatator ? Oare nu prin aceste rugaciuni rostite in scurte cuvinte, dar repetate adesea, au fost dobandite si savarsite minunile ? Ah ! iubite suflet de crestin ! Vegheaza si nu tacea, cand e vorba de chemarea neincetata in rugaciunea Domnului ! si daca strigatul tau ar iesi dintr-o inima inca raspandita si pe jumatate plina de lume, n-ai nevoie ! Trebuie numai s-o continui, sa nu taci si sa nu te nelinistesti, strigatul se va curati prin el insusi de partasia lui cu cele lumesti Nu uita niciodata ca, "mai mare este Cel ce este in voi, decat cel ce este in lume" (1 ioan, 4, 4) "Dumnezeu este mai mare decat inima noastra si stie toate", zice Apostolul Asadar dupa toate aceste incredintari, ca repetarea deasa a rugaciunii, in ciuda tuturor slabiciunilor, este atat de puternica, ca este fara nici o discutie accesibila omului si sta in deplina lui voie libera, hotaraste-te sa incerci macar o zi, de prima data, in vegherea asupra ta insuti, intr-o repetare deasa a rugaciunii tale in asa fel ca la chemarea lui iisus Hristos, facuta in rugaciune, sa fie intrebuintata mult mai multa vreme din zilele tale decat la alte ocupatiuni si aceasta intaietate a rugaciunii fata de lucrurile vietii iti va arata negresit la timp, ca ziua n-a fost pierduta, ci e castigata pentru mantuire si ca in cumpana dreptei judecati dumnezeiesti rugaciunea deasa ridica in sus scandura slabiciunilor si faptelor tale, stergand pacatele acelei zile din cartea amintirilor sadite in constiinta, asezandu-te pe treapta dreptatii si daruindu-ti nadejdea sa primesti o lumina in viata vesnica iNVataTURA STAREtiLOR DiN VALAAM DESPRE RUGaCiUNE 1 "Despre rugaciunea graita" Cu un cuvant, prescurtat, ea se spune astfel : "Doamne miluieste" - "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatosul" ! iar in forma ei deplina se zice astfel : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" : La inceput, ea se rosteste in cea mai mare parte in chip silit si fara placere si, pe masura indeleinicirilor si silirii de sine, numai daca exista intentia ca, prin mijlocirea rugaciunii sa se micsoreze, cu ajutorul darului lui Dumnezeu, patimile multilaterale, ea se va face printr-o deasa exercitare, pe masura micsorarii patimilor, din ce in ce mai usoara, mai placuta si mai de dorit in vremea rugaciunii graite trebuie sa ne straduim in tot chipul sa ne tinem de cugetarea in cuvintele rugaciunii, sa le spunem fara graba, sa ne concentram toata atentia in gandurile exprimate prin cuvinte, iar cand mintea va fi trasa spre ganduri straine, sa o introducem din nou fara tulburare in cuvintele rugaciunii (Scara, cuvantul 28, cap 17) Mintea nu capata repede nerisipirea si nu atunci cand vrem noi, ci atunci cand ne vom smeri si cand ne va binecuvanta Dumnezeu Acest dar dumnezeiesc nu se constata prin durata timpului, nici prin cantitatea rugaciunii, ci prin smerenia inimii si prin darul lui iisus Hristos si prin silirea de toate in lucrarea ei Din rugaciunea graita atent, se face trecerea spre rugaciunea mintala, care se numeste astfel atunci, cand ne atintim spre Dumnezeu numai cu mintea, sau il vedem pe Dumnezeu 2 "Despre rugaciunea mintii" in timpul cand facem rugaciunea mintii, in chip necesar trebuie sa tinem luarea aminte in inima inaintea Domnului Pe masura osardiei noastre si grijii noastre smerite in rugaciune, daruieste Dumnezeu mintii noastre intaiul dar, care este adunarea si concentrarea in rugaciune ! Cand atentia catre Dumnezeu se face neraspandita, atunci ea este o atentie harica, iar propria noastra atentie este intotdeauna silita De la o asemenea rugaciune mintala se face trecerea spre rugaciunea launtrica a inimii, numai daca este un invatator experimentat, foarte potrivit si liber Cand suntem uniti cu Dumnezeu prin simtamintele inimii, iar dragostea pentru Dumnezeu ne umple inimile, atunci o astfel de rugaciune se numeste a inimii 3 "Despre rugaciunea launtrica a inimii" in Evanghelie scrie : "Cine vrea sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine si sa-si ia crucea sa" Daca am aplica aceste cuvinte la lucrarea rugaciunii, atunci ele ar avea urmatoarea semnificatie : cine vrea sa se nevoiasca dupa lege in nevointa rugaciunii, sa se lepede mai intai de voia sa si de propriile intelegeri, iar apoi sa-si aduca osteneala sufleteasca si trupeasca, de care nu scapam in aceasta nevointa Lasandu-ne in intregime in grija neadormita a lui Dumnezeu, trebuie sa induram in chip smerit si cu blandete aceasta osteneala pentru binele adevarat care se daruieste de la Dumnezeu unui rugator plin de osardie, la timpul sau, cand Dumnezeu prin darul sau va pune hotare mintii noastre si o va aseza in chip nemiscat cu pomenirea lui Dumnezeu in inima Cand o astfel de stare a mintii devine ceva firesc si permanent, primeste la Parinti denumirea unirea mintii cu inima; intr-o astfel de intocmire, mintea nu mai are dorinta sa fie in afara inimii, ci dimpotriva, daca dupa anumite imprejurari sau prin vorba multa ea va fi tinuta in afara de atentia inimii, atunci i se trezeste o neretinuta dorinta sa se intoarca din nou inlauntrul sau cu un fel de sete duhovniceasca si sa se ocupe iarasi cu o osardie cu zidirea casei sale launtrice intr-o asemenea intocmire a inimii din capul omului, toate trec inlauntrul inimii si atunci parca o lumina de gand il lumineaza tot launtrul sau, si orice ar face, ar vorbi, ar cugeta, totul se face cu deplina constiinta si atentie Atunci el poate vedea lamurit, ce fel de ganduri, ce fel de intentii si dorinti vin spre el si isi sileste cu placere mintea, inima si vointa spre ascultarea de Hristos, pentru indeplinirea oricarei porunci dumnezeiesti si parintesti; dar orice abatere de la ele, el o netezeste prin simtamantul unei pocainte, ce se face din inima, si prin zdrobirea nascuta dintr-o prefacuta parere de rau pentru pacate si pentru caderea la picioarele lui Dumnezeu cu o smerita indurare, cerand si asteptand ajutor de sus pentru neputinta sa si Dumnezeu privind la o asemenea smerenie, nu-l lipseste de darul Sau Sa va fie cunoscut, ca rugaciunea mintii si a inimii vine la unii repede in inima, iar la altii, tarziu : eu cunosc trei persoane : la unul a venit de indata ce a spus-o, chiar in ceasul acela La altul i-a venit peste sase luni; iar al treilea, peste zece luni; iar unui mare staret peste doi ani si pentru ce se intampla una ca asta, o stie singur Dumnezeu Sa mai stiti, ca inainte de nimicirea patimilor, rugaciunea se face intr-un fel, si altfel se savarseste dupa curatirea de patimi Prima este ajutatoare in vremea cand se curata de patimi; iar a doua este ca un fel de arvuna duhovniceasca a fericirii viitoare Faceti asa : cand veti simti ca mintea intra in inima si veti simti lucrarea rugaciunii; atunci dati-i o deplina libertate unei astfel de rugaciuni, indepartand de la ea tot ce nu este bine placut si atata vreme cat va exista, nu faceti nimic altceva Cand insa nu simtiti o astfel de absorbire, atunci rugati-va cu o rugaciune graita insotita de inchinaciuni, staruindu-va prin toate mijloacele sa tineti luarea aminte in inima inaintea Domnului inima se va incalzi chiar in vremea unui asemenea chip de rugaciune Fiti treji si vegheati, iar mai ales in vremea rugaciunii ce se face cu mintea si cu inima Nimeni nu este asa de placut lui Dumnezeu ca cel ce se indeleiniceste in chip drept cu rugaciunea mintii si a inimii Cand nu va este la indemana, sau nu aveti vremea sa va indeleiniciti cu rugaciunea, atunci cu orice chip pastrati in orice indeleinicire v-ati afla, un duh de rugaciune, adica sa-l aveti in memorie pe Dumnezeu, si incordati-va pe toate caile sa-L vedeti cu ochii mintii pe El inaintea voastra cu frica si cu dragoste si, simtindu-i prezenta inaintea voastra cu o evlavioasa supunere, lasati-va cu toate treburile voastre in mainile Atottiitorului, Atotputernicului, Atoatevazatorului si Atotcunoscatorului in asa fel incat tot lucrul, cuvantul si gandul sa fie amintit de Dumnezeu si Sfanta Lui voie iata pe scurt, in ce consta duhul de rugaciune ! Un iubitor de rugaciune trebuie sa aiba in chip necesar acest duh si, pe cat ii este cu putinta, cu luare aminte de intotdeauna a inimii sa-si puna intelegerea proprie sub intelegerea lui Dumnezeu si sa i se supuna cu umilinta si cu evlavie; tot astfel sa-si puna si dorintele si vointele sale sub vointa lui Dumnezeu si sa se predea in intregime intelegerii lui Dumnezeu si vointei lui Dumnezeu Trebuie sa stam prin toate mijloacele impotriva duhului arbitrar, sau dorintelor sau chemarilor de a lucra fara sa fim stramtorati de nimic Acest Duh ne sopteste : asta nu sta in puterile mele, nu-mi ajunge timpul sa fac asta, sau inca nu e timpul sa ma apuc si de acest lucru; trebuie sa mai astept, sau ma impiedica obligatiile ascultarii si multe altele asemanatoare Cine il asculta acela nu-si va dobandi niciodata deprinderea rugaciunii in stransa prietenie cu acest duh, se afla duhul indreptarii de sine, care se apropie si incepe sa lucreze dupa ce cineva, ademenit de duhul randuielii de sine placuta, dupa bunul plac, va face ceva pentru care constiinta lui, il nelinisteste Atunci duhul indreptarii de sine indrepteaza diferite dibacii ca sa-si insele constiinta si sa-si insele constiinta si sa-si arate nedreptatea in lumina dreptatii Dumnezeu sa va pazeasca de aceste duhuri rele ! Schimonahul Agapie ii Apostolul scrie : "lauda noastra este constiinta curata" Simeon Noul Teolog spune : "pentru aceasta ne da rugaciunea mintii si a inimii, dar fara aceasta omul nu propaseste in nici un fel de nevointa" Egumenul Varlaam iii Savarseste rugaciunea cu numele lui iisus cu evlavie, in chip tainic, in felul urmator : "Doamne (isuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" Straduieste-te sa adancesti aceasta rugaciune in sufletul si inima ta; Fa-o cu mintea si cu gandul, nu o lasa sa se departeze de gura ta nici pentru cel mai scurt timp; uneste-o, pe cat poti, cu respiratia si straduieste-te, pe cat te tin puterile, sa te silesti pe tine insuti spre zdrobirea inimii, ca sa nu te caiesti de pacatele tale fara lacrimi Daca nu ai lacrimi, atunci sa ai, cel putin, zdrobirea si suspinele inimii Egumenul Nazarie iNDiCELE si RECAPiTULAREA CaRtii "LUCRAREA MiNtii" Un scurt cuprins al fiecarui cuvant in parte, cu aratarea autorului, denumirea cartii, paginei sau a scrisorii de unde s-a indrumat fiece punct citat in culegerea de fata De la alcatuitor Despre rugaciunea omului, insingurat in camara inimii sale, se invata si se roaga in taina Cuvant inainte Capitolul i Despre indoitul inteles al omului, al invataturii, al rugaciunii si al camarii Capitolul ii Despre rugaciune, care incalzeste pe om si care il uneste cu Dumnezeu in dragoste Capitolul iii Rugaciunea rostita cu gura, dar fara luare aminte din partea mintii, este nula Capitolul iV O rugaciune scurta, dar des facuta e mai folositoare decat cea lunga (Lucrarea celui dintre sfinti Parintelui nostru Dimitrie, Mitropolitul Rostovului si al ierosalvului, facatorul de minuni Tiparita in tipografia Chievo-Pecersca, in anul 1853) RUGaCiUNEA 1 Rugaciunea lui iisus este calea grabnica si lucratoare ce duce la curatirea de patimi Deprinderea acestei rugaciuni si inradacinarea ei in fiinta noastra este cel mai usor mijloc de inaltare catre starea neintrerupta de rugaciune Treptele rugaciunii (Ep Teofan, Calea spre mantuire, editia din anul 1894, pag 243) 2 Cel ce nu are rugaciunea launtrica a mintii, acela nu are nici un fel de rugaciune, bine placuta lui Dumnezeu (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane despre diferite subiecte de credinta si despre viata Editia din anul 1892, pag 381) 3 Nimeni nu poate ocoli rugaciunea mintii, caci Dumnezeu este o fiinta rationala (Ep Teofan, ibidem, pag 381- 383) 4 Puterea rugaciunii nu sta in cuvinte, ci in faptul ca trebuie sa o savarsim (Ep Teofan, Talcuirea epistolei Sf Ap Pavel catre Coloseni si catre Filimon Ed an 1892, pag 211- 315) 5 Denumirea psalmodiilor bisericesti (Ep Teofan, Talcuirea epistolei Sf Ap Pavel catre, Efeseni, ed an, 1893, pag 407- 411) 6 Rugaciunea mintii si a inimii Masura de curatire a inimii, este masura de inviorare a simtirii pentru Dumnezeu (Ep Teofan, Talcuirea epistolei Sf Ap Pavel catre Coloseni, pag 218 - 219) 7 Simtirea de Dumnezeu, chiar cand e fara cuvinte, este o rugaciune (Ep Teofan, Colectia de scrisori, ed 1898 -1903 vol iii, scrisoarea nr 516) 8 Pastrati darul caldurii launtrice pentru Dumnezeu mai mult decat prin orice, prin smerenie, atribuind toate darului (Ep Teofan, ibidem, scrisoarea nr 517) 9 Rugaciunea e proba tuturor (Ep T ibid scris nr 796) 10 Orice categorie de oameni sau orice treapta de apropiere catre Dumnezeu isi are rugaciunea ei si regulile sale proprii (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca; ed an :1882, pag 133 -135) Ce este rugaciunea ? si in ce raporturi se atla cu rugaciunea lui iisus fata de rugaciunea obsteasca ? 11 Rugaciunea care este starea mintii in fala lui Dumnezeu, e insotita de simtaminte si de miscari duhovnicesti in osteneala de formare a deprinderii in ale rugaciunii ne ajuta mai bine decat orice rugaciunea tui iisus Caldura harica, duhovniceasca si caldura trupeasca, de sange : Deosebirea lor (Ep Teofan, Adunare de scrisori, ii nr 244) 12 Trei chipuri de rugaciune : rugaciunea care se da omului, rugaciunea care se afla de la Dumnezeu si extazul de rugaciune sau rapirea (Ep Teofan, idem, iV, nr 746) 13 Mijlocul cel mai usor de ridicare catre starea neincetata de rugaciune este deprinderea rugaciunii lui iisus si inradacinarea ei in noi insine (Ep Teofan, Calea spre mintuire, ed 7-a, 1894, pag 243) TREPTELE RUGaCiUNii 14 Cele patru trepte de rugaciune ce duc spre atingerea rugaciunii neincetate ce se face cu mintea si cu inima si rugaciunea neincetata (Ep Teofan, Adunare de scrisori, ii, nr 243) 15 Rugaciunea are felurite trepte : rugaciunea facuta dupa cartile de rugaciuni; rugaciunea mintii si a inimii; rugaciunea mintii si a inimii cea lucratoare si rugaciunea contemplativa (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 47) 16 Cum trebuie sa fie rugaciunea cu care ne putem ruga in orice vreme, si in orice loc, ca sa fie auzita ? (Ep Teofan, Talcuirea epistolei Sf Apostol Pavel catre Efeseni, pag 486) 17 Trebuie ca mai intai prin cuvintele rugaciunii lui iisus sa curatim mintea si inima si, in felul acesta, sa ne ridicam la cantarea facuta cu mintea (Viata si scrierile Staretului moldovenesc Paisie Velicicovschi, 1892, pag 81) 18 Despre rugaciunea facuta prin cuvinte si cu mintea (Ep Teofan, Adunarea de scrisori, V, nr 908) 19 Lucrarea rugaciunii Puterea nu sta in cuvinte, ci in ganduri si simtiri (Ep Teofan, idem, V, nr 910) 20 Rugaciunea lui iisus Miezul rugaciunii este ca sa fim intotdeauna cu amintirea lui Dumnezeu in vremea rugaciunii lui iisus, cugetarea de Dumnezeu este necesara (Ep Teofan, idem, i, nr 12) 21 Cugetarea de Dumnezeu poate fi inlocuita cu rugaciunea lui iisus, dar nu e nevoie de asa ceva, caci ele amandoua sunt acelasi lucru (Ep Teofan, idem, i, nr 113) 22 Savarsirea rugaciunii lui iisus este simpla : sa stai cu luarea aminte in inima inaintea fetei Domnului si sa-l chemi (Ep Teofan, idem, i, nr i88) 23 Osteneala cu rugaciunea lui iisus (Ep Teofan, idem, iV, nr 598) 164 24 Se poate sa unesti rugaciunea lui iisus cu respiratia Respiratia tine locul mataniilor (Ep Teofan, idem, iV, nr 634) 25 Adanceste-te in rugaciunea lui iisus, atat cat te tine puterile (Ep Teofan, idem, V, nr 770) 26 Rugaciunea lui iisus este mai puternica decat toate rugaciunile numai prin atotputernicul nume al lui iisus, Domnul si Mantuitorul nostru, cand este chemat cu deplina credinta (Ep Teofan, idem, V, nr 827) 27 Rugaciunea inceteaza de a mai fi rugaciune, cand atentia pleaca din cuvintele rugaciunii (Ep Teofan, idem, iV, nr 615) 28 Puterea rugaciunii vine din credinta in Domnul si din adanca unire a inimii si mintii cu El (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 143) 29 Pacea temeinica din ganduri este un dar de la Dumnezeu (Ep Teofan, "Ce este viata duhovniceasca si cum trebuie sa ne zidim in ea", ed iii-a, 1891, p 187) 30 "Trebuie sa inchidem mintea cu sila in cuvintele rugaciunii", spune Sfantul ioan Scararul (Ep Teofan; idem, pag 187) 31 Daca vei savarsi intotdeauna rugaciunea cu osardie, ea va merge bine Rugaciunea este radacina tuturor (Ep Teofan, idem, pag nr 271, 273) 32 Rugaciunea neincetata; calea spre ea (Ep Teofan, Colectia de scrisori, i, pag 293) 34 Rugaciunea neincetata; "rugati-va neincetat"; rugaciunea trebuie sa strabata prin toata viata; taina ei sta in dragostea pentru Dumnezeu (Ep Teofan, Talcuirea epistolei Sfantului Apostol Pavel catre Filipeni si Tesaloniceni, i-a si a ii-a, Ed a doua, 1895, pag 386) 35 Rugaciunea neincetata a Sfintilor Apostoli (Ep Teofan, Colectia de scrisori, iV, pag 555) 36 Simtamantul permanent pentru Dumnezeu pe care d putem avea intotdeauna si oriunde (Ep Teofan, idem, pag 694) 37 Rugaciunea neincetata sta in faptul ca sa stam intotdeauna cu evlavie inaintea lui Dumnezeu (Ep Teofan, idem, i, pag 2) 38 Rugaciunea neincetata Roadele ei Cel ce se roaga neincetat, petrece neincetat cu Dumnezeu (ignatie; Opere, vol ii, pag 194,195; ed ii-a, 1896) 39 Rugaciunea mintii sta in faptul ca sa ne aflam in inima inaintea lui Dumnezeu Ea se savarseste in doua stari : ostenitoare si de sine miscatoare (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 51) 40 Este cu putinta sa faci rugaciunea lui iisus in inima; fara sa misti limba Asta e rugaciunea cea mai buna (Ep Teofan, Colectia de scrisori, V, pag 907) 41 Esenta rugaciunii mintii este sa umblam inaintea lui Dumnezeu (Ep Teofan, iV, pag 704) 42 Rugaciunile : graita, gandita si a inimii Din ce pricina se face aceasta impartire a rugaciunii in partile ei (Ep Teofan, traducere, Spre fericita pomenire a Staretului Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut, ed iV, 1904, pag 194) 43 Rugaciunea mintii sau cea launtrica Funia acestei rugaciuni (Ep Teofan, idem, pag 193) 44 Rugaciunea mintii Calea catre Domnul a celui ce s-a pocait este calea launtrica, ce se savarseste in minte si in inima (Ep Teofan, Talcuirea psalmului 33, ed ii-a, pag 47) 45 Grija de a sta cu mintea in fata lui Dumnezeu Cautati si veti afla (Ep Teofan, Colectia de scrisori, iV, nr 572) 46 Rugaciunea inimii miscata de duhul Ea este partea celor desavarsiti, este accesibila tuturor si neincetata (Ep Teofan, Razboiul nevazut, pag 194) 47 Rugaciunea inimii; ostenitoare si miscatoare de sine Lucrarea acestor doua chipuri de rugaciune in inima : mintea este cand lucratoare, cand contemplativa Prin lucratoare ea biruie patimile, iar prin contemplativa il vede pe Dumnezeu (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 198) 48 Cand rugaciunea inimii, cea launtrica, va prinde putere, atunci ea va incepe sa dirijeze rugaciunea verbala De aici se va inflacara ravna pentru rugaciune, caci atunci raiul va fi in suflet (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 408) 49 Rugaciunea de sine miscatoare este de doua feluri : intr-unul omul are puterea sa se supuna sau nu duhului de rugaciune, iar in celalalt, nu are puterea sa faca nimic, ci este rapit de rugaciune si este tinut acolo intr-insa de o alta putere (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 145) 50 Rugaciunea miscata de duhul : se intampla atunci, cand tragerea spre rugaciune te afla singura si te obliga sa te rogi si nu-ti da pace pana cand nu se va revarsa rugaciunea in intregime (Ep Teofan, Talcuirea primelor opt capitole din Epistola Sf Apostol Pavel catre Romani, ed ii-a, 1890, pag 522 - 523) Rugaciunea lui iisus 51 Ce este rugaciunea lui iisus, ca una ce poarta in sine numele Mantuitorului nostru Dumnezeu ? (Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului, Filocalia, ed 1899, vol V, pag 481- 482) 52 Sa nu creada nimeni ca numai faptele cinului preotesc si monahii au datoria sa se roage neincetat si intotdeauna, iar nu si mirenii (Sf Grigorie Palama, Filocalia, vol V, pag 516 - 519) 53 in lucrarea rugaciunii lui iisus trebuie sa intram mai repede inlauntru si aici sa incalzim duhul ravnei, iar nici cea din afara nu trebuie lasata; una si alta trebuie sa mearga impreuna, intr-o supunere reciproca, dupa vrednicia lor specifica (Ep Teofan, Calea spre mantuire, pag 222 - 223) 54 Trebuie sa ne intoarcem catre Domnul, coborandu-ne cu atentia mintii in inima si acolo sa-L chemam intarindu-ne mintea in inima sa stam inaintea Domnului (Ep Teofan, Ce este viata duhovniceasca, pag 326) 55 Despre rugaciunea lui iisus, altoirea ei in inima (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol V, nr 787) 56 Amintirea lui Dumnezeu si frica de Dumnezeu de se afla in inima, atunci toate rodesc spre bine (Ep Teofan, idem, vol V, nr 782) 57 Luarea aminte pentru ceea ce este in inima si iese din ea, este lucrul principal Dar la atentie trebuie sa adaugam intotdeauna judecata (Ep Teofan, idem, vol V, nr 764) 58 Din deprindere si din deasa repetare, mica rugaciune se leaga in asa chip de limba, incat ea o repeta de la sine; prin aceasta se lipeste si gandul de rugaciune, iar prin ea si de cugetarea lui Dumnezeu Rugaciunea mintii si lucrarea mintii 59 Pentru ca in vremea savarsirii rugaciunii mintii sa nu cadem in inselare, sa nu ingaduim nici un fel de inchipuiri, nici un fel de chipuri si de vedenii (Prea Cuviosul Nil, randuiala lui despre viata de schit, 1902, pag 36) 60 Rugaciunea lui iisus este o indeleinicire ascunsa : pastreaza-ti inima intr-o indeleinicire ascunsa si mintala prin psalmi sau prin aceasta rugaciune (Gradina de flori, pag 24; idem; povestire despre Avva Filimon, Filocalia V, iii, pag 364-365) 61 Rugaciunea mintii si a inimii se poate inradacina adanc in inima, fiind cuprinsa numai de starea dinaintea lui Dumnezeu (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 142) 62 Sfantul ioan Gura de Aur invata ca rugaciunea sa se rosteasca neincetat inlauntrul inimii prin cuvintele : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" ! (Calugarii : Calist si ignatie Filocalia, vol V, pag 341) 63 in timpul cand ne paraseste Dumnezeu, in noi se scurge tot ce este vatamator; precum in vremea prezentei Lui se alunga tot ce este potrivnic (Calugarii : Calist si ignatie, Filocalia, vol V, pag 341) 64 indrumarea Prea Cuviosului isihie al ierusalimului, despre rugaciunea lui iisus (Filocalia, vol ii, pag 198,182, ed 1895) 65 Lucrul principal in savarsirea rugaciunii lui iisus este starea si umblarea inaintea lui Dumnezeu, cu strigarea ce se face catre El din inima Chipul gresit in savarsirea acestei rugaciuni si mijlocul de trecere catre rugaciunea cuviincioasa (Ep Teofan, Colectia de scrisori, V, pag 911) 66 Micul foc de rugaciune se dobandeste cu osteneala si nu se da prin nici un fel de mestesug (Ep Teofan, idem, V, pag 912) 67 Gustarea din roadele lucrarii rugaciunii apartine darului lui Dumnezeu si este treaba darului Domnului De aceea, intoarce-te catre Domnul si El iti va da; un alt mijloc de a primi cele cautate nu exista (Ep Teofan, Talcuirea psalmului 118, ii-a, 1891, pag 167)! 68 Despre mijloacele cum trebuie aprins permanentul foc mic duhovnicesc sau caldura in inima Trasatura deosebitoare a acestei stari, cand se incalzeste acest foc (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 66, 68, 88, 89) 69 Transfigurarea sufletului si trupului dupa duhul vietii traita in Hristos, sau induhovnicirea lor si starea de curatenie (Ep Teofan, idem, pag 1212) 70 inaltarea spre Dumnezeu : rugaciunea citita si personala, rugaciunea ostenitoare, lucratoare si rugaciunea de sine miscatoare nu este decat un paraias care murmura (Ep Teofan, idem, pag 137 -141) 71 Ceea ce am primit intru Hristos iisus la sfantul Botez se descopera printr-o indeplinire plina de osteneli a poruncilor si prin neincetata chemare a Domnului iisus Primul mijloc este puternic, dar al doilea este si mai puternic De aceea, sa ne grabim sa deprindem lucrarea rugaciunii, care este fara chip si fara inchipuire (Ep Teofan, pag 197) 72 intaietatea rugaciunii lui iisus Deprinderea din afara si launtrica a acestei rugaciuni Ca sa scapam de greseli, sa aveai un povatuitor, iar personal sa lucram in simplitate, cu mare smerenie si fara sa ne aratam izbanda (Ep Teofan, Razboiul nevazut, pag 207 - 211) 73 indurerarea, este un semn adevarat al unei bune nevointe Cel ce umbla fara de durere, nu va dobandi roade (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 203) Roadele rugaciunii 74 Cele dintai roade ale rugaciunii sunt luarea aminte si umilinta (Ep ignatie, vol i, pag : 290) 75 Rodul rugaciunii este concentrarea atentiei in inima Rugaciunea inimii este inceputul lucrarii Prin intarirea ei in inima se coace lucrarea lui Dumnezeu (Ep Teofan, idem, i, pag 12) 76 Roadele firesti ale rugaciunii launtrice Ele trebuie sa fie insotite prin venirea darului (Ep Teofan, idem, i, pag 12) 77 Concentrarea atentiei in inima si caldura sunt roadele rugaciunii Raportul rugaciunii lui iisus cu rugaciunea mintii si a inimii (Ep Teofan, idem, ii, nr 320) 78 Miezul lucrarii rugaciunii lui este starea constienta in prezenta Domnului cu frica, cu credinta si cu iubire (Ep Teofan, idem, ii, nr 321) 79 Pentru dobandirea rugaciunii adunate si calde este necesara osteneala Rana din inima (Ep Teofan, idem, ii; nr 32b) 80 Lamurirea asupra simtamintelor dulci din vremea rugaciunii (Ep Teofan, idem, nr 291) 81 Cum trebuie sa pastram in noi insine caldura si cum se cuvine sa fugim de parerea de sine (Ep Teofan, idem, ii, pag 312) 82 Primul rol al caldurii dumnezeiesti este adunarea gandurilor intr-un singur punct si indreptarea lor fara iesire catre Dumnezeu (Ep Teofan, idem, ii, nr 315) 83 Roadele harice ale rugaciunii si conditiile de pastrare a lor (Ep Teofan, idem, nr 706) 84 Pe limba sa fie rugaciunea lui iisus, in minte vederea lui Dumnezeu, in inima setea de Dumnezeu (Ep Teofan; idem, vol iii, nr 339) 85 Orice rugaciune trebuie sa iasa din inima, cu atat mai mult astfel trebuie sa iasa din inima, cu atat mai mult astfel trebuie sa fie rugaciunea lui iisus (Ep Teofan, idem, vol V, nr 917) 86 Stai cu mintea in taina inaintea fetei Domnului si cheama-L : Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul Aceasta este lucrarea si osteneala rugaciunii (Ep Teofan, idem, vol V, nr 922) 87 Starea neiesita inaintea Domnului, in inima cu luarea aminte (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, nr 361) 88 Providenta, roadele si mijloacele de intretinere a ravnei duhovnicesti (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iii, nr 384) 89 implinind cu osardie pravila sa pazim trezvia mintii si caldura inimii, Dar este nevoie si de smerenie si de credinciosie in pravila si mai mult decat orice de trezvie (Ep Teofan, idem, iV, nr 7272) invatatura tainica "Sub numele de invatatura, Sfintii Parinti inteleg o oarecare scurta sau chiar un oarecare gand duhovnicesc scurt, cu care ei s-au deprins si pe care ei s-au straduit sa si le insuseasca mintii si simtirii in locul oricarui gand (Operele Ep ignatie, vol ii, pag 189) 90 invatatura tainica se cuprinde, prin altele, in rugaciunea lui iisus Roadele duhovnicesti ale invataturii tainice (Ep ignatie, idem, vol ii, pag 195) 91 Tainica invatatura este calea cea mai dreapta spre randuiala dreapta mantuitoare Putem lasa toate si sa ne ocupam numai cu aceasta tainica lucrare (Ep Teofan, Calea spre mantuire, pag 221) 92 Fi inlauntrul tau si aibi tainica invatatura in inima (Ep Teofan, idem, pag 221) 93 Aduna-te si savarseste tainica invatatura in inima (Ep Teofan, idem, pag 221) 94 Cand inima li se va incalzi prin caldura lui Dumnezeu, acel mic foc va induhovnici totul Mijloacele pentru aprinderea acestui foc duhovnicesc Lupta cu patimile este de neinlaturat Aducerea aminte de Dumnezeu este viata duhului (Ep Teofan, Ce este viata duhovniceasca, pag 202 - 204) 95 Lucrul principal pe care l-au cautat nevoitorii, parintii si invatatorii nostri, consta in faptul ca sa arda inima neincetat numai pentru Domnul Dumnezeu ne cere inima pentru ca in ea se afla izvorul vietii Unde este inima, acolo este tot sufletul (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pat 170 -172) 96 Cei ce au reusit sa se intareasca in formalismul din afara si s-au racit in deprinderea cu randuielile facute dupa tipic, mai au inca o scapare, lucrarea mestesugita a rugaciunii catre Dumnezeu (Ep Teofan, idem, pag 182 -184) 97 Fara rugaciunea lucratoare ce se face cu mintea, nimeni nu poate scapa de actiunea patimilor si de alcatuirea gandurilor viclene (Viata si scrierile staretului moldovean Arhim Paisie Velicicovschi, ed 1892, pag 95) 98 Rugaciunea lui iisus se afla in numarul mijloacelor de reusita in deprinderea de a umbla inaintea lui Dumnezeu (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol V, pag 895) 99 incotro trebuie sa ne indreptam luarea aminte si ce trebuie sa cautam in vremea rugaciunii Unde trebuie sa tinem atentia in dreptul rugaciunii (Ep Teofan, idem, vol V, nr 8t) 100 Organizarea duhovniceasca in timpul savarsirii rugaciunii lui iisus Paraiasul care murmura si strajerul plin de nadejde (Ep Teofan, idem, Vi, nr 997 si 979) 101 Ce trebuie cautat prin rugaciune ? (Ep Teofan, Raspunsuri la intrebarile unui calugar despre rugaciune, 1910, pag 47) Despre aducerea aminte de Dumnezeu 102 Reamintiri despre aducerea aminte de Dumnezeu (matericom, 1908, pag 206) 103 Pune-ti drept lege : sa stai acasa, in camara inimii si sa convorbesti cu Dumnezeu (Ep Teofan, Ce este viata duhovniceasca, pag 164,176,177) 104 Restabilirea duhului in drepturile lui (Ep Teofan, idem, pag 177) 105 Vrei sa intri mai repede in acest rai ? iata ce trebuie sa faci (Ep Teofan, idem, pag 200 si 201) 106 Despre amintirea lui Dumnezeu (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol Vi, nr 955) 107 Umbla cu amintirea lui Dumnezeu, care este de fata oriunde (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 702) 108 Atentia trebuie tinuta intotdeauna asupra Domnului : aceasta deprindere nu ne va lasa sa ne scarbim, caci ea aduce sufletului o deplina multumire (Ep Teofan, idem, vol V, nr 916) 109 Calea spre starea de rugaciune, deprinderea de a ne aminti intotdeauna de Dumnezeu Sa fugim pe toate caile de racire Viata desarta ! (Ep Teofan, idem, vol ii, nr 25S) 110 in vremea neincetatei aduceri aminte de Dumnezeu, sa nu uitam sa incalzim si frica plina de evlavie (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 412) 111 Rugandu-te, trebuie sa izgonesti toate chipurile din cap (Ep Teofan, Coleclia de scrisori, vol iii, nr 1150) Fiinta vietii crestine 112 Educatia crestina Evlavia din afara si cea launtrica (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 19 - 23) 113 Viata depinde de unirea cu Domnul (Ep Teofan, idem, pag 92) 114 Ravnitorul se intoarce inlauntru si ce gaseste aici ? (Ep Teofan, idem, pag 57 - 67) 115 Cand devine puternic duhul omului neputincios ? (Ep Teofan, Talcuirea epistolei Sf Apostol Pavel catre Efeseni, pag 233) 116 Cel ce cauta imparatia lui Dumnezeu, cea launtrica se gandeste numai la Dumnezeu (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 31) 117 Tragerea catre Dumnezeu : (Ep Teofan, idem, pag 34) 118 Aflarea inimii, imparatia lui Dumnezeu vine inlauntru (Ep Teofan, idem, pag 25) 119 Osteneala deprinderii cu rugaciunea mintii induhovnicirea sufletului si trupului imparatia lui Dumnezeu se zamisleste in noi, cand mintea se uneste cu inima (Ep Teofan, idem, pag 59 si 62) 120 Neoranduiala launtrica in ganduri si dorinte (Ep Teofan, idem, pag 64) 121 Necurmata ardere a inimii Venirea Domnului in inima (Ep Teofan, idem, pag 120) 122 Trei chipuri de legaturi cu Dumnezeu (Ep Teofan, Calea spre mintuire, pag 177) 123 Darul lui Dumnezeu il despica pe om; constiinta dedublarii si neputintei (Ep Teofan, idem, 186 si 197) 124 Ochii mintii trebuiesc indreptati spre Dumnezeu; acesta este punctul de plecare al intregii vieti placute lui Dumnezeu (Ep Teofan, idem, pag 188 -190) 125 Prima samanta de viata noua este unirea libertatii si a darului (Ep Teofan, idem, pag 192) 126 Starea sufleteasca esentiala a celui ce se pocaieste (Ep Teofan, Calea spre mantuire, pag 193) 127 Darul si pacatul nu se ascund in minte (Ep Teofan, idem, pag 201) 128 Aratarea indeleinicirilor care mijlocesc intarirea puterilor sufletesti si trupesti ale omului in bine (Ep Teofan, idem, pag 222 si 224) 129 Darul iui Dumnezeu curata si indreapta pe om (Ep Teofan, idem; pag 225 si 226) 130 De se desparte duhul nostru de Dumnezeu, atunci si puterea data omului de la Dumnezeu va fi luata de la el (Ep Teofan, idem, pag 232) 131 Legatura cu Dumnezeu trebuie sa fie o stare permanenta, necurmata a omului (Ep Teofan, Schitarea credintei si invataturii crestine, ed ii-a, 1895, pag 36) 132 Darul intra inlauntru prin tine (Ep Teofan, idem, pag 53) 133 Viata cu adevarat crestina este viata harica (Ep Teofan, idem, pag 63) 134 Ce imparatie a lui Dumnezeu este aceasta ? (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 37) 135 Pilda despre aluat Tragerile involuntare inlauntru (Ep Teofan, idem, pag 39) 136 Launtrica stapanire de sine (Ep Teofan, Talcuirea primelor 8 capitole din epistola Sfantului Apostol Pavel catre Romani, pag 478) 137 Osteneste-te in deprinderea cu rugaciunea lui iisus (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 370) 138 Cine este inlauntrul sau, pentru acela este descoperita si lumea duhovniceasca (Ep Teofan, Calea spre mantuire, pag 220 si 221) 139 Lucrarile pentru puterile sufletului (Ep Teofan, idem, pag 245) 140 Sufletul cu mintea lui trebuie sa petreaca in inima (Ep Teofan, Scrisori despre viata cea vesnica, ed 1888, pag 41) 141 Camara inimii Omul launtric (Ep Teofan, Calea spre mantuire, pag 207) 142 Vederea altei lumi (Ep Teofan, idem, pag 213) 143 Starea in lumea lui Dumnezeu (Ep Teofan, idem, pag 213) 144 Pentru ce s-a impietrit inima ? (Ep Teofan, idem, pag 218) 145 E de mare importanta sa te afli intr-o stare de simtire (Ep Teofan, pag 220) 146 Ce sens au cuvintele : Umpleti-va cu "Duhul" (Ep Teofan, Talcuirea epistolei Sf Apostol Pavel catre Efeseni, pag 406) 147 in inima e viata, deci acolo trebuie sa si traim (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol ii, nr 334) 148 Locul inimii Unirea mintii cu inima (Ep ignatie, Opere, vol V, ed iii-a, 1905, pag 115 -116) 149 inima este omul cel dinlauntru (Ep Teofan, Talcuirea celor opt capitole din epistola Sfantului Apostol Pavel catre Romani, pag, 97) 150 Duhul intelepciunii si al descoperirii Omul launtric, sau omul ascuns al inimii (Ep Teofan, Talcuirea epistolei Sfantului Apostol Pavel catre Efeseni, pag 106) 151 Parghia care pune lucrarea in miscare, este inima (Ep Teofan, Talcuirea primei epistole a Sfantului Apostol Pavel catre Corinteni, ed ii, 152 Menirea duhului Vederea duhului si vederea mintii (Ep Teofan, Talcuirea epistolei catre Efeseni, pag 107) 153 Cand constiinta si libertatea sunt de partea duhului, omul este duhovnicesc (Ep Teofan; Talcuirea primelor opt capitole ale epistolei Sfantului Apostol Pavel catre Romani, pag 444) 154 Cum putem pastra darul harului ? (Ep Teofan, Scrisori catre diferite persoane, pag 425) 155 Cum putem pazi nerisipirea launtrica in toiul grijilor ? (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iii) 156 Nu putem petrece in lume cu Dumnezeu, fara o neintrerupta pocainta Conditiile pacii cu Dumnezeu (Ep Teofan, Schitarea credintei si a invataturii crestine, 1895, pag 367 - 378) Arderea duhului 157 Prin ce se stinge si se aprinde duhul ? (Ep Teofan, Talcuirea epistolei Sfantului Apostol Pavel catre Filipeni si Tesaloniceni, vol i, si ii, pag 371- 373) 158 iata semnele duhului ! (Ep Teofan, Talcuirea cap iX - XVi din epistola catre Romani, ed ii, 1890 pag 235) 159 "Arzator cu duhul" Pentru ce nu putem spune ca ardem cu duhul ? (Ep Teofan, idem, pag 232 - 234) 160 Doua intoarceri ale libertatii : mai intai in miscarea spre sine, iar mai tarziu la sine spre Dumnezeu (Ep Teofan, Calea spre mantuire, pag 131) 161 Darul nu leaga libertatea omului Unirea libertatii cu darul (Ep Teofan, idem, pag 132) 162 Dorinta gandita, consimtita si lucratoare (Ep Teofan, iaem, pag 134) 163 insingurarea, rugaciunea si meditatia (Ep Teofan, idem, pag 136) 164 Trecerea dintr-o simtire la alta (Ep Teofan, pag 136) 165 Definitiva nimicire de sine (Ep Teofan, idem, pag 136) Ce inseamna sa ne concentram mintea cu inima 166 inima pastratoarea gandurilor (Sf Grigorie Palama, Filocalia, vol V, 1899, pag 317) 167 intra in tine insuti, petrece in inima ta; caci acolo e Dumnezeu (Arhiepiscopul Serghie, invatatura ortodoxa despre mantuire, 1910, pag 129) 168 Trebuie sa coboram in inima (Ep Teofan, Scrisori despre viata crestina, pag 8 - 59) 169 in inima e viata, acolo deci, trebuie sa traim (Ep Teofan, idem, pag 53) 170 Sa ne concentram mintea in inima Aici este toata taina vietii duhovnicesti (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, pag 584 si 589) 171 Fara Dumnezeu, inima niciodata nu este satula (Ep Teofan, Ce este viata duhovniceasca ? pag 263) 172 Darul Sfantului Duh se afla in toti (Ep Teofan, idem, pag 265) 173 Lucrul de capetenie este ca atentia sa nu se abata de la Domnul (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, nr 591) 174 Cautati pe Domnul, dar numai in sine (Ep Teofan, idem, vol V, nr 762) 175 Pastrati petrecerea inlauntru si insingurarea inimii Feriti-va de multumirea de sine, de pretuirea de sine, de parerea de sine (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 697) 176 Ce inseamna sa fii cu mintea in inima ? (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 331) 177 Norma cuvenita comportarii fata de Dumnezeu (Ep Teofan, idem, Pag 395) 178 Trebuie sa cautam raiul pierdut, pentru ca mai tarziu sa-i proslavim pe cel dobandit (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iii, nr 453) 179 Cand suntem in inima, atunci suntem acasa; cand nu suntem in inima nu suntem acasa (Ep Teofan, idem, Viii, nr 1283) 180 Unirea mintii cu inima si petrecerea neiesita acolo inaintea fetii Domnului (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 359) 181 Rana din inima (Ep Teofan, idem, pag 356) 182 Sunt lucruri savarsite in chip vazut de trup si sunt lucruri gandite nevazute (Ep Teofan, Colectia de scrisori, V, nr 142,161) 183 Orice crestin adevarat trebuie sa tina minte intotdeauna si sa nu uite niciodata, ca iti este de trebuinta sa se uneasca cu Domnul, si Mantuitorul nostru, cu toata fiinta lui (Ep iustin, Ce este viata si cum trebuie sa traim ? 1891, pag 144 -145) 184 Sa stam deasupra inimii, sa stam cu mintea in inima, toate acestea sunt unul si acelasi lucru (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol ii, nr 315) 185 Cand se va inradacina rugaciunea lui iisus in inima ? (Ep Teofan, idem, iii, nr 512) 186 ia aminte de sine si cauta sa nu iesi din inima (Ep Teofan, idem, Viii, nr 1449) 187 Cand mintea sta in inima fara sa iasa de acolo (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 371) 188 Rugaciunea lui iisus isi uneste mintea cu inima (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 58) 189 Care sunt roadele inainte si dupa unirea mintii cu inima (Ep Teofan, idem, pag 95 si 104) 190 Rugaciunea mintii este principala putere de miscare si de conducere in viata duhovniceasca (Ep Teofan, idem, pag 129 si 133) 191 indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus are doua perioade principale (Ep ignatie, Opere, vol i, pag 268) 192 Silintele proprii in rugaciunea lui iisus in prima perioada (Ep ignatie, idem, pag 268) 193 Darul 1ui Dumnezeu lucreaza in chip simtit in perioada a doua a rugaciunii lui iisus (Ep ignatie, idem, pag 269) 194 Atat in prima cat si in a doua stare sufletul si scopul rugaciunii trebuie sa fie pocainta (Ep ignatie, pag 270) 195 Experientele silintelor pentru atragerea darului (Ep Teofan, Calea spre mantuire, pag 124) 196 implinirea poruncilor pana si dupa unirea mintii cu inima (Ep ignatie, Opere, vol V, pag 115) 197 Atata vreme cat pornirile duhului izbucnesc : fragmentar, in ele nu este viata (Ep ignatie, Calea spre mantuire, pag 131) 198 Lucrarea darului si puterii contrare (Ep Teofan, Scrieri despre viata crestina, pag 216) 199 Pastreaza cu cea mai mare bagare de seama darul lui Dumnezeu 200 Rezidirea prin Sfantul Duh (Ep ignatie, idem, vol ii, pag 320) 201 Pregatirea vasului, Rezidirea Reunirea mintii si a inimii si scufundarea in Dumnezeu (Ep ignatie, idem, vol ii, pag 319) 202 Un cuvant mare despre lucrarile duhului spus de gura unui pacatos (Ep ignatie, idem, vol ii, pag 318) 203 inlocuirea mecanismului printr-o grabita rostire a rugaciunii (Ep ignatie, idem, vol V, ed 1905, pag 114) 204 insusirea esentiala, necesara rugaciunii, este luarea aminte Fara luare aminte nu este rugaciune (Ep ignatie, idem, vol V, pag 115) 205 Ce nimiceste unirea mintii cu inima (Ep ignatie, vol V, pag 1116) Cum putem sta cu luarea aminte in inima 206 Abaterea atentiei de la inima este abaterea atentiei de la calea lui Dumnezeu (Ep Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag 153 - 155) 207 Despre cele trei chipuri ale rugaciunii (Ep Teofan, idem, pag 184 -188) 208 Sfantul ioan Scararul zugraveste calea noastra de inaltare catre Domnul sub chipul unei scari cu patru trepte (Ep Teofan, idem, pag 194 - 195) 209 Patimile se micsoreaza si se imblanzesc prin paza inimii si prin atentie (Ep Teofan, Despre cele trei chipuri ale luarii aminte si ale rugaciunii, ed ii-a, 1894, pag 13) 176 210 in cap este viata plina de imbulzeala, acolo nu ne putem ruga lui Dumnezeu (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol : iV, nr 602) 211 Atata vreme cat se afla in cap, mintea nu se poate statornici nici asupra unei singure cugetari despre Dumnezeu Numai cand mintea se uneste cu inima ne putem astepta la reusita si in ce priveste aducerea aminte de Dumnezeu (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 325-328) 212 Coboara-te in inima si indata te vei pretui (Ep Teofan, pag 342) 213 Principalul este sa stam cu mintea in inima in fata Domnului (Ep Teofan, Scrisori din viata crestina, pag 59) 214 insingurarea launtrica (Ep Teofan, idem, pag 66) 215 tine-ti atentia in cap si nu in cer, ci numai in inima (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, nr 647) 216 Stai in inima cu credinta, ca si Dumnezeu este aici, dar cum este sa nu-ti (Ep Teofan, idem, vol V, nr 897 si 898) 217 Miezul lucrarii este sa stai cu mintea in inima inaintea lui Dumnezeu (Ep Teofan, Scrisori despre viata crestina, pag 227) 218 Concentrarea atentiei in inima este punctul de plecare al rugaciunii ce se (Ep Teofan, idem, pag 135) 219 Ce vrea sa arate introducerea mintii in inima pe calea respiratiei (Ep Teofan, idem, pag 210) 220 in vremea rugaciunii trebuie ca duhul sa se uneasca cu mintea si sa rosteasca rugaciunea impreuna cu ea (Ep ignatie, Opere, vol i, pag 266) 221 Rugaciunea mintii, rugaciunea inimii si rugaciunea sufleteasca; deosebirea lor hotaratoare (Ep ignatie, idem, vol ii, pag 218-219) 222 Sa stai cu atentia in inima si sa stai acolo inaintea Domnului cu evlavie Acesta este inceputul intelepciunii duhovnicesti (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 340) 223 Ce este "rana din inima", dupa cuvantul Staretului Partenie ? (Ep Teofan, idem, pag 365) 224 Pe limba sa fie rugaciunea lui iisus, in minte vederea Domnului inaintea noastra, in inima setea de Dumnezeu Daca toate acestea vor fi in mod permanent, Domnul ne va da cele cerute (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iii, nr 1338) 225 Cea mai inalta menire a rugaciunii este adancirea gandirii si simtirii in Dumnezeu Cand va veni acest lucru, sufletul se va intari constient in Dumnezeu si se va face toate potrivit cu voia lui Dumnezeu (Ep Teofan, idem, vol Vi, nr 957) 226 Sa stai in inima cu mintea in fata Domnului si sa te rogi (Ep Teofan, idem, vol V, nr 902) 227 insingurarea omului in sine insusi nu se poate face astfel decat prin mijlocirea unei rugaciuni atente, mai ales prin rugaciunea lui iisus (Ep ignatie, vol i, pag 203, 204, 208 si 210) 228 Miezul chestiunii este sa stam cu mintea in inima, in aceasta inima simtita, dar nu in chip simtit (Ep Teofan, Filocalia, vol V, ed 1889, pag 507) Lupta cu patimile 229 A chema neincetat numele lui Dumnezeu, este o doctorie care ucide nu numai patimile, ci chiar insasi lucrarea lor (Prea Cuviosul Varsanufie cel Mare si ioan indrumarea spre viata duhovniceasca ca raspunsuri la intrebarile ucenicilor, 1905, rasp 421) 230 E nevoie de multa nevointa si osteneala in rugaciuni ca sa ajungem la starea netulburata a gandurilor (Prea Cuviosul ioan Carpatinul Filocalia, vol V, pag 268) 231 "Lucrarea mintii" si paza ei (Ep Petru, Despre trezvie, 1904, pag 29) 232 Diavolul a primit ingaduinta sa clatine in chip gandit puterea cugetatoare a fiecarui om; si nu ne putem ingradi altfel in fata acestui atac, decat printr-o aducere aminte de Dumnezeu (Prea Cuviosul Simeon, Noul Teolog, Filocalia, vol V, pag 259) 233 Patimile sunt aceleasi cu necazurile si pleaca la chemarea lui Dumnezeu (Prea Cuviosul Varsanufie si ioan, rasp 301) 234 Uitarea, lenevia si nerecunostinta sunt cei trei uriasi care lucreaza celelalte patimi rele 235 Talharii de gand (idem, pag 245) 236 Razboiul cu satana (Prea Cuviosul Macarie cel Mare, Filocalia, vol V, pag 248) 237 Cel ce petrece intotdeauna in inima sa este departe de toate lucrurile frumoase ale acestei vieti (Prea Cuviosul Diadoh, Filocalia, vol V, pag 246) 238 Cauta de intra in comoara launtrica si vei vedea comoara cereasca (Prea Cuviosul isaac Sirul, vol V, pag 247) 239 Doua puteri au inraurire asupra noastra : puterea binelui si puterea raului (Preot ioan Serghiev, Krondtadtschi, "Viata cea intru Hristos", vol iV, ed 1903, pag 79) 240 Curatirea inimii de patimi (Ep Teofan, Calea spre mantuire, pag 144-146) 241 Miscarea sufletului spre sine se face prin trei acte (Ep Teofan, idem, pag 147-148) 242 "Sa nu dati loc diavolului" (Ep Teofan, Talcuirea epistolei Sfantului Apostol Pavel, catre Efeseni, pag 344-347) 243 Cum lucreaza ispitele vrajmase (Ep Teofan, idem, pag 471) 244 Ca sa nu rostesti un cuvant de manie, este o mare desavarsire (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol ii, nr 544) 245 Sensul pildei despre fata frumoasa cu purtare necuviincioasa (Ep Teofan, Ce este viata duhovniceasca ? pag 227) 246 Masura celor ingaduite (Ep Teofan, idem, pag 289) 247 Ce trebuie sa facem ca sa nu rataceasca gandurile si ca sa nu-i osandim pe altii (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol V, nr 800) 248 Ca o ingradire in fata gandurilor rele trebuie sa ne pregatim din timp in inima un loc linistit la picioarele Domnului (Ep Teofan, Scrisori despre viata crestina, pag 37) 249 Cand omul patimas este potrivnic lui Dumnezeu si cand nu ? (Ep Teofan, idem, pag 39) 250 in ce consta toata lucrarea razboiului launtric ? (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iii, nr 475) 251 Chemarea Domnului in inima alunga tot ce este netrebnic (Ep Teofan, idem, vol V, pag 314) 253 Demonii nu ne pot stapani darul sau trupul prin ceva, atata vreme cat nu ne vom lipsi de ganduri sfinte (Prea Cuviosul Casian Romanul, 1892, pag 317) 254 Pravila monahala principala e ca sa fii nedespartit cu mintea si cu inima de Dumnezeu (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iii, pag 434) 255 insusirea rugaciunii mintale este sa descopere patimile si acea robie in care ne gasim sub stapanirea duhurilor cazute (i Socolov, Ep ignatie Breanceaninov, partea ii-a, apendice, pag 104) 256 "Rana" din inima (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 368) 257 Legea postului (Ep Teofan, idem, pag 369) 258 Sa vorbim cu altii despre viata duhovniceasca ? (Ep Teofan, idem, pag 393) 259 Darul lucreaza prin nevointa, dar nu nevointele curata firea noastra, ci darul (Ep Teofan, Calea spre mantuire, pag 230) 260 Saturarea si multumirea ce vine din nevointe este semnul neadevaratelor sale (Ep Teofan, idem, pag 231) 261 Prima biruinta asupra noastra insine sta in infruntarea vointei si in predarea in mainile lui Dumnezeu, prin lepadarea de tot ce este pacatos 179 (Ep Teofan, idem, pag 266-268) 262 intorcandu-va catre Domnul sa nu plecati de la El cu luare aminte; din aceasta stare vrajmasul va fugi fara intarziere (Ep Teofan, Ce este viata duhovniceasca, pag 223) 263 Razboiul de rand, pus in legatura cu cel de fapta, nimiceste faptele cele dinlauntru cat si cele din afara 264 Cerinta nevointei trebuie sa iasa dinlauntru (Ep Teofan, idem, pag 28) 265 Lupta gandita si lucratoare cu patimile (Ep Teofan, Ce este viata duhovniceasca ? pag 240) Cum trebuie sa ne cunoastem ? 266 "Nu sunt ca ceilalti ? Acest viclesug al sufletului nostru aproape ca nu se observa : asa este de ascuns (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol i, nr 119) 267, Simtamantul ascuns toate le intoarce spre viata (E T idem, vol i, nr 120) 268 Sa nu ne gandim placerea de sine in cele mari, nici in cele mici 269 Pretuirea de sine, este vicleana ca demonii (Ep Teofan, idem, vol i, nr 132) 270 Cei ce au intrat in slujba lui Dumnezeu, incep sa aiba ispite deosebite (i Socolov, Ep ignatie, Breanceaninov, 1915, partea ii, apendice, pag 241) 271 Adevarata cunoastere de sine este vederea clara a neajunsurilor si neputintelor proprii (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 373) 272 inaltarea spre desavarsire se petrece in chip nevazut de ravnitori Calea spre desavarsire, lacrimile neincetate 273 Cum trebuie sa ne pregatim pentru ocari ? (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol i, nr 315) 274 impresiile, care nu sunt de acord cu randuiala duhovniceasca, trebuiesc sterse imediat (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 671) 275 Pune-ti drept lege : sa nu-ti ingadui nici un gand, nici o simtire, nici o dorinta patimasa, ci sa le izgonesti cu o ura deplina (Ep Teofan, Ce este viata duhovniceasca ?, pag 222) 276 Necazurile sunt cel mai puternic mijloc de curatire si, dupa puterea lor, se aseamana cu un povatuitor (Ep Teofan, Calea spre mantuire, pag 294) 277 Lasa sa te osandeasca lumea toata, dar daca Dumnezeu te indreptateste prin constiinta, toate osandirile nu valoreaza nimic (Ep Teofan, Ce este viata duhovniceasca, pag 261) Lucrarea dinlauntru si din afara 278 Daca lucrarea launtrica nu ne va ajuta, atunci zadarnica este lucrarea din afara (Prea Cuviosul Varsanufie si ioan, rasp 210) 279 Osteneala trupeasca sunt frunzele, iar paza inimii este rodul (Filocalia, vol V, pag 243) 280 Lucrarea din afara si cea dinlauntru trebuie sa se faca cu intelepciune (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol i, nr 113) 281 Sanatatea nu atarna numai de hrana, ci mai mult de linistea sufleteasca (Ep Teofan, idem, vol iii, nr 514) 282 Sunt doua cai care ne duc la starea sa fim una cu Domnul : calea lucratoare si cea contemplativa (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 554) 283 Lupta cu patimile, cea gandita si cea lucratoare (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 557) 284 Nimic nu incalzeste rugaciunea launtrica mai mult ca biserica lui Dumnezeu (Ep Teofan, idem, vol V, nr 761) 285 Cauta o astfel de stare sufleteasca incat sa fi intotdeauna cu duhul, intotdeauna cu Domnul (Ep Teofan, idem, vol Viii, nr 1463) 286 Tainuirea nevointelor este de o mare trebuinta (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 702) 287 Nevointele si ostenelile din afara sunt mijloace, dar nu scopuri (Ep Teofan, col iV, nr 703) 288 indreapta-ti toata atentia spre lucrarea mintii (Ep Teofan, idem, iV, nr 705) 289 Adevarata ascultare pentru Domnul (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 724) 290 Cu mainile sa lucrezi, iar cu mintea si cu inima sa fii cu Dumnezeu (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 739) 291 Ascultarea savarsita fara cartire impotriva gusturilor noastre e mai scumpa decat toate nevointele (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 471) 292 Noroiul vindecator (Ep Teofan, idem, vol V, nr 919) 293 Nu te risipi prea mult cu munca, caci ti se va tulbura mintea si inima (Ep Teofan, Scrisori catre viata crestina, pag 99) 294 Oboseala trupeasca smereste si nu lasa gandurile sa rataceasca (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol ii, 291) 295 Nu trebuie sa ne impatimim de patimi, ci un singur lucru sa avem in intentia noastra : cum am putea face sa nu plecam din fata lui Dumnezeu cu atentia (Ep Teofan, idem, vol ii, nr 312) 296 Munca nu trebuie sa ne distraga de la lucrurile launtrice (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 407) 297 ti-ai indeplinit rau ascultarea ! (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, 740) 298 Fa asa ca aceasta sa se incalzeasca, iar nu sa raceasca inima (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 351) 299 E rau sa te impatimesti de citit; asta nu te duce la bine (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol V, nr 912) 300 Mijloacele prin care se distrug in noi patimile (Ep Teofan, Calea spre mantuire, pag 296) 301 Trebuie sa ne unim negresit vederea mintii cu lucrarea (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 401) 302 Oricine sa se invete pe sine si sa-si insufle adevarul cuvintelor lui Hristos si El va salaslui in tine (Ep Teofan, Talcuirea epistolei Sf Apostol Pavel catre Coloseni si catre Filipeni, 1892, pag 208) 303 Sa facem toate in numele Domnului (Ep Teofan, idem, pag 220 - 222) insingurare 304 Viata omului pe pamant este un lant de suferinte (i Socolov, Ep ignatie, partea ii-a, apendicele, pag 117) 305 La manastire, la singuratate (Ep Teofan, Scrisori din viata crestina, p 69) 306 Experienta lepadarii launtrice (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol V, p 794) 307 Trebuie sa ne folosim de momentele de insingurare (Ep Teofan idem, vol Viii, nr 1323) 308 Sihastria launtrica (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 298) 309 Lipsa randuielii launtrice (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, nr 562) 310 Cum trebuie sa ne conducem cele launtrice, pentru ca sa ne bucuram de pacea sufleteasca ? (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 671) 311 E mai bine sa ne insinguram in noi insine (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 779 si 780) 312 Sihastria launtrica va cere sihastria din afara (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 359) 313 insingurarea din afara va veni de la sine, cand se va statornici cea launtrica (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, nr 738) Domnul se retrage sufletul se pustieste 314 Petrecerea sufletului cu Domnul, aici sta tot miezul lucrarii launtrice 315 Racirea este o stare amara si periculoasa (Ep Teofan, idem, vol i, nr 113) 316 Racirea si uscaciunea sunt de neinlaturat intr-o viata traita dupa Dumnezeu; caci fara ele repede ne ingamfam (Ep Teofan, idem, vol i, nr 187) 317 Nesimtirea impietrita (Ep Teofan, idem, vol i, pag 190) 318 Trupul, sufletul, duhul (Ep Teofan, idem; vol ii, nr 264) 319 De indata ce va puteti abate nadejdea, macar, catusi de putin de la Domnul, atunci Domnul se va retrage (Ep Teofan, idem, vol iii, nr 449) 320 Prin ce se mentine darul in suflet si pentru ce mai mult se retrage ? (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 350) 321 De ce se intampla racirea ? (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, nr 602) 322 Atentia este radacina vietii duhovnicesti launtrice (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 413) 323 Atata vreme cat exista placerea de sine si mila de sine, nu vei avea izbanda (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol ii, 316) 324 Vrajmasul cel mai de seama pentru viata traita in Dumnezeu, este grija de multe (Ep Teofan, Scrisori catre diferite persoane, pag 316) 325 Risipirea este cel dintai asalt dusmanos pe care vrajmasul il da impotriva randuielii launtrice (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iii, nr 518) 326 Cand noi suntem cu Domnul si Domnul este atunci cu noi (Ep Teofan, idem, vol iii, nr 519) Trezvia si buna cercetare 327 Un ostas al Domnului trebuie sa aiba doi strajeri veghetori : trezvia si buna cercetare (Ep Teofan, Scrisori despre viata crestina, pag 226) 328 Luarea sminte de sine, savarsita cu inima, cu rugaciunea catre Domnul (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 394) 329 Vrajmasul mantuirii noastre are metodele lui (Ep Teofan, idem, pag 395) 330 tinta de capetenie a trairii, ce trebuie avuta in minte in timpul cititului (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, nr 703) 331 Nu-ti scoate ochiul mintii din inima (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 707) 332 Multe necazuri ne pricinuieste simtamintele dreptatii (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 707) 333 ia aminte de sine si ai treaba mai mult cu inima ! (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 707) 334 Fugi de saturare ! "V-ati saturat, v-ati ingrasat, v-ati latit !" (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 708) 335 iata caleasca nebuna, care goneste cu noi spre pierzare (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 709) 336 Cand slabeste caldura duhului, imbarbateaza-te ! (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 710) 337 inaltarea, slava desarta si osandirea este un fum si o putoare infernala (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 711) 338 De indata ce se va micsora smerenia, va da navala racirea (Ep Teofan, vol iV, nr 712) 339 Fara incordarea gandurilor, sufletul se va intepeni (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 715) 340 Slava desarta este un tanar de casa (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 714) 341 Sa citesti, sa cugeti si sa-ti aplici tie, este scopul si rodul citirii (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 717) 342 Pacatul osandirii (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 731) 343 Tulburarea (Ep Teofan, Scrisori despre viata crestina, pag 90) 344 Atata vreme cat ai placerea sa dai si sa iei, nu astepta pacea (Ep Teofan, idem, pag 100) 345 Judecand drept, in lume nu exista lucruri, pentru care s-ar cuveni sa ne suparam (Ep Teofan, idem, pag 133) 346 Este o adevarata invatatura crestina 347 Sufletul fara necazuri nu este nimic (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, nr 745) 348 Calea spre imparatia lui Dumnezeu e crucea (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 746) 349 Pacea din inima inseamna sa traiesti in propria multumire (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 726) 350 Supararea si ciuda este rodul parerii de sine (Ep Teofan, idem, vol iii, nr 1476) 351 Ce inseamna sa te trezesti si ce inseamna sa te pazesti (Ep Teofan, Ce este viata duhovniceasca, 207) 352 Placerea de sine este un tradator launtric (Ep Teofan, idem, pag 211) Smerenia si dragostea 353 Prin ce se dobandeste smerenia si dragostea ? (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol ii, nr 315) 354 Neputinta naravului ne sunt lasate uneori pentru smerenie (Ep Teofan, idem, vol ii; nr 356) 355 Neputintele naravului ne sunt lasate uneori pentru smerenie (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 556) 356 Smerenia este o arma nebiruita impotriva vrajmasului Singura cale adevarata ce duce spre smerenie (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 702) 357 Smerenia de sine insusi inca nu este o smerenie, ci dorinta si cautarea ei (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 730) 358 inima inaltata (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 744) 359 Pentru ce ii osandim pe altii ? (Viata monahiei Magdalena din manastirea de maici, Eletchi Znamenschi, pag 24360 Sfantul Duh ne da adevarata smerenie) (inochentie, Mitropolitul Moldovei, Aratarea caii spre imparatia cerurilor, 1912, pag 361 Nelinistea duhului si patimile strica sangele si vatama sanatatea) (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, nr 694) 362 Propasirea in viata duhovniceasca se cunoaste dintr-o constiinta din ce in ce mai adanca despre netrebnicia proprie (Ep Teofan, idem, vol iV, pag 705) 363 Numai Dumnezeu si sufletul, iata ce este monahul (Ep Teofan, idem, vol iV, nr 726) Despre inselare 364 Nu e nici un motiv sa ne temem : ce se intampla la cei ce s-au mandrit (Ep Teofan, idem, vol ii, nr 322) 365 Despre savarsirea mestesugita a rugaciunii lui iisus catre toti (Ep Teofan, idem, vol Vii, nr 1102) 366 Oricine dintre cei ce se straduiesc in acelasi chip spre nimicire (Sfantul Macarie cel Mare Omilii duhovnicesti, ed 1820, pag 468 - 469) 367 Daca smerita cugetare si dragoste, simplitatea si bunatatea, nu vor fi strans legate cu rugaciunea, atunci rugaciunea singura ne poate aduce prea putin folos (Sfantul Macarie cel Mare, idem, pag 374) 368 Ce este de la Dumnezeu vine de la sine, atunci cand, nici un gandesti (Sfantul Grigorie Sinaitul, Filocalia, vol V, pag 252) 369 iata care este pricina gandurilor ! (Ep Teofan, Scrisori despre viata crestina, pag 64) 370 Pentru propasirea in rugaciune si pentru fuga de inselare e nevoie de o lepadare de sine, care ne invata sa cautam in rugaciune numai luarea aminte (i Socolov, ep ignatie, Breanceaninov, partea ii-a, Apendice, pag 242) 371 Unii sustin ca din indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus urmeaza, inselarea in insusirea unei asemenea pareri se cuprinde o grozava hula impotriva lui Dumnezeu, se cuprinde o inselare vrednica de compatimire (Ep ignatiev, Opere, vol i, pag 215, 217) 372 Nebunia din pricina rugaciunii 1ui iisus se poate produce atunci, cand savarsind aceasta rugaciune, cineva nu se leapada de pacate si de obiceiurile pacatoase (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, nr 912 si 913) 373 in vremea savarsirii rugaciunii mintale, atata vreme cat ea este de sine ostenitoare, sau lucratoare, cei ce nu o conduc cu o mana iscusita se si abat in cea mai mare parte din cale (Ep Teofan, Scrisori din viata duhovniceasca, p 136) 374 Rugaciunea adevarata neinselata (Ep Teofan, Scrieri despre viata duhovniceasca, pag 207-208) 375 Deosebirea caldurii din inima in vremea rugaciunii mintale Parintii plini de experienta, care deosebeau raspicat o caldura de alta, se incordeaza sa se statorniceasca numai in starea dinaintea Domnului, cu o deplina lasare in mainile Lui (Ep Teofan, idem, pag 236 -238) 377 Nu te insela cu dulceata launtrica, fara cruce e primejdioasa (Viata monahiei Magdalena, pag 15) 378 Din ce pricina se intampla inselarea in vremea savarsirii rugaciunii lui iisus ? (Ep Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag 415) 379 indrumare despre introducerea mestesugita a mintii in inima cu ajutorul respiratiei naturale, care mijloceste dobandirea rugaciunii mintale (Ep ignatiev, Opere, vol V, pag 114-115) 380 inainte de orice trebuie sa pazesti trei lucruri : lipsa de griji, constiinta curata si nepatimirea Fiinta lucrarii launtrice (Prea Cuviosul Simeon Noul Teolog, Filocalia, vol V, pag 507) 381 Nu te abate spre unele metode din afara in vremea cand savarsesti rugaciunea lui iisus (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, nr 718 si 721) 382 Hula impotriva rugaciunii ce se face cu numele lui iisus; atribuirea unei lucrari rele si vatamatoare pe seama actiunii ce o savarseste acest nume, sunt egale cu hula, pe care au rostit-o fariseii impotriva minunilor facute cu Domnul 383 Cauta, nu se afla la cineva Viata Staretului Paisie de la Neamt ? Acolo se cuprind predosloviile alcatuite de Staretul Vasile Aceste articole limpezesc mult insemnatatea mecanismului in lucrarea rugaciunii lui iisus Ele iti vor ajuta si dumitale sa intelegi totul asa cum se cuvine (Ep Teofan, Colectia de scrisori, vol iV, nr 732) 384 Scrierile Parintilor rusi, mai ales scrierile Staretului Vasile, se poate si trebuie sa fie recunoscute drept prima carte catre care trebuie sa se adreseze cei ce vor sa se ocupe cu succes, cu rugaciunea lui iisus (Ep ignatiev, Opere, vol ii, pag 254, ed 1905) 385 Calugarii care, respingand indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus, si, in genere, lucrarea mintii, se multumesc cu rugaciunile din afara, nu pot scapa de "parere !", asa cum ne lamureste Staretul Vasile de care am pomenit (Ep ignatiev, Opere, vol i, pag 255) invatatura Staretului Paisie despre tugaciunea lui iisus ce se savarseste de catre minte in inima Protoiereul Serghie Cetvericov Din istoria staretilor ortodocsi Staretul moldovean Paisie Velicicovschi Viata lui, invatatura si inraurirea asupra monahismului ortodox, 1836 Taina mantuirii descoperita prin rugaciunea neincetata (Din povestirile unui pelerin despre lucrarea harica a Rugaciunii lui iisus, Ed Lavrei Serghie, cu hramul Sfintei Treimi, 1911, pag 40) (Fragmentul este luat din numerele revistei "Troilcoe Slovo" din anul 1911, de sub redactia Episcopului Nicon) invatatura despre rugaciunea staretilor din Valaam Schimonahul Agapie Schimonahul Varlaam Schimonahul Nazarie indice alfabetic asupra autorilor extraselor ce s-au facut de Sfintii Parinti si de nevoitorii din zilele noastre, ce au intrat in culegerea de fata Diadoh sfintitul : 237 Efrem Sirul, prea cuv 67 Filimon, prea cuv avva : 60 Grigore Palama, sfintitul : 52,166, 252 Grigorie Sinaitul, sf parinte : 379, 368 ignatie Breanceaninov, episcop : 37, 74, 90,148,191-194,196,199, 200-205, 220, 221, 227, 255, 270, 307, 370, 304, 371, 374, 379, 382, 384, 385 ignatie si Calist Xantopolis : 65 inochentie, mitrop Moscovei : 360 ioan Gura de Aur : 62 ioan Carpatinul : 230 ioan Casian Romanul : 253 ioan prea cuv : 299, 233, 278 ioan Serghiev, Kronstadtschi : 239 isaac Sirul : 238 isaia, avva :102 isihie presb ierusalimului : 64 iustin, episcopul :185 Macarie cel Mare : 236, 366, 367 Magdalena monahia : 359, 377 Marcu Pusinicul, sf parinte : 234, 235 Nil Sorschi, prea cuv : 59 Paisie Velicicovschi, arhim : 17, 97 Petru episcopul : 231 Serghie, arhiep fost patriarh : 167 Simeon Noul Teolog : 51 Simeon Tesaloniceanul : 51 Teofan, episcopul : 1-6, 18-37, 39-50, 53-58, 61-62, 65-73, 75-89, 91, 96, 98, 147, 149-165, 168-182, 184-190, 195, 197, 198, 206-219, 222-226, 228, 240, 251, 206-219, 254, 256, 269, 271-277, 280-303, 305-358, 361-369, 372-373, 375-376, 378, 381, 383 Varsanufie si ioan, prea cuv : 229, 235, 278 in afara de Parintii citati mai sus in indicele alfabetic, in invataturile despre rugaciune ale Arhimandritului Paisie Velicicovschi si ale Schimonahului Vasile, se afla extrase din operele urmatorilor Sfinti Parinti : Atanasie Sinaitul Grigorie Palama Grigorie Sinaitul Diadoh Dimitrie al Rostovului Dorotei, avva Filotei Sinaitul Fotie patriarhul ignatie si Calist Hantopolis isaac Sirul isaia pusinicul isihie presbiterul ioan Gura de Aur ioan Casian Romanul ioan Scararul Macarie cel Mare Marcu Efeseanul Maxim Marturisitorul Nichifor Pusinicul Nil Sorschi Petru Damaschinul Simeon Noul Teolog Simeon Tesaloniceanul Vasilie cel Mare AL LUi NiCHiFOR CEL DiN SiNGURaTATE CUVaNT DESPRE TREZViE si PAZA iNiMii DE NETaGaDUiT si PREA MULT FOLOS SCARA de cele cuprinse in cartea aceasta care este : CUVaNT PENTRU CUMPaTUL si PAZA iNiMii i indemn sub flacara sabiei de foc Aici, prea fericitul Nichifor, marele dascal din Singuratate, cuvanteaza catre cei cautatori, sa-i invete maiestria maiestriilor si stiinta stiintelor; care partasi ne face la preamarita cuviinta si indumnezeitoare slava a lui Hristos ii Calauziri duhovnicesti de la Parintii sinaiti Din viata Parintelui nostru Antonie Din ale Sfantului Teodosie incepatorul vietii de obste Din ale Sfantului Paul din Latras Din cele ale vietii Sfantului Sava Din cele ale vietii Sfantului Agaton Din cele ale lui Avva Marco catre Nicolaie Din ale lui ioan Scararul Dintre ale lui Avva isaia De la Macarie cel Mare Din cele ale lui Diadoh de Foticeia Din ale Sfantului Arsenie Din cele ale lui isaac Sirul Din cele ale lui ioan Scarpantos Din Simeon Noul Teolog iii invatatura de intrebare si raspuns a preafericitului Nichifor despre luarea aminte iV Unde a spus pe scurt minunatul mestesug al rugaciunii inimii, dupa cum l-a aratat si l-a povatuit Avva Nichifor cel din Singuratate i iNDEMN SUB FLACaRA SABiEi DE FOC Cati din dragoste va mistuiti de dorul de a va invrednici de preamarita cuviinta si dumnezeiasca straluminare a Mantuitorului nostru iiSUS HRiSTOS; Cati din izbucnirea inimii voastre va indemnati pe voi insiva a primi intru adancul intelegerii voastre Focul cel mai presus de ceruri; Cati cu simtirea "incercatei trairi" va sarguiti a castiga impacarea cu Dumnezeu; Cati nazuiti a ajunge si agonisi comoara cea adanc ascunsa intru tarina inimii voastre, tagaduiti toate cele ce sunt ale lumii; Cati ravna aveti sa va aprindeti si spre sarbatoare sa va impodobiti cu facliile cele duhovnicesti; lepadati de la voi, cu totul, pe cele de fata; Cati aveti voire tare ca prin "incercata traire" si prin arcana cunostinta sa va cuceriti imparatia Cerurilor, pe care la launtrul vostru o purtati, veniti dara si cu amanuntul va voi lamuri pe voi fara de incetare, despre aceasta minunata stiinta, mai mult decat doctrina - stiinta a vietii ceresti - prin a carei mestesugire, cel ce o lucreaza pe ea, lesne ajunge, in chip launtric; pana la limanul isihiei, al linistei despatimite Prin aceasta insa, fara de truda si dincolo de sudoare o vei afla tu, dar nu scutit de anumite rataciri si de putin a inselarii de la diavol; de care, insa, numai atunci urmeaza sa ne fie noua teama, cand vom umbla in afara vietii acesteia, pe care aici o descopar voua, prin vorbirea ce am inceput sa rostesc, fiind abatuti departe de la ascultare Asa precum, mai de mult, insusi omul cel dintai - Adam - defaimand porunca si pe insusi Dumnezeu, s-a intovarasit sarpelui si, credincios socotindu-l pre acesta, s-a indestulat pana la saturare de roada inselaciunii lui, ademenindu-se in adancurile mortii si intunecimile si stricaciunile cele mai ticaloase, singur surpandu-se pe sine insusi si impreuna cu dansul si pre toti urmasii sai intoarceti-va dara de la aceasta; sau a zice mai potrivit si mai spre folos tuturora : fratilor, in tot chipul scarba sa ni se faca de sfatuirea de sarpe si de ratacirea catre cele ce ne luneca spre afara impacarea cu Dumnezeu, precum si unirea cu El nu putem intru alt chip a o dobandi, de nu ne vom intoarce, mai intai, catre noi insine - atata cat ne este noua cu putinta aceasta - si mai mult inca, de nu vom intra pe "Calea dreapta de sus", rupandu-ne de ratacirea lumii si din grija cea desarta a veacului si mintea de nu o vom tine atintita, fara clintire catre imparatia Cerurilor, care inlauntrul nostru se afla De altminteri, pentru aceasta, petrecerea cea monahiceasca este numita : maiestrie a maiestriilor si stiinta a stiintelor Fiindca, aceasta randuiala sfanta nimic nu are asemanator cu mestesugurile si asezamanturile cele obisnuite ale oamenilor Toate fiind asa randuite, incat mintea noastra deplin intoarsa chiar si de la cele mai bune ale inimii, dintru totul de cele pamantesti sa se lepede Unul ca acesta, auzi-va din nou : Duhul sufla unde vrea ! si daca de unele ca acestea, ce sunt numai ale lucrarii de traire in duh, ne putem indoi in asa chip, necrezandu-le, atunci cum se va putea oare revarsa peste noi intelegerea celor ale vederii in duh, fiindca lucrarea trairii duhovnicesti treapta de temelie a vederii in duh este ii CaLaUZiRi DUHOVNiCEsTi DE LA PaRiNtii LiNisTii Deoarece, despre unele ca acestea unora nu le este cu putinta a se da biruiti fara dovezi din Scripturi, si noi aducem din vietile sfintilor asemenea dovezi si, anume pe acelea pe care ni le-au lasat pecetluite ei insisi in scris O frantura de la Marele Antonie si in urma sirag, una cate una, fapte si cuvinte preamarite, vrednice de a fi aduse spre crezare pentru cele marturisite de noi Din viata si petrecerea Sfantului si parintelui nostru Antonie Doi frati au mers odata la Avva Antonie pe cand traia el in munte Pe cale fiind ei si lipsindu-se de apa, unul dintr-insii a murit Celalalt se sfarsea si el in chinuri si neputand merge mai departe isi astepta moartea Stand in muntele sau, Avva Antonie a strigat deodata catre cei doi monahi ce se intamplau sa fie atunci pe acolo, si cu graba ii indemna : luati un ulcior cu apa si repede umblati pe calea Egiptului Doi frati veneau incoace; unul din ei a murit acum, celalalt moare si el indata daca nu veti sargui Uite mi s-a facut descoperirea aceasta chiar acum cand stateam la rugaciune Au purces calugarii aceia si au aflat asa precum le-a spus sfantul Pre cel mort l-au ingropat, iar pe cel sleit de puteri, dupa ce l-au intarit cu apa, l-au dus batranului si era departarea acelui loc de o zi Se va intampla poate sa intrebe cineva : pentru ce Antonie nu a vorbit mai inainte ca cel dintai sa fi murit ? O intrebare ca aceasta e nepotrivita si inselatoare Nu sta in puterea marelui Avva sa faca judecata de moarte cuiva Lui Dumnezeu numai i se cuvine aceasta; cel ce a si hotarat asa, pentru unul, sa moara, iar lui Antonie sa-i arate sfarsitul aceluia cat si primejduirea celuilalt Ceea ce e de minune, e aceasta : e vrednicia lui Antonie, care in munte departat aflandu-se statea in veghe tare cu inima lui, rugandu-se si atunci Dumnezeu i-a aratat lui in vedere minunat acele ce se petreceau intr-o asa depanare; da, intru inima lui, acolo, Dumnezeu s-a descoperit pe sine Cu adevarat, asa cum si ioan al Scarii zice : La inceput l-a curatit cu postul Sau pre iubitorul, stralucindu-i apoi mintea prin lumina Lui si facandu-l, prin indumnezeire, asemenea cu El Tocmai despre aceasta vom afla inteles in cele ce urmeaza : Dintru ale Sfantului Teodosie incepatorul vietii de obste Atat era de ranit de sageata dragostei celei ce se pastra in catusele iubirii, incat cu el aflam implinita prin infaptuire, acea inalta si dumnezeieasca porunca : pre Domnul Dumnezeul tau iubeste-L din tot sufletul tau, din toata puterea ta si toata inima ta iara aceasta nu a putut-o ajunge fara numai pururi atintindu-si toate puterile firesti ale sufletului sau, catre nimic altceva din cele de fata, decat catre Acela, Atotziditorul nostru Puterile sufletului; pre cele ale intelegerii, pre acestea le numesc eu insusirile de temei ale sufletului si el in acestea se intemeia, pe multi indrumand, iar pre multi mustrandu-i, deopotriva tuturor si intr-un chip sanatos infricosat dar si binevoitor si bland intru toate si cine oare avea, cu cei multi, vorbiri obstesti mai pline de folos decat acestea ? si cine, era asa de puternic ca el, intru adunarea din afara a simturilor si intru luare aminte a intoarcerii spre cele mai dinlauntru ? si cine mai destoinic in folosirea lor acolo ? Asa incat mai linistit il afli cu linistea mintii lui, in zgomotul celor mai tumultoase adunari, cu cei multi, decat de linistea de care s-ar fi bucurat un altul din sihastria cea mai insemnata Fiindca el, cu nimic nu era mai putin insingurat, in plin alai al celor multi, decat in petrecerea cea din plinul pustietatii si in acest chip, barbatul acesta, marele Teodosie, prin strangerea simturilor si prin intoarcerea intregii luari aminte spre launtrul mintii, pe care a invatat-o printr-o prea lunga osteneala, s-a ridicat la o atat de suita treapta a desavarsitei iubiri de Dumnezeu, incat adevarat s-a putut zice despre el ca a fost un ranit al dragostei Dintru ale Sfantului Arsenie Cu privire la preaminunatul Arsenie sa ne amintim acestea : el nu a trimis cuiva nici intrebari in scris si nici raspunsuri in epistole nu a dat Fireste, nu fiindca i-ar fi fost lui lipsa darul de a scrie sau cel de a vorbi cu podoaba, intrucat la acestea era om desavarsit A cuvanta in chip ales lui mai usor ii era decat altora graiul cel obisnuit De cele ce am zis erau in el hotarate din straduinta ce o punea spre a-si agonisi tacerea si din smerenia care-l impingea sa departeze orice dare in vileag Din pricina aceasta chiar si in biserica sau la adunari, el se silea, cu grija cea mai intreaga, sa se fereasca de a face vadit, sau de a fi privit de cineva, ci dupa un stalp sau alta adapostire, se aseza si se acoperea pre sine, sau in amestecul cu altii se tinea nevazut Din acestea el a castigat anume si mai mare putere de a fi cu luare aminte catre sine si de a se atinti necurmat asupra sa insusi, ca sa ajunga astfel mai cu lesnire sa se rapeasca in Dumnezeu Aducem dara si altora, drept izvod, pilda acestui mare barbat, pe care cu indreptatire l-a numit cineva inger pamantesc, ca ne-a aratat noua cum sa ne fie mintea adunata si intocmita asa ca sa se suie fara greutate la Dumnezeu Dintre cete ale Sfantului Pavel, cel din Latras Asa era dumnezeiescul Pavel : locuind in munti si in laturi pustii, folosindu-se de fiarele salbatice ca de vecini si de tovarasi Dar s-a intamplat odata, coborand din Lavra, de s-a invoit sa primeasca a fi indrumatorul fratilor si sfatuia el si ii invata sa-si alunge teama, ca nu cumva din putinatatea sufletului fratii sa se instraineze de lucrarea virtutilor grele, fiindca el nu dorea sa lase mai prejos vreuna din ele Asa, in toate, cu grija si masura, inraurea in chip staruitor si avea dorirea sa vietuiasca dupa intelegerea evangheliceasca, cu insufletire cartind impotriva duhului stricaciunii O ! Cum invata acest dumnezeiesc parinte pre ucenicii sai sa cunoasca metoda ! Sa poata indeparta prin aceasta toate razboirile patimilor Fiindca intru aceasta sta izbanda metodei si intru nimic altceva Dintre cele ale vietii Sfantului Sava Dumnezeiescul Sava calauzea pe monahi dupa canonul acesta : Nu ingadui sa locuiasca in Lavra si sa aiba chilie deosebita numai aceluia care invata pe de rost randuiala monahiceasca si care era in stare sa-si puie paza mintii si sa-si izgoneasca gandurile vrajmase si sa-si spulbere din cugetul sau toata amintirea celor pamantesti, dovedindu-se totodata, zdravan si sanatos cu trupul iar de se afla vreunul care sa intreaca pe ceilalti prin vlaga madularelor si a voiniciei lui, ii daruia loc sa-si zideasca singur chilia iata, asa, acest mare avva cerea, mai inainte de toate, paza mintii de la toti fratii pe care ii ingaduia sub obladuirea sa; nu le dadea, altminteri, dreptul la chilie ca sa se poata invrednici a sluji lui Dumnezeu in liniste Ce vom face noi, dara, stand in chilii ? Nefolositori si trandavi vom sta ? Sau oare ne vom deprinde si noi, dupa duhovniceasca indrumare, intru pazirea mintii ? intrebat-a pe Avva Agaton un oarecare frate, zicand : "Spune-mi parinte, ce este mai mare : truda cea cu trupul sau pazirea launtrica a sufletului ?" si batranul a raspuns : "Omul e asemenea cu pomul, sarguinta cea trupeasca frunzele sunt; veghea cea dinlauntru roada este si fiindca, asa precum e scris : "Tot pomul care nu aduce rod bun se va taia si in foc se va arunca", este vadit ca toate ostenelile noastre vor trebui sa ne duca catre legarea rodului, adica paza mintii" O anume insemnatate o aflam insa si in folosirea frunzelor, aceasta pentru fala si invesmantarea pomului Avva, astfel, nu a vestejit stradania noastra cu trupul, intruchipata in frunze, ci ne-a descoperit, printr-un ales chip, cum trebuie noi sa ne-o insusim Cat de minunat ne-a aratat sfantul aceasta, ca sterpi iesiti de la credinta adevarului sunt toti acei ce, fara paza mintii fiind, se lauda pe sine numai cu viata lor de infaptuire, pe unii fara paza mintii si care neavand nimic, fara numai frunzele, munca lor de nevointa adica, nu se vor lipsi de a fi retezati si focului aruncati Grozav, o, parinte, este acest cuvant al tau Dintre cele ale lui Awa Marco catre Niculaie Oare, tu fiule, iti doresti tie insuti o proprie si casnica faclie a luminii tale cugetatoare si anume marea stiinta duhovniceasca pe care sa o poti avea pururea aprinsa si straluminatoare intru launtrul tau si dintru folosinta careia sa poti fara primejdie umbla prin noaptea cea adanca a veacului acesta ? Asa, pasii tai se vor calauzi sub obladuirea Domnului, incat sa doresti drumul Evangheliei, ca sa pot, auda cuvantul proorocului, sa iti arat tie calea cea minunata si care anume aceasta este : prin credinta invapaiata, prin dorire tare si prin rugaciune, tu sa te faci urmator si partas poruncilor Bunei-Vestiri a Domnului, care desavarsirea ne invata, si de asemenea ca : descoperirea maiestriei duhovnicesti nu are nevoie de truda razboirilor cu trupul, ci ne cere numai singur razboiul sufletului si al mintii adunate intru necurmata luare aminte, din frica si dragostea lui Dumnezeu; prin care maiestrie si mestesug, usor vei putea sa infrunti haita viciilor si duhurilor vrajmase Biruinta voiesti asupra viciilor ? Atunci cauta adunat fiind intru tine, prin rugaciune si cu ajutorul lui Dumnezeu - patrunzand intru adancul inimii tale - sa te poti intalni cu acesti trei uriasi : uitarea ta zic, usuratatea ta si nestiinta ta, pe care se sprijina puterea filistenilor din tine, cei ce sunt sprijinul strainilor cugetatori si prin care viciile odata intoarse in sufletele din care fusesera izgonite, cu aceste ramasite ale lor, lucreaza prin ele, traiesc din ele si stapanesc pe acele suflete ce iubesc placerea Fiindca prin pazire si veghea mintii, cu ajutorul cel de sus, noi descoperim lucruri ce multora sunt necunoscute si numai asa prin multa trezvie si prin rugaciune vei ajunge tu sa te liberezi de tirania acestor trei uriase rele Fiindca prin cunoasterea adevarului, prin pomenirea inlauntrul nostru a Logosului, Cuvantului lui Dumnezeu, prin buna ravna a vointei noastre unita cu puterile de har, de ne vom sili fara clintire a ramane in inima si cu toata grija pe aceasta a o pazi, se va nimici dintre noi toata urma uitarii, nestiintei si usuratatii Fa dara si tu o asa osteneala si vezi cat de bine se impaca intre ele toate zicerile acestea duhovnicesti; priveste cat de lamurit te indeamna ele spre a cunoaste trezvia iata, aceasta este zestrea noastra de mostenire si acestia sunt Parintii nostri inaintasi, precum si felul in care graiau ei odinioara Din ale lui ioan al Scarii Omul linistii duhovnicesti, isihastul, adica, este acela care straduieste ca partea lui cea netrupeasca in casa trupului sa o cuprinda, pastrand-o acolo, ceea ce este mai presus de intelegere, paradox Acela este un linistitor, un isihast, care poate zice precum sfanta cantare : "Eu dorm, dar inima mea vegheaza" (Cant Cant V, 2) inchide, dara, usa la camara trupului tau si usa la sunetul limbii tale, iar inlauntrul tau, pre poarta duhurilor intocmit la adanc intru asa chip, ia seama de sus - de stii intr-adevar sa o faci aceasta - si atunci sedea-vei cum si cand, de unde si cati si in ce fel se silesc furii sa vina sa-ti rapeasca poama viei tale celei duhovnicesti Atunci straja cea cu grija mult veghetoare se va scula grabnic si va face rugaciune, apoi sezand iara la aceiasi lucrare a sa, de mai inainte, o tine pre aceasta cu barbatie Una este, dara, veghea gandurilor si alta este trezvia mintii si precum este de indepartat rasaritul soarelui, pe atata mai inalta si mai grea este aceasta de a doua fata de cea dintai Fiindca dupa cum talharii nu mai au indrazneala sa mai dea navala cu usuratate de indata ce au zarit atarnata undeva pe armura cea imparateasca, tot asa nu cu usurinta se va prada de talharii cei duhovnicesti ai sai, acel ce si-a legat in inima armura rugaciunii intelegi dara tu, din marturisirea aceasta, despre lucrarea cea minunata a acestui mare avva ca o limpede dovada mai presus de dovada cuvintelor ? De una ca aceasta sa ne apropiem, noi ce umblam prin intuneric, pentru ca mai inainte de aceste izbavitoare de suflet ale Duhului, noi nefiind ascultatori petrecem ca intr-un razboi din toi de noapte Ci iata ceea ce mostenim de la cei de alta data, calauzirile lor catre insingurare, toate acestea, cate Parintii ni le-au lasat noua drept pravile de temelie Dintre cele ale lui Avva isaia Cand cineva s-a despartit pe sine de calea cea de-a stanga, care duce la pierzare si si-a descoperit cu limpezime toate pacatele pe care le-a facut fata de Dumnezeu, prin aceasta nu-si poate vedea, totusi, pe deplin, pacatele si nici seama nu-si poate da despre toata rautatea lor, cata vreme nu din pocainta amara a ajuns la despartirea de ele Numai cei ajunsi la masura aceasta, acestia pot afla plangerea, rugaciunea si pre umplerea de rusine inaintea lui Dumnezeu, numai amintirea stricatei iubiri pe care o purtau viciilor Sa ne luptam dara fratilor, pre noi insine asa dintru toata puterea noastra si Dumnezeu va lucra cu noi, dupa mare mila sa iara daca inima noastra nu o putem pazi asa precum Parintii nostri, sa ne silim cel putin atata cat ne este puterea, sa ne pazim fara pacat madularele, asa precum Dumnezeu o cere, sa avem increderea, ca dupa vremea de foamete venita asupra noastra, Domnul se va milui, asa precum a facut-o cu sfintii Sai Prin toate acestea, marele Avva mangaie nespus pre cei slabi, cand le zice : "Pre inima noastra de nu o vom pazi precum Parintii, cel putin madularele trupului sa le pazim, asa precum o cere Dumnezeu, iara El isi va face mila de noi" ' Mare este ingaduinta si pogoramantul acestui Avva De la Macarie cel Mare Dreptarul de inceput, stapanitor asupra luptatorului celui din aria duhovniciei acesta este : in inima intrand sa pornim razboi asupra satanei, sa-l uram pre el si fara preget sa ne impotrivim inrauririlor lui, batalie dand asupra-i Daca insa cineva isi pazeste trupul sau de stricaciune si desfranare numai dintr-o calauzire de afara, a celor ce se vad, dar la launtrul cu gandurile preacurveste si se desfraneaza inaintea lui Dumnezeu, nimic nu foloseste dintru acestea, trupul sau, chiar pastrandu-si-l feciorelnic Fiindca este scris : "Oricine se uita la femeie poftindu-o pe ea, a si preacurvit cu dansa in inima sa" (Matei, V, 28) Este o desfranare pe care cu trupul o implinim; dar mai este o alta desfranare pe care o desavarsim cu sufletul, cand acesta s-a unit cu satana Ar parea aici ca acest parinte preamarit se rosteste ca impotriva celor ce inca mai sus aduse de catre Avva isaia Dar nu este asa Fiindca si el ne porunceste asa precum insusi Dumnezeu o cere; trupurile sa le pazim de la toata intinarea Dar el nu numai curatenia trupului o cauta, ci si pre cea a cugetelor si asa pornind de la poruncile Evangheliei, tot intru acestea ne statorniceste Din cele ale lui Diadoh de Foticeia Cel ce a ajuns sa locuiasca pururea intru inima sa, a iesit cu totul de la cele desarte ale vietii Fiindca unul ca acesta umbland in duh nu poate sa mai fie cunoscut de dorintele trupesti El drumurile si le strabate prin cetatea virtutilor, avand insasi aceste virtuti ca pre niste portari iata de ce atunci uneltirile pe care diavolii le ridica asupra sa devin zadarnice Dreapta graire are sfantul : ca uneltirile vrajmasilor se fac zadarnice cand ne salasluim intr-un anume fel, la adancul inimii noastre si o pazim pre aceasta prin trezvie, in toata vremea cat petrecem acolo Dar iata, nu avem mai mult ragaz pentru destainuirea de fata, deoarece nazuim sa aducem randuit, si din toate celelalte ale sfintilor Parinti De aceea, dupa ce aducem pomenire in scurt despre una sau alta, repede cuvantul ni se curma Dintre cele ale lui isaac Sirul intra intru tainita ta cea mai dinlauntru si acolo vei descoperi si tainita cereasca Amandoua numai una si aceeasi sunt, printr-o aceeasi poarta intr-amandoua patrunzi Scara acestei imparatii ceresti se afla tainuita inlauntrul tau si anume in suflarea ta Boteaza-te; asa dara, pre tine insuti de pacate si afla-vei acolo, in adancimea cea din suflet, scara pe care vei putea sa te inalti Din ale lui ioan din Scurpantos Timp indelungat si grea osteneala avem trebuinta la rugaciune, spre a afla intru statornicia netulburata a mintii pre acel alt cer din inima in care Hristos locuieste, asa precum Apostolul zice : "Au nu va cunoasteti pre voi insiva bine, ca Hristos este in voi ? numai, daca nu v-ati dovedit cumva nevrednici" (ii, Cor Xiii, 5) Din Simeon, Noul Teolog indrazneala aflat-a Lucifer dimpreuna cu toti diavolii sai, indrazneala prin care a viclenit izgonirea omului, prin neascultare, din Rai de la Dumnezeu; indrazneala sa tulbure si sa munceasca partea cea cugetatoare a omului si noaptea si ziua - in chip ganditor, aceste intelese - adica in vremea uscaciunii cat si in vremea plinatatii Cugetul unuia, iar al altuia putin si inca al altuia cu toata puterea clatinandu-l : impotriva acestor viclenii nu este alt chip de a fi intarit; fara numai prin de-a pururea pomenirea lui Dumnezeu Asadar, prin puterea Crucii, de s-a pecetluit in inima dumnezeiasca Lui pomenire, mintea se va intemeia intru neclintire Spre aceasta dealtminteri tinteste si toata straduinta razboiului duhovnicesc, pe care fiecare crestin trebuie sa-l duca; adica, a se nevoi catre stadiul desavarsirii lui Hristos, iar de nu asa, in zadar se lupta in acest razboi sta si toata pricina felurimii nevointelor si a intregii grele suferinte a ascezei pentru Dumnezeu iara acestea toate sunt numai ca sa plece din cumpana indurarilor Celui Bun si sa-i dea din nou spre slava cea dintai si Hristos sa se pecetluiasca in partea lui cugetatoare - adica in latura sa duhovniceasca, asa cum Apostolul graieste si el : Fratilor, invatati-va dara - dintru acestea - ca avem la indemana un mestesug, o maiestrie duhovniceasca, o anume metoda; care duce repede spre lucratorul ei la despatimire si la vederea lui Dumnezeu Sa fiti incredintati ca toata lucrarea cea din afara, precum frunzele pomului fara rod, asa este socotita inaintea lui Dumnezeu, iar tot sufletul, care nu are paza mintii se osteneste in zadar Sa ne pazim, prin urmare, ca nu cumva sa ne sfarsim viata fara rod, si de prisos, sa ne caim apoi in vesnicie iii si AU ZiS ASCULTaTORii UCENiCi Cele sapte Laude CEASLOVUL PSALTiREA OCTOiHUL TiPiCUL NOUL TESTAMENT SBORNiCUL PATERiCE CANOANE Sitemap iNTRU SLAVA SFiNTEi si CELEi DE O FiiNta si DE ViAta FaCaTOAREi si NEDESPaRtiTEi TREiMi APOSTOLUL Dupa editia din 1974 Citirea Apostolui : in saptamanile dupa Sfintele Pasti : 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 ; in saptamanile dupa Rusalii : 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27| 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 ; in saptamanile Postului Mare : 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 ; Prochimene, aliluia, chinonice ; Apostolul din cursul lunilor SaPTaMaNA CEA LUMiNATa DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa iN SFaNTA si MAREA DUMiNiCa A PAsTiLOR LA LiTURGHiE Prochimen, glasul al 8-lea : Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul, sa ne bucuram si sa ne veselim intru ea Stih : Laudati pe Domnul ca este bun, ca in veac este mila Lui DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (i, 1-8) in cartea cea dintai am scris, o Teofile, despre toate cate a facut si a invatat iisus, de la inceput pana in ziua cand S-a inaltat la cer, dupa ce prin Duhul Sfant a dat poruncile Sale Apostolilor, pe care i-a ales Dupa patima Sa, iisus li S-a aratat pe Sine viu, prin multe semne doveditoare, si li S-a facut vazut timp de patruzeci de zile, vorbindu-le despre cele privitoare la imparatia lui Dumnezeu si cand era impreuna cu ei, le-a poruncit sa nu se departeze de ierusalim, ci sa astepte fagaduinta Tatalui, pe care, a zis El, ati auzit-o de la Mine Ca ioan a botezat cu apa, iar voi in curand, dupa aceste zile, va veti boteza cu Duhul Sfant Atunci ucenicii care erau adunati acolo L-au intrebat si au zis : Doamne, oare, in vremea aceasta vei aseza Tu, la loc, imparatia lui israel ? iar El le-a spus : Nu este al vostru ca sa stiti vremurile sau soroacele pe care Tatal le-a pus intru a Sa stapanire Ci voi, cand va veni Duhul Sfant asupra voastra, veti lua putere si imi veti fi Mie martori in ierusalim si in toata iudeea si in Samaria si pana la marginea pamantului Aliluia, glasul al 8-lea : Sculandu-Te vei milui Sionul, ca vremea este sa-l miluiesti pe el, ca a venit vremea Stih : Domnul din cer pe pamant a privit LUNi iN SaPTaMaNA CEA LUMiNATa Prochimen, glasul al 8-lea : in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor Stih : Cerurile spun slava iui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o vesteste taria DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (i, 12-17, 21-26) in zilele acelea, de la muntele ce se cheama al Maslinilor si care este aproape de ierusalim, cale de o sambata, Apostolii s-au intors in ierusalim si indata ce au ajuns, s-au suit in foisor, unde locuiau : Petru si ioan si iacov si Andrei, Filip si Toma, Vartolomeu si Matei, iacov al lui Alfeu si Simon Zelotul si iuda al lui iacov Toti acestia staruiau intr-un cuget, in rugaciune, dimpreuna cu femeile si cu Maria, mama lui iisus, si cu fratii Lui in aceste zile, sculandu-se Petru in mijlocul fratilor, iar numarul celor stransi acolo era ca la o suta douazeci, a zis : Barbati frati, se cadea sa se implineasca acea Scriptura pe care Sfantul Duh, prin gura lui David, a rostit-o de mai inainte despre iuda, care s-a facut calauza celor ce L-au prins pe iisus Acela era numarat intre noi si fusese ales la aceasta slujba Deci trebuie ca unul din acesti barbati care s-au adunat cu noi, in tot timpul petrecerii intre noi a Domnului iisus, incepand de la botezul lui ioan pana la ziua cand S-a inaltat de la noi, sa fie impreuna cu noi martor al invierii Lui Atunci au pus inainte pe doi : Pe iosif numit Barsaba, zis si iustus, si pe Matia si s-au rugat si au zis : Tu, Doamne, Cel ce cunosti inimile tuturor, arata pe care din acestia doi l-ai ales, ca sa ia locul acestei slujiri si al apostoliei de la care iuda a cazut, ca sa mearga in locul lui Deci au aruncat sorti si sortul a cazut asupra lui Matia si s-a socotit impreuna cu cei unsprezece Apostoli Aliluia, glasul al 4-lea : Laudati pe Domnul din ceruri, laudati-L pe El intru cele inalte MARti iN SaPTaMaNA CEA LUMiNATa Prochimen, glasul al 3-lea : Mareste sufletul meu pe Domnul si s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu Mantuitorul meu Stih : Ca a cautat spre smerenia roabei Sale, ca iata de acum ma vor ferici toate neamurile DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (ii, 14-21) in zilele acelea, stand Petru cu cei unsprezece, a ridicat glasul si le-a zis : Barbati iudei, si toti cei ce locuiti in ierusalim, aceasta sa va fie cunoscut, si ascultati cuvintele mele ca acestia nu sunt beti, dupa cum socotiti voi, fiindca este deabia ceasul al treilea din zi Dar aceasta este ceea ce s-a spus prin proorocul ioil : iar in zilele din urma, zice Domnul, voi turna din Duhul Meu peste tot trupul si fiii vostri si fiicele voastre vor prooroci si cei mai tineri ai vostri vor vedea vedenii si batranii vostri vise vor visa si inca peste robii Mei si peste roabele Mele voi turna, in acele zile, din Duhul Meu si vor prooroci si minuni voi face sus in cer, si jos pe pamant semne : sange, foc si negura de fum Soarele se va schimba in intuneric si luna in sange, mai inainte ca sa vina ziua Domnului, cea mare si stralucita Atunci, oricine va chema numele Domnului se va mantui Aliluia, glasul al 3-lea : Scoala-Te, Doamne, intru odihna Ta, Tu si chivotul sfintirii Tale Stih : Juratu-S-a lui David adevarul, si nu-l va lepada MiERCURi iN SaPTaMaNA CEA LUMiNATa Prochimen, glasul al 6-lea : Pomeni-voi numele Tau in tot neamul Stih : Asculta, fiica, si vezi si pleaca urechea ta si uita poporul tau si casa Parintelui tau DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (ii, 22-38) in zilele acelea, zis-a Petru catre popor: Barbati israeliteni, ascultati cuvintele acestea : Pe iisus Nazarineanul, barbat adeverit intre voi de Dumnezeu, prin puteri, prin minuni si prin semne pe care le-a facut prin El Dumnezeu in mijlocul vostru, dupa cum voi insiva stiti, pe Acesta, fiind dat, dupa sfatul cel randuit si dupa stiinta cea dinainte a lui Dumnezeu, voi L-ati luat si, rastignindu-L, prin mainile celor fara de lege, L-ati omorat Dar Dumnezeu l-a inviat, dezlegand durerile mortii, intrucat nu era cu putinta ca El sa fie tinut de moarte Caci David zice despre El: Pururea am vazut pe Domnul inaintea mea, ca El este de-a dreapta mea, ca sa nu ma clatin De aceea s-a bucurat inima mea si s-a desfatat limba mea; chiar si trupul meu se va odihni intru nadejde Caci nu vei lasa sufletul meu in iad, nici nu vei da pe cel sfant al Tau sa vada stricaciune Facutu-mi-ai cunoscute caile vietii; cu fata Ta ma vei umple de bucurie Barbati frati, cuvine-se a va grai fara sfiala despre stramosul David, ca a murit si s-a ingropat, iar mormantul lui este la noi, pana in ziua de azi Dar David, fiind prooroc si stiind ca Dumnezeu i S-a jurat cu juramant sa aseze pe tronu-i din rodul coapselor lui, mai inainte vazand el, a vorbit despre invierea lui Hristos : ca n-a fost lasat in iad sufletul Lui si nici trupul Lui n-a vazut putreziciune Dumnezeu a inviat pe Acest iisus, pentru Care noi toti suntem martori Deci, inaltandu-se prin dreapta lui Dumnezeu si primind de la Tatal fagaduinta Duhului Sfant, L-a revarsat pe Acesta, cum vedeti si auziti voi acum Caci David nu s-a suit la ceruri, dar el a zis : Zis-a Domnul Domnului meu : sezi de-a dreapta Mea, pana ce voi pune pe vrajmasii Tai asternut picioarelor Tale Cu neclintire sa stie deci toata casa lui israel ca Dumnezeu pe Acest iisus, pe Care voi L-ati rastignit L-a facut Domn si Hristos Auzind ei acestea, au fost patrunsi la inima si au zis lui Petru si celorlalti Apostoli : Barbatilor si fratilor, ce sa facem ? Petru le-a raspuns : Pocaiti-va ! si sa se boteze fiecare dintre voi in numele lui iisus Hristos spre iertarea pacatelor voastre si veti primi darul Duhului Sfant Aliluia, glasul al 6-lea : Mareste sufletul meu pe Domnul si s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu Mantuitorul meu JOi iN SaPTaMaNA CEA LUMiNATa Prochimen, glasul al 3-lea : Cantati Dumnezeului nostru, cantati; cantati imparatului nostru, cantati Stih : Popoare bateti din palme, strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (ii, 38-43) in zilele acelea, zis-a Petru catre popor : Pocaiti-va ! si sa se boteze fiecare dintre voi in numele lui iisus Hristos, spre iertarea pacatelor voastre si veti primi darul Duhului Sfant Caci voua este data fagaduinta si copiilor vostri si tuturor celor de departe, pe oricati ii va chema Domnul Dumnezeul nostru si prin alte multe vorbe, Petru marturisea Evanghelia si-i indemna pe ei, zicand : Mantuiti-va de neamul acesta abatut de la Dumnezeu Deci cei ce au primit cuvantul lui s-au botezat; si in ziua aceea s-au adaugat ca la trei mii de suflete si staruiau in invatatura Apostolilor si in cuminecare, in frangerea painii si in rugaciuni si tot sufletul era cuprins de teama, caci multe minuni si semne se faceau in ierusalim prin Apostoli, si frica mare ii stapanea pe toti Aliluia, glasul al 4-lea : Sporeste si imparateste pentru adevar Stih : iubit-ai dreptatea si ai urat faradelegea ViNERi iN SaPTaMaNA CEA LUMiNATa Prochimen, glasul al 4-lea : Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate intru intelepciune le-ai facut Stih : Binecuvanteaza suflete al meu pe Domnul Doamne, Dumnezeul meu, maritu-Te-ai foarte DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (ii, 1-8) in zilele acelea, Petru si ioan s-au suit la Templu, pentru rugaciunea din ceasul al noualea si era un om olog din nastere, pe care-l aduceau si-l puneau in fiecare zi, la poarta Templului, zisa Poarta frumoasa, ca sa ceara milostenie de la cei ce intrau in Templu Acesta, vazand pe Petru si pe ioan ca vor sa intre in Templu, le-a cerut milostenie si Petru, cautand spre el impreuna cu ioan, a grait : Uita-te la noi ! iar ologul i-a privit cu luare aminte, asteptand sa capete ceva de la ei Atunci Petru a zis : Argint si aur nu am; dar ce am, aceea iti dau : in numele lui iisus Hristos din Nazaret, scoala-te si umbla si apucandu-l de mana dreapta, l-a ridicat si indata picioarele si incheieturile i s-au inzdravenit si, sarind, a stat in picioare si a inceput sa umble si a intrat cu ei in Templu si umbla si sarea si lauda pe Dumnezeu Aliluia, glasul al 8-lea: Lauda-vor cerurile minunile Tale, Doamne SaMBaTa iN SaPTaMaNA CEA LUMiNATa Prochimen, glasul al 3-lea : Domnul este luminarea mea si Mantuitorul meu Stih : Domnul este aparatorul vietii mele, de cine ma voi infricosa DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (iii, 11-21) in zilele acelea, fiindca ologul cel vindecat se tinea de Petru si de ioan, tot poporul, uimit, a alergat la ei, in pridvorul numit al lui Solomon iar Petru, vazand aceasta, a rostit catre popor : Barbati israeliteni, de ce va minunati de acest lucru, sau de ce stati cu ochii atintiti la noi, ca si cum cu a noastra putere sau cucernicie l-am fi facut pe acest om sa umble ? Dumnezeul lui Avraam si Dumnezeul lui isaac si Dumnezeul lui iacov, Dumnezeul parintilor nostri a preaslavit pe Fiul Sau iisus, pe Care voi L-ati dat prins si L-ati tagaduit in fata lui Pilat, care gasise cu cale sa-L libereze Dar voi v-ati lepadat de Cel sfant si drept si ati cerut sa va daruiasca un ucigas Ati omorat pe incepatorul vietii, pe Care insa Dumnezeu L-a inviat din morti si noi ii suntem martori Prin credinta in numele Lui, pe acesta, pe care il vedeti si il cunoasteti, l-a intarit numele lui iisus si credinta cea intru El i-a dat lui, inaintea voastra a tuturor, aceasta intregire a trupului Aliluia, glasul al 5-lea : Domnul a imparatit, intru podoaba S-a imbracat Stih : Ca a intarit lumea, care nu se va clinti SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUA DUPa PAsTi, A LUi TOMA Prochimen, glasul al 3-lea : Mare este Domnul nostru si mare este taria Lui si priceperea Lui nu are hotar Stih : Laudati pe Domnul, ca este bun DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (V, 12-20) in zilele acelea, prin mainile Apostolilor, se faceau semne si minuni multe in popor, si erau cu totii, intr-un cuget, in pridvorul lui Solomon si nimeni dintre ceilalti nu cuteza sa se alature de ei, dar poporul ii lauda si din ce in ce mai mult sporeau cei ce credeau in Domnul, multime de barbati si de femei; asa incat scoteau pe cei bolnavi in ulite si-i puneau pe paturi si pe nasalii, ca, venind Petru, macar umbra lui sa umbreasca pe vreunul dintre ei si se aduna si multimea din cetatile dimprejurul ierusalimului, aducand bolnavi si bantuiti de duhuri necurate, si toti se tamaduiau Atunci s-a sculat arhiereul si toti cei impreuna cu el, care tin de eresul saducheilor, si s-au umplut de pizma si au prins pe Apostoli si i-au pus in temnita obsteasca Dar un inger al Domnului, in timpul noptii, descuind portile temnitei si scotandu-i afara, le-a poruncit : Mergeti si stati in Templu si vorbiti poporului toate cuvintele acestei vieti Aliluia, glasul al 8-lea : Veniti sa ne bucuram de Domnul Stih : Ca Dumnezeu mare este Domnul, si imparat peste tot pamantul LUNi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (iii, 19-36) in zilele acelea, Petru a zis catre popor : Pocaiti-va si va intoarceti, ca sa se stearga pacatele voastre si sa vina de la fata Domnului vremuri de usurare, trimitand pe Cel propovaduit mai dinainte voua, pe iisus Hristos, pe Care trebuie sa-L primeasca Cerul pana la anii asezarii din nou a tuturor celor despre care a grait Dumnezeu prin gura sfintilor Sai prooroci din veac Moise a zis, intr-adevar, catre parinti : Domnul Dumnezeu va ridica voua intre fratii vostri prooroc ca mine Pe El sa-L ascultati, in toate cate va va spune si tot sufletul care nu va asculta de Proorocul Acela va fi nimicit din popor iar toti proorocii de la Samuii si ceilalti cati au grait mai inainte au vestit zilele acestea Voi sunteti fiii proorocilor si ai Legamantului pe care l-a incheiat Dumnezeu cu parintii nostri, graind catre Avraam : si intru semintia ta se vor binecuvanta toate neamurile pamantului Dumnezeu, inviind pe Fiul Sau, L-a trimis intai la voi, sa va binecuvanteze, ca fiecare sa se intoarca de la rautatile sale MARti iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (iV, 1-10) in zilele acelea, cand Apostolii vorbeau catre popor, au venit asupra lor preotii, capetenia garzii Templului si saducheii, fiind tulburati ca Apostolii invata poporul si vestesc, intru iisus, invierea din morti si punand mana pe ei, i-au pus sub paza, pana a doua zi, caci atunci era seara insa multi din cei ce auzisera cuvantul au crezut, astfel ca numarul barbatilor credinciosi s-a facut ca la cinci mii iar a doua zi s-au strans laolalta mai-marii lor si batranii si carturarii din ierusalim si Anna arhiereul si Caiafa si ioan si Alexandru si cati erau din neamul arhieresc si i-au adus in mijlocul sinedriului si i-au intrebat : Cu ce putere sau intr-al cui nume ati facut voi aceasta ? Atunci Petru, umplandu-se de Duhul Sfant, le-a vorbit : Mai-mari ai poporului si batrani ai lui israel, fiindca noi suntem astazi cercetati pentru o facere de bine catre un om bolnav, ca sa raspundem in ce chip s-a facut el sanatos, cunoscut sa va fie voua tuturor si la tot poporul israel ca in numele lui iisus Hristos Nazarineanul, pe Care voi L-ati rastignit, dar pe Care Dumnezeu L-a inviat din morti, in numele Lui sta acesta sanatos in fata voastra ! MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (iV, 18-22) in zilele acelea, vazand capeteniile indrazneala lui Petru si a lui ioan, erau in mare mirare, fiindca isi dadeau seama ca sunt oameni fara carte si simpli; dar ii cunosteau ca fusesera impreuna cu iisus si vazand pe omul cel tamaduit stand cu ei, nimic n-aveau ce sa zica impotriva, ci le-au poruncit sa iasa afara din sinedriu si s-au sfatuit unii cu altii si au zis : Ce vom face acestor oameni ? Caci este stiut tuturor locuitorilor din ierusalim ca printr-insii s-a facut o minune cunoscuta si nu putem sa tagaduim Dar ca aceasta sa nu se raspandeasca mai departe in popor, cu amenintare sa le poruncim sa nu mai vorbeasca, in numele acesta, nimanui Deci, chemandu-i, le-au poruncit ca nicidecum sa nu mai graiasca, nici sa mai invete in numele lui iisus Petru si ioan, raspunzand, le-au zis : Judecati de este drept inaintea lui Dumnezeu sa ascultam de voi mai mult decat de Dumnezeu Caci noi nu putem sa nu vorbim cele ce am vazut si am auzit Dar ei, dupa ce i-au amenintat din nou, le-au dat drumul, negasind nici un chip cum sa-i pedepseasca, din pricina poporului, fiindca toti preaslaveau pe Dumnezeu, pentru ceea ce se facuse iar omul cu care se facuse aceasta minune a vindecarii avea mai mult ca patruzeci de ani JOi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (iV, 23-81) in zilele acelea, dupa ce au fost sloboziti, Apostolii au venit la ai lor si le-au spus cate le-au vorbit lor arhiereii si batranii Ci ei, auzind, intr-un cuget au ridicat glasul lor catre Dumnezeu si au grait : Stapane, Dumnezeule, Tu care ai facut cerul si pamantul si marea si toate cele ce sunt intr-insele, Tu esti care prin Duhul Sfant si prin gura parintelui nostru David, slujitorul Tau, ai zis : Pentru ce s-au intaratat neamurile si popoarele au cugetat cele desarte ? Ridicatu-s-au imparatii pamantului si stapanitorii s-au adunat laolalta impotriva Domnului si impotriva Hristosului Sau Caci, cu adevarat, in cetatea aceasta, asupra Sfant-Fiului Tau iisus, pe Care Tu L-ai uns, s-au adunat impreuna si irod si Pontiu Pilat, cu paganii si cu neamurile lui israel, spre a face toate cate mana Ta si sfatul Tau mai dinainte au randuit sa fie si acum, Doamne, cauta spre amenintarile lor si da robilor Tai sa propovaduiasca cuvantul Tau cu toata indrazneala, intinzand dreapta Ta spre vindecare si savarsind semne si minuni, prin numele Sfant-Fiului Tau, iisus si pe cand se rugau astfel, locul unde erau adunati s-a cutremurat si s-au umplut toti de Duhul Sfant si vesteau cu indrazneala cuvantul lui Dumnezeu ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (V, 1-11) in zilele acelea, un om oarecare, anume Anania, cu Safira, femeia lui, si-au vandut tarina si, in intelegere cu femeia lui, a oprit din pret, o parte, iar partea ce a ramas a adus-o si a pus-o la picioarele Apostolilor Petru a grait atunci : Anania, pentru ce a umplut satana inima ta, ca sa minti tu Duhului Sfant si sa dosesti din pretul tarinei ? Daca n-o vindeai si ramanea, nu-ti ramanea tie ? si daca ai vandut-o pretul ei nu era in stapanirea ta Cum de ai pus in inima ta lucrul acesta ? N-ai mintit oamenilor, ci lui Dumnezeu si Anania, auzind aceste vorbe, a cazut si a murit si frica mare i-a cuprins pe toti ascultatorii Atunci, sculandu-se cei tineri, au infasurat pe Anania si, scotandu-l afara, l-au ingropat si dupa un rastimp, ca de trei ceasuri, a intrat si femeia lui, nestiind cele intamplate iar Petru a intrebat-o : Spune-mi mie, cu atata ati vandut tarina ? iar Safira a raspuns : Da, cu atata Atunci Petru i-a grait : De ce v-ati invoit voi sa ispititi Duhul Domnului ? iata picioarele celor ce au ingropat pe barbatul tau sunt la usa si te vor scoate afara si pe tine iar Safira a cazut deodata la picioarele lui Petru si a murit Cand au intrat tinerii, au gasit-o moarta si, scotand-o afara, au ingropat-o langa barbatul sau si s-a facut frica mare peste toata Biserica si peste toti cei ce auzeau acestea SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (V, 21-32) in zilele acelea, Apostolii au intrat de dimineata in templu si invatau poporul Ci venind arhiereul si cei ce erau cu el, au adunat soborul si pe toti batranii fiilor lui israel si au trimis la temnita sa-i aduca pe Apostoli Dar, ducandu-se slujitorii, nu i-au gasit in inchisoare Deci s-au intors si, dand de veste, le-au spus : Temnita am gasit-o incuiata cu toata strasnicia si pe paznici stand la usa; dar, cand am descuiat inauntru n-am gasit pe nimeni Cand au auzit aceste cuvinte, capetenia garzii Templului si mai-marii preotilor nu stiau ce sa creada despre ei si ce poate sa fie aceasta Dar venind cineva, le-a dat de veste : iata, oamenii, pe care i-ati pus in inchisoare, sunt in Templu, stand si invatand poporul Atunci s-a dus capetenia garzii cu slujitorii lui si i-a adus, dar nu cu sila, caci se temeau de popor sa nu-i omoare cu pietre si aducandu-i, i-au pus in fata sinedriului si arhiereul i-a intrebat, zicand : Au nu v-am poruncit voua, cu tot dinadinsul, sa nu mai invatati in numele Acesta ? si iata ca ati umplut ierusalimul cu invatatura voastra si voiti sa aduceti asupra noastra sangele acestui Om ! Ci Petru si Apostolii, raspunzand, au zis : Trebuie sa ascultam pe Dumnezeu mai mult decat pe oameni Dumnezeul parintilor nostri a inviat pe iisus, pe Care voi L-ati omorat, spanzurandu-L pe lemn Pe Acesta, Dumnezeu, cu dreapta Sa, L-a inaltat Stapanitor si Mantuitor, ca sa dea lui israel pocainta si iertarea pacatelor si pentru acestea suntem martori noi si Duhul Sfant, dat de Dumnezeu celor ce-L asculta SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiA DUPa PAsTi, A MiRONOSitELOR Prochimen, glasul al 2-lea : Taria mea si lauda mea este Domnul si mi-a fost mie spre mantuire Stih : Certand, m-a certat Domnul, dar mortii nu m-a dat DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi CiTiRE : (Vi, 1-7) in zilele acelea, inmultindu-se ucenicii, elinistii iudei au inceput sa murmure impotriva evreilor ca, la impartirea zilnica de hrana, vaduvele lor erau trecute cu vederea Atunci cei doisprezece au chemat multimea ucenicilor si le-au zis : Nu este potrivit ca noi, parasind cuvantul lui Dumnezeu, sa slujim la mese Drept aceea, fratilor, cautati sapte barbati dintre voi, cu nume bun, plini de Duhul Sfant si de intelepciune, pe care noi sa-i randuim la aceasta slujba; iar noi vom starui in rugaciune si in slujirea cuvantului Sfatul a placut intregii adunari si au ales pe stefan, barbat plin de credinta si de Duh Sfant, pe Filip, pe Prohor, pe Nicanor, pe Timon, pe Parmena si pe Nicolae, prozelit din Antiohia Pe acestia i-au infatisat inaintea Apostolilor, care, dupa ce s-au rugat, si-au pus mainile peste ei si cuvantul lui Dumnezeu crestea si numarul ucenicilor din ierusalim sporea foarte si multime mare de preoti veneau la credinta Aliluia, glasul al 2-lea : Auza-te Domnul in ziua necazului, scuteasca-te numele Dumnezeului lui iacob Stih : Doamne, mantuieste pe imparatul si ne auzi pe noi, in orice zi Te vom chema LUNi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (Vi, 8-15; Vii, 1-5, 17-60) in zilele acelea, stefan, fiind plin de har si de putere, facea minuni si semne mari in popor Atunci, din sinagoga ce se zice a libertinilor si a cirenenilor si a alexandrinilor si a celor din Cilicia si din Asia, s-au sculat unii si au inceput sa se sfadeasca cu stefan Dar nu puteau sa se masoare cu intelepciunea si cu duhul cu care el vorbea Atunci au pus la cale pe niste oameni, care sa zica : Noi l-am auzit spunand cuvinte de hula impotriva lui Moise si a lui Dumnezeu si au intaratat poporul si pe batrani si pe carturari si, navalind asupra-i, l-au luat pe sus si l-au dus la sinedriu Acolo, au pus martori mincinosi, care au zis : Acest om nu conteneste cu vorbele lui de hula impotriva locului celui sfant si impotriva Legii Caci l-am auzit zicand despre iisus Nazarineanul ca El va strica locul acesta si va schimba datinile pe care le avem predanie de la Moise si atintindu-si ochii asupra lui stefan, toti cei ce sedeau in sinedriu au vazut fata lui, ca fata unui inger Atunci arhiereul a intrebat : Adevarate sunt acestea ? iar stefan a grait : Barbati frati si parinti, ascultati ! Dumnezeul slavei S-a aratat parintelui nostru Avraam, cand era in Mesopotamia, mai inainte ca sa locuiasca in Haran si i-a poruncit : iesi din pamantul tau si din rudeniile tale si vino in pamantul pe care ti-l voi arata Atunci a iesit din pamantul caldeilor si a locuit in Haran iar de acolo, dupa moartea tatalui sau, l-a stramutat in aceasta tara, in care locuiti voi acum Dar aici nu i-a dat sa stapaneasca niciun picior de pamant, iar Solomon i-a zidit Lui casa Dar Cel Preainalt nu locuieste in cladiri facute de maini omenesti, precum zice proorocul : Cerul este tronul Meu si pamantul asternutul picioarelor Mele Ce fel de casa veti cladi pentru Mine ? — Zice Domnul — sau care este locul odihnei Mele ? Au nu mana Mea a facut toate acestea ? Voi cei tari in cerbice si netaiati imprejur la inima si la urechi, voi pururea stati impotriva Duhului Sfant, precum parintii vostri, asa si voi ! Pe care dintre prooroci nu l-au prigonit parintii vostri ? Omorat-au pe cei ce au vestit de mai inainte sosirea Celui drept, Caruia vanzatori si ucigasi v-ati facut acum voi, care ati primit Legea cu randuiala de la ingeri si n-ati pazit-o ! Auzind ei acestea, frematau de furie si scrasneau din dinti impotriva lui Dar stefan, fiind plin de Duh Sfant si cautand la cer, a vazut slava lui Dumnezeu si pe iisus, stand de-a dreapta lui Dumnezeu Atunci a zis : iata vad cerurile deschise si pe Fiul Omului stand de-a dreapta lui Dumnezeu ! iar ei, strigand cu glas mare, si-au astupat urechile si au navalit asupra lui toti intr-un cuget si dupa ce l-au scos afara din cetate, au inceput sa-l bata cu pietre si martorii si-au pus jos vesmintele, la picioarele unui tanar, numit Saul si pe cand ucideau cu pietre pe stefan, acesta se ruga si zicea : Doamne iisuse, primeste duhul meu ! Apoi ingenunchind, a strigat cu voce tare : Doamne, nu le socoti lor acest pacat ! si graind acestea a adormit iar Saul se invoise la uciderea lui stefan MARti iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (Viii, 5-17) in zilele acelea, Filip, coborandu-se intr-o cetate a Samariei, propovaduia pe Hristos si multimile erau cu luare aminte si in acelasi cuget la cele spuse de catre Filip, ascultandu-i si vazand semnele pe care le savarsea Caci din multi care aveau duhuri necurate, duhurile racneau cu putere si ieseau si multi slabanogi si ologi se tamaduiau Deci, in acel oras era mare bucurie Dar acolo era, de mai inainte, un barbat anume Simon, care era vrajitor si amagea poporul Samariei, zicand cum ca este cineva de seama si toti, de la mic si pana la mare, ascultau de el si ziceau : Aceasta e puterea lui Dumnezeu, numita cea mare si ascultau de el, fiindca, de multa vreme, cu vrajile lui, ii uimise iar cand au crezut lui Filip, care le binevestea despre imparatia lui Dumnezeu si despre numele Lui iisus Hristos, barbati si femei s-au botezat Atunci Simon a crezut si el si s-a botezat si era mereu cu Filip Uitandu-se la seninele si la marile minuni ce se faceau, era peste masura de mirat Atunci Apostolii din ierusalim, auzind ca Samaria a primit cuvantul lui Dumnezeu, au trimis la ei pe Petru si pe ioan Acestia, pogorandu-se, s-au rugat pentru ei ca sa primeasca Duhul Sfant, caci nu se pogorase inca peste niciunul din ei, ci erau numai botezati in numele Domnului iisus Atunci si-au pus mainile peste ei si au primit Duhul Sfant MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (Viii, 18-25) in zilele acelea, Simon, daca a vazut ca Duhul Sfant se da prin punerea mainilor Apostolilor, le-a adus bani si le-a zis : Dati-mi si mie puterea aceasta, ca pe oricine voi pune mainile sa primeasca Duhul Sfant Dar Petru a zis catre el : Banii tai, cu tine odata, sa fie spre pierzare ! Caci ai socotit ca darul lui Dumnezeu se agoniseste cu bani Tu n-ai parte, nici mostenire la chemarea aceasta, pentru ca inima ta nu este dreapta inaintea lui Dumnezeu Drept aceea, pocaieste-te de aceasta rautate a ta si te roaga lui Dumnezeu, doara ti se va ierta cugetul inimii tale, caci vad ca esti fiere de amaraciune si prins in legaturile nedreptatii Simon a raspuns si a zis : Rugati-va voi la Domnul pentru mine, ca sa nu vina asupra mea nimic din cele ce ati zis iar ei, marturisind si graind cuvantul lui Dumnezeu, s-au intors la ierusalim si in multe sate ale samarinenilor au propovaduit Evanghelia JOi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (Viii, 26-39) in zilele acelea, ingerul Domnului a grait catre Filip si i-a zis : Scoala-te si mergi spre miazazi, pe calea care coboara de la ierusalim la Gaza si s-a sculat si a mers si iata un barbat din Etiopia, famen, mare dregator al Candachiei, imparateasa Etiopiei, vistiernic peste toata vistieria ei, care venise la ierusalim sa se inchine, se intorcea acasa si, sezand in caruta lui citea pe proorocul isaia iar Duhul i-a zis lui Filip : Apropie-te si tine-te de carul acesta si alergand, Filip l-a auzit cum citea pe proorocul isaia Atunci l-a intrebat : intelegi, oare, ce citesti ? Ei a raspuns : Cum as putea sa inteleg, de nu ma va calauzi cineva ? si a rugat pe Filip sa se urce si sa sada langa el iar locul din Scriptura pe care-l citea era acesta : Ca un miel care se aduce spre junghiere si ca o oaie fara glas inaintea celui ce o tunde, asa nu si-a deschis gura Sa intru smerenia Lui, judecata Lui s-a ridicat si neamul Lui cine-l va spune ? Ca se ridica de pe pamant viata Lui si famenul, raspunzand, a intrebat pe Filip : Rogu-te, despre cine zice proorocul acesta, despre sine ori despre altcineva ? iar Filip, deschizand gura sa si pornind de la scriptura aceasta, i-a binevestit lui pe iisus si pe cand mergeau pe cale, au ajuns la o apa ? iar famenul a zis : iata apa ce ma opreste ca sa ma botez ? Filip a rostit : Daca crezi din toata inima, este cu putinta iar el a raspuns si a zis : Cred ca iisus Hristos este Fiul lui Dumnezeu si a poruncit sa stea caruta; si s-au pogorat amandoi in apa, Filip si famenul, si l-a botezat iar cand au iesit din apa, Duhul Domnului a rapit pe Filip si famenul nu l-a mai vazut Ci el s-a dus in calea lui cu bucurie ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (Viii, 40; iX, 1-19) in zilele acelea, Filip s-a aflat in Azot; si, mergand, bine vestea in toate cetatile, pana ce a sosit la Cezareea in vremea aceasta, Saul sufland mereu amenintare si omor impotriva ucenicilor Domnului, s-a dus la arhiereu si a cerut de la el scrisori catre sinagogile din Damasc, ca, daca va afla acolo pe vreunii, atat barbati cat si femei, ca sunt pe calea aceasta, sa-i aduca legati la ierusalim Dar pe cand calatorea el si era aproape de Damasc, o lumina din cer l-a invaluit deodata ca intr-un fulger si Saul, cazand la pamant, a auzit un glas care-i zicea : Saule, Saule, de ce Ma prigonesti ? El a zis : Cine esti Tu, Doamne ? iar Domnul a zis lui : Eu sunt iisus, pe Care tu il prigonesti Greu iti este sa izbesti in tepusa cu piciorul Ci el, tremurand si fiind ingrozit a raspuns : Doamne, ce voiesti sa fac ? iar Domnul i-a grait : Scoala-te si intra in cetate si ti se va spune tie ce trebuie sa faci iar barbatii, care mergeau cu el pe cale, stateau inmarmuriti, caci glasul il auzeau, dar nu vedeau pe nimeni si Saul s-a sculat de la pamant, dar, desi avea ochii deschisi, nimic nu putea sa vada Atunci l-au luat de mana si l-au dus in Damasc si trei zile a fost fara vedere, si n-a mancat, nici n-a baut iar in Damasc era un ucenic, anume Anania, si Domnul i-a zis, in vedenie Anania ! si el a raspuns : iata-ma, Doamne ! iar Domnul a zis catre el : Scoala-te, mergi pe ulita care se cheama Ulita dreapta si la casa lui iuda intreaba de un om din Tars, cu numele Saul; caci iata, este in rugaciune si a vazut, in vedenie, pe un barbat, anume Anania, intrand la el si punandu-si mainile peste el, ca sa-si capete iar vederea Ci Anania a raspuns : Doamne, despre omul acesta am auzit de la multi cate rele a facut sfintilor Tai, in ierusalim si aici chiar are putere de la arhierei sa lege pe toti care cheama numele Tau Ci Domnul a zis catre el : Mergi, fiindca acesta imi este vas ales, ca sa poarte numele Meu inaintea paganilor si a imparatilor si a fiilor lui israel Caci Eu ii voi arata cate trebuie sa sufere el pentru numele Meu Deci s-a dus Anania si a intrat in casa si, punandu-si mainile pe el, a grait : Frate Saule, Domnul iisus, Cel ce ti S-a aratat pe calea pe care tu veneai, m-a trimis ca sa-ti primesti vederea si sa te umpli de Duh Sfant si indata au cazut de pe ochii lui ca niste solzi; si iarasi a vazut si, sculandu-se, a fost botezat Apoi, luand de mancare, s-a intarit SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (iX, 18-31) in zilele acelea, a stat Saul cu ucenicii din Damasc cateva zile si degraba, in sinagogi, a propovaduit pe iisus, ca El este Fiul lui Dumnezeu iar toti care il auzeau se mirau foarte si ziceau : nu este, oare, acesta cel care schingiuia in ierusalim pe cei ce cheama acest nume si n-a venit aici pentru aceea ca sa-i duca pe ei legati, la arhierei ? si Saul se intarea din ce in ce mai mult si-i punea la incurcatura pe iudeii care locuiau in Damasc, dovedind ca Acesta este Hristos si dupa ce au trecut zile mai multe, iudeii s-au sfatuit sa-l omoare, insa uneltirea lor a ajuns la cunostinta lui Saul Dar ei pazeau zi si noapte la portile Damascului ca sa-i ridice viata Ucenicii lui insa, luandu-l noaptea, l-au pogorat peste zid, lasandu-l jos intr-o cosnita si venind in ierusalim, Saul incerca sa se alature de ucenici, dar toti se temeau de el, necrezand ca este ucenic Atunci Varnava, luandu-l pe el, la dus la Apostoli le-a istorisit cum a vazut in cale pe Domnul, cum a vorbit Domnul cu el si cum a predicat in Damasc, fara sfiala, in numele lui iisus Deci era cu ei inauntru si in afara de ierusalim, si lucra cu indrazneala pentru Domnul, vorbind si intrebandu-se cu evreii elinisti Ei insa umblau ca sa-l ucida Dar fratii, prinzand de veste, l-au dus pe Saul la Cezareea si de acolo l-au trimis la Tars iar Bisericile, prin toata iudeea, Galileea si Samaria, aveau pace, intarindu-se si umbland in frica Domnului si sporind prin chemarea intr-ajutor a Sfantului Duh SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A PATRA DUPa PAsTi , A SLaBaNOGULUi Prochimen, glasul al 3-lea : Cantati Dumnezeului nostru, cantati Stih : Toate popoarele bateti din palme, strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (iX, 32-42) in zilele acelea, Petru, trecand pe la toti, a venit si la sfintii care locuiau in Lidia si acolo a gasit pe un om, anume Enea, care de opt ani zacea in pat, fiindca era paralitic Atunci Petru i-a zis : Enea, te vindeca iisus Hristos Scoala-te si strange-ti patul si s-a sculat numaidecat si l-au vazut toti cei ce locuiau in Lida si in Saron, care s-au intors la Domnul iar in iope era o ucenita cu numele Tavita, care, in talmacire, inseamna caprioara; aceasta era plina de fapte bune si de milosteniile ce facea si s-a intamplat, in acele zile, ca ea s-a imbolnavit si a murit si dupa ce au scaldat-o, au pus-o in foisor Ci Lidia fiind aproape de iope, ucenicii, auzind ca Petru este in Lidia, au trimis pe doi barbati la el, rugandu-l : Nu pregeta sa vii pana la noi Atunci, Petru s-a sculat si a venit cu ei iar cand a sosit, l-au dus sus in foisor si linga el au stat plangand toate vaduvele, care ii aratau camasile si vesmintele cate le facea Caprioara, pe cand era cu ele si Petru a scos pe toti afara, a ingenunchiat si s-a rugat si, intorcandu-se catre trup, a zis : Tavita, scoala-te ! si ea si-a deschis ochii si, vazand pe Petru, a sezut si dandu-i mana, Petru a ridicat-o Apoi a chemat pe sfinti si pe vaduve si le-a dat-o vie iar minunea aceasta s-a facut cunoscuta in intreaga iope si multi au crezut in Domnul Aliluia, glasul al 3-lea : intru Tine, Doamne, am nadajduit sa nu ma rusinezi in veac ; intru dreptatea Ta scapa-ma si ma scoate Stih : Fii mie Dumnezeu aparator si casa de scapare ca sa ma mantuiesti LUNi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (X, 1-16) in zilele acelea, in Cezareea era un barbat cu numele Corneliu, sutas din cohorta care se chema italica, cucernic si temator de Dumnezeu, cu toata casa lui, si care facea multe milostenii poporului si se ruga lui Dumnezeu totdeauna si a vazut in aratare, lamurit, pe la ceasul al noualea din zi, un inger al lui Dumnezeu intrand la el si graindu-i : Corneliu ! iar Corneliu cautand la el si infricosandu-se, a raspuns : Ce este, Doamne ? si ingerul a zis : Rugaciunile tale si milosteniile tale s-au suit, spre pomenire, inaintea lui Dumnezeu si acum, trimite oameni la iope si cheama sa vina pe unul Simon, care se numeste si Petru Acesta gazduieste la un tabacar, Simon, a carui casa este linga mare Petru iti va spune ce trebuie sa faci si dupa ce s-a dus ingerul care vorbea cu el, Corneliu a chemat pe doi din oamenii sai de casa si un ostas cucernic din straja lui, si, spunandu-i toate, i-a trimis la iope A doua zi, pe cand mergeau pe drum si se apropiau de oras, Petru s-a suit, catre ceasul al saselea, in foisor, ca sa se roage si i s-a facut foame si voia sa manance, dar pe cand gazdele gateau masa, a venit peste el o rapire de sine si a vazut cerul deschis si pogorandu-se un lucru ca o fata mare de panza, legata in patru colturi, lasandu-se pe pamant in ea erau toate dobitoacele cu patru picioare si taratoarele pamantului si pasarile cerului iar un glas a strigat catre Petru : Scoala, Petre, junghie si mananca Ci Petru a raspuns : Nicidecum, Doamne, caci niciodata n-am mancat nimic spurcat sau necurat si iar, a doua oara, i-a zis glasul : Cele ce Dumnezeu a curatit, tu sa nu le numesti spurcate si aceasta s-a facut de trei ori si indata panza s-a ridicat la cer MARti iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (X, 21-33) in zilele acelea, Petru, s-a coborat la barbatii trimisi la el de Corneliu, si le-a zis : iata, eu sunt acela pe care il cautati Care este pricina pentru care ati venit ? iar ei i-au zis : Corneliu, sutasul, om drept si temator de Dumnezeu si cu marturie buna de la tot neamul iudeilor, a primit porunca prin sfantul inger sa trimita sa te cheme acasa la el, ca sa auda cuvinte de la tine Atunci Petru i-a chemat inauntru si i-a ospatat si a doua zi s-a sculat si a iesit cu ei; iar cativa din fratii cei din iope l-au insotit in ziua urmatoare, au intrat in Cezareea iar Corneliu ii astepta si chemase acasa la el rudeniile sale si prietenii cei mai de aproape si cand a fost sa intre Petru, Corneliu, iesindu-i inainte, a cazut la picioarele lui si i s-a inchinat Dar Petru l-a ridicat si i-a zis : Scoala-te si eu sunt om si, vorbind cu el, a intrat si a gasit multimea celor adunati si a grait catre ei : Voi stiti ca nu se cuvine unui barbat iudeu sa se intovaraseasca sau sa se apropie de cel de alt neam, dar mie Dumnezeu mi-a aratat sa nu zic de niciun om ca e spurcat sau necurat Drept aceea, chemat fiind sa vin, am venit fara indoire Deci va intreb : Pentru care cuvant ati trimis dupa mine ? Corneliu a raspuns : Cu patru zile in urma, postisem pana la ceasul acesta si imi faceam rugaciunea de ceasul al noualea din zi, la mine in casa; cand iata un barbat, in vesmant alb stralucitor, a stat in fata mea si el a zis : Corneliu, auzitu-s-a rugaciunea ta si milosteniile tale au fost pomenite inaintea lui Dumnezeu Trimite, dar, la iope si cheama pe Simon, cel ce se numeste Petru; el gazduieste in casa lui Simon Tabacarul, langa mare Deci indata am trimis la tine; si tu ai facut bine ca ai venit iar acum suntem toti de fata inaintea iui Dumnezeu, ca sa ascultam toate cate sunt poruncite tie de la Dumnezeu MiERCURi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi LA iNJUMaTatiREA PRAZNiCULUi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XiV, 6-18) in zilele acelea, Pavel si Varnava au inteles primejdia si au fugit in orasele Licaoniei: Listra si Derbe si prin imprejurimi; si acolo propovaduiau Evanghelia iar in Listra, un om, neputincios de picioare sedea jos, ca era olog din pantecele maicii sale si nu umblase niciodata Acesta asculta la Pavel cum vorbea iar Pavel, cautand la el si vazand ca are credinta ca sa fie vindecat, a zis cu glas puternic : Scoala-te, drept, in picioare si acesta a sarit si a umblat iar multimile, vazand ceea ce facuse Pavel, au strigat in limba licaona si au zis : Zeii, luand asemanare omeneasca, s-au pogorat la noi si ziceau de Varnava ca e Zeus, iar de Pavel ca e Hermes, fiindca el era purtatorul cuvantului iar preotul lui Zeus, al carui templu era inaintea cetatii, aducand la porti tauri si cununi, voia, impreuna cu multimile sa le aduca jertfe Ci Apostolii Pavel si Varnava, cand au auzit, si-au rupt vesmintele, au sarit in multime si au strigat, zicand : O barbatilor, de ce faceti aceasta ? Doar si noi suntem oameni, cu aceleasi slabiciuni ca voi; insa noi va vestim vestea cea buna, ca sa va intoarceti de la aceste desertaciuni catre Dumnezeul cel viu, Care a facut cerul si pamantul, marea si toate cele ce sunt intr-insele; si Care, in veacurile trecute, a ingaduit ca toate neamurile sa mearga in caile lor, desi El nu S-a lasat pe Sine nemarturisit, facandu-va bine, dandu-va din cer ploi si vremuri roditoare, umpland de hrana si de veselie inimile voastre si vorbind ei acestea, deabia au potolit multimile, ca sa nu le aduca jertfa JOi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (X, 34-43) in zilele acelea Petru fel deschizandu-si gura, a grait : Cu adevarat cunosc ca Dumnezeu nu este partinitor, ci, in orice neam, cel ce se teme de Dumnezeu si face dreptate, primit este inaintea Lui, ca sa asculte cuvantul pe care El l-a trimis fiilor iui israel, binevestind pace, prin iisus Hristos Acesta este Domn peste toate Voi stiti despre cele petrecute in toata iudeea, cu incepere din Galileea, dupa botezul pe care l-a propovaduit ioan, adica despre iisus din Nazaret : cum L-a uns Dumnezeu cu Duhul Sfant si cu putere si cum a umblat El din ioc in loc, facand bine si vindecand pe toti cei asupriti de diavolul, pentru ca Dumnezeu era cu El si noi suntem martori pentru toate cate a facut, si in tara iudeilor si in ierusalim, El pe Care L-au omorat, spanzurandu-L pe lemn Dar Dumnezeu L-a inviat a treia zi, si L-a dat sa Se arate, nu la tot poporul, ci noua martorilor mai dinainte randuiti de Dumnezeu, care am mancat si am baut cu El, dupa invierea Lui din morti si ne-a poruncit sa propovaduim poporului si sa marturisim ca El este Cel randuit de Dumnezeu sa fie judecator al celor vii si al celor morti Despre Acesta marturisesc toti proorocii : Ca tot cel ce crede in El va dobandi iertarea pacatelor, prin numele Lui ViNERi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi CiTiRE : (X, 44-48; Xi, 1-10) in zilele acelea, pe cand graia inca Petru, Duhul Sfant S-a pogorat peste toti care ascultau cuvantul iar credinciosii taiati imprejur, care venisera cu Petru, au ramas uimiti, vazand ca darul Duhului Sfant s-a varsat si peste pagani; caci ii auzeau pe ei vorbind in limbi si slavind pe Dumnezeu Atunci Petru a grait : Poate, oare, cineva, sa-i opreasca de la apa botezului, pe acestia care au luat Duhul Sfant, ca si noi ? Deci a poruncit sa fie botezati in numele Lui iisus Hristos Atunci l-au rugat pe Petru sa ramana la ei cateva zile si Apostolii si fratii care erau prin iudeea au auzit ca si paganii au primit cuvantul iui Dumnezeu Deci, cand Petru s-a suit in ierusalim, credinciosii taiati imprejur se priceau cu el, zicandu-i: Ai intrat la oameni netaiati imprejur si ai mancat cu ei Atunci Petru a inceput sa le puna inainte faptele pe rand si a zis : Eu eram in cetatea iope si ma rugam; si am vazut, intru uimirea mintii, o vedenie; un lucru pogorandu-se ca o fata mare de panza legata in patru colturi, lasandu-se jos din cer si a venit pana la mine Ma uitam bine la ea si luam seama; si am vazut dobitoacele cele cu patru picioare ale pamantului si fiarele si taratoarele si pasarile cerului si am auzit un glas care-mi zicea : Scoala-te, Petre, junghie si mananca Ci eu am raspuns : Nicidecum, Doamne, caci nimic spurcat sau necurat n-a intrat vreodata in gura mea Dar glasul mi-a grait din cer a doua oara : Cele ce Dumnezeu a curatit, tu sa nu le numesti spurcate Aceasta s-a facut de trei ori si au fost luate iarasi toate in cer SaMBaTa iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (Xii, l - 11) in zilele acelea, regele irod Agripa a pus mana pe cativa din fruntasii Bisericii, ca sa-i piarda si a ucis cu sabia pe iacov, fratele lui ioan si, vazand ca este pe placul iudeilor, a mai luat si pe Petru, si erau tocmai zilele Azimilor; deci, prinzandu-l, l-a bagat in inchisoare, dandu-l la patru straji, de cate patru ostasi, ca sa-l pazeasca, hotarat fiind ca, dupa Pasti, sa-l aduca inaintea poporului Deci Petru era pazit in inchisoare, pe cand, de catre Biserica, necontenit se faceau pentru el rugaciuni la Dumnezeu Dar cand irod era sa-l scoata afara, Petru dormea in noaptea aceea intre doi ostasi, legat cu doua lanturi, iar inaintea usii paznicii pazeau temnita si iata ingerul Domnului a venit deodata, iar in casa a stralucit lumina si, lovind pe Petru in coasta, ingerul l-a desteptat si i-a zis : Scoala-te degraba ! iar lanturile i-au cazut de la maini Apoi ingerul a rostit catre el : incinge-te si incalta-te cu sandalele si Petru a facut asa si i-a mai zis : Pune haina pe tine si vino dupa mine si, iesind, a mers dupa inger, dar nu stia ca ceea ce se facea prin inger este adevarat, ci i se parea ca are o vedenie si, dupa ce a trecut de straja intai si de a doua, au ajuns la poarta cea de fier, care duce in cetate, si poarta s-a deschis singura Apoi, iesind, au mers inainte cat a tinut o ulita si indata ingerul a pierit de langa el Atunci Petru, venindu-si in sine, si-a zis : Acum stiu cu adevarat ca Domnul a trimis pe ingerul Sau si m-a scos din mana lui irod si din toate cate astepta poporul iudeilor SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A CiNCEA DUPa PAsTi, A SAMARiNENCEi Prochimen, glasul al 4-lea : Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut Stih : Binecuvanteaza suflete al meu pe Domnul Doamne, Dumnezeul meu maritu-Te-ai foarte DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (Xi, 19-30) in zilele acelea, Apostolii, cei ce se risipisera din tulburarea intamplata cu stefan, au patruns pana in Fenicia si in Cipru si in Antiohia, nimanui graind cuvantul, fara numai iudeilor Dar au fost printre ei cativa din Cipru si din Cirene, care, venind in Antiohia, au vorbit si elinilor si le-au binevestit pe Domnul iisus si mana Domnului era cu ei si mare numar au crezut si s-au intors la Domnul iar vorba despre ei a ajuns la urechile Bisericii din ierusalim si au trimis pe Varnava pana la Antiohia si sosind acesta si vazand harul lui Dumnezeu, s-a bucurat si indemna pe toti sa staruiasca intru Domnul cu tot din adancul inimii, caci era barbat bun si plin de Duhul Sfant si de credinta si s-a adaugat multime multa credinciosilor Domnului Apoi Varnava a plecat la Tars, ca sa caute pe Saul si, aflandu-l, l-a dus la Antiohia, si au stat acolo un an intreg, adunandu-se in biserica si invatand mult popor si in Antiohia, intaia oara, ucenicii s-au numit crestini in acele zile au venit, din ierusalim in Antiohia, prooroci si unul dintre ei, cu numele Agav, s-a sculat si a aratat, prin Duhul, ca peste toata lumea va sa fie o foamete mare, care s-a si intamplat in zilele lui Claudiu Atunci ucenicii au hotarat ca fiecare dintre ei, dupa putere, sa trimita ajutor fratilor care locuiau in iudeea; ceea ce au si facut, trimitand la cei batrani ajutorul prin mana lui Varnava si a lui Saul Aliluia, glasul al 4-lea : incordeaza, bine sporeste si imparateste pentru adevar, blandete si dreptate, si te va povatui minunat dreapta ta Stih : iubit-ai dreptatea si ai urat faradelegea; pentru aceasta le-a uns pe tine, Domnul Dumnezeul tau, cu untdelemnul bucuriei, mai mult decat pe partasii tai LUNi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (Xii, 12-17) in zilele acelea, gandindu-se Petru la cele petrecute cu el, a mers acasa la Maria, mama lui ioan, numit si Marcu, unde erau adunati multi frati si se rugau si batand Petru in usa de la poarta, o slujitoare, cu numele Rodi, s-a dus sa asculte si, cunoscand vocea lui Petru, de bucurie nu a deschis usa, ci alergand inauntru a spus ca Petru sta inaintea usii Ei insa i-au zis : Nu esti in toata firea Ci ea staruia ca este asa iar ei ziceau : Este ingerul lui Dar Petru batea mereu in poarta Deschizand deci l-au vazut si au ramas uimiti si, facandu-le cu mana semn sa taca, le-a povestit in ce chip Domnul l-a scos pe el din temnita Apoi a zis : Spuneti aceasta lui iacov si fratilor si a iesit si s-a dus in alt loc MARti iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (Xii, 25; Xiii, 1-12) in zilele acelea, Varnava si Saul, dupa ce au indeplinit slujba lor, s-au intors de la ierusalim la Antiohia, luand cu ei pe ioan, numit si Marcu in Biserica din Antiohia erau prooroci si invatatori : Varnava, Simeon, caruia ii zicea Niger, Luciu Cirineul, Manain cel ce fusese crescut impreuna cu irod tetrarhul, si Saul si, pe cand slujeau Domnului si posteau, Duhul Sfant a grait: Osebiti-Mi pe Varnava si pe Saul pentru lucrul la care i-am chemat Atunci, postind si rugandu-se, si-au pus mainile peste ei si i-au lasat sa plece Deci acestia, minati de Duhul Sfant, au coborat la Seleucia si de acolo au plecat cu corabia la Cipru si ajungand in Salamina, au vestit cuvantul lui Dumnezeu in sinagoga iudeilor iar pe ioan il aveau de ascultare Dupa aceea au strabatut toata insula pana la Pafos si acolo au dat de un iudeu, vrajitor si prooroc mincinos, al carui nume era Varusus, si care era in preajma dregatorului Serghie Paul, barbat intelept Acesta, chemand la sine pe Varnava si pe Saul, a cautat cu tot dinadinsul sa auda cuvantul lui Dumnezeu Dar le statea impotriva Elimas vrajitorul, caci asa se talmaceste numele lui, straduindu-se sa intoarca pe dregator de la credinta Atunci Saul, care se numeste si Pavel plin fiind de Duh Sfant, a privit tinta la el, si a zis : O, tu cel plin de toata viclenia si de toata inselaciunea, fiule al diavolului, vrajmasule a toata dreptatea, nu vei inceta de a stramba caile Domnului cele drepte ? si acum, iata, mana Domnului te-a lovit si orb vei fi si soarele nu-l vei mai vedea pana la o vreme si, indata a cazut peste el pacla si intuneric si, dibuind imprejur, cauta cine sa-l duca de mana Atunci dregatorul, vazand ce s-a facut, a crezut, mirandu-se foarte de invatatura Domnului MiERCURi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (Xiii, 13-24) in zilele acelea, de la Pafos, Pavel si cei ce erau impreuna cu el s-au urcat in corabie si au venit la Perga Pamfiliei ioan insa despartindu-se de ei, s-a intors la ierusalim Ci ei, plecand din Perga, au ajuns la Antiohia, in Pisidia, si, intrand in sinagoga intr-o zi de sambata, au sezut iar dupa citirea Legii si a proorocilor, maimarii sinagogii au trimis la ei, zicandu-le : Barbati frati, daca aveti vreun cuvant de mangaiere pentru popor, vorbiti Atunci, sculandu-se Pavel si facandu-le cu mana semn sa taca, a grait : Barbati israeliteni si voi cei ce va temeti de Dumnezeu, ascultati : Dumnezeul acestui popor al lui israel a ales pe parintii nostri si pe popor l-a inaltat, cand era strain in pamantul Egiptului, si cu brat inalt i-a scos de acolo; si vreme ca de patruzeci de ani i-a hranit in pustie, si nimicind sapte neamuri in tara Canaanului, pamantul acelora l-a dat lor spre mostenire si au trecut ca la patru sute cincizeci de ani si dupa aceasta le-a dat lor judecatori, pana la Samuil proorocul si dupa aceea au cerut imparat si Dumnezeu le-a dat, timp de patruzeci de ani, Saul, feciorul lui Chis, barbat din semintia lui Veniamin iar dupa ce l-a inlaturat, le-a ridicat ca imparat pe David, caruia i-a zis, marturisind : Aflat-am pe David al lui iesei, barbat dupa inima Mea, care va face toate voile Mele si din urmasii acestuia Dumnezeu, dupa fagaduinta, i-a adus lui israel un Mantuitor, pe iisus, dupa ce ioan a propovaduit, inaintea venirii Lui, botezul pocaintei la tot poporul lui israel JOi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XiV, 20-28; XV, 1-4) in zilele acelea, inconjurandu-i ucenicii, Pavel s-a sculat si a intrat in cetate A doua zi insa a iesit cu Varnava catre Derbe Dupa ce au propovaduit si in acel oras si au facut ucenici multi, s-au inapoiat la Listra, la iconia si la Antiohia, intarind sufletele ucenicilor, indemnandu-i sa staruiasca in credinta si aratandu-le ca prin multe suferinte ni se cade noua sa intram in imparatia lui Dumnezeu Apoi, cu rugaciuni si cu ajunari, le-au hirotonit preoti in fiecare biserica, si i-au incredintat pe ei Domnului in care crezusera iar dupa ce au strabatut Pisidia, au venit in Pamfilia si, propovaduind cuvantul inca o data in Perga, au coborat la Atalia De acolo au mers pe apa la Antiohia, de unde fusesera dati in seama harului lui Dumnezeu, pentru lucrul pe care-l implinisera iar cand au sosit si au adunat Biserica, au vestit toate cate a facut Dumnezeu cu ei si ca a deschis paganilor usa credintei si au petrecut acolo cu ucenicii multa vreme si unii, pogorandu-se din iudeea, invatau pe frati zicand ca; daca nu va taiati imprejur, dupa datina lui Moise, nu puteti sa va mantuiti Pavel si Varnava au avut cu ei multa pricina si impotrivire Atunci fratii au randuit ca Pavel si Varnava si alti cativa dintre ei sa se duca, pentru aceste neintelegeri, la Apostolii si la preotii din ierusalim Deci ei, trimisi fiind de Biserica, trecura prin Fenicia si prin Samaria, istorisind despre intoarcerea paganilor si facand mare bucurie tuturor fratilor Sosind in ierusalim, au fost primiti de Biserica, de Apostoli si batrani, si au spus cate a facut Dumnezeu cu ei ViNERi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XV, 5-12) in zilele acelea, unii din eresul fariseilor, care trecusera la credinta, s-au ridicat si au grait : Trebuie sa-i taiati imprejur si sa le porunciti sa pazeasca Legea lui Moise Atunci, Apostolii si preotii s-au adunat ca sa cerceteze acest lucru si dupa multa cercetare, s-a sculat Petru si le-a spus : Barbati frati, voi stiti ca, din primele zile, Dumnezeu m-a ales dintre voi ca, prin gura mea, neamurile sa auda cuvantul Evangheliei si sa creada si Dumnezeu, Cel ce cunoaste inimile, le-a dovedit aceasta, dandu-le Duhul Sfant, ca si noua, si, prin credinta curatind inimile lor, intre noi si ei n-a facut nici-o deosebire Acum deci pentru ce ispititi pe Dumnezeu si vreti sa puneti pe grumazul ucenicilor un jug pe care nici parintii nostri, nici noi n-am putut sa-l purtam ? Ci, prin harul Domnului nostru iisus Hristos, credem ca ne vom mantui in acelasi chip ca si aceia Atunci toata multimea a tacut si a dat ascultare lui Varnava si lui Pavel, care au istorisit cate semne si minuni a facut Dumnezeu prin ei, intre neamuri SaMBaTa iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XV, 35-41) in zilele acelea, Pavel si Varnava petreceau in Antiohia, invatand si binevestind, impreuna cu multi altii, cuvantul Domnului Dar, dupa un timp, Pavel a zis catre Varnava : intorcandu-ne, sa cercetam pe frati, in fiecare oras in care am vestit cuvantul Domnului, si sa vedem cum se afla si Varnava tinea sa ia impreuna cu ei si pe ioan, care se numeste Marcu Pavel insa socotea ca pe Marcu, care se despartise de ei din Pamfilia si nu venise alaturi la lucrul Evangheliei, nu trebuie sa-l ia cu ei Deci s-a iscat neintelegere intre ei, asa ca s-au despartit unul de altul si Varnava a luat pe Marcu si a plecat cu corabia la Cipru, iar Pavel, alegandu-si pe Sila, a plecat incredintat de catre frati harului Domnului si strabatand Siria si Cilicia, a intarit Bisericile SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A sASEA DUPa PAsTi , A ORBULUi Prochimen, glasul al 5-lea : Tu, Doamne, ne vei pazi si ne vei feri de neamul acesta in veac Stih : Mantuieste-ma, Doamne, ca a lipsit cel cuvios, ca s-a imputinat adevarul de la fiii oamenilor DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XVi, 16-34) in zilele acelea, cand ne duceam noi, Apostolii, la locul de rugaciune, ne-a intampinat o slujnica, care avea duh pitonicesc si care, ghicind, aducea mult castig stapanilor ei Aceasta, tinandu-se dupa Pavel si dupa noi, striga zicand : Acesti oameni sunt slujitori ai Dumnezeului Celui Preainalt, care va vestesc voua calea mantuirii si aceasta a facut-o mai multe zile iar Pavel, maniindu-se, s-a intors si i-a zis duhului : in numele lui iisus Hristos, iti poruncesc sa iesi din ea si in acel ceas a iesit iar cand au vazut stapanii roabei ca s-a dus nadejdea castigului lor, au pus mana pe Pavel si pe Sila si i-au dus in piata, inaintea dregatorilor si, ducandu-i la judecatori, au zis : Acesti oameni, care sunt iudei, tulbura cetatea noastra; ei ne invata obiceiuri care noua, ca romani, nu ne este ingaduit sa le primim, nici sa le facem si s-a ridicat si multimea impotriva lor Atunci judecatorii le-au rupt vesmintele si au poruncit sa-i bata cu vergi si, dupa ce le-au dat multe lovituri, i-au aruncat in inchisoare, poruncind temnicerului sa-i pazeasca cu grija Acesta, primind o asemenea porunca, i-a bagat in fundul temnitei si le-a strans picioarele lor in butuci si, catre miezul noptii, Pavel si Sila se rugau si cantau cantece de lauda lui Dumnezeu; iar cei inchisi ascultau la ei si deodata, s-a facut cutremur mare de pamant, asa ca s-au zguduit temeliile temnitei si intr-o clipa s-au deschis toate usile si legaturile tuturor s-au dezlegat Atunci, desteptandu-se temnicerul si, vazand deschise usile inchisorii, a tras sabia, gata sa-si ia viata, caci credea ca cei inchisi au fugit Dar Pavel a strigat cu glas puternic si a zis : Sa nu-ti faci nici-un rau, ca toti suntem aici iar el, cerand lumina, s-a repezit inauntru si, tremurand, a cazut inaintea lui Pavel si a lui Sila; si, scotandu-i afara, dupa ce pe ceilalti i-a zavorit la loc, le-a zis : Domnilor, ce trebuie sa fac ca sa ma mantuiesc ? Ci ei au raspuns : Crede in Domnului iisus si te vei mantui, tu si casa ta si i-au predicat lui cuvantul Domnului si tuturor celor din casa lui Atunci el, luandu-i la sine, intr-acel ceas al noptii, a spalat ranile lor si s-a botezat el si toti ai lui indata Apoi, ducandu-i in casa, a pus masa si s-a veselit cu toata casa, crezand in Dumnezeu Aliluia, glasul al 5-lea : indurarile Tale, Doamne, in veac voi lauda; in neam si in neam voi vesti adevarul Tau in gura mea Stih : Ca ai zis: in veac mila se va zidi, in ceruri se va gati adevarul Tau LUNi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XVii, 1-9) in zilele acelea, Pavel si Sila, dupa ce au trecut prin Amfipoli si prin Apolonia, au sosit la Tesalonic, unde era o sinagoga a iudeilor si dupa cum ii era obiceiul, Pavel a intrat la ei si in trei sambete le-a grait din Scripturi, dovedindu-le ca Hristos trebuia sa patimeasca si sa invieze din morti, si ca Acest iisus, pe Care vi-L vestesc eu, este Hristos si unii dintre ei au crezul si au trecut de partea lui Pavel si a lui Sila; si tot asa, mare multime de elini, tematori de Dumnezeu, si nu putine dintre femeile de frunte Deci iudeii care nu crezusera, umplandu-se de pizma, au luat cu ei pe cativa oameni rai din pleava targului, au adunat gloate si au ridicat orasul in picioare Apoi, navalind in casa lui iason, cautau pe Apostoli sa-i scoata afara inaintea multimii Dar, negasindu-i, au tarat pe iason si pe cativa frati, la mai-marii cetatii, strigand ca cei ce au tulburat toata lumea au venit si aici si iason i-a primit si toti acestia lucreaza impotriva randuielilor Cezarului, zicand ca un altul este imparat , anume iisus si au tulburat multimea si pe mai-marii orasului, care ascultau acestea Dar, dupa ce a luat chezasie de la iason si de la ceilalti, le-au dat drumul MARti iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XVii, 19-28) in zilele acelea, atenienii au luat cu ei pe Pavel, si ducandu-l in Areopag, i-au zis : Putem sa stim si noi, care este aceasta invatatura noua, pe care o inveti tu ? Caci tu aduci la auzul nostru ceva strain; voim deci sa stim ce poate fi aceasta Caci toti atenienii, ca si strainii care stateau in Atena, cu nimic nu-si petreceau vremea decat sa spuna ori sa auda ce mai este nou si Pavel, stand in mijlocul Areopagului, a zis : Barbati atenieni, voi sunteti in ochii mei, dupa toate cate vad, osebit de cucernici; Caci, strabatand orasul vostru si privind la ce va inchinati voi, am aflat si un altar, pe care este scris : Necunoscutului Dumnezeu Deci eu va vestesc voua pe Acela pe care voi il cinstiti, fara sa-L cunoasteti Dumnezeu, Care a facut lumea aceasta si toate cele ce sunt intr-insa, fiind Domnul cerului si al pamantului, nu locuieste in temple facute de mana omeneasca, si nici nu-L slujesc maini omenesti, caci n-are nevoie de nimic, de vreme ce El da tuturor viata si suflare si toate El a facut dintr-un sange tot neamul omenesc, ca sa locuiasca peste toata fata pamantului, si a asezat de mai inainte vremurile si hotarele asezarii lor, facandu-i sa caute pe Dumnezeu, doar L-or simti si L-or afla pe El, macar ca nu e departe de fiecare dintre noi Caci intru El viem si ne miscam si suntem MiERCURi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XViii, 22-28) in zilele acelea, Pavel, coborandu-se din corabie, la Cezareea, s-a suit la ierusalim si, dupa ce s-a intalnit frateste cu cei din Biserica, a coborat la Antiohia si dupa ce a stat catava vreme, a plecat, strabatand de-a randul tinutul Galatiei si Frigia si a intarit pe toti ucenicii iar un iudeu cu numele Apolo, nascut in Alexandria, barbat invatat, care era tare in Scripturi, a sosit la Efes Acesta primise invatatura despre calea Domnului si cu inima fierbinte vorbea si invata fara gres cele despre iisus, dar cunostea numai botezul lui ioan si el a inceput sa vorbeasca fara sfiala, in sinagoga Auzindu-i, Priscila si Acvila l-au luat cu ei si i-au lamurit si mai cu de-amanuntul calea lui Dumnezeu si i-a fost vrerea ca sa treaca in Ahaia, iar fratii au scris ucenicilor si i-au indemnat staruitor ca sa-l primeasca bine si, sosind in Corint, a fost de mare ajutor, prin harul Domnului, celor ce crezusera, caci, cu tarie si de fata cu toata lumea, el infrunta pe iudei, dovedind din Scripturi ca iisus este Hristos JOi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi LA iNaLtAREA DOMNULUi NOSTRU iiSUS HRiSTOS Prochimen, glasul al 7-lea : inalta-Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot pamantul slava Ta Stih : Gata este inima mea, Dumnezeule, gata este inima mea DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (L, 1-12) in cartea cea dintai am scris, o Teofile, despre toate cate a facut si a invatat iisus de la inceput, pana in ziua cand S-a inaltat la cer, dupa ce, prin Duhul Sfant, a dat poruncile Sale Apostolilor pe care i-a ales Dupa patima Sa, iisus li S-a aratat pe Sine viu, prin multe semne doveditoare, si li S-a facut vazut timp de patruzeci de zile, vorbindu-le despre cele privitoare la imparatia Lui Dumnezeu si, cand era impreuna cu ei, le-a poruncit sa nu se departeze de ierusalim, ci sa astepte fagaduinta Tatalui, pe care, a zis El, ati auzit-o de la Mine Ca ioan a botezat cu apa, iar voi, in curand dupa aceste zile, va veti boteza cu Duhul Sfant Atunci ucenicii care erau adunati acolo L-au intrebat si au zis : Doamne, oare, in vremea aceasta vei aseza Tu, la loc, imparatia lui israel ? iar El le-a spus : Nu este al vostru ca sa stiti vremurile sau soroacele pe care Tatal le-a pus intru a Sa stapanire Ci voi, cand va veni Duhul Sfant asupra voastra, veti lua putere si imi veti fi Mie martori in ierusalim si in toata iudeea si in Samaria si pana la marginea pamantului iar dupa ce a grait acestea, S-a inaltat, cu ei de fata, si un nor L-a luat din ochii lor si, pe cand se ducea Ei, iar el priveau la cer cu ochii atintiti, iata doi barbati au stat langa ei, imbracati in haine albe; si acestia au zis : Barbati galileieni, de ce stati, uitandu-va la cer ? Acest iisus, Care S-a inaltat de la voi la cer, astfel va si veni, precum L-ati vazut ducandu-Se la cer Atunci ei, de la muntele ce se cheama al Maslinilor si care este aproape de ierusalim, cale de o sambata, s-au intors la ierusalim Aliluia, glasul al 2-lea : Toate popoarele bateti din palme, strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie Stih : Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare, Domnul S-a suit in sunete de trambita Chinonicul, glasul al 4-lea : Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare, Domnul S-a suit in sunete de trambita ViNERi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi CiTiRE : (XiX, 1-8) in zilele acelea, cand Apolo era in Corint, Pavel, dupa ce a strabatut partile de sus ale Asiei, a coborat la Efes si, gasind cativa ucenici, i-a intrebat : Primit-ati voi Duhul Sfant, cand ati crezut ? Ei insa i-au raspuns : Nici n-am auzit macar ca este Duh Sfant Zis-a Pavel : Dar cu ce botez v-ati botezat ? Ei au spus: Cu botezul lui ioan Atunci Pavel a grait : ioan a botezat cu botezul pocaintei, spunand poporului sa creada in Cel ce avea sa vina dupa el, adica in iisus Auzind ei asa, s-au botezat in numele Domnului iisus iar cand Pavel si-a pus mainile peste ei, Duhul Sfant a venit asupra lor si vorbeau in limbi si prooroceau si erau cu toti ca la doisprezece barbati Apoi a intrat in sinagoga si a propovaduit cu indrazneala timp de trei luni, vorbind cu ei si cautand sa-i convinga despre imparatia lui Dumnezeu SaMBaTa iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XX, 7-12) in zilele acelea, in ziua intai a saptamanii (adica Duminica), adunandu-se ucenicii ca sa franga painea, Pavel, care avea de gand sa plece a doua zi, a inceput sa le vorbeasca si a prelungit cuvantul lui pana la miezul noptii iar in foisor, unde erau adunati, erau multe faclii aprinse Ci un baiat, cu numele Eutihie, sezand pe fereastra, pe cand Pavel tinea lungul sau cuvant, a adormit adanc si astfel, doborat de somn, a cazut jos de la catul al treilea si l-au ridicat mort Atunci Pavel, dandu-se jos, s-a plecat peste el, l-a luat in brate si a zis : Nu va tulburati, caci sufletul lui este intr-insul Apoi s-a suit, a frant painea, a mancat si a mai vorbit inca mult, pana la ziua Dupa aceea a iesit iar pe baiat l-au adus viu si peste masura s-au mangaiat SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A sAPTEA DUPa PAsTi, A SFiNtiLOR PaRiNti Prochimen, glasul al 4-lea : Bine esti cuvantat, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si preaslavit este numele Tau in veci Stih : Ca drept esti, de toate care ai facut noua, si toate lucrurile Tale sunt adevarate DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XX, 16-18, 28-36) in zilele acelea, Pavel hotarase sa treaca pe apa pe langa Efes, ca sa nu i se intample sa intarzie in Asia, pentru ca se grabea sa fie, daca i-ar fi cu putinta, la ierusalim, de ziua Cincizecimii insa din Milet a trimis la Efes si a chemat la sine pe preotii Bisericii si, cand au venit la el, le-a grait : Drept aceea, luati aminte de voi si de toata turma, intru care Duhul Sfant v-a pus pe voi Episcopi, ca sa pastoriti Biserica Domnului, pe care a castigat-o cu insusi sangele Sau Caci eu stiu aceasta ca, dupa plecarea mea, vor intra, intre voi, lupi cranceni, care nu vor cruta turma si dintre voi insiva se vor scula barbati, graind invataturi gresite, ca sa traga pe ucenici dupa ei Drept aceea, privegheati, aducandu-va aminte ca, timp de trei ani, n-am incetat, noaptea si ziua, sa va indemn cu lacrimi pe fiecare dintre voi si acum, fratilor, va incredintez pe voi lui Dumnezeu si cuvantului harului Sau, cel ce poate sa va zideasca desavarsit si sa va dea mostenire intre toti cei sfintiti Argint, sau aur, sau haina, n-am poftit de la nimeni Voi insiva stiti ca mainile acestea au lucrat pentru nevoile mele si ale celor ce erau cu mine intru toate v-am dat voua pilda ca, ostenindu-va astfel, cade-se sa ajutati pe cei slabi si sa tineti minte cuvintele Domnului iisus, caci Ei a zis : Mai fericit este a da decat a lua si, zicand acestea, a ingenunchiat si s-a rugat cu ei toti Aliluia, glasul 1 : Dumnezeul dumnezeilor Domnul a grait, si a chemat pamantul de la rasarit pana la apus Stih : Adunati Lui pe cuviosii Lui, cei ce asaza asezamantul de lege al Lui pe jertfe LUNi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XXL, 8-14) in zilele acelea, pornind a doua zi, noi si cei ce eram cu Pavel, am venit in Cezareea si intrand in casa lui Filip binevestitorul, unul dintre cei sapte diaconi, am ramas la el Ci el avea patru fiice, fecioare, care erau proorocite si ramanand acolo mai multe zile, a coborat din iudeea un prooroc cu numele Agav si, venind la noi, a luat braul lui Pavel, si-a legat cu el picioarele si mainile si a zis : Acestea zice Duhul Sfant : Pe barbatul al cui este acest brau, asa il vor lega iudeii in ierusalim si-l vor da in mainile paganilor Cand am auzit acestea, l-am rugat si noi si cei din Cezareea, ca sa nu se duca la ierusalim Atunci Pavel, raspunzandu-ne, a zis : Ce faceti, de plangeti si-mi sfasiati inima ! Eu sunt gata nu numai sa fiu legat, ci sa si mor, in ierusalim, pentru numele Domnului iisus Deci, nevoind sa asculte, ne-am potolit si am zis : Faca-se voia Domnului MARti iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XXi, 26-32) in zilele acelea, Pavel, luand cu el patru barbati, s-a curatit impreuna cu ei si a doua zi a intrat in Templu, sa vesteasca in ce zi se implinesc zilele de curatire si deci cand trebuie sa fie adusa jertfa pentru fiecare dintre ei si, cand era sa se implineasca cele sapte zile, iudeii din Asia l-au vazut pe Pavel in Templu, au intaratat toata multimea si au pus mana pe el, strigand : Barbati israeliti, dati ajutor ! Acesta este omul care propovaduieste la toti si pretutindeni impotriva poporului si a Legii si a locului acestuia, ba inca si elini a bagat in Templu si a spurcat locul acesta sfant Caci ei vazusera mai inainte pe Trofim din Efes, cu Pavel, in oras, si pe acesta gandeau ei ca Pavel i-a bagat in Templu si s-a miscat toata cetatea si poporul a dat navala si, prinzandu-l pe Pavel, l-au scos afara din Templu si indata au inchis portile Dar, cand cautau ei ca sa-l omoare, i-a venit veste capitanului cohortei, ca tot ierusalimul s-a tulburat Acela, luand indata ostasi si sutasi, a alergat la ei; iar ei, cand au vazut pe capitan si pe ostasi, s-au oprit si n-au mai batut pe Pavel MiERCURi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XXiii, 1-11) in zilele acelea, Pavel, privind sinedriul in fata, a grait : Barbati frati, eu mi-am dus viata mea, inaintea Domnului, pana in aceasta zi, cu deplin cuget curat Atunci arhiereul Anania a poruncit celor ce sedeau langa el sa-l bata peste gura Dar Pavel a zis catre el : Te va bate Dumnezeu, perete varuit ! Ca tu sezi si ma judeci dupa Lege si poruncesti sa ma bata impotriva Legii ! iar cei ce stateau langa el au zis : Pe arhiereul lui Dumnezeu il faci tu de ocara ? Pavel raspunse : Fratilor, nu stiam ca este arhiereu; caci este scris : Pe mai-marele poporului tau sa nu-l vorbesti de rau Dar Pavel, stiind ca o parte erau saduchei si, cealalta, farisei, a strigat in sinedriu : Barbati frati ! Eu sunt fariseu, fecior de farisei Pentru nadejdea si invierea mortilor sunt eu in judecata Cand a grait aceasta, intre farisei si saduchei s-a iscat neintelegere si multimea s-a dezbinat Caci saducheii zic ca nu este inviere, nici inger, nici duh, iar fariseii marturisesc si una si alta Atunci s-a facut mare strigat si, sculandu-se unii carturari din partea fariseilor, se certau si ziceau : Niciun rau nu-l aflam in acest om iar daca i-a vorbit lui un duh sau inger, sa nu ne impotrivim lui Dumnezeu Deci facandu-se mare dezbinare si temandu-se capitanul ca Pavel sa nu fie sfasiat de ei, a poruncit ostasilor sa se pogoare, sa-l smulga din mijlocul lor si sa-l duca in tabara iar in noaptea urmatoare, a stat Domnul langa el si i-a zis : indrazneste, Pavele ! Caci, precum ai marturisit despre Mine la ierusalim, astfel trebuie sa marturisesti si la Roma JOi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XXV, 13-19) in zilele acelea, regele Agripa si Berenice au sosit in Cezareea, ca sa ureze lui Festus bun-venit si pentru ca au ramas acolo mai multe zile, Festus, in fata regelui, a deschis vorba despre Pavel si a zis : Este aici un barbat, lasat de Felix in inchisoare, in privinta caruia, cand am fost in ierusalim , mi s-au jeluit arhiereii si batranii iudeilor si au cerut osandirea lui Eu insa le-am raspuns ca romanii n-au obiceiul sa osandeasca un om, pana cand invinuitul n-are in fata pe parasii lui si nu i se da putinta sa se apere de invinuire Atunci ei au venit aici iar eu, fara nici o amanare, a doua zi, am stat la judecata si am poruncit sa-l aduca pe barbat Dar parasii, care s-au ridicat impotriva lui, nu i-au adus nicio invinuire dintre cele rele, precum socoteam eu, ci aveau cu el niste neintelegeri pentru credinta lor si pentru un iisus mort, de Care insa Pavel zicea ca este viu ViNERi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XXVii, 1-44; XXViii, 1) in zilele acelea, dupa ce s-a hotarat sa plecam pe apa in italia, au dat in primire pe Pavel si pe alti cativa intemnitati unui ostas cu numele iuliu, din cohorta Augusta si intrand intr-o corabie de la Adramit, care avea sa treaca prin locurile de pe coasta Asiei, am plecat; iar cu noi era Aristarh, macedonean din Tesalonic si a doua zi, am ajuns la Sidon iuliu, purtandu-se fata de Pavel cu omenie, i-a dat voie sa se duca la prieteni si sa primeasca purtarea lor de grija Pornind de acolo, am plutit pe langa Cipru, pentru ca vanturile erau impotriva Apoi am strabatut marea Ciliciei si a Pamfiliei si am sosit la Mira Liciei Acolo, sutasul a gasit o corabie din Alexandria, in drum spre italia, si ne-a suit in ea Multe zile am plutit cu incetineala si am ajuns de-abia in dreptul Cnidului si, fiindca vantul nu se slabea, am trecut pe sub Creta, pe langa Salmona si, cu multa greutate, mergand noi pe langa ea, am sosit intr-un loc numit Bune-Limanuri, de care este aproape orasul Lasea si trecand multa vreme si calatoria fiind acum primejdioasa, fiindca trecuse si postul (sarbatorii ispasirii, care se tinea la evrei, toamna), Pavel ii indemna si le zicea : Barbatilor, vad ca mergerea pe apa va sa fie cu necaz si cu multa paguba, nu numai pentru incarcatura si pentru corabie, ci si pentru vietile noastre Dar sutasul se incredea mai mult in carmaci si in stapanul corabiei decat in cele spuse de Pavel iar limanul nefiind bun de iernat, cei mai multi dintre ei au dat sfatul sa plecam de acolo si, daca s-ar putea, sa ajungem si sa iernam la Fenix, un liman din Creta, deschis spre vantul de miazazi-apus si spre vantul de miazanoapte-apus si cand a inceput sa sufle un vant de miazazi, au crezut ca sunt stapani pe punerea lor la cale, au ridicat ancora si au vaslit cat mai aproape de tarmul Cretei insa, nu dupa multe vreme, s-a napustit asupra insulei un vant viforos, care se numeste Euroclidon, si, smulgand corabia, iar ea neputand sa mearga impotriva vantului, ne-am lasat dusi in voia lui iar cand treceam pe langa o insula mica, numita Clauda, am izbutit cu greutate sa prindem luntrea Apoi, dupa ce au ridicat-o, au pus mana pe odgoane si au incins corabia pe dedesubt iar de frica sa nu cada in Siria, au lasat panzele in jos si vantul ii ducea asa si, pentru ca furtuna ne impresura cu strasnicie, in ziua urmatoare au lepadat povara din corabie; iar a treia zi, cu mainile lor, aruncara uneltele corabiei Mai multe zile, nici soarele, nici stelele nu se aratara, iar furtuna bantuia fara scadere; drept aceea, orice nadejde de scapare ni se luase; apoi, fiindca multa vreme nu mancasera nimic, Pavel, stand in mijlocul lor, le-a grait : Trebuia, o barbatilor, sa ascultati de vorba mea si sa nu plecati din Creta si n-ati fi indurat nici primejdia aceasta, nici aceasta paguba Dar acum, va indemn sa fiti cu inima buna, caci nici un suflet din voi nu va pieri, fara numai corabia; caci, asta noapte, un inger al Dumnezeului al Caruia sunt eu si Caruia ii slujesc, a stat inaintea mea, si mi-a zis : Nu te teme, Pavele Tu trebuie sa stai inaintea Cezarului; si iata, Dumnezeu ti-a daruit pe toti cei ce sunt in corabie cu tine De aceea, barbatilor, fiti cu inima buna, caci am incredere in Dumnezeu, ca asa va fi, dupa cum mi s-a spus, si trebuie sa dam de vreo insula iar in a paisprezecea noapte, de cand vantul ne purta incoace si incolo pe Adriatica, pe la miezul noptii, corabierii isi dadura cu banuiala ca un pamant oarecare este in apropiere Atunci, lasand masura in jos, gasira douazeci de stanjeni si, trecand putin mai departe, masurara din nou si gasira cincisprezece stanjeni Deci, temandu-se ca nu cumva sa cadem in loc stancos, au aruncat patru ancore, de la partea din urma a corabiei si au asteptat cu nerabdare sa se faca ziua Dar corabierii cautau sa fuga din corabie si au coborat luntrea in mare, sub cuvant ca vor sa intinda ancorele de la partea dinainte, Pavel a spus sutasului si ostasilor : Daca acestia nu raman in corabie, voi nu puteti sa scapati Atunci ostasii taiara funiile luntrei si o lasara sa cada Pana sa se faca ziua, Pavel i-a rugat pe toti sa ia si sa manance, zicandu-le : Paisprezece zile sunt astazi de cand n-ati mancat, asteptand si nimic gustand De aceea, va rog sa mancati, caci aceasta este spre scaparea voastra Caci nici unuia din voi un fir de par din cap nu-i va pieri si, graind acestea si luand paine, a multumit lui Dumnezeu inaintea tuturor, a frant si a inceput sa manance Atunci toti, prinzand inima, au luat si ei de mancare si erau in corabie, de toti, doua sute saptezeci si sase de suflete Dupa ce s-au saturat, au usurat corabia, aruncand griul in mare Cand s-a facut ziua, ei n-au cunoscut pamantul, ci vedeau un san de mare, avand tarm de nisip si au hotarat sa scoata corabia intr-acolo, de le va fi cu putinta Atunci au deznodat ancorele si le-au lasat in mare; in acelasi timp au slabit legaturile carmelor Apoi au ridicat vetrila din frunte in bataia vantului si au tinut catre tarm Dar au nimerit intr-un damb de nisip si au intepenit corabia, asa incat partea dinainte, infingandu-se, statea neclintita, iar partea dinapoi se sfarama de urgia valurilor, iar ostasii sfatuira sa omoare pe cei legati, ca sa nu scape vreunul inotand Sutasul insa, voind sa fereasca pe Pavel, i-a oprit de la gandul lor si a poruncit ca aceia, care stiu sa inoate, sa se arunce in mare si sa iasa la tarm, cei dintai; iar ceilalti, care pe scanduri, care pe cate ceva de la corabie si astfel au ajuns cu totii sa scape, la uscat Dupa ce am scapat, am aflat ca insula se numeste Malta SaMBaTa iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (XXViii, 1-31) in zilele acelea, dupa ce am scapat de pe corabie, cei ce eram cu Pavel am aflat ca insula se numeste Malta iar locuitorii din insula ne aratau osebita dragoste, caci, aprinzand foc, ne-au luat pe toti la ei, din pricina ploii care era si din pricina frigului Ci Pavel, strangand gramada de gateje si punandu-le pe foc, o vipera a iesit de caldura si s-a agatat de mana lui Cand locuitorii au vazut vipera spanzurata de mana lui, au zis unii catre altii Negresit ca acest om este un ucigas, pe care dreptatea lui Dumnezeu nu i-a ingaduit sa mai traiasca, macar ca din valuri a scapat insa Pavel, scuturand vipera in foc, n-a patimit niciun rau; dar ei se asteptau ca el va sa se umfle, ori sa cada deodata mort Ci, dupa ce au asteptat multa vreme si au vazut ca nu i se intampla nimic rau, si-au schimbat cugetele si ziceau ca el este un zeu imprejurul acelui loc, avea tarine un anume Publius, maimarele insulei Acesta ne-a primit la el si ne-a gazduit, prieteneste, trei zile si s-a intamplat ca tatal lui Publius zacea in pat, bantuit de friguri si de urdinare cu sange Ci Pavel, intrand la el si rugandu-se, si-a pus mainile peste el si l-a facut sanatos Dupa aceasta vindecare, si ceilalti din insula, care aveau slabiciuni, veneau si se tamaduiau si acestia ne-au cinstit cu multe daruri si, cand a fost sa plecam cu corabia, ne-au pus la indemana cele ce ne trebuiau Dupa trei luni, am purces cu o corabie din Alexandria, care iernase in insula, si care avea semnul fratilor dioscuri, Castor si Pollux si ajungand in Siracuza, am ramas acolo trei zile, de unde, inconjurand, am sosit la Regiuni si dupa o zi, sufland un vant de miazazi, a doua zi am ajuns la Puteoli Acolo am gasit frati care ne-au rugat sa ramanem la ei o saptamana si asa am venit la Roma Auzind despre noi, fratii de acolo au venit intru intampinarea noastra pana la Forul lui Apiu si la Trei Taverne iar Pavel, vazandu-i, a multumit lui Dumnezeu si s-a imbarbatat Cand am intrat in Roma, sutasul a dat pe cei legati in primire voievodului oastei, iar lui Pavel i-a ingaduit sa locuiasca singur, cu ostasul care il pazea si, dupa trei zile, Pavel a chemat la el pe cei care erau fruntasii iudeilor iar cand s-au adunat laolalta, a rostit catre ei : Barbati frati, desi eu n-am facut nimic impotriva poporului nostru, sau a datinilor parintesti, am fost dat din ierusalim, fiind legat, in mainile romanilor Acestia, dupa ce m-au cercetat, voiau sa-mi dea drumul, fiindca nu se dovedea la mine nici o pricina vrednica de moarte; dar iudeii s-au rostit impotriva Atunci, am fost silit sa cer sa fiu judecat de Cezarul, dar nu ca as avea vreo para de adus neamului meu Pentru aceasta pricina v-am chemat la mine, sa va vad si sa vorbesc cu voi Caci pentru nadejdea lui israel stau eu ferecat cu lantul acesta Ei au raspuns lui Pavel : Noi n-am primit din iudeea nici scrisori in privinta ta, nici vreunul dintre frati nu a venit care sa ne dea de stire sau sa spuna ceva rau despre tine Gasim insa cu cale sa auzim de la tine ceea ce gandesti; caci despre eresul acesta ne este cunoscut, ca pretutindeni se vorbeste impotriva-i Deci, randuindu-i o zi, au venit la el, la gazda, mai multi, si, de dimineata pana seara, Pavel le-a lamurit si le-a marturisit imparatia lui Dumnezeu, cautand sa-i incredinteze despre iisus din Legea lui Moise si din prooroci si unii dadeau crezare celor spuse, iar altii nu credeau Deci, fara sa se inteleaga unii cu altii, au plecat Ci Pavel a mai spus un cuvant : Bine a grait Duhul Sfant, prin isaia proorocul, catre parintii vostri, cand a zis : Mergi la poporul acesta si zi : Cu auzul veti auzi si nu veti intelege, si, uitandu-va, veti privi, dar nu veti vedea Caci inima acestui popor s-a invartosat si cu urechile au auzit greu si ochii lor si i-au inchis Ca nu cumva sa vada cu ochii si sa auda cu urechile si cu inima sa inteleaga si sa se intoarca si Eu sa-i insanatosesc Drept aceea, cunoscut sa va fie, voua, ca aceasta mantuire a Lui Dumnezeu trimisa a fost neamurilor; si ele vor asculta si, dupa ce a zis el acestea, iudeii au plecat, avand intre ei mare neintelegere iar Pavel a ramas doi ani intregi, in casa luata de el cu chirie, si primea pe toti care veneau la el, propovaduind imparatia lui Dumnezeu si invatand despre Domnul iisus Hristos, cu toata indrazneala si fara nici o opreala SaPTaMaNA iNTaiA DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA POGORaRii DUHULUi SFaNT A RUSALiiLOR SAU A CiNCiZECiMii Prochimen, glasul al 8-lea : in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor Stih : Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o vesteste taria DiN FAPTELE SFiNtiLOR APOSTOLi, CiTiRE : (ii, 1-11) in zilele acelea, cand a sosit ziua Cincizecimii, Apostolii erau toti adunati laolalta si din cer, fara de veste, a venit un vuiet, ca de suflare de vant ce vine repede, si a umplut toata casa unde sedeau ei si li s-au aratat limbi impartite ca de foc si au sezut pe fiecare din ei si s-au umplut toti de Duhul Sfant si au inceput sa vorbeasca in alte limbi, precum Duhul le dadea a grai Ci in ierusalim locuiau oameni cucernici, iudei din toate neamurile care sunt sub cer si facandu-se glasul acela, s-a adunat multimea si a stat uimita, caci fiecare ii auzea pe ei vorbind in limba lui si isi ieseau din cumpat toti, si se minunau, zicand : iata, nu sunt ei galileieni, toti acestia care vorbesc ? Atunci, cum auzim noi fiecare limba noastra, in care neam nascut ? Parti si mezi si elamiti si cei ce locuiesc in Mesopotamia, in iudeea si in Capadocia, in Pont si in Asia, in Frigia si in Pamfilia, in Egipt si in partile Libiei cea de langa Cirene, si oaspeti veniti din Roma, iudei si prozeliti, cretani si arabi, ii auzim pe ei graind in limbile noastre maririle lui Dumnezeu Aliluia, glasul al 8-lea : Cu cuvantul Domnului cerurile s-au intarit si cu Duhul gurii Lui toata puterea lor Chinonicul : Duhul Tau cel bun ma va povatui la pamantul cel drept LUNi iN SaPTaMaNA iNTai DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT Prochimen, glasul al 8-lea : Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvanteaza mostenirea Ta Stih : Catre Tine, Doamne, am strigat, Dumnezeul meu, pomeneste-ma DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 8 -19) Fratilor, ca fii ai luminii sa umblati, pentru ca roada Duhului e in orice bunatate, dreptate si adevar Cercati ce este bineplacut Domnului, si nu va amestecati in faptele cele fara de roada ale intunericului, ci mai vartos sa le osanditi pe fata Caci cele ce se fac intru ascuns de ei, rusine este a le grai Toate cele ce se osandesc pe fata se invedereaza prin lumina, caci tot ce se invedereaza e lumina Pentru aceea si te scoala din morti si te va lumina Hristos Deci luati seama cu grija cum umblati, nu ca niste neintelepti, ci ca cei intelepti, rascumparand vremea, caci zilele rele sunt Drept aceea, nu fiti fara de minte, ci intelegeti care este voia Domnului si nu va imbatati de vin, intru care este desfranare, ci va umpleti de Duhul Vorbiti intre voi in psalmi si in laude si in cantari duhovnicesti, laudand si cantand Domnului in inimile voastre Aliluia, Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta Stih : Nu ma lepada pe mine de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la mine MARti iN SaPTaMaNA iNTai DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT Prochimen, glasul al 3-lea : Mare este Domnul nostru si mare este taria Lui si priceperea Lui nu are hotar Stih : Cu cuvantul Domnului cerurile s-au intarit si cu duhul gurii Lui toata puterea lor DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-7, 13-17) Pavel, slujitor al lui iisus Hristos, chemat de El, Apostol, randuit spre vestirea Evangheliei lui Dumnezeu, pe care a fagaduit-o mai inainte, prin proorocii Sai, in Sfintele Scripturi, despre Fiul Sau cel nascut din samanta lui David, dupa trup, si randuit Fiu al lui Dumnezeu intru putere, dupa Duhul Sfinteniei, prin invierea Lui din morti : adica despre iisus Hristos, Domnul nostru, prin Care am luat harul si apostolia, ca sa aduc, in numele Sau, la ascultarea credintei toate neamurile, intre care sunteti si voi, prin chemarea lui iisus Hristos : tuturor celor ce sunteti in Roma, iubiti ai iui Dumnezeu, sfinti chemati de El : har voua si pace de la Dumnezeu, Tatal nostru si de la Domnul iisus Hristos ! Fratilor, nu vreau ca voi sa nu stiti ca, de multe ori, mi-am pus in gand sa vin la voi, dar am fost pana acum impiedicat ca sa am si intre voi oarecare roada, ca si intre celelalte neamuri Dator sunt si elinilor si barbarilor si invatatilor si neinvatatilor; astfel ca, despre mine, eu sunt prea bucuros sa va vestesc Evanghelia si voua, celor din Roma Caci nu ma rusinez de Evanghelia lui Hristos, pentru ca este putere a lui Dumnezeu, spre mantuirea oricui crede, atat iudeu mai intai cat si elin, si in ea se descopera acea dreptate de la Dumnezeu, care vine din credinta si e pentru credinta, precum este scris : iar dreptul din credinta va fi viu MiERCURi iN SaPTaMaNA iNTai DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 18-27) Fratilor, mania lui Dumnezeu se descopera din cer peste toata faradelegea si peste toata nedreptatea oamenilor, care tin adevarul lui Dumnezeu in robia nedreptatii Fiindca, ceea ce se poate sti despre Dumnezeu, vadit este in inimile lor si Dumnezeu este Cel ce le-a vadit-o intr-adevar, cele nevazute ale Lui se vad de la facerea lumii, intelegandu-se din fapturi, adica vesnica lui putere si Dumnezeire, asa ca ei sa fie fara cuvant de aparare Pentru ca ei, cunoscand pe Dumnezeu, nu L-au slavit ca pe un Dumnezeu, nici nu i-au multumit, ci s-au ratacit in inchipuirile lor si inima lor cea neintelegatoare s-a intunecat tinandu-se ca sunt intelepti, au ajuns nebuni, si au schimbat slava lui Dumnezeu Celui nestricacios intru asemanarea chipului omului celui stricacios si a pasarilor si a dobitoacelor cu patru picioare si a taratoarelor De aceea Dumnezeu i-a dat necuratiei, dupa poftele inimilor lor, ca sa-si pangareasca trupurile lor intre ei, ca unii care au schimbat adevarul lui Dumnezeu in minciuna si s-au inchinat si au slujit fapturii, in loc sa-i slujeasca Facatorului, Cel ce este binecuvantat in veci, amin ! Pentru aceea Dumnezeu i-a dat unor patimi de ocara, caci la ei femeile au schimbat fireasca randuiala cu cea impotriva firii; asemenea si barbatii, lasand randuiala cea dupa fire a partii femeiesti, s-au aprins, in pofta lor, unii pentru altii, barbati cu barbati, savarsind rusinea si luand in trupul lor rasplata cuvenita ratacirii lor JOi iN SaPTaMaNA iNTai DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 28; ii , 9) Fratilor, precum n-au gasit paganii cu cale sa-L cunoasca pe Dumnezeu de aproape, asa si Dumnezeu i-a lasat la mintea lor fara judecata sa faca cele ce nu se cuvine, fiind plini de toata nedreptatea, de desfranare, de viclenie, de lacomie, de rautati; plini de pizma, de ucidere, de cearta, de inselaciune, de purtari rele, barfitori, graitori de rau, uratori de Dumnezeu, ocaratori, semeti, trufasi, laudarosi, nascocitori de rele, nesupusi parintilor, neintelepti, calcatori de cuvant, fara iubire fireasca, fara mila Acestia, desi au cunoscut hotararea lui Dumnezeu, ca cei ce fac unele ca acestea sunt vrednici de moarte, nu numai ca le fac, dar le si incuviinteaza celor care le fac Pentru aceea, oricine ai fi, o, omule care judeci, esti fara cuvant de aparare, caci in ceea ce judeci pe altul, pe tine insuti te osandesti, de vreme ce tu, cel ce judeci, faptuiesti aceleasi lucruri Noi insa stim ca judecata lui Dumnezeu este dupa adevar, fata de cei ce fac unele ca acestea si socotesti tu, oare, omule care judeci pe cei ce fac unele ca acestea, dar le faci si tu, ca tu vei scapa de judecata lui Dumnezeu ? Sau dispretuiesti tu bogatia bunatatii Lui si a ingaduintei si a indelungii Lui rabdari si nu stii ca bunatatea lui Dumnezeu te indeamna la pocainta ? Ci dupa impietrirea ta si dupa inima ta nepocaita, iti agonisesti manie in ziua maniei si a aratarii dreptei judecati a lui Dumnezeu, Care va da fiecaruia dupa faptele lui : adica viata vesnica celor ce, prin staruinta in fapta buna, cauta marire, cinste si nestricaciune, dar manie si urgie iubitorilor de cearta, care nu se supun adevarului, ci se supun nedreptatii intr-adevar, necaz si stramtorare va fi peste sufletul oricarui om care faptuieste raul, peste iudeu mai intai, dar si peste elin ViNERi iN SaPTaMaNA iNTai DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii,14-29) Fratilor, cand paganii, cei ce nu au Legea, din fire fac ce porunceste Legea; asa lipsiti de Lege, ei singuri isi sunt lege, ca unii care arata fapta Legii scrisa in inimile lor, prin marturia cugetului lor si prin cercetarea de sine, care ii si invinovateste ii si dezvinovateste, ceea ce se va vedea in ziua cand Dumnezeu va judeca, prin iisus Hristos, dupa Evanghelia mea, cele ascunse ale oamenilor Ci daca tu te numesti iudeu si te reazemi pe Lege si te lauzi cu Dumnezeu, si cunosti voia Lui si stii sa incuviintezi cele bune, caci ai invatat din Lege; tu care te crezi pe tine calauza orbilor si lumina celor ce sunt in intuneric, povatuitor celor fara minte, dascal celor nevarsinici, ca unul care ai in Lege dreptarul cunostintei si al adevarului; tu, in sfarsit, care inveti pe altul, pe tine insuti nu te inveti ! Tu propovaduiesti : sa nu furi, si tu furi ! Tu zici : sa nu fii desfranat, si tu esti desfranat Tu, cel care urasti idolii, furi cele sfinte Tu, care te lauzi cu Legea, il necinstesti pe Dumnezeu, prin calcarea Legii ! Caci numele lui Dumnezeu, din pricina voastra, este hulit intre neamuri, precum este scris Taierea imprejur foloseste, intr-adevar, daca pazesti Legea; daca insa esti calcator de Lege, taierea ta imprejur se face netaiere imprejur si atunci, daca cel netaiat imprejur pazeste hotararile Legii, netaierea imprejur nu va fi, oare, socotita ca taiere imprejur ? iar el, din fire netaiat imprejur, dar implinitor al Legii, nu te va judeca, oare, pe tine care, prin litera Legii si prin taierea imprejur, esti calcator de Lege ? Pentru ca nu cel ce se arata pe dinafara e iudeu, nici adevarata taiere imprejur nu este cea de dinafara, in trup; ci este iudeu cel intru ascuns, iar taiere imprejur este aceea a inimii, in duh, nu in litera; si lauda lui nu vine de la oameni, ci de la Dumnezeu SaMBaTa iN SaPTaMaNA iNTai DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 7-12) Fratilor, har voua si pace de la Dumnezeu, Tatal nostru si de ia Domnul nostru iisus Hristos ! Mai intai, multumesc Dumnezeului meu, prin iisus Hristos, pentru voi toti, fiindca credinta voastra este vestita in toata lumea; caci martor imi este Dumnezeu, Caruia ii slujesc cu duhul meu, intru Evanghelia Fiului Sau, ca va pomenesc neincetat, cerand, in rugaciunile mele, pururea sa am, prin voia lui Dumnezeu, vreodata, bun prilej de a veni la voi Pentru ca doresc cu mare dor sa va vad, ca sa va impartasesc vreun dar duhovnicesc, spre intarirea voastra, si aceasta, ca sa ma mangai impreuna cu voi, prin credinta noastra laolalta, a voastra si a mea SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA iNTai DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT; A TUTUROR SFiNtiLOR Voscreasna i Prochimen, glasul al 4-lea : Dati slava lui Dumnezeu Minunat este Dumnezeu intru sfintii Sai, Dumnezeul lui israel Stih : in biserici binecuvantati pe Dumnezeu DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xi, 38; Xii, 2) Fratilor, proorocii, prin credinta, au biruit imparatii, au facut dreptate, au dobandit fagaduintele, au astupat gurile leilor, au stins puterea focului, au scapat de ascutisul sabiei, s-au imputernicit, din slabi ce erau s-au facut tari in razboi, au intors taberele vrajmasilor in fuga Prin ei, unele femei si-au luat pe mortii lor inviati Unii au fost chinuiti, neprimind izbavirea, ca sa dobandeasca mai buna inviere; altii au suferit batjocura si bici, ba chiar lanturi si inchisoare Au fost ucisi cu pietre, au fost taiati cu fierastraul, au fost ispititi, au murit ucisi de sabie, au pribegit in piei de oaie si in piei de capra, lipsiti, stramtorati, rau primiti Ei, de care lumea nu era vrednica, au ratacit in pustii si in munti si in pesteri si in crapaturile pamantului si toti acestia, care pentru credinta lor au fost de pomenire, n-au primit ceea ce le fusese fagaduit, pentru ca Dumnezeu randuise pentru noi ceva mai bun, ca ei sa nu ia fara noi desavarsirea Drept aceea si noi, avand imprejurul nostru atata nor de marturii, sa lepadam orice povara si pacatul ce grabnic ne impresoara si sa alergam cu staruinta in lupta care ne sta inainte, avand privirile la iisus, incepatorul si plinitorul credintei Aliluia, glasul al 4-lea : Strigat-au dreptii si Domnul i-a ascultat pe ei, si din toate necazurile lor i-a mantuit Stih : Multe sunt necazurile dreptilor; si din toate ii va mantui pe ei Domnul LUNi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL CiTiRE : (ii, 28; iii, 18) Fratilor, nu cel ce se arata pe dinafara e iudeu, nici adevarata taiere imprejur nu este cea de dinafara, in trup; ci este iudeu cel intru ascuns, iar taiere imprejur este aceea a inimii, in duh, nu in litera; si lauda lui nu vine de la oameni, ci de la Dumnezeu Atunci, care este intaietatea iudeului, sau care este folosul taierii imprejur ? Este mare in toate privintele, mai intai, pentru ca lor li s-au incredintat cuvintele lui Dumnezeu Caci ce este daca unii n-au crezut ? Oare, necredinta lor va nimici credinciosia lui Dumnezeu ? Sa nu fie ! Ci ramane Dumnezeu adevarat in cuvantul Lui, iar orice om mincinos, precum este scris : Ca sa Te indreptezi intru cuvintele Tale si sa biruiesti cand vei judeca Tu Dar de vreme ce nedreptatea noastra invedereaza dreptatea lui Dumnezeu, ce vom zice ? Nu cumva ca Dumnezeu e nedrept, cand revarsa mania Lui ? Omeneste vorbesc Sa nu fie ! Caci, atunci, cum va judeca Dumnezeu lumea ? Ce vom zice ? Ca de vreme ce adevarul lui Dumnezeu, prin minciuna mea, a prisosit spre slava Lui, pentru ce, dar, mai sunt eu judecat ca pacatos ? si, iarasi, de ce n-am face cele rele, ca sa vina cele bune ? Precum suntem huliti si precum spun unii ca zicem noi Osanda acestora este dreapta Asadar, ce este ? Avem noi vreo precadere ? Nicidecum Caci am invinuit mai inainte si pe iudei, si pe elini, ca toti sunt sub pacat, dupa cum este scris : Nu este drept niciunul; nu este cine sa inteleaga, nu este cine sa caute pe Dumnezeu; toti s-au abatut, impreuna netrebnici s-au facut Nu este cine sa faca binele, nici macar unul nu este; mormant deschis este gatlejul lor; cu limbile lor vorbit-au viclenii; venin de aspida e sub buzele lor gura lor e plina de blestem si de amaraciune; grabnice sunt picioarele lor spre varsare de sange; pustiire si nenorocire sunt in drumurile lor; si calea pacii ei nu au cunoscut-o; nu este frica de Dumnezeu inaintea ochilor lor MARti iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA LUi DUH SFaNT DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : Fratilor, celui care face fapte nu i se socoteste plata dupa har, ci dupa datorie; iar celui care nu face fapte, ci crede in Cel ce indrepteaza pe cel pacatos, credinta lui i se socoteste ca dreptate intocmai cum si David fericeste pe omul caruia Dumnezeu ii socoteste indreptarea fara fapte : Fericiti aceia carora li s-au iertat faradelegile si li s-au acoperit pacatele ! Fericit barbatul caruia Domnul nu-i va socoti pacatul ! Deci fericirea aceasta este ea numai pentru cei taiati imprejur sau si pentru cei netaiati imprejur ? Caci zicem inca o data : i s-a socotit lui Avraam credinta ca dreptate Dar cum i s-a socotit ? Cand era taiat imprejur sau cand era netaiat imprejur? Nu cand era taiat imprejur, ci cand era netaiat imprejur iar semnul taierii imprejur l-a primit ca pecete a dreptatii pentru credinta lui din vremea netaierii imprejur, ca sa fie parintele tuturor celor ce cred, desi netaiati imprejur, socotindu-li-se si lor credinta ca dreptate; apoi si parinte al celor taiati imprejur, dar nu al celor ce sunt numai taiati imprejur, ci si umbla pe urmele credintei pe care o avea Avraam, cand era netaiat imprejur MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 13-25) Fratilor, Avraam si semintia lui nu prin Lege au primit fagaduinta ca vor mosteni lumea, ci prin dreptatea dobandita prin credinta Caci, daca mostenitorii sunt cei ce au Legea, atunci credinta a ajuns zadarnica, iar fagaduinta s-a desfiintat; ca Legea pricinuieste manie; dar unde nu este Lege, nu este nici calcare de Lege De aceea, mostenirea fagaduita este din credinta, ca sa fie din har si ca fagaduinta sa ramana sigura pentru toti urmasii, nu numai pentru cei ce se tin de Lege, dar si pentru cei ce se tin de credinta lui Avraam, care este parintele nostru al tuturor, precum este scris : Pusu-te-am pe tine parinte al multor neamuri Ei e parintele nostru in fata Celui in care a crezut, adica a lui Dumnezeu, Care inviaza pe cei morti si cheama la fiinta cele ce inca nu sunt Avraam este cel care, mai presus de nadejde, intru nadejde a crezut ca el va fi intr-adevar parintele multor neamuri, dupa cum i s-a spus : Asa va fi semintia ta si, fara sa slabeasca in credinta, desi s-a vazut pe sine amortit cu trupul, caci era aproape de o suta de ani, si desi a vazut amortirea pantecelui Sarei, totusi, nu s-a indoit, prin necredinta, despre fagaduinta lui Dumnezeu, ci s-a intarit in credinta, dand slava lui Dumnezeu, ca unul care a crezut desavarsit ca puternic este sa si implineasca ceea ce a fagaduit De aceea, credinta lui i s-a socotit ca dreptate Dar nu s-a scris numai pentru el ca i s-a socotit ca dreptate, ci si pentru noi; caci si noua va sa ni se socoteasca, noua care credem in Cel ce a inviat din morti pe iisus, Domnul nostru, Care S-a dat pentru pacatele noastre si a inviat pentru indreptarea noastra J O i iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 10-16) Fratilor, daca, vrajmasi fiind noi, ne-am impacat cu Dumnezeu, prin moartea Fiului Sau, cu atat mai mult, impacati fiind, ne vom mantui prin viata Lui, si nu numai atat, ci ne si laudam in Dumnezeu prin Domnul nostru iisus Hristos, prin Care am primit acum impacarea Drept aceea, precum printr-un om a intrat pacatul in lume si prin pacat moartea, asa moartea, a trecut la toti oamenii, prin acela in care toti au pacatuit Caci, pana la Lege, pacatul era in lume, dar pacatul nu se socoteste cand nu este Lege Ci moartea a domnit de la Aclam pana la Moise si peste cei ce nu pacatuisera, dupa asemanarea greselii lui Adam, care este chipul Celui ce avea sa vina insa nu e cu greseala, cum e cu harul, caci daca, prin greseala unuia, a cazut moartea pe cei multi, cu atat mai vartos harul Lui Dumnezeu si darul Lui au prisosit, spre mantuirea celor multi, prin harul unui singur om, iisus Hristos si ce aduce darul nu seamana cu ce a adus acel unul, care a pacatuit; caci, pe cand judecata, pornind de la el unul, se face osandire, darul care iarta, pornind de la multe calcari de Lege, se face izbavire ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTUL Ui APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 17; Vi, 2) Fratilor, de vreme ce, prin greseala unuia, moartea a imparatit prin unul singur, cu atat mai vartos cei ce primesc prisosinta harului si a darului dreptatii vor imparati in viata, prin unul iisus Hristos Asadar, dupa cum printr-o singura greseala a venit osanda pentru toti oamenii, tot asa prin dreptatea Unuia a venit pentru toti oamenii indreptarea care da viata; si precum din neascultarea unui om toti s-au facut pacatosi, tot asa din ascultarea Unuia multi se vor face drepti iar Legea a intrat ca sa se inmulteasca greseala; unde insa pacatul s-a inmultit, harul a prisosit; asa ca, precum a imparatit pacatul prin moarte, tot asa si harul sa imparateasca prin dreptate, spre viata vesnica, prin iisus Hristos, Domnul nostru Ce vom zice atunci ? Vom ramane, oare, in pacat, ca sa se inmulteasca harul ? Sa nu fie ! Noi, care am murit pacatului, cum vom mai trai in pacat ? SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 19-26) Fratilor, stim ca toate, cate zice Legea, le graieste pentru cei care sunt sub Lege, ca orice gura sa fie inchisa si ca toata lumea sa fie vinovata inaintea lui Dumnezeu Pentru ca, din faptele Legii, niciun om nu se va indrepta inaintea Lui, de vreme ce, prin Lege, vine cunostinta pacatului Dar acum, in afara de Lege, s-a aratat dreptatea de la Dumnezeu, marturisita de Lege si de prooroci, adica dreptatea care vine de la Dumnezeu, prin credinta in iisus Hristos, pentru toti si peste toti cei ce cred, caci nu este deosebire, fiindca toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu, indreptandu-se in dar, cu Harul Lui, prin rascumpararea cea in Hristos iisus Pe El, Dumnezeu L-a randuit jertfa de ispasire, prin credinta in sangele Lui, ca sa-si arate dreptatea Sa, caci trecuse cu vederea pacatele facute mai inainte, in vremea fagaduintei lui Dumnezeu, ca sa-si arate dreptatea Sa, in zilele de fata, dovedindu-Se pe Sine drept si indreptand pe cel ce este din credinta in iisus SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 2-a, Prochimen, glasul 1 : Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit si noi intru Tine Stih : Bucurati-va, dreptilor intru Domnul; celor drepti li se cuvine lauda DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 10-16) Fratilor, marire, cinste si pace oricui face binele, mai intai iudeului, tot asa elinului Caci Dumnezeu nu cauta la fata omului ! Cati deci fara sa aiba Legea, au pacatuit, fara Lege vor si pieri; iar cati au pacatuit avand Lege, prin Lege vor fi judecati Fiindca nu cei ce aud Legea sunt drepti la Dumnezeu, ci cei ce indeplinesc Legea se vor indrepta Cand paganii, cei ce nu au Legea, din fire fac ale Legii, aceia neavand Lege, ei singuri isi sunt lege Acestia arata fapta legii scrisa in inimile lor, prin marturia cugetului lor si prin cercetarea de sine, care ii si invinovateste, ii si dezvinovateste Lucrul acesta se va vedea in ziua cand Dumnezeu va judeca, prin iisus Hristos, dupa Evanghelia mea, cele ascunse ale oamenilor Aliluia, glasul 1 : Dumnezeule, Cel ce mi-ai dat izbandire si mi-ai supus popoare Stih : Cel ce maresti mantuirea imparatului Tau si faci mila unsului Tau LUNi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vii, 1-13) Fratilor, nu stiti voi, oare, caci vorbesc unor cunoscatori ai Legii, ca Legea are putere asupra omului, atata timp cat el e in viata ? Femeia maritata e legata de barbatul sau, prin Lege, atata cat el traieste; iar daca a murit barbatul, este dezlegata de Legea care o lega de barbat Asadar, cat el e in viata, daca se marita cu alt barbat, se va numi prea-desfranata; iar daca a murit barbatul, este sloboda de Lege ca sa nu fie prea-desfranata, maritandu-se cu alt barbat Asa ca, fratii mei, si voi ati murit Legii prin trupul lui Hristos, spre a fi ai altuia, ai Celui ce a inviat din morti, ca sa aducem roade lui Dumnezeu Caci, pe cand eram sub stapanirea carnii, patimile pacatelor, care erau prin Lege, lucrau in madularele noastre, ca sa aduca roade mortii Dar acum ne-am desfacut de Lege si am murit fata cu ea, care ne tinea in silnicie, asa incat noi slujim Lui Dumnezeu intru innoirea duhului si nu intru vechimea slovei Asadar, ce vom zice ? Este Legea pacat ? Sa nu fie ! Dar pacatul nu l-am cunoscut, fara numai prin Lege Caci n-as fi stiut pofta, daca Legea n-ar fi zis : Sa nu poftesti ! Ci, prilej luand pacatul prin porunca, a lucrat in mine tot felul de pofte Caci, in afara de Lege, pacatul este mort Odinioara, traiam fara Lege, dar, cand a venit porunca, pacatul a prins viata, iar eu am murit ! si porunca data spre viata, tocmai ea la mine s-a aflat a fi spre moarte, pentru ca pacatului, luand indemn prin porunca, m-a inselat si m-a ucis prin ea Asadar, Legea e sfanta si porunca e sfanta, si dreapta, si buna Atunci, ce era bun a fost pentru mine moarte ? Sa nu fie ! Ci pacatul, ca sa se arate pacat, mi-a pricinuit moartea, chiar prin ceea ce a fost bun, ca pacatul sa se faca peste masura de greu, prin porunca MARti iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vii, 14; Viii, 2) Fratilor, stim cu adevarat, ca Legea e duhovniceasca, dar eu sunt trupesc, vandut sub pacat, pentru ca nu stiu ce fac; caci nu ceea ce voiesc savarsesc, ci ceea ce urasc tocmai aceea fac ! Daca insa fac ceea ce nu voiesc, recunosc ca Legea este buna Ci acum nu eu fac acestea, ci pacatul care locuieste in mine stiu ca in mine, adica in trupul meu, nu locuieste ce este bun, fiindca de voit voiesc, dar de lucrat binele nu-l lucrez; caci nu fac binele pe care il voiesc, ci raul pe care nu-l voiesc, pe acela il savarsesc si atunci, daca fac ceea ce nu voiesc, nu mai sunt eu faptuitorul, ci pacatul care locuieste intru mine Gasesc deci aceasta lege in mine, care vreau sa fac bine, ca anume raul se tine de mine Dupa omul cel launtric, ma bucur de Legea lui Dumnezeu, dar vad in madularele mele o alta lege care se lupta impotriva mintii mele si ma face rob legii pacatului, care este in madularele mele Om nenorocit ce sunt ! Cine ma va izbavi de trupul mortii acesteia ? Multumesc lui Dumnezeu, prin iisus Hristos, Domnul nostru ! Deci, dar, eu insumi, cu mintea mea, slujesc Legii lui Dumnezeu, iar cu trupul, legii pacatului Drept aceea, asupra celor ce sunt in Hristos iisus, nu este acum nici o osanda, caci legea duhului vietii lui iisus Hristos m-a eliberat de Legea pacatului si a mortii MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Viii, 2-13) Fratilor, legea duhului vietii lui iisus Hristos m-a liberat de Legea pacatului si a mortii, pentru ca ceea ce era cu neputinta Legii, caci era slaba prin trup, a savarsit Dumnezeu: trimitand pe Fiul Sau intru asemanarea trupului pacatului si pentru pacat a osandit pacatul in trup, pentru ca dreptatea Legii sa se implineasca in noi cei ce nu umblam potrivii trupului, ci potrivit Duhului Caci cei ce sunt dupa trup cugeta cele trupesti, iar cei ce sunt dupa Duh, cele ale Duhului Pofta carnii este moarte, pe cand cugetul Duhului este viata si pace, deoarece pofta carnii este vrajmasie impotriva lui Dumnezeu, fiindca nu se supune legii lui Dumnezeu si nici nu poate Cei ce sunt in carne nu pot sa placa lui Dumnezeu Voi insa nu sunteti sub puterea carnii, ci a Duhului, daca intr-adevar Duhul iui Dumnezeu salasluieste intru voi si daca cineva nu are Duhul lui Hristos, acela nu este al Lui iar daca Hristos este in voi, trupul este mort pentru pacat, caci Duhul viaza pentru dreptate si daca Duhul Celui ce a inviat pe iisus din morti locuieste in voi, Cel ce a inviat pe iisus din morti va face vii si trupurile voastre muritoare, pentru Duhul Sau care salasluieste in voi Drept aceea, fratilor, nu suntem datori trupului, ca sa vietuim dupa trup, caci daca vietuiti dupa trup veti muri, iar daca ucideti, cu Duhul, faptele trupului veti fi vii JOi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Viii, 22-27) Fratilor, stim ca toata faptura suspina laolalta si este pana acum ca in dureri de nastere; si nu numai atat, ci si noi, care avem parga Duhului, si noi insine suspinam in noi Asteptand cu nerabdare infierea, rascumpararea trupului nostru Caci prin nadejde ne-am mantuit; dar nadejdea care se vede nu mai e nadejde Cum ar nadajdui cineva ceea ce vede ? iar daca nadajduim ceea ce nu vedem, asteptam prin rabdare Asemenea si Duhul vine slabiciunii noastre intr-ajutor, caci nu stim sa ne rugam cum trebuie, ci singur Duhul se roaga pentru noi cu suspinuri negraite iar cel ce cerceteaza inimile, stie care este nazuinta Duhului, caci El se roaga pentru sfinti dupa voia lui Dumnezeu ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iX, 6-19) Fratilor, nu se poate sa cada cuvantul lui Dumnezeu Caci nu toti care sunt din israel sunt si israeliti; nici, pentru ca sunt samanta lui Avraam, sunt toti si fii, ci s-a zis : urmasii lui isaac vor fi urmasii tai, adica : nu copiii trupului sunt copiii Domnului, ci fiii fagaduintei se socotesc urmasi Caci al fagaduintei este cuvantul acesta : voi veni iarasi pe vremea aceasta si Sara va avea un fecior Dar nu a fost asa numai cu Sara, ci si cu Rebeca, zamislind ea cei doi gemeni de la isaac, parintele nostru Caci, mai inainte de nasterea lor si fara sa fi facut ei ceva bine ori rau, ca randuiala lui Dumnezeu cea dupa alegere sa ramana nu pe temeiul faptelor, ci din alegerea Celui care cheama, i s-a zis Rebecai : Cel mai mare va sluji celui mai mic, precum este scris : Pe iacov l-am iubit, iar pe Esau l-am urat Ce vom zice dar ? Nu cumva ca la Dumnezeu e nedreptate ? Sa nu fie! Caci graieste catre Moise : Milui-voi pe care vreau sa-l miluiesc si indura-Ma-voi de cine vreau sa Ma indur Asadar, nu este nici de la cel care voieste, nici de a cel care alearga, ci de la Dumnezeu care miluieste Caci Scriptura zice lui Faraon : Pentru aceasta chiar te-am ridicat, ca sa arat in tine puterea Mea si ca numele Meu sa se vesteasca in tot pamantul Deci, dar, Dumnezeu pe cine voieste, il miluieste, iar pe cine voieste, il impietreste Tu, acum, imi vei zice : Atunci de ce mai baga vina ? Caci vointei Lui cine poate sa-i stea impotriva ? SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 28; iV, 3) Fratilor, noi credem ca omul se indrepteaza prin credinta, fara faptele Legii Oare, Dumnezeu este numai al iudeilor ? Nu este El si Dumnezeul paganilor ? De buna seama si al paganilor, de vreme ce unul este Dumnezeu, Care va indrepta, din credinta, pe cei taiati imprejur si iarasi prin credinta, pe cei netaiati imprejur Dar nu cumva, prin credinta, noi desfiintam Legea ? Sa nu fie ! Dimpotriva, intarim legea Deci ce vom zice ca a dobandit Avraam, stramosul nostru dupa trup ? Daca Avraam s-a indreptat din fapte, are cuvant de lauda, dar nu inaintea Lui Dumnezeu Caci ce spune Scriptura ? si Avraam a crezut lui Dumnezeu si i s-a socotit lui ca dreptate SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 3-a Prochimen, glasul al 2-lea : Taria mea si lauda mea este Domnul si mi-a fost mie spre mantuire Stih : Certand, m-a certat, Domnul, dar mortii nu m-a dat DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 1-10) Fratilor, fiind indreptati din credinta, avem pace cu Dumnezeu, prin Domnul nostru iisus Hristos, Caruia datori ii suntem ca am dobandit prin credinta apropiere la harul acesta, in care stam, si ne laudam intru nadejdea slavei lui Dumnezeu si nu numai atat, ci ne laudam si in suferinte, bine stiind ca suferinta aduce rabdare, si rabdarea incercare, si incercarea nadejde; iar nadejdea nu rusineaza, pentru ca iubirea lui Dumnezeu s-a varsat in inimile noastre, prin Duhul Sfant, Cel daruit noua Caci Hristos, inca fiind noi neputinciosi, la timpul hotarat, a murit pentru cei necredinciosi Caci pentru un drept cu greu va muri cineva, dar pentru cel bun poate se hotaraste cineva sa moara insa Dumnezeu arata dragostea Lui catre noi prin aceea ca, pentru noi, Hristos a murit cand noi eram inca pacatosi Cu atat mai vartos, prin urmare, fiind acum indreptati prin sangele Lui, ne vom izbavi prin El de manie Caci daca, pe cand eram vrajmasi, ne-am impacat cu Dumnezeu, prin moartea Fiului Sau, cu atat mai mult, fiind impacati, ne vom mantui prin viata Lui Aliluia, glasul al 2-lea : Auza-te, Domnul, in ziua necazului Stih : Mantuieste, Doamne, poporul Tau, si binecuvinteaza mostenirea Ta LUNi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iX, 18-33) Fratilor, Dumnezeu pe cine vrea il miluieste, iar pe cine vrea, il impietreste Tu, acum, imi vei zice : Atunci, de ce mai baga vina ? Caci vointei Lui cine i-a stat impotriva ? Dar, mai intai, cine esti tu, o omule, ca sa te certi cu Dumnezeu ? Oare, faptura va zice Celui ce a facut-o : De ce m-ai facut asa ? Sau nu are olarul putere peste lutul lui, ca din aceeasi framantatura sa faca un vas de cinste, iar altul de necinste ? si ce pot zice daca Dumnezeu, voind sa-si arate mania si sa-si descopere puterea Sa, a suferit cu multa rabdare vasele maniei Sale, gatite spre pieire ? si in acelasi timp si-a aratat bogatia slavei Sale, catre vasele indurarii, pe care mai dinainte le-a gatit spre slava, adica pe noi, pe care ne-a si chemat, nu numai dintre iudei, ci si dintre pagani, precum zice si la Osea : Chema-voi pe cine nu era poporul Meu; poporul Meu, si pe cine nu era iubita; iubita si va fi ca in locul unde li s-a zis : Voi nu sunteti poporul Meu, acolo chema-se-vor fii ai Dumnezeului celui viu iar isaia striga despre israel : Daca numarul fiilor lui israel ar fi ca nisipul marii, ramasita numai se va mantui Pentru ca, implinind si scurtimi, Domnul va indeplini, pe pamant, cuvantul Sau si precum a proorocit isaia : Daca Domnul Savaot nu ne-ar fi lasat noua samanta pentru noul israel, am fi ajuns ca Sodoma si am fi fost la fel cu Gomora Ce vom zice atunci ? Ca paganii care nu umblau dupa dreptate, au dobandit dreptatea, insa dreptatea din credinta; iar israel, umbland dupa Legea dreptatii, n-a ajuns la Legea dreptatii Pentru ce ? Pentru ca nu o cautau din credinta, ci ca din faptele Legii, s-au poticnit de piatra poticnirii, precum este scris : iata pun in Sion piatra de poticnire si piatra de sminteala; si cine va crede in El, nu se va rusina MARti iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL CiTiRE : (X, 11; Xi, 2) Fratilor, zice Scriptura : Tot cel ce crede in Dumnezeu nu se va rusina Caci nu este deosebire intre iudeu si elin, pentru ca Acelasi Hristos este Domnul tuturor, Care imbogateste pe toti cei ce-L cheama pe El Caci : Oricine va chema numele Domnului se va mantui Dar cum vor chema numele Aceluia in Care inca n-au crezut ? si cum vor crede in Acela de Care n-au auzit ? si cum vor auzi fara de propovaduitor ? si cum vor propovadui, de nu se vor trimite ? Precum este scris : Cat de frumoase sunt picioarele celor ce vestesc pacea, ale celor ce vestesc lucrurile bune ! Dar nu toti s-au supus Evangheliei, caci isaia zice : Doamne, cine a crezut celor auzite de la noi ? Prin urmare, credinta este din auzire, iar auzirea prin cuvantul lui Hristos Dar intreb : Oare, n-au auzit ? Dimpotriva : "in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor" Atunci intreb : Nu cumva israel n-a inteles ? Moise spune cel dintai : Voi intarata ravna voastra prin cel ce nu este poporul Meu si voi atata mania voastra cu un popor nepriceput iar isaia indrazneste si zice : Am fost aflat de cei ce nu Ma cautau si M-am facut aratat celor ce nu intrebau de Mine si catre israel rosteste : Toata ziua intins-am mainile Mele catre un popor neascultator si impotriva graitor, intreb, deci : Oare, lepadat-a Dumnezeu pe poporul Sau ? Sa nu fie ! Caci si eu sunt israelit, din urmasii lui Avraam, din semintia lui Veniamin Dumnezeu n-a lepadat pe poporul Sau pe care mai inainte l-a cunoscut MiERCURi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xi, 2-12) Fratilor, nu stiti, oare, ce zice Scriptura, unde e vorba de ilie, cum se roaga el la Dumnezeu impotriva lui israel, zicand : Doamne, pe proorocii Tai i-au omorat, jertfelnicele Tale le-au surpat si eu am ramas singur si ei cauta sa-mi ia viata Dar ce-i spune raspunsul dumnezeiesc ? Mi-am pus deoparte sapte mii de barbati, care nu si-au plecat genunchiul inaintea lui Baal Deci tot asa si in vremea de acum : este o ramasita, aleasa prin har iar daca este din har, nu mai este din fapte; altfel harul nu mai este har iar daca este din fapte, nu mai este har, altfel fapta nu mai este fapta Atunci ce s-a intamplat ? Ceea ce cauta israel, tocmai aceea n-a dobandit, pe cand cei alesi au dobandit, iar ceilalti s-au impietrit Precum este scris : Dumnezeu le-a dat duh de impietrire, ochi ca sa nu vada si urechi ca sa nu auda, pana in ziua de azi iar David zice : Faca-se masa lor cursa si lat si sminteala si dreapta rasplatire ! intunece-se ochii lor ca sa nu vada si spinarea lor tine-o pururea incovoiata Asadar, intreb : S-a poticnit, oare, ca sa se prabuseasca ? Sa nu fie ! Ci, prin caderea lor, neamurilor le-a venit mantuirea, ca israel sa ravneasca la ele si daca greseala lor a fost bogatie pentru lume si imputinarea lor bogatie pentru neamuri, cu cat mai mult ar fi venirea tuturor la credinta ! JOi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XiV, 13-24) Fratilor, va spun voua, care sunteti credinciosi veniti dintre pagani : intrucat sunt Apostolul neamurilor, dau slujbei mele toata slava, doar voi izbuti sa atat ravna celor din neamul meu si sa mantuiesc pe unii dintre ei Caci, daca inlaturarea lor a adus impacarea lumii, ce va fi primirea lor la loc, daca nu o inviere din morti Fiindca, daca este parga de faina sfanta, si framantatura este sfanta si daca radacina este sfanta, si ramurile sunt la fel iar daca unele din ramuri au fost taiate si tu, care erai maslin salbatic, ai fost altoit in locul lor si partas te-ai facut radacinii si sucului maslinului, nu te mandri fata de ramuri; iar daca te mandresti, sa stii ca nu tu porti radacina, ci radacina pe tine Dar vei zice : Aceste ramuri au fost taiate ca sa fiu altoit eu Prea bine ! Din pricina necredintei au fost taiate, iar tu stai prin credinta Nu gandi lucruri inalte despre tine, ci teme-te; caci, daca Dumnezeu n-a crutat ramurile firesti, nici pe tine nu te va cruta Vezi deci bunatatea si asprimea lui Dumnezeu; asprimea Lui catre cei ce au cazut si bunatatea Lui catre tine, daca vei starui in aceasta bunatate; altfel, vei fi si tu taiat Dar si aceia, daca nu vor starui in necredinta, vor fi altoiti; caci puternic este Dumnezeu sa-i altoiasca iarasi Caci, daca tu ai fost taiat din maslinul cel din fire salbatic si impotriva firii ai fost altoit in maslinul bun, cu atat mai vartos acestia, care sunt dupa fire, vor fi altoiti in chiar maslinul lor ViNERi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xi, 25-36) Fratilor, nu voiesc sa nu stiti voi taina aceasta, ca sa nu va socotiti pe voi intelepti; ca impietrirea s-a facut lui israel in parte, pana ce va intra tot numarul paganilor si astfel intregul israel se va mantui, precum este scris : Din Sion va veni izbavitorul si va indeparta nelegiuirile de la iacov Acesta este legamantul Meu cu ei, cand voi ridica pacatele lor E adevarat ca ei, cu privire la Evanghelie, sunt vrajmasi pentru voi, dar cu privire la alegere, ei sunt iubiti, pentru parintii lor Caci Dumnezeu nu-si mai ia inapoi darurile si chemarea Lui Dupa cum voi, alta data, n-ati ascultat de Dumnezeu, dar acum ati fost miluiti prin neascultarea acestora, tot asa si acestia n-au ascultat acum, ca, prin mila Lui, daruita voua, miluiti sa fie acum si ei Caci Dumnezeu i-a inchis pe toti in neascultare, pentru ca pe toti sa-i miluiasca O, adancul bogatiei si al intelepciunii si al stiintei lui Dumnezeu ! Cat sunt de nepatrunse judecatile Lui si cat de neurmate caile Lui Caci cine a cunoscut gandul Domnului sau cine a fost sfeinicul Lui ? Sau cine mai inainte i-a dat Lui si va lua inapoi rasplata ? Caci de la El si prin Ei si intru Ei sunt toate A Lui sa fie slava in veci Amin SaMBaTa iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 11-17) Fratilor, socotiti-va ca sunteti morti pacatului, dar vii pentru Dumnezeu, in Hristos iisus, Domnul nostru Drept aceea, sa nu imparateasca pacatul in trupul vostru cel muritor, ca sa va supuneti poftelor lui si nu dati pacatului madularele voastre, facandu-le arme ale nedreptatii, ci infatisati-va pe voi lui Dumnezeu, ca vii, sculati din morti, si madularele voastre ca arme de dreptate pentru Dumnezeu Caci pacatul nu va avea stapanire asupra voastra, pentru ca nu mai sunteti sub Lege, ci sub har Ce dar ? Sa pacatuim fiindca nu suntem sub Lege, ci sub har ? Sa nu fie ! Au nu stiti ca, daca va dati cuiva pe voi robi de ascultare, robi sunteti cui va supuneti : fie pacatului spre moarte, fie ascultarii de Dumnezeu spre dreptate ? Dar, multumim lui Dumnezeu ca, desi erati robi ai pacatului, v-ati supus din toata inima dreptarului invataturii careia ati fost incredintati SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 4-a Prochimen, glasul al 3-lea : Cantati Dumnezeului nostru, cantati; cantati imparatului nostru, cantati Stih : Toate popoarele bateti din palme, strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 18-23) Fratilor, scapati fiind din robia pacatului, v-ati facut robi dreptatii Omeneste vorbesc, din pricina neputintei trupului vostru Dupa cum ati facut madularele voastre roabe necuratiei si faradelegii, spre faradelege, tot asa faceti acum madularele voastre roabe dreptatii, spre sfintire Caci atunci cand erati robi ai pacatului, erati liberi fata de dreptate Deci ce roada aveati atunci ? Roade de care acum va e rusine; pentru ca sfarsitul acelora este moartea Dar acum, izbaviti fiind de pacat si robi facandu-va lui Dumnezeu, aveti roada voastra in sfintenie, iar sfarsitul; viata vesnica Pentru ca plata pacatului este moartea, iar harul lui Dumnezeu, viata vesnica, intru Hristos iisus, Domnul nostru Aliluia, glasul al 2-lea : Spre Tine, Doamne, am nadajduit, sa nu ma rusinezi in veac Stih : Fii mie Dumnezeu aparator si ioc intarit ca sa ma mantuiesti LUNi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xii, 4-5, 15-21) Fratilor, precum intr-un singur trup avem multe madulare si madularele nu au toate aceeasi lucrare, asa si noi, cei multi, suntem in Hristos un trup, iar fiecare dintre noi madulare suntem unii altora Bucurati-va cu cei ce se bucura; plangeti cu cei ce plang Cugetati acelasi lucru unii pentru altii; nu cugetati la cele inalte, ci lasati-va dusi spre cele smerite Nu va socotiti voi insiva intelepti Nu rasplatiti nimanui rau cu rau Purtati grija de cele bune fata de toti oamenii Daca se poate, pe cat sta in puterea voastra, traiti in buna pace cu toti oamenii Nu va razbunati singuri, iubitilor, ci lasati loc maniei lui Dumnezeu, caci scris este : A Mea este razbunarea; Eu voi rasplati, zice Domnul Deci, daca vrajmasul tau este flamand, da-i de mancare; daca ii este sete, da-i sa bea; caci facand aceasta vei gramadi carbuni de foc pe capul lui Nu te lasa biruit de rau, ci biruieste raul cu binele MARti iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XiV, 9-10) Fratilor, pentru aceasta a murit si a inviat Hristos, ca sa stapaneasca si peste morti si peste vii Tu, dar, de ce judeci pe fratele tau ? si tu, de ce dispretuiesti pe fratele tau ? Toti ne vom infatisa inaintea judecatii lui Dumnezeu Caci scris este : Viu sunt Eu ! zice Domnul Orice genunchi se va pleca inaintea Mea si orice limba va da slava lui Dumnezeu Asadar, fiecare dintre noi va da pentru sine seama lui Dumnezeu Deci sa nu ne mai judecam unii pe altii, ci mai degraba judecati aceasta : Sa nu dati fratelui prilej de poticnire sau de sminteala stiu si sunt incredintat in Domnul iisus, ca nimic nu este intinat prin sine, decat numai pentru cel care gandeste ca e ceva intinat; pentru acela intinat este Dar daca, pentru o mancare, fratele tau se mahneste, nu mai umbli potrivit iubirii Nu pierde, cu mancarea ta, pe acela pentru care a murit Hristos Nu lasati deci ca bunul vostru sa fie defaimat Caci imparatia lui Dumnezeu nu este mancare si bautura, ci dreptate si pace si bucurie intru Duhul Sfant iar cel ce slujeste, in felul acesta, pe Hristos, placut este lui Dumnezeu si incuviintat este de oameni MiERCURi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XV, 7-16) Fratilor, primiti-va unii pe altii, precum si Hristos v-a primit pe voi, spre slava lui Dumnezeu Caci spun ca Hristos S-a facut slujitor al taierii imprejur pentru adevarul lui Dumnezeu, ca sa implineasca fagaduintele date parintilor, iar paganii preaslavesc pe Dumnezeu pentru mila Lui, precum este scris : Pentru aceasta Te voi lauda intre neamuri si voi canta intru slava numelui Tau si iarasi zice Scriptura : Veseliti-va, neamurilor, impreuna cu poporul Lui si iarasi : Laudati pe Domnul toate neamurile; laudati-L pe El toate popoarele iar isaia zice iarasi : Din radacina lui lesei va odrasli un vlastar care se va ridica sa domneasca peste neamuri; intru Acela neamurile vor nadajdui iar Dumnezeul nadejdii sa va umple pe voi de toata bucuria si pacea in credinta, ca sa prisoseasca nadejdea voastra, prin puterea Duhului Sfant si, fratii mei, sunt incredintat eu insumi despre voi, ca si voi sunteti plini de bunatate, plini de toata cunostinta si in stare sa va povatuiti unii pe altii si v-am scris, fratilor, mai cu indrazneala, ca sa va amintesc in parte despre harul ce mi-a fost dat de Dumnezeu, ca sa fiu slujitor al lui iisus Hristos la neamuri, slujind Evanghelia lui Dumnezeu, pentru ca prinosul neamurilor, fiind sfintit in Duhul Sfant, sa fie bineprimit JOi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XV, 17-29) Fratilor, in Hristos iisus am cuvant de lauda, in slujba mea catre Dumnezeu Caci n-as cuteza sa spun ca a fost vreun lucru pe care sa nu-l fi savarsit Hristos prin mine, spre aducerea neamurilor la credinta, prin cuvant si prin fapta, prin puterea semnelor si a minunilor, prin virtutea Duhului lui Dumnezeu, asa incat, de la ierusalim si din tinuturile de primprejur pana in iliria, am implinit propovaduirea Evangheliei lui Hristos si asa mi-a fost ravna, sa binevestesc nu acolo unde numele lui Hristos ajunsese, ca sa nu cladesc pe temelia altora, ci precum este scris : Carora nu li s-a vestit despre El, aceia il vor vedea si cei ce n-au auzit despre El, aceia il vor cunoaste Aceasta m-a si impiedicat, de atatea ori, ca sa vin la voi Acum insa, nemaiavand loc in aceste tinuturi si avand dorinta sa vin la voi de multi ani, voi veni cand ma voi duce in Spania Caci nadajduiesc sa va vad in trecere si, de catre voi, sa fiu calauzit pana acolo, dupa ce, mai intai, voi indestula macar in parte dorinta mea sa va vad in ceasul de fata, ma duc la ierusalim, cu o sarcina in folosul sfintilor Caci Macedonia si Ahaia au binevoit sa faca o strangere de ajutoare pentru saracii dintre sfinti care traiesc in ierusalim Asa a fost buna lor vointa, dar sunt si datori fata de ei Pentru ca, daca neamurile s-au impartasit de cele duhovnicesti ale iudeilor, datori sunt ca sa-i slujeasca si ei cu cele pamantesti Dupa ce voi fi sfarsit cu aceasta sarcina si voi fi incredintat in mana lor roada aceasta, voi merge, trecand pe la voi, in Spania si stiu ca, venind la voi, voi veni intru plinirea binecuvantarii lui Hristos ViNERi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XVi, 1-16) Fratilor, va dau in grija pe Febe, sora noastra, care este diaconita la biserica din Chenhrea, ca s-o primiti in Domnul, cu vrednicia cuvenita sfintilor si sa-i fiti de ajutor la orice ar avea nevoie de ajutorul vostru Caci si ea a ajutat pe multi si chiar pe mine imbratisati pe Priscila si Acvila, tovarasii mei de lucru intru Hristos iisus, ca unii care, pentru viata mea, au pus jos grumazul lor si carora nu numai eu le dau multumita, ci si toate Bisericile dintre pagani; asemenea si pe cei ce se aduna in casa lor imbratisati pe Epenet, iubitul meu, care este parga Asiei, in Hristos imbratisati pe Maria, care s-a ostenit mult pentru noi imbratisati pe Andronic si pe iunian, rudele mele si impreuna inchisi cu mine, care sunt fruntasi intre Apostoli si au fost in Hristos inaintea mea imbratisati pe Ampliat, iubitul meu in Domnul imbratisati pe Urban, tovarasul meu de munca in Hristos, si pe Stahis, iubitul meu imbratisati pe Apelles, cel incercat in Hristos imbratisati pe cei ce sunt din casa lui Aristobul imbratisati pe irodion, rudenia mea imbratisati pe cei din casa lui Narcis care sunt in Domnul imbratisati pe Trifena si pe Trifoa, care s-au ostenit in Domnul imbratisati pe iubita Persida, care mult s-a ostenit in Domnul imbratisati pe Ruf, cel ales intru Domnul si pe mama lui, care este si a mea imbratisati pe Asincrit, pe Flegon, pe Hermes, pe Patrova, pe Hernia si pe fratii care sunt impreuna cu ei imbratisati pe Filolog si pe iulia, pe Nereu si pe sora lui, pe Olimpan si pe toti sfintii care sunt impreuna cu ei imbratisati-va unii pe altii cu sarutare sfanta Va imbratiseaza pe voi toate Bisericile lui Hristos SaMBaTa iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Viii, 14-21) Fratilor, toti cati sunt manati de Duhul lui Dumnezeu, fiii lui Dumnezeu sunt intr-adevar n-ati primit duh de robie, ca sa va fie iarasi frica, ci ati primit Duhul infierii, prin care strigam : Avva ! Parinte ! Duhul insusi marturiseste impreuna cu duhul nostru ca suntem fii ai lui Dumnezeu si daca suntem fii, suntem si mostenitori, mostenitori ai lui Dumnezeu si impreuna mostenitori cu Hristos, daca intr-adevar suferim impreuna cu El, ca impreuna cu El sa ne si preamarim Pentru ca socotesc ca durerile ceasului de fata nu pot sa stea in cumpana cu slava care va sa se arate pentru noi, pentru ca dorul statornic al fapturii asteapta cu nerabdare descoperirea fiilor lui Dumnezeu Caci faptura a fost supusa desertaciunii, nu de voia ei, ci din pricina aceluia care a supus-o, dar cu nadejdea ca si faptura aceasta va fi izbavita din robia stricaciunii, ca sa se bucure de libertatea maririi fiilor lui Dumnezeu SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 5-a Prochimen, glasul al 4-lea : Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate intru intelepciune le-ai facut Stih : Binecuvinteaza suflete al meu pe Domnul Doamne, Dumnezeul meu, maritu-Te-ai foarte DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (X, 1-10) Fratilor, bunavointa inimii mele si rugaciunea mea la Dumnezeu, pentru israel, este spre mantuire Caci le marturisesc ca au ravna pentru Dumnezeu, dar fara de pricepere, deoarece, necunoscand dreptatea lui Dumnezeu si cautand sa statorniceasca dreptatea lor dreptatii lui Dumnezeu, ei nu s-au supus Caci Hristos este sfarsitul Legii, spre indreptarea a tot celui ce crede intr-adevar, Moise scrie despre dreptatea care vine din Lege, ca : omul care va indeplini-o, viu va fi prin ea iar dreptatea din credinta graieste asa : Sa nu zici in inima ta : Cine se va sui la cer ? Ca adica sa coboare pe Hristos ! Sau sa zici : Cine se va pogora intru adanc, ca sa ridice pe Hristos din morti ! Dar ce zice Scriptura ? Aproape de tine e cuvantul, in gura ta si in inima ta Acesta este cuvantul credintei, pe care-l propovaduim : daca marturisesti cu gura ta ca iisus este Domnul si crezi in inima ta ca Dumnezeu L-a inviat pe El din morti, te vei mantui Caci cu inima se crede spre dreptate, iar cu gura se marturiseste spre mantuire Aliluia, glasul al 4-lea : Sporeste si imparateste intru adevar Stih : iubit-ai dreptatea si ai urat faradelegea LUNi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XVi, 17-24) Fratilor, va indemn sa va paziti de cei ce fac dezbinari si sminteli impotriva invataturii pe care ati primit-o Departati-va de ei Pentru ca unii ca acestia nu slujesc Domnului nostru iisus Hristos, ci pantecelui lor si, prin vorbele lor frumoase si magulitoare, inseala inimile celor fara de rautate Caci ascultarea voastra a ajuns la auzul tuturor, de aceea ma bucur de voi Dar voiesc sa fiti intelepti spre bine si nevinovati in ce priveste raul iar Dumnezeul pacii va zdrobi repede sub picioarele voastre pe Satana Harul Domnului nostru iisus, cu voi ! Va imbratiseaza Timotei, tovarasul meu de lucru, si Luciu si iason si Sosipatru, cei de un neam cu mine Va imbratisez in Domnul eu, Tertiu, cel ce am scris epistola aceasta Va imbratiseaza Gaiu, gazda mea si a toata Biserica Va imbratiseaza Erast, vistiernicul cetatii si fratele Cvartu Harul Domnului nostru iisus Hristos sa fie cu voi cu toti Amin MARti iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-9) Pavel, Apostol al Lui iisus Hristos, chemat prin voia lui Dumnezeu, si fratele nostru Sostene, Bisericii Lui Dumnezeu celei care este in Corint, credinciosilor sfintiti in iisus Hristos, celor numiti sfinti, impreuna cu toti cei ce cheama numele Domnului nostru iisus Hristos in tot locul, si al lor si al nostru : Har voua si pace de la Dumnezeu, Tatal nostru si de la Domnul iisus Hristos Multumesc Dumnezeului meu, in privinta voastra, pururea, pentru harul lui Dumnezeu, pe care vi l-a dat in Hristos iisus Caci prin El v-ati imbogatit deplin in orice invatatura si in orice cunostinta, precum marturisirea lui Hristos s-a adeverit intru voi; asa incat sa nu va lipseasca niciun fel de dar, acum cand asteptati aratarea Domnului nostru iisus Hristos El va va si intari pana la urma, ca sa fiti fara de vina in Ziua Domnului nostru iisus Hristos Credincios este Dumnezeu prin care ati fost chemati la impartasirea cu Fiul Sau, iisus Hristos, Domnul nostru MiERCURi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 9; iii, 8) Fratilor, precum este scris : Cele ce ochiul n-a vazut si urechea n-a auzit si la inima omului nu s-au suit, acestea le-a gatit Dumnezeu pentru cel ce-L iubesc pe El iar noua ni le-a descoperit Dumnezeu, prin Duhul Sau, fiindca Duhul toate le cerceteaza, chiar si adancurile lui Dumnezeu Ca cine dintre oameni stie ale omului, fara numai duhul omului care este in el ? Asa si cele ale lui Dumnezeu, nimeni nu le-a cunoscut, fara numai Duhul lui Dumnezeu iar noi n-am primit duhul lumii, ci Duhul cel de la Dumnezeu, ca sa cunoastem cele daruite noua de Dumnezeu si acestea le si graim, dar nu in cuvinte invatate ale intelepciunii omenesti, ci in cuvinte invatate de la Duhul Sfant, lamurind lucruri duhovnicesti oamenilor duhovnicesti Omul neduhovnicesc nu primeste adevarurile Duhului Lui Dumnezeu, caci pentru el sunt nebunie si nu poate sa le inteleaga, fiindca trebuie judecate duhovniceste Dar omul duhovnicesc toate le judeca, pe el insa nu-l judeca nimeni; pentru ca cine a cunoscut gandul lui Dumnezeu, ca sa-l invete pe el ? Noi insa avem gandul lui Hristos si eu, fratilor, n-am putut sa va vorbesc ca unor oameni duhovnicesti, ci ca unora trupesti, ca unor prunci in Hristos Cu lapte v-am hranit, nu cu bucate, caci nu puteati manca, si inca nici acum nu puteti, fiindca sunteti tot trupesti Cata vreme este intre voi pizma si cearta si dezbinari, nu sunteti, oare, oamenii trupului si nu umblati voi ca toti cei de rand ? Cand zice unul: eu sunt al lui Pavel, iar altul : eu sunt al lui Apollo, nu sunteti trupesti ? Dar ce este Apollo ? si ce este Pavel ? Slujitori prin care ati fost adusi ia credinta; fiecare dupa cum i-a dat Dumnezeu Eu am sadit; Apollo a udat; dar Dumnezeu a facut sa creasca Astfel, nici cel ce sadeste nu e ceva, nici cel ce uda, ci numai Dumnezeu care face sa creasca Cel care sadeste si cel care uda sunt intre ei deopotriva; si fiecare va lua plata iui, dupa osteneala lui JOi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 18-23) Fratilor, nimeni pe sine sa nu se amageasca : daca cineva, intre voi, gandeste ca e intelept in veacul acesta, sa se faca nebun, ca sa fie intelept Caci intelepciunea lumii acesteia este nebunie inaintea lui Dumnezeu, de vreme ce scris este : El prinde pe cei intelepti intru viclenia lor si iarasi : Domnul cunoaste gandurile inteleptilor, ca sunt desarte Drept aceea, nimeni sa nu se laude cu oameni, caci toate sunt ale voastre : fie Pavel, fie Apollo, fie Chefa, fie lumea, fie viata, fie moartea, fie cele de fata, fie cele viitoare, toate sunt ale voastre iar voi sunteti ai lui Hristos, iar Hristos al lui Dumnezeu ViNERi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL CiTiRE : (iV, 5-8) Fratilor, sa nu judecati nimic mai inainte de vreme, adica pana ce nu va veni Domnul, care va aduce la lumina cele ascunse in intuneric si va da pe fata sfaturile inimilor Atunci fiecare va avea de la Dumnezeu lauda cuvenita Acestea, fratilor, le-am zis ca despre mine si despre Apollo, dar ele sunt pentru voi, ca sa invatati, din pilda noastra, sa nu treceti peste ce e scris, sa nu va faliti unul cu altul impotriva celuilalt Caci cine te alege pe tine ? Ce lucru ai pe care sa nu-l fi primit ? si daca l-ai primit, de ce te falesti ca si cum nu l-ai fi primit ? iata, sunteti satui, iata, v-ati imbogatit, fara de noi ati imparatit; si, o, de ati imparati, ca si noi impreuna cu voi sa imparatim SaMBaTa iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iX, 1-5) Fratilor, spun adevarul in Hristos, nu mint, martor fiindu-mi constiinta mea in Duhul Sfant, ca mare imi este intristarea si necurmata durerea inimii Pentru ca as dori, de s-ar putea, sa fiu eu insumi anatema, departe de Hristos, pentru fratii mei, pentru rudele mele dupa trup, care sunt israeliti, ale carora sunt infierea si marirea si asezamintele si randuiala Legii si slujba dumnezeiasca si fagaduintele, ai carora sunt parintii din care dupa trup este Hristos, Cel ce este peste toate Dumnezeu, binecuvantat in veci Amin SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 6-a Prochimen, glasul al 5-lea : Tu, Doamne, ne vei pazi si ne vei feri de neamul acesta si in veac Stih : Doamne, Dumnezeul nostru, cat de minunat este numele Tau in tot pamantul DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xii, 6-14) Fratilor, avem felurite daruri, dupa harul ce ni s-a dat Daca avem proorocie, sa proorocim dupa masura credintei; daca avem slujba, sa staruim in slujba; daca unul invata, sa se sarguiasca in invatatura; daca indeamna, sa fie la indemnare; daca imparte altora, sa imparta cu fireasca nevinovatie; daca sta in frunte, sa fie cu tragere de inima; daca miluieste, sa miluiasca cu voie buna ! Dragostea sa fie nefatarnica Urgisiti raul Alipiti-va de ce e bine in iubire frateasca, unii pe altii iubiti-va; in cinste, unii altora dati-va intaietate La sarguinta, nu pregetati; cu duhul fiti fierbinti; pe Domnul slujiti-L ca robii Lui Bucurati-va cu bucuria nadejdii; in suferinta fiti rabdatori; la rugaciune dati-va toata staruinta Faceti-va partasi sfintilor la trebuintele lor, iubirea de straini urmand Binecuvantati pe cei ce va prigonesc, binecuvantati-i si nu-i blestemati Aliluia, glasul al 5-lea : Milele Tale, Doamne, in veac le voi canta Stih : in veac mila se va zidi, in ceruri se va intari adevarul Tau LUNi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 9; Vi, 11) Fratilor, v-am scris in epistola mea sa nu va amestecati cu desfranatii; dar nu cu toti desfranatii acestei lumi sau cu agonisitorii lacomi, sau cu jefuitorii, sau cu slujitorii idolilor, caci atunci ar trebui sa iesiti afara din lume Ci eu v-am scris voua sa n-aveti amestec cu vreunul care, frate fiind cu numele, este desfranat, sau zgarcit, sau se inchina la idoli, sau e rau de gura, sau betiv, sau e rapitor Cu unul ca acesta nici sa nu sedeti la masa Caci ce am eu ca sa judec pe cei dinafara ? Dar pe cei dinauntru, oare, nu-i judecati voi ? iar pe cei dinafara ii va judeca Dumnezeu Scoateti afara pe cel rau din mijlocul vostru Cuteaza, oare, vreunul dintre voi, cand are vreo pricina cu alt frate, sa se judece inaintea paganilor si nu inaintea sfintilor ? Au nu stiti ca sfintii vor judeca lumea ? si, daca voi sunteti judecatorii lumii, nu sunteti voi destoinici sa judecati lucruri atat de mici ? Nu stiti, oare, ca noi vom judeca pe ingeri ? Cu cat mai vartos cele lumesti ? Asadar, daca aveti judecati lumesti, pe cei nebagati in seama din Biserica, pe acestia sa-i puneti sa va judece ! O spun spre rusinea voastra Nu este, oare, intre voi niciun om intelept, care sa fie in stare sa judece pricinile dintre frati ? Ci frate cu frate se judeca si aceasta inaintea necredinciosilor! Negresit, si aceasta este cadere pentru voi, ca aveti judecati unii cu altii Pentru ce nu suferiti mai bine strambatatea ? Pentru ce nu va lasati mai bine pagubasi ? Ci voi insiva faceti strambatate si aduceti paguba, si aceasta fratilor ! Nu stiti, oare, ca nedreptii nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu ? Nu va faceti socoteli gresite : nici desfranatii, nici slujitorii idolilor, nici preadesfranatii, nici malahienii, nici sodomitii, nici furii, nici nesatiosii de avere, nici betivii, nici cei rai de gura, nici rapitorii nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu si asa erati unii dintre voi Ci v-ati spalat, ci v-ati sfintit, ci v-ati indreptat in numele Domnului iisus Hristos si in Duhul Dumnezeului nostru MARti iN SaPTaMaNA sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 20; Vii, 12) Fratilor, preaslaviti pe Dumnezeu in trupul vostru si in duhul vostru, ca unele care sunt ale lui Dumnezeu in privinta celor ce mi-ati scris, va raspund ca e bine pentru om sa nu se atinga de femeie Dar ca paza impotriva desfranarilor, fiecare barbat sa-si aiba femeia lui si fiecare femeie sa-si aiba barbatul ei Barbatul sa dea femeii iubirea datorata, asemenea si femeia barbatului Femeia nu e stapana pe trupul sau, ci barbatul; asemenea si barbatul nu e stapan pe trupul lui, ci femeia Sa nu va lipsiti unul pe altul, fara numai cu buna invoiala pana la o vreme, ca sa va indeleiniciti cu postul si cu rugaciunea Apoi sa fiti iarasi impreuna, ca sa nu va ispiteasca Satana, din pricina neinfranarii voastre Aceasta o spun din ingaduinta, nu din porunca Eu as vrea ca toti oamenii sa fie cum sunt eu insumi Dar fiecare are de la Dumnezeu darul lui, unul intr-un fel, altul intr-altfel Celor ce sunt necasatoriti si vaduvelor, le spun : Bine este pentru ei sa ramana ca si mine Daca insa nu pot sa se infraneze, sa se casatoreasca Fiindca mai bine este sa se casatoreasca decat sa arda iar celor ce sunt casatoriti le poruncesc, nu eu, ci Domnul : Femeia de barbat sa nu se desparta; iar daca s-a despartit, sa ramana nemaritata, ori sa se impace cu barbatul sau; tot asa, barbatul sa nu-si lase femeia Celorlalti le graiesc eu, nu Domnul : Daca un frate are o femeie care nu crede si ea voieste sa vietuiasca cu el, sa nu o lase MiERCURi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vii, 12-24) Fratilor, daca un frate are o femeie care nu crede si ea voieste sa vietuiasca cu el, sa nu o lase si daca o femeie are un barbat care nu crede si el voieste sa vietuiasca cu ea, sa nu-si lase barbatul Caci barbatul necredincios se sfinteste prin femeia credincioasa si femeia necredincioasa se sfinteste prin barbatul credincios Altmintrelea, copiii vostri ar fi necurati, pe cand acum ei sunt sfinti Daca insa cel necredincios se desparte, sa se desparta intr-o asemenea imprejurare, fratele sau sora nu sunt legati; caci Dumnezeu ne-a chemat spre pace Caci de unde stii tu, femeie, ca nu-ti vei mantui barbatul ? Sau de unde stii tu, omule, ca nu-ti vei mantui femeia ? insa fiecaruia precum i-a impartit Dumnezeu si fiecare precum l-a chemat Dumnezeu, asa sa-si mearga drumul Astfel oranduiesc in toate Bisericile De este cineva chemat fiind taiat imprejur, sa nu se ascunda Este unul chemat in netaiere imprejur ? Sa nu se taie imprejur Taierea imprejur nu e nimic; netaierea imprejur nu e nimic, ci paza poruncilor lui Dumnezeu este totul Fiecare, in felul de trai in care a fost chemat, in acela sa ramana Fost-ai chemat fiind rob ? Fii fara grija Ci, de poti, cu toate acestea, sa fii slobod, mai degraba foloseste-te Caci robul, care a fost chemat de Domnul, este liberat al Domnului Tot asa, cel chemat liber este robul Lui Hristos Cu pret ati fost cumparati Nu va faceti robii oamenilor Fiecare, fratilor, in starea in care a fost chemat, in aceea sa ramana inaintea lui Dumnezeu JOi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vii, 24-35) Fratilor, fiecare in starea in care a fost chemat, in aceea sa ramana inaintea lui Dumnezeu in ce priveste pe fecioare, n-am porunca de la Domnul Va dau insa sfatul meu ca unul care am fost miluit de Domnul sa fiu vrednic de crezare Socotesc deci ca aceasta este bine pentru nevoia ceasului de fata : Bine este pentru oricine sa fie asa cum se gaseste Legat esti cu femeie ? Nu cauta desfacere Dezlegat esti de femeie ? Nu cauta femeie Daca insa te vei insura, n-ai gresit si fecioara de se va marita, n-a gresit Numai ca unii ca acestia vor avea suferinta in trupul lor si eu as vrea sa va crut pe voi Aceasta v-o spun, fratilor : de acum vremea s-a scurtat Asa incat si cei ce au femei sa fie ca si cum nu ar avea; si cei ce plang sa fie ca si cum n-ar plange; si cei ce se bucura, ca si cum nu s-ar bucura; si cei ce cumpara, ca si cum n-ar stapani; si cei ce se folosesc de lumea aceasta, ca si cum nu s-ar folosi deplin de ea Caci fata acestei lumi se trece Ci eu as vrea ca voi sa fiti fara de grija Cel necasatorit se ingrijeste de ale Domnului, cum sa placa Domnului; cel ce s-a casatorit se ingrijeste de ale lumii, cum sa placa femeii, si astfel e impartit Femeia nemaritata si fecioara poarta grija de cele ale Domnului, ca sa fie sfanta si cu trupul si cu duhul Care s-a maritat insa poarta grija de cele lumesti, ca sa placa barbatului Aceasta o spun chiar in folosul vostru, nu ca sa va intind cursa, ci spre bunacuviinta si alipire neclintita de Domnul ViNERi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vii, 35; Viii, 7) Fratilor, aceasta o spun in folosul vostru, nu ca sa va intind cursa, ci spre bunacuviinta si alipire neclintita de Domnul iar de gandeste cineva ca nu e cinstit, pentru fiica lui, sa-si treaca floarea varstei si astfel trebuie sa fie maritata, faca ce voieste Nu greseste; casatoreas-ca-se Dar cine are inima neclintita si nu este silit, ci are stapanire peste vointa sa si a hotarat aceasta in inima lui ca sa-si tina fecioara, va face bine Deci, dar, cel ce-si marita fata bine face; dar cel ce n-o marita si mai bine face Femeia este legata de Lege, atata vreme cat traieste barbatul ei Daca barbatul va muri, sloboda este sa se marite cu cine vrea, numai intru Domnul Dar mai fericita este daca ramane asa cum o sfatuiesc eu si socot ca si eu am Duhul lui Dumnezeu Cat despre cele jertfite idolilor, stim ca avem cu totii cunostinta Cunostinta insa semeteste, iar iubirea zideste Daca cineva isi inchipuieste ca cunoaste ceva, inca n-a ajuns sa cunoasca cum se cuvine sa cunoasca Daca insa iubeste cineva pe Dumnezeu, acela cunoscut este de Dumnezeu Despre mancarea carnurilor de la jertfele idolesti stim ca, in lume, nu este niciun idol si ca nu este alt Dumnezeu decat unul singur Caci, desi sunt destui asa-numiti dumnezei, fie in cer, fie pe pamant, intrucat sunt, cu belsug, si dumnezei si domni, totusi, pentru noi, este un singur Dumnezeu, Tatal, din Care sunt toate si noi intru El, si un singur Domn, iisus Hristos, prin Care sunt toate si noi prin El Dar nu toti au aceasta cunostinta Ci unii, cu obisnuinta lor de pana acum de a crede in idoli, mananca din aceste carnuri ca intr-adevar jertfite idolilor si cugetul lor, fiind slab, se intineaza SaMBaTa iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xii, 1-3) Fratilor, indemnu-va pe voi, pentru indurarile lui Dumnezeu, sa infatisati trupurile voastre ca pe o jertfa vie, sfanta, Domnului bineplacuta, si ca o inteleapta inchinaciune a voastra Sa nu va asemanati chipului acestui veac, ci sa va schimbati, prin innoirea mintii, ca sa fiti in stare sa deosebiti care este voia lui Dumnezeu, ce este bun si placut si desavarsit Caci, in puterea harului ce mi s-a dat, spun fiecaruia din voi sa nu nazuiasca mai sus decat i se cuvine sa nazuiasca, ci sa cugete cumpanit, fiecare precum Dumnezeu i-a impartit masura credintei SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 7-a Prochimen, glasul al 6-lea : Mintuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta Stih : Catre Tine, Doamne, am strigat, Dumnezeul meu pomeneste-ma DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XV, 1-7) Fratilor, datori suntem noi cei tari sa purtam slabiciunile celor neputinciosi si sa nu cautam placerea noastra; ci fiecare dintre noi sa fie aproapelui sau pe plac, la ce e bine, pentru zidirea lui Caci si Hristos n-a cautat placerea Sa, ci, precum este scris : Ocarile celor ce te ocarasc pe tine au cazut asupra mea Caci toate cate s-au scris mai inainte, s-au scris spre invatatura noastra ca, prin rabdarea si mangaierea care vin din Scripturi, nadejde sa avem si Dumnezeul rabdarii si al mangaierii sa va daruiasca voua, unul fata cu altul, acelasi cuget dupa iisus Hristos, pentru ca toti laolalta si cu o singura gura, sa preaslaviti pe Dumnezeu si Tatal Domnului nostru iisus Hristos Drept aceea, primiti-va unii pe altii, precum si Hristos v-a primit pe voi, spre slava lui Dumnezeu Aliluia, glasul al 6-lea : Cel ce locuieste in ajutorul Celui Preainalt Stih : Va zice Domnului : Sprijinitorul meu esti si scaparea mea, Dumnezeul meu LUNi iN SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iX, 13-18) Fratilor, nu stiti, oare, ca cei ce savarsesc cele sfinte mananca de la Templu si cei ce slujesc altarului au parte de la altar ? Tot asa a randuit si Domnul pentru cei ce propovaduiesc Evanghelia, ca sa se hraneasca din Evanghelie Eu unul nu m-am folosit de nici unul din aceste drepturi si nu v-am scris acestea cu gand sa mi se faca si mie tot asa Caci ar fi de dorit, pentru mine, mai degraba sa mor decat sa-mi zadarniceasca cineva acest cuvant de lauda Ca, daca vestesc Evanghelia, n-am cuvant de lauda, intrucat porunca mare sta deasupra mea Vai mie, daca nu binevestesc ! Negresit, lucrand de bunavoie, ar fi sa am rasplata insa, fiindca lucrez din porunca, am numai o dregatorie data in grija Atunci care este plata mea ? Aceasta este ca, propovaduind, pun Evanghelia inaintea oamenilor, fara plata, fara sa ma folosesc de dreptul meu din Evanghelie MARti iN SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (X, 5-12) Fratilor, cu cei mai multi dintre parintii nostri nu a binevoit Dumnezeu, caci au cazut in pustie Acestea au fost pilde pentru noi, ca sa nu poftim la cele rele, cum au poftit aceia; nici sa fiti slujitori idolilor, ca unii dintre ei, precum este scris : A sezut poporul sa manance si sa bea si s-a sculat la joc; nici sa facem desfranare, cum au facut unii dintre ei, si au cazut, intr-o zi, douazeci si trei de mii; nici sa ispitim pe Domnul, precum L-au ispitit unii dintre ei, si au pierit muscati de serpi; nici sa cartiti, dupa cum au cartit unii din ei, si au pierit prin pierzatorul Toate acestea li s-au intamplat acelora ca pilde cu talc in viitor si au fost scrise ca sa luam invatatura noi, pe care ne-a ajuns sfarsitul veacurilor Drept aceea, cel ce crede ca sta bine sa ia seama sa nu cada MiERCURi iN SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (X, 12-22) Fratilor, cel ce crede ca sta bine sa ia seama sa nu cada Nu v-a cuprins ispita care sa fi fost peste puterea omeneasca Dumnezeu e credincios ! El nu va ingadui ca sa fiti incercati mai mult decat puteti, ci, odata cu ispita, va aduce si scaparea din ea, ca sa puteti rabda Drept aceea, iubitii mei, fugiti de slujirea idolilor Va vorbesc ca unor intelepti Judecati voi ce va spun : Paharul binecuvantarii, pe care-l binecuvantam, nu este, oare, impartasirea cu sangele Lui Hristos ? Painea pe care o frangem nu este, oare, impartasirea cu trupul lui Hristos ? Fiindca o paine, un trup suntem cei multi, caci toti ne impartasim dintr-o paine Priviti la israel dupa trup : cei care mananca inca jertfele nu sunt ei, oare, partasi altarului ? Deci, ce spun eu ? Ca ce s-a jertfit pentru idol e ceva ? Sau ca idolul este ceva ? Nicidecum Ci spun ca cele ce jertfesc paganii jertfesc demonilor si nu lui Dumnezeu, si nu voiesc ca voi sa fiti partasi cu demonii Nu puteti sa beti paharul Domnului si paharul demonilor; nu puteti sa va impartasiti din masa Domnului si din masa demonilor Oare, vrem sa intaratam mania lui Dumnezeu ? Nu cumva suntem mai tari ca El ? JOi iN SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (X, 28; Xi, 8) Fratilor, daca va spune cineva : aceasta e carne care a fost jertfita idolilor, sa nu mancati, pentru cel care v-a spus si pentru cugetul vostru, caci al Domnului este pamantul si plinirea lui Dar zic cuget, nu al tau, ci al altuia si de ce sa dau prilej ca libertatea mea sa fie judecata de un cuget strain ? Daca eu sunt partas harului, de ce sa fiu hulit pentru ceea ce eu aduc multumire ? De aceea, ori de mancati, ori de beti, ori altceva de faceti, toate spre slava lui Dumnezeu sa le faceti Nu fiti piatra de poticnire nici iudeilor, nici elinilor, nici Bisericii lui Dumnezeu, precum si eu, tuturor, in toate, ma straduiesc sa plac, cautand nu folosul meu, ci folosul celor multi, ca sa se mantuiasca Fiti urmatori mie, precum si eu sunt lui Hristos Fratilor, va laud ca in toate va aduceti aminte de mine si tineti predaniile asa cum vi le-am dat Dar voiesc ca voi sa stiti ca Hristos este capul oricarui barbat, iar capul femeii este barbatul; iar capul lui Hristos; Dumnezeu Orice barbat care se roaga sau prooroceste, avand capul acoperit, necinsteste capul sau iar orice femeie care se roaga sau prooroceste cu capul neacoperit isi necinsteste capul, caci tot una este ca si cum ar fi rasa iar daca o femeie nu-si pune val pe cap, atunci sa se si tunda Daca insa pentru o femeie e rusine sa se tunda ori sa se rada, sa-si puna val Barbatul nu trebuie sa-si acopere capul, fiind chipul si slava lui Dumnezeu, pe cand femeia este marirea barbatului Caci n-a fost luat barbatul din femeie, ci femeia din barbat ViNERi iN SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xi, 8-23) Fratilor, n-a fost luat barbatul din femeie, ci femeia din barbat, si nici n-a fost zidit barbatul pentru femeie, ci femeia pentru barbat Pentru aceea, femeia trebuie, din pricina ingerilor care sunt de fata, sa aiba pe cap un semn de supunere Totusi, in Domnul, nici femeia nu este fara de barbat, nici barbatul nu este fara de femeie; caci precum femeia este din barbat, asa si barbatul este prin femeie si toate sunt de la Dumnezeu Judecati voi singuri : cuviincios este ca o femeie sa se roage lui Dumnezeu cu capul neacoperit ? Nu va invata, oare, insasi firea, ca barbatul, daca isi lasa parul lung, e de ocara; pe cand femeia, daca poarta parul lung, este de cinste ? Caci parul i-a fost dat ca acoperamant iar daca se pare cuiva ca aici poate sa ne gaseasca pricina, un astfel de obicei noi nu avem, nici Bisericile lui Dumnezeu si aceasta poruncindu-va, nu va laud, ca va adunati nu spre mai bine ci spre mai rau Caci mai intai aud ca, la adunarile voastre din biserica, intre voi sunt dezbinari si in parte o si cred neutru ca trebuie sa fie intre voi eresuri, ca sa iasa la lumina adevarul Cand va adunati deci laolalta, nu e chip ca sa mancati cina Domnului; caci, sezand la masa, fiecare se grabeste sa ia mancarea sa, asa incat pe cand unuia ii este foame, altul este beat N-aveti, oare, case, ca sa mancati si sa beti ? Ori dispretuiti Biserica lui Dumnezeu si vreti sa rusinati pe cei ce n-au ? Ce sa va zic ? Sa va laud ? intr-aceasta nu va laud Caci eu am primit de la Domnul ceea ce v-am dat si voua SaMBaTa iN SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xiii, 1-10) Fratilor, tot sufletul sa se supuna inaltelor stapaniri, caci nu este stapanire decat de la Dumnezeu; iar cele ce sunt, de Dumnezeu sunt randuite Pentru aceea, cel ce se impotriveste stapanirii, se impotriveste randuielii lui Dumnezeu, iar cei ce se impotrivesc vor lua osanda asupra lor Dregatorii nu sunt spaima pentru fapta buna, ci pentru cea rea Voiesti deci sa nu-ti fie frica de stapanire ? Fa binele si vei avea lauda de la ea Caci dregatorul este slujitorul lui Dumnezeu spre binele tau iar daca faci rau, teme-te; caci nu in zadar poarta sabia, pentru ca este slujitorul lui Dumnezeu si razbunatorul maniei Lui, asupra celui ce savarseste raul De aceea este nevoie sa va supuneti, nu numai de frica pedepsei, dar si pentru cugetul vostru Ca pentru aceasta platiti si dajdii; caci dregatorii sunt slujitorii lui Dumnezeu, staruind in slujba lor neincetat Dati tuturor cele ce sunteti datori : celui cu dajdia, dajdie; celui cu vama, vama; celui cu teama, teama; celui cu cinstea, cinste Nimanui cu nimic sa nu fiti datori, fara numai sa va iubiti unii pe altii; ca cel ce iubeste pe aproapele a implinit Legea Pentru ca poruncile : sa nu savarsesti adulter; sa nu ucizi; sa nu furi; sa nu marturisesti stramb; sa nu poftesti si orice alta porunca ar mai fi, se cuprind in acest cuvant : Sa iubesti pe aproapele tau ca insuti pe tine iubirea nu face rau aproapelui; drept aceea, iubirea este implinirea Legii SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 8-a Prochimen, glasul al 7-lea : Domnul tarie poporului Sau va da, Domnul va binecuvanta pe poporul Sau cu pace Stih : Aduceti Domnului, fii ai lui Dumnezeu, aduceti Domnului slava si cinste DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 10-17) Fratilor, va indemn, pentru numele Domnului nostru iisus Hristos, ca toti sa graiti la fel si sa nu fie dezbinari in sanul vostru; ci sa fiti cu totul uniti in acelasi cuget si in aceeasi intelegere Caci, fratilor, prin oameni de la Hloe din casa, mi-a venit stire ca la voi sunt certuri; adica vreau sa spun ca fiecare dintre voi zice : eu sunt al lui Pavel, iar eu sunt al lui Apollo; si eu sunt al lui Chefa, iar eu sunt al lui Hristos ! Oare, S-a impartit Hristos ? Nu cumva s-a rastignit Pavel pentru voi ? Sau ati fost botezati in numele lui Pavel ? Multumesc lui Dumnezeu ca pe niciunul din voi n-am botezat, fara numai pe Crisp si pe Gaiu, ca sa nu zica nimeni ca ati fost botezati in numele meu Am botezat si casa lui stefana; afara de acestia nu stiu sa mai fi botezat pe altcineva Caci Hristos nu m-a trimis ca sa botez, ci sa binevestesc, dar nu cu intelepciunea cuvantarii, ca sa nu ramana stearpa Crucea lui Hristos Aliluia, glasul al 7-lea : Bine este a lauda pe Domnul si a canta numelui Tau, Preainalte Stih : A vesti dimineata mila Ta LUNi iN SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xi, 31; Xii, 6) Fratilor, daca ne-am fi judecat noi insine, n-am mai fi judecati Dar Domnul ne judeca si ne pedepseste, ca sa fim osanditi impreuna cu lumea De aceea, fratii mei, cand va adunati ca sa mancati, asteptati-va unii pe altii iar daca ii este cuiva foame, sa manance acasa, ca sa nu va adunati spre osanda Celelalte pricini le voi randui cand voi veni iar despre darurile duhovnicesti, nu vreau, fratilor, sa fiti in necunostinta stiti ca, pe cand erati pagani, va duceati la idolii cei fara de glas, ca si cum ati fi fost manati Pentru aceea, va spun voua ca precum nimeni, graind in Duhul lui Dumnezeu, nu zice : anatema fie iisus ! tot asa nimeni nu poate sa zica : Domn este iisus, fara numai intru Duhul Sfant Darurile sunt felurite, dar Duhul este acelasi si felurite slujiri sunt, dar e acelasi Domn si lucrarile sunt iarasi felurite, dar este acelasi Dumnezeu, Care lucreaza toate, in toti MARti iN SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xii, 12—26) Fratilor, precum trupul unul este, desi are madulare multe, iar toate madularele trupului, cu toata multimea lor, alcatuiesc un singur trup, asa este si Hristos intr-adevar, noi toti intr-un singur Duh ne-am botezat, ca sa fim un singur trup, fie iudei, fie elini, fie robi, fie liberi, si toti la un singur Duh ne-am adapat Dar si trupul nu este un singur madular, ci mai multe Daca piciorul ar zice : fiindca nu sunt mana, nu fac parte din trup, nu este el, cu toate acestea, madularul trupului ? si urechea daca ar zice : fiindca nu sunt ochi, nu fac parte din trup, nu este ea, cu toate acestea, madularul trupului ? Daca tot trupul ar fi ochi, unde ar fi auzul ? Daca tot ar fi auz, unde ar fi mirosul ? Astfel, Dumnezeu a pus in trup aceste madulare, pe fiecare din ele, cum a voit Daca toate ar fi un singur madular, unde ar fi trupul ? Dar acum sunt multe madulare, insa un singur trup Nu poate ochiul sa zica mainii : N-am trebuinta de tine; sau, iarasi, capul sa zica picioarelor : N-am trebuinta de voi Ci, cu mult mai vartos, madularele trupului socotite a fi mai slabe sunt mai trebuincioase Partile trupului pe care le socotim mai de necinste, pe acelea cu mai multa cinste le imbracam; si cele necuviincioase ale noastre au mai multa cuviinta; pe cand cele cuviincioase ale noastre n-au nevoie de ea Dar Dumnezeu a intocmit astfel trupul, dand mai multa cinste acolo unde ea lipseste, ca sa nu fie dezbinare in trup, ci madularele sa ingrijeasca deopotriva unele de altele Caci daca un madular sufera, toate madularele sufera impreuna, iar daca un madular este cinstit, toate madularele se bucura impreuna MiERCURi iN SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xiii, 4 - XiV, 5) Fratilor, dragostea indelung rabda; dragostea este plina de bunatate; dragostea nu pizmuieste, nu se lauda, nu se trufeste Dragostea nu se poarta cu necuviinta, nu cauta ale sale, nu se aprinde de manie, nu pune la socoteala raul; nu se bucura de nedreptate, ci se bucura de adevar Toate ie sufera, toate ie crede, toate le nadajduieste, toate le rabda Dragostea nu cade niciodata Cat despre proorocii, se vor desfiinta; darul limbilor va inceta; stiinta se va sfarsi, pentru ca in parte cunoastem si in parte proorocim Cand insa va veni ceea ce este desavarsit, atunci ceea ce este in parte se va desfiinta Cand eram copil, vorbeam ca un copil, simteam ca un copil, judecam ca un copil; cand m-am facut barbat, am lepadat chipul copilaresc Acum vedem ca prin oglinda, in ghicitura, atunci insa fata catre fata; acum cunosc in parte, dar atunci voi cunoaste pe deplin, precum am fost cunoscut si eu si acum raman aceste trei : credinta, nadejdea, dragostea iar mai mare dintre acestea este dragostea Straduiti-va sa aveti dragoste Ravniti si celelalte daruri duhovnicesti, dar mai vartos ca sa proorociti; pentru ca cel ce vorbeste in limba insuflata nu vorbeste oamenilor, ci lui Dumnezeu, caci nimeni nu-l intelege, ci el, in duh graieste taine Cel ce prooroceste vorbeste oamenilor, spre zidire, indemn si mangaiere Cel ce graieste in limbi pe sine singur se zideste, pe cand cel ce prooroceste zideste Biserica Eu doresc ca voi toti sa graiti in limbi, dar mai cu seama sa proorociti Cel ce prooroceste este mai mare decat cel ce graieste in limbi, afara numai daca talmaceste ce spune, ca Biserica sa se zideasca JOi iN SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XiV, K—19) Fratilor, daca as veni la voi, graind in limbi, de ce folos v-as fi, daca nu va vorbesc sau in descoperire, sau in cunostinta, sau in proorocie, sau in invatatura ? Ca, precum cele neinsufletite care dau sunet, fie fluier, fie chitara, de nu vor da sunete deosebite, cum se va cunoaste ce este din fluier, ori ce este din chitara ! si, daca trambita va da un sunet nelamurit, cine se va pregati de lupta ? Asa si voi : daca prin limbi nu veti da cuvant lesne de inteles, cum se va cunoaste ce ati grait ? Veti fi niste oameni care vorbesc in vant Sunt in lume cine stie cate feluri de limbi, dar niciunul nu este fara de inteles Asadar, daca nu stiu rostul limbii, voi fi strain pentru cel care vorbeste, si cel care vorbeste iarasi strain pentru mine; asa si voi, de vreme ce ravniti dupa daruri duhovnicesti : cautati sa prisositi in ele, spre zidirea Bisericii Drept aceea, cel ce graieste in limbi sa se roage ca sa aiba si darul sa talmaceasca, fiindca, daca ma rog in limbi, duhul meu se roaga, dar mintea mea este neroditoare Atunci ce voi face ? Ma voi ruga cu duhul, dar ma voi ruga si cu mintea; voi canta cu duhul, dar voi canta si cu mintea Altfel, daca binecuvintezi cu duhul, cel ce tine locul omului de rand cum va zice : Amin, dupa multumirea ta, cata vreme el nu stie ce zici ? Negresit, cuvantul tau de multumire e frumos, dar celalalt nu se zideste Multumesc lui Dumnezeu, ca vorbesc in limbi mai mult decat voi toti; dar in Biserica vreau mai bine sa rostesc cinci cuvinte cu inteles, ca sa invat si pe altii, decat zece mii de cuvinte in limbi ViNERi iN SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XiV, 26-40) Fratilor, cand va adunati impreuna, unul are o cantare, unul o invatatura, unul o descoperire, altul de grait in limbi, altul o talmacire : toate sa se faca spre zidirea tuturor Daca graieste cineva in limbi, sa fie cate doi, sau cel mult trei, si pe rand sa graiasca, si unul sa talmaceasca; iar daca nu e talmacitor, sa taca in biserica si numai sie sa-si graiasca si lui Dumnezeu iar proorocii sa vorbeasca doi sau trei, iar ceilalti sa judece Daca insa unul care sade are o descoperire, cel dintai sa taca Unul cate unul puteti sa vorbiti toti profetic, ca toti sa primeasca invatatura si toti sa se mangaie iar duhurile proorocilor se supun proorocilor, pentru ca Dumnezeu nu este al neoranduielii, ci al pacii Ca in toate Bisericile sfintilor, femeile voastre sa taca in biserica, caci lor nu le este ingaduit sa vorbeasca, ci sa fie plecate, precum zice si Legea; iar daca voiesc sa invete ceva, sa intrebe acasa pe barbatii lor, caci este rusinos ca femeile sa vorbeasca in biserica Au cuvantul lui Dumnezeu a iesit de la voi ? Sau ajuns-a numai pana la voi ? Daca socoteste cineva ca e prooroc sau om duhovnicesc, sa cunoasca bine ce va scriu, ca sunt poruncile Domnului iar cine nu intelege sa nu inteleaga Asadar, fratii mei, ravniti sa vorbiti ca proorocii si graiul in limbi nu-l opriti, dar toate sa se faca cu bunacuviinta si dupa randuiala SaMBaTa iN SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XiV, 6-9) Fratilor, cel ce tine ziua, o tine pentru Domnul; si cel ce nu o tine, nu o tine pentru Domnul; cel ce mananca, pentru Domnul mananca, caci multumeste lui Dumnezeu; si cel ce nu mananca, pentru Domnul nu mananca, si multumeste lui Dumnezeu Caci nimeni dintre noi nu traieste pentru sine si nimeni nu moare pentru sine; ca, daca traim, pentru Domnul traim si, daca murim, pentru Domnul murim Deci, fie ca traim, fie ca murim, suntem ai Domnului Caci pentru aceasta a murit si a inviat Hristos, ca sa stapaneasca si peste morti si peste vii SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 9-a Prochimen, glasul al 8-lea : Faceti juruinte si le impliniti Domnului Dumnezeului vostru Stih : Cunoscut este in iudeea Dumnezeu, in israel mare este numele Lui DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 9 - 17) Fratilor, noi ai lui Dumnezeu impreuna-lucratori suntem, iar voi sunteti ogorul lui Dumnezeu, zidirea lui Dumnezeu Dupa harul lui Dumnezeu, cel dat mie, eu, ca un intelept mester, am pus temelia; altul cladeste deasupra, dar fiecare sa ia seama cum cladeste Nimeni nu poate pune alta temelie, decat cea pusa, care e iisus Hristos iar de zideste cineva pe aceasta temelie : aur, argint, pietre scumpe, lemne, fan ori trestie, lucrul fiecaruia se va face cunoscut; il va da pe fata ziua Domnului Pentru ca aceasta zi se descopera prin foc si ce fel este lucrul fiecaruia, focul insusi il va lamuri Daca lucrul lui, pe care l-a cladit, va ramane, va lua plata Daca lucrul lui va arde, va fi pagubit de plata, dar el se va mantui, asa insa ca prin foc Nu stiti, oare, ca voi sunteti locasul lui Dumnezeu si ca Duhul lui Dumnezeu salasluieste in voi ? De va strica cineva locasul lui Dumnezeu, strica-l-va Dumnezeu pe el, pentru ca sfant este locasul lui Dumnezeu, care sunteti voi Aliluia, glasul al 8-lea : Veniti sa ne bucuram de Domnul si sa strigam lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru Stih : Sa intampinam fata Lui in lauda si in psalmi sa-l strigam Lui LUNi iN SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XV, 12-19) Fratilor, de vreme ce se propovaduieste ca Hristos a inviat din morti, cum zic unii dintre voi ca nu este inviere a mortilor ? Daca nu este inviere a mortilor, nici Hristos n-a inviat si daca Hristos n-a inviat, zadarnica este atunci propovaduirea noastra, zadarnica si credinta voastra; ba inca ne dovedim si martori mincinosi fata de Dumnezeu, caci am marturisit impotriva lui Dumnezeu ca a inviat pe Hristos, pe Care nu L-a inviat, daca, cu adevarat, mortii nu inviaza Caci, daca mortii nu inviaza, nici Hristos n-a inviat, iar daca Hristos n-a inviat, zadarnica este credinta voastra Sunteti si acum in pacatele voastre; si atunci pierduti sunt si cei ce au adormit in Hristos si, daca nadejdea noastra in Hristos este numai pentru viata aceasta, suntem mai de plans decat toti oamenii MARti iN SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XV, 29 - 38) Fratilor, ce vor face cei care se boteaza pentru morti ? Daca mortii nu inviaza nicidecum, pentru ce se mai boteaza pentru ei ? De ce mai suntem si noi in primejdie in fiecare ceas ? Zilnic imi sta moartea in fata ! V-o spun, fratilor, pe slava pe care o am pentru voi in Hristos iisus, Domnul nostru Daca numai din incredintare omeneasca m-am luptat in Efes cu fiarele salbatice, care imi este folosul ? Daca mortii nu inviaza, sa bem si sa mancam, caci maine vom muri ! Nu va lasati inselati : tovarasiile rele strica obiceiurile bune Treziti-va cum se cuvine si nu pacatuiti Caci sunt unii intre voi, care nu au cunostinta de Dumnezeu O spun spre rusinea voastra Dar va zice cineva : Cum inviaza mortii ? si cu ce trup au sa vina ? Nebun ce esti ! Ce semeni tu nu da viata, daca nu va fi murit si ceea ce semeni nu este timpul ce va sa fie, ci numai grauntele gol, de se intampla de grau, sau de altceva din celelalte iar Dumnezeu ii da un trup, dupa a Sa vointa, fiecarei seminte un trup al ei MiERCURi iN SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XVi, 5 - 12) Fratilor, voi veni la voi, cand voi trece prin Macedonia, fiindca vreau sa trec prin Macedonia La voi, poate ca voi ramane mai mult, sau voi si ierna, ca sa ma petreceti in calatoria ce voi face Caci nu vreau sa va vad acum numai in treacat, ci am nadejde sa raman la voi catava vreme, daca va ingadui Domnul Voi ramane insa in Efes pana la Praznicul Cincizecimii, caci mi s-a deschis o usa mare, spre lucru mult si sunt multi potrivnici Cand va veni Timotei, luati seama sa fie la voi fara de teama, caci lucrul Domnului lucreaza, ca si mine Nimeni deci sa nu-l dispretuiasca; ci sa-l petreceti cu pace ca sa vina la mine, ca il astept impreuna cu fratii Cat despre fratele Apollo, l-am indemnat foarte mult sa vina la voi, impreuna cu fratii, dar nicidecum nu i-a fost voia sa vina acum Ci va veni cand va gasi prilej JOi iN SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i , 1 - 7) Pavel, Apostol al lui Hristos iisus, prin vointa lui Dumnezeu, si Timotei, fratele : Bisericii lui Dumnezeu celei din Corint, impreuna cu toti sfintii care sunt in toata Ahaia : har voua si pace de la Dumnezeu Tatal nostru si de la Domnul iisus Hristos ! Binecuvantat este Dumnezeu si Tatal Domnului nostru iisus Hristos, Parintele indurarilor si Dumnezeul a toata mangaierea, Cel ce ne mangaie pe noi in tot necazul nostru, ca sa putem sa mangaiem si noi, prin mangaierea cu care insine suntem mangaiati de Dumnezeu, pe cei care se afla in orice suferinta Ca, precum prisosesc patimile lui Hristos in noi, asa, prin Hristos, prisoseste si mangaierea noastra Deci, ori de suntem stramtorati, este pentru a voastra mangaiere si mantuire, ori de suntem mangaiati, este pentru a voastra mangaiere care va da putere sa indurati cu rabdare aceleasi suferinte pe care le suferim si noi si nadejdea noastra este tare pentru voi, stiind ca precum sunteti partasi suferintelor asa si mangaierii ViNERi iN SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 12-20) Fratilor, lauda noastra aceasta este : marturia cugetului nostru ca ne-am purtat in lume, si mai ales la voi, in sfintenie si in curatia cea dumnezeiasca, nu in intelepciunea trupeasca, ci in harul lui Dumnezeu Nu va scriem voua altceva fara numai cele ce cititi si intelegeti si am nadejde ca pana la sfarsit veti intelege, dupa cum ne-ati si inteles in parte : ca noi suntem lauda voastra, precum si voi lauda noastra, in ziua Domnului nostru iisus Cu aceasta incredintare, aveam de gand sa vin mai intai la voi, ca sa aveti indoit har; sa trec pe la voi, sa ma duc in Macedonia si din Macedonia iarasi sa vin la voi si sa fiu petrecut de voi in iudeea Deci, cand mi-am pus in minte acestea, m-am purtat, oare, cu usurinta ? Sau cele ce hotarasc le hotarasc trupeste, ca sa fie vorba mea si da si nu ? Credincios este Dumnezeu ca n-a fost cuvantul nostru catre voi da si nu Caci Fiul lui Dumnezeu, iisus Hristos, Cel propovaduit in voi de mine, de Silvan si de Timotei, nu a fost da si nu, ci a fost, in EL, numai da Caci ori cate sunt fagaduintele lui Dumnezeu, in iisus Hristos, sunt da; de aceea tot prin El este Amin, rostit de noi lui Dumnezeu in slava SaMBaTa iN SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XV, 30-33) Fratilor, va rog pe voi, pentru Domnul nostru iisus Hristos si pentru iubirea Duhului Sfant, ca impreuna cu mine sa luptati in rugaciunile voastre catre Dumnezeu pentru mine, ca sa scap de necredinciosii din iudeea si ca darul pe care-l duc la ierusalim sa fie bineprimit de catre sfinti, asa incat, cu voia lui Dumnezeu, sa sosesc la voi cu bucurie si sa-mi gasesc linistea impreuna cu voi iar Dumnezeul pacii sa fie cu voi toti Amin SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 10-a Prochimen, glasul 1 : Fie mila Ta, Doamne, spre noi, precum am nadajduit si noi intru Tine Stih : Bucurati-va, dreptilor; celor drepti li se cuvine lauda DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 9-16) Fratilor, socotesc ca Dumnezeu pe noi, Apostolii, ne-a aratat ca pe cei clin urma oameni, ca pe niste osanditi la moarte, fiindca ne-am facut priveliste lumii si ingerilor si oamenilor Noi suntem nebuni pentru Hristos; voi insa intelepti intru Hristos Noi suntem slabi; voi sunteti tari Voi sunteti plini de slava, iar noi suntem de necinste ! Pana in ceasul de acum induram foame si sete; umblam goi si primim batai; suntem pribegi si ne trudim, muncind cu mainile noastre Ocariti fiind, noi binecuvantam Prigoniti, noi rabdam Huliti, noi mangaiem Ca maturatura lumii ne-am facut, ca gunoiul tuturor, pana astazi ! Nu ca sa va rusinez va scriu acestea, dar ca sa va dojenesc, ca pe niste copii ai mei iubiti Caci zece mii de invatatori de-ati avea in Hristos, totusi nu aveti multi parinti, pentru ca eu v-am nascut pe voi intru Hristos iisus, prin Evanghelie Deci va rog sa-mi fiti mie urmatori, precum si eu lui Hristos Aliluia, glasul 1 : Dumnezeule, Cel ce mi-ai dat razbunare si mi-ai supus popoare Stih : Cel ce maresti mantuirea imparatului Tau si faci mila unsului Tau LUNi iN SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 3-15) Fratilor, bucuria mea este si a voastra a tuturor, caci, cu multa mahnire, si cu inima stransa de durere v-am scris cu multe lacrimi, nu ca sa va intristati, ci ca sa cunoasteti dragostea pe care o am cu prisosinta catre voi si daca m-a intristat ceva, nu pe mine m-a intristat, ci, in parte, ca sa nu spun prea mult, pe voi, pe toti Destul este, pentru unul ca acesta, pedeapsa ce i s-a dat de catre cei mai multi Asa incat voi, dimpotriva, mai bine sa-l iertati si sa-l mangaiati, ca sa nu fie coplesit de prea multa mahnire Drept aceea, va indemn sa intariti in el dragostea, caci pentru aceasta am si scris, ca sa cunosc credinciosia voastra, daca sunteti ascultatori in toate iar cui ii iertati ceva, ii iert si eu; pentru ca si eu, daca am iertat ceva, am iertat pentru voi, in fata lui Hristos, ca sa nu-i dam satanei castig asupra noastra, caci gandurile lui nu ne sunt necunoscute Cand am ajuns la Troia pentru Evanghelia lui Hristos, desi imi era deschisa o usa intru Domnul, n-am avut odihna in duhul meu, fiindca n-am gasit pe Tit, fratele meu, ci, luandu-mi ziua buna de la ei, am plecat in Macedonia Multumire fie adusa deci lui Dumnezeu, Celui ce ne face pururea biruitori in Hristos si, prin noi, raspandeste in tot locul mireasma cunostintei Lui ! Caci noi suntem lui Dumnezeu buna mireasma a lui Hristos si intre cei ce se mantuiesc si intre cei ce pier MARti iN SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 14; iii, 3) Fratilor, multumire fie adusa lui Dumnezeu, Celui ce ne face pururea biruitori in Hristos si, prin noi, raspandeste in tot locul mireasma cunostintei Lui ! Caci noi suntem lui Dumnezeu buna mireasma a lui Hristos si intre cei ce se mantuiesc si intre cei ce pier : unora, adica, mireasma a mortii spre moarte, iar altora, mireasma a vietii spre viata Dar, pentru aceasta, cine e destoinic ? Caci noi nu suntem la fel cu cei multi, care amesteca cuvantul lui Dumnezeu, ci graim ca din curatia inimii, ca de la Dumnezeu, inaintea lui Dumnezeu, in Hristos incepem, inca o data, sa spunem cine suntem ? Sau nu cumva avem nevoie, cum au unii, de epistole de lauda catre voi sau de la voi ? Epistola noastra sunteti voi, scrisa in inimile noastre, cunoscuta si citita de toti oamenii, dovedindu-va ca sunteti epistola lui Hristos, slujita de catre noi, scrisa nu cu cerneala, ci cu Duhul Dumnezeului celui viu, nu pe table de piatra, ci pe tablele de carne ale inimii MiERCURi iN SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 4-11) Fratilor, incredere ca aceasta avem noi prin Hristos catre Dumnezeu; nu ca, prin noi insine, suntem vrednici sa cugetam ceva, ca venind de la noi, ci vrednicia noastra este de la Dumnezeu, Cel ce ne-a si invrednicit sa fim slujitori ai Noului Testament, nu ai literei, ci ai duhului; pentru ca litera ucide, iar duhul face viu iar daca slujirea cea de moarte aducatoare, sapata in litere, pe lespezi de piatra, s-a facut intru slava, asa incat fiii lui israel nu puteau sa priveasca fata lui Moise, din pricina slavei celei trecatoare a fetei lui, cum nu va fi, mai vartos, slujirea Duhului plina de slava ? Caci, de a avut parte de slava slujirea care aduce osanda, cu mult mai mult prisoseste in slava slujirea dreptatii Ba inca, in privinta aceasta, ce-a fost slavit odinioara a fost fara de slava, fata cu aceasta slava covarsitoare iar daca ce este trecator s-a savarsit cu slava, cu atat mai vartos ce e netrecator va ramane in slava JOi iN SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 1-12) Fratilor, avand aceasta slujire, dupa mila cu care am fost miluiti, nu ne pierdem nadejdea, ci, lepadandu-ne de cele ascunse si rusinoase, nu umblam intru viclenie, nici nu prefacem cuvantul lui Dumnezeu, dar, prin aratarea adevarului, ne facem pe noi insine cunoscuti, in fata lui Dumnezeu, cugetului tuturor oamenilor iar daca Evanghelia noastra este inca acoperita, este pentru fiii pierzarii, in care, dumnezeul veacului acestuia a orbit mintile necredinciosilor, ca sa nu le lumineze lumina Evangheliei slavei lui Hristos, Cel ce este chipul lui Dumnezeu Caci nu ne propovaduim pe noi insine, ci pe Hristos iisus, Domnul, iar noi insine suntem slujitorii vostri, pentru iisus Caci Dumnezeu care a zis : Sa straluceasca, din intuneric, lumina, El a luminat inimile noastre, ca sa straluceasca in noi cunostinta slavei lui Dumnezeu, in fata lui Hristos Avem insa comoara aceasta in vase de lut, ca sa se invedereze ca puterea covarsitoare este a lui Dumnezeu, si nu de la noi, cei ce suntem obijduiti din toate partile, dar nu striviti; in mare cumpana, dar nu deznadajduiti; prigoniti, dar nu parasiti; doborati, dar nu nimiciti; purtand totdeauna in trup moartea lui iisus, ca si viata lui iisus sa se arate in trupurile noastre Caci pururea noi cei vii suntem dati spre moarte pentru iisus, ca si viata lui iisus sa se arate in trupul nostru cel muritor, astfel ca in noi lucreaza moartea, iar in voi viata ViNERi iN SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 13-18) Fratilor, avand acelasi duh al credintei, precum este scris : crezut-am, pentru aceea am si grait, si noi credem, pentru aceea si graim, stiind ca Cel ce a inviat pe Domnul iisus ne va invia si pe noi cu iisus si ne va infatisa impreuna cu voi Caci toate sunt spre folosul vostru, ca harul, revarsandu-se cu belsug, sa sporeasca prin cei multi multumirea intru slava lui Dumnezeu De aceea, nu ne descurajam si, chiar daca omul nostru cel dinafara s-ar strica, omul nostru cel dinauntru se innoieste din zi in zi; pentru ca suferinta noastra, usoara si de o clipa, ne agoniseste noua, mai presus de orice masura, o cumpana vesnica de slava, ca unora care n-avem in vedere cele ce se vad, ci cele ce nu se vad, fiindca cele ce se vad sunt vremelnice, pe cand cele ce nu se vad sunt vesnice SaMBaTa iN SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i 3-9) Fratilor, har voua si pace de la Dumnezeu, Tatal nostru, si de la Domnul iisus Hristos Multumesc Dumnezeului meu, in privinta voastra, pururea, pentru harul lui Dumnezeu, pe care vi l-a dat in Hristos iisus; caci, prin El, v-ati imbogatit deplin, in orice invatatura si in orice cunostinta, precum marturisirea lui Hristos s-a adeverit intru voi; asa incat sa nu va lipseasca niciun fel de dar, acum cand asteptati aratarea Domnului nostru iisus Hristos El va va si intari pana la urma, ca sa fiti fara de vina in ziua Domnului nostru iisus Hristos Credincios este Dumnezeu, prin Care ati fost chemati la impartasirea cu Fiul Sau, iisus Hristos, Domnul nostru SaPTaMaNA A DOiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 11-a Prochimen, glasul al 2-lea : Taria mea si lauda mea este Domnul si mi-a fost mie spre mantuire Stih : Certand, m-a certat Domnul, dar mortii nu m-a dat DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iX, 2-12) Fratilor, voi sunteti pecetea apostoliei mele in Domnul Apararea mea catre cei ce ma iau la cercetare aceasta este : N-avem, oare, dreptul si noi sa mancam si sa bem ? N-avem, oare, dreptul si noi sa purtam cu noi o femeie sora, ca si ceilalti Apostoli, ca si fratii Domnului, ca si Cheta ? Sau numai eu si Varnava nu avem dreptul sa nu lucram ? Cine slujeste vreodata, in oaste, pe cheltuiala lui ? Cine sadeste vie si nu mananca din roada ei ? Sau cine paste o turma si nu mananca din laptele turmei ? Spun, oare, acestea numai dupa mintea omeneasca ? Nu le spune si Legea ? Caci in Legea lui Moise este scris : Sa nu legi gura boului care treiera Oare, aici, de boi ii este aminte lui Dumnezeu ? Nu vorbeste, intr-adins, pentru noi ? Ca pentru noi s-a scris : Cel ce ara trebuie sa are cu nadejde si cel ce treiera, cu nadejdea ca va avea parte de roade Daca am semanat la voi cele duhovnicesti, mare lucru este sa seceram din ale voastre cele pamantesti ? Daca altii se bucura de acest drept asupra voastra, oare, nu cu atat mai mult noi ? Dar nu ne-am folosit de dreptul acesta, ci toate le rabdam ca sa nu facem impiedicare Evangheliei lui Hristos Aliluia, glasul al 2-lea : Auza-te Domnul in ziua necazului Stih : Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvanteaza mostenirea Ta LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 10-15) Fratilor, noi toti trebuie sa ne infatisam inaintea scaunului de judecata al lui Hristos, ca fiecare, dupa faptele sale cele savarsite in trup, sa primeasca ori bine ori rau Pentru aceea, cunoscand frica de Domnul, cautam sa induplecam pe oameni Lui Dumnezeu ii suntem bine cunoscuti, dar nadajduiesc ca si in cugetele voastre ne aratam cum suntem Caci nu va spunem iarasi cine suntem, ci voim sa va dam prilej de lauda, pentru noi, ca sa-l aveti catre aceia care se lauda in fata si nu in inima Caci, daca ne-am iesit din minte, cum zic ei, este pentru Dumnezeu, iar daca suntem cu mintea intreaga, este pentru voi Ca dragostea lui Hristos ne strange cu putere, ea pe unii care socotim ca unul a murit pentru toti; asadar, toti au murit si Hristos a murit pentru toti, ca cei ce viaza sa nu mai vieze lorusi, ci Aceluia Care, pentru ei, a murit si a inviat MARti iN SaPTaMaNA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 15-21) Fratilor, Hristos a murit pentru toti, ca cei ce viaza sa nu mai vieze loru-si, ci Aceluia Care, pentru ei, a murit si a inviat De aceea noi nu mai stim de acum pe nimeni dupa trup; chiar daca am cunoscut pe Hristos dupa trup, acum nu-L mai cunoastem Deci, daca este cineva in Hristos, este faptura noua; cele vechi au trecut, iata toate s-au facut noi si toate sunt de la Dumnezeu, Care ne-a impacat cu Sine prin Hristos si Care ne-a dat noua slujirea impacarii; pentru ca Dumnezeu era in Hristos si a impacat lumea cu Sine, nemai-tinand in socoteala greselile lor si incredintandu-ne noua cuvantul impacarii Asadar, propovaduim in numele lui Hristos, ca si cum Dumnezeu v-ar indemna prin noi Rugamu-va deci in numele lui Hristos, impacati-va cu Dumnezeu ! Caci pe El, Care n-a cunoscut pacatul, pentru noi l-a facut pacat, ca sa dobandim intru El dreptatea lui Dumnezeu MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 11-16) Fratilor, gura noastra s-a deschis catre voi, corintenilor, inima noastra s-a largit in inima noastra nu sunteti la stramtorare; dar stramtoare este pentru noi, in inimile voastre Platiti-ma cu aceeasi plata, va vorbesc ca unor copii ai mei, largiti si voi inimile voastre ! Nu va injugati la jug strain cu cei necredinciosi, caci ce insotire are dreptatea cu faradelegea ? Sau ce impartasire are lumina cu intunericul ? si ce invoire este intre Hristos si Veliar, sau ce parte are un credincios cu un necredincios ? Ce legatura are Biserica lui Dumnezeu cu idolii ? Caci noi suntem Biserica Dumnezeului celui viu, precum a zis Domnul JOi iN SaPTaMaNA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vii, 1-10) Fratilor, sa ne curatim pe noi de toata intinarea trupului si a duhului, desavarsind sfintenia noastra in frica lui Dumnezeu Faceti-ne loc in inimile voastre! N-am nedreptatit pe nimeni; n-am vatamat pe nimeni, n-am inselat pe nimeni Nu o spun ca sa va osandesc, caci v-am spus mai inainte ca sunteti in inimile noastre, ca impreuna sa murim si impreuna sa traim Multa imi este increderea in voi ! Multa imi este lauda pentru voi ! Umplutu-m-am de mangaiere ! Cu toata intristarea mea, sunt covarsit de bucurie ! Caci, dupa ce am sosit in Macedonia, trupul nostru n-a avut nici o odihna, necajiti fiind in toate chipurile : dinafara lupte; dinauntru temeri Dar Dumnezeu, Cel ce mangaie pe cei smeriti, ne-a mangaiat pe noi cu venirea lui Tit, si nu numai cu venirea lui, ci si cu mangaierea cu care el a fost mangaiat de catre voi, spunandu-ne noua dorinta voastra, plansul vostru, ravna voastra pentru mine, incat eu foarte m-am bucurat Ca, chiar daca v-am intristat prin epistola mea, nu-mi pare rau; si, macar ca mi-a parut rau, vad ca epistola aceea, fie si numai pentru un timp, v-a intristat; acum ma bucur, nu pentru ca ati fost intristati, ci pentru ca intristarea voastra a fost spre pocainta, intristati ati fost dupa voia lui Dumnezeu, ca sa nu fiti intru nimic pagubiti de catre noi Caci intristarea cea dupa Dumnezeu lucreaza pocainta spre mantuire, fara parere de rau; pe cand intristarea lumii lucreaza moarte ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vii, 10-15) Fratilor, intristarea cea dupa Dumnezeu lucreaza pocainta spre mantuire, fara parere de rau; pe cand intristarea lumii lucreaza moarte Ca, iata, cata sarguinta n-a savarsit intru voi tocmai aceasta intristare dupa voia lui Dumnezeu : ce dezvinovatire, ce mahnire, ce teama, ce dorinta, ce ravna, ce ispasire ! in tot chipul ati dovedit ca voi insiva sunteti curati in aceasta pricina Asadar, si daca v-am scris, nu v-am scris pentru cel ce a facut strambatate, nici pentru cel ce a suferit strambatate, ci ca sa se dea pe fata, la voi, inaintea lui Dumnezeu, sarguinta voastra cea pentru noi De aceea, ne-am mangaiat; dar, pe langa mangaierea noastra, ne-am bucurat peste masura mai ales de bucuria lui Tit, caci duhul lui s-a linistit din partea voastra a tuturor Caci, daca m-am laudat intru-catva cu voi, fata de el, n-am fost dat de rusine, ci, precum toate intru adevar le-am grait voua, tot asa si lauda noastra catre Tit adevar s-a facut si inima lui este cu atat mai mult plina de voi, cand isi aduce aminte de ascultarea voastra a tuturor, cum l-ati primit cu temere si cu frica mare SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 26; ii, 5) Fratilor, uitati-va la voi cei chemati, ca nu multi sunt intelepti dupa trup, nu multi sunt puternici, nu multi sunt de bun neam; ci Dumnezeu si-a ales pe cele nebune ale lumii, ca sa rusineze pe cei intelepti; Dumnezeu si-a ales pe cele slabe ale lumii, ca sa rusineze pe cele tari; Dumnezeu si-a ales pe cele de neam de jos ale lumii, pe cele nebagate in seama, pe cele ce nu sunt, ca sa nimiceasca pe cele ce sunt, asa incat niciun trup sa nu se laude inaintea lui Dumnezeu De la El, dar, sunteti voi in Hristos iisus, Care pentru noi S-a facut intelepciune de la Dumnezeu si dreptate si sfintire si rascumparare, pentru ca, dupa cum este scris : Cine se lauda, in Domnul sa se laude Fratilor, eu insumi, cand am venit la voi, si v-am vestit taina lui Dumnezeu, n-am venit stralucind in cuvant sau in intelepciune Caci am judecat sa nu stiu intre voi altceva decat pe iisus Hristos si pe Acesta rastignit Si intru slabiciune si cu frica si cu cutremur mare am fost la voi iar cuvantul meu si propovaduirea mea nu stateau in dovezile mestesugite ale intelepciunii omenesti, ci in dovedirea Duhului si a Puterii, asa incat credinta voastra sa nu-si aiba temeiul in intelepciunea oamenilor, ci in puterea lui Dumnezeu SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna i Prochimen, glasul al 3-lea : Cantati Dumnezeului nostru cantati; cantati imparatului nostru, cantati Stih : Toate popoarele bateti din palme, strigati iui Dumnezeu cu glas de bucurie DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XV, 1-11) Fratilor, va aduc aminte de Evanghelia pe care v-am binevestit-o, pe care ati primit-o, intru care si stati, prin care si sunteti mantuiti; va aduc aminte cu ce cuvinte v-am propovaduit-o, daca o tineti cu tarie, afara numai daca n-ati crezut in zadar Caci v-am dat, intai de toate, sa stiti ceea ce am primit si eu : ca Hristos a murit pentru pacatele noastre, dupa Scripturi; si ca a fost ingropat si a inviat a treia zi, dupa Scripturi; si S-a aratat lui Chefa, apoi celor doisprezece; in urma, S-a aratat deodata la peste cinci sute de frati, dintre care cei mai multi traiesc pana astazi, iar cativa au adormit; dupa aceea, S-a aratat lui iacov, apoi tuturor Apostolilor; iar la urma tuturor, ca unui nascut fara de vreme, mi S-a aratat si mie Caci eu sunt cel mai mic dintre Apostoli, ca unul care nu sunt vrednic sa ma numesc Apostol, pentru ca am prigonit Biserica lui Dumnezeu Dar prin harul lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt; si harul Lui care este in mine n-a fost zadarnic; ci m-am ostenit mai mult decat ei toti Dar nu eu, ci harul lui Dumnezeu care este cu mine Deci ori eu, ori aceia, asa propovaduim si voi asa ati crezut Aliluia, glasul al 5-lea : Spre Tine, Doamne, am nadajduit, sa nu ma rusinezi in veac Stih : Fii mie Dumnezeu aparator si loc intarit ca sa ma mantuiesti LUNi iN SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Viii, 7-15) Fratilor, precum prisositi intru toate cu credinta, cu cuvantul, cu cunostinta, cu toata sarguinta si cu dragostea voastra catre noi, asa si in acest dar sa prisositi Nu va dau porunca, spunandu-va aceasta, ci pun la incercare, prin pilda ravnei altora, si curatia iubirii voastre Caci cunoasteti harul Domnului nostru iisus Hristos, ca El, bogat fiind, pentru voi S-a facut sarac, ca voi cu saracia Lui sa va imbogatiti si aici va dau un sfat, spre folosul vostru, care, inca de anul trecut, ati inceput nu numai sa faptuiti, dar mai intai sa voiti; duceti acum pana la capat si indeplinirea ca, precum ati fost gata sa voiti, tot asa si sa desavarsiti, dupa puterile voastre Caci, daca e la mijloc bunavointa, bineprimit este darul, dupa cat are fiecare, nu dupa cat nu are Nu doar ca altora sa le fie usurare, iar voua sa va fie greu, ci ca sa fiti deopotriva in ceasul de acum, prisosinta voastra sa implineasca lipsa acelora Ca prisosinta lor sa implineasca lipsa voastra, asa incat sa fie potrivire, precum este scris : celui cu mult nu i-a prisosit si celui cu putin nu i-a lipsit MARti iN SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Viii, 16; iX, 5) Fratilor, multumim lui Dumnezeu, Celui care a dat in inima lui Tit aceeasi ravna pentru voi Caci, pe de o parte, a primit indemnul nostru, iar, pe de alta parte, facandu-se si mai sarguitor, de bunavoie a plecat catre voi si am trimis impreuna cu el si pe fratele a carui lauda, intru Evanghelie, este raspandita in toate Bisericile; dar nu numai atat, ci este si ales de Biserici ca sa ma insoteasca in calatorie, cu darul acesta, slujit de noi, spre slava Domnului si spre dovedirea osardiei noastre Prin aceasta, ne ferim ca sa nu ne defaimeze cineva, in aceasta imbelsugata strangere de daruri, slujita de catre noi; pentru ca ne ingrijim de cele bune, nu numai inaintea Domnului, ci si inaintea oamenilor Trimis-am, impreuna cu ei, si pe fratele nostru, pe care l-au incercat de multe ori, intru multe dovedindu-se sarguitor, iar acum este si mai sarguitor, prin multa incredere ce are in voi Astfel, daca e vorba de Tit, el este tovarasul meu si cu mine impreuna-lucrator la voi; daca e vorba despre fratii nostri, ei sunt trimisii Bisericilor si slava lui Hristos Aratati deci catre ei, in fata Bisericilor, dovada dragostei voastre ca si a laudei noastre pentru voi Despre aceasta strangere de ajutoare pentru sfinti este de prisos sa va mai scriu Caci stiu bunavointa voastra, cu care, pentru voi, ma laud catre macedoneni; ca Ahaia s-a pregatit din anul trecut; si ravna voastra a insufletit pe foarte multi Am trimis, dar, pe frati, ca lauda noastra despre voi, in privinta aceasta, sa nu fie zadarnica, ci sa fiti gata, precum ziceam, ca nu cumva, cand macedonenii vor veni cu mine si va vor gasi nepregatiti, noi, ca sa nu zicem voi, sa ramanem de rusine in privinta aceasta a laudei Drept aceea, am socotit ca e trebuincios sa indemn pe frati sa vina mai din vreme la voi si sa pregateasca darul vostru, cel dinainte fagaduit, ca el sa fie gata, dar asa ca un dar, nu ca o fapta de zgarcenie MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iX, 12; X, 7) Fratilor, slujirea acestui dar nu numai ca implineste lipsurile sfintilor, dar revarsa si prisos de multumiri in fata lui Dumnezeu caci prin marturia acestei binefaceri ei preaslavesc pe Dumnezeu, pentru supunerea voastra si marturisirea Evangheliei lui Hristos si pentru darnicia cu care ii impartasiti pe ei si pe toti si se roaga pentru voi si va poarta iubire, pentru harul lui Dumnezeu care a prisosit intru voi, multumind lui Dumnezeu pentru darul Sau cel negrait insumi eu, Pavel va indemn cu blandetea si cu bunatatea lui Hristos, eu care, fiind de fata, sunt smerit intre voi, dar in lipsa, indraznesc fata de voi Va rog, dar, sa nu ma siliti, cand voi fi de fata, sa indraznesc cu increderea cu care gandesc ca voi indrazni impotriva unora care ne socotesc ca umblam dupa trup Caci, desi umblam in trup, nu ne luptam trupeste Armele cu care ne luptam nu sunt trupesti, ci puternice inaintea lui Dumnezeu, ca sa darame intariturile; noi surpam izvodirile mintii si toata trufia care se ridica impotriva cunoasterii lui Dumnezeu, si tot gandul il robim, spre ascultarea lui Hristos, si gata suntem sa pedepsim orice nesupunere, atunci cand supunerea voastra va fi deplina Judecati lucrurile asa cum se arata; daca cineva are incredere in sine ca este al lui Hristos, sa gandeasca de la sine si aceasta ca, precum este el al lui Hristos, tot asa si noi ai lui Hristos suntem JOi iN SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL CiTiRE : (X, 7-18) Fratilor, daca cineva are incredere in sine ca este al lui Hristos, sa gandeasca de la sine si aceasta ca, precum este el al lui Hristos, tot asa si noi ai lui Hristos suntem si chiar de ma voi lauda ceva mai mult cu puterea noastra, pe care ne-a dat-o Domnul spre zidirea iar nu spre daramarea voastra, nu ma voi rusina, ca sa nu par ca as vrea sa va infricosez cu scrisorile mele, caci scrisorile lui, zic unii, sunt cu greutate si puternice, dar infatisarea trupului lui este slaba si cuvantul lui e de nimic Cel ce vorbeste astfel sa-si dea seama ca, asa cum suntem cu cuvantul in epistolele noastre, cand ne gasim departe, tot asa suntem si in fapta, cand stam de fata Nu cutezam sa ne numaram sau sa ne asemanam cu unii care se lauda singuri, ca acestia care masoara cu insasi masura lor si se aseamana pe ei cu ei insisi, se dovedesc nepriceputi iar noi nu ne vom lauda intru cele ce sunt peste masura, ci dupa dreptarul a carui masura ne-a impartit-o noua Dumnezeu, ca sa ajungem si pana la voi Nu ne intindem peste hotarul nostru, ca si cum n-am fi ajuns la voi, caci si pana la voi am ajuns cu Evanghelia lui Hristos Nu ne laudam intru cele ce sunt peste masura, adica cu osteneala altora, ci avem nadejde ca, tot crescand credinta voastra, ne vom mari in voi din ce in ce mai mult, dar in marginile hotarate noua, ca sa propovaduim si in tinuturile de dincolo de voi, dar fara sa ne laudam cu lucrurile facute de-a gata in randuiala straina iar cel ce se lauda, in Domnul sa se laude Caci nu cel ce se lauda singur este dovedit bun, ci acela pe care Domnul il lauda ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xi, 5-21) Fratilor, socotesc ca intru nimic n-am ramas mai prejos decat cei de frunte dintre Apostoli; caci, desi in vorbire sunt lipsit de mestesug, nu sunt lipsit de cunostinta, ci v-am dovedit-o intru toate, in fata tuturor Sau am facut pacat ca v-am propovaduit in dar Evanghelia lui Dumnezeu, smerindu-ma pe mine insumi, pentru ca voi sa va inaltati ? Alte Biserici am pradat, luand de cheltuiala, ca sa va slujesc pe voi si, fiind la voi si in lipsa aflandu-ma, n-am fost sarcina nimanui, pentru ca fratii veniti din Macedonia au implinit lipsa mea si in toate m-am pazit si ma voi pazi, sa nu va fiu povara Pe adevarul lui Hristos care este in mine; lauda aceasta nu-mi va fi tagaduita in tinuturile Ahaei Pentru ce ? Pentru ca nu va iubesc ? Dumnezeu stie ! Dar ceea ce fac, voi face si in viitor, ca sa tai pricina celor ce poftesc pricina, asa incat in cele ce se lauda sa fie dovediti ca sunt ca si noi Caci unii ca acestia sunt apostoli mincinosi, lucratori vicleni, care iau chip de apostoli ai lui Hristos si nu este de mirare, deoarece insusi satana se preface in inger al luminii Nu este, dar, lucru mare daca si slujitorii lui iau chip de slujitori ai dreptatii, al caror sfarsit va fi dupa faptele lor iarasi zic, sa nu ma socoteasca cineva ca sunt fara minte, iar de nu, primiti-ma macar ca pe un fara de minte, ca sa ma laud si eu putin Ceea ce spun in aceasta privinta a laudei, nu o spun dupa Domnul, ci ca intru neinteleptie; de vreme ce multi se lauda dupa trup, ma voi lauda si eu Caci voi, intelepti fiind, ingaduiti bucuros pe cei neintelepti De va robeste cineva, de va mananca bucata voastra, de va ia ce e al vostru, de va priveste cu mandrie, de va loveste peste obraz, voi rabdati Spre rusinea mea, marturisesc ca noi, aici, ne-am aratat slabi SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii , 6-9) Fratilor, noi propovaduim intelepciunea la cei ce sunt desavarsiti, dar nu intelepciunea acestui veac, nici a stapanitorilor acestui veac, porniti sa piara, ci propovaduim intelepciunea iui Dumnezeu, cea din taina si ascunsa, pe care Dumnezeu, mai inainte de toti vecii, a randuit-o spre marirea noastra, pe care niciunul dintre stapanitorii acestui veac n-a cunoscut-o, caci, daca ar fi cunoscut-o, n-ar fi rastignit pe Domnul slavei Dar, precum este scris : Cele ce ochiul n-a vazut si urechea n-a auzit si la inima omului nu s-au suit, acestea le-a gatit Dumnezeu pentru cei ce-L iubesc pe El SaPTaMaNA A PAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 2-a Prochimen, glasul al 4-lea : Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut Stih : Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul Doamne, Dumnezeul Meu, maritu-Te-ai foarte DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XVi, 13-24) Fratilor, priveghiati, fiti statornici in credinta, imbarbatati-va, intariti-va ! Toate ale voastre intru dragoste sa fie Va rog insa fratilor, stiti casa lui stefana, ca este parga Ahaei si ca spre slujirea sfintilor s-au randuit pe ei insisi, ca si voi sa fiti supusi unora ca acestia si oricui lucreaza impreuna si se osteneste Ma bucur de venirea lui stefana , a lui Fortunat si a lui Ahaic, pentru ca acestia au implinit lipsa voastra si au facut sa se odihneasca duhul meu si al vostru Cunoasteti bine deci pe unii ca acestia Va imbratiseaza Bisericile Asiei Va imbratiseaza, in Domnul, cu tarie, Acvila si Priscila, impreuna cu Biserica din casa lor Va imbratiseaza fratii toti imbratisati-va unii pe altii cu sarutare sfanta imbratisarea mea v-o scriu cu mana mea, eu, Pavel Cel ce nu iubeste pe Domnul sa fie anatema Maran Atha ! (Domnul vine) Harul Domnului iisus Hristos cu voi ! Dragostea mea cu voi cu toti, in Hristos iisus ! Amin Aliluia, glasul 4-lea : Sporeste si imparateste intru adevar Stih : iubit-ai dreptatea si ai urat faradelegea LUNi iN SaPTaMaNA A PAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xii, 10-19) Fratilor, ma bucur in neputinte, in defaimari, in nevoi, in prigoniri, in stramtorari pentru Hristos, caci cand sunt slab, atunci sunt tare M-am laudat ca unul fara minte : voi m-ati silit ! Caci se cuvenea ca lauda mea sa vina de la voi, pentru ca intru nimic n-am ramas mai prejos decat cei mai de frunte dintre Apostoli, macar ca eu nu sunt nimic si dovezile mele de Apostol s-au savarsit in mijlocul vostru, in toata rabdarea, prin semne, prin minuni si prin puteri Prin ce lucru fost-ati voi mai prejos decat celelalte Biserici, decat numai prin aceea ca eu nu v-am fost povara ? iertati-ma de neajunsul acesta iata, acum, a treia oara gata sunt sa vin la voi si nu voi fi povara, caci nu caut ale voastre, ci pe voi; pentru ca nu copiii sunt datori sa agoniseasca pentru parinti, ci parintii pentru copii Deci eu foarte bucuros voi cheltui si ma voi jertfi pentru sufletele voastre, macar ca, iubindu-va cu prisosinta, eu sunt iubit mai putin Ci fie ! Eu nu v-am impovarat, dar, fiind om iscusit, v-am prins cu mestesug; tras-am eu foloase de la voi, prin vreunul din aceia pe care i-am trimis ? L-am rugat pe Tit si am trimis, impreuna cu el, pe celalalt frate V-a suparat Tit cu ceva ? N-am umblat noi intru acelasi duh ? N-am calcat noi pe aceleasi urme ? Voi socotiti mereu ca ne aparam inaintea voastra, dar noi graim intru Hristos, in fata lui Dumnezeu si toate acestea, iubitii mei, pentru zidirea voastra MARti iN SaPTaMaNA A PAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xii, 20; Xiii, 2) Fratilor, ma tem ca nu cumva, daca voi veni, sa nu va gasesc pe voi asa precum voiesc, iar eu sa fiu gasit de voi asa precum nu voiti; ma tem adica de certuri, de pizma, de intaratari, de zavistii, de clevetiri, de soapte la ureche, de ingamfari, de tulburari; ma tem ca nu cumva iarasi, daca voi veni la voi, sa ma umileasca Dumnezeul meu inaintea voastra, si sa nu plang pe multi dintre cei ce au pacatuit mai inainte si nu s-au pocait de necuratia, de desfranarea si de necumpatarea pe care le-au faptuit Vin acum, la voi, a treia oara Pe temeiul spuselor a doi sau trei martori sa se statorniceasca orice pricina Am spus mai dinainte atunci cand eram de fata a doua oara, si acum, cand sunt departe, o spun mai dinainte celor ce au pacatuit si tuturor celorlalti ca, venind inca o data, voi fi necrutator MiERCURi iN SaPTaMaNA A PAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xiii, 3-13) Fratilor, voi cautati dovada lui Hristos, Care graieste intru mine, Cel ce nu este neputincios ci puternic intru voi; caci, desi a fost rastignit din slabiciune, prin puterea lui Dumnezeu este insa viu Asa si noi, suntem neputinciosi intru El, dar, prin puterea lui Dumnezeu, vii vom fi cu El in inimile voastre Cercetati-va pe voi insiva, daca sunteti in credinta; puneti-va la incercare pe voi insiva Sau voi singuri nu va cunoasteti bine ca Hristos iisus este intru voi ? Afara numai daca nu sunteti netrebnici Nadajduiesc insa ca veti cunoaste, ca noi nu suntem netrebnici Ne rugam lui Dumnezeu ca sa nu savarsiti niciun rau nu ca sa ne aratam noi lamuriti, ci pentru ca voi sa faceti binele, iar noi sa fim ca niste netrebnici impotriva adevarului n-avem nicio putere, ci pentru adevar Caci ne bucuram cand noi suntem slabi, iar voi sunteti puternici Aceasta si cerem in rugaciunea noastra : desavarsirea voastra Pentru aceea, va scriu acestea, fiind departe, ca atunci cand voi fi de fata, sa nu lucrez cu asprime, potrivit puterii pe care mi-a dat-o Domnul, nu spre daramare, ci spre zidire, incolo, fratilor, fiti sanatosi ! Cautati desavarsirea, mangaiati-va, fiti uniti in cuget, traiti in pace si Dumnezeul dragostei si al pacii va fi cu voi imbratisati-va unii pe altii cu sarutare sfanta Sfintii toti va imbratiseaza Harul Domnului nostru iisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu si impartasirea Sfantului Duh, sa fie cu voi cu toti JOi iN SaPTaMaNA A PAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-3, 20; ii, 5) Pavel, Apostol nu de la oameni, nici prin om, ci prin iisus Hristos si prin Dumnezeu Tatal, Care L-a inviat pe El din morti, si toti fratii care sunt impreuna cu mine, Bisericilor Galatiei : har voua si pace de la Dumnezeu Tatal si de la Domnul nostru iisus Hristos Despre cele ce va scriu, iata, spun inaintea lui Dumnezeu ca nu va mint Am venit, dupa aceea, in tinuturile Siriei si ale Ciliciei si, dupa fata eram necunoscut Bisericilor iudeii, celor intru Hristos, ci numai auzisera ca cel ce ne prigonea pe noi odinioara, acum binevesteste credinta pe care altadata o nimicea; si, pentru mine, slaveau pe Dumnezeu Apoi, dupa paisprezece ani, m-am suit iarasi la ierusalim impreuna cu Varnava si am luat cu mine si pe Tit M-am suit, potrivit unei descoperiri, si am aratat Evanghelia pe care o propovaduiesc intre neamuri, si indeosebi celor cu vaza, ca nu cumva sa alerg sau sa fi alergat in zadar Dar nici Tit, care era cu mine si care era elin, n-a fost silit sa se taie imprejur Aceasta din pricina fratilor mincinosi, care venisera pe furis sa iscodeasca libertatea noastra, ce avem intru Hristos iisus, si sa ne faca robii lor Acestora nici macar un ceas nu ne-am plecat cu supunere, pentru ca adevarul Evangheliei sa ramana neclintit la voi ViNERi iN SaPTaMaNA A PAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 6-10) Fratilor, cu privire la cei ce se socotesc a fi ceva, orice erau ei altadata, eu nu fac nici o deosebire : Dumnezeu nu cauta la fata omului, caci acesti bine vazuti n-au adaugat nimic la Evanghelia mea, ci dimpotriva : vazand ca mie mi-a fost incredintata Evanghelia pentru cei netaiati imprejur, dupa cum lui Petru i-a fost incredintata Evanghelia pentru cei taiati imprejur, caci Cel ce l-a manat pe Petru la apostolia taierii imprejur, m-a manat si pe mine la apostolia catre neamuri; si, cunoscand harul ce mi-a fost dat mie, iacov si Chefa si ioan, care sunt socotiti ca stalpi ai Bisericii, mi-au dat mie si lui Varnava mana dreapta spre unire cu ei, ca noi sa binevestim intre neamuri, iar ei intre cei taiati imprejur Atat numai ca ne-au cerut sa ne aducem aminte de saraci, ceea ce mi-am si dat toata silinta sa fac SaMBaTa iN SaPTaMaNA A PAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 1-5) Fratilor, asa sa ne socoteasca pe noi orice om : ca slujitori ai lui Hristos si ca iconomi ai tainelor lui Dumnezeu; la iconomi, mai ales se cauta ca sa fie cineva dovedit credincios Dar pentru mine este lucrul cel mai mic ca sa fiu judecat de voi sau de vrei judecata omeneasca; ba nici eu singur nu ma judec Caci, desi nu ma stiu vinovat cu nimic, nu intru aceasta m-am indreptat Cel care ma judeca pe mine este Dumnezeu Drept aceea, nu judecati nimic mai inainte de vreme, adica pana ce nu va veni Domnul, Care va aduce la lumina cele ascunse in intuneric si va da pe fata gandurile inimilor Atunci fiecare va avea de la Dumnezeu lauda cuvenita SaPTaMaNA A CiNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A PAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 3-a Prochimen, glasul al 5-lea : Tu, Doamne, ne vei pazi si ne vei feri de neamul acesta, in veac Stih : Mantuieste-ma, Doamne, ca a lipsit cel cuvios DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 21; ii, 4) Fratilor, Cel ce ne intareste pe noi impreuna cu voi, intru Hristos, si Cel ce ne-a uns pe noi este Dumnezeu, Care ne-a si pecetluit pe noi si a dat arvuna Duhului in inimile noastre si eu chem pe Dumnezeu marturie asupra sufletului meu, ca din crutare pentru voi n-am mai venit pana acum in Corint Nu, doar, ca avem stapanire peste credinta voastra, dar suntem impreuna-lucratori ai bucuriei voastre; caci in credinta nu sovaiti Am judecat asa, in mintea mea, sa nu vin din nou la voi cu intristare; caci, daca eu va intristez, cine este cel care sa ma inveseleasca, daca nu cel intristat de mine ? si v-am scris voua aceasta, ca nu cumva la venirea mea sa am intristare de la aceia care trebuie sa ma bucure, fiind incredintat despre voi toti ca bucuria mea este si a voastra a tuturor Caci, cu multa mahnire, si cu inima stransa de durere, v-am scris cu multe lacrimi, nu ca sa va intristati, ci ca sa cunoasteti dragostea pe care o am cu prisosinta catre voi Aliluia, glasul al 5-lea : Milele Tale, Doamne, in veac le voi canta Stih : in veac mila se va zidi, in ceruri se va intari adevarul Tau LUNi iN SaPTaMaNA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 11-16) Fratilor, cand Petru a venit in Antiohia, pe fata i-am stat impotriva, caci era vrednic de infruntare; fiindca inainte de a veni unii trimisi de iacov, el manca impreuna cu paganii; dar cand au sosit, se ferea si se osebea, temandu-se de cei din taierea imprejur si, impreuna cu ei, si-au schimbat purtarea si ceilalti iudei, asa incat chiar Varnava a fost atras in fatarnicia lor Cand am vazut ca ei nu calca drept, potrivit cu adevarul Evangheliei, am zis lui Petru, inaintea tuturor : Daca tu, care esti iudeu, traiesti ca paganii si nu ca iudeii, de ce silesti pe pagani sa traiasca dupa datinile iudaice ? Noi suntem din fire iudei, iar nu pacatosi dintre pagani Dar, pentru ca stim ca omul nu se indreapta din faptele Legii, ci numai prin credinta in Hristos iisus, am crezut si noi in Hristos iisus, ca sa ne indreptam din credinta in Hristos, iar nu din faptele Legii, caci din faptele Legii nimeni nu se va indrepta MARti iN SaPTaMaNA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 21; iii, 7) Fratilor, nu lepad harul lui Dumnezeu; caci daca dreptatea vine prin Lege, atunci Hristos a murit in zadar O, galateni fara de minte, cine v-a ademenit pe voi sa nu va plecati adevarului, pe voi, carora iisus Hristos cel rastignit v-a fost infatisat ca si cum ar sta de fata ? Numai aceasta voiesc sa aflu de la voi : Din faptele Legii primit-ati voi Duhul, sau din ascultarea credintei ? Atat de fara de minte sunteti ? Dupa ce ati inceput in Duh, cautati acum desavarsirea in trup ? in zadar ati suferit voi atat de multe ? De ar fi numai in zadar ! Deci Cel care va da voua Duhul si lucreaza intre voi minuni le face, oare, din faptele Legii sau din ascultarea credintei ? Precum si Avraam a crezut lui Dumnezeu si i s-a socotit lui ca dreptate Sa stiti, dar, ca cei ce sunt din credinta, acestia sunt fiii lui Avraam MiERCURi iN SaPTaMaNA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 15-22) Fratilor, ca un om graiesc; ca si testamentul intarit al unui om nimeni nu-l strica sau ii mai adauga ceva Fagaduintele au fost rostite lui Avraam si urmasului sau Nu zice : si urmasilor, ca si cum ar grai de mai multi, ca de unul singur : si urmasului tau, Care este Hristos iata, dar, ce zic : Legea, care vine dupa patru sute si treizeci de ani, nu desfiinteaza asezamantul intarit mai inainte de Dumnezeu in Hristos, asa incat sa desfiinteze fagaduinta Caci daca mostenirea este din Lege, nu mai este din fagaduinta; dar Dumnezeu i-a daruit lui Avraam mostenirea prin fagaduinta Atunci ce rost are Legea ? Ea a fost adaugata pentru calcarile de lege, pana cand era sa vina Urmasul, Caruia i s-a dat fagaduinta, si a fost randuita prin ingeri, in mana unui Mijlocitor; iar Mijlocitorul nu este al unuia singur, iar Dumnezeu este unul Este deci Legea impotriva fagaduintelor lui Dumnezeu ? Sa nu fie ! Caci daca s-ar fi dat o lege care sa poata da viata, cu adevarat dreptatea ar veni din Lege Dar Scriptura a inchis toate sub pacat, pentru ca fagaduinta din credinta in iisus Hristos sa se dea celor ce cred JOi iN SaPTaMaNA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 23; iV, 2) Fratilor, mai inainte de venirea credintei, noi eram paziti sub Lege, fiind inchisi pentru credinta care avea sa se descopere Pentru aceea Legea ne-a fost calauza spre Hristos, ca sa ne indreptam din credinta iar daca a venit credinta, nu mai suntem sub calauza Caci toti sunteti fii ai lui Dumnezeu, prin credinta in iisus Hristos Cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati imbracat Nu mai este iudeu, nici elin; nu mai este rob, nici slobod; nu mai este parte barbateasca si parte femeiasca, pentru ca voi toti una sunteti, in Hristos iisus iar daca voi sunteti ai lui Hristos, sunteti deci urmasii lui Avraam, mostenitori dupa fagaduinta Ce zic eu acum ? Atata vreme cat mostenitorul e copil, nu se deosebeste cu nimic de rob, desi este stapan peste toate, ci este sub epitropi si ingrijitori, pana la vremea randuita de tatal sau Tot asa si noi, cand eram copii, eram robiti sub stihiile lumii, iar cand a venit plinirea vremii, Dumnezeu a trimis pe Fiul Sau, nascut din femeie, nascut sub Lege, ca pe cei de sub Lege sa-i rascumpere, ca sa dobandim infierea ViNERi iN SaPTaMaNA A ClNClSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUl DUH DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 8-21) Fratilor, cand nu cunosteati pe Dumnezeu, slujeati celor ce din fire nu sunt dumnezei Acum insa, dupa ce ati cunoscut pe Dumnezeu, sau mai degraba dupa ce ati fost cunoscuti de Dumnezeu, cum va intoarceti iarasi la stihiile cele slabe si sarace, carora voiti din nou sa le slujiti ca inainte ? tineti zile si luni si rastimpuri si ani ? Ma tem, in privinta voastra, sa nu ma fi ostenit la voi in zadar Fiti, va rog, fratilor, precum sunt eu, ca si eu am fost precum sunteti voi Nu mi-ati facut niciun rau Dar stiti ca eram bolnav cu trupul cand v-am binevestit intaia oara, iar voi nu ati dispretuit suferinta din trupul meu, nici nu m-ati alungat cu scarba, ci m-ati primit ca pe un inger al lui Dumnezeu, ca pe insusi Hristos iisus Care era deci fericirea voastra ? Caci va marturisesc ca, daca ar fi fost cu putinta, ochii vostri i-ati fi scos si mi i-ati fi dat mie M-am facut, prin urmare, vrajmasul vostru, fiindca v-am spus adevarul ? Aceia umbla dupa iubirea voastra, dar nu in chip cinstit; ci vor sa va desparta de mine, ca sa-i iubiti pe ei Ravna pentru lucruri bune e buna totdeauna si nu numai atunci cand sunt la voi, de fata O, copiii mei, pentru care sufar din nou durerile nasterii, pana ce Hristos va prinde chip in voi ! As vrea acum sa ma gasesc la voi si glasul sa mi-l schimb, caci mare e nedumerirea mea, in privinta voastra ! Spuneti-mi voi, care vreti sa fiti sub Lege, n-auziti Legea ! SaMBaTa iN SaPTaMaNA A ClNClSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUl DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE: (iV, 17-21; V, 1-5) Fratilor, pentru aceasta am trimis la voi pe Timotei, care este fiul meu iubit si credincios in Domnul El va va aduce aminte care sunt caile mele in Hristos iisus, cum invat pretutindeni, in orice biserica Unii, crezand ca n-am sa mai vin la voi, s-au semetit Dar voi veni la voi degraba, daca Domnul va voi, si voi cunoaste atunci nu cuvantul acestor semeti, ci puterea lor; caci imparatia lui Dumnezeu nu sta in cuvant, ci in putere Ce voiti ? Sa vin la voi cu toiagul, sau sa vin cu dragoste si cu duhul blandetii ? indeobste, se aude ca la voi e desfranare si o astfel de desfranare cum nici intre pagani nu s-a vazut, ca unul sa traiasca cu femeia tatalui sau si voi v-ati semetit, in loc, mai degraba, sa fi plans, ca sa fie scos din mijlocul vostru cel ce a savarsit aceasta fapta Ci eu, desi departe cu trupul, insa de fata cu duhul, am si judecat, ca si cum as fi de fata, pe cel ce a facut una ca aceasta: in numele Domnului nostru iisus Hristos, adunandu-va voi si duhul meu, cu puterea Domnului nostru iisus Hristos, sa dati pe unul ca acesta satanei, spre pieirea trupului, ca sufletul sa se mantuiasca in ziua Domnului iisus SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 4-a Prochimen, glasul al 6-lea : Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta Stih : Catre Tine, Doamne, am strigat, Dumnezeul meu pomeneste-ma DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 6-15) Fratilor, Dumnezeu care a zis : Sa straluceasca din intuneric lumina ! El a luminat inimile noastre, ca sa straluceasca in noi cunostinta slavei lui Dumnezeu, pe fata lui Hristos si avem comoara aceasta in vase de lut, ca sa se invedereze ca puterea covarsitoare este a lui Dumnezeu, si nu de la noi, cei ce suntem obijduiti din toate partile, dar nu striviti; in mare cumpana, dar nu deznadajduiti; prigoniti, dar nu parasiti; doborati, dar nu nimiciti; purtand totdeauna in trup moartea lui iisus, ca si viata lui iisus sa se arate in trupurile noastre Caci pururea noi cei vii suntem dati spre moarte pentru iisus, ca si viata lui iisus sa se arate in trupul nostru cel muritor; astfel ca in noi lucreaza moartea, iar in voi viata Dar avand acelasi duh al credintei, dupa cum este scris : crezut-am, pentru aceea am si grait; si noi credem, pentru aceea si graim, stiind ca Cel ce a inviat pe Domnul iisus ne va invia si pe noi cu iisus si ne va infatisa impreuna cu voi Caci toate sunt spre folosul vostru, ca harul, revarsandu-se cu belsug, sa sporeasca prin cei multi multumirea intru slava lui Dumnezeu Aliluia, glasul al 6-lea : Cel ce locuieste in ajutorul Celui Preainalt Stih : Va zice Domnului : Sprijinitorul meu esti si scaparea mea, Dumnezeul meu LUNi iN SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 28; V, 10) Fratilor, noi suntem fiii fagaduintei, dupa isaac si precum atunci cel ce se nascuse dupa trup prigonea pe cel ce se nascuse dupa duh, tot asa si acum Dar ce zice Scriptura ? izgoneste pe roaba si pe fiul ei, caci nu va mosteni fiul roabei impreuna cu fiul celei libere Drept aceea, fratilor, nu suntem copiii roabei, ci copiii celei libere Stati deci tari in libertatea cu care Hristos ne-a facut liberi si nu va prindeti iarasi in jugul robiei iata eu, Pavel, va spun voua ca, de va veti taia imprejur, Hristos nu va va folosi la nimic si marturisesc inca o data oricui primeste taierea imprejur ca este dator sa implineasca toata Legea Cei ce voiti sa va indreptati prin Lege v-ati indepartat de Hristos, ati cazut din har; iar noi asteptam in Duh, prin credinta, nadejdea indreptarii Caci in Hristos iisus nici taierea imprejur nu poate ceva, nici netaierea imprejur, ci credinta, care este lucratoare prin iubire Era bine cum alergati; cine v-a oprit ca sa nu va supuneti adevarului ? Sfatul acesta nu este de la cel care v-a chemat pe voi Putin aluat dospeste toata framantatura Eu am incredere in voi, intru Domnul, ca nu veti cugeta intr-alt fel; iar cel ce va tulbura pe voi isi va purta osanda, oricine ar fi el MARti iN SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 11-21) Fratilor, daca propovaduiesc inca taierea imprejur pentru ce mai sunt prigonit ? Deci sminteala Crucii a incetat ! O, de s-ar taia de tot cei ce va razvratesc pe voi ! Ca voi, fratilor, ati fost chemati la libertate; numai sa nu va folositi libertatea ca prilej de a sluji trupului, ci slujiti-va, prin iubire, unul pe altul Caci toata legea se cuprinde intr-un singur cuvant, in acesta : iubeste pe aproapele tau ca pe tine insuti iar daca va muscati si va mancati unul pe altul, luati seama sa nu va nimiciti voi intre voi Zic dar : Cu Duhul sa umblati si sa nu impliniti pofta trupului; fiindca poftele trupului sunt potrivnice Duhului, si ale Duhului, potrivnice trupului; trup si Duh, sunt dusmani intre sine, ca sa nu faceti cele ce ati voi De va purtati in Duh, nu sunteti sub lege iar faptele trupului sunt cunoscute, ca unele ce sunt: adulter, desfranare, necuratie, destrabalare, inchinare la idoli, fermecatorie, vrajbe, certuri, zavistii, manii, galcevi, dezbinari, eresuri, pizmuiri, ucideri, betii, chefuri si cele asemenea acestora, despre care va spun dinainte, precum dinainte am si spus, ca cei ce fac unele ca acestea nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu MiERCURi iN SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 2-10) Fratilor, purtati sarcinile unii altora si veti implini astfel Legea lui Hristos Caci, de se socoteste vreunul ca este ceva, desi nu este nimic, se amageste pe sine insusi Sa-si cerceteze fiecare faptele si atunci va avea cuvant de lauda, dar numai in inima sa si nu prin asemanare cu altul Fiecare isi va purta sarcina sa Cel care primeste cuvantul invataturii sa faca parte invatatorului sau din toate cate are Nu va amagiti : Dumnezeu nu se lasa batjocorit, caci ce va semana omul, aceea va si secera Cel ce seamana in trupul sau, din trup va secera stricaciune, iar cel ce seamana in Duhul, din Duh va secera viata vesnica Sa facem mereu binele, fara sa ne lenevim, caci, daca nu ne lenevim, vom secera la timpul potrivit Deci, dar, pana cand avem vreme, sa facem binele catre toti, dar mai ales catre cei de o credinta cu noi JOi iN SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-9) Pavel, Apostol al lui iisus Hristos prin vointa lui Dumnezeu, sfintilor care sunt in Efes si credinciosilor intru Hristos iisus : Har voua si pace de la Dumnezeu, Tatal nostru, si de la Domnul iisus Hristos ! Binecuvantat fie Dumnezeu si Tatal Domnului nostru iisus Hristos, Cel ce, intru Hristos, ne-a binecuvantat pe noi, in cerestile locasuri, cu tot felul de binecuvantari duhovnicesti; precum, intru El ne-a si ales, mai inainte de intemeierea lumii, ca sa fim sfinti si fara de prihana inaintea Lui, mai inainte randuindu-ne, in a Sa iubire, sa ne infieze, prin iisus Hristos, dupa bunavointa voii Sale, spre lauda slavei harului Sau, cu care ne-a daruit pe noi, prin Fiul Sau iubit intru Care, prin sangele Lui, avem rascumpararea si iertarea pacatelor, dupa bogatia harului Lui, pe care l-a facut sa prisoseasca in noi, intru toata intelepciunea si priceperea, facandu-ne cunoscuta taina voii Sale, dupa bunavointa Sa, asa cum hotarase in Sine mai inainte ViNERi iN SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 7-17) Fratilor, in iisus Hristos, prin sangele Lui, avem rascumpararea si iertarea pacatelor, dupa bogatia harului Lui, pe care l-a facut sa prisoseasca in noi, intru toata intelepciunea si priceperea, facandu-ne cunoscuta taina voii Sale, dupa bunavointa Sa, asa cum hotarase in Sine mai inainte, spre iconomia plinirii vremilor, ca pe toate cele din ceruri si cele de pe pamant sa le uneasca iarasi in Hristos, Care si mosteni ne-a facut, randuiti fiind mai inainte, dupa randuiala Celui ce toate le lucreaza, potrivit sfatului voii Sale, ca sa fim spre lauda slavei Sale, noi cei ce mai inainte am nadajduit in Hristos intru Hristos si voi, dupa ce ati auzit cuvantul adevarului, Evanghelia mantuirii voastre, si ati crezut in El, ati fost pecetluiti cu Sfantul Duh cel fagaduit, Care este arvuna mostenirii noastre, spre rascumpararea celor dobanditi de El si spre lauda slavei Sale Drept aceea si eu, auzind de credinta voastra in Domnul iisus si de dragostea cea catre toti sfintii, nu incetez a multumi pentru voi, pomenindu-va in rugaciunile mele, ca Dumnezeul Domnului nostru iisus Hristos, Tatal slavei, sa va dea voua duhul intelepciunii si al descoperirii, spre cunostinta Lui SaMBaTa iN SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (X, 23-28) Fratilor, toate imi sunt ingaduite, dar nu toate imi folosesc Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate zidesc Nimeni sa nu caute ale sale, ci fiecare pe ale aproapelui Mancati tot ce se vinde in macelarie, fara sa intrebati nimic pentru cugetul vostru; caci al Domnului este pamantul si plinirea lui Daca cineva dintre necredinciosi va cheama pe voi la masa si voiti sa va duceti, mancati orice va este pus inainte, fara sa intrebati nimic pentru cugetul vostru Dar, de va spune cineva : Aceasta e carne care a fost jertfita idolilor, nu mancati, pentru cel care v-a spus si pentru cugetul vostru, caci al Domnului este pamantul si plinirea lui SaPTaMaNA A sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 5-a Prochimen, glasul al 7-lea : Domnul, tarie poporului Sau va da, Domnul va binecuvanta pe poporul Sau cu pace Stih : Aduceti Domnului, fii ai lui Dumnezeu, aduceti Domnului slava si cinste DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 1-10) Fratilor, fiind impreuna-lucratori cu Hristos, va indemnam sa nu primiti in zadar harul lui Dumnezeu, caci zice : La vreme potrivita te-am ascultat si in ziua mantuirii te-am ajutat iata acum este vreme potrivita, iata acum este ziua mantuirii Noi intru nimic nu dam nicio sminteala, ca sa nu fie slujirea noastra defaimata, ci in toate ne facem cunoscuti ca slujitorii lui Dumnezeu, in multa rabdare, in necazuri, in nevoi, in stramtorari in batai, in temnite, in tulburari, in osteneli, in privegheri, in posturi; prin curatie, prin cunostinta, prin indelunga rabdare, prin bunatate, prin Duhul Sfant, prin dragoste nefatarnica; in cuvantul adevarului, in puterea lui Dumnezeu, prin armele cele de-a dreapta si cele de-a stanga ale dreptatii; prin marire si injosire, prin defaimare si lauda; ca amagitori, desi iubitori de adevar; ca niste necunoscuti, desi bine cunoscuti; ca fiind pe pragul mortii, desi iata ca traim; ca niste pedepsiti, dar nu ucisi; ca niste intristati, dar pururea bucurandu-ne; ca niste saraci, dar pe multi imbogatind; ca unii care n-au nimic, desi toate sunt in stapanirea noastra Aliluia, glasul al 7-lea : Bine este a lauda pe Domnul si a canta numelui Tau, Preainalte Stih : A vesti, dimineata, mila Ta si adevarul Tau, toata noaptea LUNi iN SaPTaMaNA A sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 22; ii, 4) Fratilor, toate le-a supus Dumnezeu sub picioarele Fiului Sau si, mai presus de toate, L-a dat pe El cap Bisericii, Care este trupul Lui, plinirea Celui ce plineste toate intru toti iar pe voi v-a facut vii, cei ce erati morti, prin greselile si prin pacatele voastre, in care ati umblat mai inainte, potrivit veacului lumii acesteia, potrivit stapanitorului puterilor vazduhului, adica duhului care lucreaza acum in fiii neascultarii Printre care si noi toti am petrecut odinioara, dupa poftele trupului nostru, facand voile trupului si ale simturilor si, din fire, eram fiii maniei ca si ceilalti Dar Dumnezeu, bogat fiind in mila, pentru multa Sa dragoste cu care ne-a iubit pe noi, pe cei ce eram morti prin pacatele noastre, ne-a inviat impreuna in Hristos MARti iN SaPTaMaNA A sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 19; iii, 7) Fratilor, de acum nu mai sunteti straini si locuitori vremelnici, ci impreuna cetateni cu sfintii si casnici ai lui Dumnezeu, ziditi fiind pe temelia Apostolilor si a proorocilor, piatra cea din capul unghiului fiind insusi iisus Hristos intru El, orice zidire bine alcatuita creste ca sa ajunga un locas sfant in Domnul; intru El si voi impreuna sunteti ziditi, spre a fi locas al lui Dumnezeu in Duh Pentru aceasta, eu, Pavel, sunt intemnitatul lui iisus Hristos, pentru voi paganii, daca in adevar ati auzit de iconomia harului lui Dumnezeu, care mi-a fost dat mie pentru voi Ca prin descoperire mi s-a dat in cunostinta aceasta taina, precum v-am scris mai inainte pe scurt, de unde, citind, puteti sa intelegeti cunostinta mea in taina lui Hristos, care, in alte veacuri, nu s-a facut cunoscuta fiilor oamenilor, cum s-a descoperit acum sfintilor Sai Apostoli si prooroci, prin Duhul; ca paganii sunt impreuna mostenitori cu iudeii si madulare ale aceluiasi trup si impreuna partasi al fagaduintei, in Hristos iisus, prin Evanghelie, careia slujitor m-am facut, dupa daruirea harului lui Dumnezeu, ce mi-a fost dat mie, prin lucrarea puterii Sale MiERCURi iN SaPTaMaNA A sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 8-21) Fratilor, mie celui mai mic decat toti sfintii, mi-a fost dat harul acesta, ca sa binevestesc neamurilor bogatia lui Hristos cea nepatrunsa, si sa luminez pe toti care este iconomia tainei celei din veci ascunsa in Dumnezeu, Ziditorul a toate, prin iisus Hristos, pentru ca intelepciunea lui Dumnezeu cea de multe feluri sa se faca cunoscuta acum, prin Biserica, domniilor si stapaniilor, in cerestile locasuri, dupa hotararea cea din veci, pe care a desavarsit-o in Hristos iisus, Domnul nostru, intru Care avem, prin credinta in El, indrazneala sa ne apropiem de Dumnezeu, cu deplina incredere De aceea, va rog sa nu va pierdeti cumpatul, din pricina suferintelor mele pentru voi; ele sunt marirea voastra Pentru aceasta, imi plec genunchii inaintea Tatalui Domnului nostru iisus Hristos, din Care isi trage numele orice neam in cer si pe pamant, ca sa va daruiasca, dupa bogatia slavei Sale, sa fiti puternic intariti, prin Duhul Sau, in omul dinlauntru, si Hristos sa Se salasluiasca prin credinta in inimile voastre; asa incat, inradacinati si intemeiati fiind in iubire, sa puteti sa intelegeti impreuna cu toti sfintii, care este largimea si lungimea si adancimea si inaltimea si sa cunoasteti iubirea lui Hristos, cea mai presus de cunostinta, ca plini sa fiti de toata plinatatea lui Dumnezeu iar Celui ce poate sa faca, cu mult mai presus decat toate cate cerem sau pricepem, prin puterea cea lucratoare in noi, Aceluia fie slava in Biserica si intru Hristos iisus, in toate neamurile si in veacul veacului Amin JOi iN SaPTaMaNA A sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 14-17) Fratilor, sa nu mai fim copii si jucaria valurilor purtati incoace si incolo de orice vant de invatatura, prin inselaciunea oamenilor, prin viclesugul lor, spre uneltirea ratacirii, ci, fiind credinciosi adevarului, prin iubire, sa sporim intru toate, pentru El, Care este capul, Hristos Din El tot trupul bine alcatuit si bine incheiat, prin toate legaturile care ii dau tarie, isi savarseste cresterea, potrivit lucrarii masurate fiecaruia din madulare, spre zidirea lui intru dragoste Asadar, aceasta va spun si va incredintez in Domnul, ca voi sa nu mai umblati de acum dupa cum umbla paganii, in desertaciunea mintii lor ViNERi iN SaPTaMaNA A sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 17-25) Fratilor, aceasta va spun si va incredintez in Domnul, ca voi sa nu mai umblati de acum dupa cum umbla paganii, in desertaciunea mintii lor, intunecati fiind la cuget, instrainati fiind de viata lui Dumnezeu, din pricina necunostintei care zace in ei si din pricina impietririi inimii lor Acestia petrec in nesimtire, si s-au dat pe ei desfranarii, savarsind cu nesat toate faptele necuratiei Voi insa n-ati cunoscut asa pe Hristos; daca, intr-adevar, L-ati ascultat si ati primit invatatura Lui, asa cum este adevarul intru iisus, sa va dezbracati, fata cu vietuirea voastra de mai inainte, de omul cel vechi, care se strica prin poftele amagitoare, si sa va innoiti in duhul cugetului vostru, imbracandu-va in omul cel nou, care este facut dupa chipul lui Dumnezeu, in dreptatea si in sfintenia adevarului Pentru aceea, lepadand minciuna, graiti adevarul fiecare cu aproapele sau, caci unul altuia suntem madulare SaMBaTa iN SaPTaMaNA A sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XiV, 20-25) Fratilor, nu fiti copii la minte Fiti copii cand e vorba de rautate La minte insa fiti desavarsiti in Lege este scris : Grai-voi catre acest popor in alte limbi si prin buzele altora; si nici asa nu vor asculta de Mine, zice Domnul Asadar, limbile sunt spre semn nu credinciosilor, ci necredinciosilor; iar vorbirea profetica, nu necredinciosilor, ci credinciosilor Deci, daca s-ar aduna Biserica toata laolalta si toti ar vorbi in limbi si ar intra inauntru nestiutori sau necredinciosi, nu vor zice, oare, ca v-ati iesit din minti? Pe cand, daca toti ar prooroci si ar intra vreun necredincios sau vreun nestiutor, ar fi mustrat de toti si judecat de toti; cele ascunse ale inimii lui ar fi invederate si astfel, cazand cu fata la pamant, se va inchina lui Dumnezeu si va marturisi ca, intr-adevar, Dumnezeu este in mijlocul vostru SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 6-a Prochimen, glasul al 8-lea : Faceti juruinte si le impliniti Domnului Dumnezeului vostru Stih : Cunoscut este in iudeea Dumnezeu, in israel mare este numele Lui DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 16; Vii, 1) Fratilor, noi suntem Biserica Dumnezeului celui viu, precum Domnul a zis ca : Voi locui in ei si voi umbla si voi fi Dumnezeul lor si ei vor fi poporul Meu De aceea iesiti clin mijlocul lor si va osebiti, zice Domnul, si de ce este necurat sa nu va atingeti si Eu va voi primi pe voi; si voi fi voua tata si voi imi veti fi Mie fii si fiice, zice Domnul Atottiitorul Deci, avand aceste fagaduintei, iubitilor, sa ne curatim pe noi de toata intinarea trupului si a duhului, desavarsind sfintenia in frica lui Dumnezeu Aliluia, glasul al 8-lea : Veniti sa ne bucuram de Domnul si sa strigam lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru Stih : Sa intampinam fata Lui intru lauda, si in psalmi sa strigam Lui LUNi iN SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 25-32) Fratilor, lepadand minciuna, graiti adevarul fiecare cu aproapele sau, caci unul altuia suntem madulare Maniati-va, dar nu pacatuiti; soarele sa nu apuna peste mania voastra, nici nu dati loc diavolului Cine a furat sa nu mai fure, ci mai vartos sa se osteneasca lucrand cu mainile sale, lucru cinstit, ca sa aiba sa dea si celui ce nu are Din gura voastra sa nu iasa niciun cuvant rau, ci numai cuvant bun, care sa zideasca unde e nevoie, si care sa dea har celor ce asculta Sa nu intristati Duhul cel Sfant al lui Dumnezeu, intru Care ati fost pecetluiti pentru ziua rascumpararii Orice amaraciune si suparare si manie si izbucnire si defaimare sa piara de la voi, impreuna cu orice rautate si sa fiti buni intre voi si milostivi, iertand unul altuia, precum si Dumnezeu v-a iertat voua, intru Hristos MARti iN SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 20-25) Fratilor, multumiti pururea pentru toate, intru numele Domnului nostru iisus Hristos, lui Dumnezeu si Tatalui, si supuneti-va unul altuia, intru frica lui Hristos Femeile sa se supuna barbatilor lor ca Domnului, pentru ca barbatul este cap femeii, precum si Hristos este capul Bisericii, trupul Sau, al carui mantuitor si este Ci, precum Biserica se supune lui Hristos, asa si femeile barbatilor lor, intru toate Barbatilor, iubiti femeile voastre, dupa cum si Hristos a iubit Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea MiERCURi iN SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 25-33) Fratilor, iubiti femeile voastre, dupa cum si Hristos a iubit Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea, ca sa o sfinteasca, curatind-o cu baia apei prin cuvant, si ca s-o infatiseze Siesi, Biserica marita, neavand pata sau zbarcitura, ori altceva de felul acesta, ci ca sa fie sfanta si fara de prihana Asadar, barbatii sunt datori sa-si iubeasca femeile lor, ca pe insesi trupurile lor Cel ce-si iubeste femeia sa pe sine se iubeste Caci nimeni, vreodata, nu si-a urat trupul sau, ci fiecare il hraneste si il incalzeste, precum si Hristos, Biserica; pentru ca suntem madulare ale trupului Lui, din carnea Lui si din oasele Lui Pentru aceea, va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa si se va alipi de femeia sa si vor fi amandoi un trup Taina aceasta mare este; iar eu zic in Hristos si in Biserica Deci, dar, si voi, fiecare asa sa-si iubeasca femeia sa, ca pe sine insusi; iar femeia sa cinsteasca pe barbat JOi iN SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 33; Vi, 9) Fratilor, fiecare din voi asa sa-si iubeasca femeia sa ca pe sine insusi iar femeia sa cinsteasca pe barbat Fiilor, ascultati pe parintii vostri, intru Domnul, caci aceasta este cu dreptate Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta este porunca cea dintai care are fagaduinta : Ca sa-ti fie tie bine si sa traiesti ani multi pe pamant si voi, parintilor, nu intaratati la manie pe copiii vostri, ci cresteti-i intru invatatura si certarea Domnului Cei ce slujiti, ascultati pe conducatorii vostri dupa trup, cu frica si cu cutremur, intru curatia inimii voastre, ca si pe Hristos, nu slujind numai in fata, ca unii care cauta sa placa oamenilor, ci ca slugile lui Hristos, facand din suflet voia lui Dumnezeu Slujiti cu bunavointa, ca si cum ati sluji Domnului si nu oamenilor, stiind fiecare, fie cel ce slujeste, fie cel de sine stapan, ca faptele bune pe care le va face, pe acelea le va lua ca plata de la Domnul iar voi, conducatorilor, faceti tot asa fata de slujitori, si incetati cu amenintarea, ca unii care stiti ca Domnul lor si al vostru este in ceruri si ca la El nu incape partinire ViNERi iN SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 18-24) Fratilor, faceti in toata vremea, intru Duhul, tot felul de rugaciuni si cereri, si intru aceasta privegheati cu toata staruinta, rugandu-va pentru toti sfintii Rugati-va si pentru mine, ca sa mi se dea cuvant, cand voi deschide gura mea sa arat cu indrazneala taina Evangheliei al carei sol legat in lanturi, sunt, ca sa vorbesc despre Evanghelie fara sfiala, precum mi se cuvine sa vorbesc si ca sa stiti si voi de mine ce fac, Tihic, iubitul frate si credinciosul slujitor intru Domnul, vi le va aduce la cunostinta pe toate L-am trimis pe el la voi, pentru aceasta, ca sa aflati cele despre noi si sa mangaie inimile voastre Pace, fratilor, si dragoste, cu credinta de la Dumnezeu Tatal si de la Domnul iisus Hristos Harul fie cu toti care iubesc pe Domnul nostru iisus Hristos in curatie SaMBaTa iN SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XV, 39-45) Fratilor, nu toate trupurile sunt acelasi trup, ci unul este trupul oamenilor si altul este trupul dobitoacelor si altul este trupul pasarilor si altul este trupul pestilor Sunt apoi trupuri ceresti si trupuri pamantesti; dar alta este slava celor ceresti, si alta a celor pamantesti; alta este stralucirea soarelui si alta stralucirea lunii si alta stralucirea stelelor; iar stea de stea se deosebeste in stralucire Asa este si invierea mortilor : se seamana trupul intru stricaciune, inviaza intru nestricaciune; se seamana intru necinste, inviaza intru slava; se seamana intru slabiciune, inviaza intru putere; se seamana trup firesc, inviaza trup duhovnicesc Ca, daca este un trup firesc, este si un trup duhovnicesc, precum si scris este : Facutu-s-a omul dintai, Adam, cu suflet viu; iar Adam cel de pe urma, cu duh datator de viata SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 7-a Prochimen, glasul 1 : Fie mila Ta, Doamne, spre noi, precum am nadajduit si noi intru Tine Stih : Bucurati-va, dreptilor; celor drepti li se cuvine lauda DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iX, 6-11) Fratilor, cel ce seamana cu zgarcenie, cu zgarcenie va si secera, iar cel ce seamana cu darnicie, cu darnicie va si secera Fiecare sa dea precum s-a hotarat in inima sa, nu cu parere de rau sau de sila, caci Dumnezeu iubeste pe cel ce da cu voie buna si Dumnezeu poate sa inmulteasca tot harul la voi, ca, avand totdeauna toata indestularea in toate, sa prisositi spre tot lucrul bun, precum este scris : impartit-a, dat-a saracilor; dreptatea lui ramane in veac iar cel ce da samanta semanatorului si paine spre mancare va va da si va inmulti samanta voastra si va face sa creasca roadele dreptatii voastre, ca intru toate sa va imbogatiti, spre toata darnicia, care aduce, prin noi, multumire lui Dumnezeu Aliluia, glasul 1 : Dumnezeule, Cel ce mi-ai dat razbunare si mi-ai supus popoare Stih : Cel ce maresti mantuirea imparatului Tau si faci mila unsului Tau LUNi iN SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE FiLiPENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-7) Pavel si Timotei slujitori ai lui Hristos iisus, tuturor sfintilor intru Hristos iisus, celor ce sunt in Filipi, impreuna cu episcopii si diaconii : har voua si pace de la Dumnezeu Tatal nostru si de la Domnul iisus Hristos Multumesc Dumnezeului meu, ori de cate ori imi amintesc de voi, pururea rugandu-ma, in toate rugaciunile mele, pentru voi toti, cu bucurie, pentru impartasirea voastra intru Evanghelie, din ziua dintai pana acum si sunt incredintat de aceasta ca cel ce a inceput in voi lucrul cel bun, il va duce la capat, pana in ziua lui Hristos iisus, precum este cu dreptate sa gandesc astfel despre voi toti; caci va port in mana mea, atat in lanturile mele, cat si in apararea si intarirea Evangheliei, pe voi toti care partasi sunteti la acelasi har cu mine MARti iN SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE FiLiPENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 8-14) Fratilor, martor imi este Dumnezeu ca va doresc pe voi, pe toti, cu dragostea lui Hristos iisus si aceasta ma rog, ca iubirea voastra sa prisoseasca tot mai mult si mai mult, intru cunostinta si intru orice pricepere, ca sa puteti pretui cele ce sunt mai de folos si ca sa fiti curati si fara poticnire in ziua lui Hristos, plini de roadele dreptatii, care sunt prin iisus Hristos, spre slava si lauda lui Dumnezeu Voiesc sa stiti, fratilor, ca cele petrecute cu mine s-au intors mai vartos spre sporirea Evangheliei, in asa fel ca lanturile mele, pe care le port pentru Hristos, au ajuns cunoscute in tot pretoriul si tuturor celorlalti; si cei mai multi dintre fratii intru Domnul, imbarbatati prin lanturile mele au mai multa indrazneala sa propovaduiasca fara teama cuvantul lui Dumnezeu MiERCURi iN SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE FiLiPENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 12-19) Fratilor, voiesc sa stiti ca cele petrecute cu mine s-au intors mai vartos spre sporirea Evangheliei, in asa fel ca lanturile mele, pe care le port pentru Hristos, au ajuns cunoscute in tot pretoriul si tuturor celorlalti; si cei mai multi dintre fratii intru Domnul, imbarbatati prin lanturile mele, au mai multa indrazneala sa propovaduiasca fara teama cu lantul lui Dumnezeu Unii, e drept, vestesc pe Hristos din pizma si din duh de cearta, altii insa din bunavointa unii o fac din iubire catre mine, stiind ca stau aici pentru apararea Evangheliei; ceilalti insa din zavistie vestesc pe Hristos, nu cu ganduri curate, ei socotind sa-mi sporeasca suferinta in lanturile mele Dar ce este ? Nimic altceva decat ca, in tot chipul, fie din cuvant de fatarnicie, fie din cuvant de adevar, Hristos se propovaduieste si intru aceasta ma bucur si mereu ma voi bucura, pentru ca stiu ca aceasta imi va fi mie spre mantuire, prin rugaciunile voastre si cu ajutorul Duhului lui iisus Hristos JOi iN SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE FiLiPENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 20-27) Fratilor, potrivit cu asteptarea mea staruitoare si cu nadejdea mea, ca intru nimic nu voi fi rusinat, ci, intru toata indrazneala, precum totdeauna, asa si acum, Hristos va fi preaslavit in trupul meu, fie prin viata, fie prin moarte; caci, mie, a vietui este Hristos, si a muri, castig Daca insa a vietui in trup inseamna pentru mine sa lucrez si sa am roada, atunci nu stiu sa spun ce voi alege Mi-e inima prinsa din doua parti : doresc sa ma despart de trup si sa fiu impreuna cu Hristos si aceasta e cu mult mai bine; de alta parte insa este mai de folos, pentru voi sa zabovesc in trup, si avand aceasta incredintare, stiu ca voi ramane si impreuna voi petrece cu voi cu toti, spre sporirea voastra si spre bucuria credintei, pentru ca lauda voastra sa prisoseasca in Hristos iisus prin mine, atunci cand voi veni iarasi intre voi in petrecerea voastra in iunie, purtati-va numai in chip vrednic de Evanghelia lui Hristos ViNERi iN SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE FiLiPENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 27; ii, 4) Fratilor, purtati-va numai in chip vrednic de Evanghelia lui Hristos, asa incat, fie ca vin si va vad, fie ca sunt departe si aud vesti despre voi, sa stiu ca sunteti statornici intr-un duh, impreuna luptandu-va intr-un duh, pentru credinta Evangheliei, fara sa va infricosati intru nimic de cei potrivnici, ceea ce pentru ei este un semn de pierzare, iar pentru voi de mantuire Aceasta este de la Dumnezeu; caci voua vi s-a daruit, pentru Hristos, nu numai sa credeti intru Ei, ei sa si patimiti pentru El, ducand aceeasi lupta pe care ati vazut-o altadata la mine si pe care ati auzit ca o duc si acum Deci cu orice indemn care este in Hristos, cu orice mangaiere a dragostei, cu orice impartasire a Duhului, cu orice milostivire si indurare : impliniti bucuria mea, ca sa ganditi la fel, avand aceeasi iubire, un suflet, aceeasi cugetare Nu faceti nimic din duh de cearta, nici din marire desarta ci, cu smerenie, fiecare sa socoteasca pe altul mai de cinste ca pe sine Sa nu caute nimeni numai de ale sale, ci fiecare, si de ale altuia SaMBaTa iN SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XV, 58; XVi, 3) Fratilor, fiti tari, neclintiti, sporind in lucrul Domnului pururea, bine stiind ca osteneala voastra nu este zadarnica in Domnul in privinta strangerii de ajutoare pentru sfinti, precum am poruncit Bisericilor Galatiei, asa sa faceti si voi in ziua intai a saptamanii (adica Duminica), fiecare dintre voi sa-si puna deoparte, strangand cat poate, ca sa nu se faca strangerile abia atunci cand voi veni si cand voi veni, pe care ii veti socoti, pe aceia ii voi trimite cu scrisori, sa duca darul vostru la ierusalim SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT Voscreasna a 8-a; Prochimen glasul al 2-lea : Taria mea si lauda mea este Domnul si mi-a fost mie spre mantuire Stih: Certand, m-a certat Domnul, dar mortii nu m-a dat DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xi, 31-33; Xii, 1-9) Fratilor, Dumnezeu si Tatal Domnului nostru iisus, Cel ce este binecuvantat in veci, stie ca nu mint ! in Damasc, dregatorul regelui Areta pazea cetatea Damascului, ca sa ma prinda; dar, printr-o fereastra, am fost lasat in jos, peste zid, intr-un cos si am scapat din mainile lui insa a ma lauda nu-mi este de folos Caci voi veni la vedenii si la descoperiri ale Domnului Cunosc un om in Hristos, care, acum paisprezece ani, a fost rapit pana in al treilea cer : daca a fost cu trupul, nu stiu; daca a fost afara din trup, nu stiu; Dumnezeu stie si stiu despre acest om, daca a fost cu trupul, daca a fost afara din trup, nu stiu, Dumnezeu stie, ca a fost rapit in rai si a auzit cuvinte de nespus, pe care nu se cuvine omului sa le rosteasca Pentru unul ca acesta ma voi lauda; cat pentru mine insumi nu ma voi lauda decat numai in neputintele mele Chiar de mi-ar fi voia sa ma laud, nu voi fi fara de minte, pentru ca voi spune adevarul; dar ma feresc de aceasta, ca sa nu ma socoteasca nimeni mai presus decat ma vede sau decat aude de la mine si, pentru ca sa nu ma trufesc cu maretia acestor descoperiri, datu-mi-s-a mie un ghimpe in trup, un inger al satanei, ca sa ma bata peste obraz si sa nu ma trufesc Pentru aceasta, de trei ori am rugat pe Domnul, ca sa-l departeze de la mine; dar mi-a zis : iti este de-ajuns harul Meu, pentru ca puterea Mea se desavarseste in neputinta Deci foarte bucuros ma voi lauda mai ales in neputintele mele, ca sa locuiasca intru mine puterea lui Hristos Aliluia, glasul al 2-lea : Auza-te, Domnul, in ziua necazului Stih : Doamne, mantuieste pe imparatul Tau si ne auzi pe noi, in orice zi Te vom chema LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE FiLiPENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 12-16) Fratilor, precum totdeauna m-ati ascultat, nu numai fiind eu de fata, ci cu mult mai vartos acum cand sunt departe, cu frica si cu cutremur lucrati la mantuirea voastra; caci Dumnezeu este cel ce lucreaza intru voi si ca sa voiti si ca sa savarsiti, dupa a Lui bunavointa Toate sa le faceti fara de cartiri si fara de indoiala, ca sa fiti fara prihana si curati, fii ai lui Dumnezeu, neintinati, in mijlocul unui neam indarainic si razvratit, intru care straluciti ca niste luminatori in lume, tinand cu putere cuvantul vietii, ca sa ma pot lauda, in ziua lui Hristos MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE FiLiPENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 16-23) Fratilor, nu in desert am alergat, nici in desert m-am ostenit si chiar daca ar fi sa vars sangele meu peste jertfa voastra, la slujba credintei voastre, ma bucur si va fericesc pe voi, pe toti Asemenea si voi, bucurati-va si fericiti-ma Nadajduiesc intru Domnul iisus, ca voi trimite pe Timotei la voi, fara de zabava, ca si eu sa fiu cu inima buna, afland vesti despre voi Caci nu am pe nimeni altul, la un gand cu mine si care sa va poarte grija cu tot dinadinsul, fiindca toti cauta ale lor, nu ale lui iisus Hristos Dar dovezile ravnei lui le cunoasteti, caci impreuna cu mine a slujit la sporul Evangheliei, intocmai ca un copil langa tatal sau Pe el deci nadajduiesc sa-l trimit, indata ce voi vedea cum merg ale mele MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE FiLiPENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 24-30) Fratilor, sunt incredintat in Domnul ca eu insumi voi veni in curand la voi Am socotit de grabnica nevoie sa va trimit pe Epafrodit, fratele si impreuna lucratorul si impreuna luptatorul meu, cum si trimisul vostru si slujitorul nevoilor mele, pentru ca avea mare dor de voi toti si era mahnit ca ati auzit ca a fost bolnav intr-adevar, bolnav a fost aproape de moarte, dar Dumnezeu a avut mila de el si nu numai de el, ci si de mine, ca sa nu am intristare peste intristare Deci l-am trimis mai degraba, ca, vazandu-l, voi iarasi sa va bucurati, iar eu sa fiu mai putin mahnit Primiti-l, dar, intru Domnul, cu toata bucuria si pe unii ca acestia intru cinste sa-i aveti, caci pentru lucrul lui Hristos a trecut pe langa moarte, punandu-si viata in primejdie, ca sa implineasca lipsa voastra in slujirea mea JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE FiLiPENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 1-8) Fratilor, bucurati-va intru Domnul Ca sa va scriu aceleasi lucruri, mie nu-mi este anevoie, dar voua va este de folos Paziti-va de caini ! Paziti-va de lucratorii cei rai ! Paziti-va de cei cu taierea imprejur, pentru ca noi suntem taierea imprejur, noi cei ce slujim in Duhul lui Dumnezeu si ne laudam intru Hristos iisus si nu ne bizuim pe trup, desi eu as putea sa ma bizui si pe trup Daca vreun altul socoteste ca se poate bizui pe trup, eu cu atat mai mult ! La opt zile, am fost taiat imprejur; sunt din neamul lui israel, din semintia lui Veniamin, evreu din evrei; in ce priveste Legea, fariseu; in ce priveste ravna, prigonitor al Bisericii; in ce priveste dreptatea cea din Lege, fara de prihana in vietuirea mea Dar cele ce imi erau mie castig, acestea le-am socotit pentru Hristos paguba Ci, mai vartos pe toate le socotesc ca sunt paguba, fata de inaltimea cunoasterii lui Hristos iisus, Domnul meu, pentru Care m-am pagubit de toate si le privesc drept gunoaie, ca pe Hristos sa dobandesc ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE FiLiPENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 8-19) Fratilor, toate le socotesc ca sunt paguba, fata de inaltimea cunoasterii lui Hristos iisus, Domnul meu, pentru care m-am pagubit de toate si le privesc drept gunoaie, ca pe Hristos sa dobandesc, si sa ma aflu intru El, nu avand indreptarea mea, cea din Lege, ci pe aceea care este prin credinta lui Hristos, dreptatea cea de la Dumnezeu, pe temeiul credintei : ca sa-L cunosc pe El si puterea invierii Lui si sa fiu primit partas la patimile Lui, si asemenea sa fiu cu El, in moartea Lui, ca, doar-doar, sa pot ajunge la invierea cea din morti Nu ca am si luat rasplata, ori ca sunt desavarsit; dar alerg dupa ea s-o cuceresc, intrucat cucerit am fost si eu de catre Hristos iisus Fratilor, eu inca nu socotesc sa o fi cucerit; dar una fac; uitand cele ce sunt in urma mea, si tinzand la cele dinainte, alerg la tinta, la rasplata dumnezeiestii chemari de sus, intru Hristos iisus Asadar, cati suntem desavarsiti, aceasta sa gandim; si daca ganditi ceva intr-altfel, Dumnezeu va va descoperi si aceea Dar, de acolo unde am ajuns, sa urmam acelasi dreptar, sa gandim la fel Fratilor, faceti-va urmatorii mei si uitati-va la aceia care umbla astfel precum aveti pilda de la noi Caci multi, despre care v-am vorbit adeseori, iar acum va spun, si plangand, se poarta ca dusmani ai Crucii lui Hristos Sfarsitul acestora este pieirea Pantecele este dumnezeul lor, iar marirea lor este intru rusinea lor, ca unii care au in gand cele pamantesti SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 8-11) Fratilor, nu voim ca voi sa nu stiti de necazul nostru, care ni s-a facut in Asia, ca peste masura, peste puteri, am fost ingreuiati, incat nu mai nadajduiam sa mai scapam cu viata Ci noi, in noi insine, ne socoteam ca osanditi la moarte, ca sa nu ne punem increderea in noi, ci in Dumnezeu, Cel ce inviaza pe cei morti, Care ne-a izbavit pe noi dintr-o moarte ca aceasta si ne izbaveste, si in Care nadajduim ca ne va mai izbavi, ajutandu-ne si voi cu rugaciunea voastra pentru noi, asa incat darul acesta facut noua, prin rugaciunea multora, sa fie prilej de multumire, adusa de catre multi, pentru noi SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT Voscreasna a 9-a Prochimen, glasul al 3-lea : Cantati Dumnezeului nostru, cantati; cantati imparatului nostru, cantati Stih : Toate popoarele bateti din palme, strigati lui Dumnezeu, cu glas de bucurie DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 11-19) Fratilor, va fac cunoscut ca Evanghelia cea binevestita de mine nu este dupa om; pentru ca nici eu n-am luat-o, nici n-am invatat-o de la oameni, ci prin descoperirea lui iisus Hristos Caci ati auzit de purtarea mea de altadata in iudaism ca, peste masura, prigoneam Biserica lui Dumnezeu si o duceam la pieire, si spoream in iudaism mai presus decat multi din neamul meu, care erau de varsta mea, si aveam fierbinte ravna pentru datinele mele stramosesti Dar, cand Dumnezeu, Cel ce m-a ales din pantecele maicii mele si m-a chemat prin harul Sau, a binevoit sa descopere pe Fiul Sau intru mine, pentru ca sa-L propovaduiesc intre neamuri, indata, fara sa ma sfatuiesc cu niciun om, nici sa ma duc la ierusalim, la Apostolii cei mai inainte decat mine, m-am dus in Arabia si iarasi m-am intors in Damasc Apoi, dupa trei ani, am facut un drum la ierusalim, ca sa-l cercetez pe Chefa si am ramas la el cincisprezece zile iar pe altul dintre Apostoli n-am vazut, fara numai pe iacov, fratele Domnului Aliluia, glasul al 5-lea : Spre Tine, Doamne, am nadajduit, sa nu ma rusinezi in veac Stih : Fii mie Dumnezeu aparator si loc intarit, ca sa ma mantuiesti Ca intarirea mea si scaparea mea esti Tu LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE FiLiPENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 10-23) Fratilor, m-am bucurat, intru Domnul, cu bucurie mare, ca purtarea voastra de grija pentru mine a dat acum floare inca o data La aceasta va si gandeati, dar nu aveati timp prielnic N-o spun, doar, ca unul ce e in lipsa, fiindca eu m-am deprins sa fiu indestulat cu ce am; stiu sa fiu si smerit, stiu sa am si de prisos; in orice si in toate, m-am invatat sa fiu si satul si flamand, si in belsug si in nevoie Toate le pot intru Hristos, Cel ce ma imbraca cu putere Dar bine ati facut ca ati luat parte impreuna cu mine la stramtorarea mea Doar si voi o stiti, filipenilor, ca, la inceputul Evangheliei, cand am plecat din Macedonia, nicio Biserica nu s-a unit cu mine, cand era vorba de dat si de primit, decat voi singuri; pentru ca si in Tesalonic, o data si a doua oara, mi-ati trimis ca sa am cele trebuincioase; nu pentru ca umblu dupa darul vostru, dar umblu dupa dobanda care tot sporeste la socoteala voastra cea din ceruri Acum am de toate si am si de prisos; m-am indestulat, dupa ce am primit de la Epafrodit cele ce mi-ati trimis, miros cu buna mireasma, jertfa primita, bineplacuta lui Dumnezeu Dumnezeul meu sa implineasca toate de cate aveti lipsa, dupa bogatia Sa, cu slava, intru Hristos iisus, iar lui Dumnezeu si Tatal nostru, slava in vecii vecilor ! Amin imbratisati in Hristos iisus pe toti sfintii Va imbratiseaza pe voi fratii care sunt impreuna cu mine Va imbratiseaza pe voi toti sfintii, dar mai ales cei din casa Cezarului Harul Domnului iisus Hristos sa fie cu duhul vostru MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-11) Pavel, Apostol al lui Hristos iisus prin vointa lui Dumnezeu, si Timotei, fratele nostru, sfintilor si credinciosilor frati intru Hristos, care sunt in Colose : har voua si pace de la Dumnezeu Tatal nostru si de la Domnul iisus Hristos Multumim lui Dumnezeu si Tatalui Domnului nostru iisus Hristos, si ne rugam pururea pentru voi Caci am auzit despre credinta voastra in Hristos iisus si despre dragostea ce aveti catre toti sfintii, pentru nadejdea cea gatita voua in ceruri, pe care ati auzit-o mai inainte in cuvantul adevarului Evangheliei, care, ajungand la voi, precum si in toata lumea, aduce roada si sporeste intocmai ca si la voi, din ziua in care ati auzit si ati cunoscut, cu adevarat, harul lui Dumnezeu Astfel ati primit invatatura de la Epafras, impreuna slujitorul nostru preaiubit, care este pentru voi credincios slujitor al lui Hristos, si care ne-a dezvaluit iubirea voastra cea intru Duhul Drept aceea si noi, din ziua in care am aflat, nu incetam sa ne rugam pentru voi si sa cerem sa va umpleti de cunoasterea voii Lui, intru toata intelepciunea si priceperea duhovniceasca, umbland cu vrednicie inaintea Domnului, placuti Lui intru toate, aducand roada in orice lucru bun si sporind in cunostinta lui Dumnezeu, si intariti fiind, cu toata virtutea, prin puterea slavei Lui, spre orice staruinta si indelunga rabdare cu bucurie MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 18-23) Fratilor, Hristos este capul trupului Bisericii, Cel ce este inceputul, intaiul-nascut din morti, ca sa fie, intru toate, El, Cel dintai Caci in El a binevoit Dumnezeu sa salasluiasca toata plinatatea si printr-insul toate cu Sine sa le impace, fie cele de pe pamant, fie cele din ceruri, facand pace printr-insul, prin sangele crucii Sale Dar pe voi, care oarecand erati instrainati si vrajmasi cu mintea voastra catre lucrurile rele, de acum v-a impacat, prin moartea Fiului Sau in trupul carnii Lui, ca sa va puna inaintea Sa : sfinti, fara de prihana si nevinovati, daca, intr-adevar, ramaneti intemeiati in credinta, intariti si neclintiti de la nadejdea Evangheliei pe care ati auzit-o, care a fost propovaduita la toata faptura de sub cer si careia eu, Pavel, m-am facut slujitor JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 24; ii, 1) Fratilor, ma bucur acum de suferintele mele pentru voi si implinesc, in trupul meu, lipsurile necazurilor lui Hristos, pentru trupul Lui, care este Biserica, al carei slujitor m-am facut, potrivit iconomiei lui Dumnezeu, ce mi-a fost data mie pentru voi, ca sa aduc la indeplinire cuvantul lui Dumnezeu, taina cea ascunsa din veacuri si din neamuri, iar acum data pe fata sfintilor Sai Acestora a voit Dumnezeu sa le arate care este bogatia slavei acestei taine intre neamuri, adica Hristos cel dintru voi, nadejdea slavei, pe Care noi il vestim, sfatuind si invatand pe orice om, intru toata intelepciunea, ca sa infatisam pe tot omul, desavarsit in Hristos iisus Spre aceasta ma si ostenesc si ma lupt, potrivit lucrarii Lui, care se savarseste, cu putere in mine Caci voiesc ca voi sa stiti cat de mare nevointa am pentru voi ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-7) Fratilor, voiesc ca voi sa stiti cat de mare nevointa am pentru voi si pentru cei din Laodiceia si pentru toti cati n-au vazut fata mea in trup, ca sa se mangaie inimile lor, sa fie strans uniti in iubire si bogati sa fie in deplina incredintare a priceperii si a cunostintei tainei lui Dumnezeu, adica a lui Hristos, intru Care sunt ascunse toate vistieriile intelepciunii si ale cunostintei Va spun aceasta, ca nimeni sa nu va insele prin cuvinte amagitoare; caci, desi cu trupul sunt departe, cu duhul insa sunt impreuna cu voi, bucurandu-ma si vazand buna voastra randuiala si taria credintei voastre in Hristos Deci, precum ati primit pe Hristos iisus, Domnul, asa sa umblati intru El, inradacinati si ziditi fiind intr-insul, intariti in credinta, dupa cum ati invatat, si prisosind in ea cu multumire SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 12-18) Fratilor, avand nadejde ca aceasta, noi lucram cu multa indrazneala, si nu facem ca Moise, care punea un val pe fata sa, pentru ca fiii lui israel sa nu vada sfarsitul stralucirii celei trecatoare Dar mintile lor s-au invartosat, caci pana in ziua de azi, la citirea Vechiului Testament, dainuieste acelasi zabranic, fara sa fie ridicat, caci el se desfiinteaza prin Hristos; pana astazi, cand se citeste Moise, sta un val pe inima lor; iar cand se vor intoarce catre Domnul, valul se va ridica Dar Domnul este Duh si, unde este Duhul Domnului, acolo este libertate iar noi toti, cu fata descoperita, rasfrangand ca o oglinda slava Domnului, ne prefacem intru acelasi chip, trecand din slava in slava, precum ni se da de Duhul Domnului SaPTaMaNA A DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 10-a Prochimen, glasul al 4-lea : Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut Stih : Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul Doamne, Dumnezeul meu , maritu-Te-ai foarte DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 16-20) Fratilor, stiind ca nu se indrepteaza omul din faptele Legii, ci numai prin credinta in Hristos iisus, am crezut si noi in Hristos iisus, ca sa ne indreptam din credinta in Hristos, iar nu din faptele Legii, caci din faptele Legii nimeni nu se va indrepta iar daca, in cautarea noastra sa ne indreptam intru Hristos, ne aflam si noi insine pacatosi, este, oare, Hristos, slujitor al pacatului ? Sa nu fie ! Caci daca zidesc iarasi ceea ce am daramat, ma adeveresc pe mine insu-mi calcator de porunca Ci eu, prin Lege, am murit fata de Lege, ca sa traiesc lui Dumnezeu M-am rastignit impreuna cu Hristos si de acum nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste in mine si viata mea de acum, in trup, o traiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu, Cel ce m-a iubit si S-a dat pe Sine insusi pentru mine Aliluia, glasul, al 4-lea : Propaseste si imparateste pentru adevar Stih : iubit-ai dreptatea si ai urat faradelegea LUNi iN SaPTaMaNA DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 13-20) Fratilor, pe voi, care erati morti in faradelegile si in netaierea imprejur a trupului vostru, Hristos v-a facut vii, impreuna cu Sine, iertandu-va toate greselile El a sters cu poruncile Evangheliei zapisul ce era asupra noastra, care era potrivnic noua, si l-a luat din mijloc, pironindu-l pe Cruce El a dezbracat domniile si puterile si le-a dat pe fata cu hotarare, biruind asupra lor prin Cruce Nimeni deci sa nu va judece pentru mancare sau bautura, sau cu privire la vreo sarbatoare sau luna noua sau sambete, care sunt umbra celor viitoare, iar trupul este al lui Hristos Nimeni sa nu va smulga cununa biruintei cu prefacuta smerenie si cu slujiri de ingeri, umbland cu vedeniile lui si ingamfandu-se zadarnic in inchipuirea lui trupeasca, in loc sa tina cu putere la capul de la care trupul tot, prin incheieturi si legaturi, indestulandu-se si intocmindu-se, sporeste in cresterea lui Dumnezeu Deci, daca ati murit impreuna cu Hristos fata de stihiile lumii, pentru ce atunci, ca si cum ati fi vietuind in lume, primiti porunci ca acestea ? MARti iN SaPTaMaNA DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 20; iii, 3) Fratilor, daca ati murit impreuna cu Hristos fata de stihiile lumii, pentru ce atunci, ca si cum ati fi vietuind in lume, primiti porunci ca acestea : Nu te atinge ! Nu gusta ! Nu pune mana ! lucruri menite toate sa piara prin intrebuintare, potrivit unor randuieli si invataturi omenesti ? Toate acestea au oarecare infatisare de intelepciune, ca fiind cucernicie de bunavoie, smerenie si necrutarea trupului, dar n-au niciun pret si sunt tot spre magulirea omului pamantesc Asadar, daca ati inviat impreuna cu Hristos, cautati cele de sus, unde se afla Hristos, sezand de-a dreapta lui Dumnezeu; cugetati cele de sus, nu cele de pe pamant MiERCURi iN SaPTaMaNA DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 17; iV, 2) Fratilor, orice faceti, cu cuvantul sau cu lucrul, toate sa le faceti in numele Domnului iisus si prin El sa multumiti lui Dumnezeu si Tatalui Femeilor, fiti supuse barbatilor vostri, precum se cuvine, in Domnul Barbatilor, iubiti pe femeile voastre si nu fiti silnici fata de ele Copiilor, ascultati pe parintii vostri intru toate, caci aceasta este bineplacut Domnului Parintilor, nu intaratati pe copiii vostri, ca sa nu se deznadajduiasca Cei ce slujiti ascultati intru toate pe stapanii vostri cei trupesti, nu slujindu-le numai in fata, ca unii care cauta sa placa oamenilor, ci in curatia inimii, temandu-va de Domnul Orice lucrati, lucrati din toata inima, ca pentru Domnul si nu ca pentru oameni, bine stiind ca de la Domnul veti primi rasplata mostenirii; caci Domnului Hristos slujiti iar cel ce umbla cu strambatate isi va lua plata strambatatii, intrucat nu este partinire Stapanilor, dati celor ce va slujesc ce este drept si potrivit, caci stiti ca si voi aveti Stapan in ceruri Staruiti, in rugaciune; fiti treji in ea si multumiti lui Dumnezeu JOi iN SaPTaMaNA DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 2-9) Fratilor, staruiti in rugaciune; fiti treji in ea si multumiti lui Dumnezeu, rugandu-va totodata si pentru noi, ca Dumnezeu sa ne deschida usa cuvantului, spre a vesti taina lui Hristos, pentru care ma gasesc in lanturi, si s-o fac deobste cunoscuta, graind cum se cuvine Umblati cu intelepciune fata de cei dinafara, rascumparand vremea Vorbirea voastra sa fie totdeauna placuta, cu sare dreasa, ca sa stiti cum trebuie sa raspundeti fiecaruia Despre toate cate ma privesc pe mine va va lamuri Tihic, fratele meu preaiubit, slujitorul credincios si tovarasul de munca intru Domnul L-am trimis pe el la voi tocmai pentru aceasta, ca sa stiti cum ne aflam si ca sa mangaie inimile voastre L-am trimis impreuna cu Onisim, credinciosul si iubitul nostru frate, care este dintre voi; ei va vor spune toate cele de aici ViNERi iN SaPTaMaNA DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 10-18) Fratilor, va imbratiseaza Aristarh, tovarasul meu de inchisoare, cum si Marcu, nepotul lui Varnava, in privinta caruia ati primit porunci; cand va veni la voi, cu bine sa-l primiti; asemenea si isus, cel ce se numeste iustus Dintre cei taiati imprejur numai acestia au lucrat impreuna cu mine pentru imparatia lui Dumnezeu; ei au fost cei ce mi-au adus mangaiere Va imbratiseaza Epafras care este dintre voi, slujitor ai lui iisus Hristos, pururea luptand pentru voi in rugaciunile sale, ca sa stati desavarsiti si sa fiti deplin intemeiati in tot ce voieste Dumnezeu; caci martor ii sunt ca are multa ravna pentru voi si pentru cei din Laodiceea, si pentru cei din ierapole Va imbratiseaza Luca, doctorul preaiubit, precum si Dima imbratisati pe fratii din Laodiceea si pe Nimfan si Biserica din casa lor si dupa ce scrisoarea aceasta se va citi de catre voi, oranduiti sa se citeasca si in Biserica laodicenilor, iar pe cea din Laodiceea sa o cititi si voi si spuneti lui Arhip : Vezi de slujba pe care ai primit-o intru Domnul, ca sa o duci la bun liman imbratisarea mea v-o scriu cu mana mea, eu, Pavel Aduceti-va aminte de lanturile mele Harul sa fie cu voi ! Amin SaMBaTa iN SaPTaMaNA DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 1-10) Fratilor, stim ca, daca acest cort, locuinta noastra pamanteasca, se va strica, avem in ceruri zidire de la Dumnezeu, casa vesnica, nefacuta de mana Caci de aceea si suspinam in acest trup, dorind sa ne imbracam cu locuinta noastra cea din cer; numai daca vom fi gasiti imbracati si nu ne vom afla goi Ca noi, cei ce suntem in cortul acesta, suspinam ingreuiati, de vreme ce dorim nu sa scoatem haina noastra, ci sa ne imbracam cu cealalta, pe deasupra, asa incat ceea ce este muritor sa fie inghitit de viata iar Cel ce ne-a desavarsit spre aceasta este Dumnezeu, Care ne-a dat noua arvuna Duhului indraznind deci pururea si stiind ca atata vreme cat salasluim in trup suntem departe de Domnul, caci azi umblam prin credinta, nu prin vedere fata catre fata, noi avem buna incredere si suntem bucurosi mai bine sa nu locuim in trup, ci sa ne salasluim la Domnul Drept aceea, fie ca petrecem in trup, fie ca ne despartim de el, sa ne straduim sa fim bineplacuti Domnului, pentru ca noi toti trebuie sa ne infatisam inaintea scaunului de judecata al lui Hristos SaPTaMaNA A DOUaZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 11-a Prochimen, glasul al 5-lea : Tu, Doamne, ne vei pazi pe noi si ne vei feri de neamul acesta in veci Stih : Doamne, Dumnezeul nostru, cit de minunat este numele Tau in tot pamantul DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 11-18) Fratilor, vedeti cu ce fel de litere v-am scris, cu insasi mana mea Cati vor sa se faleasca in trup, aceia va silesc sa va taiati imprejur, numai ca sa nu patimeasca prigoana pentru Crucea lui Hristos Pentru ca nici ei singuri, cei taiati imprejur, nu pazesc Legea, ci voiesc ca voi sa va taiati imprejur, ca sa se laude ei in trupul vostru iar mie, sa nu-mi fie a ma lauda, fara numai in Crucea Domnului nostru iisus Hristos, prin care lumea este rastignita pentru mine si eu pentru lume ! Caci in Hristos iisus nici taierea imprejur nu pretuieste ceva, nici netaierea imprejur, ci faptura cea noua si cati vor umbla dupa dreptarul acesta, pace si mila asupra lor si asupra israelului lui Dumnezeu ! De aici inainte, nimeni sa nu-mi mai faca suparare, caci port pe trupul meu semnele Domnului iisus Harul Domnului nostru iisus Hristos sa fie cu duhul vostru, fratilor ! Amin Aliluia, glasul al 5-lea : Milele Tale, Doamne, in veac le voi canta Stih : Ca pe veci ai intemeiat mila si ai asezat in ceruri adevarul Tau LUNi iN SaPTaMaNA A DOUa ZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-5) Fratilor, Pavel si Silvan si Timotei, Bisericii tesalonicenilor intru Dumnezeu Tatal si Domnul iisus Hristos : har voua si pace de la Dumnezeu, Tatal nostru, si de la Domnul iisus Hristos ! Multumim lui Dumnezeu pururea pentru voi toti si va pomenim in rugaciunile noastre, aducandu-ne aminte neincetat, inaintea lui Dumnezeu si Tatal nostru, de lucrul credintei voastre si de osteneala iubirii voastre si de staruinta nadejdii voastre in Domnul nostru iisus Hristos Fratilor, de Dumnezeu preaiubiti, noi stim cum ati fost alesi, caci Evanghelia noastra nu s-a vestit la voi numai in cuvant ci si intru putere si in Duhul Sfant si in deplina buna incredintare, precum bine stiti ce fel am fost intre voi, pentru folosul vostru MARti iN SaPTaMaNA A DOUa ZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 6-10) Fratilor, voi v-ati facut urmatori ai nostri si ai Domnului si ati primit cuvantul cu bucuria Duhului Sfant, macar ca ati avut multe necazuri Asa incat v-ati facut pilda tuturor celor ce cred, din Macedonia si din Ahaia, pentru ca, de la voi, cuvantul Domnului a rasunat nu numai in Macedonia si in Ahaia, ci credinta voastra in Dumnezeu a patruns in tot locul, astfel ca nu e nevoie sa mai spunem noi ceva Caci toti povestesc despre noi cum am fost primiti la voi si cum v-ati intors la Dumnezeu de la idoli, ca sa slujiti Dumnezeului celui viu si adevarat si sa asteptati pe Fiul Sau din ceruri, pe Care L-a inviat din morti, pe iisus, Cel ce ne izbaveste de mania cea viitoare MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUa ZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENl A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 1-8) Fratilor, voi insiva stiti ca venirea noastra la voi n-a fost fara de roada, ci, dupa ce am suferit si am fost, precum stiti, ocariti in Filipi, am indraznit intru Dumnezeul nostru, sa graim in fata voastra, cu multa nevointa, Evanghelia lui Dumnezeu Pentru ca indemnarea noastra nu venea din ratacire, nici din ganduri necurate, nici din inselaciune, ci, dupa cum am fost socotiti vrednici de Dumnezeu ca sa ni se incredinteze Evanghelia, asa vorbim, nu cautand sa placem oamenilor, ci lui Dumnezeu, Care ne incearca inimile Caci niciodata nu ne-am aratat cu cuvinte de magulire, dupa cum bine stiti, nici cu ascunse porniri de lacomie Dumnezeu imi este martor Nici n-am cautat marire de la oameni, nici de la voi, nici de la altii, desi puteam sa fim voua cu greutate, ca Apostoli ai lui Hristos Noi insa am fost blanzi, in mijlocul vostru, asa precum o doica ingrijeste pe fiii sai; asa plini de iubire pentru voi, eram bucurosi sa va dam nu numai Evanghelia lui Dumnezeu, ci si sufletele noastre, intr-atat ne erati de dragi JOi iN SaPTaMaNA A DOUa ZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENl A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 9-14) Fratilor, va aduceti aminte de osteneala si de nevointa noastra; caci lucrand zi si noapte, ca sa nu fim povara nici unuia din voi, asa v-am propovaduit Evanghelia lui Dumnezeu Voi sunteti martori si Dumnezeu de asemenea, cat de sfant si cat de drept si fara de prihana ne-am purtat fata de voi, cei ce ati crezut; ca un parinte pe copiii sai, precum stiti, asa v-am indemnat si v-am povatuit pe fiecare dintre voi, si v-am rugat cu staruinta sa umblati cum se cuvine inaintea lui Dumnezeu, Celui ce va cheama la imparatia si la slava Sa Drept aceea si noi multumim lui Dumnezeu neincetat, ca luand voi cuvantul ascultarii de Dumnezeu de la noi, nu ati primit cuvant omenesc, ci, precum este adevarat, cuvantul lui Dumnezeu, care si lucreaza intru voi cei ce credeti Caci voi, fratilor, v-ati facut urmatori ai Bisericilor lui Dumnezeu care sunt in iudeea, intru Hristos iisus, pentru ca ati suferit si voi aceleasi, de la cei de un neam cu voi, dupa cum si ele de la iudei ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUa ZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 14-20) Fratilor, voi v-ati facut urmatori ai Bisericilor lui Dumnezeu care sunt in iudeea, intru Hristos iisus, pentru ca ati suferit si voi aceleasi, de la cei de un neam cu voi, dupa cum si ele de la iudei, care pe Domnul iisus L-au omorat ca si pe prooroci; si pe noi ne-au prigonit si sunt neplacuti lui Dumnezeu si tuturor oamenilor sunt potrivnici, fiindca ne opresc sa propovaduim neamurilor ca sa se mantuiasca; asa incat ei implinesc pururea masura pacatelor lor si pana la urma, mania lui Dumnezeu a ajuns asupra lor iar noi, fratilor, o bucata de vreme despartiti fiind de voi, cu fata nu cu inima, ne-am sarguit din rasputeri, cu mare dor, sa vedem iarasi fata voastra Pentru aceea, am voit sa venim la voi, indeosebi eu Pavel, o data si inca altadata, dar ne-a impiedicat satana Caci care este nadejdea noastra, bucuria noastra sau cununa laudei noastre, daca nu voi, inaintea Domnului nostru iisus, intru a Lui venire ? Pentru ca voi sunteti marirea noastra si bucuria noastra SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUa ZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Viii, 1-5) Fratilor, va fac cunoscut harul lui Dumnezeu daruit Bisericilor Macedoniei; cum, adica; intru multa ispitire de necazuri, prisosinta bucuriei lor si saracia lor cea adanca au rodit cu prisos in bogatia darniciei lor Ca au dat dupa puterile lor, ba marturisesc ca si peste puteri, rugandu-ne cu multa staruinta, sa le daruim si lor ca sa fie partasi la strangerea de ajutoare ce este pentru sfinti si au facut nu dupa cum am nadajduit, ci s-au dat pe ei insisi intai Domnului, si apoi noua, prin voia lui Dumnezeu SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna 1 Prochimen, glasul al 6-lea : Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta Stih : Catre Tine, Doamne, am strigat : Taria mea, nu ma lasa fara raspuns DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 4-10) Fratilor, Dumnezeu bogat fiind in mila, pentru multa Sa iubire cu care ne-a iubit, pe noi cei ce eram morti prin pacatele noastre, ne-a facut vii impreuna cu Hristos : prin har sunteti mantuiti ! si impreuna cu El ne-a sculat si impreuna ne-a asezat intru cele ceresti, in Hristos iisus, ca sa arate, in veacurile viitoare, bogatia cea mare a harului Sau, prin bunatatea ce a avut catre noi, intru Hristos iisus Caci in har sunteti mantuiti, prin credinta, si aceasta nu de la voi : este darul lui Dumnezeu; nu din fapte, ca sa nu se laude cineva Pentru ca a Lui faptura suntem, ziditi in Hristos iisus spre fapte bune, pe care Dumnezeu le-a gatit mai inainte, ca sa umblam intru ele Aliluia, glasul al 6-lea : Cel ce locuieste sub acoperamantul Celui Preainalt Stih : Zi catre Domnul : Tu esti scaparea mea, Tu esti aparatorul si Dumnezeul meu LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 20; iii, 8) Fratilor, voi sunteti marirea noastra si bucuria noastra Drept aceea, nemaiputand rabda, am hotarat sa ramanem singuri la Atena si am trimis pe Timotei, fratele nostru si slujitorul lui Dumnezeu si impreuna lucrator cu noi in Evanghelia lui Hristos, ca sa va intareasca si sa va indemne in credinta voastra, ca nimeni sa nu se clatine in necazuri, caci singuri stiti ca spre aceasta suntem pusi Pentru ca si cand am fost la voi, v-am spus de mai inainte ca vom avea de suferit necazuri, precum s-a si intamplat si stiti prea bine Pentru aceea si eu, fiind nerabdator, am trimis ca sa cunosc credinta voastra, ca nu cumva sa va fi ispitit ispititorul si in desert sa fie osteneala noastra Acum insa fiindca Timotei a venit la noi de la voi, si ne-a binevestit despre credinta si dragostea voastra si ca aveti de noi buna amintire pururea, dorind ca sa ne vedeti, dupa cum si noi pe voi, pentru acest cuvant, fratilor, ne-am simtit mangaiati de voi, prin credinta voastra, in toata nevoia si stramtorarea noastra Caci acum noi suntem vii, daca voi stati neclintiti intru Domnul MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 8-13) Fratilor, acum noi suntem vii, daca voi stati neclintiti intru Domnul si ce multumire, pentru voi, putem sa dam in schimb lui Dumnezeu, in toata bucuria cu care ne bucuram pentru voi, inaintea Dumnezeului nostru ? Noaptea si ziua cu multa staruinta ne rugam, ca sa ajungem sa vedem fata voastra si sa implinim lipsurile credintei voastre Dar insusi Dumnezeu si Tatal nostru si Domnul nostru iisus Hristos sa indrepteze calea noastra catre voi ! iar pe voi, Domnul sa va inmulteasca si sa va faca sa prisositi in dragostea unuia catre altul si catre toti, precum prisosim si noi fata de voi, spre intarirea inimilor voastre, ca sa fiti fara de prihana intru sfintenie, inaintea lui Dumnezeu si Tatal nostru, la venirea Domnului nostru iisus Hristos, cu toti sfintii Sai Amin MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 1-12) Fratilor, va rugam si va indemnam, in Domnul iisus, ca dupa cum ati luat de la noi dreptar de cum se cuvine sa umblati si sa placeti lui Dumnezeu, in care chip si umblati, asa sa sporiti tot mai mult stiti ce porunci v-am dat, de la Domnul iisus Caci voia lui Dumnezeu aceasta este : sfintirea voastra, ca sa va feriti de desfranare, ca sa stie fiecare dintre voi sa-si stapaneasca vasul sau in sfintenie si cinste, nu in patima poftelor, cum fac paganii, care nu cunosc pe Dumnezeu in acest lucru, nimeni sa nu nedreptateasca si sa nu ia mai mult de la fratele sau, caci Domnul este razbunator pentru toate acestea, dupa cum v-am si spus mai inainte si v-am marturisit; pentru ca Dumnezeu nu ne-a chemat la necuratie, ci la sfintire Drept aceea, cel ce defaimeaza cuvantul meu, nu defaimeaza un om, ci pe Dumnezeu, Care v-a dat pe Duhul Sau cel Sfant Despre iubirea frateasca nu aveti trebuinta sa va scriu, pentru ca voi insiva sunteti invatati de Dumnezeu ca sa va iubiti unul pe altul Aceasta o si faceti, fata de toti fratii din Macedonia Dar va indemnam, fratilor, sa sporiti si mai mult si sa va puneti toata ravna ca sa traiti in liniste, sa faceti fiecare cele ale sale si sa lucrati cu mainile voastre, precum am poruncit voua, ca sa umblati cuviincios fata de cei dinafara si sa nu aveti trebuinta de nimeni JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 18; V, 10) Fratilor, mangaiati-va unii pe altii cu aceste cuvinte iar despre ani si despre vremi, fratilor, n-aveti trebuinta sa va scriem, caci singuri stiti prea bine, ca ziua Domnului vine asa, ca un fur, in puterea noptii Atunci cand vor zice : pace si liniste, atunci, fara de veste, va veni peste ei pieirea, ca si durerile peste cea insarcinata, si scapare nu vor avea Voi insa, fratilor, nu sunteti in intuneric, ca sa va apuce ziua aceea ca un fur Caci voi toti sunteti fii ai luminii si fii ai zilei; nu suntem ai noptii, nici ai intunericului Drept aceea, sa nu dormim ca si ceilalti, ci sa priveghem si sa fim treji Ca cei ce dorm, noaptea dorm; si cei ce se imbata, noaptea se imbata Dar noi, fiind ai zilei, sa fim treji, imbracandu-ne in platosa credintei si a dragostei si punand coiful nadejdii de mantuire; ca Dumnezeu nu ne-a randuit spre manie, ci spre dobandirea mantuirii, prin Domnul nostru iisus Hristos, Cel ce a murit pentru noi, pentru ca noi, ori ca veghem, ori ca dormim, cu El impreuna sa vietuim ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V , 9-13; 24-28) Fratilor, Dumnezeu nu ne-a randuit spre manie, ci spre dobandirea mantuirii, prin Domnul nostru iisus Hristos, Cel ce a murit pentru noi, pentru ca noi, ori ca veghem, ori ca dormim, cu El impreuna sa vietuim De aceea indemnati-va si ziditi-va unul pe altul, asa precum si faceti Va mai rugam, fratilor, sa aveti luare aminte pentru cei ce se ostenesc intre voi, pentru cei ce va carmuiesc intru Domnul si bine va sfatuiesc; si, pentru munca lor, sa-i socotiti pe ei vrednici de prisoselnica dragoste Traiti intre voi in buna pace Credincios este Cel care va cheama El va si indeplini Fratilor, rugati-va pentru noi, fratii, cu sarutare sfanta Va indemn staruitor pe voi, intru Domnul, ca sa cititi epistola aceasta tuturor sfintilor frati Harul Domnului nostru iisus Hristos sa fie cu voi ! Amin SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xi, 1-6) Fratilor, de mi-ati ingadui putina neinteleptie ! Dar imi si ingaduiti Caci va ravnesc pe voi cu ravna lui Dumnezeu, pentru ca v-am logodit unui singur barbat, ca sa va infatisez lui Hristos, ca pe o fecioara neprihanita Dar ma tem, ca nu cumva, precum sarpele a amagit pe Eva cu viclenia lui, tot asa sa nu se abata si cugetele voastre de la curatia si nevinovatia cea intru Hristos Caci daca ar veni cineva sa va propovaduiasca un alt iisus decat Acela pe Care vi L-am propovaduit noi, sau sa luati un alt Duh decat Acela pe Care L-ati luat, sau alta Evanghelie decat aceea pe care ati primit-o, voi L-ati ingadui foarte bine Dar eu socotesc ca nu sunt intru nimic mai prejos decat cei mai de frunte dintre Apostoli Caci, desi in vorbire sunt lipsit de mestesug, nu sunt insa lipsit de cunostinta, ci v-am dovedit-o intru toate, in fata tuturor SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 2-a Prochimen, glasul al 7-lea : Domnul da tarie poporului Sau Domnul va binecuvanta pe poporul Sau cu pace Stih : Dati Domnului, fiii lui Dumnezeu, dati Domnului slava si cinste DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii 14-22) Fratilor, Hristos este pacea noastra : Cel ce a facut din cele doua lumi una, adica a surpat peretele din mijloc al despartiturii, desfiintand vrajmasia, in trupul Sau, Legea poruncilor si invataturile ei, ca, intru Sine, pe cei doi sa-i zideasca intr-un singur om nou si sa intemeieze pacea si sa-i impace cu Dumnezeu pe amandoi, uniti intr-un singur trup, prin Cruce, omorand prin ea vrajmasia si a venit si pace a binevestit, voua celor de departe si celor de aproape; caci printr-insul avem, si unii si altii, apropierea catre Tatal, intr-unul si acelasi Duh Pentru aceea dar, nu mai sunteti straini si locuitori vremelnici, ci sunteti impreuna cetateni cu sfintii si casnici ai lui Dumnezeu, ziditi fiind pe temelia Apostolilor si a proorocilor, unde insusi iisus Hristos este piatra cea din capul unghiului, intru El, orice zidire bine alcatuita creste ca sa ajunga un locas sfant in Domnul intru El si voi impreuna sunteti ziditi, spre locas al lui Dumnezeu, in Duhul Aliluia, glasul al 7-lea : Bine este a lauda pe Domnul si a canta numele Tau, Preainalte Stih : A vesti dimineata mila Ta si adevarul Tau in toata noaptea LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TESALONiCENiA SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-10) Pavel si Silvan si Timotei, Bisericii Tesalonicenilor intru Dumnezeu Tatal nostru si intru Domnul iisus Hristos : Har voua si pace, de la Dumnezeu, Tatal nostru si de la Domnul iisus Hristos Fratilor, datori suntem sa multumim pentru voi pururea lui Dumnezeu, cum se cuvine, ca mult creste credinta voastra si dragostea fiecaruia din voi se inmulteste fata de fiecare; incat noi insine ne laudam cu voi, in Bisericile lui Dumnezeu, pentru statornicia si credinta voastra, in toate prigonirile voastre si in stramtorarile pe care le suferiti, ca dovada a dreptei judecati a lui Dumnezeu, spre invrednicirea voastra de imparatia lui Dumnezeu, pentru care si patimiti De vreme ce drept este inaintea lui Dumnezeu sa rasplateasca cu necaz celor ce va necajesc pe voi, iar voua celor necajiti, sa va dea odihna, impreuna cu noi, cand Domnul iisus Se va arata din cer, cu ingerii puterii Sale, in vapaie de foc, si va osandi pe cei ce nu cunosc pe Dumnezeu si pe cei ce nu asculta Evanghelia Domnului nostru iisus Unii ca acestia vor lua ca pedeapsa pieirea vesnica de la fata Domnului si de la slava puterii Lui, in ziua aceea, cand va veni sa Se preaslaveasca intru sfintii Sai si sa Se arate minunat intru toti cei ce au crezut, pentru ca marturia noastra catre voi a gasit crezamant MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 10; ii, 2) Fratilor, marturia noastra catre voi a gasit crezamant Pentru aceasta, ne si rugam pururea pentru voi, ca Dumnezeul nostru sa va faca vrednici de chemarea Sa si sa implineasca, cu putere, toata bunavointa voastra spre bunatate si lucrul credintei voastre, ca sa se preaslaveasca in voi numele Domnului nostru iisus si voi intr-insul, prin harul Dumnezeului nostru si al Domnului iisus Hristos in privinta venirii Domnului nostru iisus Hristos si a adunarii noastre impreuna cu El, va rugam, fratilor, sa nu va lasati prea degraba zguduiti in cugetul vostru, nici sa va spaimantati, nici de duh proorocesc, nici de vorba, nici de vreo scrisoare ca pornita de la noi, cum ca ziua Domnului a si sosit MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 1-12) Fratilor, in privinta venirii Domnului nostru iisus Hristos si a adunarii noastre impreuna cu El, va rugam, sa nu va lasati prea degraba zguduiti in cugetul vostru, nici sa va spaimantati, nici de duh proorocesc, nici de vorba, nici de vreo scrisoare ca pornita de la noi, cum ca ziua Domnului a si sosit Sa nu va amageasca nimeni, cu niciun chip Caci ziua Domnului nu va sosi pana ce mai intai nu va veni lepadarea de credinta si nu se va arata omul nelegiuirii, fiul pierzarii, potrivnicul, care, inaltandu-se mai presus de tot ce se numeste Dumnezeu sau e facut pentru inchinare, sa se aseze pe sine ca dumnezeu in Biserica lui Dumnezeu si sa se dea pe sine drept Dumnezeu Nu va aduceti aminte ca, pe cand eram inca la voi, va spuneam acestea ? si acum stiti bine ce-l opreste, ca sa nu se arate decat la vremea lui Caci taina faradelegii se si lucreaza, numai ca este unul care o tine acum pe loc, pana ce va fi dat la o parte si atunci se va arata cel fara de lege, pe care Domnul iisus il va ucide cu suflarea gurii Sale si-l va nimici cu stralucirea venirii Sale iar ivirea aceluia va fi prin lucrarea lui satan, insotita de tot felul de puteri si de semne si de minuni mincinoase, si de amagiri nelegiuite, pentru fiii pierzarii, fiindca n-au primit iubirea adevarului, ca sa se mantuiasca Pentru aceea, Dumnezeu le trimite lucrarea amagirii, ca sa dea ei crezamant minciunii si ca sa cada sub osanda toti cei ce n-au crezut adevarul, ci le-a placut nedreptatea JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 13; iii, 5) Fratilor, datori suntem totdeauna sa multumim lui Dumnezeu pentru voi, frati iubiti de Domnul, ca v-a ales Dumnezeu dintru inceput, spre mantuire, intru sfintirea Duhului si intru credinta adevarului, la care v-a chemat prin Evanghelia noastra, spre dobandirea slavei Domnului nostru iisus Hristos Drept aceea, fratilor, stati neclintiti si tineti predaniile pe care le-ati invatat, fie prin cuvant, fie prin epistola noastra iar insusi Domnul nostru iisus Hristos si Dumnezeu, Tatal nostru, Care ne-a iubit pe noi si ne-a dat, prin harul Sau, vesnica mangaiere si buna nadejde, sa mangaie inimile voastre si sa va intareasca, in tot cuvantul si fapta buna ! Pe langa acestea, fratilor, rugati-va pentru noi, ca cuvantul Domnului sa se raspandeasca grabnic si sa se preamareasca, intocmai ca si la voi, si ca sa ne izbavim de oamenii cei rai si vicleni Caci credinta nu este a tuturor; dar credincios este Domnul, care va va intari si va va pazi de cel viclean Despre voi, incredintati suntem in Domnul ca cele ce va poruncim, le faceti si le veti face iar Domnul sa indrepteze inimile voastre spre dragostea lui Dumnezeu si spre rabdarea lui Hristos ! ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 6-18) Fratilor, va poruncim in numele Domnului nostru iisus Hristos, sa va feriti de orice frate care umbla fara de randuiala si nu dupa invatatura primita de la noi, caci singuri stiti cum trebuie sa urmati noua, ca noi n-am fost fara de randuiala, cand am fost la voi, nici n-am mancat de la cineva paine in dar, ci cu munca si cu truda, am lucrat noaptea si ziua, ca sa nu impovaram pe nimeni dintre voi Nu doar ca n-aveam puterea aceasta, ci ca sa va dam o pilda cu noi insine, ca sa faceti ca noi Caci si cand ne aflam la voi, v-am dat porunca aceasta : cine nu vrea sa lucreze, acela sa nu manance Pentru ca auzim ca unii de la voi umbla fara nicio randuiala, nu lucreaza nimic, ci se amesteca in treburile altora; unora ca acestora le poruncim si-i indemnam, in Domnul iisus Hristos, ca sa munceasca in liniste si sa-si manance painea lor iar voi, fratilor, nu pregetati sa faceti ce este bine si daca cineva nu asculta de cuvantul nostru din epistola aceasta, pe acela sa-l insemnati si sa nu va insotiti cu el, ca sa se rusineze Dar sa nu-l socotiti ca pe un vrajmas, ci povatuiti-l ca pe un frate si insusi Domnul pacii sa va daruiasca voua pace totdeauna si in tot chipul ! Domnul fie cu voi cu toti ! imbratisarea mea cu mana mea, a lui Pavel; acesta este semnul meu in orice epistola Asa scriu Harul Domnului nostru iisus Hristos cu voi cu toti ! Amin SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 3-10) Fratilor, har voua si pace de la Dumnezeu Tatal si de la Domnul nostru iisus Hristos, Cel ce S-a dat pe Sine pentru pacatele noastre, ca sa ne scoata pe noi din acest veac viclean de acum, dupa voia lui Dumnezeu si a Tatalui nostru, Caruia sa-i fie slava in vecii vecilor Amin ! Ma mir ca asa degraba va intoarceti cu inima, de la cel ce v-a chemat pe voi, prin harul lui Hristos, la alta Evanghelie; nu doar ca este alta Evanghelie, ci sunt unii care va tulbura pe voi si voiesc sa schimbe Evanghelia lui Hristos Dar chiar daca noi insine sau un inger din cer ar vesti alta Evanghelie decat aceea pe care v-am vestit-o, sa fie anatema ! Precum v-am spus mai inainte, si acum va spun iarasi : daca va propovaduieste cineva altfel decat ati primit, sa fie anatema ! Umblu eu, acum, sa castig pe oameni, ori pe Dumnezeu ? Sau caut eu sa plac oamenilor ? Caci daca as fi pe placul oamenilor, n-as mai fi robul lui Hristos SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 3-a Prochimen, glasul al 8-lea : Faceti juruinte Domnului Dumnezeului vostru si le impliniti Stih : Cunoscut este in iudeea Dumnezeu, in israel mare este numele Lui DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE: (iV, 1-7) Fratilor, eu, cel intemnitat pentru Domnul, va rog pe voi sa umblati cu vrednicie, dupa chemarea cu care ati fost chemati, cu toata smerenia si blandetea, cu indelunga rabdare, ingaduindu-va unii pe altii, in iubire, silindu-va sa paziti unitatea Duhului, intru legatura pacii Este un singur trup si un singur Duh, precum si chemati ati fost la o singura nadejde a chemarii voastre; un Domn, o credinta, un Botez, un Dumnezeu si Tatal tuturor, care este peste toate si prin toate si intru noi toti iar fiecaruia dintre noi, datu-i-s-a harul dupa masura darului lui Hristos Aliluia, glasul al 8-lea : Veniti sa cantam cu veselie Domnului si sa strigam cu bucurie catre Dumnezeu Stih : Sa intampinam fata Lui intru lauda si in psalmi sa-i strigam Lui LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-7) Pavel, Apostol al lui iisus Hristos, dupa porunca lui Dumnezeu Mantuitorul nostru si a lui iisus Hristos, nadejdea noastra, lui Timotei, adevaratului fiu in credinta : har, mila, pace, de la Dumnezeu Tatal si de la Hristos iisus, Domnul nostru Cand am plecat in Macedonia, te-am rugat sa ramai in Efes, ca sa poruncesti unora sa nu invete invataturi straine, nici sa ia aminte la basme si la insirari de neamuri fara de sfarsit, care aduc mai degraba certuri, decat lucrarea mantuitoare a lui Dumnezeu, cea intru credinta; iar tinta poruncii Domnului este dragostea din inima curata, din cuget bun si din credinta nefatarnica; de la care unii, ratacind, s-au intors spre desarta vorbire Ei vor sa fie invatatori ai Legii, dar nu inteleg nici cele ce spun, nici cele pentru care dau adeverire MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 8-14) Fratilor, noi stim ca Legea este buna, daca se foloseste cineva de ea potrivit Legii; stiind aceasta, ca Legea nu este pusa pentru cel drept, ci pentru cei fara de lege si nesupusi, pentru necredinciosi si pacatosi, pentru necuviosi si spurcati, pentru ucigasii de tata si ucigasii de mama, pentru omoratorii de oameni, pentru desfranati, pentru sodomiti, pentru vanzatorii de oameni, pentru mincinosi, pentru cei care jura stramb si pentru tot ce sta impotriva invataturii sanatoase, dupa Evanghelia slavei fericitului Dumnezeu, care mi-a fost incredintata mie Multumesc Celui ce m-a intarit, lui Hristos iisus, Domnul nostru, ca m-a socotit credincios si m-a pus sa-i slujesc, pe mine, care mai inainte huleam, prigoneam si batjocoream Totusi am fost miluit, caci, in necredinta mea, am lucrat din nestiinta si a prisosit cu bogatie harul Domnului nostru, impreuna cu credinta si cu dragostea cea intru Hristos iisus MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 18-20; ii, 8-15) Fiule Timotei, aceasta porunca iti incredintez tie, ca, potrivit proorociilor facute mai inainte asupra ta, sa te lupti lupta cea buna, dupa cuvantul lor, avand credinta si cuget bun pe care unii, lepadandu-le, au cazut din credinta; dintre acestia sunt imeneu si Alexandru, pe care i-am dat satanei, ca sa se invete sa nu huleasca Vreau, asadar, ca barbatii sa se roage in tot locul, ridicand maini curate, fara de manie si fara de galceava Asemenea si femeile sa se poarte cu imbracaminte cuviincioasa, facandu-si lor podoaba din sfiala si din cumintenie, nu cu impletituri de par si cu aur, sau cu margaritare, sau cu haine scumpe; ci precum se cuvine unor femei care se fagaduiesc temerii de Dumnezeu, facandu-si lor podoaba din fapte bune Femeia sa invete in tacere, cu toata ascultarea Nu ingaduiesc femeii nici sa invete pe altul, nici sa stapaneasca pe barbat, ci sa stea linistita Ca Adam s-a zidit intai, apoi Eva si nu Adam a fost amagit, ci femeia amagita fiind, s-a facut calcatoare de porunca Dar se va mantui prin nastere de fii, daca staruieste, cu deplina intelepciune, in credinta, in iubire si in sfintenie JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 1-13) Fiule Timotei, vrednic de credinta este cuvantul : de pofteste cineva episcopie, bun lucru doreste Se cuvine insa episcopului sa fie : fara de prihana, barbat al unei femei, treaz, intreg la minte, cucernic, primitor de straini, destoinic sa invete pe altii, nebetiv, nedeprins sa bata, neagonisitor de castig urat, ci bland, pasnic, neiubitor de argint, bun chivernisitor in casa lui, avand copii ascultatori, intru desavarsita bunacuviinta Caci daca cineva nu stie sa-si randuiasca a sa casa, cum va purta grija de Biserica lui Dumnezeu ? Episcopul sa nu fie de curand botezat, ca nu cumva trufindu-se, sa cada in osanda diavolului Mai trebuie sa aiba marturie buna de la cei dinafara, ca sa nu cada in ocara si in cursa diavolului De asemenea, diaconii sa fie cucernici, nu indoielnici la cuvant, nebautori de vin mult, neagonisitori de castig urat, pastrand taina credintei intru cuget curat Dar si acestia sa fie mai intai pusi la incercare, apoi, daca se dovedesc fara prihana, sa se diaconeasca Femeile lor sa fie cucernice, neclevetitoare, cumpatate, credincioase in toate Diaconii sa fie barbati ai unei femei, sa-si chiverniseasca bine casele si pe copiii lor Ca cei ce slujesc bine, rang bun dobandesc si mult curaj in credinta cea in Hristos iisus ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 4-8, 16) Fiule Timotei, toata faptura lui Dumnezeu este buna si nimic nu este de lepadat, daca se ia cu multumire, caci se sfinteste prin cuvantul lui Dumnezeu si prin rugaciune Acestea toate de le vei spune fratilor, vei fi bun slujitor al lui Hristos iisus, hranit fiind cu cuvintele credintei si ale bunei invataturi careia ai urmat iar de basmele cele lumesti si babesti, fereste-te si deprinde-te cu credinta cea adevarata Caci deprinderea trupeasca la putin foloseste, dar evlavia spre toate este de folos, avand fagaduinta vietii de acum si a celei ce va sa vina Pazeste-te pe tine insuti si invatatura; staruieste in ea, caci facand aceasta si pe tine te vei mantui si pe cei care te asculta SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 8-12) Fratilor, vazand Scriptura dinainte, ca Dumnezeu indrepteaza neamurile din credinta, dinainte a binevestit lui Avraam : Binecuvanta-se-vor intru tine toate neamurile Drept aceea, cei ce sunt din credinta se binecuvanteaza impreuna cu credinciosul Avraam Caci toti cati sunt din faptele Legii sub blestem sunt, ca scris este : Blestemat este tot cel ce nu staruie intru toate cele scrise in cartea Legii, ca sa le faca iar cum ca, prin Lege, nu se indrepteaza nimeni inaintea lui Dumnezeu, este lucru invederat, deoarece : dreptul din credinta va fi viu Legea insa nu este din credinta, dar cel ce va face acestea, va fi viu prin ele SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 4-a Prochimen, glasul 1 : Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit si noi intru Tine Stih : Bucurati-va, dreptilor; celor drepti li se cuvine lauda DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 8-19) Fratilor, ca fiii luminii sa umblati, pentru ca roada Duhului este in orice bunatate, dreptate si adevar incercati ce este bineplacut Domnului si nu fiti partasi la faptele cele sterpe ale intunericului, ci mai degraba osanditi-le pe fata Caci cele ce se fac intru ascuns de ei rusine este a le si grai iar tot ce este osandit pe fata se invedereaza prin lumina, caci tot ce se invedereaza e lumina Pentru aceea zice : Desteapta-te cel ce dormi si te scoala din morti si te va lumina Hristos Drept aceea, socotiti cum umblati, nu ca niste neintelepti, ci ca cei intelepti, rascumparand vremea, caci zilele sunt rele Pentru aceea, nu fiti fara de minte, ci intelegeti care este voia Domnului si nu va imbatati de vin, intru care este desfranare, ci va umpleti de Duhul Vorbiti intre voi in psalmi si in laude si in cantari duhovnicesti, laudand si cantand Domnului, in inimile voastre Aliluia, glasul 1 : Dumnezeu este Cel ce ma razbuna, Care supune popoarele sub mine Stih : Cei ce mantuiesti in chip minunat pe imparatul si faci mila cu David LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 1-10) Fiule Timotei, pe cel batran sa nu-l infrunti, ci sa-l indemni ca pe un parinte; pe cei mai tineri ca pe frati, pe femeile batrane indeamna-le ca pe niste mame, pe cele tinere ca pe surori, in toata curatia Pe cele vaduve cinsteste-le, dar pe cele cu adevarat vaduve Daca vreo vaduva are copii sau nepoti, acestia sa se invete sa cinsteasca mai intai casa lor si sa dea rasplatire parintilor, pentru ca lucrul acesta este bun si primit inaintea lui Dumnezeu Cea cu adevarat vaduva si ramasa singura are nadejdea in Dumnezeu si staruieste in cereri si in rugaciuni, noaptea si ziua iar cea care traieste in desfatari, desi vie, este moarta si acestea porunceste, ca sa fie fara de prihana Daca insa cineva nu poarta de grija de ai sai si mai ales de ai casei sale, s-a lepadat de credinta si este mai rau decat un necredincios Vaduva care are mai putin de saizeci de ani, sa nu fie inscrisa intre vaduve, si numai daca a fost femeia unui singur barbat : bine cunoscuta pentru faptele ei bune, daca adica si-a crescut copiii, daca a fost primitoare de straini, daca a spalat picioarele sfintilor, daca a venit in ajutorul celor stramtorati, daca s-a tinut staruitor de tot ce este lucru bun MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 11-21) Fiule Timotei, de vaduvele cele tinere te fereste Caci, atunci cand poftesc impotriva lui Hristos, vor sa se marite si isi agonisesc osanda, fiindca si-au calcat legamantul dintai Dar in acelasi timp se invata sa fie lenese, umbland din casa in casa, si nu numai lenese, ci si guralive si iscoditoare, graind cele ce nu se cuvine Drept aceea, voiesc ca vaduvele tinere sa se marite, sa alba copii, sa-si vada de case, si sa nu dea potrivnicului niciun prilej de ocara Caci unele s-au si abatut, ca sa se duca dupa satana Daca vreun credincios sau vreo credincioasa are in casa vaduve, sa aiba grija lor, ca Biserica sa nu fie impovarata, ci sa poata ajuta pe cele cu adevarat vaduve Preotii, care isi tin bine dregatoria, sa se invredniceasca de indoita cinste, mai ales cei ce se ostenesc in cuvant si in invatatura Pentru ca Scriptura zice : Sa nu legi gura boului care treiera, si : Vrednic este lucratorul de plata sa Para impotriva preotului sa nu primesti, fara numai din gura a doi sau trei martori Pe cei ce pacatuiesc mustra-i de fata cu toti, ca si ceilalti sa aiba teama Te indemn staruitor inaintea lui Dumnezeu si a lui iisus Hristos si a ingerilor Lui celor alesi, ca sa pazesti acestea, fara a lua o hotarare dinainte, nefacand nimic cu partinire MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 22; Vi, 11) Fiule Timotei, nu pune, prea degraba, mainile peste nimeni, nici nu te face partas la pacatele altora Pastreaza-te curat De acum nu bea numai apa, ci foloseste-te de putin vin, pentru stomacul tau si pentru desele tale slabiciuni Pacatele unor oameni sunt invederate si merg de mai inainte la judecata, ale altora insa se arata mai pe urma Tot asa si faptele cele bune sunt invederate, si cele ce sunt astfel nu se pot ascunde Cei ce se gasesc sub jugul robiei, sa-si socoteasca pe stapanii lor vrednici de toata cinstea, ca sa nu fie hulite numele si invatatura lui Dumnezeu iar cei ce au stapani credinciosi, sa nu-i dispretuiasca, sub cuvant ca sunt frati in credinta; ci si mai mult sa-i slujeasca, tocmai fiindca primitorii bunei lor slujiri sunt credinciosi si iubiti Acestea sa-i inveti si sa le poruncesti iar de invata cineva intr-alt chip si nu se tine de cuvintele cele sanatoase ale Domnului nostru iisus Hristos si de invatatura cea buna dupa credinta, acela e un ingamfat, care nu stie nimic, suferind de boala discutiilor si certurilor de cuvinte, din care pornesc : cearta, pizma, defaimari, banuieli nedrepte, gaicevile necurmate ale oamenilor stricati la minte si lipsiti de adevar, care socotesc ca evlavia este un mijloc de castig Departeaza-te de unii ca acestia si intr-adevar, evlavia este mare castig, dar atunci cand se indestuleaza cu ce are Pentru ca noi n-am adus nimic in lume, tot asa precum nici nu putem sa scoatem ceva din ea afara Ci avand hrana si imbracaminte, cu acestea vom fi indestulati Cei ce vor sa se imbogateasca, cad in ispita si in cursa si in multe pofte nebunesti si vatamatoare, ca unele care cufunda pe oameni in pierzare si in osanda Caci iubirea de argint este radacina tuturor rautatilor si cei ce au poftit-o cu infocare au ratacit de la credinta si s-au patruns cu multime de dureri Dar tu, o, omule al lui Dumnezeu, fugi de acestea si urmeaza dreptatea, evlavia, credinta, dragostea, rabdarea si blandetea JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 17-21) Fiule Timotei, celor bogati in veacul de acum porunceste-le sa nu-si faca inchipuiri trufase, nici sa-si puna nadejdea in bogatia cea nestatornica, ci in Dumnezeul cel viu, Care ne da cu belsug toate, spre indulcirea noastra Porunceste-le sa faca ce e bine, sa se inavuteasca in fapte bune, sa fie darnici, sa fie cu inima larga, agonisindu-si lor buna temelie in veacul viitor, ca sa dobandeasca viata vesnica O, Timotei, pazeste ceea ce ti s-a incredintat, departandu-te de vorbirile desarte si lumesti si de impotrivirile stiintei mincinoase, pe care unii, marturisindu-o, au ratacit de la credinta Harul fie cu tine ! Amin ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-2, 8-10) Pavel, Apostol al lui Hristos iisus, prin voia lui Dumnezeu, ca sa vestesc fagaduinta vietii care este in Hristos iisus, lui Timotei, iubitului fiu : har, mila, pace de la Dumnezeu Tatal si de la Hristos iisus, Domnul nostru ! Nu te rusina de marturisirea Domnului nostru, nici de mine, care sunt in temnita pentru Ei, ci, cu puterea lui Dumnezeu, fii partas cu mine necazurilor Evangheliei El ne-a mantuit si ne-a chemat cu chemare sfanta, nu dupa faptele noastre, ci dupa a Sa hotarare si dupa harul ce ne-a fost dat in Hristos iisus, mai inainte de inceputul veacurilor, iar acum s-a dat pe fata prin aratarea Mantuitorului nostru Hristos iisus, Cel ce a stricat moartea si a adus la lumina viata si nemurirea, prin Evanghelia Sa Spre aceasta am fost pus propovaduitor si Apostol si invatator al neamurilor Din aceasta pricina si patimesc toate acestea, dar nu ma rusinez, ca stiu cui am crezut si sunt incredintat ca puternic este sa pazeasca ceea ce mi-a incredintat, pana la ziua cea mare tine dreptarul invataturilor sanatoase pe care le-ai auzit de la mine, cu credinta si cu iubirea ce este in Hristos iisus Lucrul cel bun ce ti s-a incredintat, pazeste-l, cu ajutorul Sfantului Duh, Care salasluieste intru noi stii ca toti cei din Asia s-au lepadat de mine, printre care Fighel si Ermoghen Domnul sa aiba mila de casa lui Onisifor, caci de multe ori mi-a inviorat sufletul si de lanturile mele nu s-a rusinat, ci, venind in Roma, cu multa osardie m-a cautat si m-a gasit Daruiasca-i Domnul ca in ziua cea mare sa gaseasca mila de la Domnul iar cata slujba mi-a facut el in Efes, tu stii mai bine ca oricine SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 22; Vi, 2) Fratilor, roada Duhului este : dragoste, bucurie, pace, indelunga-rabdare, bunatate, facere de bine, credinta, blandete, infranare, curatie; impotriva unora ca acestea nu este lege iar cei ce sunt ai lui Hristos iisus si-au rastignit trupul impreuna cu patimile si cu poftele lui Daca traim cu Duhul, cu Duhul sa si umblam Sa nu fim iubitori de marire desarta, intaratandu-ne unii pe altii si pizmuindu-ne intre noi Fratilor, chiar de va cadea cineva in vreo greseala, voi cei duhovnicesti indreptati-l pe unul ca acesta cu duhul blandetii, luand seama la tine insuti, ca sa nu cazi si tu in ispita Purtati-va sarcinile unii altora si asa veti plini legea lui Hristos SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 5-a Prochimen, glasul al 2-lea : Domnul este taria si lauda mea, si mi-a fost mie spre mantuire Stih : Certand, m-a certat Domnul, dar mortii nu m-a dat DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 10-17) Fratilor, intariti-va in Domnul si intru puterea tariei Lui imbracati-va cu toate armele lui Dumnezeu, ca sa puteti sta impotriva uneltirilor diavolului Caci lupta noastra nu este impotriva trupului si a sangelui, ci impotriva domniilor, impotriva stapaniilor, impotriva stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii, raspandite in vazduhuri Pentru aceea, luati toate armele lui Dumnezeu, ca sa puteti sta impotriva in ziua cea rea, si, toate biruindu-le, sa ramaneti in picioare Stati deci tari, incingandu-va mijlocul vostru cu adevarul si imbracandu-va cu platosa dreptatii, si incaltandu-va picioarele voastre, ca sa fiti gata pentru Evanghelia pacii Peste toate, luati pavaza credintei, cu care veti putea sa stingeti toate sagetile cele arzatoare ale vicleanului Luati si coiful mantuirii si sabia Duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu Aliluia, glasul al 2-lea : Auza-te Domnul in ziua necazului Stih : Doamne, mantuieste pe imparatul si ne auzi pe noi, in orice zi, Te vom chema LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 20-26) Fiule Timotei, intr-o casa mare nu sunt numai vase de aur si de argint, ci si de lemn si de lut; si unele sunt spre cinste, iar altele spre necinste Deci, de se va curati cineva pe sine de acestea, va fi vas de cinste, sfintit, de buna treaba stapanului, gatit spre orice lucru bun iar, de poftele tineretilor fugi si urmeaza dreptatea, credinta, dragostea, pacea cu toti cei ce cheama pe Domnul din inima curata tine-te departe de intrebarile nebunesti si neintelepte, bine stiind ca dau prilej de cearta si unui slujitor al Domnului nu i se cade sa se certe, ci sa fie bland fata de toti, destoinic sa dea invatatura, rabdator la necazuri, sa dojeneasca cu blandete pe cei ce stau impotriva, ca doar le va da Dumnezeu pocainta spre cunoasterea adevarului, si sa se trezeasca din cursa diavolului, de care au fost prinsi, pentru a face voia lui MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 16; iV, 4) Fiule Timotei, toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu si de folos spre invatatura, spre mustrare, spre indreptare, spre inteleptirea intru dreptate, ca omul lui Dumnezeu sa fie desavarsit, bine pregatit pentru orice lucru bun in fata lui Dumnezeu si a lui Hristos iisus, Care va sa judece viii si mortii, la aratarea Lui si in imparatia Lui, te indemn staruitor : propovaduieste cuvantul, staruieste cu timp si fara de timp, mustra, cearta, indeamna, cu toata indelunga-rabdarea si invatatura Caci va veni o vreme cand nu vor mai primi invatatura sanatoasa, ci, dornici sa-si gadile auzul, isi vor aduna invatatori dupa poftele lor, si-si vor intoarce urechile de la adevar si se vor abate catre basme MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 9-22) Fiule Timotei, sileste-te sa vii curand la mine Caci Dimas, iubind veacul de acum, m-a lasat si s-a dus la Tesalonic; Crescent in Galatia, Tit in Dalmatia Numai Luca este cu mine ia pe Marcu si adu-l cu tine, caci imi este de mare folos in slujire Pe Tihic l-am trimis la Efes Cand vei veni, adu-mi felonul pe care l-am lasat in Troada, la Carp, precum si cartile, mai ales cele de pergament Alexandru, aramarul, mi-a facut multe rele; Domnul sa-i rasplateasca dupa faptele lui Pazeste-te si tu de el, caci s-a impotrivit foarte mult cuvantarilor noastre La intaia mea aparare, nimeni n-a fost cu mine, ci toti m-au parasit Sa nu li se tina in socoteala ! Dar Domnul mi-a stat intr-ajutor si m-a intarit, pentru ca, prin mine, Evanghelia sa fie pe deplin vestita si s-o auda toate neamurile; si m-a izbavit din gura leului Domnul ma va izbavi de tot lucrul rau si ma va mantui, in imparatia Sa cea cereasca Lui fie slava in vecii vecilor ! Amin imbratiseaza pe Prisca si pe Acvila si casa lui Onisifor Erast a ramas in Corint; pe Trofim l-am lasat in Milet, fiind bolnav Sileste-te sa vii mai inainte de inceputul iernii Te imbratiseaza Eubul si Pudentiu si Linos si Claudia si fratii toti Domnul iisus Hristos sa fie cu duhul tau ! Harul sa fie cu voi ! Amin JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE TiT A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 5-14) Fiule Tit, pentru aceasta te-am lasat in Creta, ca sa indreptezi cele ce mai lipsesc si sa asezi preoti prin cetati, precum ti-am poruncit : de este cineva fara de prihana, barbat ai unei femei, avand fii credinciosi, nu sub invinuire de desfranare sau neascultatori Caci Se cuvine episcopului sa fie fara de prihana, ca un iconom al lui Dumnezeu, neingamfat, nu grabnic la manie, nu dat la bautura, pasnic, nepoftitor de castig urat, ci primitor de straini, iubitor de bine, treaz la minte, drept, cuvios, infranat, tinandu-se de cuvantul cel credincios al invataturii, ca destoinic sa fie si sa indemne la invatatura cea sanatoasa si sa mustre pe cei potrivnici Pentru ca sunt multi nesupusi, graitori in desert si inselatori, mai ales cei din taierea imprejur, carora trebuie sa li se inchida gura, ca unora care razvratesc case intregi, invatand, pentru castig urat, cele ce nu se cuvine Unul dintre ei, chiar un prooroc al lor, a rostit : Cretanii sunt pururea mincinosi, fiare rele, pantece lenese Marturia aceasta este adevarata; pentru care pricina, mustra-i cu asprime, ca sa fie sanatosi in credinta, si sa nu dea ascultare basmelor iudaicesti si poruncilor unor oameni, care isi intorc fata de la adevar ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE TiT A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, i5 - ii, 10) Fiule Tit, toate sunt curate pentru cei curati; iar pentru cei intinati si necredinciosi nimic nu este curat, ci li s-au intinat lor si mintea si cugetul Ei marturisesc ca il cunosc pe Dumnezeu, dar cu faptele lor, il tagaduiesc, fiind uraciosi, nesupusi si la orice lucru bun, netrebnici Ci tu graieste cele ce se cuvine invataturii sanatoase Batranii sa fie treji, cinstiti, intregi la minte, sanatosi in credinta, in dragoste, in rabdare; de asemenea batranele sa aiba in infatisarea lor sfintita cuviinta, sa nu fie clevetitoare, sa nu fie robite de vin prea mult, sa invete de bine, ca sa intelepteasca pe cele tinere sa-si iubeasca barbatii si copiii, si sa fie cumpatate, curate, gospodine, cu inima buna, plecate barbatilor lor, ca sa nu fie defaimat cuvantul lui Dumnezeu Povatuieste, de asemenea pe cei tineri sa fie cuminti intru toate arata-te pe tine pilda de fapte bune, dovedind in invatatura neschimbare, cuviinta, cuvant sanatos si fara prihana, pentru ca cel potrivnic sa se rusineze, neavand de zis nimic rau despre noi Cei ce slujesc sa se supuna stapanilor lor, sa le fie bineplacuti intru toate, sa nu le intoarca vorba, sa nu fure nimic, ci sa le arate desavarsita buna credinta, ca sa faca de cinste intru toate invatatura Mantuitorului nostru Dumnezeu SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 16-23) Fratilor, nu incetez a multumi pentru voi, pomenindu-va in rugaciunile mele, ca Dumnezeul Domnului nostru iisus Hristos, Tatal slavei, sa va dea voua duhul intelepciunii si al descoperirii, intru cunoasterea Lui si sa va lumineze ochii inimii, ca sa pricepeti care este nadejdea chemarii Lui, care este bogatia slavei mostenirii Lui, intru sfinti, si care este covarsitoarea marime a puterii Lui, dupa lucrarea tariei virtutii Lui, pentru noi cei ce credem Puterea aceasta Dumnezeu a aratat-o in Hristos, sculandu-L pe El din morti si asezandu-L de-a dreapta Sa, intru cele ceresti, mai presus decat toata domnia si stapania si puterea si dregatoria, si decat tot numele ce se numeste, nu numai in veacul acesta, ci si in cel viitor si toate le-a supus sub picioarele Lui si, mai presus de toate, L-a dat pe El cap Bisericii, care este trupul Lui, implinirea Celui ce plineste toate intru toti SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 6-a Prochimen, glasul al 3-lea : Cantati Dumnezeului, nostru, cantati; cantati imparatului nostru, cantati Stih : Toate popoarele bateti din palme, strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 12-18) Fratilor, multumim cu bucurie Tatalui celui ce ne-a invrednicit pe noi sa luam parte la mostenirea sfintilor, intru lumina El ne-a scos de sub puterea intunericului si ne-a stramutat in imparatia Fiului iubirii Sale, intru Care avem rascumpararea prin sangele Lui, adica iertarea pacatelor, si Care este chipul lui Dumnezeu celui nevazut, mai intai nascut decat toata faptura Pentru ca intr-insul au fost facute toate, cele din ceruri si cele de pe pamant, cele vazute si cele nevazute, fie tronuri, fie domnii, fie capetenii, fie stapaniri Toate s-au facut prin El si pentru El El este mai inainte de toate, si toate intr-insul sunt asezate; si Ei este capul trupului, adica al Bisericii, Cel ce este inceputul, intaiul-nascut din morti, ca sa fie intru toate cel dintai Aliluia, glasul al 3-lea : Spre Tine, Doamne, am nadajduit, sa nu ma rusinezi in veac Stih : Fii mie Dumnezeu aparator si loc intarit, ca sa ma mantuiesti LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 5-11, 17-19) Fratilor, Moise a fost credincios in toata casa lui Dumnezeu, ca o sluga, spre marturia celor ce erau sa fie descoperite in viitor, iar Hristos, ca Fiu, a fost credincios peste casa Sa si casa Lui suntem noi, numai daca tinem pana la sfarsit, cu neclintire, indrazneala marturisirii si lauda nadejdii noastre Drept aceea, precum zice Duhul Sfant : Daca veti auzi astazi glasul Lui, nu va invartosati inimile voastre, ca la razvratire, in ziua ispitirii din pustie, unde M-au ispitit parintii vostri, ca sa Ma incerce, si au vazut faptele Mele, timp de patruzeci de ani De aceea M-am maniat pe neamul acesta si am zis : Pururea ei ratacesc cu inima si caile Mele nu le-au cunoscut Ca M-am jurat in mania Mea : Nu vor intra intru odihna Mea ! si impotriva cui a tinut mania timp de patruzeci de ani ? Au nu impotriva celor ce au pacatuit, ale caror oase au cazut in pustie ? si cui S-a jurat ca nu vor intra intru odihna Sa, decat numai celor ce n-au crezut ? Vedem, dar, ca n-au putut sa intre, din pricina necredintei lor MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 1-13) Fratilor, sa ne temem ca nu cumva, cata vreme ni se lasa fagaduinta sa intram in odihna Lui, sa para ca a ramas pe urma cineva dintre voi Pentru ca si noua ni s-a binevestit ca si acelora, dar cuvantul propovaduirii nu le-a fost lor de folos, intrucat nu s-a unit cu credinta celor ce l-au auzit Pe cand noi, fiindca am crezut, intram in odihna, dupa cuvantul grait : M-am jurat intru mania Mea : Nu vor intra intru odihna Mea, macar ca lucrurile erau savarsite de la intemeierea lumii Caci undeva, despre ziua a saptea, a zis astfel : si S-a odihnit Dumnezeu in ziua a saptea de toate lucrurile Sale iar aici, inca o data : Nu vor intra intru odihna Mea ! Deci, de vreme ce ramane ca unii sa intre in odihna, iar aceia carora mai dinainte li s-a binevestit, pentru nesupunerea lor, n-au intrat, Dumnezeu hotaraste din nou o zi, astazi, rostind prin gura lui David, dupa atata vreme, precum s-a zis mai sus : Daca veti auzi astazi glasul Lui, nu va invartosati inimile voastre Caci daca iosua n-ar fi dus la odihna, Dumnezeu n-ar mai fi vorbit, dupa acestea, de alta zi de odihna Drept aceea, s-a lasat alta sarbatoare de odihna poporului lui Dumnezeu Ca cine a intrat in odihna lui Dumnezeu, s-a odihnit si el de lucrurile lui, precum Dumnezeu de ale Sale Sa ne sarguim, dar, ca sa intram in acea odihna, ca nimeni sa nu cada in aceeasi pilda a neascultarii, caci cuvantul lui Dumnezeu e viu si lucrator si mai ascutit decat orice sabie cu doua taisuri, si patrunde pana la despartitura sufletului si Duhului, dintre incheieturi si maduva, si destoinic este sa judece simtirile si cugetarile inimii, si nu este nicio faptura ascunsa inaintea Lui, ci toate sunt goale si descoperite, pentru ochii Celui in fata Caruia vom da seama MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 11 - Vi, 8) Fratilor, despre Melchisedec avem mult de vorbit si lucruri grele de lamurit, de vreme ce v-ati facut neputinciosi la pricepere Caci voi, care de multa vreme s-ar fi cuvenit sa fiti invatatori, aveti iarasi trebuinta ca cineva sa va invete cele dintai inceputuri ale cuvintelor lui Dumnezeu si ati ajuns sa aveti nevoie nu de hrana vartoasa, ci de lapte Pentru ca oricine se hraneste cu lapte este nepriceput in cuvantul dreptatii, in vreme ce este prunc iar hrana tare este pentru cei desavarsiti care au, prin obisnuita, simturile invatate sa deosebeasca binele si raul De aceea, lasand inceputurile cuvantului despre Hristos, sa ne ridicam spre cele desavarsite, fara sa mai punem din nou temelia invataturii despre pocainta de faptele moarte, si despre credinta in Dumnezeu, a invataturii despre botez, a punerii mainilor, a invierii mortilor si a judecatii vesnice si aceasta o vom face de va voi Dumnezeu Caci pentru cei ce s-au luminat odata si au gustat darul cel ceresc si partasi s-au facut Duhului Sfant, si au gustat cuvantul cel bun ai lui Dumnezeu si puterile veacului viitor, este cu neputinta, daca au cazut, sa se innoiasca iarasi spre pocainta, fiindca ei rastignesc loru-si, a doua oara, pe Fiul lui Dumnezeu si-L fac de batjocura tarina, cand soarbe ploaia ce se pogoara adeseori asupra ei si rodeste iarba folositoare celor pentru care a fost muncita, primeste binecuvantare de la Dumnezeu Dar daca aduce spini si palamida, se face netrebnica si blestemul ii sta aproape, iar la urma focul o asteapta JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vii, 1-6) Fratilor, Melchisedec, regele Salemului, preotul Dumnezeului Celui Preainalt, cel ce a intampinat pe Avraam, care se intorcea de la infrangerea regilor, si l-a binecuvantat; caruia Avraam i-a dat zeciuiala din toate, se talcuieste mai intai : rege al dreptatii, apoi el este rege al Salemului, adica imparat al pacii Fara tata, fara mama, fara spita de neam, neavand nici inceput al zilelor, nici sfarsit al vietii, ci facut fiind asemenea Fiului lui Dumnezeu, el ramane preot pururea Vedeti, dar, cat de mare e acesta, caruia chiar patriarhul Avraam i-a dat zeciuiala din prada de razboi Cei din fiii lui Levi, care primesc preotia, au porunca dupa Lege, ca sa ia zeciuiala de la popor, adica de la fratii lor, macar ca si acestia au iesit din coapsele lui Avraam iar Melchisedec, care nu-si trage neamul din ei, a luat zeciuiala de la Avraam si pe Avraam, cel ce avea fagaduintele, l-a binecuvantat ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vii, 18-25) Fratilor, porunca data intai se desfiinteaza, pentru neputinta si nefolosul ei; caci Legea n-a desavarsit nimic, ci ea este aducerea unei mai bune nadejdi, prin care ne apropiem de Dumnezeu Ci inca a fost la mijloc si un juramant, caci pe cand aceia s-au facut preoti fara de juramant, acesta s-a facut cu juramantul Celui ce i-a grait : Juratu-S-a Domnul si nu-i va parea rau : Tu esti preot in veac, dupa randuiala lui Melchisedec Cu aceasta, iisus S-a facut chezasul unui mai bun testament Apoi acolo s-a ridicat un sir de preoti, fiindca moartea ii impiedica sa dainuiasca Aici insa iisus, prin aceea ca ramane in veac, are preotie care nu mai trece la altul Pentru aceasta si poate sa mantuiasca desavarsit pe cei ce se apropie, printr-insul, de Dumnezeu, caci pururea e viu ca sa mijloceasca pentru ei SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 11-13) Fratilor, aduceti-va aminte ca odinioara, voi paganii cu trupul, numiti netaiere imprejur, de catre cei numiti taiere imprejur, facuta de mana in trup, erati, in vremea aceea, fara de Hristos, osebiti de cetatenia lui israel si straini de asezamintele fagaduintei, lipsiti de nadejde si fara de Dumnezeu, in lume Acum insa fiind in Hristos iisus, voi care altadata erati departe, aproape v-ati facut, prin sangele lui Hristos SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 7-a Prochimen, glasul al 4-lea : Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut Stih : Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul Doamne, Dumnezeul meu, maritu-Te-ai foarte DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 4-11) Fratilor, cand se va arata Hristos, viata voastra, atunci si voi, impreuna cu El, va veti arata intru marire Drept aceea, omorati madularele voastre, ale omului pamantesc : desfraul, necuratia, patima, pofta cea rea si lacomia, care este o inchinare la idoli Pentru unele ca acestea se porneste mania lui Dumnezeu peste fiii neascultarii in asemenea pacate ati umblat si voi odinioara, pe cand traiati in ele Acum deci lepadati si voi toate acestea : mania, iutimea, rautatea, defaimarea, cuvantul de rusine din gura voastra Nu va mintiti unul pe altul, fiindca v-ati dezbracat de omul cel vechi, dimpreuna cu faptele lui, si v-ati imbracat in cel nou, care se innoieste, spre deplina cunostinta, dupa chipul Celui ce l-a zidit Aici nu mai este elin si iudeu, taiere imprejur si netaiere imprejur, barbar, scit, rob sau liber ci toate si intru toti este Hristos Aliluia, glasul al 4-lea : Propaseste si imparateste, pentru adevar, blandete si dreptate Stih : iubit-ai dreptatea si ai urat faradelegea LUNi iN SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Viii, 7 - 13) Fratilor, daca cel dintai asezamant era fara de prihana, nu se mai cauta loc pentru al doilea; ci Dumnezeu, mustrandu-i, le zice : iata vin zile, zice Domnul, cand voi face cu casa lui israel si cu casa lui iuda, testament nou, nu ca testamentul pe care l-am facut cu parintii lor, in ziua cand i-am apucat de mana ca sa-i scot din pamantul Egiptului; caci ei n-au staruit in testamentul Meu, de aceea si Eu i-am parasit, zice Domnul Ca acesta e testamentul pe care il voi intocmi casei lui israel, dupa acele zile, zice Domnul : Pune-voi legile Mele in cugetul lor si in inima lor le voi scrie, si voi fi Dumnezeul lor si ei vor fi poporul Meu si nu va mai invata fiecare pe vecinul sau si fiecare pe fratele sau, zicand : Cunoaste pe Domnul ! Caci toti Ma vor cunoaste, de la cel mai mic pana la cel mai mare al lor; caci voi fi milostiv cu nedreptatile lor si pacatele lor nu le voi mai pomeni si, zicand un nou testament, Domnul a invechit pe cel dintai iar ce se invecheste si imbatraneste aproape este de pieire MARti iN SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iX, 8-23) Fratilor, prin aceasta, Duhul Sfant ne lamureste ca drumul catre Sfanta Sfintelor nu era sa fie aratat, cata vreme cortul intai mai sta in picioare, ca unul care era o pilda pentru timpul de fata si insemna ca darurile si jertfele ce se aduceau n-aveau putere sa desavarseasca cugetul inchinatorului Acestea sunt numai legiuiri pamantesti : despre mancari, despre bauturi, despre felurite spalari, si sunt puse pana la vremea indreptarii iar Hristos, venind Arhiereu al bunatatilor celor viitoare, a trecut prin cortul cel mai mare si mai desavarsit, nu facut de mana, adica nu din zidirea aceasta; El a intrat o singura data, in Sfanta Sfintelor, nu cu sange de tapi si de vitei, ci cu insusi sangele Sau, si a dobandit o vesnica rascumparare Caci daca sangele tapilor si al taurilor si cenusa junincii stropind pe cei spurcati, ii sfinteste spre curatia trupului, cu cat mai mult sangele lui Hristos, Care, prin Duhul cel vesnic, S-a adus lui Dumnezeu pe Sine jertfa fara de prihana, va curati cugetul vostru de faptele cele moarte, ca sa slujiti Dumnezeului celui viu ? si pentru aceasta El este Mijlocitorul unui nou testament, ca, prin moartea care s-a facut spre rascumpararea greselilor de sub intaiul testament, cei chemati sa ia fagaduinta mostenirii vesnice Caci acolo unde este testament, trebuie neaparat sa fie vorba despre moartea celui ce a facut testamentul Testamentul ajunge temeinic dupa moarte, fiindca nu are nicio putere, cata vreme traieste cel ce l-a facut De aceea, nici intaiul testament n-a fost incheiat fara sange intr-adevar, Moise, dupa ce a rostit, fata cu tot poporul, toate poruncile din Lege, luand sangele cel de vitei si de tapi, cu apa si cu lana rosie si cu isop, a stropit si cartea si pe tot poporul, si a zis : Acesta este sangele testamentului pe care l-a poruncit voua Dumnezeu si a stropit, la fel, cu sange, cortul si toate vasele pentru slujba dumnezeiasca Dupa Lege, aproape toate se curatesc cu sange si fara varsare de sange nu se da iertare Trebuie, dar, ca chipurile celor din ceruri sa se curateasca prin acestea, iar cele ceresti insesi, cu mai bune jertfe decat acestea MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (X, 1-18) Fratilor, Legea, avand umbra bunatatilor viitoare, iar nu insusi chipul lucrurilor, nu poate niciodata, cu aceleasi jertfe, aduse neincetat in fiecare an, sa faca desavarsiti pe cei ce se apropie Altfel, n-ar fi incetat, oare, jertfele aduse, daca cei ce le savarsesc, fiind odata curatiti, n-ar mai avea nicio constiinta a pacatelor ? Dar prin ele, in fiecare an, se face amintirea pacatelor Ca este cu neputinta ca sangele de tauri si de tapi sa inlature pacatele Drept aceea, intrand in lume, zice : Jertfa si prinos n-ai voit, dar mi-ai intocmit un trup Arderi de tot si jertfe pentru pacat nu ai binevoit; atunci am zis : iata vin ! in sulul cartii scris este pentru mine, ca sa fac voia Ta, Dumnezeule Zicand mai sus ca : jertfa si prinoase si arderile de tot si jertfele pentru pacat n-ai voit, nici nu ti-au placut, si acestea se aduc dupa Lege, adauga dupa aceea : iata vin ca sa fac voia Ta, Dumnezeule Desfiinteaza deci rostul intai ca sa statorniceasca rostul al doilea si intru aceasta vointa suntem sfintiti, prin jertfa trupului lui iisus Hristos, odata pentru totdeauna intr-adevar, pe cand orice preot sta si slujeste in fiecare zi si aceleasi jertfe aduce de multe ori, ca unele care niciodata nu pot sa inlature pacatele, Acesta insa aducand o singura jertfa pentru pacate, a sezut in vecii vecilor la dreapta lui Dumnezeu, si asteapta pana ce vrajmasii Lui vor fi pusi asternut picioarelor Lui Caci, printr-o singura jertfa adusa, a adus la vesnica desavarsire pe cei ce se sfintesc; dar si Duhul Cel Sfant ne marturiseste aceasta, fiindca dupa ce a zis : Acesta este testamentul pe care il voi intocmi cu ei, dupa acele zile, zice Domnul : Da-voi legile Mele in inimile lor si le voi scrie in cugetele lor, apoi adauga : iar pacatele lor si faradelegile lor nu le voi mai pomeni Unde este, dar, iertarea acestora, nu mai este jertfa pentru pacate JOi iN SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (X, 35 - Xi, 7) Fratilor, nu lepadati, dar, increderea voastra, care are mare rasplatire Caci aveti trebuinta de rabdare, ca, dupa ce ati facut voia lui Dumnezeu, sa puteti dobandi ce v-a fost fagaduit Caci mai este putin timp, prea putin, si Cel ce e sa vina, va veni si nu va intarzia; iar dreptul din credinta va fi viu; si de se va indoi cineva, nu va binevoi sufletul Meu intru dansul Noi nu suntem fiii indoielii ca sa pierim, ci fiii credintei ca sa ne castigam sufletul iar credinta este adeverirea celor nadajduite, dovedirea lucrurilor celor nevazute Prin ea, cei din vechime au dat buna lor marturie Prin credinta pricepem ca s-au intemeiat veacurile cu cuvantul lui Dumnezeu, de s-au facut din nimic cele ce se vad Prin credinta, Abel a adus lui Dumnezeu mai buna jertfa decat Cain, pentru care a luat marturie ca este drept, marturisind Dumnezeu despre darurile lui; si prin credinta graieste si azi, macar ca a murit Prin credinta, Enoh a fost luat de pe pamant ca sa nu vada moartea, si nu s-a mai aflat, pentru ca Dumnezeu il stramutase, ci mai inainte ca sa-l stramute, el a avut marturie ca a bineplacut lui Dumnezeu Fara credinta, dar, nu este cu putinta sa fim placuti lui Dumnezeu, caci cine se apropie de Dumnezeu trebuie sa creada ca El este si ca se face rasplatitor celor care il cauta Prin credinta, luand Noe instiintare de la Dumnezeu despre cele ce nu se vedeau inca, a gatit, cu buna cucernicie, o corabie spre mantuirea casei sale; prin credinta el a osandit lumea si indreptarii celei din credinta s-a facut mostenitor ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xi, 8-16) Fratilor, prin credinta, Avraam, cand a fost chemat, a ascultat de a iesit la locul pe care era sa-l ia spre mostenire si a iesit, nestiind unde merge Prin credinta, a salasluit vremelnic in pamantul fagaduintei, ca intr-un pamant strain, locuind in corturi cu isaac si cu iacov, cei dimpreuna mostenitori ai aceleiasi fagaduinte, caci astepta cetatea cu temelii puternice, al carei mester si lucrator este Dumnezeu Prin credinta, insasi Sara a primit putere sa zamisleasca fiu, macar ca trecuse de varsta cuvenita, pentru ca l-a socotit vrednic de credinta pe Cel ce fagaduise Pentru aceea, dintr-un singur om, si acela ca si mort, s-au nascut atatia urmasi, multi ca stelele cerului si ca nisipul cel fara de numar de pe tarmul marii Toti acestia au murit intru credinta, fara sa apuce fagaduintele, ci vazandu-le de departe si iubindu-le cu dor si marturisind ca pe pamant ei sunt straini si calatori iar cei ce graiesc unele ca acestea arata ca ei isi cauta lor patrie intr-adevar, daca ar fi avut in minte pe aceea din care iesisera, aveau vreme sa se intoarca Dar acum ei doresc una mai buna, adica pe cea cereasca Pentru aceea Dumnezeu nu se rusineaza de ei, ca sa Se numeasca Dumnezeul lor, caci le-a gatit lor cetate SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 1-8) Fratilor, fiti urmatori lui Dumnezeu, ca niste fii iubiti, si umblati intru iubire, precum si Hristos ne-a iubit pe noi si S-a dat pe Sine pentru noi, prinos si jertfa lui Dumnezeu, intru miros cu buna mireasma iar desfranarea si orice necuratie si lacomia, nici sa se pomeneasca intre voi, precum se cuvine sfintilor; nici vorbe de rusine, nici vorbe nebunesti, nici glume care nu se cuvin, ci mai degraba multumire Caci aceasta s-o stiti bine ca nici desfranat, sau necurat, sau lacom, care este un inchinator la idoli, nu are mostenire in imparatia lui Hristos si a lui Dumnezeu Nimeni sa nu va amageasca cu cuvinte desarte, caci pentru acestea vine mania lui Dumnezeu peste fiii neascultarii Deci sa nu va faceti partasi cu ei Altadata erati intuneric, iar acum sunteti lumina intru Domnul; umblati ca fii ai luminii ! SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 8-a Prochimen, glasul al 5-lea : Tu, Doamne, ne vei pazi si ne vei ieri de neamul acesta, in veac Stih : Doamne, Dumnezeul nostru, cat de minunat este numele Tau in tot pamantul DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 12-16) Fratilor, imbracati-va dar, ca alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si preaiubiti, cu milostivirile indurarii, cu bunatate, cu smerenie, cu blandete, cu indelunga-rabdare, ingaduindu-va unul pe altul si iertand unul altuia, daca are cineva vreo plangere impotriva cuiva; precum si Hristos a iertat voua, asa si voi iar peste toate acestea, imbracati-va intru dragoste, care este legatura desavarsirii si pacea lui Hristos, intru care ati fost chemati, ca sa fiti un singur trup, sa stapaneasca in inimile voastre; si sa fiti multumitori Cuvantul lui Hristos sa locuiasca intru voi cu bogatie invatati-va si povatuiti-va intre voi, cu toata intelepciunea Cantati in inimile voastre lui Dumnezeu, multumindu-i, in psalmi, in laude si in cantari duhovnicesti Aliluia, glasul al 5-lea : Milele Tale, Doamne, in veac le voi canta Stih : Ca ai zis : in veac mila se va zidi; in ceruri se va intari adevarul Tau LUNi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xi, 17-31) Fratilor, prin credinta, Avraam, cand a fost incercat, a adus pe isaac Cel ce primise fagaduintele aducea jertfa pe fiul sau unul-nascut, caci catre el graise Dumnezeu : intru isaac se va socoti samanta ta Ci Avraam a socotit ca Dumnezeu este puternic sa-l invieze si din morti; drept aceea l-a dobandit inapoi ca un fel de pilda a invierii lui Prin credinta despre cele viitoare, a binecuvantat isaac pe iacov si pe Esau Prin credinta, iacov, cand a fost sa moara, a binecuvantat pe fiecare dintre fiii lui iosif si s-a inchinat, rezemandu-se pe varful toiagului sau Prin credinta, iosif, la sfarsitul vietii, a pomenit despre iesirea fiilor lui israel si a dat porunci cu privire la oasele sale Prin credinta, cand s-a nascut Moise, a fost ascuns de parintii lui trei luni, caci l-au vazut prunc frumos si nu s-au temut de porunca regelui Prin credinta , Moise, cand s-a facut mare, s-a lepadat a se numi fiu al fetei lui Faraon, ci a ales mai bine sa patimeasca cu poporul lui Dumnezeu, decat sa aiba desfatarea pacatului cea trecatoare, socotind ca batjocorirea pentru Hristos este mai mare bogatie decat comorile Egiptului, fiindca se uita la rasplatire Prin credinta, a parasit Egiptul, fara sa se teama de urgia regelui, caci a ramas neclintit, ca unul care a vazut pe nevazutul imparat Prin credinta, a randuit Pastile si stropirea cu sange, ca ingerul nimicitor sa nu se atinga de intaii lor nascuti Prin credinta, au trecut israelitii Marea Rosie, ca pe uscat, pe cand egiptenii, incercand si ei s-o treaca, s-au inecat Prin credinta, zidurile ierihonului au cazut, dupa ce au fost inconjurate sapte zile Prin credinta, Rahav, desfranata, n-a pierit impreuna cu cei neascultatori, fiindca primise cu pace iscoadele MARti iN SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xii, 25-29) Fratilor, luati seama sa nu nesocotiti pe Cel ce vorbeste Caci daca aceia n-au scapat de pedeapsa, nevoind sa asculte pe cel ce le graia pe pamant, cu atat mai vartos noi indepartandu-ne de Cel ce ne graieste din ceruri Glasul Lui, odinioara, a cutremurat pamantul, iar acum a fagaduit, rostind : inca o data clatina-voi nu numai pamantul ci si cerul, iar prin aceea ca zice inca o data, arata schimbarea celor clatinate, ca a unor lucruri facute, ca sa ramana cele neclintite Drept aceea, fiindca primim o imparatie neclintita, sa fim multumitori, si asa sa-i aducem lui Dumnezeu inchinare placuta, cu buna cucernicie si cu sfiala Caci Dumnezeul nostru este si foc mistuitor MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iACOV, CiTiRE : (i, 1-18) iacov, robul lui Dumnezeu si al Domnului iisus Hristos, celor douasprezece semintii, care sunt in imprastiere, salutare ! Drept mare bucurie sa socotiti, fratilor, feluritele ispite in care cadeti, stiind ca incercarea credintei voastre lucreaza rabdare; iar rabdarea sa-si aiba lucrul ei desavarsit, ca sa fiti desavarsiti si intregi, fara niciun fel de lipsa si de este cineva din voi lipsit de intelepciune, sa ceara de la Dumnezeu, Care da tuturor din-destul si nu infrunta; si se va da lui Sa ceara insa cu credinta, fara sa aiba nicio indoiala, pentru ca cine se indoieste este asemenea cu valul marii, miscat de vant, si aruncat incoace si incolo Sa nu gandeasca omul acela ca va lua ceva de la Dumnezeu Barbatul indoielnic este nestatornic in toate caile sale iar fratele cel smerit sa se laude intru inaltimea sa, pe cand cel bogat, intru smerenia sa, pentru ca va trece ca floarea ierbii Caci a rasarit soarele arzator si a uscat iarba si floarea ei a cazut si frumusetea fetei ei a pierit; asa se va vesteji si bogatul in alergaturile sale Fericit este barbatul care rabda ispita, caci, lamurit facandu-se, va lua cununa vietii, pe care a fagaduit-o Dumnezeu celor ce il iubesc pe El Nimeni sa nu zica atunci cand este ispitit : De la Dumnezeu sunt ispitit, pentru ca Dumnezeu nu poate sa fie ispitit de rele si El insusi nu ispiteste pe nimeni Ci fiecare este ispitit cand este tras si amagit de insasi pofta sa Dupa aceea, pofta, zamislind, naste pacatul, iar pacatul, odata savarsit, aduce moarte Nu va inselati, fratii mei preaiubiti : toata darea cea buna si tot darul desavarsit de sus este, pogorandu-se de la Parintele luminilor, la Care nu este schimbare sau umbra de mutare Fiindca astfel a fost vointa Lui, El ne-a nascut prin cuvantul adevarului, ca sa fim noi incepatura a fapturilor Lui JOi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iACOV, CiTiRE : (i, 19-27) Fratilor, orice om sa fie grabnic sa asculte, zabavnic sa vorbeasca, zabavnic la manie, caci mania omului nu lucreaza dreptatea lui Dumnezeu Pentru aceea, lepadand toata intinaciunea si prisosinta rautatii, primiti cu blandete cuvantul sadit in voi, care poate sa mantuiasca sufletele voastre Faceti-va implinitori ai cuvantului, nu numai ascultatori ai lui, amagindu-va pe voi insiva Caci daca cineva este ascultator al cuvantului, iar nu implinitor, el se aseamana cu omul care priveste in oglinda fata sa fireasca : s-a privit pe sine si s-a dus si indata a uitat ce fel era Cine s-a uitat insa deaproape in Legea cea desavarsita a libertatii si a staruit in ea, facandu-se nu ascultator care uita, ci implinitor al lucrului, acela fericit va fi in faptele sale Daca cineva socoteste ca e cucernic, dar nu isi tine limba in frau, ci isi amageste inima, cucernicia acestuia este zadarnica Cucernicia curata si neintinata inaintea lui Dumnezeu si Tatal, aceasta este : sa cercetam pe orfani si pe vaduve in necazurile lor, si sa ne pazim pe noi fara de pata din partea lumii ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iACOV, CiTiRE : (ii, 1-13) Fratilor, sa nu cautati la fata omului, odata ce aveti credinta in Domnul iisus Hristos, Domnul slavei Caci, de va intra in adunarea voastra un om cu inele de aur in degete si imbracat in haina stralucita si va intra si un om sarac, in haina proasta, iar voi veti pune ochii pe cel care poarta haina stralucita si-i veti zice : Tu sezi aici, in toata voia, pe cand saracului ii veti zice : Tu stai acolo, in picioare, sau : sezi jos, la picioarele mele, n-ati facut voi, oare, in gandul vostru, deosebire intre unul si altul si nu v-ati facut judecatori cu socoteli viclene ? Ascultati, fratii mei preaiubiti : Au nu Dumnezeu i-a ales pe cei ce sunt saraci in ochii lumii, ca sa fie bogati in credinta si mostenitori imparatiei pe care a fagaduit-o celor ce il iubesc ? iar voi ati necinstit pe cel sarac ! Oare, nu bogatii va asupresc pe voi si nu ei va tarasc la judecati ? Nu sunt ei cei ce hulesc numele cel bun cu care va chemati ? Daca, intr-adevar, impliniti Legea imparateasca, potrivit Scripturii : sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti, bine faceti; iar de va uitati la fata omului, faceti pacat si Legea va osandeste ca pe niste calcatori de Lege Pentru ca cine va pazi toata Legea, dar va gresi intr-o singura porunca, s-a facut vinovat fata de toate poruncile Ca cel ce a zis : Sa nu savarsesti adulter a zis si : Sa nu ucizi si de nu savarsesti adulter, dar ucizi, te-ai facut calcator Legii Asa sa graiti si asa sa lucrati, ca unii care veti fi judecati prin Legea libertatii Caci judecata este fara mila pentru cel ce n-a dovedit mila si mila biruieste in fata judecatii SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA CaTRE COLOSENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-6) Pavel, Apostol al lui Hristos iisus, prin voia lui Dumnezeu, si Timotei, fratele nostru, sfintilor si credinciosilor frati intru Hristos, care sunt in Colose: har voua si pace de la Dumnezeu Tatal nostru si de la Domnul nostru iisus Hristos Multumim lui Dumnezeu si Tatal Domnului nostru iisus Hristos, si ne rugam pururea pentru voi, caci am auzit de credinta voastra in Hristos iisus si de dragostea ce aveti catre toti sfintii, pentru nadejdea cea gatita voua in ceruri, pe care ati auzit-o mai inainte, in cuvantul adevarului Evangheliei, care, ajungand la voi, precum si in toata lumea, aduce roada si sporeste intocmai ca la voi, din ziua in care ati auzit si ati cunoscut cu adevarat, harul lui Dumnezeu SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 9-a Prochimen, glasul al 6-lea : Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta Stih : Catre Tine, Doamne, am strigat, Dumnezeul meu, ia aminte PiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 15-17) Fratilor, vrednic de credinta si de toata primirea e cuvantul ca iisus Hristos a venit in lume ca sa mantuiasca pe cei pacatosi, dintre care cel dintai sunt eu si tocmai pentru aceea am fost miluit, ca iisus Hristos sa arate mai intai in mine, toata indelunga Sa rabdare, drept pilda celor ce vor sa creada intr-insul spre dobandirea vietii vesnice iar imparatului veacurilor, nemuritorului, nevazutului, singurul Dumnezeu : fie cinste si slava in vecii vecilor ! Amin Aliluia, glasul al 6-lea : Cel ce locuieste in ajutorul Celui Preainalt, intru acoperamantul Dumnezeului cerului se va salaslui Stih : Va zice Domnului: sprijinitorul meu esti si scaparea mea; Dumnezeul meu si voi nadajdui spre Dansul LUNi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iACOV, CiTiRE : (ii, 14-26) Fratilor, ce folos, daca zice cineva ca are credinta, iar fapte nu are ? Oare credinta poate sa-l mantuiasca ? Daca un frate sau o sora sunt goi si lipsiti de hrana cea de toate zilele, si cineva dintre voi le-ar zice : mergeti in pace ! incalziti-va si va saturati, dar fara sa le dati cele trebuincioase trupului, care ar fi folosul ? Asa si cu credinta : daca nu are fapte, este moarta in ea insasi Dar va zice cineva : Tu ai credinta, iar eu am fapte; arata-mi credinta ta fara fapte si eu iti voi arata, din faptele mele, credinta mea Tu crezi ca unul este Dumnezeu ? Bine faci; si demonii cred si se cutremura Vrei insa sa intelegi, omule usuratic, ca credinta fara de fapte este moarta ? Avraam, parintele nostru, au nu din fapte a fost socotit drept, cand a adus pe isaac, fiul sau, jertfa la altar ? Vezi, credinta lucra impreuna cu faptele lui si din fapte credinta s-a desavarsit si s-a implinit Scriptura care zice : si a crezut Avraam lui Dumnezeu si i s-a socotit lui spre dreptate si prietenul lui Dumnezeu s-a chemat Vedeti, dar, ca din fapte este indreptat omul, iar nu numai din credinta Asemenea si Rahav, desfranata, au nu din fapte s-a indreptat, cand a primit pe iscoade si le-a scos afara, pe alta cale ? Caci precum trupul fara de suflet este mort, asa si credinta fara de fapte moarta este MARti iN SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA SOBORNiCEASCA A SFaNTULUi APOSTOL iACOV, CiTiRE : (iii, 1-10) Fratilor, nu va faceti multi invatatori, stiind ca noi invatatorii mai mare osanda vom lua, pentru ca toti gresim in multe chipuri; daca nu greseste cineva in cuvant, acela este barbat desavarsit in stare sa se infraneze in intregime iata, noi punem fraul in gura cailor, ca sa ni-i supunem si ducem dupa noi si trupul lor intreg iata si corabiile, desi sunt atat de mari si impinse de vanturi aprige, sunt totusi purtate de o carma foarte mica incotro hotaraste vrerea carmaciului Asa si limba : mic madular este, dar cu mari foloase se faleste ! iata, putin foc si cat codru aprinde ! Foc este si limba, lume a faradelegii ! Limba isi are locul ei intre madularele noastre, dar spurca tot trupul si aprinde tot cursul vietii, daca ea insasi a fost aprinsa de flacarile gheenei Pentru ca toata firea, a fiarelor si a pasarilor, a taratoarelor si a vietatilor din mare, se domoleste si s-a domolit de firea omeneasca, dar limba nimeni dintre oameni nu poate s-o domoleasca ! Ea este rau fara astampar; ea este plina de venin aducator de moarte Cu ea binecuvantam pe Domnul si Tatal, si cu ea blestemam pe oameni, care sunt facuti dupa asemanarea lui Dumnezeu Din aceeasi gura ies binecuvantarea si blestemul Nu trebuie, fratii mei, sa fie asa MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iACOV, CiTiRE : (iii, 11-18; iV, 1-6) Fratilor, oare, izvorul arunca, din aceeasi vana, si apa dulce si pe cea amara ? Au poate smochinul, fratilor, sa faca masline, sau vita de vie sa faca smochine ? Tot asa, izvorul sarat nu poate sa dea apa dulce Cine este, intre voi, intelept si priceput ? Sa arate, din buna-i purtare, faptele lui, facute intru blandetea intelepciunii iar daca aveti ravnire amara si zavistie, in inimile voastre, nu va laudati nici nu mintiti impotriva adevarului, intelepciunea aceasta nu vine de sus, ci este pamanteasca, trupeasca, diavoleasca Pentru ca unde este pizma si zavistie, acolo este neoranduiala si orice lucru rau iar intelepciunea cea de sus, intai este curata, apoi pasnica, ingaduitoare, ascultatoare, plina de mila si de roade bune, neindoielnica si nefatarnica si roada dreptatii este semanata intru pace celor ce lucreaza pacea De unde vin razboaiele si de unde certurile dintre voi ? Nu, oare, de aici : din poftele voastre care se lupta in madularele voastre ? Poftiti si nu aveti ce poftiti; ucideti si pizmuiti si nu puteti sa dobanditi ce doriti; va sfaditi si va razboiti, si nu aveti ce ravniti, pentru ca nu cereti Cereti si nu primiti, pentru ca cereti rau, cu gand sa risipiti pe placerile voastre Desfranatilor si desfranatelor ! Nu stiti, oare, ca prietenia lumii este dusmanie fata de Dumnezeu ? Asadar, cine va voi sa fie prieten cu lumea, se face vrajmas lui Dumnezeu Sau, vi se pare ca Scriptura graieste in desert ? Duhul, Care salasluieste intru noi, ne pofteste spre zavistie ? Nu, ci da mai mare dar Pentru aceea zice : Dumnezeu celor mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da har JOi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iACOV CiTiRE : (iV, 7 - V, 9) 1234 Fratilor, supuneti-va lui Dumnezeu Stati impotriva diavolului si el va fugi de la voi Apropiati-va de Dumnezeu si Se va apropia si El de voi Curatiti-va mainile, pacatosilor, si sfintiti-va inimile, voi cei indoielnici Patrundeti-va de durere intristati-va si va jeliti Rasul vostru intoarca-se in plans si bucuria voastra intru tanguire Smeriti-va inaintea Domnului si El va va inalta Nu va graiti de rau unul pe altul, fratilor Cel ce graieste de rau pe fratele sau, ori judeca pe fratele sau, graieste de rau Legea si judeca Legea; iar daca judeci Legea nu esti implinitor al Legii, ci judecator Unul este datatorul Legii si Judecatorul : Cel ce poate sa mantuiasca si sa piarda iar tu, cine esti, care judeci pe aproapele ? Veniti acum cei care ziceti : Astazi sau maine, vom merge intr-acel oras si vom sta acolo un an si vom face negot si vom castiga : voi, care nu stiti ce se va intampla maine ! Caci ce este viata voastra ? Abur sunteti, care se arata o clipa si dupa aceea piere; in loc ca voi sa ziceti : Daca Domnul voieste, vom trai si vom face aceasta sau aceea Dar acum va laudati in trufia voastra Orice lauda de felul acesta este rea Drept aceea, cine stie sa faca ce e bine si nu face pacat are Veniti acum, voi, bogatilor, plangeti si va tanguiti de necazurile care au sa vina asupra voastra Bogatia voastra a putrezit si hainele voastre le-au mancat moliile Aurul vostru si argintul au ruginit si rugina lor va fi marturie asupra voastra si va va manca trupurile, ca focul Strans-ati comori in zilele cele de apoi ! iata, plata lucratorilor care au secerat tarinile voastre si care e oprita de voi, striga; si strigatele seceratorilor au intrat in urechile Domnului Savaot Desfatatu-v-ati pe pamant si v-ati dezmierdat; hranit-ati inimile voastre, ca in ziua injunghierii Osandit-ati, omorat-ati pe cel drept; el nu vi se impotriveste Drept aceea, fiti indelung rabdatori, fratilor, pana la venirea Domnului iata, plugarul asteapta roada cea scumpa a pamantului, indelung rabdand, pana ce primeste ploaia timpurie si tarzie Rabdati, dar, si voi; intariti inimile voastre, caci venirea Domnului s-a apropiat Nu va plangeti, fratilor, unul impotriva celuilalt, ca sa nu fiti judecati; iata Judecatorul sta inaintea usilor ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL PETRU, CiTiRE : (i, 1 - ii, 10) Petru, Apostol al lui iisus Hristos, catre cei ce traiesc imprastiati printre straini, in Pont, in Galatia, in Capadocia, in Asia si in Bitinia, alesi dupa cea mai dinainte stiinta a lui Dumnezeu-Tatal, si sfintiti de catre Duhul, ca sa asculte de credinta si sa fie partasi la stropirea cu sangele lui iisus Hristos : Har voua si pacea sa se inmulteasca ! Binecuvantat fie Dumnezeu si Tatal Domnului nostru iisus Hristos, Care, dupa mare mila Sa, prin invierea lui iisus Hristos din morti, ne-a nascut pe noi din nou, spre nadejde vie, spre mostenire nestricacioasa si neintinata si nevestejita, pastrata in ceruri pentru voi, cel ce sunteti paziti cu puterea lui Dumnezeu, prin credinta, ca sa dobanditi mantuirea, gata sa se dea pe fata in vremea de apoi intru aceasta va bucurati, macar ca ar trebui sa fiti tristi, incercati fiind de multe feluri de ispite, pentru ca incercarea credintei voastre, cea cu mult mai scumpa decat aurul cel pieritor, dar lamurit prin foc, sa va fie spre lauda, spre marire si spre cinste, la aratarea lui iisus Hristos Pe El, fara sa-L fi vazut, il iubiti; intru El, desi acum nu-L vedeti, voi credeti si va bucurati cu bucurie negraita si preamarita, caci dobanditi pretul credintei voastre, adica mantuirea sufletelor voastre Aceasta mantuire au cautat-o cu staruinta si au cercetat-o cu de-amanuntul proorocii, care au proorocit despre harul cel hotarat voua, cercetand vremea si imprejurarile aratate lor de Duhul lui Hristos, lucrator intru ei, cand le marturisea de mai inainte despre patimile lui Hristos si despre maririle cele de dupa ele Lor le-a fost descoperit ca nu pentru ei insisi, ci pentru voi slujeau ei aceste lucruri, care acum vi s-au vestit, prin cei ce, intru Duhul Sfant trimis din cer, v-au propovaduit Evanghelia, spre care si ingerii doresc sa priveasca Pentru aceea, incingand mijloacele cugetului vostru si trezindu-va, nadajduiti desavarsit in harul care se aduce voua, la aratarea lui iisus Hristos Ca fii ai ascultarii, nu va potriviti poftelor de mai inainte, din timpul nestiintei voastre, ci, dupa Sfantul care v-a chemat pe voi, fiti si voi sfinti, intru toata petrecerea vietii Caci scris este: Fiti sfinti, pentru ca Sfant sunt Eu si daca chemati Tata pe Cel ce judeca cu nepartinire, dupa lucrul fiecaruia, petreceti in frica zilele vremelniciei voastre, stiind ca nu cu lucruri stricacioase, ori argint sau cu aur, ati fost rascumparati din viata voastra desarta, lasata de la parinti, ci cu scumpul sange al lui Hristos, ca unui miel nevinovat si neprihanit, Care intr-adevar a fost oranduit mai inainte de intemeierea lumii, dar Care S-a aratat, in anii cei mai de pe urma, pentru voi Printr-insul, voi ati crezut in Dumnezeu, Cel ce L-a inviat pe El din morti, i-a dat Lui slava, astfel ca credinta voastra si nadejdea sa va fie in Dumnezeu De vreme ce, ascultand de adevar, ati curatit sufletele voastre, ca sa aveti nefatarnica iubire frateasca, iubiti-va unul pe altul, din toata inima, cu toata staruinta, fiind nascuti a doua oara nu din samanta stricacioasa, ci nestricacioasa, prin cuvantul cel viu si care ramane in veac al lui Dumnezeu Pentru ca toata faptura este ca iarba, si toata marirea ei ca floarea ierbii : uscatu-s-a iarba si floarea a cazut, iar cuvantul Domnului ramane in veac si acesta este cuvantul, cel ce bine s-a vestit intru voi Deci, lepadand toata rautatea si tot viclesugul si fatarniciile si pizmele si toate clevetirile, ca niste prunci de curand nascuti, sa doriti laptele cel duhovnicesc si neprefacut, ca prin el sa cresteti spre mantuire, de vreme ce ati gustat si ati vazut ca bun este Domnul Apropiati-va de El, piatra cea vie, de oameni intr-adevar neluata in seama, dar la Dumnezeu aleasa si de pret; si voi insiva claditi-va, ca pietre vii, in casa duhovniceasca, in preotie sfanta, ca sa aduceti jertfe duhovnicesti, placute lui Dumnezeu, prin iisus Hristos; pentru ca scris este in Scriptura : iata, pun in Sion, Piatra din capul unghiului, aleasa, de mare pret, si cel ce va crede in ea nu se va rusina Pentru voi deci care credeti, Piatra e de mare pret; pentru cei ce nu cred insa este : piatra care n-au bagat-o in seama ziditorii; aceasta a ajuns sa fie capul unghiului, si piatra de poticnire si stanca de sminteala Ei se poticnesc de ea, fiindca n-au dat ascultare cuvantului, spre care au si fost pusi iar voi sunteti semintie aleasa preotie imparateasca, neam sfant, popor agonisit de Dumnezeu, ca sa vestiti in lume bunatatile Celui ce v-a chemat din intuneric la lumina Sa cea minunata, voi, care odinioara nu erati popor ales, iar acum sunteti poporul lui Dumnezeu; voi, care odinioara n-aveati parte de mila, iar acum sunteti miluiti SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 14-23) Fratilor, va rugam : Dojeniti pe cei fara de randuiala, imbarbatati pe cei slabi la suflet, sprijiniti pe cei neputinciosi, fiti indelung rabdatori fata de toti Luati seama sa nu rasplateasca cineva cuiva raul cu rau, ci pururea cele bune sa urmati, unul fata cu altul si fata cu toata lumea Bucurati-va pururea Rugati-va neincetat Dati multumire pentru toate, caci aceasta este voia lui Dumnezeu, pentru voi, intru Hristos iisus Duhul sa nu-l stingeti Proorociile sa nu le dispretuiti Toate puneti-le la incercare; tineti ce este bine; feriti-va de tot felul de lucru rau si insusi Dumnezeul pacii sa va sfinteasca pe voi desavarsit si duhul vostru si sufletul si trupul pazeasca-se in intregime, fara de prihana, intru venirea Domnului nostru iisus Hristos SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH Voscreasna a 10-a Prochimen, glasul al 7-lea : Domnul da tarie poporului Sau, Domnul va binecuvanta pe poporul Sau cu pace Stih : Aduceti Domnului, fii ai lui Dumnezeu, aduceti Domnului slava si cinste DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 9-15) Frate Timotei, vrednic de credinta este acest cuvant si vrednic de toata primirea Fiindca pentru aceasta ne si ostenim si suntem ocariti, caci ne-am pus nadejdea in Dumnezeul cel viu, Care este Mantuitorul tuturor oamenilor, si indeosebi al credinciosilor Porunceste acestea si invata Nimeni sa nu dispretuiasca tineretile tale, ci te fa pilda credinciosilor cu cuvantul, cu purtarea, cu dragostea, cu duhul, cu credinta, cu curatia Pana la venirea mea, ia aminte la citit, la indemnat, la invatatura Nu fii nepasator fata de harul ce este intru tine, care ti s-a dat prin proorocie, cu punerea mainilor preotiei Cugeta la acestea, tine-te de acestea, ca propasirea ta sa fie invederata pentru toti Aliluia, glasul al 2-lea : Bine este a lauda pe Domnul si a canta numele Tau, Preainalte Stih : A vesti dimineata mila Ta si adevarul Tau in toata noaptea LUNi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL PETRU, CiTiRE : (ii, 21 - iii, 9) iubitilor, Hristos a patimit pentru voi, lasandu-va pilda, ca sa pasiti pe urmele Lui, Care n-a savarsit niciun pacat, nici s-a aflat viclesug in gura Lui, si Care, ocarit fiind, nu raspundea cu ocara; dat la chinuri, nu ameninta, ci se lasa in stirea Celui ce judeca cu dreptate El a purtat pacatele noastre, in trupul Sau, pe lemn, pentru ca noi, murind fata de pacate, sa vietuim dreptatii Cu ranile Lui v-ati vindecat, pentru ca erati ca niste oi ratacite, dar v-ati intors la Pastorul si la Pazitorul sufletelor voastre Asemenea si voi, femeilor, supuneti-va barbatilor vostri, asa incat, chiar daca sunt unii care nu se pleaca cuvantului, sa fie castigati, fara propovaduire, prin purtarea femeilor lor, vazand de aproape viata voastra curata si plina de sfiala Podoaba voastra sa fie nu cea dinafara : cu impletirea parului, cu podoabele de aur si cu imbracarea hainelor scumpe, ci sa fie omul cel tainic al inimii, intru nestricacioasa podoaba a duhului bland si linistit, care este de mare pret inaintea lui Dumnezeu Pentru ca asa se impodobeau, odinioara si sfintele femei, care nadajduiau in Dumnezeu, supunandu-se barbatilor lor, precum Sara asculta de Avraam si-l numea pe el domn Voi sunteti fiicele ei, daca faceti ce e bine si nu va temeti de nimic Voi, barbatilor, de asemenea, traiti intelepteste cu femeile voastre, ca fiind fapturi mai slabe, si faceti-le parte de cinste, ca unora care, impreuna cu voi, sunt mostenitoare ale harului vietii, asa incat rugaciunile voastre sa nu fie impiedicate in sfarsit, sa fiti toti intr-un gand, impreuna patimitori, iubitori de frati, milostivi, smeriti Nu rasplatiti raul cu rau, sau ocara cu ocara, ci dimpotriva binecuvantati, caci spre aceasta ati fost chemati, ca sa mosteniti binecuvantarea MARti iN SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL PETRU, CiTiRE : (iii, 10-22) iubitilor, cel ce voieste sa iubeasca viata si sa vada zile bune, sa-si opreasca limba de la rau si buzele sale sa nu graiasca viclesug; sa se fereasca de rau si sa faca bine; sa caute pacea si s-o urmeze; caci ochii Domnului sunt spre cei drepti si urechile Lui spre rugaciunile lor, iar fata Domnului este impotriva celor ce fac rele si cine va va face voua rau, daca sunteti plini de ravna pentru bine ? Dar de veti si patimi pentru dreptate fericiti veti fi iar de frica lor sa nu va temeti, nici sa va tulburati; ci pe Domnul, pe Hristos, sa-L sfintiti in inimile voastre si sa fiti gata totdeauna sa raspundeti oricui va cere socoteala despre nadejdea voastra, insa cu blandete si cu cuviinta si cu buna credinta, avand cuget curat, ca, tocmai in ceea ce sunteti clevetiti, sa iasa de rusine cei ce graiesc de rau purtarea voastra cea buna intru Hristos Caci e mai bine, daca asa este voia lui Dumnezeu, sa patimiti facand cele bune, decat facand cele rele Pentru ca si Hristos a suferit odata moartea pentru pacate, El cel drept pentru cei nedrepti, ca sa ne aduca pe noi la Dumnezeu, omorat fiind cu trupul, dar viu facut cu Duhul Cu Duhul, El a purces si a propovaduit si duhurilor tinute in temnita, adica duhurilor neascultatoare alta data, cand indelunga rabdare a lui Dumnezeu tot astepta, in zilele lui Noe, si se pregatea corabia in care putine suflete anume opt, s-au mantuit prin apa iar aceasta mantuire prin apa inchipuia botezul, care va mantuieste astazi si pe voi, nu ca stergere a necuratiei trupului, ci ca deschidere a cugetului bun catre Dumnezeu, prin invierea lui iisus Hristos, Care dupa ce S-a suit la cer, este de-a dreapta lui Dumnezeu, si se supun Lui ingerii si stapanirile si puterile MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL PETRU, CiTiRE : (iV, 1-11) iubitilor, fiindca Hristos a patimit cu trupul, inarmati-va si voi cu gandul acesta : ca cine a suferit cu trupul a ispravit cu pacatul, ca sa nu mai vietuiasca, timpul ce mai are de trait, in trup, dupa poftele oamenilor, ci dupa voia lui Dumnezeu Destul este ca, in vremurile trecute, ati facut cu desavarsire voia paganilor, umbland in desfranari, in pofte, in betii, in ospete fara masura, in petreceri cu vin mult si in neiertate slujiri idolesti De aceea ei se mira ca voi nu mai alergati cu ei in aceeasi revarsare a desfraului si va hulesc Ei isi vor da seama inaintea Celui ce este gata sa judece viii si mortii Ca spre aceasta s-a binevestit si mortilor, ca sa fie judecati la fel cu oamenii care sunt in trup, dar sa aiba, dupa Dumnezeu, viata, cu duhul iar sfarsitul tuturor s-a apropiat; fiti dar cu mintea intreaga si privegheati in rugaciuni Dar mai presus de toate, tineti din rasputeri la dragostea dintre voi, pentru ca dragostea acopera multime de pacate Fiti, intre voi, primitori de oaspeti, fara de cartire Dupa harul pe care l-a primit fiecare, slujiti-va de el spre folosul tuturor, ca niste buni iconomi ai harului celui de multe feluri al lui Dumnezeu Daca vorbeste cineva, cuvintele lui sa fie ca ale lui Dumnezeu; daca slujeste cineva, slujba lui sa fie ca din puterea pe care o da Dumnezeu, pentru ca intru toate Dumnezeu sa Se slaveasca prin iisus Hristos, Caruia ii este slava si stapanirea in vecii vecilor ! Amin JOi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL PETRU, CiTiRE : (iV, 12 - V, 5) iubitilor, nu va mirati de focul aprins intre voi, spre ispitire, ca si cum vi s-ar intampla ceva strain, ci, intrucat sunteti partasi la suferintele lui Hristos, bucurati-va, ca si la aratarea slavei Lui sa va bucurati cu bucurie mare De sunteti ocariti pentru numele lui Hristos, fericiti sunteti, caci duhul slavei si al lui Dumnezeu se odihneste asupra voastra; de catre aceia El se huleste, iar de voi se preaslaveste Nimeni dintre voi sa nu sufere ca ucigas, sau fur, sau facator de rele, sau ca un ravnitor de lucruri straine iar de sufera ca crestin, sa nu se rusineze, ci sa preaslaveasca pe Dumnezeu, pentru numele acesta, caci vremea este ca sa inceapa judecata de la casa lui Dumnezeu; si daca incepe intai de la noi, care va fi sfarsitul celor care nu asculta de Evanghelia lui Dumnezeu ? si daca dreptul abia se mantuieste, ce va fi cu cel necredincios si pacatos ? Pentru aceea si cei ce sufar dupa voia lui Dumnezeu sa-si incredinteze Lui, credinciosului Ziditor, sufletele lor, lucrand fapte bune Pe preotii cei dintre voi ii rog, ca unul ce sunt impreuna preot si martor al patimilor lui Hristos si partas al slavei celei ce va sa se descopere : Pastoriti turma lui Dumnezeu, data in paza voastra, cercetand-o nu cu silnicie, ci cu voie buna, dupa Dumnezeu, nu pentru castig urat, ci din dragoste, nu ca si cum ati fi stapani peste Biserici, ci pilde facandu-va turmei iar cand se va arata Mai-marele pastorilor, veti lua cununa maririi cea nevestejita Tot asa si voi, fiilor duhovnicesti, supuneti-va preotilor; si toti, unii fata cu altii, imbracati-va intru smerenie, pentru ca Dumnezeu celor mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da har ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL PETRU, CiTiRE : (i, 1-10) Simon Petru, slujitor si Apostol al lui iisus Hristos, celor ce, prin dreptatea Dumnezeului nostru si a Mantuitorului iisus Hristos, au dobandit o credinta de acelasi pret cu a noastra : Har voua si pacea sa se inmulteasca, intru cunostinta lui Dumnezeu si a lui iisus, Domnul nostru Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit toate cele ce sunt spre viata si spre buna cucernicie, facandu-ne sa cunoastem pe Cel ce ne-a chemat prin slava Sa si prin puterea Sa Cu aceasta, El ne-a harazit fagaduinte mari si de mare pret, ca prin ele sa va faceti partasi dumnezeiestii firi si sa scapati de stricaciunea poftei celei din lume Pentru aceasta puneti si din partea voastra toata sarguinta si adaugati la credinta voastra : fapta buna, iar la fapta buna : cunostinta, la cunostinta : infranarea, la infranare : rabdarea, la rabdare : evlavia, la evlavie : iubirea frateasca, iar la iubirea frateasca : dragostea Caci daca aceste lucruri sunt in voi si tot sporesc, ele nu va vor lasa nici trandavi, nici necunoscatori in cunoasterea Domnului nostru iisus Hristos iar cel ce nu are acestea este cu vederea micsorata si stinsa si a uitat de curatirea pacatelor lui de demult Pentru aceea, fratilor, siliti-va cu atat mai vartos sa faceti temeinica chemarea si alegerea voastra, caci, facand acestea, nu veti gresi niciodata SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 11-19) Fiule Timotei, vrednic de credinta este cuvantul : daca am murit impreuna cu Hristos, vom si invia impreuna cu El Daca staruim in rabdare vom si imparati impreuna cu El; de-L vom tagadui, si El ne va tagadui; daca ii suntem necredinciosi, El ramane credincios, caci nu poate sa Se tagaduiasca pe Sine insusi Amintestele de acestea si indeamna-i staruitor inaintea lui Dumnezeu sa nu se certe pentru cuvinte, ceea ce nu foloseste la nimic, fara numai la surparea celor ce-i asculta Nevoieste-te sa te arati pe tine insuti lamurit inaintea lui Dumnezeu, lucrator cu fata curata, drept invatand cuvantul adevarului iar de desartele vorbiri lumesti fereste-te Caci ele vor spori nelegiuirea tot mai mult, si cuvantul lor va roade ca o cangrena Dintre acestia sunt imeneu si Filet, care au ratacit de la adevar, zicand ca invierea s-a si petrecut, si rastoarna credinta unora insa temelia pusa de Dumnezeu sta neclintita, avand pecetea aceasta : cunoscut-a Domnul pe cei ce sunt ai Sai; si sa se departeze de la nedreptate oricine numeste numele Domnului SaPTaMaNA A TREiZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa iNCEPUTUL TRiODULUi DUMiNiCA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH A VAMEsULUi si A FARiSEULUi Voscreasna a 11-a Prochimen, glasul al 8-lea : Faceti juruinte Domnului Dumnezeului vostru si le impliniti Stih : Cunoscut este in iudeea Dumnezeu; in israel mare este numele Lui DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 10-15) Fiule Timotei, tu ai urmat invatatura mea, stradania mea, nazuinta mea, credinta mea indelunga mea rabdare, dragostea mea, ingaduinta mea; prigonirile si suferintele care mi s-au facut in Antiohia, in iconiu, in Listra; cate prigoniri am rabdat ! si din toate m-a izbavit Domnul si toti care voiesc sa traiasca cucernic in Hristos iisus vor fi prigoniti iar oamenii vicleni si amagitori vor merge din rau in mai rau, ratacind pe altii si rataciti fiind ei insisi Tu insa ramai in cele ce ai invatat si de care esti incredintat, deoarece stii de la cine ai invatat; si fiindca de mic copil cunosti Sfintele Scripturi, care pot sa te intelepteasca spre mantuire, prin credinta cea intru Hristos iisus Aliluia, glasul al 8-lea : Veniti sa ne bucuram de Domnul si sa strigam lui Dumnezeu, Mantuitorului nostru Stih : Sa intampinam fata Lui intru laude si in psalmi sa-i strigam Lui LUNi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL PETRU, CiTiRE : (i, 20 - ii, 9) iubitilor, mai inainte de toate, trebuie sa stiti ca nicio proorocie a Scripturii nu se talcuieste dupa socotinta fiecaruia; pentru ca niciodata proorocia nu s-a facut din voia omului, ci oamenii cei sfinti ai lui Dumnezeu au grait, purtati fiind de Duhul Sfant Dar au fost in popor si prooroci mincinosi, dupa cum si intre voi vor fi invatatori mincinosi, care vor strecura eresuri pierzatoare si, tagaduind chiar pe Stapanul, Cel ce i-a rascumparat, isi vor aduce lor o grabnica pieire Multi vor urma invataturile lor ratacite si, din pricina lor calea adevarului va fi hulita Din pofta de avere si cu cuvinte amagitoare, ei va vor momi pe voi Dar osanda lor, de mult pregatita, nu zaboveste si pierzarea lor nu dormiteaza Caci, daca Dumnezeu n-a crutat pe ingerii care au pacatuit, ci i-a aruncat in iad si i-a dat lanturilor intunericului, tinandu-i spre judecata; si n-a crutat lumea veche, ci a pastrat numai pe Noe, ca al optulea propovaduitor al dreptatii, cand a adus potopul peste cei fara de credinta; si cetatile Sodomei si Gomorei, osandindu-le la nimicire, le-a prefacut in cenusa, ca o pilda nelegiuitilor din viitor, iar pe dreptul Lot, chinuit de petrecerea desfranata a celor nelegiuiti, l-a izbavit, pentru ca dreptul acesta, locuind intre ei, prin ce vedea si auzea zi de zi din faptele lor fara de lege, chinuia sufletul sau cel drept Aceasta ne invata ca Dumnezeu stie sa scape din ispite pe cei binecredinciosi, iar pe cei nedrepti sa-i pastreze, ca sa fie pedepsiti in ziua judecatii MARti iN SaPTaMaNA A TREiZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL PETRU, CiTiRE : (ii, 9-22) iubitilor, Dumnezeu stie sa scape din ispite pe cei binecredinciosi, iar pe cei nedrepti sa-i pastreze, ca sa fie pedepsiti in ziua judecatii; si mai vartos pe cei ce se lasa, dupa imboldirile trupului, intru pofte spurcate si dispretuiesc domnia cereasca Cutezatori, ingamfati, ei nu se cutremura sa huleasca maririle ingeresti din cer; pe cand ingerii, desi sunt mai mari in tarie si in putere, nu aduc in fata Domnului judecata defaimatoare impotriva lor Acestia insa, ca niste dobitoace fara minte, din fire facute sa fie prinse si nimicite, hulind cele ce nu cunosc, vor pieri intru stricaciunea lor, si vor lua astfel plata nedreptatii Ei socotesc drept fericire sa se imbuibeze in fiecare zi; sunt pete si ocara, iar cand ospateaza cu voi, ei se dezmiarda intru inselaciunile lor Ochii lor sunt plini de desfranare si nesatiosi de pacat; ei amagesc sufletele cele nestatornice; inima lor e deprinsa la lacomie si sunt fiii blestemului Parasind calea cea dreapta, au ratacit si au apucat calea lui Balaam, fiul lui Bosor, care a iubit plata nedreptatii, dar a primit mustrare pentru calcarea lui de lege; caci dobitocul fara de grai, pe care era calare, graind cu glas omenesc, a oprit nebunia proorocului Acestia sunt izvoare fara de apa si nori purtati de furtuna, carora ii se pastreaza intunericul cel nepatruns in veac, pentru ca spunand vorbe trufase si desarte, ei amagesc intru poftele trupului si intru desfranari, pe cei care deabia au scapat de cei ce vietuiesc in ratacire Ei le fagaduiesc libertate, fiind ei insisi robii stricaciunii, fiindca ceea ce te biruieste, aceea te si stapaneste Daca ei, dupa ce au scapat de intinaciunile lumii, prin cunoasterea Domnului si Mantuitorului nostru iisus Hristos, iarasi se incurca in acestea si sunt invinsi, li s-au facut cele de pe urma mai rele decat cele dintai Caci mai bine era pentru ei sa nu fi cunoscut calea dreptatii, decat, dupa ce au cunoscut-o, sa se intoarca de la sfanta porunca incredintata lor Cu ei s-a intamplat adevarul din zicala : Cainele se intoarce la varsatura lui; si porcul scaldat vine sa se tavaleasca in mocirla MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL PETRU, CiTiRE : (iii, 1-18) iubitilor, aceasta este acum a doua epistola pe care v-o scriu; in amandoua caut sa trezesc, in amintirea voastra dreapta voastra judecata, ca sa va aduceti aminte de cuvintele cele mai inainte graite de Sfintii prooroci si de porunca Domnului si Mantuitorului, data prin Apostolii vostri intai trebuie sa stiti ca, in zilele cele de apoi, veni-vor cu batjocura, batjocoritori care vor umbla dupa poftele lor si vor zice : unde este fagaduinta venirii Lui ? Ca de cand au adormit parintii, toate asa raman, ca de la inceputul fapturii Caci ei in chip voit ascund faptul ca cerurile erau de demult si ca pamantul s-a inchegat, la cuvantul Domnului, din apa si prin apa, si ca prin apa lumea de atunci a pierit inecata; iar cerurile de acum si pamantul sunt tinute prin acelasi cuvant si pastrate pentru focul din ziua judecatii si a pieirii oamenilor necredinciosi si aceasta una sa nu va ramana ascunsa, iubitilor, ca o singura zi, inaintea Domnului, este ca o mie de ani si o mie de ani, ca o singura zi Domnul nu intarzie cu fagaduinta Sa, dupa cum socotesc unii ca e intarziere, ci indelung rabda pentru voi, nevrand sa piara cineva, ci ca toti sa vina la pocainta iar ziua Domnului va veni ca un fur : atunci cerurile vor pieri cu vuiet mare; stihiile, arzand, se vor desface, si pamantul si lucrurile de pe el vor arde cu totul Deci, daca toate acestea se vor desfiinta, cat de mult vi se cuvine voua sa umblati intru viata sfanta si in cucernicie, asteptand si grabind venirea zilei Domnului, din pricina careia cerurile, luand foc, se vor nimici, iar stihiile, aprinse, se vor topi Ca noi asteptam, potrivit fagaduintelor Lui, ceruri noi si pamant nou, in care locuieste dreptatea Pentru aceea, iubitilor, asteptand acestea, sarguiti-va sa fiti aflati de El in pace, fara prihana si fara vina si indelunga rabdare a Domnului nostru socotiti-o drept mantuire, precum v-a scris si iubitul nostru frate Pavel, dupa intelepciunea data lui, cum face in toate epistolele lui, unde va vorbeste despre acestea in ele sunt unele lucruri cu anevoie de inteles, pe care cei nestiutori si neintariti le rastalmacesc, ca si pe celelalte Scripturi, spre a lor pierzare Deci voi, iubitilor, cunoscand acestea de mai inainte, paziti-va, ca nu cumva, lasandu-va tarati de ratacirea celor fara de lege, sa cadeti din intarirea voastra si cresteti intru harul si cunostinta Domnului nostru si Mantuitorului iisus Hristos A Lui este slava, acum si in ziua veacului ! Amin JOi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iOAN, CiTiRE : (i, 8 - ii, 6) Fratilor, daca zicem ca pacat nu avem, ne amagim pe noi insine si adevarul nu este intru noi Daca marturisim pacatele noastre, El este credincios si drept, ca sa ne ierte pacatele si sa ne curateasca pe noi de toata nedreptatea Daca zicem ca n-am pacatuit, il facem mincinos si cuvantul Lui nu este intru noi Fiii mei, acestea vi le scriu, ca sa nu pacatuiti si daca a pacatuit cineva, avem mijlocitor catre Tatal, pe iisus Hristos cel drept El este jertfa de ispasire pentru pacatele noastre, dar nu numai pentru ale noastre, ci si pentru ale lumii intregi si intru aceasta stim ca L-am cunoscut, daca pazim poruncile Lui Cel ce zice : L-am cunoscut, dar poruncile Lui nu le pazeste, mincinos este si intru el nu se afla adevarul iar cine pazeste cuvantul Lui, intru acela, cu adevarat, dragostea lui Dumnezeu este desavarsita Dupa aceasta cunoastem ca suntem intru El Cine zice ca petrece intru El dator este, precum Acela a umblat, si el asa sa umble ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iOAN, CiTiRE : (ii, 7-17) Fratilor, nu va scriu porunca noua, ci o porunca veche pe care o aveati de la inceput; porunca cea veche este cuvantul pe care l-ati auzit Ci totusi va scriu porunca noua, ceea ce este adevarat intru El si intru voi, pentru ca intunericul se duce si lumina cea adevarata incepe sa rasara Cine zice ca este in lumina si pe fratele sau il uraste, acela este in intuneric pana acum Cine iubeste pe fratele sau ramane in lumina si sminteala nu se afla in el iar cel ce uraste pe fratele sau este in intuneric si umbla intuneric si nu stie incotro se duce, pentru ca intunericul a orbit ochii lui Va scriu voua, fiilor, pentru ca iertate v-au fost pacatele, pentru numele Lui Va scriu voua parintilor, pentru ca ati cunoscut pe Cel ce este de la inceput Va scriu voua, tinerilor, fiindca ati biruit pe cel viclean Scrisu-v-am, fiilor, pentru ca ati cunoscut pe Tatal Scris-am voua, parintilor, fiindca ati cunoscut pe Cel ce este de la inceput Scris-am voua, tinerilor, caci sunteti tari si cuvantul lui Dumnezeu ramane intru voi si ati biruit pe cel viclean Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt in lume Daca iubeste cineva lumea, iubirea Tatalui nu este intru el; pentru ca tot ce este in lume, adica pofta trupului si pofta ochilor si trufia vietii, nu sunt de la Tatal, ci sunt din lume iar lumea trece si pofta ei, dar cel ce face voia lui Dumnezeu ramane in veac SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 1-9) Fiule Timotei, aceasta sa stii ca, in zilele din urma, vor veni vremuri cumplite Ca vor fi oameni iubitori de sine, iubitori de argint, laudarosi, trufasi, hulitori, neascultatori de parinti, nemultumitori, fara cucernicie, lipsiti de dragoste, neinduplecati, clevetitori, neinfranati, cruzi, neiubitori de bine, tradatori, necuviinciosi, ingamfati, iubitori de desfatari mai mult decat iubitori de Dumnezeu, avand infatisarea adevaratei credinte, dar tagaduind puterea ei Departeaza-te si de acestia Caci dintre acestia sunt cei ce se vara prin case si robesc femeiuste impovarate de pacate si purtate de multe feluri de pofte, pururea invatand si neputand niciodata sa ajunga la deplina cunostinta a adevarului si dupa cum iannes si iambres s-au impotrivit lui Moise, asa si acestia stau impotriva adevarului, oameni stricati la minte si netrebnici pentru credinta Dar nu vor merge mai departe, pentru ca nebunia lor va fi vadita tuturor, precum a fost si a acelora SaPTaMaNA A TREiZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH A FiULUi RiSiPiTOR Voscreasna 1 Prochimen, glasul 1 : Fie Doamne, mila Ta spre noi, cum am nadajduit si noi intru Tine Stih : Bucurati-va dreptilor; celor drepti li se cuvine lauda DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 12-20) Fratilor, toate imi sunt ingaduite, dar nu toate imi sunt de folos Toate imi sunt ingaduite, dar nu ma voi lasa biruit de nimic Bucatele sunt pentru pantece si pantecele pentru bucate si Dumnezeu va nimici si pe unul si pe celelalte Trupul insa nu e pentru desfranare, ci pentru Domnul si Domnul este pentru trup iar Dumnezeu, Care a inviat pe Domnul, si pe noi ne va invia, prin puterea Sa Au nu stiti ca trupurile voastre sunt madularele lui Hristos ? Lua-voi deci madularele lui Hristos si voi face din ele madulare de desfranata ? Sa nu fie ! Nu stiti, apoi, ca cine se alipeste de desfranata este un singur trup cu ea ? Caci vor fi, zice Scriptura, amandoi un singur trup Pe cand cel ce se uneste cu Domnul este un singur Duh cu El Fugiti de desfranare ! Orice pacat, pe care-l va savarsi omul, este in afara de trup Cine se deda insa desfranarii pacatuieste in insusi trupul sau Sau nu stiti ca trupul vostru este locasul Duhului Sfant Care locuieste intru voi si pe care-l aveti de la Dumnezeu si ca voi nu sunteti ai vostri ? Caci rascumparati ati fost cu pret mare ! Preaslaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul vostru si in duhul vostru, ca unele care sunt ale lui Dumnezeu Aliluia, glasul 1 : Dumnezeule, Cel ce mi-ai dat izbandire si mi-ai supus popoaiele; izbavitorul meu de vrajmasii mei cei furiosi Stih : Cel ce mantuiesti in chip minunat pe imparatul si faci mila cu David, unsul Tau si cu urmasii lui pana in veac LUNi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iOAN, CiTiRE : iii, 18 - iii, 8) Fiilor, este ceasul de pe urma si, precum ati auzit ca vine antihrist, iar acum multi antihristi s-au aratat, de aici cunoastem ca este ceasul de pe urma Dintre noi au iesit, dar nu erau dintre ai nostri, caci de-ar fi fost dintre ai nostri, ar fi ramas cu noi, ci ca sa se arate ca nu sunt toti dintre ai nostri, de aceea au iesit iar voi, ungere aveti de la Cel Sfant si stiti toate V-am scris voua, nu pentru ca nu stiti adevarul, ci pentru ca il stiti si stiti ca nicio minciuna nu vine din adevar Cine este mincinosul, fara numai cel ce tagaduieste ca iisus este Hristos ? Acesta este antihrist, care tagaduieste pe Tatal si pe Fiul Oricine tagaduieste pe Fiul nu are nici pe Tatal; cine marturiseste pe Fiul are si pe Tatal Deci ceea ce ati auzit de la inceput in voi sa ramana; de va ramanea in voi ceea ce ati auzit de la inceput, veti ramanea si voi in Fiul si in Tatal si aceasta este fagaduinta pe care El ne-a fagaduit-o : viata vesnica Acestea v-am scris voua despre cei ce va amagesc Cat despre voi, ungerea pe care ati luat-o de la El ramane intru voi si n-aveti trebuinta ca sa va invete cineva, ci precum ungerea Lui va invata despre toate si invatatura aceasta adevarata este si nu este minciuna, ramaneti intru El, asa cum v-a invatat Deci acum, fiilor, ramaneti intru El, ca sa avem indrazneala cand se va arata si sa nu ne rusinam de El, la venirea Lui Daca stiti ca este drept, cunoasteti ca oricine face dreptate este nascut din El Vedeti ce fel de iubire ne-a daruit noua Tatal, ca sa ne numim fii ai lui Dumnezeu; si asa suntem Pentru aceea, lumea nu ne cunoaste, fiindca nu L-a cunoscut nici pe El iubitilor, acum suntem fii ai lui Dumnezeu si ce vom fi nu s-a aratat pana acum Ci stim ca atunci cand El, Se va arata, vom fi asemenea Lui, fiindca il vom vedea cum este si oricine si-a pus in El nadejdea aceasta se curateste pe sine, asa cum Acela este curat Oricine faptuieste pacatul savarseste si calcarea Legii, caci pacatul este calcarea Legii si voi stiti ca El, S-a aratat ca sa ridice pacatele si pacat intru El nu este Oricine ramane intru El nu pacatuieste; oricine pacatuieste nu L-a vazut, nici nu L-a cunoscut Fiilor, nimeni sa nu va amageasca Cel ce face dreptatea este drept, precum Acela este drept Cine savarseste pacatul este de la diavolul, pentru ca de la inceput diavolul pacatuieste Pentru aceasta S-a aratat Fiul lui Dumnezeu, ca sa strice lucrurile diavolului MARti iN SaPTaMaNA A TREiZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iOAN, CiTiRE : (iii, 9-22) iubitilor, oricine este nascut din Dumnezeu nu savarseste pacat, pentru ca samanta lui Dumnezeu ramane intr-insul; si nu poate sa pacatuiasca, fiindca este nascut din Dumnezeu intru aceasta cunoastem pe fiii lui Dumnezeu si pe fiii diavolului; oricine nu face dreptate nu este din Dumnezeu, nici cel ce nu iubeste pe; fratele sau Pentru ca aceasta este vestirea pe care ati auzit-o de la inceput, ca sa ne iubim unul pe altul Nu precum Cain, care era de la cel viclean si a ucis pe fratele sau si pentru care pricina l-a ucis ? Fiindca faptele lui erau rele, iar ale fratelui sau erau drepte Nu va mirati, fratilor, daca lumea va uraste Noi stim ca am trecut din moarte la viata, pentru ca iubim pe frati; cine nu iubeste pe fratele sau ramane in moarte Oricine uraste pe fratele sau este omorator de oameni si stiu ca orice omorator de oameni nu are viata vesnica, dainuitoare in El intr-aceasta am cunoscut iubirea, ca El si-a pus sufletul Sau pentru noi; si noi datori suntem sa ne punem sufletele pentru frati iar cine are bogatia lumii acesteia si se uita la fratele sau care este in nevoie si isi inchide inima fata de el, cum ramane in acela dragostea lui Dumnezeu ? Fiii mei, sa nu iubim cu vorba, numai din gura, ci cu fapta si cu adevarul, intr-aceasta vom cunoaste ca suntem din adevar si in fata lui Dumnezeu vom afla odihna inimilor noastre, fiindca, daca ne osandeste inima noastra, Dumnezeu este mai mare decat inima noastra si stie toate iubitilor, daca inima noastra nu ne osandeste, avem indraznire catre Dumnezeu si orice cerem, primim de la El, pentru ca pazim poruncile Lui si cele placute inaintea Lui le facem MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iOAN, CiTiRE : (iii, 21 - iV, 11) iubitilor, daca inima noastra nu ne osandeste, avem indraznire catre Dumnezeu si orice cerem, primim de la El, pentru ca pazim poruncile Lui si cele placute inaintea Lui le facem si aceasta este porunca Lui, ca sa credem intru numele lui iisus Hristos, Fiul Sau, si sa ne iubim unul pe altul, precum ne-a dat porunca Cel ce pazeste poruncile Lui ramane in Dumnezeu si Dumnezeu in el; si din aceasta cunoastem ca ramane in noi Duhul pe Care ni L-a dat iubitilor, nu dati crezare oricarui duh, ci ispititi duhurile de sunt de la Dumnezeu, fiindca multi prooroci mincinosi au iesit in lume intr-aceasta sa cunoasteti duhul lui Dumnezeu; orice duh care marturiseste pe iisus Hristos, venit in trup, este de la Dumnezeu si orice duh care nu marturiseste pe iisus, nu este de la Dumnezeu, ci este duhul lui antihrist, despre care ati auzit ca vine si acum este chiar in lume Voi, fiilor, sunteti din Dumnezeu si l-ati biruit pe el, caci mai mare este Cel ce e in voi, decat cel ce este in lume Aceia sunt din lume, de aceea graiesc ca din lume si lumea ii asculta Noi suntem din Dumnezeu; cine cunoaste pe Dumnezeu asculta de noi; cine nu este din Dumnezeu nu asculta de noi Din aceasta cunoastem duhul adevarului si duhul ratacirii iubitilor, sa ne iubim unul pe altul, pentru ca dragostea este de la Dumnezeu si oricine iubeste este nascut din Dumnezeu si cunoaste pe Dumnezeu Cel ce nu iubeste n-a cunoscut pe Dumnezeu, caci Dumnezeu este iubire intru aceasta s-a aratat dragostea lui Dumnezeu catre noi, ca pe Fiul Sau cel Unul-Nascut L-a trimis Dumnezeu in lume, ca prin El viata sa avem in aceasta este dragostea, nu fiindca noi am iubit pe Dumnezeu, ci fiindca El ne-a iubit pe noi si a trimis pe Fiul Sau jertfa de ispasire pentru pacatele noastre iubitilor, daca Dumnezeu astfel ne-a iubit pe noi si noi datori suntem sa ne iubim unul pe altul JOi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iOAN, CiTiRE : (iii, 20-21; V, 1-21) iubitilor, daca cineva zice : iubesc pe Dumnezeu, iar pe fratele sau il uraste : mincinos este ! Pentru ca cel ce nu iubeste pe fratele sau, pe care l-a vazut, pe Dumnezeu, pe care nu L-a vazut, nu poate sa-L iubeasca si aceasta porunca avem de la El : cine iubeste pe Dumnezeu sa iubeasca si pe fratele sau Oricine crede ca iisus este Hristos este nascut din Dumnezeu, si oricine iubeste pe Cel care a nascut iubeste si pe Cel ce S-a nascut dintr-insul Din aceasta cunoastem ca iubim pe fiii lui Dumnezeu, daca iubim pe Dumnezeu si implinim poruncile Lui Caci dragostea de Dumnezeu aceasta este : sa pazim poruncile Lui; si poruncile Lui nu sunt grele Pentru ca oricine este nascut din Dumnezeu biruieste lumea, si aceasta este biruinta care a biruit lumea : credinta noastra Cine este cel ce biruieste lumea daca nu cel ce crede ca iisus este Fiul lui Dumnezeu ? Acesta este Cel care a venit prin apa si prin sange : iisus Hristos; nu numai prin apa, ci prin apa si prin sange; si Duhul este Cel ce marturiseste, ca Duhul este adevarul Caci trei sunt Care marturisesc in cer : Tatal si Cuvantul si Sfantul Duh si Acesti trei Una sunt si trei sunt care marturisesc pe pamant : Duhul si apa si sangele si acesti trei marturisesc la fel Daca primim marturia oamenilor, marturia lui Dumnezeu este mai mare, caci aceasta este marturia lui Dumnezeu : ca a marturisit pentru Fiul Sau Cine crede in Fiul lui Dumnezeu are aceasta marturie in el insusi Cine nu da crezare lui Dumnezeu, L-a facut mincinos, pentru ca n-a crezut in marturia pe care a marturisit-o Dumnezeu pentru Fiul Sau iar marturia e aceasta : ca Dumnezeu ne-a dat viata vesnica si aceasta viata este intru Fiul Sau Cel ce are pe Fiul, are Viata; cel ce nu are pe Fiul lui Dumnezeu, nu are Viata Acestea am scris voua, care credeti in numele Fiului lui Dumnezeu, ca sa stiti ca aveti viata vesnica, si aceasta este increderea ce avem catre El ca, daca cerem ceva dupa vointa Lui, El ne asculta si daca stim ca El ne asculta orice ii cerem, atunci stim ca dobandim cererile pe care i le-am cerut Daca vede cineva pe fratele sau pacatuind pacat nu de moarte, sa se roage si Dumnezeu va da viata acelui frate, anume celor ce nu pacatuiesc de moarte De este insa pacat de moarte, nu zic sa se roage pentru asa pacat Orice nedreptate este pacat, dar este si pacat care nu e de moarte stim ca oricine e nascut din Dumnezeu nu pacatuieste; ci Cel ce S-a nascut din Dumnezeu il pazeste, si cel viclean nu se atinge de el stim ca suntem din Dumnezeu si lumea intreaga zace sub puterea celui viclean stim, iarasi, ca Fiul lui Dumnezeu a venit si ne-a dat noua pricepere, ca sa cunoastem pe Dumnezeul cel adevarat; si noi suntem in Dumnezeul cel adevarat, adica in Fiul Sau iisus Hristos Acesta este adevaratul Dumnezeu si viata cea de veci Fiilor, paziti-va de idoli ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A DOUA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iOAN, CiTiRE : (i, 1-13) Batranul, catre aleasa Doamna si catre fiii ei, pe care eu ii iubesc intru adevar, si nu numai eu, ci si toti care au cunoscut adevarul; pentru adevarul ce ramane intru noi si va fi cu noi in veac : Har, mila, pace fie cu voi, de la Dumnezeu Tatal si de la iisus Hristos, Fiul Tatalui, intru adevar si intru iubire ! Bucuratu-m-am foarte, caci am aflat pe unii din fiii tai umbland intru adevar, precum am primit porunca de la Tatal si acum te rog, Doamna, nu ca si cum ti-as scrie porunca noua, ci pe aceea pe care o aveam de la inceput, ca sa ne iubim unul pe altul si aceasta este iubirea, ca sa umblam dupa poruncile Lui si aceasta este porunca, precum ati auzit dintru inceput, ca sa umblati intru iubire Pentru ca multi amagitori au iesit in lume, care nu marturisesc ca iisus Hristos a venit in trup Acesta este amagitorul si antihristul Paziti-va pe voi insiva, ca sa nu pierdeti ceea ce ati lucrat, ci sa primiti plata deplina Oricine apuca inainte si nu ramane in invatatura lui Hristos nu are pe Dumnezeu; cel ce ramane in invatatura Lui, acela are si pe Tatal si pe Fiul Daca cineva vine la voi si nu aduce invatatura aceasta, sa nu-l primiti in casa si sa nu-i ziceti : Bun venit ! Caci cel ce-i zice : Bun venit ! se face partas cu faptele lui cele rele Multe avand a va scrie, n-am voit sa le scriu pe hartie si cu cerneala, ci nadajduiesc sa vin la voi si sa graiesc gura catre gura, ca bucuria noastra sa fie deplina Te imbratiseaza fiii surorii tale celei alese SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (X, 23-28) Fratilor, toate imi sunt ingaduite, dar nu toate imi folosesc Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate zidesc Nimeni sa nu caute ale sale, ci fiecare pe ale aproapelui Mancati orice se vinde in macelarie, fara sa intrebati nimic pentru cugetul vostru Caci al Domnului este pamantul si plinirea lui Daca vreunul dintre necredinciosi va cheama pe voi la masa si voiti sa va duceti, mancati orice va este pus inainte, fara sa intrebati nimic pentru cugetul vostru Dar de va spune cineva : Aceasta e carne care a fost jertfita idolilor, sa nu mancati, pentru cel care v-a spus si pentru cugetul vostru, caci al Domnului este pamantul si plinirea lui SaPTaMaNA A TREiZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | JOi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH A LaSATULUi SEC DE CARNE Voscreasna a 2-a Prochimen, glasul al 2-lea : Taria mea si lauda mea este Domnul si mi-a fost mie spre mantuire Stih : Certand, m-a certat Domnul, dar mortii nu m-a dat DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Viii, 8 - iX, 2) Fratilor, mancarea nu ne face mai primiti in fata lui Dumnezeu Ca nici daca mancam n-avem castig, nici daca nu mancam, n-avem paguba Bagati de seama insa ca nu cumva aceasta libertate a voastra sa ajunga poticnire pentru cei slabi intr-adevar, daca pe tine, cel ce ai cunostinta, te va vedea cineva sezand la masa in templul idolilor, oare cugetul lui, om slab fiind el, nu se va simti imbarbatat sa manance din jertfele idolesti ? iar pentru cunostinta ta se va prapadi fratele tau cel slab, pentru care a murit Hristos ! si astfel pacatuind impotriva fratilor si lovind in cugetul lor cel slab, pacatuiti impotriva lui Hristos Drept aceea, daca o mancare sminteste pe fratele meu, nu voi manca in veac carne, ca sa nu aduc sminteala fratelui meu Oare, nu sunt eu liber ? Nu sunt eu Apostol ? N-am vazut eu pe iisus, Domnul nostru ? Nu sunteti voi lucrul meu in Domnul ? Daca altora nu le sunt Apostol, voua, negresit, va sunt Caci voi sunteti pecetea apostoliei mele in Domnul Aliluia, glasul al 2-lea : Auza-te Domnul, in ziua necazului, scuteasca-te numele Dumnezeului lui iacov Stih : Doamne, mantuieste-ne si ne auzi pe noi, in orice zi Te vom chema LUNi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA A TREiA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iOAN, CiTiRE : (i, 1-15) Batranul, catre Gaiu cel iubit, pe care il iubesc in adevar iubitule, ma rog sa ai spor in toate lucrurile si sa mergi bine cu sanatatea, precum si cu sufletul sporesti M-am bucurat foarte cand au venit fratii si au marturisit despre adevarul tau, asa cum umbli tu in adevar Mai mare bucurie decat aceasta nu am : ca sa aud ca fiii mei umbla in adevar iubitule, cu credinta faci oricate lucrezi pentru frati si anume pentru fratii straini care, in fata Bisericii, au dat marturie despre dragostea ta Bine vei face sa-i ajuti in calatoria lor, dupa cum se cuvine inaintea lui Dumnezeu Caci pentru numele lui Hristos pornit-au ei la drum, fara sa ia nimic de la pagani Noi deci datori suntem sa sprijinim pe unii ca acestia, ca sa fim impreuna lucratori pentru adevar Am scris ceva Bisericii, dar Diotref, care tine sa fie cel dintai intre ei, nu ne primeste Pentru aceea, cand voi veni, ii voi pomeni de faptele pe care le face, insirand despre noi vorbe urate; si nemultumit fiind cu acestea, nici el nu primeste pe frati, nici pe cei care voiesc sa primeasca nu-i lasa si-i da afara din biserica iubitule, nu urma raul, ci fa binele Cel ce face bine din Dumnezeu este; cel ce face rau n-a vazut pe Dumnezeu Lui Dimitrie datu-i-s-a marturie de catre toti si de catre adevarul insusi; marturie ii dam si noi si stii ca marturia noastra este adevarata Multe lucruri aveam sa-ti scriu; dar nu voiesc sa ti le scriu cu cerneala si condei, ci nadajduiesc sa te vad in curand, si atunci vom grai gura catre gura Pace tie ! Prietenii te imbratiseaza imbratiseaza pe prieteni, pe fiecare in parte MARti iN SaPTaMaNA A TREiZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iUDA, CiTiRE : (i, 1-10) iuda, slujitor al lui iisus Hristos si frate al lui iacov, celor ce sunt chemati, iubiti in Dumnezeu Tatal si pastrati pentru iisus Hristos : Mila voua si pace si iubirea sa se inmulteasca ! iubitilor, fiindca am tinut cu tot dinadinsul sa va scriu despre mantuirea noastra cea de obste, simtit-am nevoie sa va scriu si sa va indemn ca sa luptati pentru credinta, asa cum a fost data ea sfintilor, o singura data Caci s-au strecurat printre voi unii oameni fara frica lui Dumnezeu, de demult hotarati spre aceasta osanda, care schimba harul Dumnezeului nostru in desfranare si tagaduiesc pe singurul nostru Stapan si Domn, pe iisus Hristos Voiesc, dar, sa va aduc aminte, intrucat voi ati stiut odata toate acestea, ca Domnul, dupa ce a izbavit pe popor din pamantul Egiptului, a pierdut, dupa aceea, pe cei ce n-au crezut iar pe ingerii care nu si-au pazit vrednicia ci au parasit locasul lor, i-a pus la pastrare sub intuneric, in lanturi vesnice, spre judecata zilei celei mari Tot asa, Sodoma si Gomora si cetatile dimprejurul lor, care, in acelasi chip ca acestea, s-au dat la desfranare si au umblat dupa trup strain, suferind pedeapsa focului celui vesnic, stau inainte ca pilda Asemenea deci si acestia visand, pangaresc trupul, leapada stapanirea si hulesc maririle ceresti Dar Mihail Arhanghelul, cand se impotrivea diavolului si se certa cu el pentru trupul lui Moise, n-a indraznit sa aduca judecata de hula, ci a zis : Cearta-te pe tine Domnul ! Acestia insa defaima cele ce nu cunosc, iar in cele ce, ca dobitoacele necuvantatoare, cunosc din fire, intr-acestea isi gasesc pieirea JOi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DiN EPiSTOLA SOBORNiCEASCa A SFaNTULUi APOSTOL iUDA, CiTiRE : (i, 11-25) Fratilor, vai de cei necredinciosi ! Ca au umblat in calea lui Cain si, pentru plata, s-au dat cu totul in ratacirea lui Balaam si au pierit ca in razvratirea lui Core Acestia sunt petele de necuratie de la mesele voastre obstesti, ospatand fara sfiala impreuna cu voi, imbuibandu-se pe ei insisi, nori fara de apa, purtati de vanturi, pomi tomnatici fara rod, de doua ori uscati si dezradacinati, valuri salbatice ale marii, care isi spumega a lor rusine, stele ratacitoare, carora negura intunericului li se pastreaza in vesnicie Dar si Enoh, al saptelea de la Adam, a proorocit despre acestia, zicand : iata, a venit Domnul in zecile de mii de sfinti ai Lui, ca sa faca judecata impotriva tuturor si sa mustre pe toti nelegiuitii de toate faptele paganatatii lor, in care au facut faradelege si de toate cuvintele de ocara, pe care ei, pacatosi, netematori de Dumnezeu, le-au rostit impotriva Lui Acestia sunt cartitori, nemultumiti cu starea lor, umbland cum ii poarta poftele, iar gura lor graieste lucruri trufase, desi, pentru folos, dau unor fete mare cinste Voi insa iubitilor, aduceti-va aminte de cuvintele zise mai dinainte de catre Apostolii Domnului nostru iisus Hristos, ca ei va spuneau : in vremea de pe urma vor fi batjocoritori, umbland potrivit cu poftele lor de nelegiuiri Acestia sunt cei ce fac dezbinari, oameni firesti care nu au Duhul Dar voi, iubitilor, ziditi-va pe voi insiva, in a voastra preasfanta credinta, rugandu-va in Duhul Sfant Paziti-va in dragostea lui Dumnezeu si asteptati mila Domnului nostru iisus Hristos, spre viata cea vesnica si pe unii, sovaitori, mustrati-i; pe altii, smulgandu-i, din foc, mantuiti-i; de altii insa fie-va mila cu frica, urand si camasa spurcata de pe trupul lor iar Celui ce poate sa va pazeasca pe voi de orice cadere si sa va puna inaintea slavei Lui, neprihaniti, cu bucurie mare, singurului inteleptului Dumnezeu, Mantuitorul nostru, prin iisus Hristos, Domnul nostru, slava si preaslavire, putere si stapanire, mai inainte de tot veacul si acum si in toti vecii ! Amin SaMBaTa iN SaPTaMaNA BRaNZEi Prochimen, glasul al 4-lea : Se vor lauda cuviosii in slava si se vor bucura in asternuturile lor Stih : Laudele Domnului in gura lor si sabii cu doua taisuri in mainile lor DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (XiV, 19-23; XVi, 25-27) Fratilor, sa urmarim faptele pacii si ale intaririi dintre noi Nu strica, pentru mancare, lucrul lui Dumnezeu Toate sunt curate, dar este rau pentru omul, care, mancand, da altuia prilej de poticnire Bine este sa nu mananci carne, nici sa bei vin, nici sa faci ceva de care fratele tau se poticneste, se sminteste, ori slabeste in credinta Credinta pe care o ai, s-o ai pentru tine insuti, in fata lui Dumnezeu Fericit este cel ce nu se judeca singur, in ceea ce incuviinteaza ! Dar cel ce sta la indoiala e osandit daca va manca, fiindca n-a fost din credinta si tot ce nu vine din credinta, e pacat iar Celui ce poate sa va intareasca, potrivit cu Evanghelia mea si cu propovaduirea despre iisus Hristos, potrivit cu dezvaluirea tainei celei ascunse din timpuri vesnice, iar acum aratata prin Scripturile proorocilor, dupa porunca lui Dumnezeu si cunoscuta la toate neamurile spre ascultarea credintei, Unuia inteleptului Dumnezeu, prin iisus Hristos, Lui fie slava in vecii vecilor Amin Se zice si al Cuviosilor : DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 22 - Vi, 2) Fratilor, roada Duhului este : dragoste, bucurie, pace, indelunga-rabdare, bunatate, facere de bine, credinta, blandete, infranare, curatie; impotriva unora ca acestea nu este lege iar cei ce sunt ai lui Hristos iisus si-au rastignit trupul impreuna cu patimile si cu poftele lui Daca traim cu Duhul, cu Duhul sa si umblam Sa nu fim iubitori de marire desarta, intaratandu-ne unii pe altii si pizmuindu-ne intre noi Fratilor, chiar de va cadea cineva in vreo greseala, voi cei duhovnicesti indreptati-l pe unul ca acesta cu duhul blandetii, luand seama la tine insuti, ca sa nu cazi si tu in ispita Purtati-va sarcinile unii altora si asa veti plini legea lui Hristos SaPTaMaNA iNTai A MARELUi POST DUMiNiCa | SaMBaTa DUMiNiCA LaSATULUi SEC DE BRaNZa Prochimen, glasul al 3-lea : Cantati Dumnezeului nostru, cantati; cantati imparatului nostru cantati Stih : Toate popoarele bateti din palme Strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xiii, 11-14; XV, 1-4) Fratilor, acum mantuirea este mai aproape de noi decat atunci cand am primit credinta Noaptea e pe sfarsite; ziua este aproape Sa lepadam dar lucrurile intunericului si sa ne imbracam cu armele luminii Sa umblam cuviincios, ca la lumina zilei : nu in ospete si in betii, nu in desfranari si destrabalare, nu in cearta si in pizma Ci imbracati-va in Domnul iisus Hristos si nu purtati atata grija de trupul vostru, incat sa-i desteptati poftele Primiti-l cu bine pe cel slab in credinta, fara sa stati sa cerneti gandurile lui Unul crede ca poate sa manance de toate; cel slab insa mananca legume Cel ce mananca sa nu defaimeze pe cel ce nu mananca; iar cel ce nu mananca sa nu osandeasca pe cel ce mananca; fiindca Dumnezeu l-a primit pe dansul Cine esti tu, ca sa judeci pe sluga altuia ? Pentru stapanul sau sta drept sau cade Dar va sta, caci Domnul are putere ca sa-l faca sa stea Aliluia, glasul al 3-lea : Spre Tine, Doamne, am nadajduit sa nu ma rusinezi in veac Stih : Fii mie Dumnezeu aparator si loc intarit, ca sa ma mantuiesti; ca intarirea si scaparea mea esti Tu SaMBaTa iN SaPTaMaNA iNTai A MARELUi POST Prochimen, glasul al 7-lea : Veseli-se-va cel drept de Domnul si va nadajdui in El si se vor lauda toti cei drepti la inima Stih : Auzi, Dumnezeule, glasul meu, cand ma rog tie DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 1-12) Fratilor, dupa ce Dumnezeu odinioara, in multe randuri si in multe chipuri, a vorbit parintilor nostri prin prooroci, in zilele acestea mai de pe urma, ne-a grait noua prin Fiul, pe Care L-a pus mostenitor a toate si prin care a facut si veacurile Acesta fiind stralucirea slavei si chipul fiintei lui Dumnezeu, si tinand toate cu cuvantul puterii Sale, dupa ce a savarsit curatirea pacatelor noastre, a sezut de-a dreapta slavei, in cele preainalte, facandu-Se cu atat mai presus de ingeri, cu cat a mostenit nume mai deosebit decat ei Caci carui dintre ingeri i-a zis Dumnezeu vreodata : Fiul Meu esti Tu, Eu astazi Te-am nascut; si iarasi : Eu ii voi fi Lui Tata si El imi va fi Mie Fiu ? si iarasi, cand aduce in lume pe Cel intai-nascut, El zice : si sa se inchine Lui toti ingerii lui Dumnezeu si de ingeri zice : Cel ce face pe ingerii Sai duhuri si pe slugile Sale para de foc; iar catre Fiul : Scaunul Tau, Dumnezeule, in veacul veacului; toiagul dreptatii este toiagul imparatiei Tale iubit-ai dreptatea si al urat faradelegea; pentru aceea Te-a uns pe Tine, Dumnezeule, Dumnezeul Tau, cu untdelemnul bucuriei, mai mult decat pe partasii Tai si apoi : in inceput Tu, Doamne, pamantul l-ai intemeiat si cerurile sunt lucrul mainilor Tale; ele vor pieri, dar Tu ramai, si toate ca o haina se vor invechi; ca pe un vesmant le vei strange si ca o haina vor fi schimbate Dar Tu Acelasi esti si anii Tai nu se vor sfarsi Se zice si al Sfantului : DiN EPiSTOLA A DOUA CaTRE TiMOTEi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (ii, 1 - 10) Fiule Timotei, intareste-te in harul care e in Hristos iisus si cele ce ai auzit de la mine, cu multi martori de fata, acestea le incredinteaza la oameni credinciosi, care vor fi destoinici sa invete si pe altii Tu, dar, patimeste, ca un bun ostas al lui Hristos iisus Niciun ostas, cand intra in ostire, nu se incurca cu treburile vietii, tocmai ca sa fie pe plac celui care strange oaste iar cand se lupta cineva la jocuri, nu la cununa, daca nu s-a luptat dupa legile jocului Cuvine-se ca plugarul ce se osteneste sa manance mai intai din roade intelege cele ce-ti graiesc Caci Domnul iti va da pricepere in toate Adu-ti aminte de iisus Hristos, Care a inviat din morti si este din neamul lui David, dupa Evanghelia mea Pentru aceasta Evanghelie sufar pana acolo, ca sunt tinut in lanturi, ca un facator de rele Dar cuvantul lui Dumnezeu nu se leaga De aceea toate le rabd, pentru cel alesi, ca si ei sa aiba parte de mantuirea care este in Hristos iisus si de marirea vesnica Se zice si al mortilor : DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 13-17) Fratilor, despre cei ce au adormit, nu voim sa fiti in nestiinta, ca sa nu va intristati ca ceilalti care nu au nadejde Pentru ca de credem ca iisus a murit si a inviat, tot asa credem ca Dumnezeu, pe cei adormiti in iisus, aduce-i-va impreuna cu El Caci aceasta va spunem, dupa cuvantul Domnului, ca noi cei vii, care vom fi ramas pana la venirea Domnului, nu vom lua inainte celor adormiti, pentru ca insusi Domnul, in porunca, la glasul arhanghelului si in trambita lui Dumnezeu, Se va pogori din cer, si cei morti in Hristos vor invia intai Dupa aceea, noi cei vii, care vom fi ramas, vom fi rapiti, impreuna cu ei, in nori, ca sa intampinam pe Domnul, in vazduh, si asa pururea cu Domnul vom fi Aliluia, glasul al 4-lea : Dreptul ca finicul va inflori si ca cedrul din Liban se va inalta Stih : Rasaditi fiind in casa Domnului, in curtile Dumnezeului nostru vor inflori SaPTaMaNA A DOUA A MARELUi POST DUMiNiCa | SaMBaTa DUMiNiCA iNTai A MARELUi POST Prochimen, glasul al 4-lea : Bine esti cuvantat, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri Stih : Ca drept esti in toate cate ai facut noua si toate lucrurile Tale sunt adevarate DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xi, 24-26, 32-40) Fratilor, prin credinta, Moise, cand s-a facut mare, n-a voit sa fie numit fiul fiicei lui Faraon, ci a ales mai bine sa patimeasca cu poporul lui Dumnezeu, decat sa aiba dulceata pacatului cea trecatoare, socotind ca batjocorirea pentru Hristos este mai mare bogatie decat comorile Egiptului, fiindca se uita la rasplatire si ce voi mai zice ? Caci timpul nu-mi va ajunge, ca sa vorbesc de Ghedeon, de Barac, de Samson, de ieftae, de David, de Samuil si de prooroci, care, prin credinta, au biruit imparatii, au facut dreptate, au dobandit fagaduintele, au astupat gurile leilor, au stins puterea focului, au scapat de ascutisul sabiei, s-au imputernicit, din slabi ce erau s-au facut tari in razboi, au intors taberele vrajmasilor in fuga Prin ei, unele femei si-au luat pe mortii lor inviati Unii au fost chinuiti, neprimind izbavirea, ca sa dobandeasca mai buna inviere; altii au suferit batjocura si bici, ba chiar lanturi si inchisoare Au fost ucisi cu pietre, au fost pusi la cazne, au fost taiati cu fierastraul, au murit ucisi cu sabia, au pribegit in piei de oaie si in piei de capra, lipsiti, stramtorati, rau primiti Ei, de care lumea nu era vrednica, au ratacit in pustii si in munti si in pesteri si in crapaturile pamantului si toti acestia, care, pentru credinta lor, au fost de pomenire, n-au primit ce le fusese fagaduit pentru ca Dumnezeu randuise pentru noi ceva mai bun, ca sa nu ia fara de noi desavarsirea Aliluia, glasul al 4-lea : Moise si Aaron dintre preotii Lui, si Samuil dintre cei ce cheama numele Lui Stih : Chemat-au pe Domnul si El i-a auzit pe ei SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUA A MARELUi POST Prochimen, glasul al 6-lea : Bucurati-va in Domnul si va veseliti, dreptilor Stih : Fericiti carora s-au iertat faradelegile si carora s-au acoperit pacatele DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 12-16) Fratilor, luati seama sa nu fie, cumva, in vreunul din voi o inima vicleana a necredintei, ca sa va departeze de la Dumnezeul cel viu Ci indemnati-va unii pe altii, in fiecare zi, pana ce putem sa zicem : astazi !, ca nimeni dintre voi sa nu se invartoseze cu inselaciunea pacatului Caci ne-am facut partasi ai lui Hristos, numai daca vom pastra temeinic, pana la urma, inceputul starii noastre in El, de vreme ce se zice : Daca veti auzi astazi glasul Lui, nu invartosati inimile voastre, ca la razvratire Cine deci a facut razvratirea, macar ca a auzit ? Oare, nu toti care au iesit din Egipt, cu povata lui Moise ? Se zice si al mortilor : DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 13-17) Fratilor, despre cei ce au adormit, nu voim sa fiti in nestiinta, ca sa nu va intristati ca ceilalti care nu au nadejde Pentru ca de credem ca iisus a murit si a inviat, tot asa credem ca Dumnezeu, pe cei adormiti in iisus, aduce-i-va impreuna cu El Caci aceasta va spunem, dupa cuvantul Domnului, ca noi cei vii, care vom fi ramas pana la venirea Domnului, nu vom lua inainte celor adormiti, pentru ca insusi Domnul, in porunca, la glasul arhanghelului si in trambita lui Dumnezeu, Se va pogori din cer, si cei morti in Hristos vor invia intai Dupa aceea, noi cei vii, care vom fi ramas, vom fi rapiti, impreuna cu ei, in nori, ca sa intampinam pe Domnul, in vazduh, si asa pururea cu Domnul vom fi Aliluia, glasul al 6-lea : Sufletele lor in bunatati se vor salaslui si semintia lor va mosteni pamantul Stih : Fericiti cei pe care i-ai ales si i-ai primit; locui-vor in curtile Tale SaPTaMaNA A TREiA A MARELUi POST DUMiNiCa | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUA A MARELUi POST Prochimen, glasul al 5-lea : Tu, Doamne, ne vei pazi si ne vei feri de neamul acesta in veac Stih : Mantuieste-ma, Doamne, ca a lipsit cel cuvios DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 10 - ii, 3) intru inceput Tu, Doamne, pamantul l-ai intemeiat si cerurile sunt lucrul mainilor Tale; ele vor pieri, dar Tu ramai, si toate ca o haina se vor invechi; ca pe un vesmant le vei strange si ca o haina vor fi schimbate Dar Tu Acelasi esti si anii Tai nu se vor sfarsi si carui dintre ingeri a zis Dumnezeu vreodata : sezi de-a dreapta Mea pana cand voi pune pe vrajmasii Tai asternut picioarelor Tale ? ingerii, oare, nu sunt toti duhuri slujitoare, trimisi ca sa slujeasca, pentru cei ce vor fi mostenitorii mantuirii ? Pentru aceea se cuvine ca noi sa ascultam cu atat mai mult de cele auzite, ca nu cumva sa alunecam pe alaturi Caci daca s-a adeverit cuvantul grait prin ingeri si orice calcare de porunca si orice neascultare si-a primit dreapta rasplatire, cum vom scapa noi, daca vom fi nepasatori la o astfel de mantuire, care, luand inceput din propovaduirea Domnului, ne-a fost adeverita de cei ce au ascultat-o Aliluia, glasul al 5-lea : Milele Tale, Doamne, in veac le voi canta Stih : Ca pe veci ai intemeiat mila Se zice si al Sfantului : DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vii, 26 - Viii, 2) Fratilor, un astfel de Arhiereu se cuvenea sa avem : sfant, fara de rautate, fara de pata, osebit de cei pacatosi, si mai presus decat cerurile El nu mai are, in fiecare zi, nevoie, ca acei arhierei, sa aduca jertfe, intai pentru pacatele Sale, apoi pentru ale poporului, caci a facut aceasta odata, aducandu-Se jertfa pe Sine insusi Legea pune ca arhierei oameni care au slabiciuni, pe cand cuvantul juramantului, venit in urma Legii, pune pe Fiul, desavarsit in veacul veacului Lucrul de capetenie din cele spuse este ca avem astfel de Arhiereu, Care S-a asezat de-a dreapta tronului slavei in ceruri, slujitor altarului si cortului celui adevarat, pe care l-a infipt Dumnezeu si nu omul Aliluia, glasul 1 : Gura dreptului graieste intelepciune Stih : Domnul din cer a privit peste fiii oamenilor SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiA A MARELUi POST Prochimen, glasul al 6-lea : Bucurati-va in Domnul si va veseliti, dreptilor Stih : Fericiti carora s-au iertat faradelegile si carora s-au acoperit pacatele DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (X, 32-38) Fratilor, aduceti-va aminte de zilele mai de demult, in care, dupa ce ati fost luminati, ati rabdat grea lupta de suferinte, parte facandu-va de priveliste cu ocarile si cu necazurile indurate, parte suferind impreuna cu cei ce treceau prin unele ca acestea, caci ati avut mila de cei inchisi, iar rapirea averilor voastre ati primit-o cu bucurie, bine stiind ca voi aveti o mai buna si statornica avere Nu lepadati, dar, increderea voastra, care are mare rasplatire Voi aveti nevoie de rabdare, ca, dupa ce ati facut voia lui Dumnezeu, sa puteti dobandi ce v-a fost fagaduit Caci mai este putin timp, prea putin, si Cel ce o sa vina va veni si nu va intarzia; iar dreptul din credinta va fi viu Se zice si al mortilor : DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL CiTiRE : (iV, 13-17) Fratilor, despre cei ce au adormit, nu voim sa fiti in nestiinta, ca sa nu va intristati ca ceilalti care nu au nadejde Pentru ca de credem ca iisus a murit si a inviat, tot asa credem ca Dumnezeu, pe cei adormiti in iisus, aduce-i-va impreuna cu El Caci aceasta va spunem, dupa cuvantul Domnului, ca noi cei vii, care vom fi ramas pana la venirea Domnului, nu vom lua inainte celor adormiti, pentru ca insusi Domnul, in porunca, la glasul arhanghelului si in trambita lui Dumnezeu, Se va pogori din cer, si cei morti in Hristos vor invia intai Dupa aceea, noi cei vii, care vom fi ramas, vom fi rapiti, impreuna cu ei, in nori, ca sa intampinam pe Domnul, in vazduh, si asa pururea cu Domnul vom fi Aliluia, glasul al 6-lea : Sufletele lor in bunatati se vor salaslui si semintia lor va mosteni pamantul Stih : Fericiti cei pe care i-ai ales si i-ai primit; locui-vor in curtile Tale SaPTaMaNA A PATRA A MARELUi POST DUMiNiCa | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiA A MARELUi POST Prochimen, glasul al 6-lea : Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta Stih : Catre Tine, Doamne, am strigat; Dumnezeul meu ia aminte DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 14 - V, 6) Fratilor, avand Arhiereu mare, Care a strabatut cerurile, pe iisus, Fiul lui Dumnezeu, sa tinem cu tarie marturisirea Ca nu avem Arhiereu care sa nu poata suferi cu noi in neputintele noastre, ci ispitit in toate dupa asemanarea noastra, afara de pacat Sa ne apropiem deci cu incredere de tronul harului, ca sa luam mila si sa aflam har, spre ajutor, la vreme potrivita intr-adevar, orice arhiereu, fiind luat dintre oameni, este pus pentru oameni, spre cele ce privesc pe Dumnezeu, ca sa aduca daruri si jertfe pentru pacate; el poate sa fie ingaduitor cu cei nestiutori si rataciti, de vreme ce si el este cuprins de slabiciune Din aceasta pricina dator este, precum pentru popor, asa si pentru sine, sa jertfeasca pentru pacate si nimeni nu-si ia singur cinstea aceasta, ci cel chemat de Dumnezeu, ca si Aaron Asa si Hristos nu S-a preaslavit pe Sine insusi, ca sa Se faca Arhiereu, ci Cel ce a grait catre El : Fiul Meu esti Tu, Eu astazi Te-am nascut Precum zice si in alt ioc : Tu esti Preot in veac, dupa randuiala lui Melchisedec Aliluia, glasul al 6-lea : Adu-ti aminte de Biserica Ta, pe care ai castigat-o de la inceput Stih : Dumnezeu, imparatul nostru, inainte de veac a facut mantuire in mijlocul pamantului SaMBaTa iN SaPTaMaNA A PATRA A MARELUi POST Prochimen, glasul al 6-lea : Ochii mei pururea spre Domnul, ca El va scoate din lat piciorele mele Stih : Catre Tine, Doamne, am strigat : Dumnezeul meu la aminte ! DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL CiTiRE: (Vi, 9 - 12) Fratilor, despre voi, chiar daca vorbim astfel, sunteti incredintati de lucruri mai bune si aducatoare de mantuire Caci Dumnezeu nu este nedrept, ca sa uite lucrul vostru si dragostea pe care ati aratat-o pentru numele Lui, slujind alta data si slujind si astazi sfintilor Dorim dar, ca fiecare dintre voi sa arate aceiasi ravna, spre adeverirea nadejdii, pana la sfarsit, ca sa nu fiti lenesi, ci urmatori ai celor ce, prin credinta si indelunga rabdare, s-au facut mostenitori fagaduintelor Se zice si al mortilor : DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 13-17) Fratilor, despre cei ce au adormit, nu voim sa fiti in nestiinta, ca sa nu va intristati ca ceilalti care nu au nadejde Pentru ca de credem ca iisus a murit si a inviat, tot asa credem ca Dumnezeu, pe cei adormiti in iisus, aduce-i-va impreuna cu El Caci aceasta va spunem, dupa cuvantul Domnului, ca noi cei vii, care vom fi ramas pana la venirea Domnului, nu vom lua inainte celor adormiti, pentru ca insusi Domnul, in porunca, la glasul arhanghelului si in trambita lui Dumnezeu, Se va pogori din cer si cei morti in Hristos vor invia intai Dupa aceea, noi cei vii, care vom fi ramas, vom fi rapiti, impreuna cu ei, in nori, ca sa intampinam pe Domnul, in vazduh, si asa pururea cu Domnul vom fi Aliluia, glasul al 6-lea : Sufletele lor in bunatati se vor salaslui si semintia lor va mosteni pamantul Stih : Fericiti cei pe care i-ai ales si i-ai primit; locui-vor in curtile Tale SaPTaMaNA A CiNCEA A MARELUi POST si A ACATiSTULUi DUMiNiCa | SaMBaTa DUMiNiCA A PATRA A MARELUi POST Prochimen, glasul al 7-lea : Domnul tarie poporului Sau va da Stih : Aduceti Domnului, fii ai lui Dumnezeu, aduceti Domnului slava si cinste DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 13-20) Fratilor, Dumnezeu, cand a dat fagaduinta lui Avraam, de vreme ce n-avea pe nimeni mai mare, pe care sa se jure, S-a jurat pe Sine insusi, zicand : cu adevarat, binecuvantand te voi binecuvanta, si inmultind te voi inmulti si asa, avand Avraam indelunga-rabdare, a dobandit fagaduinta Pentru ca oamenii se jura pe cel ce e mai mare si juramantul e la ei o chezasie si sfarsitul oricarei neintelegeri in aceasta, Dumnezeu voind sa arate si mai mult mostenitorilor fagaduintei, neschimbarea hotararii Sale, a pus la mijloc juramantul : ca prin doua fapte nestramutate, fagaduinta si juramantul, in care e cu neputinta ca Dumnezeu sa fi mintit, noi, cei ce cautam scapare, sa avem indemn puternic ca sa tinem nadejdea pusa inainte Nadejdea aceasta este pentru noi ca o ancora a sufletului, neclintita si tare, patrunzand pana dincolo de catapeteasma, unde iisus a intrat pentru noi ca inaintemergator, fiind facut Arhiereu in veac, dupa randuiala lui Melchisedec Aliluia, glasul al 4-lea : Bine este a lauda pe Domnul Stih : A vesti dimineata mila Ta Se zice si al Cuviosului : DiN EPiSTOLA CaTRE EFESENi A SFaNTULUi APOSTOL, PAVEL, CiTiRE : (V, 8-19) Fratilor, ca fii ai luminii sa umblati, pentru ca roada Duhului e in orice bunatate, dreptate si adevar Cercati ce este bineplacut Domnului, si nu va amestecati in faptele cele fara de roada ale intunericului, ci mai vartos sa le osanditi pe fata Caci cele ce se fac in ascuns de ei, rusine este a le si grai Toate cele ce se osandesc pe fata se invedereaza prin lumina, caci tot ce se invedereaza e lumina Pentru aceea zice : Desteapta-te cel ce dormi si te scoala din morti si te va lumina Hristos Deci luati seama cu grija cum umblati, nu ca niste neintelepti, ci ca cei intelepti, rascumparand vremea, caci zilele rele sunt Drept aceea, nu fiti fara de minte, ci intelegeti care este voia Domnului si nu va imbatati de vin, in care este desfranare, ci va umpleti de Duhul Vorbiti intre voi in psalmi si in laude si in cantari duhovnicesti, laudand si cantand Domnului, in inimile voastre Aliluia, glasul al 2-lea : Preotii Tai, Doamne, se vor imbraca cu dreptate si cuviosii Tai se vor bucura Stih : Lumina rasare El pentru cei drepti SaMBaTa iN SaPTaMaNA A CiNCEA A MARELUi POST si A ACATiSTULUi Prochimen, glasul al 3-lea : Mareste sufletul meu pe Domnul si s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu, Mantuitorul meu Stih : Ca a cautat spre smerenia roabei sale Ca, iata, de acum, ma vor ferici toate neamurile DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iX, 24-28) Fratilor, Hristos n-a intrat intr-o Sfanta a Sfintelor facuta de maini, inchipuire a celei adevarate, ci chiar in cer, ca sa Se infatiseze, pentru noi, inaintea lui Dumnezeu si nu ca sa Se aduca pe Sine insusi jertfa de mai multe ori, ca arhiereul care intra in Sfanta Sfintelor cu sange strain, in fiecare an Altfel, ar fi trebuit sa patimeasca de mai multe ori, de la intemeierea lumii; ci acum, la sfarsitul veacurilor, S-a aratat o data, spre stergerea pacatului, prin jertfa Sa si precum este randuit oamenilor, o data sa moara, iar dupa aceea sa fie judecata, tot asa si Hristos, dupa ce a fost adus o data jertfa, ca sa se ridice pacatele multora, a doua oara fara de pacat Se va arata celor ce cu staruinta il asteapta, spre mantuire Aliluia, glasul al 3-lea : Scoala-Te, Doamne, in odihna Ta, Tu si chivotul sfintirii Tale Stih : Asculta fiica si vezi si pleaca urechea ta, si uita pe poporul tau si casa parintelui tau si al Nascatoarei de Dumnezeu : DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iX, 1-7) Fratilor, adevarat este ca si Vechiul Testament avea oranduiri pentru slujba dumnezeiasca si un altar pamantesc, caci s-a pregatit cortul marturiei, in el se aflau, mai intai, sfesnicul si masa si painile punerii inainte; partea aceasta se zicea Sfanta Apoi, dupa catapeteasma a doua, era locul numit Sfanta Sfintelor, avand altarul tamaierii de aur si chivotul Legii ferecat peste tot cu aur in chivot era nastrapa de aur, care avea mana, era toiagul lui Aaron ce odraslise si tablele Legii Deasupra chivotului erau heruvimii maririi, care umbreau tronul impacarii, dar despre acestea nu putem acum sa vorbim cu de-amanuntul Astfel fiind intocmite aceste incaperi, preotii intrau totdeauna in cortul cel intai, savarsind slujbele dumnezeiesti; in cel de al doilea insa numai arhiereul, o data pe an, si nu fara de sange, pe care il aducea pentru sine insusi si pentru greselile poporului Aliluia, glasul al 8-lea : Asculta fiica si vezi si pleaca urechea ta si uita pe poporul tau si casa parintelui tau Stih : Mai-marii poporului se vor pleca inaintea ta Se zice si al mortilor : DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 13-17) Fratilor, despre cei ce au adormit, nu voim sa fiti in nestiinta, ca sa nu va intristati ca ceilalti care nu au nadejde Pentru ca de credem ca iisus a murit si a inviat, tot asa credem ca Dumnezeu, pe cei adormiti intru iisus, aduce-i-va impreuna cu El Caci aceasta va spunem, dupa cuvantul Domnului, ca noi cei vii, care vom fi ramas pana la venirea Domnului, nu vom lua inainte celor adormiti, pentru ca insusi Domnul, in porunca, la glasul arhanghelului si in trambita lui Dumnezeu, Se va pogori din cer, si cei morti in Hristos vor invia intai Dupa aceea, noi cei vii, care vom fi ramas, vom fi rapiti, impreuna cu ei, in nori, ca sa intampinam pe Domnul in vazduh, si asa pururea cu Domnul vom fi Aliluia, glasul al 6-lea : Sufletele lor in bunatati se vor salaslui si semintia lor va mosteni pamantul Stih : Fericiti cei pe care i-ai ales si i-ai primit; locui-vor in curtile Tale SaPTaMaNA A sASEA A MARELUi POST DUMiNiCa | SaMBaTa DUMiNiCA A CiNCEA A MARELUi POST Prochimen, glasul al 8-lea : Faceti juruinte si le impliniti Domnului Dumnezeului vostru Stih : Cunoscut este in iudeea Dumnezeu, in israel mare este numele Lui DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iX, 11-14) Fratilor, Hristos, venind Arhiereu al bunatatilor celor viitoare, a trecut prin cortul cel mai mare si mai desavarsit, nu facut de mana, adica nu din zidirea aceasta; El a intrat o singura data in Sfanta Sfintelor, nu cu sange de tapi si de vitei, ci cu insusi sangele Sau, si a dobandit o vesnica rascumparare Caci daca sangele tapilor si al taurilor si cenusa junincii, stropind pe cei spurcati, ii sfinteste spre curatirea trupului, cu cat mai mult sangele lui Hristos, Care, prin Duhul cel vesnic, S-a adus lui Dumnezeu pe Sine jertfa fara de prihana, va curati cugetul vostru de faptele cele moarte, ca sa slujiti Dumnezeului celui viu ? Se zice si al Cuvioasei : DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 23-29) Fratilor, mai inainte de venirea credintei, noi eram paziti sub Lege, fiind inchisi pentru credinta care avea sa se descopere Pentru aceea Legea ne-a fost calauza spre Hristos, ca sa ne indreptam din credinta iar daca a venit credinta, nu mai suntem sub calauza Caci toti sunteti fii ai lui Dumnezeu, prin credinta in iisus Hristos Cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati imbracat Nu mai este iudeu, nici elin, nu mai este rob nici slobod; nu mai este parte barbateasca si parte femeiasca, pentru ca voi toti una sunteti in Hristos iisus iar daca sunteti ai lui Hristos, atunci sunteti samanta lui Avraam si mostenitori dupa fagaduinta Aliluia, glasul al 8-lea : Veniti sa ne bucuram de Domnul Stih : Sa intampinam fata Lui in laude SaMBaTa SFaNTULUi si DREPTULUi LAZaR Prochimen, glasul al 3-lea : Domnul este luminarea mea si Mantuitorul meu, de cine ma voi teme ? Stih : Domnul este aparatorul vietii mele, de cine ma voi infricosa ? DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xii, 28; Xiii, 1-8) Fratilor, fiindca primim o imparatie neclintita, sa fim multumitori, si asa sa-i aducem lui Dumnezeu inchinare placuta, cu buna cucernicie si cu sfiala Ramaneti in dragoste frateasca Primirea de oaspeti sa n-o uitati, caci prin aceasta unii, fara ca sa stie, au primit oaspeti pe ingeri Aduceti-va aminte de cei inchisi, ca si cum ati fi inchisi cu ei; aduceti-va aminte de cei necajiti, intrucat si voi sunteti in trup Cinstita sa fie nunta in toate si patul neintinat iar pe desfranati si pe prea desfranati ii va judeca Dumnezeu Feriti-va de iubirea de argint si va indestulati cu cele ce aveti, caci insusi Dumnezeu a zis : Nu te voi lasa nici nu te voi parasi Pentru aceea, avand buna indrazneala, sa zicem : Domnul este mie ajutor, si nu ma voi teme ! Ce-mi va face mie omul ? Aduceti-va aminte de mai-marii vostri, care v-au grait voua cuvantul lui Dumnezeu; priviti cu luare aminte cum si-au incheiat viata si le urmati credinta iisus Hristos, ieri si azi si in veci, este Acelasi Aliluia, glasul al 5-lea : Domnul a imparatit, in podoaba S-a imbracat; imbracatu-S-a Domnul in putere si S-a incins Stih : Pentru ca a intarit lumea care nu se va clinti SaPTaMaNA PATiMiLOR DUMiNiCa | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA STaLPaRiLOR Prochimen, glasul al 4-lea : Binecuvantat este cel ce vine in numele Domnului Stih : Laudati pe Domnul ca este bun, ca in veac este mila Lui DiN EPiSTOLA CaTRE FiLiPENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 4-9) Fratilor, bucurati-va pururea intru Domnul si iarasi zic : Bucurati-va ! Blandetile voastre sa se faca stiute tuturor oamenilor Domnul este aproape Nu va impovarati cu nicio grija Ci intru toate, prin inchinaciune si prin ruga cu multumire, cererile voastre sa fie aratate lui Dumnezeu si pacea lui Dumnezeu, care covarseste orice minte, va pazi inimile voastre si cugetele voastre, in Hristos iisus Mai departe, fratilor, cate sunt adevarate, cate sunt de cinste, cate sunt drepte, cate sunt curate, cate sunt de iubit, cate sunt de lauda, orice fapta buna si orice lauda, acestea sa ganditi Cele ce ati invatat si ati luat si ati auzit si ati vazut la mine, acestea sa le faceti si Dumnezeul pacii va fi cu voi Aliluia, glasul 1 : Cantati Domnului cantare noua Stih : Strigati lui Dumnezeu, tot pamantul iN SFaNTA si MAREA JOi Prochimen, glasul al 7-lea : Ridicatu-s-au imparatiile pamantului, si capeteniile s-au adunat impreuna, impotriva Domnului si a Unsului Sau Stih : Pentru ce s-au intaratat popoarele si neamurile cugeta desertaciuni ? DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Xi, 23-32) Fratilor, eu am primit de la Domnul ceea ce v-am dat si voua : ca Domnul iisus, in noaptea in care a fost vandut, a luat paine si, multumind, a frant si a zis : Luati, mancati, acesta este trupul Meu, care se frange pentru voi Aceasta sa faceti spre pomenirea Mea Asemenea si paharul, dupa cina, zicand : Acest pahar este Legea cea noua in sangele Meu Aceasta sa faceti, ori de cate ori veti bea, spre pomenirea Mea Pentru ca, de cate ori veti manca aceasta paine si veti bea acest pahar, moartea Domnului vestiti, pana la venirea Lui Astfel, oricine va manca painea aceasta sau va bea paharul Domnului cu nevrednicie vinovat va fi fata de trupul si de sangele Domnului Sa se cerceteze deci omul pe sine si numai asa sa manance din aceasta paine si sa bea din acest pahar Caci cel ce mananca si bea cu nevrednicie, osanda isi mananca si bea, nesocotind trupul Domnului; de aceea multi dintre voi sunt neputinciosi si bolnavi si multi au murit Ca de ne-am fi judecat noi insine, n-am mai fi judecati Dar Domnul ne judeca si ne pedepseste, ca sa nu fim osanditi impreuna cu lumea Aliluia, glasul al 6-lea : Fericit cel care cauta la sarac Stih : Chiar omul cu care eram in pace, in care am nadajduit, care a mancat painea mea, a ridicat impotriva mea calcaiul DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE TESALONiCENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iV, 13-17) Fratilor, despre cei ce au adormit, nu voim sa fiti in nestiinta, ca sa nu va intristati ca ceilalti care nu au nadejde Pentru ca de credem ca iisus a murit si a inviat, tot asa credem ca Dumnezeu, pe cei adormiti in iisus, aduce-i-va impreuna cu El Caci aceasta va spunem, dupa cuvantul Domnului, ca noi cei vii, care vom fi ramas pana la venirea Domnului, nu vom lua inainte celor adormiti, pentru ca insusi Domnul, in porunca, la glasul arhanghelului si in trambita lui Dumnezeu, Se va pogori din cer, si cei morti in Hristos vor invia intai Dupa aceea, noi cei vii, care vom fi ramas, vom fi rapiti, impreuna cu ei, in nori, ca sa intampinam pe Domnul, in vazduh, si asa pururea cu Domnul vom fi Aliluia, glasul al 8-lea : Bucurati-va in Domnul si va veseliti, dreptilor Stih : Fericiti cei carora s-au iertat faradelegile si carora s-au acoperit pacatele iN SFaNTA si MAREA ViNERi LA CEASUL iNTai Prochimen, glasul al 5-lea : si, Tu, Doamne, ti le vei tine si ne vei scapa de neamul acesta in veci Stih : Doamne, Dumnezeul nostru, cat de minunat este numele Tau in tot pamantul DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 14 - 18) Fratilor, mie sa nu-mi fie a ma lauda, fara numai in Crucea Domnului nostru iisus Hristos, prin care lumea este rastignita pentru mine, si eu pentru lume Caci in Hristos iisus nici taierea imprejur nu pretuieste ceva, nici netaierea imprejur, ci faptura cea noua si cati vor umbla dupa dreptarul acesta, pace si mila asupra lor si asupra israelului lui Dumnezeu ! De aici inainte, nimeni sa nu-mi mai faca suparare, caci port pe trupul meu semnele Domnului iisus Harul Domnului nostru iisus Hristos sa fie cu duhul vostru, fratilor ! Amin Aliluia, glasul al 5-lea : Milele Tale, Doamne, in veac le voi lauda Stih : Ca pe veci ai intemeiat mila si ai asezat in ceruri adevarul Tau LA CEASUL AL TREiLEA Prochimen, glasul al 2-lea : Domnul este taria si lauda mea, facutu-S-a El mantuitorul meu Stih : De certat m-a certat Domnul, dar mortii nu m-a dat DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (V, 6-10) Fratilor, Hristos, inca fiind noi neputinciosi, la timpul hotarat a murit pentru cei necredinciosi Caci pentru un drept cu greu va muri cineva, dar pentru cel bun poate se hotaraste cineva sa moara Dar Dumnezeu invedereaza dragostea Lui catre noi, prin aceea ca, pentru noi, Hristos a murit, cand noi eram inca pacatosi Cu atat mai vartos, prin urmare, fiind acum indreptati prin sangele Lui, ne vom izbavi prin El de manie Caci daca, pe cand eram vrajmasi, ne-am impacat cu Dumnezeu prin moartea Fiului Sau, cu atat mai mult, impacati fiind, ne vom mantui prin viata Lui Aliluia, glasul al 2-lea : Sa te auda Domnul in vreme de necaz Stih : Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta LA CEASUL AL sASELEA Prochimen, glasul al 2-lea : O, Doamne, eu sunt robul Tau si fiul roabei Tale; rupt-ai legaturile mele Stih : tie-ti voi aduce jertfa de lauda si numele Domnului voi chema DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (iii, 11-18) Fratilor, cel ce sfinteste si cei ce sunt sfintiti, dintr-unul sunt toti; de aceea nu se rusineaza sa-i numeasca pe ei frati, atunci cand zice : Spune-voi fratilor mei numele Tau in mijlocul bisericii Te voi lauda si iarasi : intr-insul imi voi pune nadejdea mea; si inca o data : iata eu si pruncii pe care mi i-a dat Dumnezeu Deci, de vreme ce pruncii s-au facut partasi sangelui si trupului, in acelasi fel si El a impartasit acestea, ca sa surpe, prin moartea Sa, pe cel ce are stapanirea mortii, adica pe diavolul, si ca sa izbaveasca pe aceia pe care frica mortii ii tinea in robie toata viata Caci, nu a luat nicicum fire de ingeri, ci samanta lui Avraam a luat Pentru aceea, dator era in toate sa se asemene fratilor, ca sa fie milostiv si credincios arhiereu in cele catre Dumnezeu, pentru ispasirea pacatelor poporului Caci prin ceea ce a patimit, El insusi fiind ispitit, poate si celor ce se ispitesc sa le ajute Aliluia, glasul al 4-lea : Fagaduintele mele le voi plini Domnului, inaintea a tot poporului Lui Stih : in curtile casei Domnului, in mijlocul tau, ierusalime LA CEASUL AL NOUaLEA Prochimen, glasul al 6-lea : Cuprinsu-m-au durerile mortii, primejdiile iadului m-au gasit; necaz si durere am aflat Stih : si numele Domnului am chemat : O, Doamne, izbaveste sufletul meu DiN EPiSTOLA CaTRE EVREi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (X, 19-31) Fratilor, avand, in sangele lui iisus, indrazneala sa intram in Sfanta Sfintelor, pe calea cea noua si vie pe care pentru noi a innoit-o, prin catapeteasma, adica prin trupul Sau, si avand mare preot peste casa lui Dumnezeu, sa ne apropiem cu inima curata, in deplinatatea credintei, curatindu-ne prin stropire inimile de orice cuget rau, si spalandu-ne trupul in apa curata; sa tinem marturisirea nadejdii cu neclintire, pentru ca credincios este Cel ce a fagaduit si sa ne cunoastem unul pe altul ca sa ne imbarbatam la dragoste si la fapte bune, fara sa parasim Biserica noastra, precum le este obiceiul unora, ci indemnatori, facandu-ne, cu atat mai mult, cu cat vedeti ca se apropie ziua aceea Caci, daca pacatuim de voia noastra, dupa ce am luat cunostinta despre adevar, nu mai ramane, pentru pacate, nicio jertfa, ci o infricosata asteptare a judecatii si iutimea focului care va mistui pe cei potrivnici Cine a calcat Legea lui Moise e ucis fara de mila, pe cuvantul a doi sau trei martori Ganditi-va : cu cat mai aspra va fi pedeapsa cuvenita celui ce a calcat in picioare pe Fiul lui Dumnezeu si sangele testamentului cu care s-a sfintit l-a necinstit si Duhul harului l-a facut de ocara Caci cunoastem pe Cel ce a zis : A Mea este razbunarea; Eu voi rasplati si iarasi : Domnul va judeca pe poporul Sau infricosat lucru este sa cadem in mainile Dumnezeului celui viu Aliluia, glasul al 4-lea : Ca a scos sufletul meu din moarte, ochii mei din lacrimi si picioarele mele de la cadere Stih : Bine voi placea inaintea Domnului, in pamantul celor vii iN SFaNTA si MAREA ViNERi SEARA Prochimen, glasul al 6-lea : Pusu-m-au in groapa cea de mai jos, in cele intunecate si in umbra mortii Stih : Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea Ta DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i, 18-24; ii, 1-2) Fratilor, cuvantul Crucii, pentru cei ce pier, este nebunie, pentru noi insa, cei ce ne mantuim, este puterea lui Dumnezeu Caci scris este : Pierde-voi intelepciunea inteleptilor si stiinta celor invatati o voi lepada Unde e inteleptul ? Unde e carturarul ? Unde e cercetatorul veacului acestuia ? Au n-a dovedit Dumnezeu nebuna intelepciunea lumii acesteia ? Ca de vreme ce lumea, prin intelepciunea ei, n-a cunoscut pe Dumnezeu, in intelepciunea lui Dumnezeu, a binevoit Domnul sa mantuiasca pe cei credinciosi prin nebunia propovaduirii iudeii cer minuni, iar elinii cauta intelepciune Ci noi propovaduim pe Hristos cel rastignit : pentru iudei, sminteala, pentru pagani, nebunie Dar pentru cei chemati, fie iudei, fie elini, pe Hristos : puterea lui Dumnezeu si intelepciunea lui Dumnezeu Fratilor, eu insumi, cand am venit la voi si v-am vestit taina lui Dumnezeu, n-am venit ca mester cuvantator, ori ca intelept Caci am judecat sa nu stiu intre voi altceva, decat pe iisus Hristos si pe Acesta rastignit Aliluia, glasul al 5-lea : Mantuieste-ma, Dumnezeule, ca au intrat ape pana la sufletul meu Stih : Zdrobit a fost sufletul meu de ocari si necaz iN SFaNTA si MAREA SaMBaTa LA UTRENiE Prochimen, glasul al 6-lea : Scoala-Te Doamne, Dumnezeul meu, inalta-se mana Ta Stih : Lauda-Te-voi, Doamne, din toata inima mea, spune-voi minunile Tale DiN EPiSTOLA iNTai CaTRE CORiNTENi si DiN EPiSTOLA CaTRE GALATENi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (i Cor V, 6 - 8; Gal iii, 13 - 14) Fratilor, oare, nu stiti ca putin aluat dospeste toata framantatura ? Curatiti aluatul cel vechi, ca sa fiti framantatura noua, precum si sunteti fara aluat; caci Hristos, mielul nostru de Pasti, a fost injunghiat Drept aceea, sa facem praznicul nu cu aluat vechi, nici cu aluat de rautate si viclenie, ci cu azimile curatiei si ale adevarului Hristos ne-a rascumparat din blestemul Legii, facandu-Se, pentru noi, blestem; pentru ca scris este : Blestemat este cel spanzurat pe lemn Ca, prin Hristos iisus, sa vina peste neamuri binecuvantarea lui Avraam si sa primim, prin credinta, fagaduinta Duhului Aliluia, glasul al 6-lea : Sa se scoale Dumnezeu si sa se risipeasca vrajmasii Lui si sa fuga de la fata Lui cel ce-L urasc pe Dansul Stih : Precum se stinge fumul, sa se stinga, cum se topeste ceara de fata focului, asa sa piara pacatosii de la fata lui Dumnezeu, iar dreptii sa se bucure iN SFaNTA si MAREA SaMBaTa LA LiTURGHiE Prochimen, glasul al 7-lea : Tot pamantul sa se inchine tie si sa cante tie, sa cante numele Tau Stih : Strigati lui Dumnezeu, tot pamantul Cantati numele Lui DiN EPiSTOLA CaTRE ROMANi A SFaNTULUi APOSTOL PAVEL, CiTiRE : (Vi, 3-11) Fratilor, au nu stiti ca toti cati in Hristos iisus ne-am botezat, in moartea Lui ne-am botezat ? Deci ne-am ingropat cu El, in moarte, prin botez; ca precum Hristos a inviat din morti, prin slava Tatalui, asa si noi sa umblam in innoirea vietii; caci daca am murit impreuna cu El prin asemanarea mortii Lui, atunci vom fi partasi si al invierii Lui Aceasta stiind, ca omul nostru cel vechi a fost rastignit impreuna cu El, ca sa se nimiceasca trupul pacatului, pentru ca sa nu mai fim robi pacatului Ca cel ce a murit este liber de pacat si daca am murit impreuna cu Hristos, credem ca vom si vietui impreuna cu El, stiind ca Hristos, Care a inviat din morti, nu mai moare Ca moartea nu-L mai stapaneste Ca ce a murit, a murit pacatului o data pentru totdeauna, iar ce viaza, viaza lui Dumnezeu Asa si voi, socotiti-va morti pacatului, dar vii pentru Dumnezeu, in Hristos iisus, Domnul nostru Aliluia, nu se canta, ci indata incepe stihul pe glasul al 7-lea : Scoala, Dumnezeule, judeca pamantul, ca toate neamurile sunt ale Tale Se canta la amandoua stranele tot acesta, iar citetul zice : Stih : Statut-a Dumnezeu in adunarea puternicilor si in mijloc pe puternici va judeca Stih : Pana cand veti judeca cu nedreptate si la fetele pacatosilor veti cauta ? Stih : Dar ei nu vor sa stie, nici sa priceapa, ci umbla prin intuneric si iarasi : Scoala, Doamne, judeca pamantul, ca toate popoarele sunt ale Tale Chinonicul, glasul al 4-lea : Sculatu-S-a ca din somn Domnul si a inviat, ca sa ne mantuiasca pe noi PROCHiMENE, ALiLUiA si CHiNONiCE PESTE TOATa SaPTaMaNA LUNi Prochimen, glasul al 4-lea : Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale para de foc Stih : Binecuvinteaza suflete al meu pe Domnul Doamne, Dumnezeul meu, maritu-Te-ai foarte Aliluia Laudati pe Domnul din ceruri, laudati-L pe El in cele inalte Chinonicul : Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale para de foc MARti Prochimen, glasul al 7-lea : Veseli-se-va cei drept de Domnul si va nadajdui in El Stih : Auzi, Dumnezeule, glasul meu, cand ma rog tie Aliluia Dreptul ca finicul va inflori si ca cedrul cel din Liban se va inalta Chinonicul : in pomenire vesnica va fi dreptul, de auzul rau nu se va teme MiERCURi Prochimen, glasul al 3-lea : Mareste sufletul meu pe Domnul si s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu, Mantuitorul meu Stih : Ca a cautat spre smerenia roabei Sale, ca iata, de acum ma vor ferici toate neamurile Aliluia Scoala-Te, Doamne, in odihna Ta, Tu si chivotul sfintirii Tale Chinonicul : Paharul mantuirii voi lua si numele Domnului voi chema JOi Prochimen, glasul al 8-lea : in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor Stih : Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o vesteste taria Aliluia Lauda-vor cerurile minunile Tale, Doamne Chinonicul : in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor ViNERi Prochimen, glasul al 8-lea : inaltati pe Domnul, Dumnezeul nostru si va inchinati asternutului picioarelor Lui, ca Sfant este Stih : Domnul imparateste, sa tremure popoarele Aliluia Adu-ti aminte de Biserica Ta, pe care ai castigat-o de la inceput Chinonicul : Mantuire ai lucrat in mijlocul pamantului Hristoase Dumnezeule SaMBaTa Prochimen, glasul al 7-lea : Bucurati-va in Domnul si va veseliti, dreptilor Stih : Fericiti carora s-au iertat faradelegile si carora s-au acoperit pacatele Aliluia Fericit e cel pe care l-ai ales si l-ai primit, Doamne Chinonicul : Bucurati-va dreptilor de Domnul Celor drepti se cuvine lauda Stih : Fericit e cel pe care l-ai ales si l-ai primit sa locuiasca in curtile Tale Cele sapte Laude CEASLOVUL PSALTiREA OCTOiHUL TiPiCUL NOUL TESTAMENT SBORNiCUL PATERiCE CANOANE Sitemap iNTRU SLAVA SFiNTEi si CELEi DE O FiiNta si DE ViAta FaCaTOAREi si NEDESPaRtiTEi TREiMi SFaNTA si DUMNEZEiASCA EVANGHELiE Dupa editia din 1983 Citirea Evangheliei : in saptamanile dupa Sfintele Pasti : 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 ; in saptamanile dupa Rusalii : 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 ; in saptamanile Postului mare : 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 ; Evangheliile de obste ; Evangheliile invierii ( Voscreasne ) ; Evangheliile din cursul lunilor SaPTaMaNA CEA LUMiNATa DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa SFaNTA si DUMNEZEiASCA EVANGHELiE iN PREA LUMiNATA DUMiNiCa A PAsTiLOR LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA iOAN La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvantul Acesta era dintru inceput la Dumnezeu Toate printr-insul s-au facut si fara Dansul nimic nu s-a facut din ce s-a facut intr-insul era viata si viata era lumina oamenilor si lumina in intuneric lumineaza si intunericul pe ea n-a cuprins-o Fost-a om trimis de la Dumnezeu, iar numele lui era ioan Acesta a venit spre marturie, ca sa marturiseasca despre Lumina, ca toti sa creada prin el Nu era el Lumina, ci ca sa marturiseasca despre Lumina Cuvantul era Lumina cea adevarata care lumineaza pe tot omul ce vine in lume in lume era si lumea printr-insul s-a facut, dar lumea nu L-a cunoscut intru ale Sale a venit, dar ai Sai nu L-au primit iar celor cati L-au primit pe Dansul si cred in numele Lui, le-a dat putere ca sa se faca fiii lui Dumnezeu, Fiind nascuti, nu din sange, nici din pofta trupeasca, nici din pofta barbateasca, ci de la Dumnezeu si Cuvantul s-a facut trup si S-a salasluit intre noi si am vazut slava Lui, slava ca a Unuia-Nascut din Tatal, plin de har si adevar ioan marturisea despre Dansul si striga, zicand : Acesta era despre care am zis : Cel care vine dupa mine a fost inaintea mea, pentru ca mai inainte de mine era si din plinatatea Lui, noi toti am luat si har peste har Pentru ca legea s-a dat prin Moise, iar harul si adevarul au venit prin iisus Hristos iN ACEASTa PREA LUMiNATa DUMiNiCa A PAsTiLOR LA VECERNiE EVANGHELiA DE LA iOAN (XX, 19-25) in ziua cea dintai a saptamanii, cand s-a inserat si usile fiind incuiate, acolo unde erau ucenicii adunati de frica iudeilor, a venit iisus, a stat in mijlocul lor si le-a zis : Pace voua ! si dupa acest cuvant, le-a aratat lor mainile si coasta Sa Deci s-au bucurat ucenicii vazand ca este Domnul Atunci le-a zis iisus iarasi : Pace voua ! Precum M-a trimis pe Mine Tatal, va trimit si Eu pe voi si graind aceasta a suflat asupra lor si le-a zis : luati Duh Sfant; carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate si carora le veti tine, tinute vor fi insa Toma, unul din cei doisprezece, numit Geamanul, nu era cu ei cand a venit iisus Deci i-au spus lui ceilalti ucenici : am vazut pe Domnul Dar el le-a zis : daca nu voi vedea in palmele Lui semnul cuielor si daca nu voi pune degetul meu in semnul cuielor, si daca nu voi pune mana mea in coasta Lui, nu voi crede ! LUNi iN SaPTaMaNA CEA LUMiNATa EVANGHELiA DE LA iOAN (i, 18-28) Pe Dumnezeu nu L-a vazut nimeni vreodata Fiul, Cel Unul-Nascut, Care este in sanul Tatalui, Acela L-a facut cunoscut iata marturia facuta de ioan, cand au trimis iudeii, din ierusalim, preoti si leviti ca sa-l intrebe : tu cine esti ? El a marturisit si n-a tagaduit, a marturisit : nu sunt eu Hristos Ei l-au intrebat pe el : dar ce esti ? ilie esti tu ? si a zis el : nu sunt Esti tu Proorocul ? si le-a raspuns : nu Atunci i-au zis : cine esti ? Ca sa dam un raspuns celor ce ne-au trimis Ce spui tu de tine insuti ? si el a zis : eu sunt glasul celui ce striga in pustie : indreptati calea Domnului, precum a zis isaia proorocul iara cei trimisi erau dintre farisei Apoi l-au intrebat si i-au zis : atunci pentru ce botezi, daca nu esti tu Hristos, nici ilie, nici Proorocul ? Raspuns-a lor ioan, zicand : eu botez cu apa; dar in mijlocul vostru se afla Acela pe care voi nu-L stiti Acela este Cel care vine dupa mine, Care mai inainte de mine a fost si Caruia eu nu sunt vrednic sa-i dezleg cureaua incaltamintelor Lui Acestea s-au petrecut in Vitavara, dincolo de iordan, unde boteza ioan MARti iN SaPTaMaNA CEA LUMiNATa EVANGHELiA DE LA LUCA (XXiV, 12-35) in vremea aceea, sculandu-se, Petru a alergat la mormant si, aplecandu-se el, a vazut numai giulgiurile singure zacand, si s-a dus acasa mirandu-se in sine de cele ce se intamplasera iata apoi ca doi dintre ucenici mergeau intr-aceeasi zi la un sat, departe de ierusalim ca la 60 de stadii, al carui nume era Emaus si aceia vorbeau intre ei despre toate intamplarile acestea Dar pe cand vorbeau ei si cautau lamuriri, insusi iisus s-a apropiat de ei si a mers impreuna cu dansii, dar ochii lor erau tinuti ca sa nu-L cunoasca Atunci El i-a intrebat : ce sunt cuvintele acestea pe care le schimbati intre voi, in drumul vostru, si pentru ce sunteti asa de tristi ? si raspunzand unul, al carui nume era Cleopa, a zis catre El : Tu singur esti strain in ierusalim si n-ai aflat de faptele intamplate in el, in aceste zile ? si El i-a intrebat : care ? iar ei i-au raspuns : cele cu iisus Nazarineanul care era prooroc, puternic in fapta si in cuvant inaintea lui Dumnezeu si a tot poporul; cum L-au dat arhiereii si capeteniile noastre la osanda de moarte si L-au rastignit Noi insa nadajduiam ca El este Cel ce avea sa izbaveasca pe israel; si, cu toate acestea, a treia zi este astazi de cand s-au petrecut acestea Ba, ne-au mai inspaimantat si niste femei dintr-ale noastre, care au fost dis-de-dimineata la mormant si, negasind trupul Lui, au venit zicand ca au vazut aratare de ingeri, care le-au spus ca El este viu si s-au dus unii dintre noi la mormant si au aflat asa cum au povestit femeile, dar pe El nu L-au vazut Atunci Ei a zis catre ei : o, nepriceputilor si zabavnicilor cu inima ca sa credeti toate cate au grait proorocii ! Nu trebuia, oare, sa patimeasca acestea Hristos si sa intre in slava Sa ? si, incepand de la Moise si de la toti proorocii, le-a talcuit lor, din toate scripturile, locurile ce erau despre El si s-au apropiat de satul unde se duceau, iar El se facea ca merge mai departe, dar ei L-au rugat staruitor, zicand : ramai cu noi, caci este spre seara si s-a plecat ziua : si a intrat, ca sa ramana cu dansii si, cand a stat impreuna cu ei la masa, luand El painea a binecuvantat-o si, frangand, le-a dat lor Atunci s-au deschis ochii lor si L-au cunoscut; dar El s-a facut nevazut de langa dansii iar ei au zis unul catre altul : oare, nu ardea in noi inima noastra cand ne vorbea pe cale si cand ne talcuia Scripturile? si sculandu-se in acel ceas, s-au intors in ierusalim si au gasit adunati pe cei unsprezece si pe cei ce erau impreuna cu ei, care ziceau ca intr-adevar Domnul a inviat si s-a aratat lui Simon Atunci ei au povestit cele ce se intamplasera pe cale si cum a fost cunoscut de ei la frangerea painii MiERCURi iN SaPTaMaNA CEA LUMiNATa EVANGHELiA DE LA iOAN (i, 35-51) in vremea aceea statea ioan si doi dintre ucenicii lui si privind pe iisus, care trecea, a zis : iata Mielul lui Dumnezeu Cei doi ucenici l-au auzit graind acestea si au mers dupa iisus iar iisus, intorcandu-se si vazandu-i mergand dupa El, i-a intrebat : ce cautati ? iar ei i-au raspuns : Rabi (ce se talcuieste : invatatorule), unde locuiesti ? El le-a zis : veniti si veti vedea Deci au mers si au vazut unde locuia si au ramas la El in ziua aceea Era ca la al zecelea ceas si Andrei, fratele lui Simon Petru, era unul dintre cei doi care auzisera pe ioan si venisera dupa iisus Acesta a gasit intai pe Simon, fratele sau si i-a spus : am gasit pe Mesia (ce se talcuieste : Hristos) si l-a adus la iisus, Care, privind la el, i-a zis : tu esti Simon, fiul lui iona Tu te vei numi Chifa (ce se talcuieste : Petru) iar a doua zi a vrut iisus sa mearga in Galileea si a gasit pe Filip si i-a zis : vino dupa Mine si Filip era din Betsaida, din orasul lui Andrei si al lui Petru Filip a gasit pe Natanail si i-a zis : am gasit pe Acela despre care a scris Moise in lege si au scris proorocii, pe iisus, fiul lui iosif din Nazaret iar Natanail i-a zis : din Nazaret poate sa fie ceva bun ? si Filip i-a zis : vino si vezi iisus a vazut pe Natanail venind catre Dansul si a zis despre el : iata, cu adevarat israelitean in care nu este viclesug Natanail L-a intrebat : de unde ma cunosti ? iar iisus, raspunzand, i-a zis : mai inainte ca Filip sa te cheme, te-am vazut cand erai sub smochin Raspuns-a Natanail si i-a zis : Rabi, Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Tu esti imparatul lui israel Raspuns-a iisus si i-a zis : pentru ca ti-am spus ca te-am vazut sub smochin, tu crezi ? Mai mari decat acestea vei vedea Apoi i-a zis : adevarat, adevarat va spun voua, de acum veti vedea cerul deschizandu-se si pe ingerii lui Dumnezeu suindu-se si pogorandu-se peste Fiul Omului JOi iN SaPTaMaNA CEA LUMiNATa EVANGHELiA DE LA iOAN (iii, 1-15) in vremea aceea era un om intre farisei, care se numea Nicodim si care era printre mai-marii iudeilor Acesta a venit noaptea la iisus si i-a zis : Rabi, stim ca de la Dumnezeu ai venit invatator, caci nimeni nu poate face aceste minuni, pe care le faci Tu, daca nu este Dumnezeu cu el Raspuns-a iisus si i-a zis : adevarat, adevarat iti spun tie : de nu se va naste cineva de sus, nu va putea vedea imparatia lui Dumnezeu Dar Nicodim a zis catre El : cum poate omul sa se nasca fiind batran ? Oare, poate sa intre a doua oara in pantecele maicii sale si sa se nasca ? Raspuns-a iisus : adevarat, adevarat iti spun tie, de nu se va naste cineva din apa si din Duh, nu va putea sa intre in imparatia lui Dumnezeu Ce este nascut din trup, trup este; si ce este nascut din Duh, duh este Nu te mira ca ti-am zis ca trebuie sa va nasteti de sus Vantul sufla unde vrea si tu auzi vuietul lui, dar nu stii de unde vine si nici incotro se duce Astfel este cu oricine este nascut din Duhul Raspunzand Nicodim L-a intrebat : cum pot sa fie acestea ? Raspuns-a iisus si i-a zis : tu esti invatatorul lui israel si nu le stii acestea ? Adevarat, adevarat iti spun tie, ca noi ceea ce stim graim si ce am vazut marturisim, dar marturia noastra nu o primiti Daca v-am spus voua lucruri pamantesti si nu credeti, cum veti crede daca va voi spune voua lucruri ceresti ? Nimeni nu s-a suit in cer, fara numai Cel care s-a pogorat din cer, Fiul Omului, care este in cer si precum Moise a inaltat sarpele in pustie, asa trebuie sa se inalte Fiul Omului, pentru ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica ViNERi iN SaPTaMaNA CEA LUMiNATa EVANGHELiA DE LA iOAN (ii, 13-22) in vremea aceea a venit iisus in Capernaum, El si mama Lui si fratii Lui si ucenicii Lui, dar n-au ramas acolo decat putine zile, caci erau aproape Pastile iudeilor, si iisus s-a suit in ierusalim si a gasit in templu pe cei care sedeau si vindeau boi si oi si porumbei, si pe schimbatorii de bani Atunci, facandu-si un bici de streanguri, i-a scos afara din templu pe toti cu oile si boii lor, iar schimbatorilor le-a risipit banii si mesele le-a rasturnat; si celor ce vindeau porumbei le-a zis : luati acestea de aici si nu faceti casa Tatalui Meu, casa de negustorie si si-au adus aminte ucenicii Lui ca este scris : ravna casei Tale M-a mancat Atunci iudeii au luat cuvantul si i-au zis : ce semn ne arati ca ai dreptul sa faci acestea ? iisus, raspunzandu-le, a grait : daramati templul acesta si in trei zile il voi ridica Dar iudeii au raspuns : in patruzeci si sase de ani s-a ridicat templul acesta si Tu il vei ridica in trei zile ? Dar El vorbea despre templul trupului Sau De aceea, cand s-a sculat din morti, ucenicii Lui si-au adus aminte ca le spusese aceasta si au crezut Scripturii si cuvantului pe care il spusese iisus SaMBaTa iN SaPTaMaNA CEA LUMiNATa EVANGHELiA DE LA iOAN (iii, 23-33) in vremea aceea a venit iisus si ucenicii Lui in pamantul iudeii si statea cu ei acolo si boteza si boteza si ioan la Enon, aproape de Salim, pentru ca erau acolo ape multe si veneau si se botezau, caci ioan nu fusese inca inchis in temnita Atunci a fost o neintelegere intre ucenicii lui ioan si un iudeu, asupra curatirii si au venit la ioan si i-au spus : Rabi, Acela care era cu tine, dincolo de iordan, despre care tu ai marturisit, iata El boteaza si toti se duc la Dansul Raspuns-a ioan si a zis : nu poate un om sa ia nimic, daca nu i s-a dat lui din cer Voi insiva imi sunteti martori ca eu am zis : nu sunt eu Hristos, ci sunt trimis inaintea Lui Cel care are mireasa, acela este mirele, iara prietenul mirelui, care sta si asculta pe mire, cu bucurie se bucura de glasul mirelui Deci, aceasta bucurie a mea s-a implinit Acela trebuie sa creasca, iar eu sa ma micsorez Cel ce vine de sus este deasupra tuturor; cel ce este de pe pamant pamantesc este si de pe pamant graieste Cel ce vine din cer este deasupra tuturor si ce-a vazut si a auzit, aceea marturiseste, dar marturia Lui nu o primeste nimeni Cine a primit marturia Lui a pecetluit ca este Dumnezeu adevarat SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUA DUPa PAsTi, A TOMEi LA UTRENiE EVANGHELiA iNTaiA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA iOAN (XX, 19-31) in ziua cea dintai a saptamanii, atunci cand s-a inserat, si usile fiind incuiate acolo unde erau ucenicii adunati de frica iudeilor, a venit iisus, a stat in mijlocul lor si le-a grait : pace voua ! si dupa acest cuvant, le-a aratat lor mainile si coasta Sa Deci s-au bucurat ucenicii vazand ca este Domnul Atunci le-a zis iisus iarasi : pace voua ! Precum M-a trimis pe Mine Tatal, va trimit si Eu pe voi; si graind aceasta a suflat asupra lor si le-a zis : luati Duh Sfant; carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate si carora le veti tine, tinute vor fi insa Toma, unul din cei doisprezece, numit Geamanul, nu era cu ei cand a venit iisus Deci i-au spus lui ceilalti ucenici : am vazut pe Domnul ! Dar el le-a zis : daca nu voi vedea in palmele Lui semnul cuielor si daca nu voi pune degetul meu in semnul cuielor, si daca nu voi pune mana mea in coasta Lui, nu voi crede ! Dupa opt zile, ucenicii Lui erau inauntru, in casa, si Toma era impreuna cu ei si a venit iisus, desi usile erau incuiate, a stat in mijlocul lor si le-a zis : pace voua ! Apoi a zis lui Toma : adu degetul tau incoace si vezi mainile Mele si adu mana ta si o pune in coasta Mea si nu fi necredincios, ci credincios si a raspuns Toma si i-a zis : Domnul meu si Dumnezeul meu ! iar iisus i-a zis : pentru ca M-ai vazut, Tomo, ai crezut; fericiti cei ce n-au vazut si au crezut ! iisus a facut inaintea ucenicilor Sai si alte minuni, multe, care nu s-au scris in cartea aceasta; iar acestea s-au scris, ca sa credeti ca iisus este Hristos, Fiul lui Dumnezeu si, crezand, viata sa aveti in numele Lui LUNi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (ii, 1-11) in vremea aceea s-a facut nunta in Cana Galileii, iar mama lui iisus se afla acolo; si au fost chemati la nunta si iisus si ucenicii Sai si sfarsindu-se vinul, a grait mama lui iisus catre Dansul : nu mai au vin iar iisus i-a raspuns : ce ne priveste pe Mine si pe tine, femeie ? Ceasul Meu n-a venit inca Mama Lui a zis celor ce slujeau : sa faceti ceea ce va va spune si erau acolo sase vase de apa, facute din piatra, puse pentru curatirea iudeilor si care luau cate doua sau trei vedre iisus le-a poruncit : umpleti vasele cu apa si ei le-au umplut pana sus Apoi le-a zis : acum scoateti si duceti nunului si ei i-au dus si cand nunul a gustat apa care se facuse vin si nu stia de unde este, insa slujitorii, care scosesera apa, stiau, a strigat nunul pe mire si i-a spus : Orice om pune intai vinul cel bun si cand au baut bine, pune pe cel mai slab Dar tu ai tinut vinul cel bun pana acum Acest inceput al minunilor l-a facut iisus in Cana Galileii si si-a aratat slava Sa si au crezut intr-insul ucenicii Sai MARti iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (iii, 16-21) Zis-a Domnul : asa a iubit Dumnezeu lumea, incat a dat pe Fiul Sau Unul-Nascut, pentru ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica Caci n-a trimis Dumnezeu pe Fiul Sau in lume ca sa osandeasca lumea, ci ca sa se mantuiasca lumea prin El Cel ce crede in El nu se osandeste, iar cel ce nu crede a si fost osandit pentru ca nu a crezut in numele Celui Unuia-Nascut, Fiul lui Dumnezeu iar aceasta osanda este pentru ca a venit Lumina in lume si oamenii au iubit mai mult intunericul, decat Lumina, fiindca faptele lor erau rele; caci oricine face rele uraste Lumina si nu vine la Lumina, pentru ca sa nu se vadeasca faptele lui Dar cine lucreaza adevarul vine la Lumina, ca sa se arate ca faptele lui sunt savarsite in Dumnezeu MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (V, 17-24) Zis-a Domnul catre iudeii, care venisera la Dansul : Tatal Meu pana acum lucreaza si Eu lucrez Deci, pentru aceasta cautau si mai mult iudeii sa-L omoare nu numai pentru ca dezlega sambata, ci chiar pe Dumnezeu il numea Tata al Sau, facandu-se pe Sine la fel cu Dumnezeu Dar iisus a raspuns si le-a zis : adevarat, adevarat va spun voua : Fiul nu poate sa faca de la Sine nimic, de nu va vedea pe Tatal facand; caci cele ce Tatal le face, acelea si Fiul le face intocmai Pentru ca Tatal iubeste pe Fiul si toate cate le face El, i le arata, si lucruri mai mari decat acestea va arata Lui, ca voi sa va mirati Caci precum Tatal scoala pe cei morti si le da viata, tot asa si Fiul da viata celor ce voieste Tatal nu judeca pe nimeni, ci judecata toata a dat-o Fiului, pentru ca toti sa cinsteasca pe Fiul, precum cinstesc pe Tatal Cine nu cinsteste pe Fiul, nu cinsteste nici pe Tatal, care L-a trimis Adevarat, adevarat va spun voua : cine asculta cuvintele Mele si crede in Cel ce M-a trimis pe Mine are viata vesnica si la judecata nu va veni, ci s-a mutat din moarte la viata JOi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (V, 24-30) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera atunci la Dansul : adevarat, adevarat va spun voua, ca cine asculta cuvintele Mele si crede in Cel ce M-a trimis pe Mine are viata vesnica si la judecata nu va veni, ci s-a mutat din moarte la viata Adevarat, adevarat va spun voua Ca vine ceasul si acum este, cand mortii vor auzi glasul Fiului lui Dumnezeu si care vor auzi vor invia Caci precum Tatal are viata in Sine insusi, asa i-a dat si Fiului sa aiba viata in Sine insusi : si i-a dat Lui putere sa faca judecata pentru ca este Fiul Omului Nu va mirati de aceasta, caci vine ceasul cand toti cei din morminte vor auzi glasul Lui; si vor iesi cei care au facut cele bune, spre invierea vietii, iar cei care au facut cele rele, spre invierea osandei Nu pot Eu sa fac de la Mine nimic; precum aud, judec; dar judecata Mea este dreapta, pentru ca nu caut voia Mea, ci voia Tatalui Meu, Care M-a trimis ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (V, 30-47; Vi, 1-2) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : precum aud judec, dar judecata Mea este dreapta, pentru ca Eu nu caut voia Mea, ci voia Tatalui Meu, care M-a trimis Daca marturisesc Eu despre Mine insumi, marturia Mea nu este adevarata Altul este Cel care marturiseste despre Mine si stiu ca este adevarata marturia pe care o marturiseste despre Mine Voi ati trimis la ioan si el a marturisit adevarul Dar Eu nu de la om iau marturie, ci va spun acestea ca voi sa va mantuiti ioan era faclia care ardea si lumina, iar voi ati fost voiosi sa va veseliti un timp la lumina lui Eu insa am marturie mai mare decat a lui ioan, pentru ca lucrurile pe care Mi le-a dat Tatal ca sa le savarsesc, aceste lucruri pe care Eu le fac, marturisesc despre Mine ca Tatal M-a trimis si Tatal care M-a trimis, Acela a marturisit despre Mine Nici glasul Lui nu L-ati auzit vreodata, nici chipul Lui nu l-ati vazut; si cuvantul Lui nu-l aveti salasluit in voi, pentru ca voi nu credeti in Acela pe care Tatal L-a trimis Voi cercetati Scripturile, pentru ca vi se pare ca in ele aveti viata vesnica; dar tocmai ele sunt cele care marturisesc despre Mine si nu voiti sa veniti la Mine, ca sa aveti viata Slava de la oameni nu primesc Dar v-am cunoscut ca nu aveti intre voi dragostea lui Dumnezeu Eu am venit in numele Tatalui Meu si voi nu Ma primiti; daca va veni altul in numele sau, pe acela il veti primi Cum puteti voi sa credeti, cand primiti slava unul de la altul, si slava care vine de la Unul-Dumnezeu, n-o cautati ? Sa nu vi se para ca Eu va voi invinui la Tatal; ci cel care va invinuieste este Moise, in care voi ati nadajduit Caci daca ati fi crezut pe Moise, M-ati fi crezut si pe Mine, pentru ca el despre Mine a scris iar daca in cele scrise de el nu credeti, in cuvintele Mele cum veti crede ? Dupa acestea iisus s-a dus dincolo de Marea Galileii, care este a Tiberiadei iar dupa Dansul a mers popor mult, caci vedea minunile pe care le facea cu cei bolnavi SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Vi, 14 - 27) in vremea aceea, vazand minunea pe care a facut-o iisus, oamenii ziceau : Acesta este cu adevarat Proorocul, Care va sa vina in lume Deci iisus cunoscand ca vor sa vina si sa-L ia cu sila ca sa-L faca imparat, S-a dus iarasi in munte, El singur Cand s-a facut seara, s-au pogorat ucenicii Lui la mare si intrand in corabie, mergeau dincolo de mare, spre Capernaum si s-a facut intuneric, dar iisus inca nu venise pana atunci la ei si marea era intaratata, caci sufla un vant puternic Dupa ce au vaslit ei ca la 25 sau 30 de stadii, zaresc pe iisus umbland pe apa si apropiindu-se de corabie Atunci s-au infricosat, dar El le-a grait : Eu sunt, nu va temeti ! Deci, voiau sa-L ia in corabie, insa corabia a sosit indata la tarmul la care se duceau A doua zi, multimea, care ramasese de cealalta parte a marii, si-a dat seama ca alta corabie nu fusese acolo, fara numai aceea in care intrasera ucenicii Lui si ca iisus nu intrase in corabie impreuna cu ucenicii Sai, ci plecasera numai ucenicii singuri Dar alte corabii au venit de la Tiberiada aproape de locul unde ei mancasera painea, dupa ce Domnul multumise lui Dumnezeu; deci daca a vazut multimea ca iisus nu este acolo si nici ucenicii Lui, au intrat si ei in corabii si au mers in Capernaum, cautand pe iisus si aflandu-L dincolo de mare, L-au intrebat : Rabi, cand ai ajuns aici ? iisus le-a raspuns si a zis : adevarat, adevarat va spun voua : Ma cautati pe Mine nu pentru ca ati vazut minuni, ci pentru ca ati mancat din paini si v-ati saturat Agonisiti-va nu mancarea cea pieritoare, ci mancarea care ramane spre viata vesnica, pe care o va da voua Fiul Omului, caci pe El L-a pecetluit Tatal, adica Dumnezeu SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiA DUPa PAsTi A MiRONOSitELOR LA UTRENiE EVANGHELiA A PATRA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MARCU (XV, 43-47; XVi, 1-8) in vremea aceea a venit iosif cel din Arimateia, sfeinic cu bun nume, care astepta si el imparatia lui Dumnezeu, si, indraznind, a intrat la Pilat si a cerut trupul lui iisus iar Pilat s-a mirat ca iisus a murit asa curand; si chemand pe sutas l-a intrebat daca a murit de mult; si afland de la sutas, Pilat a daruit lui iosif trupul mort Atunci iosif, cumparand giulgiu de in si pogorand pe iisus de pe Cruce, L-a infasurat in giulgiu si L-a pus intr-un mormant care era sapat in stanca Apoi a pravalit o piatra la usa mormantului iar Maria Magdalena si Maria lui iosie priveau unde L-au pus iar dupa ce a trecut ziua sambetei, Maria Magdalena si Maria mama lui iacob si Salomeea au cumparat miresme, ca sa mearga sa unga trupul lui iisus si dis-de-dimineata, in prima zi a saptamanii, pe cand rasarea soarele, au venit la mormant zicand una catre alta : cine ne va pravali noua piatra de la usa mormantului ? Dar, ridicandu-si ochii, au vazut ca piatra, care era foarte mare, fusese rasturnata si intrand in mormant au vazut un tanar, sezand in partea dreapta, imbracat in vesmant alb si s-au spaimantat El insa le-a zis : nu va spaimantati ! Cautati pe iisus Nazarineanul cel rastignit ? A inviat; nu este aici; iata locul unde-L pusesera Ci duceti-va de spuneti ucenicilor Lui si lui Petru, ca El merge in Galileia mai inainte de voi Acolo il veti vedea, dupa cum v-a spus voua Dar ele, iesind din mormant, au fugit de acolo, caci erau cuprinse de cutremur si de spaima, si n-au spus nimanui nimic, caci se temeau LUNi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (iV, 46-54) in vremea aceea era in Capernaum un dregator imparatesc, al carui fiu era bolnav Acesta, auzind ca iisus a venit din iudeia in Galileia, a mers la El si L-a rugat sa se pogoare si sa tamaduiasca pe fiul iui, caci era pe moarte Atunci iisus a zis catre el : daca nu vedeti semne si minuni, nu credeti Omul imparatesc i-a raspuns : Doamne pogoara-Te pana nu moare fiul meu iisus a zis catre el : du-te, fiul tau traieste si omul a crezut in cuvantul pe care i l-a zis iisus si s-a dus si iata, pogorandu-se el, l-au intampinat slujitorii lui si i-au spus ca fiul lui traieste Atunci a intrebat pe slujitori de ceasul in care i-a fost mai bine; iar ei i-au spus : ieri, in ceasul al saptelea, l-au lasat frigurile Deci a cunoscut tatal ca acela a fost ceasul, in care a zis iisus catre el : fiul tau traieste si a crezut el si casa lui intreaga Aceasta a doua minune, a facut-o iisus iarasi, cand a venit din iudeia in Galileia MARti iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Vi, 27-33) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : agonisiti-va, nu mancarea cea pieritoare, ci mancarea care ramane spre viata vesnica pe care o va da voua Fiul Omului, caci pe El L-a pecetluit Dumnezeu-Tatal Atunci au zis catre Dansul : ce sa facem ca sa savarsim lucrurile lui Dumnezeu ? iisus, raspunzand, a zis catre ei : acesta este lucrul lui Dumnezeu, ca sa credeti in Acela, pe care Ei L-a trimis Ei insa i-au raspuns : dar ce minune faci Tu, ca sa vedem si sa credem in Tine ? Ce lucrezi ? Parintii nostri au mancat mana in pustie, precum este scris : paine din cer le-a dat lor ca sa manance Dar iisus le-a spus : adevarat, adevarat va spun voua, nu Moise v-a dat voua painea cea din cer, ci Tatal Meu va va da, din cer, painea cea adevarata Pentru ca painea lui Dumnezeu este aceea, care se pogoara din cer si da viata lumii MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Vi, 35-39) Zis-a Domnul catre iudeii care crezusera intr-insul : Eu sunt painea vietii; cel ce vine la Mine nu va flamanzi si cine crede in Mine nu va inseta niciodata Dar v-am spus voua ca M-ati vazut si tot nu credeti Tot ce-Mi da Mie Tatal, la Mine vine; si pe cel care vine la Mine, nu-l voi da afara, pentru ca M-am pogorat din cer, nu ca sa fac voia mea, ci voia Celui care M-a trimis pe Mine iar voia Celui care M-a trimis pe Mine este aceea, ca din toti pe care Mi i-a dat Mie, sa nu pierd pe niciunul, ci sa-i inviez pe ei in ziua cea de apoi JOi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Vi 40-44) Zis-a Domnul catre iudeii, care crezusera intr-insul : aceasta este voia Celui care M-a trimis pe Mine, ca oricine vede pe Fiul si crede in El sa aiba viata vesnica si Eu sa-l inviez in ziua cea de apoi Dar iudeii carteau impotriva Lui, pentru ca a zis : Eu sunt painea care s-a pogorat din cer si ziceau : au nu este Acesta iisus, fiul lui iosif, si nu stim noi pe tatal Sau si pe mama Sa ? Atunci cum spune El : M-am pogorat din cer ? Deci a raspuns iisus si a zis catre ei : nu cartiti intre voi Nimeni nu poate sa vina la Mine, de nu-l va trage Tatal, care M-a trimis pe Mine; iar Eu il voi invia in ziua cea de apoi ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Vi, 48-54) Zis-a Domnul catre iudeii care crezusera in El : Eu sunt painea vietii Parintii vostri au mancat mana in pustie, dar au murit Painea care se pogoara din cer este aceea din care, daca mananca cineva, nu mai moare Eu sunt painea cea vie, care s-a pogorat din cer Cine mananca din painea aceasta va fi viu in veci iar painea, pe care Eu o voi da, este trupul Meu, pe care Eu il voi da pentru viata lumii Deci se certau intre ei iudeii si ziceau : cum poate Acesta sa ne dea trupul Sau ca sa-l mancam ? Dar iisus le-a zis : adevarat, adevarat va spun voua, de nu veti manca trupul Fiului Omului si de nu veti bea sangele Lui, nu veti avea viata in voi insiva Cel care mananca trupul Meu si bea sangele Meu are viata vesnica si Eu il voi invia, in ziua cea de apoi SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (XV, 17-27; XVi, 1-2) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : aceasta va poruncesc voua : sa va iubiti unul pe altul Daca va uraste pe voi lumea, ganditi-va ca mai intai M-a urat pe Mine Daca ati fi din lume, lumea ar iubi pe al sau; dar pentru ca voi nu sunteti din lume, ci Eu v-am ales pe voi din lume, de aceea va uraste pe voi lumea Aduceti-va aminte de cuvantul pe care vi l-am spus voua : nu este slujitorul mai mare decat stapanul sau Daca M-au prigonit pe Mine, si pe voi va vor prigoni; daca au pazit cuvantul Meu, si pe al vostru il vor pazi iar toate acestea le vor face impotriva voastra din pricina numelui Meu, fiindca nu cunosc pe Cel care M-a trimis pe Mine Daca n-as fi venit si nu le-as fi grait lor, pacat nu ar avea; acum insa nu au cuvant de dezvinovatire pentru pacatul lor Cel care Ma uraste pe Mine, si pe Tatal Meu uraste De n-as fi facut intre ei lucruri pe care nimeni altul nu le-a mai facut, pacat n-ar avea; si totusi, dupa ce le-au vazut, M-au urat si pe Mine si pe Tatal Meu, ca sa se implineasca cuvantul cel scris in legea lor : M-au urat pe nedrept iar cand va veni Mangaietorul, pe care Eu il voi trimite voua de la Tatal, Duhul Adevarului, Care de la Tatal purcede, Acela va marturisi despre Mine inca si voi marturisiti, pentru ca voi de la inceput sunteti cu Mine Acestea vi le-am spus ca sa nu va poticniti in credinta voastra Va vor scoate pe voi din sinagogi si chiar va veni vremea, cand oricine va va ucide pe voi va crede ca aduce slujba lui Dumnezeu SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A PATRA DUPa PAsTi A SLaBaNOGULUi LA UTRENiE EVANGHELiA A CiNCEA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA iOAN (V, 1-18) in vremea aceea, fiind sarbatoare, s-a suit iisus in ierusalim iar in ierusalim, langa Poarta Oilor, era o scaldatoare, care se numea pe evreieste Vitezda si care avea cinci pridvoare in aceste pridvoare zacea multime multa de bolnavi : orbi, schiopi, uscati, asteptand miscarea apei, caci un inger al Domnului se pogora din cand in cand in scaldatoare si tulbura apa; si cel care intra intai dupa tulburarea apei se facea sanatos, ori de ce boala era cuprins Atunci era acolo un om, care era bolnav de 38 de ani Pe acesta, vazandu-l zacand si stiind ca este asa inca de multa vreme, l-a intrebat iisus : voiesti sa te faci sanatos ? Raspuns-a Lui bolnavul : Doamne, nu am pe nimeni ca sa ma bage in scaldatoare, cand se tulbura apa; asa ca pana cand merg eu, altul se pogoara inaintea mea iisus a zis catre el : scoala-te, ia-ti patul tau si umbla si in clipa aceea s-a facut omul sanatos si si-a luat patul sau si umbla Dar in ziua aceea era sambata Deci ziceau iudeii catre cel vindecat : este zi de sambata si nu-ti este iertat sa iei patul El le-a raspuns : Cel care m-a facut sanatos, Acela mi-a zis : ia-ti patul tau si umbla Ei l-au intrebat : cine este omul care ti-a zis : ia-ti patul tau si umbla ? Dar cel vindecat nu stia cine este, caci iisus se daduse la o parte din multimea care era in acel loc Dupa aceea iisus l-a gasit in templu si i-a zis : iata ca te-ai facut sanatos; de acum sa nu mai pacatuiesti, ca sa nu ti se intample si mai rau Atunci omul s-a dus si a spus iudeilor ca iisus este Cel care l-a facut pe el sanatos LUNi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Vi, 56-69) Zis-a Domnul catre iudeii care crezusera in El : cel care mananca trupul Meu si bea sangele Meu ramane in Mine si Eu in el Precum Tatal cel viu M-a trimis pe Mine si Eu viez prin Tatal, asa si cel care Ma mananca pe Mine va fi viu prin Mine Aceasta este painea care s-a pogorat din cer, nu ca mana pe care au mancat-o parintii vostri si au murit Cine mananca painea aceasta va fi viu de-a pururi Acestea le-a zis pe cand invata in sinagoga din Capernaum insa multi din ucenicii Lui, auzind acestea, au grait : greu este cuvantul acesta ! Cine poate sa-l asculte ? iar iisus, stiind in cugetul Sau ca ucenicii Lui cartesc pentru aceasta, a zis catre ei : aceasta va pune la indoiala pe voi ? Dar cand veti vedea pe Fiul Omului suindu-se acolo unde era mai inainte ? Duhul este care da viata; trupul nu foloseste la nimic Cuvintele pe care vi le-am spus voua duh sunt si viata sunt Sunt insa unii dintre voi care nu cred Pentru ca iisus stia de la inceput cine sunt cei care nu credeau si cine este acela care avea sa-L vanda si de aceea zicea : pentru aceasta v-am spus voua, ca nimeni nu poate sa vina la Mine daca nu-i va fi dat lui de la Tatal Meu si de atunci multi dintre ucenicii Lui s-au dus inapoi si nu mai umblau cu Dansul Deci a intrebat iisus pe cei doisprezece : nu vreti si voi sa va duceti ? Simon Petru i-a raspuns : Doamne, la cine ne vom duce ? Cuvintele vietii vesnice Tu le ai si noi am crezut si am cunoscut ca Tu esti Hristosul, Fiul Dumnezeului Celui viu MARti iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Vii, 1-13) in vremea aceea umbla iisus prin Galileia, caci nu voia sa umble prin iudeia, deoarece iudeii cautau sa-L omoare si era aproape sarbatoarea iudeilor : infigerea corturilor Deci au zis catre Dansul fratii Lui : treci de aici si du-Te in iudeia pentru ca si ucenicii Tai sa vada lucrurile pe care Tu le faci, pentru ca nimeni nu lucreaza in ascuns, cand doreste sa se faca cunoscut Daca faci acestea, arata-Te pe Tine lumii Pentru ca nici fratii Lui nu credeau in El, atunci iisus a zis catre dansii : vremea Mea inca n-a sosit; dar vremea voastra totdeauna este gata Pe voi lumea nu poate sa va urasca, dar pe Mine Ma uraste, pentru ca Eu ii spun in fata ca lucrarile ei sunt rele Voi duceti-va la praznic Eu nu Ma duc la praznicul acesta, caci vremea Mea nu s-a implinit inca si spunandu-le acestea, a ramas in Galileea Dar dupa ce s-au dus fratii Lui la sarbatoare, atunci si El s-a dus la praznic, dar nu in vazul tuturor, ci cam pe ascuns iar iudeii il cautau la praznic si ziceau : unde este Acela ? si neintelegere multa era pentru Dansul in multime, fiindca unii ziceau : este bun, iar altii ziceau : nu, ci amageste poporul insa, de frica iudeilor, nimeni nu vorbea de Dansul pe fata MiERCURi LA iNJUMaTatiREA PRAZNiCULUi EVANGHELiA DE LA iOAN (Vii, 14-30) La injumatatirea Praznicului S-a suit iisus in templu si a inceput sa invete Dar iudeii se mirau si se intrebau : cum stie Acesta carte, fara sa fi invatat ? Atunci iisus le-a raspuns si a zis : invatatura Mea nu este a Mea, ci a Celui care M-a trimis pe Mine De va vrea cineva sa faca voia Lui, va cunoaste despre invatatura aceasta daca este de la Dumnezeu, sau daca Eu o graiesc de la Mine Cel ce graieste de la sine isi cauta slava sa; iar cel ce cauta slava celui care l-a trimis pe el, acela este adevarat si in el nu este nedreptate Oare nu Moise v-a dat voua legea ? si nimeni dintre voi nu tine legea De ce cautati sa ma ucideti ? Raspuns-a multimea si a zis : diavol ai; cine cauta sa te ucida ? Raspuns-a iisus si a zis catre ei : un lucru am facut si toti va mirati de el Moise v-a dat voua taierea imprejur (nu fiindca este de la Moise, ci de la parinti), si in zi de sambata taiati imprejur pe om Daca omul primeste taierea imprejur in zi de sambata, ca sa nu se strice legea lui Moise, pe Mine de ce va maniati pentru ca am facut sanatos un om intreg in zi de sambata ? Nu judecati dupa infatisare, ci sa judecati dupa dreapta judecata Dar unii din ierusalim ziceau : nu este, oare, Acesta pe care vor sa-L omoare ? si iata ca vorbeste pe fata si ei nu-i zic nimic ! Nu cumva capeteniile au cunoscut ca in adevar Acesta este Hristos ? Dar pe Acesta il stim de unde este; cand insa va veni Hristos, nimeni nu va sti de unde este Atunci iisus, care invata in templu, a ridicat glasul si a zis : Ma stiti pe Mine si stiti si de unde sunt ? Eu n-am venit de la Mine, dar adevarat este Cel care M-a trimis pe Mine si pe Care voi nu-L stiti Eu insa il stiu, caci de la El sunt si El M-a trimis pe Mine Atunci au vrut sa-L prinda, dar nimeni n-a pus mana pe Dansul, pentru ca nu venise inca ceasul Sau JOi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Viii, 12-20) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : Eu sunt Lumina lumii; cel care-Mi urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, si va avea Lumina vietii Dar fariseii i-au zis : Tu insuti marturisesti despre Tine; marturia Ta nu este adevarata Raspuns-a iisus si le-a zis : desi Eu insumi marturisesc despre Mine, marturia Mea este adevarata, fiindca stiu de unde am venit si unde Ma duc; iar voi nu stiti de unde vin si nici unde Ma duc Voi judecati dupa trup; Eu nu judec pe nimeni si daca si Eu judec, judecata Mea este adevarata, pentru ca nu sunt singur, ci Eu si Tatal cel care M-a trimis pe Mine si in legea voastra este scris, ca marturia a doi oameni este adevarata Eu sunt Cel ce marturisesc pentru Mine insumi si mai marturiseste pentru Mine Tatal cel care M-a trimis pe Mine Deci L-au intrebat : unde este Tatal Tau ? Raspuns-a iisus : nu Ma stiti nici pe Mine, nici pe Tatal Meu; daca M-ati sti pe Mine, L-ati sti si pe Tatal Meu Cuvintele acestea le-a grait iisus in vistierie, pe cand invata in templu si nimeni nu L-a prins, caci nu venise inca ceasul Sau ViNERi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Viii, 21-30) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : Eu Ma duc si Ma veti cauta si nu Ma veti afla si veti muri in pacatul vostru Unde Ma duc Eu, voi nu puteti sa veniti Deci ziceau iudeii : nu cumva isi va ridica singur viata, pentru ca zice : unde Ma duc Eu, voi nu puteti sa veniti ? Dar iisus le-a spus : voi sunteti din cele de jos, Eu sunt din cele de sus; voi sunteti din lumea aceasta, Eu nu sunt din lumea aceasta Drept aceea v-am spus voua ca veti muri in pacatele voastre, caci daca nu credeti cine sunt Eu, veti muri in pacatele voastre L-au intrebat atunci pe El : cine esti Tu ? si le-a raspuns iisus : ceea ce de la inceput v-am spus ca sunt ! Multe am de zis si de judecat despre voi; dar Cel ce M-a trimis pe Mine adevarat este, si cele ce am auzit de la Dansul, Eu acestea le graiesc in lume Ei insa n-au inteles ca le vorbea despre Tatal Deci le-a spus iisus : cand veti inalta pe Fiul Omului, atunci veti cunoaste cine sunt Eu si ca de la Mine insumi nu fac nimic, ci precum M-a invatat Tatal Meu, asa graiesc iar Cel ce M-a trimis este cu Mine; Tatal nu M-a lasat singur, fiindca Eu fac pururea cele placute Lui Aceste cuvinte graind El, multi au crezut intr-insul SaMBaTa iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Viii, 31-42) Zis-a Domnul catre iudeii care crezusera in El : daca ramaneti in cuvantul Meu, sunteti cu adevarat ucenici ai Mei si veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va face liberi Ei insa i-au raspuns : noi suntem neamul lui Avraam si niciodata n-am fost robi nimanui; cum zici Tu ca veti fi liberi ? Atunci iisus le-a raspuns : adevarat, adevarat va spun voua, ca oricine savarseste pacatul, rob este pacatului; iar robul nu ramane in casa de-a pururi; Fiul, insa, ramane de-a pururi Asadar, daca Fiul va va face liberi, intr-adevar liberi veti fi stiu ca voi sunteti neamul lui Avraam, dar cautati sa Ma omorati, pentru ca cuvantul Meu nu incape in voi Eu graiesc ceea ce am vazut la Tatal Meu, iar voi faceti ceea ce ati auzit de la tatal vostru Ei i-au raspuns si i-au zis : tatal nostru este Avraam iisus le-a zis : daca ati fi fiii lui Avraam, ati face lucrurile lui Avraam Dar voi acum cautati sa Ma ucideti pe Mine, care v-am grait adevarul, asa cum l-am auzit de la Dumnezeu; Avraam n-a facut aceasta Voi faceti faptele tatalui vostru Dar ei i-au zis : noi nu suntem nascuti din desfranare; un tata avem, pe Dumnezeu Raspuns-a lor iisus : daca Dumnezeu ar fi Tatal vostru, M-ati iubi pe Mine, caci Eu de la Dumnezeu am iesit si am venit SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A CiNCEA DUPa PAsTi, A SAMARiNENCEi LA UTRENiE EVANGHELiA A sAPTEA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA iOAN (iV, 5-42) in vremea aceea a venit iisus in orasul Samariei, ce se numea Sihar, aproape de campul pe care iacob l-a dat lui iosif, fiul sau si era acolo putul lui iacob iar iisus, ostenit de calatorie, sedea langa put; si era cam pe la al saselea ceas Atunci a venit o femeie samarineanca sa scoata apa iisus i-a zis : da-Mi sa beau; caci ucenicii Lui se dusesera in oras ca sa cumpere hrana Femeia samarineanca i-a raspuns : Tu, care esti iudeu, cum ceri sa bei apa de la mine, care sunt femeie samarineanca ? Pentru ca iudeii nu au niciun amestec cu samarinenii ! iisus i-a raspuns si i-a zis : daca cunosteai harul lui Dumnezeu si cine este Cel care ti-a zis, da-Mi sa beau, tu ai fi cerut de la El si ti-ar fi dat apa vie L-a intrebat femeia : Doamne, nici nu ai cu ce sa scoti si putul este adanc; de unde, dar, ai apa cea vie ? Nu cumva Tu esti mai mare decat iacob, parintele nostru, care ne-a dat putul acesta si a baut dintr-insul el insusi si fiii lui si turmele lui ? iisus i-a raspuns si a zis : oricine bea din apa aceasta va inseta din nou, dar cel ce va bea din apa pe care Eu o voi da lui nu va mai inseta in veci, caci apa pe care Eu o voi da lui se va face in el izvor de apa curgatoare pentru viata vesnica Atunci femeia a grait catre Dansul : Doamne, da-mi aceasta apa, ca sa nu mai insetez, nici sa mai vin aici sa scot iisus i-a poruncit : mergi si cheama pe barbatul tau si vino aici Dar femeia, raspunzand, i-a zis : n-am barbat iisus i-a raspuns : bine ai zis ca n-ai barbat, caci cinci barbati ai avut si cel pe care-l ai acum nu-ti este barbat; aceasta adevarat ai spus Doamne, a zis femeia catre Dansul : vad ca Tu esti prooroc Parintii nostri s-au inchinat pe muntele acesta; iar voi ziceti ca in ierusalim este locul cuvenit pentru inchinare Dar iisus i-a zis : femeie, crede-Ma ca vine vremea, cand nici pe muntele acesta, nici in ierusalim va veti inchina Tatalui Voi va inchinati la ce nu stiti; noi ne inchinam la ce stim, caci mantuirea este de la iudei Dar vine vremea si acum a si venit, cand inchinatorii cei adevarati se vor inchina Tatalui in duh si in adevar, caci Tatal astfel voieste sa fie cei ce se inchina Lui Duh este Dumnezeu; si cei ce se inchina Lui trebuie sa i se inchine in duh si in adevar A zis femeia catre Dansul : stim ca va veni Mesia, caruia i se zice Hristos; cand va veni, Acela ne va spune noua toate iisus i-a raspuns : Eu sunt, Cel care vorbesc cu tine Dar atunci au venit ucenicii Lui si se mirau ca vorbea cu o femeie; insa nimeni nu i-a zis : ce o intrebi, sau despre ce vorbesti cu dansa ? Atunci femeia si-a lasat galeata, s-a dus in oras si a zis oamenilor : veniti de vedeti un om care mi-a spus toate cate am facut Nu cumva acesta este Hristos ? Deci au iesit din oras si veneau catre Dansul in timpul acesta ucenicii Lui il rugau zicand : invatatorule, mananca Dar El le-a zis : Eu am de mancat o mancare, pe care n-o stiti Deci ucenicii se intrebau intre ei : nu cumva i-a adus cineva sa manance ? iisus insa le-a zis : mancarea Mea este sa fac voia Celui care M-a trimis pe Mine si sa savarsesc lucrul Lui Oare nu ziceti voi ca mai sunt patru luni si vine secerisul ? iata, zic voua : ridicati ochii vostri si vedeti holdele ca sunt albe, gata de seceris iar cel care secera primeste plata si aduna rod in viata de veci, ca impreuna sa se bucure si cel ce seamana si cel ce secera : caci aici se adevereste zicerea ca : altul este cel ce seamana si altul cel ce secera Eu v-am trimis sa secerati ceea ce voi n-ati muncit; altii au muncit si voi ati intrat in munca lor iar din orasul acela multi dintre samarineni au crezut intr-insul, pentru cuvantul femeii care marturisea : mi-a spus mie toate cate am facut Deci dupa ce au venit la Dansul, samarinenii L-au rugat sa ramana la ei si a ramas acolo doua zile si mult mai multi au crezut pentru cuvantul Lui iar femeii ii ziceau : credem nu numai pentru vorbele tale, ci fiindca noi insine am auzit si stim ca Acesta este cu adevarat Hristos, Mantuitorul lumii LUNi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Vii, 42-51) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : daca Dumnezeu ar fi Tatal vostru, M-ati iubi pe Mine Caci Eu de la Dumnezeu am iesit si sunt venit; pentru ca n-am venit de la Mine insumi, ci Dumnezeu M-a trimis Pentru ce nu intelegeti glasul Meu ? Fiindca nu puteti sa auziti cuvantul Meu Voi aveti pe diavolul de tata si tineti sa faceti poftele tatalui vostru El a fost de la inceput ucigator de oameni si cu adevarul nu sta laolalta Pentru ca nu este adevar intr-insul Cand spune minciuna, dintru ale sale graieste, caci este mincinos si tatal minciunii iar pe Mine, fiindca va spun adevarul, nu Ma credeti Cine dintre voi Ma poate dovedi ca am pacat ? iar daca spun adevarul, pentru ce nu Ma credeti ? Cine este de la Dumnezeu asculta cuvintele lui Dumnezeu; de aceea voi nu ascultati, pentru ca nu sunteti de la Dumnezeu Atunci au raspuns iudeii si i-au zis : oare nu zicem noi bine, ca tu esti samarinean si ca ai diavol ? Dar iisus le-a raspuns : Eu nu am diavol, ci cinstesc pe Tatal Meu, pe cand voi Ma necinstiti pe Mine Dar Eu nu caut slava Mea Are cine sa caute si sa judece Adevarat, adevarat va spun voua : daca pazeste cineva cuvantul Meu, nu va vedea moartea in veci MARti iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Viii, 51-59) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera atunci la Dansul : adevarat, adevarat va spun voua : daca pazeste cineva cuvantul Meu, nu va vedea moartea in veci Deci i-au raspuns iudeii : acum stim bine ca ai diavol Avraam si proorocii au murit si Tu zici : daca pazeste cineva cuvantul Meu, nu va gusta moartea in veci Nu cumva Tu esti mai mare decat parintele nostru Avraam, care a murit ? si au murit si proorocii; drept cine Te dai Tu ? Raspuns-a iisus : daca Ma slavesc Eu pe Mine insumi, slava Mea nimic nu este; Tatal Meu este care Ma preamareste, despre care voi ziceti ca este Dumnezeul vostru, dar pe care nu-L cunoasteti, insa Eu il cunosc : caci de-as zice ca nu-L cunosc as fi mincinos, asemenea voua; dar Eu il cunosc si cuvantul Lui il pazesc Avraam, parintele vostru, a fost bucuros sa vada ziua Mea si a vazut-o si s-a veselit Deci au zis iudeii catre Dansul : nu ai nici cincizeci de ani si zici ca l-ai vazut pe Avraam ? iar iisus a zis catre ei : adevarat, adevarat va spun voua : Eu sunt mai inainte de a fi fost Avraam Atunci ei au luat pietre ca sa arunce in El; iisus insa S-a ferit si, trecand prin mijlocul lor, a iesit din templu si asa a plecat mai departe MiERCURi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Vi, 6-14) in vremea aceea, ridicandu-si ochii si vazand cat de mult popor vine la Dansul, a zis iisus catre Filip : de unde vom cumpara paine ca sa manance acestia ? Dar aceasta o zicea, ca sa-l incerce, caci El stia ce avea sa faca iar Filip i-a raspuns : nu le va ajunge paine de doua sute de dinari, ca fiecare dintr-insii sa ia cate putin Unul dintre ucenicii Lui, Andrei, fratele lui Simon Petru, i-a spus : este aici un baiat care are cinci paini de orz si doi pesti Dar ce sunt acestea la atatia insi ? Atunci iisus a zis : spuneti oamenilor sa stea jos iar in locul acela era multa iarba Deci au sezut oameni la numar ca la cinci mii Atunci iisus a luat painile si, multumind, a impartit ucenicilor, iar ucenicii la cei care sedeau; asijderea si din pesti, cat au vrut ei iar dupa ce s-au saturat, a zis ucenicilor Sai : strangeti faramiturile ce au ramas, ca sa nu se piarda nimic Deci au strans si au umplut douasprezece cosuri de faramituri, care au ramas de la cei ce au mancat din cele cinci paini de orz iar oamenii, vazand minunea pe care a facut-o iisus, ziceau : Acesta este intr-adevar Proorocul, care va sa vina in lume JOi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (iX, 39-41; X, 1-9) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : Eu am venit in lumea aceasta spre judecata, ca sa vada cei fara vedere, iara cei cu ochi sa fie orbi si au auzit acestea unii dintre fariseii, care erau cu Dansul si i-au zis : oare si noi suntem orbi ? Raspuns-a lor iisus : daca ati fi orbi, n-ati avea pacat; insa acum, fiindca ziceti : noi vedem, pentru aceasta pacatul vostru ramane Adevarat, adevarat va spun voua : cine nu intra pe usa in staulul oilor, ci sare pe aiurea, acela este fur si talhar iar cine intra pe usa este pastorul oilor Acestuia portarul ii deschide si oile asculta de glasul Lui; si oile sale le cheama pe nume si afara le mana si cand le-a scos afara pe toate oile sale, merge inaintea lor si oile merg dupa dansul, caci cunosc glasul lui iar dupa un strain, ele nu merg, ci fug de el, pentru ca nu cunosc glasul strainilor Aceasta pilda a grait-o iisus catre ei Dar ei n-au inteles ce insemnau cuvintele Lui Deci iarasi le-a zis iisus : Adevarat, adevarat va spun voua : Eu sunt usa oilor Toti cati au venit mai inainte de Mine sunt furi si talhari; dar oile nu i-au ascultat Eu sunt usa : prin Mine de va intra cineva, se va mantui si va intra si va iesi, si pasune va afla ViNERi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (X, 17-28) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : pentru aceasta Tatal Ma iubeste pe Mine, pentru ca Eu imi dau viata Mea, ca iarasi s-o iau Nimeni n-o ia de la Mine, ci Eu de la Mine insumi o pun Putere am ca s-o pun si putere am iarasi s-o iau; aceasta porunca am primit-o de la Tatal Meu Din nou s-a facut dezbinare intre iudei pentru cuvintele acestea Deci multi dintre ei ziceau : are diavol si este nebun; pentru ce il ascultati ? Dar altii raspundeau : aceste cuvinte nu sunt cuvinte de indracit : si cum poate un diavol sa deschida ochii orbilor ? si era atunci in ierusalim sarbatoarea Tarnosirii templului, si era iarna iar iisus se plimba in templu, in pridvorul lui Solomon Atunci L-au impresurat iudeii si i-au zis : pana cand ai sa scoti sufletul din noi ? Daca esti Tu Hristos, spune-o noua fara sfiala iisus le-a raspuns : v-am spus-o voua si nu credeti; lucrurile pe care Eu le fac in numele Tatalui Meu, acestea marturisesc despre Mine Dar voi nu credeti pentru ca voi nu sunteti dintre oile Mele Precum v-am spus voua, oile Mele asculta de glasul Meu si Eu le cunosc pe ele si ele vin dupa Mine; iar Eu le dau viata vesnica SaMBaTa iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (X, 27-38) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : oile Mele asculta de glasul Meu si Eu le cunosc pe ele, si ele vin dupa Mine; iar Eu le dau viata vesnica si nu vor pieri in veci si din mana Mea nu le va rapi nimeni Tatal Meu Care Mi le-a dat, este mai mare decat toti si nimeni nu poate sa le smulga din mana Tatalui Meu iar Eu si Tatal Meu una suntem Atunci iudeii au luat iarasi pietre ca sa arunce asupra Lui iisus le-a raspuns : multe lucruri bune v-am aratat voua de la Tatal Meu; pentru care din aceste lucruri aruncati cu pietre asupra Mea ? iudeii i-au raspuns, zicand : pentru lucrul bun, noi nu aruncam cu pietre asupra Ta, ci pentru blasfemie, pentru ca Tu, om fiind, Te faci pe Tine insu-ti Dumnezeu iisus le-a raspuns : oare nu este scris in legea voastra : Eu am zis : dumnezei sunteti ? Daca i-a numit dumnezei pe aceia, catre care a fost zis cuvantul lui Dumnezeu — si Scriptura nu poate sa se desfiinteze — despre Mine pe care Tatal M-a sfintit si M-a trimis in lume, voi ziceti ca graiesc blasfemie, fiindca am spus ca sunt Fiul lui Dumnezeu ? Daca nu fac lucrurile Tatalui Meu, sa nu credeti in Mine; iar daca le fac, chiar daca nu credeti in Mine, credeti in aceste lucruri, ca sa intelegeti si sa credeti, ca Tatal este in Mine si Eu in El SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A sASEA DUPa PAsTi A ORBULUi LA UTRENiE EVANGHELiA A OPTA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA iOAN (iX, 1-38) in vremea aceea, trecand, iisus a vazut pe un om orb din nastere; atunci ucenicii L-au intrebat pe El zicand : invatatorule, cine a pacatuit, acesta sau parintii lui, de s-a nascut orb ? iisus le-a raspuns : nici el n-a pacatuit, nici parintii lui, ci s-a nascut orb ca sa se arate intr-insul lucrurile lui Dumnezeu Trebuie sa fac, pana este ziua, lucrurile Celui ce M-a trimis pe Mine, caci vine noaptea, cand nimeni nu poate sa lucreze Cata vreme sunt in lume, Eu sunt Lumina lumii Dupa ce a zis acestea, a scuipat jos si a facut tina din scuipat, si a uns cu tina ochii orbului Apoi i-a zis : mergi de te spala la izvorul Siloamului, care se talcuieste : trimis Deci s-a dus si s-a spalat si a venit vazand iar vecinii si cei ce-l vazusera mai inainte, ca era cersetor, se intrebau : nu este acesta cel ce sedea si cersea ? Unii ziceau ca acesta este, iar altii ziceau ca seamana cu el Dar el zicea : eu sunt Deci l-au intrebat : atunci cum s-au deschis ochii tai ? El le-a raspuns si a zis : omul care se numeste iisus a facut tina si a uns ochii mei Apoi mi-a zis : mergi la izvorul Siloamului si te spala Deci Mergand si spalandu-ma, am dobandit vederea L-au mai intrebat : unde este Acela ? Nu stiu Le-a raspuns el L-au dus la farisei pe cel ce mai inainte fusese orb si era intr-o zi de sambata, cand a facut iisus tina si a deschis ochii orbului Deci din nou l-au intrebat fariseii cum a dobandit vederea El le-a raspuns : tina a pus pe ochii mei si m-am spalat si vad Deci, unii dintre farisei ziceau : acest om nu este de la Dumnezeu, fiindca nu pazeste ziua sambetei Dar altii ziceau : cum poate un om pacatos sa faca minuni ca acestea ? si astfel era dezbinare intre ei Deci iarasi l-au intrebat pe cel ce fusese orb : tu ce zici despre El pentru ca ti-a deschis ochii tai ? iar el a raspuns ca este prooroc Dar iudeii n-au crezut despre el ca a fost orb si si-a capatat vederea, pana ce n-au chemat pe parintii celui vindecat de orbire Asadar i-au intrebat si le-au zis : acesta este fiul vostru, despre care voi ziceti ca s-a nascut orb ? Atunci parintii lui au raspuns si le-au zis : stim ca acesta este fiul nostru si ca el s-a nascut orb; dar cum vede el acum, noi nu stim; sau cine i-a deschis ochii lui, noi nu stim Este in varsta, intrebati-l pe dansul; el singur va va spune despre sine Acestea le-au zis parintii lui, pentru ca se temeau de iudei, caci iudeii se sfatuisera acum, ca de-L va marturisi cineva pe iisus ca este Hristos, sa fie dat afara din sinagoga De aceea parintii lui au zis : este in varsta, intrebati-l pe dansul Deci fariseii au chemat a doua oara pe omul care fusese orb si i-au zis : da slava lui Dumnezeu; noi stim ca omul Acesta este pacatos El insa a raspuns : de este pacatos, nu stiu; eu una stiu, ca eram orb si acum vad Deci l-au intrebat iarasi : ce ti-a facut ? Cum a deschis ochii tai ? El le-a raspuns : acum v-am spus voua si n-ati auzit ! De ce voiti sa auziti inca o data ? Nu cumva voiti sa va faceti si voi ucenici ai Lui ? Atunci l-au ocarat si i-au zis : tu esti ucenicul Lui; noi suntem ucenicii lui Moise Noi stim ca Dumnezeu a grait cu Moise iar pe Acesta noi nu-L stim de unde este Raspuns-a omul si le-a zis : tocmai in aceasta sta minunea ca voi nu stiti de unde este; si totusi El a deschis ochii mei si noi stim ca Dumnezeu nu-i asculta pe pacatosi, dar de este cineva cinstitor de Dumnezeu si face voia Lui, pe acela il asculta Din veac nu s-a auzit sa fi deschis cineva ochii vreunui orb din nastere Daca n-ar fi Acesta de la Dumnezeu, nimic n-ar fi putut face Ei insa au raspuns si i-au zis : in pacate tu te-ai nascut intreg si tu ne inveti pe noi ? si l-au dat afara A auzit iisus ca l-au dat afara si gasindu-l, l-a intrebat : crezi tu in Fiul iui Dumnezeu ? El a raspuns si a intrebat : cine este, Doamne, ca sa cred intr-insul ? iisus i-a spus : L-ai vazut pe El, caci Cel care vorbeste cu tine, Acela este Atunci el a grait : cred Doamne, si s-a inchinat Lui LUNi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Xi, 47-57) in vremea aceea capeteniile preotilor si fariseii au adunat sobor asupra lui iisus si au grait : ce este de facut, pentru ca Omul Acesta savarseste multe minuni ? Daca-L lasam asa, toti vor crede intr-insul si vor veni romanii si ne vor lua tara si poporul nostru iar unul dintre dansii, Caiafa, care era arhiereu in anul acela, a zis catre ei : voi nu va pricepeti la nimic, nici nu cumpaniti cu mintea, ca-i mai de folos sa moara un om pentru popor, decat tot neamul sa ne piara Dar aceasta n-a zis-o de la sine, ci arhiereu fiind al anului aceluia, a proorocit ca iisus avea sa moara pentru neamul lor; si nu numai pentru neamul lor, ci si ca sa-i adune la un loc pe fiii lui Dumnezeu cei risipiti Deci, din ziua aceea s-au hotarat ca sa-L omoare De aceea iisus nu mai umbla pe fata printre iudei, ci a plecat de acolo intr-un loc, aproape de pustie, intr-un oras numit Efraim si acolo a ramas cu ucenicii Sai si erau aproape Pastile iudeilor si multi din tara au venit sus in ierusalim, mai inainte de Pasti, ca sa se curateasca Deci cautau pe iisus si, pe cand stateau in templu, vorbeau intre ei : credeti oare ca nu va veni la Praznic ? iar mai-marii preotilor si fariseii porunca dadusera : ca de va sti cineva unde este, sa-i vesteasca, ca sa-L prinda MARti iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Xii, 19-36) in vremea aceea sfat au facut fariseii impotriva lui iisus si au zis intre ei : vedeti ca nimic nu folositi ! iata ca lumea s-a dus dupa Dansul si erau unii greci intre cei care venisera sa se inchine la praznic; acestia s-au apropiat de Filip, care era din Betsaida Galileii si l-au rugat, zicand : doamne, voim sa vedem pe iisus A venit Filip si i-a spus lui Andrei, si apoi Andrei si Filip i-au spus lui iisus iar iisus le-a raspuns, zicand : a venit ceasul ca sa se preamareasca Fiul Omului Adevarat, adevarat va spun voua, ca daca grauntele de grau, cand cade in pamant, nu va muri, ramane numai el, iar daca va muri, aduce multa roada Cel ce-si iubeste sufletul sau il va pierde; iar cel care isi uraste sufletul sau in lumea aceasta il va pastra pentru viata cea vesnica Daca slujeste cineva Mie, sa vina dupa Mine si, unde sunt Eu, acolo va fi si slujitorul Meu Daca va sluji cineva Mie il va cinsti Tatal Meu Acum sufletul Meu este tulburat, dar ce voi zice ? Parinte, izbaveste-Ma pe Mine de ceasul acesta ! Dar pentru aceasta am venit : la ceasul acesta Parinte, preamareste numele Tau Atunci a venit glas din cer : l-am preamarit si iarasi il voi preamari iar poporul, care era de fata si auzea, zicea : a fost tunet ! Altii ziceau : a vorbit cu El un inger iisus a raspuns si a zis : nu pentru Mine a venit glasul acesta, ci pentru voi Acum este judecata acestei lumi; acum stapanitorul acestei lumi va fi izgonit afara iar Eu, cand voi fi inaltat de pe pamant, pe toti ii voi trage la Mine iar aceasta o zicea, aratand cu ce moarte avea sa moara Atunci multimea i-a raspuns : noi am auzit din lege ca Hristos ramane in veci, deci cum zici Tu ca trebuie sa fie inaltat Fiul Omului ? Cine este Acesta, Fiul Omului ? Atunci iisus a zis catre ei : putina vreme mai este Lumina la voi Umblati pana cand aveti Lumina, ca sa nu va cuprinda intunericul; caci cel ce umbla pe intuneric nu stie unde merge Pana cand aveti Lumina, credeti in Lumina, ca sa fiti fiii Luminii MiERCURi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (Xii, 36-47) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : pana cand aveti Lumina, credeti in Lumina, ca sa fiti fiii Luminii Acestea le-a zis iisus si, ducandu-se, S-a ascuns de dansii Dar, desi a facut atatea minuni inaintea lor, ei tot nu credeau in El, ca sa se implineasca cuvantul proorocului isaia, pe care l-a zis : Doamne, cine a crezut in ceea ce a auzit de la noi ? si : bratul Domnului cui s-a descoperit ? De aceea nu puteau sa creada, pentru ca iarasi isaia a zis : au orbit ochii lor si s-a impietrit inima lor, ca sa nu vada cu ochii si nici sa inteleaga cu inima, ca nu cumva sa se intoarca si Eu sa-i vindec A zis isaia acestea, fiindca a vazut slava Lui si a grait despre El insa si dintre capetenii multi au crezut in El, dar de teama fariseilor nu marturiseau, ca sa nu fie izgoniti din sinagoga, pentru ca ei au iubit slava omeneasca mai mult, decat slava lui Dumnezeu iar iisus a strigat si a zis : cine crede in Mine nu crede in Mine, ci in Cel care M-a trimis pe Mine si cine Ma vede pe Mine vede pe Cel care M-a trimis pe Mine Eu, Lumina am venit in lume, pentru ca oricine crede in Mine sa nu ramana in intuneric si daca aude cineva cuvintele Mele si nu crede, nu-l judec Eu, caci n-am venit sa judec lumea, ci ca sa mantuiesc lumea JOi iN A sASEA SaPTaMaNa DUPa PAsTi LA iNaLtAREA DOMNULUi NOSTRU iiSUS HRiSTOS LA UTRENiE EVANGHELiA A TREiA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (XXiV, 36-53) in vremea aceea, dupa ce S-a sculat din morti, iisus a stat in mijlocul ucenicilor Sai si a grait catre ei : pace voua ! iar ei, inspaimantandu-se si infricosandu-se, gandeau in sine ca vad un duh Dar El le-a grait : ce sunteti tulburati si pentru ce vi se ridica astfel de ganduri in inimile voastre Priviti mainile si picioarele Mele, ca Eu insumi sunt : pipaiti-Ma si vedeti, ca un duh nu are carne si oase, cum Ma vedeti pe Mine avand si zicand acestea, le-a aratat mainile si picioarele Sale Deci inca necrezand ei de bucurie si de mirare, El le-a zis : aveti aici ceva de mancare ? iar ei i-au pus inainte o bucata de peste fript si un fagure de miere si luand a mancat in fata lor Apoi a zis catre ei : acestea sunt cuvintele pe care le-am grait catre voi, pe cand eram cu voi, ca trebuie sa se implineasca toate cele scrise despre Mine in legea lui Moise, in prooroci si in psalmi Atunci le-a deschis mintea, ca sa inteleaga Scripturile si iarasi le-a zis : asa este scris si asa trebuia sa patimeasca Hristos si sa invieze din morti a treia zi; iar in numele Lui sa se propovaduiasca pocainta spre iertarea pacatelor la toate neamurile, incepand de la ierusalim iar voi sunteti martorii acestora si iata Eu trimit peste voi fagaduinta Tatalui Meu; insa voi sa sedeti in cetatea ierusalimului, pana cand va veti imbraca cu putere de Sus Apoi i-a dus afara in Betania si, ridicandu-si mainile Sale, i-a binecuvantat si, pe cand ii binecuvanta, S-a despartit de dansii si S-a inaltat la cer iar ei, inchinandu-se Lui, s-au intors in ierusalim cu bucurie mare si erau in toata vremea in Biserica, laudand si binecuvantand pe Dumnezeu Amin ! ViNERi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (XiV, 1-11) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : sa nu se tulbure in voi inima voastra; aveti credinta in Dumnezeu si in Mine aveti credinta in casa Tatalui Meu sunt multe locasuri, iar daca n-ar fi asa, v-as fi spus Eu vreau sa Ma duc sa va pregatesc voua loc si daca Ma voi duce si va voi pregati voua loc, iarasi voi veni si va voi lua la Mine, pentru ca sa fiti si voi unde sunt Eu si unde Ma duc Eu, voi stiti, si stiti si calea Zis-a Toma catre El : Doamne, nu stim unde Te duci; si calea cum putem s-o stim ? iisus i-a raspuns : Eu sunt calea, adevarul si viata; nimeni nu vine la Tatal Meu, decat numai prin Mine Daca M-ati fi cunoscut pe Mine si pe Tatal Meu L-ati fi cunoscut : dar de acum il cunoasteti si L-ati si vazut Filip l-a zis atunci : Doamne, arata-ne noua pe Tatal si ne este de ajuns Dar iisus i-a raspuns : de atata vreme sunt cu voi, Filipe, si tu nu M-ai cunoscut pe Mine ? Cel ce M-a vazut pe Mine a vazut pe Tatal Cum zici tu : arata-ne noua pe Tatal ? Nu crezi ca Eu sunt in Tatal si Tatal este in Mine ? Cuvintele, pe care vi le graiesc Eu Nu le spun de la Mine, ci Tatal, Care salasluieste in Mine, El insusi face aceste lucruri Credeti Mie, ca Eu sunt in Tatal si Tatal este in Mine SaMBaTa iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (XiV, 10-21) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : cuvintele pe care vi le graiesc Eu, nu le spun de la Mine, ci Tatal, Care salasluieste in Mine, El insusi face aceste lucruri Credeti Mie, pentru ca Eu sunt in Tatal si Tatal este in Mine; iar de nu, credeti Mie pentru lucrurile acestea Adevarat, adevarat va spun voua ca cel ce crede in Mine va face si el lucrurile pe care le fac Eu; si mai mari decat acestea va face, pentru ca Eu Ma duc la Tatal si orice veti cere in numele Meu, aceea voi face, pentru ca Tatal sa se preamareasca in Fiul Orice veti cere in numele Meu, Eu voi face Daca Ma iubiti pe Mine, paziti poruncile Mele; iar Eu voi ruga pe Tatal si alt Mangaietor va va da voua, ca sa fie pururea cu voi : Duhul Adevarului, pe Care lumea nu-L poate primi, pentru ca nu-L vede, nici nu-L cunoaste; dar voi il cunoasteti caci ramane la voi si va fi in voi Nu va voi lasa singuri pe lume, ci voi veni la voi inca putin timp si lumea nu Ma va mai vedea; voi insa Ma veti vedea, pentru ca Eu sunt viu si voi veti fi vii in ziua aceea veti intelege ca Eu sunt in Tatal Meu, si voi in Mine, si Eu in voi Cel care are poruncile Mele si le pazeste, acela este care Ma iubeste; iar cine Ma iubeste pe Mine, iubit va fi de Tatal Meu si-l voi iubi si Eu, si Ma voi arata lui SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A sAPTEA DUPa PAsTi, A SFiNtiLOR PaRiNti LA UTRENiE EVANGHELiA A ZECEA A iNViERii L-A LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA iOAN (XVii, 1-13) in vremea aceea, ridicandu-si ochii Sai catre cer, iisus a cuvantat : Parinte, a venit ceasul ! Preamareste Fiul Tau, ca si Fiul Tau sa Te preamareasca pe Tine, precum i-ai dai stapanire peste toata faptura, ca sa dea viata vesnica tuturor acelora pe care Tu i-ai dat Lui; iar viata cea vesnica este aceea ca sa Te cunoasca pe Tine, singurul, adevaratul Dumnezeu si pe iisus Hristos, pe care L-ai trimis Eu Te-am preamarit pe pamant si am savarsit lucrul pe care Mi l-ai dat sa-l fac si acum Ma preamareste Tu, Parinte, la Tine insuti, cu slava pe care am avut-o la Tine mai inainte de a fi lumea Am facut cunoscut numele Tau oamenilor pe care Mi i-ai dat Mie din lume; ai Tai erau, si Mi i-ai dat Mie si cuvantul Tau l-au pazit Acum au cunoscut ca toate cate Mi-ai dat sunt de la Tine, pentru ca cuvintele pe care Mi le-ai dat le-am dat lor; iar ei le-au primit si au cunoscut cu adevarat ca de la Tine am iesit, si au crezut acum ca Tu M-ai trimis Eu pentru acestia Ma rog; nu Ma rog pentru lume, ci pentru acestia pe care Mi i-ai dat, caci ei sunt ai Tai, si toate ale Mele sunt ale Tale, si ale Tale sunt ale Mele, si M-am preamarit in ei Mult nu mai sunt in lume, dar ei sunt in lume si Eu vin la Tine Parinte Sfinte, pazeste-i in numele Tau pe cei care Mi i-ai dat, ca sa fie una precum suntem si Noi Cand eram cu ei in lume, Eu ii pazeam in numele Tau; pe cei care Mi i-ai dat, i-am pazit si niciunul dintre ei n-a pierit, decat numai fiul pierzarii, pentru ca sa se implineasca Scriptura Acum insa Eu vin la Tine si acestea le graiesc cat sunt in lume, pentru ca bucuria Mea s-o aiba deplin in ei LUNi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (XiV, 27-31; XV, 1-7) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : sa nu se tulbure inima voastra, nici sa se infricoseze Ati auzit ca Eu v-am spus ca Ma duc, dar voi veni la voi De M-ati iubi, v-ati bucura ca v-am spus voua : Ma duc la Tatal, pentru ca Tatal Meu este mai mare decat Mine si v-am spus voua acestea, mai inainte de a se implini, ca sa credeti cand se vor implini Nu voi mai vorbi mult cu voi, caci vine stapanitorul acestei lumi El nu are nimic in Mine Dar lumea va cunoaste ca Eu iubesc pe Tatal si precum Tatal Mi-a poruncit, asa fac Sculati-va sa mergem de aici Eu sunt adevarata tulpina a vitei si Tatal Meu este lucratorul Pe orice mladita care este in Mine si nu aduce roada El o taie; si pe orice mladita care aduce roada El o curateste pentru ca si mai multa roada sa aduca Acum voi sunteti curati, pentru cuvantul pe care vi l-am spus Ramaneti in Mine si Eu voi ramane in voi Dupa cum mladita nu poate sa aduca roada de la sine insasi, daca nu ramane in tulpina vitei, tot asa nici voi, daca nu veti ramane in Mine Eu sunt tulpina vitei, voi sunteti mladitele Cine ramane in Mine si Eu in el, acela aduce roada multa, caci fara Mine nu puteti face nimic Daca vreunul nu ramane in Mine, este aruncat afara ca mladita neroditoare, care s-a uscat si pe care o aduna lumea, o arunca in foc si arde Daca ramaneti in Mine si cuvintele Mele raman in voi, cereti orice veti vrea, si se va da voua MARti iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (XVi, 2-13) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : va veni vremea, cand oricine va va ucide pe voi va crede ca aduce astfel slujba lui Dumnezeu si acestea le vor face pentru ca n-au cunoscut nici pe Tatal, nici pe Mine iar acestea toate le-am grait catre voi, ca sa va aduceti aminte de ele, cand va veni vremea, cum ca Eu vi le-am spus voua Dar acestea nu vi le-am spus voua de la inceput, fiindca Eu eram cu voi Acum insa Ma duc la Cel ce M-a trimis si nimeni dintre voi nu Ma intreaba : unde mergi ? Dar, pentru ca v-am spus acestea, intristarea a umplut inimile voastre Eu insa va spun adevarul, ca va este de folos sa Ma duc Eu; caci daca nu Ma voi duce Eu, Mangaietorul nu va veni la voi; iar daca Ma duc il voi trimite la voi si El, venind, va vadi lumea de pacat, de dreptate si de judecata De pacat, pentru ca oamenii nu cred in Mine De dreptate, pentru ca Ma duc la Tatal Meu si nu Ma mai vedeti iar de judecata, pentru ca stapanitorul lumii acesteia este judecat Mai am multe de spus voua, dar acum nu puteti sa purtati greutatea lor, ci cand va veni Acela, Duhul Adevarului, va va invata pe voi tot adevarul MiERCURi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (XVi, 15 - 23) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : toate cate are Tatal sunt ale Mele; de aceea am zis ca ia din ce este al Meu, ca sa va vesteasca voua Peste putin timp nu Ma veti mai vedea; apoi peste putin timp iarasi Ma veti vedea, pentru ca Eu Ma duc la Tatal Meu Atunci au zis unii din ucenicii Sai intre ei : ce poate insemna, oare, ceea ce ne spune : peste putin timp nu Ma veti mai vedea; apoi peste putin timp iarasi Ma veti vedea, si ca Eu Ma duc la Tatal Meu ? Deci ziceau : ce este acest putin despre care vorbeste ? Nu intelegem ce spune insa iisus a cunoscut ca voiau sa-L intrebe si le-a zis lor : va intrebati intre voi despre ceea ce am zis : peste putin timp nu Ma veti mai vedea; apoi peste putin timp iarasi Ma veti vedea ? Adevarat, adevarat va spun voua ca voi veti plange si va veti tangui, iar lumea se va bucura Voi va veti intrista, dar intristarea voastra se va preface in bucurie Femeia, cand e sa nasca, se intristeaza, fiindca a sosit ceasul ei; dar, dupa ce a nascut copilul, nu-si mai aduce aminte durerea, de bucurie ca s-a nascut om in lume Deci si voi acum sunteti tristi, dar iarasi va voi vedea si se va bucura inima voastra; si bucuria voastra nimeni n-o va lua de la voi si in ziua aceea pe Mine nu Ma veti mai ruga de nimic Adevarat, adevarat va spun voua : orice veti cere de la Tatal in numele Meu, va va da voua JOi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (XVi, 23-33) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : adevarat, adevarat va spun voua : orice veti cere de la Tatal in numele Meu, va va da voua Pana acum n-ati cerut nimic in numele Meu; cereti si veti primi, pentru ca bucuria voastra sa fie deplina Acestea vi le-am spus in pilde, dar va veni ceasul cand nu voi mai vorbi voua in pilde, ci pe fata va voi vesti despre Tatal in ziua aceea veti cere in numele Meu; si nu zic ca Eu voi ruga pe Tatal pentru voi, caci insusi Tatal va iubeste pentru ca voi M-ati iubit pe Mine si ati crezut ca Eu de la Dumnezeu am iesit Am iesit de la Tatal si am venit in lume; iarasi las lumea si Ma duc la Tatal Au zis ucenicii Sai : iata, acum vorbesti deschis si nu spui nicio pilda Acum cunoastem ca toate le stii si n-ai trebuinta ca sa Te intrebe cineva De aceea credem ca ai iesit de la Dumnezeu Acum credeti ? i-a intrebat pe ei iisus iata vine ceasul si a si sosit, ca sa va risipiti fiecare la ale sale si pe Mine sa Ma lasati singur Dar nu sunt singur, pentru ca Tatal este cu Mine Acestea le-am grait catre voi, ca in Mine pace sa aveti ViNERi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (XVii, 18 - 28) in vremea aceea, ridicand ochii la cer, iisus a zis : Parinte, precum M-ai trimis pe Mine in lume, si Eu i-am trimis pe ei in lume si pentru ei Eu Ma sfintesc pe Mine insumi, ca si ei sa fie sfintiti in adevar Dar nu numai pentru acestia Ma rog, ci si pentru cei ce vor crede prin cuvantul lor in Mine Ca toti sa fie una, precum Tu, Parinte, esti in Mine si Eu in Tine, asa si ei sa fie in Noi, pentru ca lumea sa creada ca Tu M-ai trimis si slava pe care Mi-ai dat-o Mie, Eu am dat-o lor, ca sa fie una, precum Noi una suntem : Eu in ei si Tu in Mine, pentru ca sa fie in chip desavarsit una, si ca sa cunoasca lumea ca Tu M-ai trimis si i-ai iubit pe ei, cum M-ai iubit pe Mine Parinte, voiesc ca, unde sunt Eu, sa fie impreuna cu Mine si aceia pe care Mi i-ai dat Mie, ca sa vada slava Mea pe care Tu Mi-ai dat-o Mie, pentru ca Tu M-ai iubit mai inainte de intemeierea lumii Dar, Parinte drepte, lumea nu Te-a cunoscut pe Tine, dar Eu Te-am cunoscut, si acestia au cunoscut ca Tu M-ai trimis Eu le-am aratat lor numele Tau si-L voi arata, pentru ca dragostea, cu care M-ai iubit Tu, sa fie in ei si Eu sa fiu in ei SaMBaTa iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa PAsTi EVANGHELiA DE LA iOAN (XXi, 15-25) in vremea aceea S-a aratat iisus ucenicilor Sai, dupa ce S-a sculat din morti, si a zis lui Simon Petru : Simon, fiul lui iona, Ma iubesti tu mai mult, decat acestia ? Da, Doamne, i-a raspuns Petru, Tu stii ca Te iubesc iisus i-a zis : paste mieluseii Mei si iarasi l-a intrebat a doua oara : Simone, fiule al lui iona, Ma iubesti tu pe Mine ? Da, Doamne, i-a raspuns Petru, Tu stii ca Te iubesc iisus i-a zis : pastoreste oile mele si l-a intrebat a treia oara : Simone, fiul lui iona, Ma iubesti tu pe Mine ? si s-a mahnit Petru pentru ca l-a intrebat pe el a treia oara : Ma iubesti tu pe Mine ? si l-a raspuns : Doamne, Tu stii toate Tu stii ca te iubesc iisus a zis catre el : paste oile Mele Adevarat, adevarat iti spun tie : cand erai mai tanar, te incingeai tu insuti si umblai unde voiai; dar cand vei imbatrani, vei intinde mainile tale si altul te va incinge si te va duce unde nu-ti este voia iar aceasta a zis-o, aratand cu ce fel de moarte va slavi Petru pe Dumnezeu si, spunand aceasta, i-a poruncit : vino dupa Mine Dar, intorcandu-se Petru a vazut venind in urma pe ucenicul pe care-l iubea iisus, cel care s-a rezemat pe pieptul Lui la Cina cea de Taina si L-a intrebat : Doamne, cine este cel care Te va vinde ? Pe acesta vazandu-l Petru a zis catre iisus : Doamne, dar acesta ce va face ? iisus i-a raspuns : daca voi vrea sa ramana acesta pana la venirea Mea, ce-ti pasa tie ? Tu vino dupa Mine De aceea a iesit zvonul acesta intre frati, ca ucenicul acela nu va mai muri; dar iisus nu i-a spus ca nu va mai muri, ci : daca voi vrea sa ramana acesta pana la venirea Mea, ce-ti pasa tie ? El este ucenicul care marturiseste despre acestea si care a scris acestea si stim ca marturia lui este adevarata Mai sunt si alte multe lucruri pe care le-a facut iisus si care, de s-ar fi scris cu de-amanuntul, socotesc ca nici in lumea toata n-ar fi putut incapea cartile ce s-ar fi scris Amin ! SaPTaMaNA iNTaiA DUPa POGORaREA DUHULUi SFaNT DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa PRAZNiCUL A CiNCiZECi DE ZiLE ADiCa DUMiNiCA POGORaRii SFaNTULUi si DE ViAtA FaCaTORULUi DUH LA UTRENiE EVANGHELiA DE LA iOAN (XX, 19-23) in ziua cea dintai a saptamanii, cand s-a inserat si usile erau incuiate acolo unde se aflau ucenicii adunati de frica iudeilor, a venit iisus, a stat in mijlocul lor si le-a zis : pace voua ! si dupa acest cuvant le-a aratat mainile si coasta Sa Deci s-au bucurat ucenicii vazand ca este Domnul Atunci le-a zis iisus iarasi : pace voua ! Precum M-a trimis pe Mine Tatal, va trimit si Eu pe voi; si, graind aceasta, a suflat asupra lor si le-a zis : luati Duh Sfant; carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate, si carora le veti tine, tinute vor fi TOT iN ACEST PRAZNiC LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA iOAN (Vii, 37-53 ; Viii, 12) in ziua cea de pe urma ziua cea mare a praznicului a sezut iisus intre ei si a grait cu glas mare, zicand : cui ii este sete, sa vina la Mine si sa bea Celui ce crede in Mine, precum a zis Scriptura : rauri de apa vie vor curge din pantecele lui iar aceasta a zis despre Duhul pe care aveau sa-L primeasca cei ce cred intr-insul Pentru ca pana atunci Duhul nu fusese dat, caci iisus inca nu se preamarise Deci multi din popor, auzind cuvintele acestea, ziceau : cu adevarat Acesta este Proorocul Altii ziceau : Acesta este Hristos iar altii ziceau : oare, din Galileea va sa vina Hristos ? N-a zis, oare, Scriptura ca Hristos are sa vina din neamul lui David si din orasul Betleem, de unde a fost David ? si astfel s-a facut dezbinare in popor pentru El; iar unii dintr-insii voiau sa-L prinda, dar nimeni n-a pus mana pe Dansul Deci servitorii templului au venit inapoi la capeteniile preotilor si la farisei Acestia i-au intrebat : de ce nu L-ati adus ? Dar servitorii au raspuns : niciodata nu a grait vreun om, ca Omul Acesta Atunci fariseii le-au zis : nu cumva si voi ati fost amagiti ? Nu cumva a crezut in El cineva dintre capetenii sau dintre farisei ? Dar gloata aceasta, care nu stie legea, este blestemata ! Atunci Nicodim, cel care venise noaptea la iisus si care era unul dintre ei, le-a zis : oare, legea noastra osandeste pe om fara sa-l asculte mai intai si fara sa stie ce a facut ? Dar ei au raspuns si i-au zis : nu cumva si tu esti din Galileea ? Cerceteaza si vezi ca prooroc din Galileea nu s-a ridicat si s-a dus fiecare la casa sa Deci iarasi le-a vorbit lor iisus, zicand : Eu sunt Lumina lumii; cel care-Mi urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea Lumina vietii Sa SE sTiE : Evangheliile de la Sfantul Apostol si Evanghelist ioan tin de la luminata Duminica a Pastilor, pana la Duminica Pogorarii Sfantului Duh iar de la Duminica Pogorarii Sfantului Duh, se incep Evangheliile de la Sfantul Apostol si Evanghelist Matei si de la Sfantul Evanghelist Luca, cum se arata mai departe, pana la Lasatul secului pentru Sfantul si Marele Post si apoi urmeaza Evangheliile de la Sfantul Evanghelist Marcu Din luminata Duminica a Pastilor si pana la Duminica Pogorarii Sfantului Duh, saptamana se incepe si se numara de duminica pana sambata si iarasi se incepe de duminica si merge pana sambata Dar de la Duminica Pogorarii Sfantului Duh, cu inceputul Evangheliilor de la Sfantul Apostol si Evanghelist Matei, saptamana se incepe de luni si merge pana duminica seara; si sfarsindu-se duminica, se incepe alta saptamana iarasi de luni, dupa randuiala De aceea, toti preotii si diaconii trebuie sa stie aceasta randuiala si aceasta numarare a saptamanilor, cum se arata mai departe, ca sa nu se faca vreo greseala dupa numararea din cartile slavonesti, pentru ca nu este potrivire LUNi iN SaPTaMaNA iNTaiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XViii, 10-20) Zis-a Domnul : cautati ca sa nu dispretuiti pe vreunul din acestia mai mici, caci va spun voua ca ingerii lor din ceruri totdeauna privesc fata Tatalui Meu, care este in ceruri; caci Fiul Omului a venit sa mantuiasca pe cei pierduti Ce vi se pare ? Daca un om are o suta de oi si i se rataceste una din ele, au nu lasa pe cele 99 in munti si se duce de cauta pe cea ratacita ? si daca se intampla sa o gaseasca, adevarat va spun voua ca se bucura de ea mai mult, decat de cele 99, care nu s-au ratacit Tot asa, nu este voia Tatalui vostru, cel din ceruri, ca sa piara vreunul dintre acestia mai mici De-ti va gresi tie fratele tau, mergi si-l mustra intre tine si el singur : daca te va asculta, ai castigat pe fratele tau iar de nu te va asculta, mai ia impreuna cu tine inca unul sau doi ca prin gura a doua sau trei marturii sa se sprijine orice cuvant iar de nu-i va asculta pe ei, spune-l soborului Bisericii; si de nu va asculta nici de sobor, sa-ti fie tie ca un pagan si vames Adevarat va spun voua : oricate veti lega pe pamant, vor fi legate si in cer; si oricate veti dezlega pe pamant, vor fi dezlegate si in cer iarasi va spun voua ca, daca doi dintre voi se vor uni pe pamant pentru un lucru pe care il vor cere, se va da lor de Tatal Meu, care este in ceruri Caci unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor MARti iN SaPTaMaNA iNTaiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (iV, 25; V, 1-13) in vremea aceea au mers dupa iisus multimi nenumarate din Galileea, din Decapole, din ierusalim, din iudeea si de dincolo de iordan iisus, vazand multimile, s-a suit pe munte si sezand jos, ucenicii Lui s-au apropiat de Dansul; iar El, deschizandu-si gura Sa, ii invata, zicand : fericiti cei saraci cu duhul, caci a lor este imparatia cerurilor Fericiti cei ce plang, caci aceia se vor mangaia Fericiti cei blanzi, caci aceia vor mosteni pamantul Fericiti cei ce flamanzesc si cei ce insetoseaza de dreptate, caci aceia se vor satura Fericiti cei milostivi, caci aceia se vor milui Fericiti cei curati cu inima, caci aceia vor vedea pe Dumnezeu Fericiti facatorii de pace, caci aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, caci a lor este imparatia cerurilor Fericiti veti fi cand, din pricina Mea, va vor ocari si va vor prigoni si, mintind, vor zice tot cuvantul rau impotriva voastra Bucurati-va si va veseliti, ca plata voastra multa este in ceruri; caci tot asa au prigonit pe proorocii cei dinainte de voi Voi sunteti sarea pamantului; dar daca sarea se va strica, cu ce se va mai sara ? La nimic nu mai este buna, decat numai de aruncat afara, ca sa fie calcata de oameni MiERCURi iN SaPTaMaNA iNTaiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (iV, 20-26) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : daca nu va prisosi dreptatea voastra mai mult, decat a carturarilor si a fariseilor, nu veti intra in imparatia cerurilor Ati auzit ca s-a zis celor de demult : sa nu ucizi, caci cine va ucide va fi vinovat osandei Eu insa va spun voua ca oricine se manie pe fratele sau vinovat va fi de osanda; si cine va zice fratelui sau, prostule, vinovat va fi de judecata soborului; iar cine-i va zice, nebune, vinovat va fi focului Gheenei Deci tu, cand vei aduce darul tau la altar, si acolo iti vei aduce aminte ca fratele tau are ceva impotriva ta, lasa darul tau acolo, inaintea altarului, si du-te de te impaca mai intai cu fratele tau si apoi, venind, adu darul tau impaca-te degrab cu parasul tau, cata vreme esti cu el pe drum, ca nu cumva parasul sa te dea pe mana judecatorului, si judecatorul sa te dea pe mana slujitorului si sa fii aruncat in temnita Adevarat iti spun ca nu vei iesi de acolo, pana ce nu vei plati cel din urma ban JOi iN SaPTaMaNA iNTaiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (V, 27-32) Zis-a Domnul : ati auzit ca s-a zis celor de demult : sa nu faci desfranare Eu insa va spun voua ca oricine se uita la femeie cu ganduri necurate, acela a si facut desfranare cu ea in inima lui iar daca ochiul tau cel drept te indeamna la pacat, scoate-l si arunca-l de la tine, caci mai de folos iti este sa piara unul din madularele tale, decat sa fie aruncat tot trupul tau in Gheena si daca mana ta cea dreapta te indeamna la pacat, tai-o si o arunca de la tine, caci mai de folos iti este sa piara unul din madularele tale, decat sa fie aruncat tot trupul tau in Gheena S-a zis iarasi : cine va lasa pe femeia sa sa-i dea ei carte de despartenie Eu insa va spun voua ca oricine va lasa pe femeia sa, fara pricina de desfranare, ii da prilej sa faca desfranare, si cine va lua pe cea lasata face desfranare ViNERi iN SaPTaMaNA iNTaiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (V, 33-41) Zis-a Domnul : ati auzit ca s-a zis celor de demult : sa nu juri stramb, ci sa tii inaintea Domnului juramintele tale Eu insa va spun voua : sa nu va jurati nicidecum, nici pe cer, fiindca este scaun al lui Dumnezeu; nici pe pamant, pentru ca este asternut al picioarelor Lui; si nici pe ierusalim, fiindca este cetatea marelui imparat Sa nu te juri nici pe capul tau, fiindca nu poti sa faci un fir de par, alb sau negru; ci cuvantul vostru sa fie : da, ce este da; nu, ce este nu; iar ce este mai mult decat acestea este de la cel viclean Ati auzit ca s-a zis : ochi pentru ochi si dinte pentru dinte Eu insa va spun voua ca sa nu stati impotriva celui rau; iar celui ce te va lovi peste obrazul cel drept, intoarce-i si pe celalalt; celui care voieste sa se judece cu tine si sa-ti ia haina, lasa-i si camasa iar daca te va sili cineva sa mergi o mie de pasi, mergi cu dansul doua mii SaMBaTa iN SaPTaMaNA iNTaiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (V, 42-48) Zis-a Domnul : celui care cere de la tine, da-i; si pe cel care voieste sa se imprumute de la tine, nu-l indeparta Ati auzit ca s-a zis : sa iubesti pe aproapele tau si sa urasti pe vrajmasul tau Dar Eu va spun voua : iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blesteama, faceti bine celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va supara si va prigonesc, ca sa fiti fiii Tatalui vostru, celui din ceruri; caci El face sa rasara soarele Sau peste cei rai si peste cei buni si ploua peste cei drepti si peste cei nedrepti Caci daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce rasplata puteti astepta ? Au nu fac si vamesii acelasi lucru ? si, daca primiti cu dragoste numai pe prietenii vostri, ce faceti mai mult ? Au nu fac si paganii acelasi lucru ? Fiti, dar, voi desavarsiti, precum si Tatal vostru, Cel din ceruri, desavarsit este SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA iNTaiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH A TUTUROR SFiNtiLOR LA UTRENiE EVANGHELiA iNTai A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (X, 32-35, 37-38 ; XiX, 27-30) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : pentru cel care va marturisi pentru Mine inaintea oamenilor, voi marturisi si Eu pentru el inaintea Tatalui Meu, care este in ceruri iar de cel care se va lepada de Mine inaintea oamenilor, si Eu Ma voi lepada de el inaintea Tatalui Meu, care este in ceruri, Cel ce iubeste pe tata ori pe mama mai mult, decat pe Mine, nu este vrednic de Mine Cel ce iubeste pe fiu ori pe fiica mai mult, decat pe Mine, nu este vrednic de Mine si cine nu-si va lua Crucea sa si nu va veni dupa Mine, acela nu este vrednic de Mine Atunci, raspunzand, Petru a zis catre Dansul : iata noi am lasat toate si am urmat tie; oare, ce vom avea noi ? iar iisus a zis catre ei : adevarat va spun voua ca voi, cei care M-ati urmat pe Mine, la nasterea din nou a lumii, cand va sedea Fiul Omului pe scaunul slavei Sale, veti sedea si voi pe douasprezece scaune, judecand cele douasprezece semintii ale lui israel si oricine a lasat case, sau frati, sau surori, sau tata, sau mama, sau femeie, sau feciori, sau tarini pentru numele Meu, insutit va lua inapoi si viata vesnica va mosteni Dar multi din cei dintai vor fi pe urma, si din cei de pe urma vor fi intai LUNi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Vii, 31-34; Vii, 9-11) Zis-a Domnul : sa nu duceti grija, zicand : oare ce vom manca, sau ce vom bea, sau cu ce ne vom imbraca ? Caci toate acestea le cauta paganii; doar stie Tatal vostru cel ceresc ca aveti nevoie de toate acestea Ci cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate acestea se vor adauga voua Drept aceea, nu va ingrijiti de ziua de maine, caci ziua de maine se va ingriji de sine Ajunge zilei rautatea ei Cine intre voi este omul acela, de la care cerand fiul sau paine, el sa-i dea piatra ? Sau de-i va cere peste, el sa-i dea sarpe ? Deci, daca voi, rai fiind, stiti sa dati daruri bune fiilor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru, cel din ceruri, va da cele bune celor care cer de la Dansul MARti iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Vii, 15-21) Zis-a Domnul : paziti-va de proorocii cei mincinosi, care vin la voi imbracati in haine de oi, iar pe dinlauntru ei sunt lupi rapitori Dupa roadele lor ii veti cunoaste Culeg, oare, oamenii struguri din spini, sau smochine din ciulini ? Caci orice pom bun face roade bune, iar pomul rau face roade rele Nu poate pomul bun sa faca roade rele, nici pomul rau sa faca roade bune Deci orice pom care nu face roade bune se taie si se arunca la foc Drept aceea, dupa roadele lor ii veti cunoaste Nu oricine imi zice : Doamne, Doamne, va intra in imparatia cerurilor, ci cel care face voia Tatalui Meu, Care este in ceruri MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Vii, 21-23) Zis-a Domnul : nu oricine imi zice, Doamne, Doamne, va intra in imparatia cerurilor, ci cel care face voia Tatalui Meu, care este in ceruri Multi imi vor zice in ziua aceea : Doamne, Doamne, au nu in numele Tau am proorocit si cu numele Tau am scos demoni si in numele Tau am facut multe minuni ? Atunci insa Eu voi marturisi lor : niciodata nu v-am cunoscut pe voi; departati-va de la Mine cei ce lucrati faradelege JOi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Viii, 23-27) in vremea aceea, intrand iisus in corabie, au mers dupa Dansul ucenicii Lui si iata ca pe mare s-a starnit o furtuna, atat de puternica, incat corabia se acoperea de valuri, iar El dormea Atunci ucenicii au venit la El si L-au desteptat, zicandu-i : Doamne, mantuieste-ne ca pierim iar El le-a zis : de ce sunteti infricosati, putin credinciosilor ? Atunci El s-a sculat, a certat vanturile si marea, si s-a facut liniste deplina iar oamenii se mirau, zicand : cine este Omul Acesta, ca si vanturile si marea asculta de El ? ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (iX, 14-17) in vremea aceea au venit la iisus ucenicii lui ioan, zicand : pentru ce noi si fariseii postim mult, iar ucenicii Tai nu postesc ? iisus le-a raspuns : pot oare nuntasii sa se intristeze, cata vreme mirele este cu dansii ? Vor veni insa zile, cand mirele va fi luat de la dansii si atunci vor posti Nimeni nu pune un petec de postav nou la o haina veche, caci petecul acesta, ca umplutura, trage din haina si se face o ruptura si mai rea Nici nu pun oamenii vin nou in burdufuri vechi; iar de pun, plesnesc burdufurile : vinul se varsa si burdufurile se prapadesc; ci pune vinul nou in burdufuri noi, si astfel se pastreaza amandoua SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Vii, 1-9) Zis-a Domnul : nu judecati ca sa nu fiti judecati; caci cu ce judecata veti judeca, veti fi judecati, si cu ce masura veti masura, vi se va masura De ce vezi paiul care este in ochiul fratelui tau, iar de barna care este in ochiul tau, nu-ti dai seama ? Sau cum vei zice fratelui tau : lasa-ma sa-ti scot paiul din ochiul tau, cand tu ai o barna in ochiul tau ? Fatarnice, tu scoate intai barna din ochiul tau si atunci vei vedea sa scoti si paiul din ochiul fratelui tau Nu dati cele sfinte cainilor, nici nu aruncati margaritarele voastre inaintea porcilor, ca nu cumva sa le calce in picioarele lor si, intorcandu-se, sa va sfasie pe voi Cereti si vi se va da, cautati si veti afla, bateti si vi se va deschide; caci oricine cere, ia; cel care cauta, afla; si celui care bate, i se va deschide SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL i LA UTRENiE EVANGHELiA A DOUA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (iV, 18-23) in vremea aceea, pe cand umbla iisus pe langa marea Galileii, a vazut pe doi frati : pe Simon, care dupa aceea a fost numit Petru, si pe Andrei fratele acestuia, care aruncau mreaja in mare, caci erau pescari, si le-a zis : veniti dupa Mine si va voi face pescari de oameni iar ei, lasandu-si mrejele in clipa aceea, au mers dupa Dansul De acolo, mergand El mai departe, a vazut alti doi frati : pe iacob al lui Zevedeu si pe ioan, fratele lui, in corabie cu Zevedeu, tatal lor, carpindu-si mrejele, si i-a chemat iar ei, indata lasand corabia si pe Zevedeu, tatal lor, au mers dupa Dansul si a strabatut iisus toata Galileea, invatand in sinagogile lor si propovaduind Evanghelia imparatiei si tamaduind orice boala si orice neputinta in popor LUNi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (iX, 36-35; X, 1-8) in vremea aceea, vazand iisus multimile de oameni, i s-a facut mila de ei, caci erau necajiti si parasiti ca oile care n-au pastor Atunci a zis ucenicilor Sai : secerisul este mult, dar lucratorii sunt putini Deci, rugati pe Domnul secerisului ca sa scoata lucratori la secerisul Sau si, chemand la Sine pe cei doisprezece ucenici ai Sai, le-a dat lor putere asupra duhurilor celor necurate, ca sa le scoata afara si sa tamaduiasca orice boala si orice neputinta Numele celor doisprezece apostoli sunt acestea : cel dintai Simon, numit Petru si Andrei fratele lui : iacob al lui Zevedeu si ioan fratele lui; Filip si Vartolomei, Toma si Matei vamesul; iacob al lui Alfeu si Leveu, numit Tadeu; Simon cananeul si iuda iscarioteanul, acela care L-a vandut Pe acesti doisprezece i-a trimis iisus, povatuindu-i si zicandu-le : in caile paganilor sa nu mergeti si in oras de samarineni sa nu intrati; ci mai mult mergeti catre oile cele pierdute ale casei lui israel Pe unde veti merge, propovaduiti si spuneti ca s-a apropiat imparatia cerurilor Tamaduiti pe cei bolnavi, curatiti pe cei leprosi, pe cei morti inviati, pe diavoli scoateti-i afara; in dar ati luat, in dar sa dati MARti iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (X, 9-15) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : sa nu luati nici aur, nici argint, nici bani de arama in cingatorile voastre; nici traista de drum, nici doua haine, nici incaltaminte, nici toiag, caci vrednic este lucratorul de hrana sa in orice oras sau sat veti intra, cercetati cine este intr-insul vrednic, si acolo sa ramaneti pana cand veti pleca iar cand veti intra in casa, sa-i urati, zicand : pace casei acesteia ! si, de va fi casa aceea vrednica, pacea voastra va veni peste ea; iar de nu va fi vrednica, pacea voastra se va intoarce la voi Daca cineva nu va va primi pe voi, nici nu va asculta cuvintele voastre, iesind din casa sau din orasul acela, scuturati praful de pe picioarele voastre Adevarat va spun voua ca mai usor va fi pamantului Sodomei si Gomorei in ziua judecatii, decat orasului aceluia MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi ( X, 16-22) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : iata Eu va trimit ca pe niste oi in mijlocul lupilor Deci fiti intelepti ca serpii si fara rautate ca si porumbeii Feriti-va de oameni, caci va vor da pe mana sinedriilor si in sinagogile lor va vor bate cu biciul Chiar inaintea domnilor si a imparatilor veti fi dusi pentru Mine, ca marturie lor si paganilor iar cand va vor da pe voi in mana lor, sa nu va ingrijiti cum, sau ce veti vorbi, caci se va da voua in acel ceas ce sa graiti, fiindca nu voi veti fi cei care veti raspunde, ci Duhul Tatalui vostru, Acela va grai prin voi Va da frate pe frate la moarte si tata pe fiu; si se vor scula copiii asupra parintilor si-i vor omori iar voi veti fi urati de toti pentru numele Meu, dar cel care va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui JOi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (X, 23-31) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : cand va vor prigoni in orasul acesta, fugiti in celalalt Adevarat va spun voua ca nu veti sfarsi orasele lui israel, pana cand va veni Fiul Omului Nu este ucenicul mai presus de dascalul sau, nici servitorul mai presus de stapanul sau Ajunge ucenicului sa fie ca dascalul sau si servitorului ca stapanul sau Daca pe stapanul casei l-au numit Beelzebul, cu atat mai mult pe casnicii lui Deci nu va temeti de ei, caci nimic nu este acoperit si care sa nu se descopere, si nimic ascuns si care sa nu ajunga cunoscut Ceea ce va graiesc voua la intuneric, sa spuneti la lumina; si ceea ce auziti la ureche, sa propovaduiti de pe case Sa nu va temeti de cei ce ucid trupul, iar sufletul nu pot sa-l ucida; ci voi sa va temeti mai mult de acela care poate sa piarda si trupul si sufletul in Gheena Au nu se vand doua vrabii pentru un ban ? Dar niciuna din ele nu cade pe pamant, fara sa stie Tatal vostru La voi insa si perii capului va sunt toti numarati Pentru aceea nu va temeti, caci voi sunteti mai de pret decat pasarile ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (X, 32-36; Xi, 1) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : pe oricine Ma va marturisi pe Mine inaintea oamenilor, il voi marturisi si Eu pe el inaintea Tatalui Meu, Care este in ceruri iar de cel ce se va lepada de Mine inaintea oamenilor, Ma voi lepada si Eu de el inaintea Tatalui Meu, care este in ceruri Sa nu socotiti ca am venit sa aduc pace pe pamant; n-am venit sa aduc pace, ci sabie Caci am venit sa despart pe om de tatal sau si pe fiica de mama sa, si pe nora de soacra sa; si vrajmasi ai omului vor fi casnicii lui Dupa ce a sfarsit iisus de dat aceste invataturi celor doisprezece ucenici ai Sai, a plecat de acolo, ca sa invete si sa propovaduiasca mai departe, prin orasele lor SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA i) E LA MATEi (Vii, 24-29; Viii, 1-4) Zis-a Domnul : pe orisicine aude aceste cuvinte ale Mele si le indeplineste, il voi asemana barbatului intelept, care si-a cladit casa sa pe temelie de piatra A cazut ploaia, au venit raurile mari, au suflat vanturile si au batut in casa aceea, dar ea n-a cazut, fiindca era intemeiata pe piatra Dar orisicine aude aceste cuvinte ale Mele si nu le indeplineste se va asemana barbatului nechibzuit, care si-a cladit casa sa pe nisip; cand a cazut ploaia si au venit raurile mari si au suflat vanturile si au lovit in casa aceea, ea a cazut; si a fost caderea ei mare iar, cand a sfarsit iisus cuvintele acestea, multimile stateau uimite de invatatura Lui, caci ii invata pe ei ca unul care are putere, si nu ca invatatii lor si pogorandu-se El din munte, oameni multi au mers dupa Dansul Dar iata un 1epros, apropiindu-se, se inchina Lui, zicand : Doamne, daca vrei, poti sa ma curatesti Atunci iisus, intinzandu-si mana, s-a atins de el, zicand : voiesc, curateste-te ! si indata s-a curatit lepra lui Apoi i-a zis iisus : vezi, sa nu spui nimanui, ci mergi de te arata preotului si du darul pe care l-a randuit Moise, ca marturie, lor SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL ii LA UTRENiE EVANGHELiA A TREiA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (Vi, 22-23) Zis-a Domnul catre dansii : luminatorul trupului este ochiul; daca va fi ochiul tau curat, tot trupul tau va fi luminat; iar daca ochiul tau va fi rau, tot trupul tau va fi intunecat Deci, daca lumina, care este in tine, este intuneric, cu cat mai mult va fi intunericul ! Nimeni nu poate sa slujeasca la doi domni, caci sau pe unul va uri si pe altul va iubi, sau dupa unul se va tine si de celalalt nu va avea grija; nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui Mamona Drept aceea va spun voua : sa nu va ingrijiti pentru viata voastra gandind ce veti manca, ori ce veti bea; nici pentru trupul vostru cu ce va veti imbraca Oare, nu este viata mai mult decat hrana, si trupul, decat imbracamintea ? Uitati-va la pasarile cerului, ca nu seamana, nici nu secera, nici nu aduna in hambare, si Tatal vostru cel ceresc le hraneste Au nu sunteti voi cu mult mai presus de ele ? si cine dintre voi, oricat si-ar pune el mintea, poate sa-si adauge la statura sa un cot ? iar de imbracaminte ce va ingrijiti ? Luati seama la crinii campului cum cresc : nu se ostenesc, nici nu torc, si totusi va spun voua ca nici Solomon, in toata marirea sa, nu s-a imbracat ca unul dintre ei iar daca iarba campului, care astazi este si maine se arunca in cuptor, Dumnezeu in acest fel o imbraca Oare, nu cu mult mai mult pe voi O putin credinciosilor ? Deci, sa nu duceti grija zicand : ce vom manca, sau ce vom bea, sau cu ce ne vom imbraca ! Caci toate acestea le cauta paganii; doar stie Tatal vostru cel ceresc ca aveti nevoie de toate acestea, Ci cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate acestea se vor adauga voua LUNi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xi, 2-15) in vremea aceea, auzind in, inchisoare despre faptele lui Hristos, a trimis ioan pe doi dintre ucenicii sai sa-L intrebe : Tu esti Acela care trebuie sa vina, sau sa asteptam pe altul ? Atunci iisus, raspunzand, le-a spus : mergeti si spuneti lui ioan cele ce auziti si vedeti : orbii vad si schiopii umbla; leprosii se curatesc si surzii aud; mortii inviaza si saracilor li se binevesteste si fericit este acela care nu-si va pierde credinta in Mine Dupa ce au plecat acestia, iisus a inceput sa vorbeasca multimilor despre ioan, zicand : ce-ati iesit sa vedeti in pustie O trestie clatinata de vant ? Sau ce-ati iesit sa vedeti ? Un om imbracat in haine moi ? iata, cei ce poarta haine moi sunt in casele imparatilor Atunci de ce-ati iesit ? Sa vedeti un prooroc ? Adevarat va spun voua ca si mai mult decat un prooroc, caci el este acela despre care este scris : iata Eu trimit inaintea fetei Tale pe ingerul Meu, cel care va pregati calea Ta, inaintea Ta Adevarat va spun voua ca nu s-a sculat, dintre cei care sunt nascuti de femei, unul mai mare decat ioan Botezatorul; totusi cel ce este cel mai mic in imparatia cerurilor este mai mare decat el Din zilele lui ioan Botezatorul pana acum, imparatia cerurilor se ia prin staruinta si cei silitori pun mana pe ea Caci toti proorocii si legea au proorocit pana la ioan si, daca voiti sa intelegeti, el este ilie, cel care va sa vina Cine are urechi de auzit sa auda MARti iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xi, 16-20) Zis-a Domnul : cu cine voi asemana neamul acesta ? Este asemenea copiilor care sed in mijlocul targului si striga catre alti copii, zicand : v-am cantat din fluier si n-ati jucat; v-am cantat de jale si nu v-ati tanguit Caci a venit ioan, nici mancand, nici band, si ei zic : are diavol, Dar a venit Fiul Omului, mancand si band, si ei zic : iata om mancacios si bautor de vin, prieten al vamesilor si al pacatosilor Dar intelepciunea s-a indreptatit de catre fiii sai Atunci a inceput iisus sa mustre orasele in care se facusera cele mai multe minuni ale Sale, pentru ca nu s-au pocait MiERCURi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xi, 20-26) in vremea aceea a inceput iisus sa mustre orasele in care se facusera cele mai multe minuni ale Sale, pentru ca nu s-au pocait Vai tie Horazine, vai tie Betsaido, caci de s-ar fi facut in Tir si in Sidon minunile care s-au facut in voi, de mult, in sac si in cenusa, s-ar fi pocait ! Dar va spun ca Tirului si Sidonului le va fi mai usor in ziua judecatii, decat voua si tu Capernaume, care te-ai inaltat pana la cer, pana la iad te vei cobori; caci de s-ar fi facut in Sodoma minunile care s-au facut in tine, ar fi ramas pana in ziua de astazi Dar va spun ca pamantului Sodomei ii va fi mai usor in ziua judecatii, decat iti va fi tie in acel timp, cuvantand, iisus a grait : Te slavesc pe Tine, Parinte, Doamne al cerului si al pamantului, pentru ca ai ascuns acestea de cei intelepti si priceputi, si le-ai descoperit pruncilor Da, Parinte, caci asa ai binevoit Tu JOi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xi, 27-30) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : toate-Mi sunt date de catre Tatal Meu si nimeni nu cunoaste pe Fiul, decat numai Tatal; nici pe Tatal nu-L cunoaste nimeni, decat numai Fiul si carui va voi Fiul sa-i descopere Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi odihni Luati jugul Meu asupra voastra si va invatati de la Mine, ca Eu sunt bland si smerit cu inima si veti gasi odihna sufletelor voastre; caci jugul Meu este bun si povara Mea este usoara ViNERi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xii, i-8) in vremea aceea mergea iisus sambata printre semanaturi, iar ucenicii Lui au flamanzit si au inceput sa smulga spice si sa manance Vazand aceasta, fariseii au zis catre Dansul : iata ucenicii Tai fac ceea ce nu se cade sa faca sambata iar El le-a raspuns : au n-ati citit ce a facut David, cand a flamanzit el si cei care erau cu dansul ? Cum a intrat in casa lui Dumnezeu si a mancat painile punerii inainte, care nu se cuveneau lui sa le manance, nici celor care erau cu dansul, ci numai preotilor ? Sau n-ati citit in lege, ca preotii, sambata, in templu calca sambata si sunt fara de vina ? Eu insa va spun voua ca aici se afla Acela care e mai mare decat templul; daca ati fi stiut voi ce inseamna : mila voiesc, iar nu jertfa, n-ati fi osandit pe cei nevinovati; caci Domn este Fiul Omului si al sambetei SaMBaTa iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Viii, 14-23) in vremea aceea, venind in casa lui Petru, iisus a vazut pe soacra acestuia zacand si aprinsa de friguri; si s-a atins de mana ei, iar frigurile au lasat-o indata, si s-a sculat si ii slujea Lui Facandu-se seara, au adus la El multi indraciti si a scos afara duhurile numai cu cuvantul si pe toti bolnavii i-a tamaduit, ca sa se implineasca ceea ce s-a spus prin proorocul isaia, care zice : Acesta neputintele noastre a luat si bolile noastre le-a purtat Vazand popor mult imprejurul Sau, iisus a poruncit ucenicilor sa treaca de cealalta parte a marii Atunci a venit la El un carturar si i-a zis : invatatorule, voiesc sa Te urmez oriunde vei merge Dar iisus i-a raspuns : vulpile au vizuini si pasarile cerului cuiburi, insa Fiul Omului nu are unde sa-si plece capul Un altul dintre ucenicii Sai i-a zis : Doamne, da-mi voie sa ma duc intai sa ingrop pe tatal meu iisus insa i-a zis : vino dupa Mine si lasa mortii sa-si ingroape pe mortii lor si intrand El in corabie, ucenicii Lui au mers dupa Dansul SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL iii LA UTRENiE EVANGHELiA A PATRA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (Viii, 5 —14) in vremea aceea, cand a intrat iisus in Capernaum, iata ca s-a apropiat de Dansul un sutas, rugandu-L si graind : Doamne, servitorul meu zace in casa bolnav, cumplit chinuindu-se iisus i-a zis : voi veni si-l voi tamadui Dar sutasul, raspunzand, a zis : Doamne, eu nu sunt vrednic ca sa intri sub acoperisul meu, ci zi numai cu cuvantul si se va tamadui servitorul meu; caci si eu sunt om sub stapanirea altora si am sub mine ostasi si-i zic acestuia : du-te, si se duce; si celuilalt : vino, si vine; si servitorului meu zic : fa aceasta, si face Auzind acestea, iisus s-a minunat si a zis celor care veneau dupa Dansul : adevarat va spun voua : nici in israel n-am gasit atata credinta Drept aceea va spun ca multi de la rasarit si de la apus vor veni si se vor odihni cu Avraam, cu isaac si cu iacob, in imparatia cerurilor; iar fiii imparatiei vor fi izgoniti in intunericul cel mai dinafara, acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor si i-a zis iisus sutasului : du-te, si, dupa cum ai crezut, fie tie ! si s-a tamaduit servitorul lui in ceasul acela LUNi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xii, 9-13) in vremea aceea a venit iisus in sinagoga iudeilor si iata ca era acolo un om care avea o mana uscata Atunci L-au intrebat daca se cuvine a vindeca in zi de sambata, ca sa aiba ei de ce sa-L invinovateasca iar El le-a raspuns : care dintre voi, avand o oaie, si daca va cadea aceasta sambata in groapa, nu o va apuca si nu o va scoate afara ? Dar cu cat este mai de pret omul decat oaia ? De aceea se cuvine a face bine sambata Atunci a zis omului : intinde mana ta ! El a intins-o si s-a facut la loc sanatoasa, ca si cealalta MARti iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xii, 14-16; 22-30) in vremea aceea au facut sfat fariseii impotriva lui iisus, cum sa-L piarda, insa iisus, cunoscandu-i, s-a dus de acolo; si a mers dupa Dansul multime multa si i-a tamaduit pe ei pe toti, dar le-a poruncit cu asprime ca sa nu-L faca cunoscut Atunci au adus la Dansul pe un om indracit, orb si mut, si l-a tamaduit asa incat cel orb si mut graia si vedea iar multimile toate se mirau si ziceau : nu este, oare, Acesta Fiul lui David ? Fariseii insa, auzind, ziceau ca Acesta nu scoate pe diavoli, decat numai cu Beelzebul, capetenia diavolilor Dar iisus, cunoscand gandurile lor, le-a zis : orice imparatie, care se dezbina in sine, se pustieste; si orice cetate sau casa, care se dezbina in sine, nu va mai dainui Daca satana scoate afara pe satana, s-a dezbinat in sine; dar atunci cum va putea dainui imparatia lui ? si daca Eu scot pe diavoli cu Beelzebul, feciorii vostri cu cine ii scot ? Pentru aceasta ei va vor fi judecatori iar daca Eu cu Duhul lui Dumnezeu scot pe diavoli, atunci a ajuns la voi imparatia lui Dumnezeu Cum poate cineva sa intre in casa celui tare si sa-i jefuiasca averea, daca nu va lega intai pe cel tare si pe urma sa-i prade casa ? Caci cel care nu este cu Mine este impotriva Mea; si cel care nu aduna cu Mine risipeste MiERCURi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xii, 38-45) in vremea aceea au venit la iisus unii dintre carturari si farisei, zicandu-i : invatatorule, voim sa vedem de la Tine un semn Dar iisus, raspunzand, le-a zis : neam viclean si desfranat cere semn, dar semn nu i se va da, fara numai semnul lui iona proorocul Caci precum iona a fost in pantecele chitului trei zile si trei nopti, asa va fi Fiul Omului in inima pamantului, trei zile si trei nopti Barbatii din Ninive se vor scula la judecata cu neamul acesta si-l vor osandi, caci ei s-au pocait la propovaduirea lui iona; si iata aici este Cineva mai mare decat iona imparateasa cea de la miazazi se va scula la judecata cu neamul acesta si-l va osandi, caci ea a venit de la marginile pamantului sa auda intelepciunea lui Solomon; si iata aici este Cineva mai mare decat Solomon iar cand duhul cel necurat a iesit din om umbla prin locuri fara apa cautand odihna si nu gaseste Atunci zice : ma voi intoarce la casa mea, de unde am iesit; si, venind, o afla golita, maturata si impodobita Atunci se duce si ia cu sine alte sapte duhuri mai rele decat el si, intrand, locuiesc acolo; si se fac cele de pe urma ale omului aceluia mai rele, decat cele dintai Asa va fi si cu acest neam viclean JOi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xii, 46-50; Xiii, 1-3) in vremea aceea, pe cand iisus propovaduia multimilor, iata mama si fratii Lui stateau afara, cautand sa vorbeasca cu Dansul Atunci cineva i-a spus : iata mama Ta si fratii Tai stau afara, vrand sa vorbeasca cu Tine Dar El, raspunzand celui care-i spusese, a zis : cine este mama Mea si cine sunt fratii Mei ? si, intinzand mana spre ucenicii Sai, a zis : iata mama Mea si fratii Mei Caci oricine va face voia Tatalui Meu celui din ceruri, acela este fratele Meu si sora si mama in aceeasi zi, iesind din casa, iisus sedea langa mare si s-a adunat la Dansul popor mult, incat a trebuit sa intre in corabie si sa sada, iar tot poporul sta pe tarmul marii si le-a grait lor multe, in pilde ViNERi iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xiii, 3-9) Zis-a Domnul pilda aceasta : iata, a iesit semanatorul ca sa semene samanta sa si, semanand el, unele seminte au cazut langa drum si au venit pasarile si le-au mancat Altele au cazut pe loc pietros unde n-aveau pamant mult, si indata au rasarit, pentru ca n-aveau strat de pamant adanc; iar cand a rasarit soarele, s-au palit si, pentru ca n-aveau radacina, indata s-au uscat Altele au cazut intre spini, dar spinii au crescut si le-au inabusit iar altele au cazut pe pamant bun si au dat roada : una o suta, alta saizeci, iar alta treizeci Cine are urechi de auzit sa auda SaMBaTa iN SaPTaMaNA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (iX, 9-13) in vremea aceea, trecand, iisus a vazut pe un om cu numele Matei, care sedea la vama, si i-a grait lui : vino dupa Mine ! si, sculandu-se, a mers dupa Dansul iar cand sedea iisus la masa, in casa, multi vamesi si pacatosi au venit si au sezut la masa impreuna cu iisus si cu ucenicii Lui si fariseii, vazand una ca aceasta, au zis ucenicilor : pentru ce mananca si bea invatatorul vostru cu vamesii si cu pacatosii ? iar iisus, auzind, a zis catre ei : n-au trebuinta de doctor cei sanatosi, ci cei bolnavi Duceti-va, asadar, de invatati ce inseamna cuvintele : mila voiesc, iar nu jertfa; caci n-am venit sa chem la pocainta pe cei drepti, ci pe cei pacatosi SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL iV LA UTRENiE EVANGHELiA A CiNCEA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (Viii, 28-34; iX, 1) in vremea aceea, cand a trecut iisus dincolo, in tinutul Gherghesenilor, iata ca L-au intampinat doi indraciti, care ieseau din morminte, foarte furiosi, incat nimeni nu putea sa treaca pe drumul acela si iata au inceput sa strige si sa zica : ce ai cu noi iisuse Fiul lui Dumnezeu ? Ai venit aici mai inainte de vreme ca sa ne chinuiesti ? si era departe de ei o turma mare de porci la pascut iar diavolii il rugau, zicand : daca ne scoti afara, da-ne voie sa ne ducem in turma de porci Atunci El le-a zis : Duceti-va ! iar ei, iesind, s-au dus in turma de porci; si indata toata turma de porci s-a aruncat de pe tarm in mare si s-a inecat in apa Atunci pazitorii au fugit si, ducandu-se in oras, au povestit tot ce se petrecuse si cele intamplate cu cei indraciti indata tot orasul a iesit in intampinarea lui iisus si, vazandu-L, L-au rugat sa plece din tinutul lor si intrand in corabie, iisus a trecut dincoace si a venit in orasul Sau LUNi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xiii, 10-23) in vremea aceea, apropiindu-se de iisus, ucenicii i-au zis : pentru ce le vorbesti lor in pilde ? iar El, raspunzand, a zis : pentru ca voua vi s-a dat sa cunoasteti tainele imparatiei cerurilor, iar lor nu li s-a dat Caci celui care are, i se va mai da si ii va prisosi, iar de la cel care nu are, si ceea ce are i se va lua De aceea le vorbesc in pilde, caci, vazand, nu vad si, auzind, nu aud, nici nu inteleg si se implineste cu dansii proorocia lui isaia, care zice : cu urechile veti auzi, dar nu veti intelege; si cu ochii veti privi, dar nu veti vedea, pentru ca s-a invartosat inima poporului acestuia; caci cu urechile aude greu si ochii lui s-au inchis, ca nu cumva sa vada cu ochii si sa auda cu urechile si cu inima sa priceapa si sa se intoarca si Eu sa-i vindec Dar fericiti sunt ochii vostri ca vad si urechile voastre ca aud Adevarat va spun voua ca multi prooroci si drepti au dorit sa vada cele ce vedeti voi, si n-au vazut, si sa auda cele ce auziti voi, si n-au auzit Deci voi ascultati pilda semanatorului La cel care aude invatatura imparatiei cerurilor si n-o intelege, vine cel viclean si rapeste ceea ce s-a semanat in inima lui; aceasta este samanta cea semanata langa drum iar cea semanata in loc pietros, acesta este omul care aude aceasta invatatura si indata o primeste cu bucurie, insa nu are radacina in sine, ci tine numai o vreme; iar cand vine necazul sau prigoana pentru aceasta invatatura, indata se si leapada de ea Cea semanata in spini, acesta este cel care aude aceasta invatatura, dar grija acestei lumi si inselaciunea avutiei ineaca invatatura si o face neroditoare iar samanta semanata in pamant bun, acesta este cel care aude invatatura si o intelege, deci care aduce roada, unul o suta, altul saizeci, iar altul treizeci MARti iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xiii, 24-30) Zis-a Domnul pilda aceasta : asemenea este imparatia cerurilor omului care a semanat samanta buna in tarina sa Dar, pe cand oamenii dormeau, a venit vrajmasul lui si a semanat neghina printre grau, apoi s-a dus iar daca a crescut paiul si a facut roada, atunci s-au aratat si neghinele si, venind, slujitorii stapanului casei i-au zis : stapane, nu ai semanat tu, oare, samanta buna in tarina ta ? De unde dar are neghina ? El le-a raspuns : un om vrajmas a facut aceasta iar slujitorii i-au zis : vrei, atunci, sa ne ducem sa le plivim ? El insa le-a zis : nu ! Ca nu cumva plivind neghinele, sa smulgeti si graul impreuna cu ele Lasati sa creasca amandoua impreuna pana la seceris si atunci, la vremea secerisului, voi zice seceratorilor : pliviti intai neghinele si le legati snopi, ca sa le ardem; iar graul adunati-l in hambarul meu MiERCURi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xiii, 31-36) Zis-a Domnul pilda aceasta : asemenea este imparatia cerului grauntelui de mustar, pe care l-a luat omul si l-a semanat in tarina sa, si care este mai mic decat toate semintele; dar, cand a crescut, este mai mare decat toate legumele si se face copac, incat vin pasarile cerului si se salasluiesc in ramurile lui Alta pilda le-a spus lor : asemenea este imparatia cerurilor aluatului, pe care, luandu-l, o femeie l-a pus in trei masuri de faina, pana ce s-a dospit toata Toate acestea le-a spus iisus multimilor in pilde si fara pilde nu le vorbea lor, ca sa se implineasca cele spuse prin proorocul, care zice : deschide-voi in pilde gura mea; spune-voi cele ascunse de la intemeierea lumii Atunci, lasand multimile, iisus a intrat in casa JOi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xiii, 37-43) in vremea aceea, intrand s-au apropiat de Dansul ucenicii Sai zicand : Lamureste-ne pilda neghinelor din tarina El le-a raspuns, zicand : Cel ce seamana samanta cea buna este Fiul Omului, iar tarina este lumea; samanta cea buna sunt fiii imparatiei, iar neghinele sunt fiii celui rau Vrajmasul, care le-a semanat, este diavolul; secerisul este sfarsitul lumii, iar seceratorii sunt ingerii Deci, dupa cum se aleg neghinele si se ard in foc, asa va fi la sfarsitul lumii acesteia Va trimite Fiul Omului pe ingerii Sai si vor aduna din imparatia Sa toate pildele de pacatuire si pe cei ce fac faradelege; si ii vor arunca pe ei in cuptorul cel de foc; acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor Cei drepti vor straluci, atunci, ca soarele in imparatia Tatalui lor Cel ce are urechi de auzit sa auda ViNERi iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xiii, 44-54) Zis-a Domnul pilda aceasta : asemenea este imparatia cerurilor cu o comoara ascunsa in tarina, pe care gasind-o un om, a ascuns-o, si de bucuria ei s-a dus, a vandut tot ce avea si a cumparat tarina aceea iarasi, asemenea este imparatia cerurilor cu un negutator, care cauta margaritare bune si afland un margaritar de mult pret, s-a dus, a vandut toate cate avea el si l-a cumparat Mai este asemenea imparatia cerurilor cu un navod aruncat in mare si care a adunat tot felul de pesti; iar dupa ce s-a umplut, l-au tras navodarii la mal si, sezand, au ales pe cei buni in vase, iar pe cei rai i-au aruncat afara Asa va fi la sfarsitul lumii : vor iesi ingerii si vor desparti pe cei rai din mijlocul celor drepti si-i vor arunca in cuptorul cel de foc; acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor Apoi iisus i-a intrebat : ati inteles toate acestea ? iar ei i-au raspuns : da, Doamne iar El le-a zis : de aceea orice carturar cu invatatura despre imparatia cerurilor este asemenea unui om stapan in casa sa, care scoate din vistieria sa lucruri noi si lucruri vechi Dupa ce a sfarsit pildele acestea, iisus a plecat de acolo si, venind in patria Sa, ii invata in sinagoga lor SaMBaTa iN SaPTaMaNA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (iX, 18-26) in vremea aceea a venit un dregator si s-a inchinat lui iisus, zicand : fiica mea adineauri a murit; dar vino, pune mana Ta peste ea si va invia Atunci, sculandu-se, iisus a mers dupa el impreuna cu ucenicii si iata, o femeie cu scurgere de sange de doisprezece ani, venind din urma, s-a atins de poala hainei Lui, caci zicea in gandul ei : numai sa ma ating de haina Lui si ma voi face sanatoasa iar iisus, intorcandu-se si vazand-o, i-a zis : indrazneste, fiica, credinta ta te-a mantuit si s-a tamaduit femeia din ceasul acela Sosind iisus in casa dregatorului si vazand pe cantaretii din flaut si multimea bocind, le-a zis : iesiti afara, caci n-a murit copila, ci doarme; ei insa radeau de Dansul Dar dupa ce a fost scoasa afara multimea, iisus, intrand, a luat copila de mana si ea s-a sculat si s-a dus vestea aceasta peste tot pamantul acela SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL V LA UTRENiE EVANGHELiA A sASEA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (iX, l-8) in vremea aceea, intrand in corabie, iisus a trecut marea inapoi si s-a intors in orasul Sau si iata ca i-au adus pe un slabanog, care zacea in pat si iisus, vazand credinta lor, a zis slabanogului : indrazneste, fiule; ti se iarta pacatele tale Atunci unii dintre carturari au zis in sinea lor : Acesta savarseste blasfemie Dar iisus, stiind gandurile lor, le-a zis : pentru ce cugetati cele rele in inimile voastre ? Caci ce este mai lesne a zice : ti se iarta pacatele tale, sau a zice : scoala-te si umbla ? Ca sa stiti insa ca putere are Fiul Omului pe pamant a ierta pacatele, atunci a zis slabanogului : scoala-te, ia-ti patul tau si te du la casa ta si, sculandu-se el, si-a luat patul si s-a dus la casa sa iar multimile, vazand aceasta, se minunau si slaveau pe Dumnezeu, Care a dat o putere ca aceasta oamenilor LUNi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xiii, 54-58) in vremea aceea, venind in orasul Sau, iisus ii invata pe ei in sinagoga lor, asa incat ei stateau uimiti si ziceau : de unde are El intelepciunea si puterile acestea ? Oare, nu este Acesta feciorul teslarului ? si nu se numeste, oare, mama Lui Maria si fratii Lui, iacob si iosif si Simon si iuda ? si surorile Lui nu sunt, oare, toate la noi ? Deci, de unde are El toate acestea ? si erau neincrezatori intr-insul insa iisus le-a zis : un prooroc nu este dispretuit, decat numai in patria si in casa sa si n-a facut acolo multe minuni, din pricina necredintei lor MARti iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XiV, 1-13) in vremea aceea, cand a auzit irod Tetrarhul vestea despre iisus, a zis slujitorilor sai : acesta este ioan Botezatorul; el a inviat din morti si de aceea se fac minuni prin el Caci irod, prinzand pe ioan, il legase si-l pusese in temnita, din pricina irodiadei, femeia lui Filip, fratele sau, pentru ca ioan ii zicea : nu ti se cuvine s-o ai de nevasta si irod voia sa-l omoare, dar se temea de popor, pentru ca il socotea pe ioan ca un prooroc Dar, praznuind irod ziua lui de nastere, a jucat fata irodiadei in fata oaspetilor si i-a placut lui irod De aceea, cu juramant, i-a fagaduit sa-i dea orice-i va cere iar ea, indemnata fiind de mama sa, a zis : da-mi aici pe tipsie capul lui ioan Botezatorul Atunci s-a intristat regele irod, dar, pentru juramant si pentru cei ce sedeau impreuna cu el la masa, a poruncit sa i-l dea si a trimis de a taiat capul lui ioan in temnita si a fost adus capul lui pe tipsie si dat fetei, iar ea l-a dus mamei sale in urma, venind ucenicii lui, i-au luat trupul si l-au ingropat; apoi s-au dus de au vestit pe iisus iar iisus, auzind, a plecat de acolo intr-o corabie, in loc pustiu, ca sa fie singur; dar multimile de prin orase, afland, s-au dus pe jos dupa Dansul MiERCURi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XiV, 35-36 ; XV, 1-11) in vremea aceea, cunoscand pe iisus, oamenii din tinutul Ghenizaretului au trimis vorba in toata imprejurimea aceea si au adus la Dansul pe toti bolnavii si-L rugau sa-i lase numai sa se atinga de poalele hainelor Lui; si cati se atingeau se vindecau deplin Atunci au venit la iisus carturarii si fariseii din ierusalim si au zis : pentru ce ucenicii Tai calca datina batranilor ? Ca nu-si spala mainile, cand mananca paine iar El, raspunzand, le-a zis : dar voi pentru ce calcati porunca lui Dumnezeu pentru datina voastra, caci Dumnezeu a poruncit, zicand : cinsteste pe tatal tau si pe mama ta, iar cine va blestema pe tatal, sau pe mama sa, sa fie pedepsit cu moartea Voi insa spuneti : cel ce va zice tatalui sau, sau mamei sale : cu ce te-as fi putut ajuta este inchinat lui Dumnezeu, acela nu mai este tinut sa cinsteasca pe tatal sau, sau pe mama sa Deci voi ati desfiintat porunca lui Dumnezeu, prin datina voastra Fatarnicilor, bine a proorocit despre voi isaia, cand a zis : poporul acesta se apropie de mine cu gura lui si Ma cinsteste cu buzele, dar inima lui sta departe de Mine in zadar Ma cinsteste, invatand invataturi si porunci omenesti Apoi, chemand la sine multimea, le-a zis : ascultati si intelegeti : nu ce intra in gura spurca pe om, ci ce iese din gura, aceea spurca pe om JOi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XV, 12-21) in vremea aceea, cand s-au apropiat de iisus, ucenicii Sai i-au zis : Tu stii ca fariseii, cand au auzit acest cuvant, s-au scandalizat ? iar El, raspunzand, le-a zis : orice sad, pe care nu l-a sadit Tatal Meu cel ceresc, va fi smuls din radacina Lasati-i pe dansii; caci sunt calauze oarbe, orbilor; si cand un orb calauzeste pe alt orb, vor cadea amandoi in groapa Atunci Petru i-a zis : lamureste-ne noua pilda aceasta iar iisus le-a grait : oare, si voi sunteti nepriceputi ? Dar nu intelegeti ca tot ce intra in gura se duce in pantece si apoi se arunca afara ? Pe cand cele ce ies din gura pornesc din inima si acelea spurca pe om ? Caci din inima pornesc toate gandurile rele, omorurile, adulterele, desfranarile, furtisagurile, marturiile mincinoase, blasfemiile Deci acestea sunt cele care spurca pe om; dar a manca cu maini nespalate nu spurca pe om iar, dupa ce a iesit de acolo, iisus s-a dus in partile Tirului si ale Sidonului ViNERi iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XV, 29-31) in vremea aceea a venit iisus langa marea Galileii si s-a suit intr-un munte si a sezut acolo si au venit la Dansul multime de oameni, avand cu ei schiopi, orbi, muti, ciungi si multi altii si i-au pus la picioarele lui iisus; iar El i-a tamaduit, incat se mirau multimile vazand pe cei muti graind, pe ciungi sanatosi, pe schiopi umbland si pe cei orbi vazand; si slaveau pe Dumnezeul lui israel SaMBaTa iN SaPTaMaNA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (X, 37-42; Xi, 1) Zis-a Domnul : cel care iubeste pe tata, ori pe mama mai mult decat pe Mine nu este vrednic de Mine Cel care iubeste pe fiu, ori pe fiica mai mult decat pe Mine nu este vrednic de Mine si cel care nu-si va lua Crucea sa si nu-Mi va urma Mie nu este vrednic de Mine Cine tine la viata sa o va pierde; iar cine si-a pierdut viata sa pentru Mine o va gasi Cine va primeste pe voi Ma primeste pe Mine; si cine Ma primeste pe Mine primeste pe Cel ce M-a trimis pe Mine Cine primeste un prooroc in numele unui prooroc va primi rasplata cuvenita unui prooroc; si cine primeste pe un drept in numele unui drept va primi rasplata cuvenita celui drept iar cel care va da de baut unuia din acesti mai mici, numai un pahar de apa rece, in nume de ucenic, adevarat va spun voua, nu-si va pierde rasplata sa si cand a sfarsit iisus de dat aceste invataturi celor doisprezece ucenici ai Sai, s-a dus de acolo, ca sa invete si sa propovaduiasca mai departe, prin orasele lor SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL Vi LA UTRENiE EVANGHELiA A sAPTEA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (iX, 27-35) in vremea aceea, pe cand trecea iisus, s-au luat dupa Dansul doi orbi; acestia strigau si ziceau : miluieste-ne pe noi, Fiule al lui David ! iar dupa ce a intrat El in casa, au venit la Dansul orbii si i-a intrebat iisus : credeti ca pot sa fac Eu aceasta ? Raspuns-au Lui : da, Doamne ! Atunci s-a atins de ochii lor, zicand : dupa credinta voastra, fie voua ! si s-au deschis ochii lor iar iisus le-a poruncit cu asprime, zicand : vedeti, nimeni sa nu stie insa ei, dupa ce au iesit, au raspandit numele Lui in tot pamantul acela Dupa plecarea lor, iata au adus la Dansul pe un om mut, avand diavol si fiind scos afara diavolul, a grait mutul; iar multimile se minunau, zicand : niciodata nu s-a vazut asa ceva in israel Dar fariseii ziceau : cu domnul diavolilor scoate pe diavoli si iisus strabatea prin toate orasele si satele, invatand in sinagogile lor, propovaduind Evanghelia imparatiei si vindecand orice fel de boala si orice fel de neputinta in popor LUNi iN SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XVi, 1-6) in vremea aceea s-au apropiat de iisus fariseii si saducheii si, ispitindu-L, cereau de la El sa le arate lor un semn din cer iar El, raspunzand Le-a zis : cand se face seara ziceti : maine va fi timp frumos, pentru ca cerul este rosu; iar dimineata ziceti : astazi va fi furtuna, pentru ca cerul este rosu-posomorat Fatarnicilor, fata cerului stiti s-o judecati, dar semnele vremilor nu le puteti ? Neam viclean si prea desfranat cere semn, dar semn nu se va da lui, fara numai semnul lui iona proorocul si, lasandu-i, a plecat iar cand au trecut pe celalalt tarm, ucenicii Lui au uitat sa ia paine Atunci iisus le-a zis : luati aminte si paziti-va de aluatul fariseilor si al saducheilor MARti iN SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XVi, 6-12) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : luati aminte si paziti-va de aluatul fariseilor si al saducheilor Ei insa se gandeau in sine si ziceau : ne zice asa pentru ca n-am luat paine Dar iisus, cunoscandu-le gandul, le-a grait lor : pentru ce ganditi in voi insiva, putin credinciosilor, ca n-ati luat paine ? Oare, tot nu intelegeti, nici nu va aduceti aminte de cele cinci paini la cei cinci mii de oameni, si cate cosuri ati luat ? Nici de cele sapte paini la cei patru mii de oameni, si cate cosuri ati luat ? Cum nu intelegeti ca nu despre paine v-am spus voua, ci sa va paziti de aluatul fariseilor si al saducheilor ? Atunci au inteles ca le-a spus sa se pazeasca nu de aluatul painii, ci de invatatura fariseilor si a saducheilor MiERCURi iN SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XVi, 20-24) in vremea aceea iisus a poruncit ucenicilor Sai sa nu spuna nimanui ca El este Hristos De atunci a inceput iisus sa spuna ucenicilor Sai ca trebuie sa mearga in ierusalim si sa patimeasca multe de la batrani, de la capeteniile preotilor si de la carturari, si sa fie omorat, iar a treia zi sa invieze iar Petru, luandu-L pe El la o parte, a inceput sa-L dojeneasca si sa-i zica : Dumnezeu sa-ti fie milostiv, Stapane ! Sa nu ti se intample tie una ca aceasta Dar iisus, intorcandu-se, i-a zis lui Petru : mergi inapoia Mea, satano ! Piatra de poticnire imi esti, pentru ca nu cugeti cele ce sunt ale lui Dumnezeu, ci cele ce sunt ale oamenilor Atunci iisus a zis ucenicilor Sai : daca vrea cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie JOi iN SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XVi, 24-28) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : daca vrea cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia Crucea sa si sa-Mi urmeze Mie Caci cine va voi sa-si scape sufletul sau il va pierde pe el; iar cine isi va pierde sufletul pentru Mine il va afla Pentru ca ce-i va folosi omului, daca ar castiga lumea toata, iar sufletul sau isi va pierde ? Sau ce va da omul in schimb pentru sufletul sau ? Caci are sa vina Fiul Omului in slava Tatalui Sau, cu ingerii Sai, si atunci va rasplati fiecaruia dupa faptele sale Adevarat va spun voua ca sunt unii, din cei ce stau aici, care nu vor gusta moarte pana ce nu vor vedea pe Fiul Omului, venind in imparatia Sa ViNERi iN SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XVii, 10-18) in vremea aceea L-au intrebat pe iisus ucenicii Lui, zicand : oare, pentru ce zic carturarii ca trebuie sa vina mai intai ilie ? si, raspunzand lor, iisus le-a zis : ilie va veni in adevar, mai inainte, si va aseza la loc toate Eu insa va spun voua ca ilie a si venit, dar ei nu l-au cunoscut, ci au facut cu el ce-au vrut Tot asa si Fiul Omului va suferi de la ei Atunci au inteles ucenicii ca despre ioan Botezatorul le vorbise iisus si, mergand ei spre multime, s-a apropiat de Dansul un om, ingenunchind inaintea Lui si zicand : Doamne, miluieste pe fiul meu ca este lunatec si rau patimeste : de multe ori cade in foc si de multe ori in apa si l-am adus la ucenicii Tai, dar n-au putut sa-l vindece iar iisus, raspunzand, a zis : o, neam necredincios si indarainic ! Pana cand voi fi cu voi ? Pana cand va voi rabda pe voi ? Aduceti-l aici la Mine si l-a certat iisus si diavolul a iesit din el, si copilul s-a tamaduit in ceasul acela SaMBaTa iN SaPTaMaNA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (Xii , 30 - 37) Zis-a Domnul : cine nu este cu Mine este impotriva Mea; iar cine nu aduna cu Mine risipeste De aceea va spun voua ca orice pacat si orice hula se va ierta oamenilor, dar blasfemia impotriva Duhului Sfant nu se va ierta oamenilor De va fi zis cineva vreun cuvant impotriva Fiului Omului, se va ierta lui; dar de va fi zis cineva impotriva Duhului Sfant, nu se va ierta lui nici in veacul de acum, nici in cel viitor Ori spuneti ca pomul este bun si e buna si roada lui, ori spuneti ca pomul este rau si este rea si roada lui, caci dupa roada se cunoaste pomul Pui de naparci, cum ati putea sa graiti cele bune, cand voi sunteti rai ? Caci din prisosinta inimii graieste gura Omul cel bun scoate cele bune din comoara cea buna a inimii sale; pe cand omul cel rau, din comoara cea rea a inimii sale, scoate cele rele insa va spun ca pentru orice cuvant nefolositor, pe care-l vor rosti, oamenii vor da socoteala de el in ziua judecatii Caci din cuvintele tale vei fi gasit fara vina, si din cuvintele tale vei fi osandit SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL Vii LA UTRENiE EVANGHELiA A OPTA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XiV, 14-22) in vremea aceea iisus a vazut multimea de oameni si i s-a facut mila de dansii si a tamaduit pe toti bolnavii lor iar cand s-a facut seara, s-au apropiat de Dansul ucenicii Sai si i-au zis : locul acesta este pustiu si iata e tarziu; deci da drumul multimilor, ca sa se duca in sate sa-si cumpere de mancare iisus insa le-a raspuns : nu trebuie sa se duca; dati-le voi sa manance Dar ei i-au spus : nu avem aici decat numai cinci paini si doi pesti Atunci El a zis : aduceti-le aici la Mine Dupa aceea a poruncit oamenilor sa sada pe iarba si, luand cele cinci paini si cei doi pesti, si-a ridicat ochii spre cer, a binecuvantat si, frangand A dat ucenicilor painile, iar ucenicii multimilor si au mancat toti si s-au saturat; si au strans ramasitele de faramituri, douasprezece cosuri pline iar cei care mancasera erau ca la cinci mii de barbati, afara de femei si de copii indata dupa aceea, iisus a silit pe ucenicii Sai sa intre in corabie si sa treaca inaintea Lui pe tarmul celalalt, pana ce El va da drumul multimilor LUNi iN SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XViii, 1-11) in vremea aceea s-au apropiat ucenicii de iisus si L-au intrebai : cine este, oare, mai mare in imparatia cerurilor ? Atunci iisus a chemat la Sine pe un copilas, l-a pus pe el in mijlocul lor si le-a zis : adevarat va spun voua ca, daca nu va veti intoarce ca sa fiti ca si copiii, nu veti intra in imparatia cerurilor Deci cine se va smeri pe sine ca acest copil, acela este mai mare in imparatia cerurilor si oricine va primi pe un copilas ca acesta, in numele Meu, pe Mine ma primeste iar cine va sminti pe vreunul dintre acesti micuti, care cred in Mine, mai bine si-ar atarna de gat o piatra de moara si s-ar ineca in adancul marii Vai lumii, din pricina smintelilor ! Caci smintelile trebuie sa vina; dar vai omului aceluia prin care vine sminteala iar daca mana ta sau piciorul tau te indeamna la pacat, taiele si arunca-le de la tine, caci mai bine este pentru tine sa intri in viata ciung sau schiop, decat sa ai amandoua mainile sau amandoua picioarele si sa fii aruncat in focul cel vesnic si daca ochiul tau te indeamna la pacat, scoate-l si-l arunca de la tine, caci mai bine este pentru tine sa intri in viata cu un singur ochi, decat sa ai amandoi ochii si sa fii aruncat in Gheena focului Feriti-va sa nu defaimati pe vreunul din acesti micuti, caci va spun ca ingerii lor, in ceruri, pururea vad fata Tatalui Meu, care este in ceruri Caci Fiul Omului a venit sa mantuiasca pe cel pierdut MARti iN SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XViii, 18-22 ; XiX, 1-2, 13-15) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : adevarat va spun voua ca oricate veti lega pe pamant, legate vor fi si in cer; si oricate veti dezlega pe pamant, vor fi dezlegate si in cer Va mai spun iarasi ca, daca doi dintre voi se vor invoi pe pamant sa ceara un lucru oarecare, acel lucru va fi dat lor de Tatal Meu, care este in ceruri Caci unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor Atunci, apropiindu-se de Dansul, Petru i-a zis : Doamne, de cate ori sa iert pe fratele meu, cand va gresi impotriva mea ? Oare, pana de sapte ori ? iisus i-a raspuns : Eu nu-ti zic pana de sapte ori, ci pana de saptezeci de ori cate sapte Dupa ce a sfarsit iisus de rostit cuvintele acestea, a plecat din Galileea si a venit in tinutul iudeii, dincolo de iordan si a mers dupa Dansul multime de oameni si i-a vindecat acolo pe cei bolnavi Atunci au adus la Dansul pe copii, ca sa-si puna mainile peste ei si sa se roage, iar ucenicii il certau Dar iisus le-a zis : lasati copiii sa vina la Mine si nu-i opriti, caci a unora ca acestia este imparatia cerurilor si, punandu-si mainile peste ci, s-a dus de acolo MiERCURi iN SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XX, 1-16) Zis-a Domnul pilda aceasta : asemenea este imparatia cerurilor unui om stapan in casa sa, care a iesit dis-de-dimineata, ca sa tocmeasca lucratori la via sa; si, invoindu-se cu lucratorii cu cate un dinar pe zi, i-a trimis in via sa iesind apoi pe la ceasul al treilea, a vazut pe altii stand in targ fara lucru si le-a zis si acelora : duceti-va si voi in vie si ce va fi cu dreptul va voi da; iar ei s-au dus iesind iarasi pe la ceasul al saselea si al noualea, a facut la fel Pe la al unsprezecelea ceas, iesind iarasi, a gasit pe altii stand fara lucru si le-a zis : de ce ati stat aici toata ziua fara lucru ? Ei i-au raspuns : pentru ca nu ne-a tocmit nimeni El le-a zis : duceti-va si voi in via mea si ce va fi cu dreptul veti lua iar cand s-a facut seara, stapanul viei a zis catre ispravnicul sau : cheama pe lucratori si le da plata, incepand de la cei de pe urma pana la cei intai Deci, venind cei de la ceasul al unsprezecelea, au luat fiecare cate un dinar Cand au venit cei intai, socoteau ca vor lua mai mult, dar au luat si ei tot cate un dinar de fiecare Dupa ce au luat dinarii, carteau impotriva stapanului casei, zicand : acestia de pe urma au lucrat numai un ceas si la plata i-ai facut deopotriva cu noi care am dus greul si zaduful zilei Dar el, raspunzand, a zis unuia dintre ei : prietene, nu-ti fac nicio nedreptate; oare, nu cu un dinar te-ai invoit cu mine ? ia-ti ce este al tau si pleaca Daca voiesc sa-i dau si acestuia de pe urma ca si tie, oare, nu-mi este ingaduit sa fac ce voiesc cu ale mele ? Sau ochiul tau este pizmas, pentru ca eu sunt bun ? Tot asa vor fi cei de pe urma intai si cei intai pe urma, caci multi sunt chemati, dar putini alesi JOi iN SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XX, 17-28) in vremea aceea, pe cand mergea la ierusalim, iisus a luat pe cei doisprezece ucenici la o parte, pe cale, si le-a spus : iata ne ducem in ierusalim si Fiul Omului va fi dat in mana capeteniilor preotilor si carturarilor si-L vor osandi la moarte; apoi il vor da in mana paganilor, ca sa-L batjocoreasca, sa-L bata si sa-L rastigneasca, dar a treia zi va invia Atunci s-a apropiat de Dansul mama fiilor lui Zevedeu, impreuna cu fiii sai, inchinandu-se si cerand ceva de la Dansul Dar El a intrebat-o : ce voiesti ? Raspuns-a ea : porunceste ca sa sada acesti doi fii ai mei, unul de-a dreapta Ta si altul de-a stanga Ta, in imparatia Ta Dar iisus, raspunzand, le-a zis : nu stiti ce cereti Puteti, oare, sa beti paharul pe care-l voi bea Eu si sa va botezati cu botezul cu care Eu Ma botez ? Putem, au zis ei iar El le-a raspuns : cu adevarat, paharul Meu il veti bea si cu botezul cu care Eu Ma botez va veti boteza; dar a sedea de-a dreapta Mea, sau de-a stanga Mea, nu-Mi este ingaduit sa dau decat celor carora s-a randuit de Tatal Meu Auzind acestea, cei zece ucenici s-au maniat pe cei doi frati Dar iisus, chemandu-i la Sine, le-a zis : stiti ca domnitorii popoarelor stapanesc peste ele si cei mari au asupra lor toata puterea Nu tot asa va fi intre voi, ci oricare va vrea sa fie mai mare intre voi sa fie slujitorul vostru; si oricare va vrea sa fie cel intai intre voi sa fie slujitorul vostru, dupa cum si Fiul Omului n-a venit sa i se slujeasca, ci ca sa slujeasca si sa-si dea sufletul Sau pret de rascumparare pentru multi ViNERi iN SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXi, 12-14, 17-20) in vremea aceea a intrat iisus in templul lui Dumnezeu si a dat afara pe toti cei care vindeau si cumparau in templu si a rasturnat mesele schimbatorilor de bani si scaunele celor care vindeau porumbei, si le-a zis : scris este : casa Mea se va chema casa de rugaciune, iar voi ati facut din ea pestera de talhari si au venit la Dansul, in templu, niste orbi si schiopi, si i-a vindecat Dupa aceea, lasandu-i, a iesit afara din ierusalim, la Betania, si noaptea a ramas acolo iar a doua zi, cand se intorcea in oras, a flamanzit; si vazand un smochin langa drum S-a dus la el, dar negasind nimic intr-insul, decat numai frunze, a zis smochinului : de acum inainte sa nu se mai faca rod din tine in veci iar smochinul s-a uscat in clipa aceea Vazand aceasta, ucenicii s-au minunat si au zis : cum de s-a uscat smochinul acesta intr-o clipa ? SaMBaTa iN SaPTaMaNA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XV, 32-39) in vremea aceea a chemat iisus pe ucenicii Sai si le-a zis : mila imi este de aceasta multime, caci sunt trei zile de cand asteapta langa Mine si nu au ce sa manance; iar sa le dau drumul nemancati nu voiesc, ca nu cumva sa lesine de foame pe drum Atunci ucenicii i-au zis : de unde sa luam noi, aici in pustie, atatea paini, incat sa se sature atata multime ? Dar iisus i-a intrebat : voi cate paini aveti ? Ei i-au raspuns : sapte si putini pestisori Atunci a poruncit multimii sa sada jos pe pamant si, luand cele sapte paini si pestii, a multumit lui Dumnezeu si, frangand A dat ucenicilor, iar ucenicii multimilor si au mancat toti si s-au saturat; si au strans sapte cosuri pline cu faramiturile ce au ramas iar cei ce mancasera erau ca la patru mii de barbati, afara de femei si de copii Dupa aceea a dat drumul multimilor; apoi a intrat in corabie si s-a dus in tinutul Magdalului SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL Viii LA UTRENiE EVANGHELiA A NOUA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XiV, 22-34) in vremea aceea a silit iisus pe ucenicii Sai ca sa intre in corabie si sa treaca inaintea Lui, pe tarmul celalalt, pana ce El va da drumul multimilor Dupa ce a dat drumul multimilor, iisus s-a suit in munte sa se roage, in singuratate; si cand s-a inserat, era singur acolo in vremea aceasta, corabia era in mijlocul marii invaluindu-se de valuri, caci vantul era impotriva iar la a patra straja din noapte, a venit la ei iisus, umbland pe mare Ucenicii insa, vazandu-L umbland pe mare, s-au spaimantat, zicand ca este o naluca, si de frica au strigat Dar iisus le-a vorbit indata, zicandu-le : indrazniti, Eu sunt; nu va temeti Atunci Petru, raspunzand, a zis : Doamne, daca esti Tu, porunceste-mi sa vin la Tine pe apa iar El i-a zis : vino si, coborandu-se din corabie, Petru a pornit pe apa, ca sa mearga la iisus Dar, vazand ca vantul este puternic, s-a infricosat si, incepand sa se scufunde in mare, a strigat si a zis : Doamne, scapa-ma iar iisus, intinzandu-i grabnic mana, l-a apucat si i-a zis : putin credinciosule, pentru ce te-ai indoit ? si intrand ei in corabie, s-a potolit furtuna iar cei care erau in corabie i s-au inchinat, zicand : cu adevarat Tu esti Fiul lui Dumnezeu si, trecand marea, au venit in pamantul Ghenizaretului LUNi iN SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXi, 18-22) in vremea aceea, pe cand se intorcea in oras, iisus a flamanzit; si vazand un smochin langa drum, s-a dus la el, dar negasind nimic intr-insul, decat numai frunze, a zis smochinului : de acum inainte sa nu se mai faca rod din tine in veci iar smochinul s-a uscat in clipa aceea Vazand aceasta, ucenicii s-au minunat si au zis : cum de s-a uscat smochinul acesta intr-o clipa ? iisus insa a raspuns si le-a zis : adevarat va spun voua : daca veti avea credinta si nu va veti indoi, veti face nu numai ce s-a facut cu smochinul, ci si muntelui acestuia de-i veti zice : ridica-te si te arunca in mare, se va face asa; si toate cate veti cere in rugaciunea voastra cu credinta, veti primi MARti iN SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXi, 23-27) in vremea aceea, dupa ce a intrat iisus in templu, s-au apropiat de El, cand invata, capeteniile preotilor si batranii poporului si i-au zis : cu ce putere faci acestea si cine ti-a dat puterea aceasta ? iar iisus, raspunzand, le-a zis : va voi intreba si Eu pe voi un cuvant, la care de-Mi veti raspunde, si Eu va voi spune cu ce putere fac acestea : botezul lui ioan de unde a fost : din cer, sau de la oameni ? iar ei cugetau in sine, zicand : daca vom zice : din cer, ne va spune : pentru ce dar n-ati crezut lui ? iar daca vom zice : de la oameni, ne temem de popor, pentru ca toti il socotesc pe ioan ca pe un prooroc Atunci, raspunzand lui iisus, au zis : nu stim Zis-a lor si El : nici Eu nu va spun voua cu ce putere fac acestea MiERCURi iN SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXi, 28-32) Zis-a Domnul pilda aceasta : un om avea doi fii; si mergand la cel intai, i-a zis : fiule, du-te astazi si lucreaza in via mea El insa, raspunzand, i-a grait : nu vreau, dar mai pe urma, parandu-i rau, s-a dus Mergand la celalalt, i-a zis tot asa; acela, raspunzand, a zis : eu, Doamne, voi merge, dar nu s-a dus Care dintr-acesti doi a facut voia tatalui sau ? i-au raspuns : cel dintai iisus le-a zis : adevarat va spun voua ca vamesii si desfranatele merg inaintea voastra in imparatia lui Dumnezeu Caci a venit ioan la voi in calea dreptatii si n-ati crezut in el; dar vamesii si desfranatele au crezut, iar voi ati vazut si nu v-ati cait nici dupa aceea, ca sa credeti in el JOi iN SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXi, 43-46) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : adevarat va spun voua ca se va lua de la voi imparatia lui Dumnezeu si se va da neamului care va face roadele ei Cine va cadea pe piatra aceasta se va sfarama; iar peste cine va cadea ea, il va spulbera iar mai marii preotilor si fariseii, ascultand pildele Lui, au inteles ca despre ei vorbeste si cautau sa-L prinda, dar se temeau de popor, pentru ca il socotea prooroc ViNERi iN SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXii, 23-33) in vremea aceea s-au apropiat de iisus saducheii, care zic ca nu este inviere, si L-au intrebat, zicand : invatatorule, Moise a zis : daca va muri cineva neavand copii, fratele lui sa ia de sotie pe cea vaduva si sa ridice urmasi fratelui sau Deci erau la noi sapte frati; si cel dintai s-a insurat si a murit, si, neavand urmasi, a lasat pe femeia sa fratelui sau Tot asa si al doilea si al treilea, pana la al saptelea iar la urma, dupa ei toti, a murit si femeia Asadar, la inviere, a carui dintre cei sapte va fi femeia, caci toti au avut-o de nevasta ? iar iisus, raspunzand, le-a zis : va rataciti nestiind scripturile, nici puterea lui Dumnezeu, pentru ca la inviere nici nu se insoara, nici nu se marita, ci sunt ca ingerii lui Dumnezeu in cer iar despre invierea mortilor n-ati citit, oare, ce vi s-a spus de Dumnezeu, cand zice : Eu sunt Dumnezeul lui Avraam si Dumnezeul lui isaac si Dumnezeul lui iacob ? Dumnezeu nu este Dumnezeu al celor morti, ci al celor vii iar multimile, care-L ascultau, erau uimite de invatatura Lui SaMBaTa iN SaPTaMaNA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XViii, 24-27; XViii, 1-4) in vremea aceea s-au apropiat de Petru cei ce strangeau dajdia si i-au zis : invatatorul vostru nu da dajdie ? Ba, da, a zis el Dar cand a intrat in casa, mai inainte ca el sa-l spuna, iisus i-a zis : ce ti se pare, Simone ? imparatii pamantului de la cine iau dajdii sau bir : de la fiii lor, sau de la cei straini ? Petru i-a raspuns : de la cei straini Atunci iisus i-a zis : asadar, fiii sunt scutiti Dar, ca sa nu fim pricina de sminteala, du-te la mare, arunca undita si pestele care va iesi intai, ia-l, deschide-i gura si vei gasi un statir; ia banul si da-l lor pentru Mine si pentru tine in ceasul acela s-au apropiat ucenicii de iisus si i-au zis : cine este, oare, mai mare in imparatia cerurilor ? Atunci iisus a chemat la Sine un copilas si l-a pus in mijlocul lor si le-a zis : adevarat va spun voua : daca nu va veti intoarce ca sa fiti ca si copiii, nu veti intra in imparatia cerurilor Deci cine se va smeri pe sine, ca acest copil, acela este mai mare in imparatia cerurilor SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A ZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL i LA UTRENiE EVANGHELiA A ZECEA A iNViERii LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XVii, 14-23) in vremea aceea, iata s-a apropiat de iisus un om, ingenunchind inaintea Lui si zicand : Doamne, miluieste pe fiul meu, ca este lunatec si patimeste rau : de multe ori cade in foc si de multe ori in apa si l-am adus la ucenicii Tai, dar n-au putut sa-l vindece iar iisus, raspunzand, a zis : o, neam necredincios si indarainic ! Pana cand voi fi cu voi ? Pana cand va voi rabda pe voi ? Aduceti-l aici la Mine si l-a certat iisus si diavolul a iesit din el, si copilul s-a tamaduit chiar in ceasul acela Atunci, apropiindu-se de iisus cand era singur, ucenicii i-au zis : de ce noi n-am putut sa-l scoatem ? iar iisus le-a raspuns : din pricina necredintei voastre; caci adevarat va spun voua ca, de veti avea credinta cat un graunte de mustar, veti zice muntelui acestuia, muta-te de aici dincolo, si se va muta; si nimic nu va fi cu neputinta pentru voi Dar acest neam de diavoli nu iese decat numai cu rugaciune si cu post Pe cand strabateau ei Galileea, iisus le-a spus : Fiul Omului are sa fie dat in mainile oamenilor si-L vor omori, dar a treia zi va invia iar ucenicii s-au intristat foarte LUNi iN SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXiii, 13-22) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca voi inchideti imparatia cerurilor inaintea oamenilor; nici voi nu intrati si nici pe cei ce vor sa intre nu-i lasati Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca voi mancati casele vaduvelor si cu fatarnicie faceti rugaciuni lungi; pentru aceasta mai multa osanda veti lua Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca voi inconjurati marea si uscatul, ca sa faceti un prozelit si, daca il dobanditi, il duceti fiu Gheenei, indoit decat pe voi Vai voua, povatuitori orbi, care ziceti ca cel care se va jura pe templu nimic nu este, dar cel care se va jura pe aurul templului este vinovat Nebuni si orbi ! Ce este mai mare ? Aurul, sau templul care sfinteste aurul ? Cel care se va jura pe altar nimic nu este, ziceti voi; dar cel care se va jura pe darul care este deasupra altarului este vinovat Nebuni si orbi ! Ce este mai mare ? Darul, sau altarul care sfinteste darul ? Deci cel care se jura pe altar se jura pe el si pe toate cate sunt deasupra lui si cel care se jura pe templu se jura pe el si pe Cel care locuieste in el si cel care se jura pe cer se jura pe tronul lui Dumnezeu si pe Cel care sade pe tron MARti iN SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXiii, 23-28) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca voi dati zeciuiala din izma, din marar si din chimen, dar ati lasat partile cele mai grele ale legii : judecata, mila si credinta; pe acestea trebuia sa le faceti si pe acelea sa nu le lasati Povatuitori orbi, care strecurati tantarul si inghititi camila Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca voi curatiti partea cea dinafara a paharului si a blidului, iar pe dinlauntru sunt pline de rapire si de nedreptate Fariseule orb, curateste intai partea cea dinauntru a paharului si a blidului, ca sa fie curata si cea dinafara Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca va asemanati cu mormintele cele varuite, care pe dinafara se arata frumoase, dar inauntru sunt pline de oasele mortilor si de toata necuratia Asa si voi, pe dinafara va aratati drepti oamenilor, dar inauntru sunteti plini de fatarnicie si de faradelege MiERCURi iN SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXiii, 29-39) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : vai voua, carturarilor si fariseilor ! Pentru ca voi ziditi mormintele proorocilor si impodobiti gropile dreptilor, si ziceti : daca am fi fost noi in zilele parintilor nostri, n-am fi fost partasi cu ei la varsarea sangelui proorocilor Drept aceea, insiva marturisiti despre voi ca sunteti fii ai celor care au omorat pe prooroci Dar voi umpleti cu varf masura parintilor vostri serpi, pui de naparci, cum veti scapa de osanda Gheenei ? De aceea, iata, Eu trimit la voi prooroci si intelepti si carturari; dintre ei veti ucide si veti rastigni, dintre ei veti bate in adunarile voastre si ii veti goni din oras in oras, ca sa cada asupra voastra tot sangele dreptilor, care s-a varsat pe pamant, de la sangele dreptului Abel, pana la sangele lui Zaharia, fiul lui Varahia, pe care l-ati omorat intre templu si altar Adevarat va spun voua ca vor veni toate acestea peste neamul acesta ierusalime, ierusalime, cel care ai omorat pe prooroci si ai ucis cu pietre pe cei trimisi la tine; de cate ori am vrut sa adun pe fiii tai, dupa cum isi strange gaina puii sai sub aripi, dar n-ati vrut ! iata casa voastra vi se lasa pustie Caci va spun ca de acum nu Ma veti mai vedea, pana cand nu veti zice : binecuvantat este Cel care vine in numele Domnului JOi iN SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXiV, 13-28) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : cel care va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui Cand se va propovadui aceasta Evanghelie a imparatiei in toata lumea, spre marturie la toate neamurile, atunci va veni sfarsitul Deci cand veti vedea uraciunea pustiirii, despre care s-a grait prin proorocul Daniil, stand in locul cel sfant cine citeste sa inteleaga, atunci cei din iudeea sa fuga la munti; cel care va fi pe casa sa nu se coboare, ca sa-si ia ceva din casa; iar cel care va fi la camp sa nu se intoarca inapoi, ca sa-si ia haina Vai de femeile care vor fi insarcinate si de cele care vor alapta, in zilele acelea ! Rugati-va, ca sa nu fie fuga voastra iarna, nici sambata, caci va fi atunci stramtorare mare, cum n-a fost de la inceputul lumii pana acum si nici nu va mai fi si daca nu s-ar scurta zilele acelea, niciun om n-ar mai scapa; dar pentru cei alesi se vor scurta acele zile Atunci, de va va spune cineva : iata Hristos este aici, sau acolo, sa nu-l credeti Caci se vor ridica hristosi mincinosi si prooroci mincinosi, care vor da semne mari si minuni, incat sa amageasca, de va fi cu putinta, chiar pe cei alesi iata v-am spus mai dinainte Deci, daca vor zice : iata este in pustie, sa nu iesiti; iata este in camari, sa nu credeti ViNERi iN SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXiV, 27-33, 42-51) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : Caci precum porneste fulgerul de la rasarit si se arata pana la apus, asa va fi si venirea Fiului Omului Ca oriunde va fi un starv, acolo se vor aduna vulturii insa, indata dupa stramtorarea acelor zile, soarele se va intuneca si luna nu-si va mai da lumina ei; iar stelele vor cadea din cer si puterile cerurilor se vor clatina Atunci se va arata pe cer semnul Fiului Omului; si atunci vor plange toate neamurile pamantului si vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii cerului, cu putere si cu slava multa El va trimite pe ingerii Sai, in glas mare de trambita, si vor aduna pe cei alesi ai Lui din cele patru vanturi, de la o margine a cerurilor, pana la celelalte margini Luati pilda de la smochin : cand mladita lui este frageda si infrunzeste, atunci stiti ca vara este aproape Tot asa si voi, cand veti vedea toate acestea, sa stiti ca Fiul Omului este aproape, chiar langa usa Privegheati deci, caci nu stiti in care zi va veni Domnul vostru Sa stiti insa aceasta ca, daca ar sti in care ceas din noapte are sa vina furul, stapanul casei ar priveghea si n-ar lasa ca sa i se sparga casa De aceea si voi fiti gata, caci Fiul Omului va veni in ceasul in care nu va ganditi Cine este, oare, slujitorul cel credincios si intelept pe care l-a pus stapanul sau peste slujitorii sai, ca sa le dea hrana la vreme ? Fericit este slujitorul acela pe care, venind stapanul sau, il va gasi facand asa Adevarat va spun voua ca-l va pune peste toate averile sale Daca insa slujitorul acela, fiind rau, va zice in inima sa : stapanul meu va intarzia, si va incepe sa bata pe tovarasii sai si sa manance si sa bea cu betivii, va veni stapanul slujitorului aceluia, in ziua in care nu se asteapta si in ceasul in care nu se gandeste, si-l va taia din dregatorie si-l va face partas cu fatarnicii Acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor SaMBaTa iN SaPTaMaNA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XiX, 3-12) in vremea aceea au venit la iisus fariseii, ispitindu-L si zicand : oare, se cade omului sa-si lase femeia sa pentru orice pricina ? iar El, raspunzand, le-a zis : n-ati citit, oare, ca Cel care i-a facut de la inceput, barbat si femeie i-a facut pe ei ? Apoi a zis : de aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa si se va lipi de femeia sa si vor fi amandoi un trup, asa incat nu mai sunt doi, ci un trup Deci, ce a impreunat Dumnezeu, omul sa nu desparta Atunci ei L-au intrebat : pentru ce dar Moise a poruncit sa i se dea carte de despartenie si s-o lase ? El le-a raspuns : din pricina invartosarii inimilor voastre v-a dat voie Moise sa lasati femeile voastre; dar de la inceput n-a fost asa Eu insa va spun voua ca oricine isi va lasa femeia sa, fara pricina de desfranare, si se va casatori cu alta face desfranare; de asemenea si cel care se va casatori cu femeia lasata face desfranare Atunci ucenicii Lui i-au zis : daca astfel este starea omului cu femeia, nu este de folos sa se insoare iar El le-a zis : nu toti pricep cuvantul acesta, ci numai aceia carora le este dat Caci sunt fameni care s-au nascut asa, din pantecele maicii lor; sunt fameni pe care oamenii i-au facut fameni; si sunt fameni care s-au facut singuri pe ei insisi fameni pentru imparatia cerurilor Cine poate intelege sa inteleaga SaPTaMaNA A DOiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A UNSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (Xiii, 23-35) Zis-a Domnul : ascultati pilda aceasta : asemenea este imparatia cerurilor cu un imparat care a hotarat sa faca socoteala cu slujitorii sai si, incepand sa faca socoteala, au adus la el pe un datornic cu zece mii de talanti Dar neavand el cu ce sa plateasca, domnul sau a poruncit sa-l vanda pe el si pe femeia lui, pe copii si toate cate avea, ca sa se plateasca datoria Atunci acel slujitor, indraznind, a ingenunchiat si se inchina lui, zicand : doamne, mai ingaduieste-ma si-ti voi plati tie tot iar domnul slujitorului aceluia, milostivindu-se de el, i-a dat drumul si i-a iertat si datoria Dar, cand a iesit de acolo, slujitorul acela a gasit pe unul din tovarasii sai, care ii era dator o suta de dinari, si, punand mana pe el, il strangea de gat si-i zicea : plateste-mi ce-mi esti dator Atunci tovarasul acela, cazand in genunchi la picioarele lui, il ruga, zicand : mai ingaduieste-ma si-ti voi plati tot El insa n-a vrut, ci, ducandu-l, l-a bagat in temnita pana cand va plati datoria Atunci tovarasii lui, vazand cele ce s-au petrecut, s-au intristat foarte mult si, venind, au spus domnului lor toate cele intamplate Atunci, chemandu-l, domnul sau i-a zis : slujitor viclean, toata datoria aceea ti-am iertat-o, pentru ca m-ai rugat; oare, nu se cadea sa ai mila de tovarasul tau, precum si eu am avut mila de tine ? si, maniindu-se, domnul sau l-a dat pe mana chinuitorilor, pana ce va plati toata datoria Tot asa va face si Tatal Meu cel ceresc cu voi, daca fiecare din voi nu va ierta fratelui sau, din inima, greselile lui LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (i, 9-15) in vremea aceea a venit iisus din Nazaretul Galileii si a fost botezat de catre ioan, in iordan si in clipa cand iisus a iesit din apa, ioan a vazut cerurile deschise si Duhul ca un porumbel pogorandu-se peste Dansul; si glas din ceruri s-a auzit, zicand : Tu esti Fiul Meu cel iubit, in Tine am binevoit, indata dupa aceea Duhul L-a manat in pustie si a fost acolo in pustie patruzeci de zile, ispitindu-se de satana si era impreuna cu fiarele, iar ingerii ii slujeau Dupa ce insa ioan a fost prins, iisus a venit in Galileea si propovaduia Evanghelia imparatiei lui Dumnezeu si zicea : s-a implinit vremea si s-a apropiat imparatia lui Dumnezeu; pocaiti-va si credeti in Evanghelie MARti iN SaPTaMaNA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (i, 16-22) in vremea aceea, umbland pe langa marea Galileii, iisus a vazut pe Simon si pe Andrei, fratele lui Simon, aruncand mreaja in mare, caci erau pescari si le-a zis iisus : veniti dupa Mine si va voi face sa fiti pescari de oameni iar ei au lasat numaidecat mrejele lor si au mers dupa Dansul De acolo, mergand putin mai departe, a vazut pe iacob al lui Zevedeu si pe ioan, fratele lui, dregandu-si si ei mrejele intr-o corabie si indata i-a chemat, iar ei, lasand pe tatal lor Zevedeu in corabie, impreuna cu lucratorii, s-au dus dupa Dansul Venind apoi in Capernaum si intrand indata, sambata, in sinagoga, invata poporul si se mirau toti de invatatura Lui, caci ii invata pe ei ca unul ce avea putere, iar nu cum invatau carturarii MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (i, 23-28) in vremea aceea era in sinagoga iudeilor un om cu duh necurat care striga tare si zicea : ce avem noi cu Tine, iisuse Nazarinene ? Ai venit, ca sa ne pierzi ? Te stim cine esti, Sfantul lui Dumnezeu iisus insa l-a certat si i-a zis : taci si iesi dintr-insul Atunci duhul cel necurat, scuturandu-l pe om si strigand cu glas mare, a iesit dintr-insul si toti au ramas uimiti, asa incat se intrebau intre ei si ziceau : ce este aceasta si ce este aceasta invatatura noua ? Caci si duhurilor celor necurate le porunceste cu putere si-L asculta si indata s-a raspandit vestea despre El in toata imprejurimea Galileii JOi iN SaPTaMaNA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (i, 29-35) in vremea aceea a venit iisus cu iacob si cu ioan, in casa lui Simon si a lui Andrei iar soacra lui Simon zacea aprinsa de friguri; si atunci i-au vorbit despre ea si venind la ea, a ridicat-o in sus, apucand-o de mana, si indata au lasat-o frigurile; apoi a slujit lor iar spre seara, cand apunea soarele, au adus la Dansul pe toti bolnavii si indracitii si tot orasul era adunat la usa iar El i-a vindecat pe multi care patimeau rau de multe feluri de boli, si multi demoni a scos afara Pe demoni nu-i lasa sa vorbeasca, pentru ca-L stiau pe El ca este Hristos iar a doua zi, sculandu-se foarte de noapte, a iesit si S-a dus intr-un loc pustiu, si S-a rugat acolo ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (ii, 18-22) in vremea aceea, ucenicii lui ioan si ai fariseilor obisnuiau ca sa posteasca Ei au venit si au zis lui iisus : de ce ucenicii lui ioan si ai fariseilor postesc, iar ucenicii Tai nu postesc ? Dar iisus le-a raspuns : pot, oare, fiii nuntii sa posteasca cat timp este mirele cu ei ? Cat timp au mirele cu ei nu pot sa posteasca Dar vor veni zile, cand se va lua Mirele de la ei, si atunci, in zilele acelea, vor posti Nimeni nu coase un petec de postav nou la o haina veche; altminteri petecul nou intinde de haina veche si mai rea se face ruptura Nimeni iarasi nu pune vin nou in burdufuri vechi; altminteri vinul cel nou va sparge burduful si se varsa vinul si burdufurile se nimicesc; ci se cuvine sa se puna vinul nou in burdufuri noi SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XX, 29-34) in vremea aceea, cand a iesit iisus din ierihon, multime mare venea dupa Dansul si iata doi orbi, care sedeau langa drum, auzind ca trece iisus, au strigat, graind : miluieste-ne pe noi, Doamne, Fiule al lui David Dar multimea ii certa, ca sa taca; ei insa si mai tare strigau, zicand : miluieste-ne pe noi, Doamne, Fiule al lui David Atunci, apropiindu-se, iisus i-a chemat si le-a zis : ce voiti sa va fac ? iar ei i-au zis : Doamne, sa ni se deschida ochii nostri iar iisus, fiind cuprins de mila, s-a atins de ochii lor si indata orbii si-au capatat vederea, si au mers dupa Dansul SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XiX, 16-26) in vremea aceea s-a apropiat de iisus un tanar oarecare si i-a zis : invatatorule bun, ce bine sa fac, ca sa am viata vesnica ? iar El i-a zis : de ce-Mi zici bun ? Nimeni nu este bun, decat numai singur Dumnezeu; iar daca voiesti sa intri in viata vesnica, pazeste poruncile Care, a zis el ? iisus i-a raspuns : sa nu ucizi, sa nu faci desfranare, sa nu furi, sa nu fii martor mincinos; sa cinstesti pe tatal tau si pe mama ta si sa iubesti pe aproapele tau, ca pe tine insuti Tanarul i-a zis : toate acestea le-am pazit din tineretele mele; ce-mi mai lipseste ? Atunci iisus i-a spus : daca vrei sa fii desavarsit, du-te si vinde-ti averea ta, da-o saracilor, si vei avea comoara in cer; apoi vino si-Mi urmeaza Mie Tanarul insa, auzind cuvantul acesta, a plecat intristat, caci avea multe avutii Atunci iisus a zis catre ucenicii Sai : adevarat va spun voua ca un bogat cu anevoie va intra in imparatia cerurilor si iarasi va spun ca mai lesne este sa treaca o camila prin urechile acului, decat sa intre un bogat in imparatia lui Dumnezeu Ucenicii Lui, auzind aceasta, s-au tulburat foarte tare si i-au zis : cine poate atunci sa se mantuiasca ? Dar iisus, privind la ei, le-a zis : la oameni aceasta este cu neputinta, insa la Dumnezeu toate sunt cu putinta LUNi iN SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (iii, 6-12) in vremea aceea s-au sfatuit fariseii cu irodianii impotriva lui iisus ca sa-L piarda Dar iisus s-a dus cu ucenicii Sai spre mare si a mers dupa Dansul multime multa din Galileea, din iudeea, din ierusalim, din idumeea si de dincolo de iordan; chiar si cei dimprejurul Tirului si Sidonului, multime multa, auzind cate facea, au venit la Dansul Atunci El a poruncit ucenicilor Sai sa aiba la indemana o corabie aproape de El, pentru ca sa nu-L stramtoreze multimea; fiindca vindeca pe multi, de aceea toti cati erau bolnavi navaleau spre El, ca sa se atinga de Dansul iar duhurile cele necurate, cand il vedeau, cadeau inaintea Lui si strigau, zicand : Tu esti Fiul lui Dumnezeu Dar El le certa mult, ca sa nu-L dea pe fata MARti iN SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (iii, 13-21) in vremea aceea s-a suit iisus pe munte, a chemat la Sine pe cine a vrut El insusi si ei au venit la Dansul Atunci a randuit pe doisprezece din ei sa fie cu El si sa-i trimita sa propovaduiasca si sa aiba putere sa vindece bolile si sa scoata afara pe diavoli : pe Simon, carui i-a pus numele Petru; pe iacob al lui Zevedeu si pe ioan, fratele lui iacob, carora le-a pus numele Boanerghes, adica fiii tunetului; pe Andrei, pe Filip, pe Vartolomei, pe Matei, pe Toma, pe iacob al lui Alfeu, pe Tadeu, pe Simon Cananeul si pe iuda iscarioteanul, cel care L-a vandut Cand a venit acasa, multimea s-a adunat din nou, incat ei nu puteau nici paine sa manance si, auzind despre acestea, rudele lui iisus au venit sa-L prinda, pentru ca ziceau ca nu-si mai are toate mintile MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (iii, 20-27) in vremea aceea, cand a venit iisus acasa, multimea s-a adunat din nou, incat ei nu puteau nici paine sa manance Deci, auzind despre acestea, rudele lui iisus au venit sa-L prinda, pentru ca ziceau ca nu-si mai are toate mintile iar carturarii, care venisera din ierusalim, ziceau ca are in El pe Beelzebul si ca scoate afara pe diavoli cu domnul diavolilor iisus insa, chemandu-i, le-a raspuns in pilde : cum poate satana sa scoata afara pe satana ? Daca o imparatie se va dezbina in sine, acea imparatie nu mai poate dainui si daca o casa se va dezbina in sine, casa aceea nu mai poate sa se tina Tot asa, daca satana s-a sculat insusi asupra sa, atunci s-a dezbinat si nu mai poate sa stea, caci i-a venit sfarsitul Nimeni nu poate, intrand in casa celui tare, sa jefuiasca lucrurile Daca nu va lega intai pe cel tare; numai atunci va putea jefui casa lui JOi iN SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (iii, 28-35) Zis-a Domnul : adevarat va spun voua ca toate pacatele se vor ierta fiilor oamenilor, si oricate hule vor rosti ei; dar cine va huli impotriva Sfantului Duh nu va avea iertare in veci, ci va fi supus la osanda vesnica Acestea le-a spus iisus pentru ca ziceau ca El are duh necurat Atunci au venit fratii si mama Lui si, stand afara, au trimis la El, ca sa-L cheme iar multimea sedea imprejurul Lui si i-au zis unii : iata mama Ta, fratii Tai si surorile Tale sunt afara, Te cauta Atunci El a raspuns, zicandu-le : cine este mama Mea si fratii Mei ? si, privind pe cei ce sedeau imprejurul Lui, a zis : iata mama Mea si fratii Mei; caci oricine va face voia lui Dumnezeu, acela este fratele Meu si sora Mea si mama Mea ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (iV, 1-9) in vremea aceea a inceput iisus sa invete langa mare si s-a adunat la Dansul popor mult, incat El a intrat in corabie si sedea pe mare, iar toata multimea sta langa mare, pe uscat si ii invata mult in pilde si, in invatatura Sa, le zicea : ascultati ! iata a iesit semanatorul sa semene si s-a intamplat, cand semana, ca o samanta a cazut langa drum si pasarile au venit si au mancat-o; iar alta a cazut pe pietris, unde n-avea pamant mult, si indata a rasarit, pentru ca n-avea pamant adanc : dar, rasarind soarele, s-a palit si, neavand radacina, s-a uscat Alta samanta a cazut in maracini si au crescut maracinii si au inecat-o si n-a dat rod; iar altele au cazut in pamant bun si, inaltandu-se si crescand, au dat roade, aducand : una treizeci, alta saizeci, iar alta o suta Apoi le-a zis : cine are urechi de auzit sa auda SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXii, 15-22) in vremea aceea au facut sfat fariseii, ca sa prinda pe iisus in cuvant si au trimis la El pe ucenicii lor impreuna cu irodianii, zicand : invatatorule, stim ca esti omul adevarului si inveti pe oameni calea lui Dumnezeu dupa adevar si nu-ti pasa de nimeni, pentru ca nu Te uiti la fata oamenilor Deci spune noua : cum ti se pare tie ? Trebuie sa dam dajdie Cezarului, sau nu ? Dar iisus, cunoscand viclesugul lor, le-a raspuns : ce Ma ispititi, fatarnicilor ? Aratati-Mi banul dajdiei iar ei i-au adus un dinar El i-a intrebat : al cui este chipul acesta si inscriptia de pe el ? Ale Cezarului, au raspuns ei Atunci a zis catre ei : dati deci inapoi Cezarului cele ce sunt ale Cezarului, si lui Dumnezeu cele ce sunt ale lui Dumnezeu si, auzind ei acestea, s-au mirat si, lasandu-L, s-au dus SaPTaMaNA A PAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXi, 33-44) Zis-a Domnul : ascultati pilda aceasta : era un om oarecare stapan al casei sale, care a sadit vie si a imprejmuit-o cu gard; apoi a sapat intr-insa teasc, a cladit un turn de paza si a dat-o lucratorilor, iar el s-a dus departe Cand a sosit vremea roadelor, a trimis pe slujitorii sai la lucratori, ca sa ia partea lui de roade; dar lucratorii, punand mana pe slujitori, pe unul l-au batut, pe altul l-au omorat, iar pe altul l-au ucis cu pietre Din nou a trimis pe alti slujitori, mai multi decat cei dintai, si le-au facut si acelora tot asa La urma a trimis la ei pe fiul sau, zicand : se vor rusina de fiul meu; insa lucratorii viei, vazand pe fiul, au zis intre ei : acesta este mostenitorul, veniti sa-l omoram si sa avem noi mostenirea lui si, punand mana pe el, l-au scos afara din vie si l-au omorat Deci, cand va veni stapanul viei, ce va face acelor lucratori ? i-au raspuns : pe cei rai, cu rau ii va pierde, iar via o va da altor lucratori, care-i vor da roadele la vremea lor iisus le-a zis : n-ati citit niciodata in Scripturi ca piatra pe care au aruncat-o ziditorii, aceasta a ajuns sa fie in capul unghiului ? De la Domnul s-a facut aceasta si este lucru minunat in ochii nostri De aceea va spun voua ca se va lua de la voi imparatia lui Dumnezeu si se va da neamului care va aduce roadele ei si cine va cadea pe piatra aceasta se va sfarama; iar peste care va cadea ea, pe acela il va spulbera LUNi iN SaPTaMaNA PATRUSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (iV, 10-23) in vremea aceea, cand iisus era singur, s-au apropiat ucenicii impreuna cu cei doisprezece si L-au intrebat despre pilda Atunci le-a raspuns : voua va este dat sa stiti tainele imparatiei lui Dumnezeu, iar celor dinafara voastra toate le sunt date in pilde; asa ca ei cu ochii privesc, dar nu vad; si cu auzul aud, dar nu inteleg, ca nu cumva sa se intoarca si sa li se ierte pacatele Apoi le-a zis : nu intelegeti pilda aceasta ? Cum veti intelege dar toate pildele celelalte ? Semanatorul seamana cuvantul Cele semanate langa drum inchipuiesc pe aceia in care se seamana cuvantul, dar cum il aud, numaidecat vine satana si ia cuvantul cel semanat in inimile lor De asemenea cele semanate pe pietris inchipuiesc pe aceia care, cand aud cuvantul, il primesc indata cu bucurie, dar n-au radacina in ei, si tin pana la un timp; apoi cand vine un necaz, sau o prigoana pentru cuvant, indata se leapada de el iar cele semanate intre maracini inchipuiesc pe cei care asculta cuvantul, dar grijile veacului acestuia si inselaciunea bogatiei si celelalte pofte, intrand in ei, ineaca cuvantul si-l fac neroditor Dar cele semanate in pamant bun inchipuiesc pe aceia care asculta cuvantul si-l primesc si aduc roade : unul treizeci, altul saizeci, iar altul o suta si le-a mai zis lor : oare, faclia aprinsa se aduce, ca sa fie pusa sub obroc, sau sub pat, si nu ca sa fie pusa in sfesnic ? Caci nu este nimic tainuit, care sa nu se dea pe fata, sau ascuns, ca sa nu iasa la iveala De are cineva urechi de auzit, sa auda MARti iN SaPTaMaNA PATRUSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (iV, 24-34) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : sa luati aminte la cele ce auziti : cu ce masura masurati, vi se va masura; iar voua, celor ce ascultati, vi se va da cu adaos, caci celui ce are i se va da; iar celui ce n-are i se va lua si ce are Dupa aceea a zis : asa este cu imparatia lui Dumnezeu, cum este cu omul care arunca samanta in pamant Apoi, fie ca el doarme, fie ca se scoala, noaptea si ziua, samanta rasare si creste, dar el nu stie cum, caci pamantul de la sine rodeste : intai paiul verde, apoi spicul, dupa aceea grau deplin in spic iar cand se coace rodul, atunci trimite secera, caci a sosit secerisul Le-a zis iarasi : cui vom asemana imparatia lui Dumnezeu, sau cu ce pilda o vom potrivi ? Asemenea este grauntelui de mustar care, cand se seamana in pamant, este mai mic decat toate semintele de pe pamant; iar dupa ce se seamana, creste si se face mai mare decat toate legumele si face ramuri mari, incat sub umbra lui pot sa locuiasca pasarile cerului si cu multe pilde ca acestea le graia cuvantul, pe cat puteau ei sa inteleaga Fara pilde nu le graia nimic : insa ucenicilor Sai, aparte, le lamurea toate MiERCURi iN SaPTaMaNA PATRUSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (iV, 35-41) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : sa trecem pe tarmul celalalt Lasand ei multimea, L-au luat cu ei, asa cum era in corabie, caci erau si alte corabii impreuna si s-a pornit un vifor mare de vant si valurile se pravaleau peste corabie, incat corabia era aproape sa se umple iar iisus era la carma dormind pe un capatai; L-au desteptat si i-au zis : invatatorule, nu-ti pasa, oare, ca pierim ? Atunci, sculandu-se, El a certat vantul si a zis marii : taci, linisteste-te ! si s-a potolit vantul si s-a facut liniste mare iar lor ie-a zis : de ce sunteti asa fricosi ? Cum de nu aveti credinta ? si s-au infricosat cu frica mare si ziceau unul catre altul : oare, cine este Acesta, ca si vantul si marea asculta de El ? JOi iN SaPTaMaNA PATRUSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE i A MARCU (V, 1-20) in vremea aceea a venit iisus pe tarmul celalalt al marii, in tinutul Gadarenilor iar dupa ce a iesit El din corabie, L-a intampinat indata un om, din mormintele de acolo, cu duh necurat, care avea locuinta in pesterile de ingropaciune si nimeni nu putea sa-l lege nici macar cu lanturi de fier, pentru ca de multe ori fusese legat in obezi si cu lanturi de fier si el rupsese lanturile si obezile le sfaramase; si, fiindca nimeni nu putea sa-l domoleasca, era el totdeauna, noaptea si ziua, prin munti si prin pesteri de ingropaciune, tipand si izbindu-se de pietre Dar, vazandu-L de departe pe iisus, a alergat si s-a inchinat Lui si, strigand cu glas mare, a zis : ce este intre mine si Tine iisuse Fiul lui Dumnezeu Cel Preainalt ? Te jur pe Dumnezeu sa mi ma chinuiesti; pentru ca ii zicea : iesi, duh necurat, din omul acesta si l-a intrebat : care iti este numele ? si i-a raspuns : legiune imi este numele meu, pentru ca suntem multi Dar se rugau de El staruitor ca sa nu-i trimita afara din tinutul acela iar acolo, langa munte, era o turma mare de porci, care pastea Deci se rugau de El si ziceau : trimite-ne pe noi in acesti porci, ca sa intram in ei si iisus le-a dat voie Atunci, iesind, duhurile necurate au intrat in porci si turma, ca la doua mii de porci, s-a pornit de pe tarm in mare si s-a inecat in apa iar cei care pazeau porcii au fugit si au dat de veste in oras si prin sate si au venit oamenii sa vada ce s-a intamplat si s-au dus la iisus si au vazut pe cel care fusese indracit sezand jos, imbracat si intreg la minte, el care avusese o legiune de diavoli, si s-au infricosat iar cei care vazusera le-au povestit cum s-a intamplat cu cel indracit si cu porcii Atunci ei au inceput sa-L roage sa se duca din tinuturile lor iar, cand a intrat in corabie, cel care fusese indracit se ruga ca sa-l ia cu Dansul iisus insa nu l-a lasat, si i-a zis : mergi in casa ta, la ai tai si spune-le cat bine ti-a facut tie Domnul si cum te-a miluit iar el s-a dus si a inceput sa vesteasca in Decapole, cat bine i-a facut iisus lui; si toti se minunau ViNERi iN SaPTaMaNA PATRUSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (V, 22-24, 35; Vi, 1) in vremea aceea a venit la iisus unul din mai marii sinagogii, cu numele iair si vazandu-L a cazut la picioarele Lui si L-a rugat staruitor, zicandu-i : fiica mea este pe moarte; vino de-ti pune mainile peste ea, ca sa scape si sa traiasca si a mers iisus impreuna cu el si dupa Dansul a mers popor mult, care il impresura Pe cand El inca vorbea, au venit de la casa mai-marelui sinagogii, spunandu-i : fiica ta a murit; de ce mai ostenesti pe invatatorul ? Dar iisus, indata ce a auzit cuvantul care s-a grait, a zis catre mai marele sinagogii : nu te teme ! Crede numai si n-a lasat pe nimeni sa mearga dupa Dansul, decat numai pe Petru si pe iacob si pe ioan, fratele lui iacob si, ajungand la casa mai-marelui sinagogii, au vazut tulburarea si pe cei ce plangeau si se tanguiau mult si, intrand inauntru, le-a zis : de ce va tulburati si plangeti ? Copila n-a murit, ci doarme Dar ei radeau de Dansul iar El, scotand pe toti afara, a luat cu Sine pe tatal copilei, pe mama ei si pe cei ce erau cu Dansul, si au intrat unde zacea copila si apucand mana copilei, i-a zis : talita cumi, care se talcuieste : copila, tie iti zic : scoala-te iar copila s-a sculat in clipa aceea si umbla, caci era de doisprezece ani si s-au minunat cei de fata cu uimire adanca Dar Dansul le-a poruncit cu staruinta, ca nimeni sa nu afle de aceasta Apoi le-a zis sa-i dea copilei sa manance Dupa ce a iesit de acolo, s-a dus in orasul Sau, iar ucenicii au mers dupa Dansul SaMBaTa iN SaPTaMaNA PATRUSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXiii, 1-12) in vremea aceea a vorbit iisus multimilor si ucenicilor Sai, zicand : pe scaunul lui Moise au sezut carturarii si fariseii Deci toate cate va vor zice voua sa paziti, paziti-le si faceti-le; dar dupa faptele lor sa nu faceti, caci ei zic, dar nu fac Ei leaga sarcini grele si cu anevoie de purtat si le pun pe umerii oamenilor, iar ei nici cu degetul nu vor sa le miste Toate faptele lor le fac ca sa fie vazuti de oameni : isi latesc filacteriile si-si maresc ciucurii de la poalele hainelor; le place sa stea in capul mesei la ospete si pe scaunele cele dintai in sinagogi, si sa li se inchine lumea prin targuri si sa-i numeasca oamenii : rabi, rabi Voi insa sa nu va numiti rabi, caci invatatorul vostru este unul singur, Hristos, iar voi toti sunteti frati Nici tata sa nu va numiti pe pamant, caci Tatal vostru Unul este Cel din ceruri Sa nu va numiti nici invatator, caci invatatorul vostru este unul singur, Hristos iar cel care este mai mare intre voi sa fie slujitorul vostru; caci cine se va inalta pe sine se va smeri; iar cine se va smeri pe sine se va inalta SaPTaMaNA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A PATRUSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXii, 1-14) Zis-a Domnul pilda aceasta : asemanatu-s-a imparatia cerurilor unui imparat care a facut nunta fiului sau si a trimis pe slujitorii sai sa cheme pe cei poftiti la nunta, dar ei n-au vrut sa vina iarasi a mai trimis alti slujitori, zicand : spuneti celor poftiti ca iata am pregatit ospatul meu; juncii mei si cele ingrasate ale mele s-au jertfit si toate sunt gata; veniti la nunta Dar ei, fara sa tina seama, s-au dus, unul la tarina sa, altul la negutatoria sa, iar ceilalti, punand mana pe slujitorii lui, i-au batjocorit si i-au omorat Auzind de acestea, imparatul s-a maniat si, trimitand ostile sale, a nimicit pe ucigasii aceia si orasului lor i-a dat foc Apoi a zis slujitorilor sai : iata nunta este gata, dar cei poftiti n-au fost vrednici Deci mergeti la raspantiile drumurilor si pe cati veti gasi chemati-i la nunta Atunci slujitorii au iesit la raspantiile drumurilor si i-au adunat pe toti cati i-au gasit, si buni si rai; si s-a umplut casa nuntii de oaspeti iar imparatul, intrand sa vada pe oaspeti, a vazut acolo pe un om, care nu era imbracat in haine de nunta si i-a zis : prietene, cum ai intrat aici fara haina de nunta ? El insa a tacut Atunci imparatul a zis catre slujitori : legati-l de maini si de picioare, luati-l si aruncati-l in intunericul cel mai dinafara Acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor, caci multi sunt chemati, dar putini alesi LUNi iN SaPTaMaNA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (V, 24-34) in vremea aceea mergea dupa iisus popor mult, si-L impresura si era o femeie care avea curgere de sange de doisprezece ani si care patimise mult de la multi doctori, cheltuindu-si tot ce avusese, dar nefolosind nimic, ci mai mult mergand spre mai rau; auzind despre iisus, a venit in multime si pe la spate s-a atins de haina Lui, caci isi zicea : de ma voi atinge macar de haina Lui, ma voi tamadui si in clipa aceea a secat izvorul sangelui ei, iar ea a simtit in trupul ei ca s-a vindecat de boala Dar iisus, cunoscand indata in Sine puterea care iesise din El, s-a intors catre multime si i-a intrebat : cine s-a atins de hainele Mele ? insa ucenicii Lui i-au zis : vezi ca multimea Te imbulzeste si intrebi : cine s-a atins de Mine ? Dar El se uita imprejur, ca sa vada pe aceea care facuse aceasta iar femeia, infricosandu-se si tremurand, stiind ce i se intamplase, a venit si a cazut ea inaintea Lui si i-a marturisit tot adevarul Dar El i-a zis ei : fiica, credinta ta te-a mantuit Mergi in pace si fii sanatoasa de boala ta MARti iN SaPTaMaNA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Vi, 1-7) in vremea aceea s-a dus iisus in orasul Sau si dupa Dansul au mers ucenicii Sai iar cand a fost ziua sambetei a inceput sa invete in sinagoga Dar cei mai multi, care ascultau, stateau mirati si ziceau : de unde are El acestea ? si ce fel de intelepciune este aceasta, care i s-a dat Lui ? si cum se fac minuni ca acestea, prin mainile Lui ? Au nu este acesta teslarul, feciorul Mariei si fratele lui iacob si al lui iosif si al lui luda si al lui Simon ? si nu sunt, oare, surorile Lui aici la noi ? si gaseau astfel pricina de necredinta in Ei iisus insa le-a zis : un prooroc nu este dispretuit, decat numai in patria sa si intre rudeniile sale si in casa sa si n-a putut sa faca acolo nicio minune, ci numai cativa bolnavi a vindecat, punandu-si mainile peste ei insa se mira de necredinta lor si umbla prin satele cele dimprejur invatand poporul Apoi a chemat la Sine pe cei doisprezece si a inceput sa-i trimita, doi cate doi, si le-a dat putere asupra duhurilor necurate MiERCURi iN SaPTaMaNA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Vi, 7-13) in vremea aceea a chemat iisus pe cei doisprezece ucenici ai Sai si a inceput sa-i trimita, doi cate doi, si le-a dat putere asupra duhurilor necurate Apoi le-a poruncit sa nu ia nimic cu ei pe cale, decat numai toiag : nici paine, nici traista, nici bani la cingatoare; sa fie incaltati cu sandale si sa nu se imbrace cu doua haine si le-a spus : in orice casa veti intra, acolo sa ramaneti pana cand va fi sa plecati de acolo iar daca in vreun loc nu va vor primi, nici nu vor asculta cuvantul vostru, plecand de acolo, scuturati praful de sub picioarele voastre, ca marturie impotriva lor Adevarat va spun voua ca mai usor va fi Sodomei si Gomorei in ziua judecatii, decat orasului aceluia Deci, plecand, ei propovaduiau tuturor ca sa se pocaiasca; scoteau multi diavoli si ungeau cu untdelemn pe multi bolnavi si-i tamaduiau JOi iN SaPTaMaNA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Vi, 30-45) in vremea aceea s-au adunat la iisus apostolii si i-au spus Lui toate cate au facut si cate au invatat Atunci El le-a zis : veniti voi deoparte, in loc singuratic, si odihniti-va putin; pentru ca erau multi care veneau si se duceau, incat nu mai aveau timp nici sa manance si au plecat numai ei, cu corabia, spre un loc singuratic Dar multimile i-au vazut plecand si multi, cunoscandu-i, au alergat pe jos de prin toate orasele, si au sosit inaintea lor, in locul unde se duceau ei Deci, iesind din corabie, iisus a vazut popor mult si i s-a facut mila de ei, pentru ca erau ca oile fara pastor, si a inceput El sa-i invete multe Dar, vremea fiind tarzie, s-au apropiat ucenicii Sai si i-au zis : locul este pustiu si vremea este tarzie Da-le drumul sa se duca prin orasele si prin satele dimprejur, ca sa-si cumpere paine, caci n-au ce sa manance iar El, raspunzand, le-a zis : dati-le voi sa manance Atunci ei L-au intrebat : sa ne ducem sa cumparam paine de doua sute de dinari si sa le dam sa manance ? El insa i-a intrebat : cate paini aveti ? Duceti-va si vedeti ! iar ei, stiind, i-au raspuns Lui : cinci paini si doi pesti Atunci El le-a poruncit sa-i aseze pe toti in randuri, ca la masa, pe iarba verde si au sezut cete, cete, cate o suta si cate cincizeci Apoi luand cele cinci paini si cei doi pesti, si-a ridicat ochii spre cer, a binecuvantat si a frant painile si le-a dat ucenicilor Sai, ca sa le puna inaintea lor Asemenea si cei doi pesti i-au impartit la toti Au mancat toti si s-au saturat; si au luat douasprezece cosuri pline cu faramituri de paine si cu ce a ramas din pesti iar cei care mancasera painile erau ca la cinci mii de barbati Dupa aceea a indemnat pe ucenicii Sai sa intre indata in corabie si sa mearga inaintea Sa, de cealalta parte, spre Betsaida, pana ce El va da drumul multimii ViNERi iN SaPTaMaNA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Vi, 45-53) in vremea aceea iisus a indemnat pe ucenicii Sai ca sa intre in corabie si sa mearga inaintea Sa, de cealalta parte, spre Betsaida, pana ce El va da drumul multimii iar dupa ce le-a dat drumul, s-a dus in munte sa se roage Cand s-a inserat, corabia era in mijlocul marii, iar El era singur pe tarm si i-a vazut pe ucenici cum se munceau vaslind, caci vantul era impotriva lor : iar spre a patra straja a noptii, a venit la ei, umbland pe mare, si voia sa treaca pe langa ei Dar lor, cand L-au vazut umbland pe mare, li s-a parut ca este o naluca si au strigat tare, pentru ca toti L-au vazut si s-au infricosat, insa El indata a vorbit cu dansii, si le-a zis : indrazniti ! Eu sunt, nu va temeti Apoi s-a suit la ei in corabie si a incetat vantul iar ei erau uimiti peste masura de mult si se mirau intre dansii, pentru ca nu pricepusera nimic din minunea painilor, deoarece inima lor era impietrita si trecand marea au venit in tinutul Ghenizaretului SaMBaTa iN SaPTaMaNA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXiV, 1-13) in vremea aceea s-au apropiat de iisus ucenicii Sai, ca sa-i arate cladirile templului Dar iisus le-a zis : vedeti voi toate acestea ? Adevarat va spun voua ca nu va ramane aici piatra peste piatra, care sa nu se risipeasca Apoi, cand sedea pe Muntele Maslinilor, s-au apropiat de Dansul ucenicii Sai, la o parte, si i-au zis : spune noua cand au sa fie acestea si care este seninul venirii Tale si al sfarsitului acestei lumi ? Raspunzand, iisus le-a zis : vedeti ca sa nu va insele cineva, fiindca multi vor veni in numele Meu, zicand : eu sunt Hristos si pe multi vor insela De asemenea, veti auzi de razboaie si vesti de razboaie Luati seama sa nu va spaimantati, caci trebuie sa fie toate acestea, dar inca nu va fi atunci sfarsitul Se va scula un neam contra altui neam, si o imparatie contra altei imparatii, si va fi foamete si ciuma si cutremure pe alocurea Dar toate acestea vor fi numai inceputul durerilor Atunci va vor da la chinuri si va vor ucide si veti fi urati de toate neamurile din pricina numelui Meu Atunci multi vor fi slabi de inger si se vor vinde unii pe altii, si se vor uri unii pe altii si multi prooroci mincinosi se vor scula si vor insela pe multi iar, din inmultirea faradelegii, dragostea multora se va raci; dar cel ce va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A CiNCiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXii, 35-46) in vremea aceea s-a apropiat un invatator de lege si, ispitindu-L pe iisus, L-a intrebat : invatatorule, care porunca este mai mare in lege ? iar iisus i-a raspuns : sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul tau Aceasta este intaia si cea mai mare porunca iar a doua, asemenea acesteia, este : sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti in aceste doua porunci se cuprind toata legea si proorocii si, fiind adunati fariseii, i-a intrebat iisus, zicand : ce vi se pare voua despre Hristos : al cui fiu este ? si ei i-au raspuns : al lui David El i-a intrebat iarasi, cum atunci David, cu duhul, il numeste pe El Domn, cand zice : zis-a Domnul Domnului Meu : sezi de-a dreapta Mea pana cand voi pune pe vrajmasii tai asternut picioarelor tale Deci, daca David, il numeste pe El Domn, cum este fiu al lui ? Dar nimeni nu putea sa-i raspunda o vorba si nici n-a mai indraznit cineva, din ziua aceea, sa-L mai intrebe pe El ceva LUNi iN SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Vi, 54-56 ; Vii, l-8) in vremea aceea, iesind iisus din corabie, L-au cunoscut cei ce erau din tinutul Ghenizaretului si, strabatand ei tot tinutul acela, au inceput sa-i aduca bolnavii cu targile, acolo unde auzeau ca este El Oriunde intra El, in sate, sau in orase, sau in targuri, puneau la raspantii pe cei bolnavi si-L rugau sa le ingaduiasca sa se atinga macar de poala hainei Sale; si cati se atingeau de Dansul se faceau sanatosi Atunci s-au adunat la dansul fariseii si unii dintre carturari, care venisera din ierusalim Acestia au vazut pe unii din ucenicii Sai mancand paine cu mainile necurate, adica nespalate, si i-au invinuit; caci fariseii si toti iudeii, daca nu-si spala mainile pana la cot, nu mananca, tinand datina batranilor; iar cand vin din targ, daca nu se spala, nu mananca Sunt si alte multe obiceiuri, pe care s-au deprins sa le tina, precum : spalarea paharelor, a ulcioarelor, a caldarilor si a paturilor Deci L-au intrebat fariseii si carturarii : pentru ce ucenicii Tai nu tin datina asezata din batrani, ci mananca paine cu mainile nespalate ? Dar iisus, raspunzand, le-a zis : bine a proorocit isaia despre voi, fatarnicilor, precum este scris : poporul acesta Ma cinsteste cu buzele, iar inima lui este departe de Mine; dar in zadar Ma cinstesc, invatand invataturi care sunt porunci omenesti Caci, lasand porunca lui Dumnezeu, tineti datina asezata de oameni MARti iN SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Vii, 5-16) in vremea aceea au intrebat fariseii si carturarii pe iisus : pentru ce ucenicii Tai nu tin datina asezata din batrani, ci mananca paine cu mainile nespalate ? Dar iisus, raspunzand, le-a zis : bine a proorocit isaia despre voi, fatarnicilor, precum este scris : poporul acesta Ma cinsteste cu buzele, iar inima lui este departe de Mine; dar in zadar Ma cinstesc, invatand invataturi care sunt porunci omenesti Caci, lasand porunca lui Dumnezeu, tineti datina asezata de oameni : spalarea ulcioarelor, a paharelor si altele ca acestea multe, pe care le faceti Apoi le-a zis : bine este, oare, sa lepadati porunca lui Dumnezeu, ca sa paziti datina voastra ? Caci Moise a zis : cinsteste pe tatal tau si pe mama ta; cel ce va blestema pe tatal sau, sau pe mama sa, sa fie pedepsit cu moartea Voi insa ziceti : daca un om va spune tatalui sau, sau mamei sale : corban !, adica daruit lui Dumnezeu este lucrul cu care te-as fi putut ajuta, atunci voi nu-l mai lasati sa faca nimic pentru tatal sau, sau pentru mama sa, calcand astfel cuvantul lui Dumnezeu, prin datina pe care ati asezat-o voi; si, de felul acestora, faceti multe Apoi, chemand din nou toata multimea, le-a zis : ascultati-Ma pe Mine toti si intelegeti Nimic din ceea ce intra in om dinafara nu poate sa-l spurce pe el; ci cele ce ies dintr-insul, acelea il spurca pe om De are cineva urechi de auzit, sa auda MiERCURi iN SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Vii, 14-24) in vremea aceea, chemand iisus toata multimea, le-a zis : ascultati-Ma pe Mine toti si intelegeti Nimic din ceea ce intra in om dinafara nu poate sa-l spurce pe el; ci cele ce ies dintr-insul, acelea il spurca pe om De are cineva urechi de auzit, sa auda Apoi, dupa ce a intrat de la multime in casa, L-au intrebat ucenicii Sai despre aceasta pilda, iar El le-a raspuns : si voi sunteti, asadar, nepriceputi ? Nu intelegeti, oare, ca nimic din ceea ce intra in om dinafara nu poate sa-l spurce, pentru ca nu intra in inima lui, ci in pantece si iese afara pe calea sa, bucatele fiind toate curate ? Apoi le-a mai spus : ceea ce iese din om aceea spurca pe om, pentru ca dinauntru, din inima oamenilor pornesc gandurile cele rele, desfranarile, poftele trupesti, uciderile, furtisagurile, lacomiile, viclesugurile, inselaciunile, nerusinarea, ochiul viclean, hula, trufia, usuratatea, toate relele acestea ies dinauntru si spurca pe om Dupa aceea a plecat de acolo si s-a dus in tinutul Tirului si al Sidonului JOi iN SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Vii, 24-30) in vremea aceea a venit iisus in tinutul Tirului si al Sidonului si, intrand intr-o casa, dorea sa nu stie nimeni de El, dar n-a putut sa ramana necunoscut Caci, auzind despre Ei, o femeie, a carei fiica avea duh necurat, a venit si a cazut la picioarele Lui iar femeia era din neamul grecilor, din Fenicia Siriei Ea, il ruga sa scoata afara diavolul din fiica ei Dar iisus i-a zis : lasa sa se sature intai fiii; caci nu este bine sa iei painea fiilor si s-o arunci cainilor Ea insa, raspunzand, i-a zis : adevarat, Doamne, dar si cainii mananca, sub masa, din faramiturile fiilor Atunci iisus i-a spus : Pentru acest cuvant, du-te; a iesit diavolul din fiica ta iar ea ducandu-se acasa, a gasit pe copila culcata in pat, iar diavolul iesise ViNERi iN SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU Viii, 1-10) in vreme a aceea, fiind foarte mult popor si neavand ce manca, iisus a chemat la Sine pe ucenicii Sai si le-a zis : mila-Mi este de popor, caci sunt trei zile de cand asteapta langa Mine si n-au ce manca; iar de le voi da drumul la casele lor nemancati, au sa lesine pe drum, pentru ca unii dintre ei au venit de departe Ucenicii Sai i-au raspuns : de unde va putea cineva sa-i sature pe acestia cu paine Aici in pustie ? El insa i-a intrebat : voi cate paini aveti ? iar ei i-au raspuns : sapte Atunci El a poruncit poporului sa sada jos pe pamant si, luand cele sapte paini A multumit, a frant si le-a dat ucenicilor Sai, ca sa le imparta; si ei le-au impartit poporului Avand inca si cativa pestisori, a binecuvantat si a zis sa-i imparta si pe acestia si au mancat si s-au saturat si au adunat ramasite de faramituri sapte cosuri iar cei care au mancat erau ca la patru mii Dupa aceea le-a dat drumul Apoi a intrat indata in corabie cu ucenicii Sai si au venit in partile Dalmanutei SaMBaTa iN SaPTaMaNA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXiV, 34-44) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : adevarat va spun voua ca nu va trece neamul acesta, pana cand nu vor fi toate acestea Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece iar de ziua si de ceasul acela nimeni nu stie, nici ingerii din ceruri, nici Fiul, ci numai Tatal Meu singur Cum a fost in zilele lui Noe, asa va fi si la venirea Fiului Omului Caci, precum era in zilele cele dinainte de potop cand oamenii mancau si beau, se insurau si se maritau, pana in ziua cand a intrat Noe in corabie, si n-au stiut nimic, pana cand a venit potopul si i-a luat pe toti, tot asa va fi si la venirea Fiului Omului Atunci din doi care vor fi in camp, unul se va lua si altul se va lasa Din doua care vor macina la moara, una se va lua si alta se va lasa Deci privegheati, caci nu stiti in care zi vine Domnul vostru insa sa stiti aceasta, ca daca ar sti stapanul casei in care ceas din noapte va veni furul, ar priveghea si n-ar lasa sa-i sparga casa Pentru aceasta si voi fiti gata, caci Fiul Omului va veni in ceasul in care nu va ganditi SaPTaMaNA A sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A sAiSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXV, 14-30) Zis-a Domnul pilda aceasta : un om oarecare, plecand departe, a chemat pe slujitorii sai si le-a incredintat averea sa Unuia i-a dat cinci talanti, altuia doi, iar altuia unul; fiecaruia dupa puterea sa Apoi a plecat indata cel care primise cinci talanti s-a dus de a negutatorit cu ei si a castigat alti cinci talanti Tot asa si cel cu doi a dobandit si el alti doi iar cel care primise un talant s-a dus si a sapat in pamant, ascunzand argintul stapanului sau Dar, dupa multa vreme, s-a inapoiat stapanul acelor slujitori si le-a cerut lor socoteala Atunci, apropiindu-se cel care primise cinci talanti a adus alti cinci talanti, zicand : stapane, cinci talanti mi-ai dat; iata alti cinci talanti am castigat cu ei iar stapanul sau i-a zis : bine, slujitor bun si credincios, peste putine ai fost credincios, peste multe te voi pune; intra in bucuria stapanului tau Apropiindu-se, si cel care primise doi talanti a zis : stapane, doi talanti mi-ai dat; iata alti doi am dobandit cu ei Stapanul sau i-a zis : bine slujitor bun si credincios, peste putine ai fost credincios, peste multe te voi pune; intra in bucuria stapanului tau Apoi, apropiindu-se, cel care primise un talant a zis : stapane, te-am stiut ca esti om aspru, care seceri unde n-ai semanat si aduni de unde n-ai vanturat De aceea m-am temut si m-am dus de am ascuns talantul tau in pamant; iata, ia-ti ce este al tau iar stapanul sau, raspunzand, i-a zis : slujitor viclean si lenes, ai stiut ca secer unde n-am semanat si adun de unde n-am vanturat ? Pentru aceasta se cuvenea ca tu sa fi dat banii mei schimbatorilor de bani si eu, venind, mi-as fi luat inapoi ce este al meu, cu dobanda Luati deci de la el talantul si dati-l celui care are zece talanti Caci tot celui care are, i se va da si-i va prisosi; iar de la cel care nu are, se va lua si ceea ce are; iar pe slujitorul cel netrebnic aruncati-l in intunericul cel mai dinafara Acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor LUNi iN SaPTaMaNA sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (iX, 46-52) in vremea aceea, cand ieseau din ierihon iisus, ucenicii Sai si mult popor, Bartimeu orbul, fiul lui Timeu, sedea jos pe marginea drumului si cerea milostenie si auzind ca este iisus Nazarineanul, a inceput el sa strige si sa zica : iisuse, Fiule al lui David, miluieste-ma ! Dar multi il certau, ca sa taca El insa striga si mai tare : Fiul lui David, miluieste-ma ! Atunci iisus s-a oprit si a zis sa-l cheme si l-au chemat pe orb, zicandu-i : indrazneste, scoala-te, caci te cheama iar el, lepadandu-si haina, s-a sculat si a venit la iisus Deci l-a intrebat iisus, zicandu-i : ce voiesti sa-ti fac ? iar orbul i-a raspuns : invatatorule, sa vad si iisus i-a zis : du-te, credinta ta te-a mantuit si orbul si-a capatat vederea in clipa aceea si a pornit dupa iisus pe drum MARti iN SaPTaMaNA sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xi, 11-23) in vremea aceea a intrat iisus in ierusalim si in templu; si, dupa ce a vazut toate, iar vremea fiind spre seara, a plecat la Betania cu cei doisprezece A doua zi, plecand din Betania, a flamanzit si, vazand de departe un smochin care avea frunze, a mers acolo, doar va gasi ceva in el; si, ajungand la smochin, n-a gasit nimic in el, decat numai frunze, caci nu era inca vremea smochinelor Atunci a grait iisus catre smochin, zicand : de acum inainte nimeni sa nu mai manance in veci rod din tine iar ucenicii au auzit aceste vorbe Apoi au venit in ierusalim si, intrand in templu, iisus a inceput sa dea afara pe cei care vindeau si pe cei care cumparau in templu; si a rasturnat El mesele schimbatorilor de bani si scaunele negutatorilor de porumbei si nu ingaduia sa mai treaca cineva cu vreun vas prin templu si-i invata, zicandu-le : oare, nu este scris : casa Mea, casa de rugaciune se va chema pentru toate neamurile ? Voi insa ati facut din ea pestera de talhari si au auzit carturarii si capeteniile preotilor si cautau in ce chip sa-L piarda, caci se temeau de Dansul, pentru ca tot poporul era uimit de invatatura Sa iar cand s-a inserat, iisus a iesit afara din oras A doua zi, dimineata, trecand, au vazut smochinul uscat pana in radacina si, aducandu-si aminte, Petru i-a zis : invatatorule, iata ca smochinul pe care L-ai blestemat s-a uscat si, raspunzand, iisus le-a zis : aveti credinta in Dumnezeu, caci adevarat, va spun voua ca cel ce va zice muntelui acestuia, ridica-te si te arunca in mare, si nu se va indoi in inima lui, ci va crede ca ce zice se va face, orice va zice el se va face MiERCURi iN SaPTaMaNA sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xi, 23-26) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : aveti credinta in Dumnezeu, caci adevarat va spun voua ca cel ce va zice muntelui acestuia, ridica-te si te arunca in mare, si nu se va indoi in inima lui, ci va crede ca ce zice se va face, orice va zice el se va face De aceea va spun voua : toate cate cereti cand va rugati, sa credeti ca le veti lua, si le veti avea iar cand stati de va rugati, iertati orice aveti impotriva cuiva, pentru ca si Tatal vostru cel din ceruri sa va ierte voua greselile voastre; iar daca voi nu veti ierta, nici Tatal vostru cel din ceruri nu va va ierta voua greselile voastre JOi iN SaPTaMaNA sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xi, 27-33) in vremea aceea a venit iisus iarasi in ierusalim si, cand se plimba el prin templu, au venit la Dansul carturarii si batranii si i-au zis : cu ce putere faci acestea si cine ti-a dat tie puterea aceasta, ca sa le faci ? iar iisus, raspunzand, le-a zis : am sa va intreb si cu pe voi o vorba si sa-Mi raspundeti Atunci va voi spune si Eu cu ce putere fac acestea Botezul lui ioan a fost din cer, sau de la oameni ? Raspundeti-Mi ! Ei insa vorbeau intre ei, zicand : daca vom raspunde : din cer, va zice : pentru ce dar n-ati crezut in el ? iar sa raspundem : de la oameni, se temeau de popor, pentru ca toti aveau despre ioan credinta ca a fost intr-adevar prooroc Deci Raspunzand lui iisus, au zis : nu stim Atunci si iisus le-a zis : nici Eu nu va spun voua cu ce putere fac acestea ViNERi iN SaPTaMaNA sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xii, 1-12) Zis-a Domnul pilda aceasta : un om a sadit vie a imprejmuit-o cu gard, a asezat in ea teasc, a cladit un turn de paza si a dat-o lucratorilor, iar el s-a dus departe iar la vremea roadelor a trimis la lucratori un slujitor, ca sa primeasca de la ei partea sa din rodul viei Dar ei, punand mana pe el, l-au batut si i-au dat drumul fara nimic A trimis la ei, a doua oara, alt slujitor; dar si pe acela, lovindu-l cu pietre, i-au spart capul si l-au izgonit cu ocara Din nou a trimis pe altul, dar si pe acela l-au omorat; apoi a trimis pe multi altii, din care pe unii i-au batut, iar pe altii i-au omorat Mai avea insa si un fiu iubit al sau si, in cele din urma, l-a trimis si pe el la ei, zicand : se vor rusina de fiul meu Dar lucratorii aceia au zis intre ei : acesta este mostenitorul; veniti sa-l ucidem si mostenirea va fi a noastra Atunci au pus mana pe el, l-au omorat si l-au aruncat afara din vie Ce va face acum stapanul viei ? Va veni si va nimici pe lucratorii aceia si via sa o va da altora Oare, nici Scriptura aceasta n-ati citit-o : piatra, pe care au aruncat-o ziditorii, aceasta a ajuns sa fie pusa in capul unghiului ? De la Domnul s-a facut aceasta si este lucru minunat in ochii nostri Ei cautau sa-L prinda, caci pricepusera ca impotriva lor spusese pilda aceasta, dar se temeau de popor, si de aceea, lasandu-L s-au dus SaMBaTa iN SaPTaMaNA sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MATEi (XXV, 1-13) Zis-a Domnul pilda aceasta : imparatia cerurilor va fi semanata cu zece fecioare care, luandu-si candelele lor, au iesit in intampinarea Mirelui Cinci insa dintre ele erau intelepte, iar cinci erau nebune Cele nebune, luandu-si candelele lor, n-au luat cu ele si untdelemn; iar cele intelepte au luat untdelemn in vase, o data cu candelele lor Dar, intarziind Mirele, au atipit toate si au adormit iar la miezul noptii s-a facut strigare : iata Mirele vine ! iesiti in intampinarea Lui ! Atunci s-au desteptat toate acele fecioare si si-au impodobit candelele lor iar cele nebune au zis celor intelepte : dati-ne din untdelemnul vostru, caci se sting candelele noastre Dar cele intelepte au raspuns, zicand : pentru ca nu cumva sa nu ne ajunga nici noua, nici voua, mai bine duceti-va la cei ce vand si va cumparati Plecand insa ele sa cumpere, a venit Mirele si cele care erau gata au intrat cu El la nunta si usa s-a inchis iar mai pe urma au sosit si celelalte fecioare, zicand : Doamne, Doamne, deschide-ne noua Dar El, raspunzand, a zis : adevarat va spun voua, nu va cunosc pe voi Drept aceea privegheati caci nu stiti ziua, nici ceasul in care va veni Fiul Omului SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A sAPTESPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XV, 21-28) in vremea aceea s-a dus iisus prin partile Tirului si ale Sidonului si iata ca o femeie hananeianca, din acele tinuturi, iesind in calea Lui, striga catre Dansul si zicea : miluieste-ma, Doamne, Fiul lui David, fiica mea este rau chinuita de un diavol El insa nu i-a raspuns niciun cuvant Dar, apropiindu-se, ucenicii Sai il rugau, zicand : da-i drumul, caci striga in urma noastra iar El, raspunzand, le-a zis : nu sunt trimis decat numai catre oile cele pierdute ale casei lui israel Dar ea, venind, s-a inchinat Lui, zicand : Doamne, ajuta-ma ! El insa, raspunzand, i-a zis : nu este bine sa iei painea fiilor si s-o arunci cainilor Dar ea a zis Lui : adevarat, Doamne, insa si cainii mananca din faramiturile ce cad de la masa stapanilor lor Atunci, raspunzandu-i, iisus i-a zis : o, femeie, mare este credinta ta; fie tie, cum voiesti si s-a tamaduit fiica ei in ceasul acela Sa SE sTiE : Cu duminica a saptesprezecea, se sfarsesc Evangheliile de la Sfantul Apostol si Evanghelist Matei si se incep cele de la Sfantul Evanghelist Luca, cu a optsprezecea saptamana dupa Pogorarea Sfantului Duh LUNi iN SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iii, 19-22) in vremea aceea irod Tetrarhul, fiind mustrat de ioan pentru irodiada, femeia lui Filip, fratele sau si pentru toate relele cate le facuse, a adaugat la toate si pe aceasta ca a inchis pe ioan in temnita si pe cand se boteza tot poporul, S-a botezat si iisus Dar, rugandu-Se El, s-a deschis cerul, si Duhul Sfant, in chip adevarat de porumbel, a venit asupra Lui; si din cer s-a auzit un glas, zicand : Tu esti Fiul Meu cel iubit, in Tine am binevoit MARti iN SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iii, 23-38; iV, 1) in vremea aceea, cand a inceput sa propovaduiasca, iisus era ca la treizeci de ani; fiind, precum se credea, fiul lui iosif Fiul lui Eli Fiul lui Matat Fiul lui Levi Fiul lui Melhi, fiul lui ianai, fiul lui iosif, fiul lui Matatia, fiul lui Amos Fiul lui Naum, fiul lui Esli, fiul lui Nagai, fiul lui Maat Fiul lui Matatia, fiul lui Semein Fiul lui ioseh Fiul lui iuda Fiul lui ioanan Fiul lui Resa, fiul lui Zorobabel, fiul lui Salatiil, fiul lui Neri, fiul lui Melhi Fiul lui Adi, fiul lui Cosam, fiul lui Elmadam Fiul lui Er, fiul lui iisus, fiul lui Eliezer, fiul lui iorim Fiul lui Matat Fiul lui Levi Fiul lui Simeon Fiul lui iuda, fiul lui losif, fiul lui ionam, fiul lui Eliachim, fiul lui Melea, fiul lui Menan, fiul lui Matatai, fiul lui Natam, fiul lui David, fiul lui iesai, fiul lui iobed, fiul lui Booz, fiul lui Sala, fiul lui Naason, fiul lui Aminadav, fiul lui Admin, fiul lui Arni, fiul lui Esrom, fiul lui Fares, fiul lui iuda, fiul lui iacob, fiul lui isaac, fiul lui Avraam, fiul lui Tara, fiul lui Nahor, fiul lui Saruh, fiul lui Ragav, fiul lui Falec, fiul lui Eber, fiul lui Sala, fiul lui Cainam, fiul lui Arfaxad, fiul lui Sem, fiul lui Noe, fiul lui Lameh, fiul lui Matusala, fiul lui Enoh, fiul lui iared, fiul lui Malaleil, fiul lui Cainam, fiul lui Enos, fiul lui Set, fiul lui Adam, faptura lui Dumnezeu iar iisus, plin de Duhul Sfant, S-a intors de la iordan, si a fost purtat de Duhul in pustie MiERCURi iN SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iV, 1-15) in vremea aceea s-a intors iisus de la iordan plin de Duhul Sfant, si a fost purtat de Duhul in pustie, patruzeci de zile fiind ispitit de diavolul in zilele acelea n-a mancat nimic; dar, sfarsindu-se zilele, iisus a flamanzit Atunci i-a zis diavolul : daca esti Fiul lui Dumnezeu, zi acestei pietre sa se faca paine Dar iisus a raspuns, zicand catre el : scris este ca nu numai cu paine va trai omul, ci cu orice cuvant al lui Dumnezeu Dupa aceea, suindu-L diavolul pe un munte inalt, i-a aratat intr-o clipa toate imparatiile lumii, si i-a zis : tie iti voi da toata stapanirea si slava lor, caci mie imi este data si o dau cui voiesc Deci, daca Tu, Te vei inchina inaintea mea, toata va fi a Ta Dar, raspunzand, iisus i-a zis : mergi inapoia Mea, satano, caci scris este : Domnului Dumnezeului tau sa te inchini si numai pe El Unul sa-L slujesti Atunci diavolul L-a dus in ierusalim si, asezandu-L pe aripa templului, i-a zis : daca esti Fiul lui Dumnezeu, arunca-Te de aici jos, caci este scris ca ingerilor Sai va porunci pentru Tine, ca sa Te pazeasca, si Te vor ridica pe maini, ca sa nu-ti lovesti de piatra piciorul Tau Atunci, raspunzand, iisus i-a zis : s-a spus in lege sa nu ispitesti pe Domnul Dumnezeul tau si, sfarsind toata ispitirea, diavolul s-a departat de Dansul, pana la o vreme iar iisus, plin de puterea Duhului, S-a inapoiat in Galileea si vestea despre El s-a raspandit in tot tinutul acela si El invata in sinagogile lor, si toti il laudau JOi iN SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iV, 16-22) in vremea aceea a venit iisus in Nazaret, unde fusese crescut, si a intrat, dupa obiceiul Sau, in ziua sambetei in sinagoga si S-a sculat ca sa citeasca si i-au dat cartea proorocului isaia si, deschizand El cartea, a gasit locul unde era scris : Duhul Domnului este peste Mine Caci Domnul M-a uns sa binevestesc saracilor; M-a trimis sa tamaduiesc pe cei zdrobiti cu inima; sa propovaduiesc robilor dezrobirea si celor orbi capatarea vederii; sa dau drumul celor apasati si sa vestesc anul placut Domnului si inchizand cartea, a dat-o slujitorului si a sezut, iar ochii tuturor din sinagoga erau privind spre El si a inceput a zice catre dansii : astazi s-a implinit Scriptura aceasta pe care ati auzit-o si toti il incuviintau si se mirau de cuvintele harului, care ieseau din gura Lui ViNERi iN SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iV, 22-30) in vremea aceea S-a pogorat iisus in Capernaum, oras al Galileii, si invata pe popor sambata, iar ei se minunau de invatatura Lui, caci cuvantul Lui era plin de putere Dar in sinagoga era un om care avea duh necurat si care striga cu glas mare, zicand : hei ! Ce avem noi cu Tine, iisuse Nazarinene ? Ai venit ca sa ne pierzi ? Te stim cine esti : Sfantul lui Dumnezeu Atunci iisus l-a certat si i-a zis : taci si iesi afara din el iar duhul necurat, aruncandu-l in mijlocul sinagogii, a iesit din el, fara ca sa-l vatame si li s-a facut frica tuturor si se intrebau intre ei, zicand : ce inseamna lucrul acesta ? El porunceste si duhurilor celor necurate cu stapanire si cu putere, si ele ies afara ! SaMBaTa iN SaPTaMaNA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iV, 31-36) in vremea aceea se mirau toti de cuvintele harului, care ieseau din gura lui iisus si se intrebau : oare, nu este Acesta feciorul lui iosif ? Atunci El a zis catre ei : fara indoiala, imi veti spune aceasta pilda : doctore, vindeca-te pe tine insuti Cate am auzit ca ai facut in Capernaum, fa si aici, in patria Ta Apoi le-a zis : adevarat va spun voua ca niciun prooroc nu este bine primit in patria sa in dreptate va spun ca multe vaduve erau in zilele lui ilie in israel, cand s-a incuiat cerul trei ani si sase luni, incat s-a facut foamete mare peste tot pamantul si la niciuna dintre ele n-a fost trimis ilie, decat numai la o femeie vaduva, din Sarepta Sidonului si multi leprosi erau in israel in zilele lui Elisei proorocul, dar niciunul dintre ei nu s-a curatit, decat numai Neeman Sirianul, insa toti in sinagoga, auzind acestea, s-au umplut de manie si, sculandu-se, L-au scos afara din oras si L-au dus pana in spranceana muntelui, pe care era zidit orasul lor, ca sa-L arunce in prapastie; dar El, trecand prin mijlocul lor, s-a dus de acolo SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A OPTSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (V, 1-11) in vremea aceea sedea iisus langa Lacul Ghenizaretului si a vazut doua corabii oprite langa tarm, iar pescarii iesisera din ele si-si spalau mrejele intrand in corabia care era a lui Simon, l-a rugat s-o departeze putin de la uscat; apoi, sezand in corabie, invata din ea multimile iar cand a terminat de vorbit, i-a zis lui Simon : departeaz-o la adanc si aruncati mrejele voastre, ca sa pescuiti Atunci, raspunzand Simon, i-a zis : invatatorule, toata noaptea ne-am ostenit si nimic n-am prins; dar, la porunca Ta, voi arunca mreaja si, facand ei asa, au prins multime mare de pesti, incat li se rupeau mrejele Deci au facut semn tovarasilor, care erau in cealalta corabie, ca sa vina sa le ajute si au venit si au umplut amandoua corabiile, de erau gata sa se scufunde iar Simon Fetru, vazand aceasta a cazut la picioarele lui iisus si i-a zis : du-Te de la mine, Doamne, caci sunt om pacatos; pentru ca il cuprinsese spaima pe el si pe toti cei care erau cu el Din pricina pescuitului atator pesti pe care ii prinsesera; tot asa si pe iacob si pe fiii lui Zevedeu, care erau tovarasii lui Simon Atunci iisus a zis catre Simon : nu-ti fie frica; de acum inainte vei fi pescar de oameni si, tragand corabiile la uscat, au lasat totul si au mers dupa Dansul LUNi in SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iV, 38-44) in vremea aceea a venit iisus in casa lui Simon, iar soacra lui Simon era cuprinsa de niste friguri rele si L-au rugat pentru ea Atunci iisus, plecandu-se spre ea, a certat frigurile, si au lasat-o; iar ea, indata sculandu-se, ii slujea pe ei iar dupa apusul soarelui, toti cati aveau bolnavi, cu multe feluri de boli, i-au adus la Dansul; si El punandu-si mainile pe fiecare din ei, ii tamaduia Din multi ieseau si diavoli care strigau si ziceau : Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu Dar Dansul, certandu-i, nu-i lasa sa spuna ca stiu ca El este Hristos Facandu-se ziua, a iesit si S-a dus intr-un loc pustiu; dar multimile il cautau si au venit pana la Dansul si-L tineau, ca sa nu plece de la ei iar iisus a zis catre ei : trebuie sa binevestesc si altor orase imparatia lui Dumnezeu, fiindca pentru aceasta sunt trimis Pentru aceea propovaduia El in toate sinagogile Galileii MARti iN SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (V, 12-16) in vremea aceea era iisus intr-unul din orase si iata ca un om plin de lepra, vazand pe iisus, a cazut cu fata la pamant si s-a rugat, zicand : Doamne, daca vrei, poti sa ma curatesti Atunci El, intinzand mana, s-a atins de cel lepros, zicandu-i : vreau, curateste-te ! si indata s-a dus lepra de pe el iar iisus i-a poruncit sa nu spuna la nimeni, ci : mergand, arata-te preotului si du pentru curatirea ta jertfa, precum a randuit Moise, spre marturie, lor Dar si mai mult strabatea vestea despre Dansul si se adunau noroade multe, ca sa-L asculte si sa se tamaduiasca de suferintele lor iar Dansul se ducea in locuri pustii si se ruga MiERCURi iN SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (V, 33-39) in vremea aceea s-au apropiat fariseii si carturarii de iisus si i-au zis : pentru ce ucenicii lui ioan postesc deseori si fac rugaciuni, asijderea si ai fariseilor, iar ai Tai mananca si beau ? iisus insa le-a raspuns : oare, puteti sa faceti pe fiii nuntii sa posteasca in timpul cand este Mirele cu dansii ? Dar vor veni zile cand Mirele se va lua de la dansii, si atunci vor posti in acele zile Apoi le-a spus lor si o pilda : nimeni nu ia petec de la haina noua ca sa-l carpeasca la una veche; astfel rupe si haina cea noua, iar petecul luat din ea nu se potriveste la cea veche si nimeni iarasi nu pune vin nou in burdufuri vechi; altminteri vinul cel nou va sparge burdufurile si se varsa si vinul, si se nimicesc si burdufurile Ci vinul nou trebuie pus in burdufuri noi si astfel impreuna se vor pastra Apoi nimeni, dupa ce a baut vin vechi, nu voieste indata de cel nou, fiindca zice : cel vechi este mai bun JOi iN SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Vi, 12-19) in vremea aceea a iesit iisus la munte sa se roage si a petrecut toata noaptea in rugaciune catre Dumnezeu iar cand s-a facut ziua a chemat la Sine pe ucenicii Sai si a ales dintre ei doisprezece, pe care i-a numit apostoli : pe Simon, carui i-a zis Petru si pe Andrei, fratele lui; pe iacob si pe ioan, pe Filip si pe Vartolomei, pe Matei si pe Toma, pe iacob al lui Alfeu si pe Simon, numit Zelotul, pe iuda al lui iacob si pe iuda iscarioteanul, care s-a facut vanzator si, pogorandu-Se cu dansii, a stat la loc ses unde erau multi dintre ucenicii Sai si multime multa de popor din toata iudeea, din ierusalim si de pe langa marea Tirului si a Sidonului, care venisera sa-L asculte si sa se tamaduiasca de neputintele lor si cei bantuiti de duhuri necurate, se vindecau si tot poporul cauta sa se atinga de El, caci iesea din El o putere care vindeca pe toti ViNERi iN SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Vi, 17-23) in vremea aceea a stat iisus la loc ses unde erau multi dintre ucenicii Sai si multime multa de popor din toata iudeea, din ierusalim si de pe langa marea Tirului si a Sidonului care venisera sa-L asculte si sa se tamaduiasca de neputintele lor si cei bantuiti de duhuri necurate se vindecau si tot poporul cauta sa se atinga de Dansul, caci iesea din El o putere care vindeca pe toti Atunci El, ridicandu-si ochii spre ucenicii Sai, le-a zis : fericiti sunteti voi, cei saraci, caci a voastra este imparatia lui Dumnezeu Fericiti sunteti voi care flamanziti acum, caci va veti satura Fericiti sunteti voi care plangeti acum, caci veti rade Fericiti veti fi cand va vor uri pe voi oamenii, si cand va vor izgoni dintre ei, si va vor batjocori, si vor lepada numele vostru ca un rau Din pricina Fiului Omului Bucurati-va in ziua aceea si saltati, caci iata plata voastra multa este in ceruri SaMBaTa iN SaPTaMaNA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (V, 17-26) in vremea aceea iisus invata, si de fata sedeau fariseii si invatatorii de lege care venisera din toate satele Galileii, din iudeea si din ierusalim; si puterea Domnului se arata in tamaduiri si iata ca niste barbati aduceau in pat pe un om care era slabanog : si cautau sa-l duca inauntru si sa-l puna inaintea Lui Dar, negasind ei pe unde sa-l duca din pricina multimii, s-au suit pe podisul acoperisului si, printre caramizi, l-au lasat in jos cu patul, la mijloc, inaintea lui iisus Deci, vazand credinta lor, a zis : omule, ti se iarta pacatele tale Dar fariseii si carturarii au inceput a carti, zicand : cine este Acesta care graieste blasfemii ? Cine poate sa ierte pacatele decat numai singur Dumnezeu ? iar iisus, cunoscand gandurile lor, raspunzand, a zis catre ei : pentru ce cartiti in inimile voastre ? Ce este mai usor ? A zice : ti se iarta pacatele tale, sau a zice : scoala-te si umbla ? Dar, ca sa stiti ca Fiul Omului are putere pe pamant de a ierta pacatele, a zis celui slabanog : tie iti zic : scoala-te, ia patul tau si mergi la casa ta si numaidecat, sculandu-se inaintea lor, a luat patul pe care zacuse si s-a dus la casa sa, slavind pe Dumnezeu si uimire i-a cuprins pe toti si slaveau pe Dumnezeu, si plini de frica ziceau : astazi am vazut lucruri nemaipomenite SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A NOUaSPREZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (Vi, 31-36) Zis-a Domnul : precum voiti sa va faca voua oamenii, faceti si voi lor tot asa Pentru ca daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce multumire puteti avea ? Doar si pacatosii iubesc pe cei care-i iubesc pe dansii si, daca faceti bine celor care va fac voua bine, ce multumire puteti avea ? Doar si pacatosii acelasi lucru fac si, daca imprumutati pe cineva de la care nadajduiti sa luati, ce multumire puteti avea ? Doar si pacatosii dau cu imprumut pacatosilor, ca sa primeasca inapoi intocmai Voi insa sa iubiti pe vrajmasii vostri, sa faceti binele, si sa dati cu imprumut fara sa nadajduiti nimic in schimb, si atunci rasplata voastra va fi multa, si voi veti fi fii ai Celui Preainalt; pentru ca El este bun si cu cei nemultumitori si cu cei rai Asadar fiti milostivi, precum si Tatal vostru milostiv este LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA Vi, 24-30) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : vai voua bogatilor, pentru ca va luati pe pamant mangaierea voastra Vai voua celor care sunteti acum satui, pentru ca veti flamanzi Vai voua celor ce radeti acum, pentru ca veti plange si va veti tangui Vai voua, cand va vor zice toti oamenii : bine de voi !, pentru ca tot asa faceau parintii lor cu proorocii cei mincinosi iar voua celor care ascultati va spun : iubiti pe vrajmasii vostri, faceti bine celor care va urasc pe voi Binecuvantati pe cei care va blestema si va rugati pentru cei care va fac necazuri Celui ce te loveste peste o parte a obrazului, intoarce-i si pe cealalta; pe cel ce-ti ia haina, nu-l opri sa-ti ia si camasa Oricui iti cere, da-i; si de la cel ce-ti ia cu sila lucrurile tale, nu cere inapoi MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Vi, 37-45) Zis-a Domnul : nu judecati pe altii, si nu veti fi judecati; nu osanditi, si nu veti fi osanditi; iertati, si veti fi iertati; dati, si vi se va da; vor turna in sanul vostru o masura buna, indesata si clatinata si plina incat sa se verse; caci cu ce masura veti masura, cu aceea vi se va masura si voua Apoi le-a spus si o pilda : poate, oare, orb la orb sa arate calea ? Nu vor cadea amandoi in groapa ? Nu poate fi ucenicul mai presus de dascalul sau; iar daca s-a desavarsit, va fi ca dascalul sau De ce vezi paiul din ochiul fratelui tau, iar barna care este in ochiul tau nu o simti ? Sau cum poti zice fratelui tau : frate, stai sa scot paiul din ochiul tau nevazand tu insuti barna care este in ochiul tau ? Fatarnice, scoate mai intai barna din ochiul tau si atunci vei vedea sa scoti paiul din ochiul fratelui tau Caci nu este pom bun care sa faca roade rele si nici pom rau care sa faca roade bune iar fiecare pom se cunoaste dupa roadele lui; caci nu se aduna smochine din maracini, nici nu se culeg struguri din spini Omul bun scoate cele bune din vistieria cea buna a inimii sale, iar cel rau, din vistieria cea rea a inimii sale, scoate cele rele Ca din prisosinta inimii graieste gura lui MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Vi, 46-49; Vii, 1) Zis-a Domnul : pentru ce-Mi ziceti : Doamne, Doamne, daca nu faceti ce va spun Eu ? Va voi arata cui este asemenea cel care vine la Mine si aude cuvintele Mele si le indeplineste Acela este asemenea omului care, cand si-a zidit casa, a sapat, a adancit si i-a pus temelia pe piatra; venind apele mari si puhoiul, izbind in casa aceea, nu a putut s-o clinteasca Fiindca era temeinic cladita pe piatra iar cel ce aude, dar nu indeplineste, este asemenea omului care si-a zidit casa pe pamant fara temelie si, izbind in ea puhoiul, indata s-a surpat, si a fost surparea casei aceleia mare si, sfarsind toate cuvintele Sale in auzul poporului, a intrat in Capernaum JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Vii, 17-30) in vremea aceea a iesit vestea despre iisus in toata iudeea si in toata imprejurimea iar ucenicii i-au adus lui ioan, in inchisoare, veste despre toate acestea Atunci ioan, chemand la sine pe doi dintre ucenicii sai, i-a trimis la iisus sa-L intrebe : Tu esti Cel ce va sa vina, sau sa asteptam pe altul ? Venind la iisus, barbatii aceia au zis : ioan Botezatorul ne-a trimis la Tine cu aceasta intrebare : Tu esti Cel ce va sa vina, sau sa asteptam pe altul ? iar in acel ceas iisus vindeca pe multi de boli si de rani si de duhuri rele, si multor orbi le daruia vedere Deci, raspunzand, iisus le-a zis : duceti-va si spuneti lui ioan ce ati vazut si ce ati auzit : orbii vad, schiopii umbla, leprosii se curatesc, surzii aud, mortii inviaza si saracilor li se binevesteste si fericit este cel care nu se va fi indoit in credinta lui in Mine iar, dupa ce au plecat trimisii lui ioan, iisus a inceput sa vorbeasca multimilor despre ioan : ce-ati iesit sa vedeti in pustie ? O trestie clatinata de vant ? Nu ! Ce-ati iesit, dar, sa vedeti ? Un om imbracat in haine moi ? Nu, pentru ca cei ce sunt in haine scumpe si petrec in desfatare sunt in casele imparatilor Atunci ce-ati iesit sa vedeti ? Un prooroc ? Da, va spun : si mai mult decat un prooroc Acesta este cel despre care s-a scris : iata Eu trimit inaintea fetei Tale pe ingerul Meu care va pregati calea Ta, inaintea Ta Caci va spun : intre cei nascuti din femei, niciunul nu este prooroc mai mare decat ioan Botezatorul; dar cel mai mic in imparatia lui Dumnezeu este mai mare decat el si tot poporul care L-a auzit si chiar vamesii au marturisit pe Dumnezeu, botezandu-se cu botezul lui ioan iar fariseii si invatatorii de lege care nu s-au botezat de la el au lepadat de la ei insisi sfatul lui Dumnezeu ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE i A LUCA (Vii, 31-35) Zis-a Domnul : oare, cu cine voi asemana pe oamenii acestui neam ? si cu cine sunt ei asemenea ? Sunt asemenea copiilor care sed in targ si striga unii catre altii, zicand : v-am cantat din fluier, si nu ati jucat; v-am cantat de jale si nu ati plans Caci a venit ioan Botezatorul, nici paine mancand, nici vin band si ziceti : are diavol A venit si Fiul Omului mancand si band si ziceti : iata om mancacios si bautor de vin, prieten al vamesilor si al pacatosilor Dar intelepciunea a fost gasita dreapta de catre toti fiii ei SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (V, 27-32) in vremea aceea, pe cand trecea, iisus a vazut pe un vames, cu numele Levi, care sedea la vama, si i-a zis : vino dupa Mine iar el, lasand toate, s-a sculat indata si a mers dupa iisus si Levi i-a facut un ospat mare in casa sa si era multime mare de vamesi si de altii care sedeau cu ei la masa Dar carturarii lor si fariseii carteau catre ucenicii Lui, spunand : pentru ce mancati si beti impreuna cu vamesii si cu pacatosii ? iar iisus, raspunzand, a zis catre ei : n-au trebuinta de doctor cei sanatosi, ci cei bolnavi N-am venit sa chem pe cei drepti, ci pe cei pacatosi, la pocainta SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (Vii, 11-16) in vremea aceea s-a dus iisus intr-un oras numit Nain, si impreuna cu Dansul mergeau multi ucenici ai Lui si popor mult iar cand s-au apropiat de poarta orasului, iata scoteau un mort, singurul fecior al maicii sale, si ea era vaduva; iar din oras popor mult era cu dansa si, vazandu-o Domnul, i s-a facut mila de ea si i-a zis : nu mai plange Atunci, apropiindu-se S-a atins de cosciug, iar cei care-l duceau au stat si El a zis : tanarule, tie iti zic, scoala-te ! iar cel ce fusese mort s-a sculat in sus si a inceput sa vorbeasca iar iisus l-a dat maicii sale si frica i-a cuprins pe toti si slaveau pe Dumnezeu, zicand : un prooroc mare s-a ridicat intre noi, si : Dumnezeu a cercetat pe poporul Sau LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Vii, 36-50) in vremea aceea unul din farisei L-a rugat pe iisus sa manance la el iisus a intrat in casa fariseului si a sezut la masa si iata o femeie din oras, care era pacatoasa, afland ca pranzeste in casa fariseului, a adus un vas de alabastru cu mir si, stand inapoi langa picioarele Lui si plangand, a inceput sa-i ude cu lacrimi picioarele si cu parul capului ei sa le stearga; si saruta picioarele Lui si le ungea cu mir Dar, vazand aceasta, fariseul care-L chemase a zis in sine : omul Acesta, daca ar fi prooroc, ar sti cine si ce fel de femeie este aceasta care se atinge de El, ar sti ca este pacatoasa Atunci iisus, raspunzand, a zis catre el : Simone, am sa-ti spun ceva invatatorule, spune, a zis el Un camatar avea doi datornici Unul era dator cu cinci sute de dinari, iar celalalt cu cincizeci; dar, neavand ei cu ce sa plateasca, i-a iertat pe amandoi Deci spune-Mi : care dintre ei il va iubi mai mult ? Simon, raspunzand, a zis : gandesc ca acela carui i-a fost iertat mai mult iar iisus i-a raspuns : drept ai judecat Apoi, intorcandu-se catre femeie, i-a zis lui Simon : vezi pe femeia aceasta ? Am intrat la tine in casa : apa de spalat pe picioare tu nu Mi-ai dat, ea insa Mi-a udat picioarele cu lacrimi si le-a sters cu parul capului ei; sarutare nu Mi-ai dat, ea insa, de cand am intrat, n-a contenit sa-Mi sarute picioarele; cu untdelemn capul Meu tu nu l-ai uns, ea insa cu mir Mi-a uns picioarele Pentru aceea iti spun : iertate ii sunt pacatele ei cele multe, caci mult a iubit iar cel caruia se iarta putin putin iubeste si a zis catre ea : iertate iti sunt pacatele ! Atunci au inceput cei care sedeau cu Dansul la masa sa se intrebe in gandul lor : cine este Acesta care iarta si pacatele ? Dar iisus a zis femeii : credinta ta te-a mantuit, mergi in pace MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Viii, 1-3) in vremea aceea a inceput a umbla iisus prin orase si prin sate, propovaduind si binevestind imparatia lui Dumnezeu, iar cei doisprezece apostoli erau cu Dansul; asemenea si niste femei care fusesera tamaduite de duhuri rele si de boli : Maria, numita Magdalena, din care iesisera sapte diavoli, si ioana, femeia lui Huza, ingrijitorul lui irod, si Suzana si multe altele care il ajutau din averile lor MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Viii, 22-25) in vremea aceea a intrat iisus cu ucenicii Lui in corabie si le-a zis : sa trecem de partea cealalta a lacului; si au pornit Dar mergand ei cu corabia, iisus a adormit Atunci o furtuna de vant s-a lasat pe lac, iar ei s-au umplut de apa si erau in primejdie Dar, venind la El, L-au desteptat si i-au zis : invatatorule, invatatorule, pierim ! Atunci El, sculandu-se, a certat vantul si valurile apei, si ele au contenit si s-a facut liniste iar ucenicilor le-a zis : unde este credinta voastra ? Ei insa spaimantati si uimiti ziceau unii catre altii : oare cine este Acesta ca porunceste si vanturilor si apei, si asculta de El ? JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iX, 7-11) in vremea aceea, cand a auzit despre cele ce savarsea iisus, irod Tetrarhul era in nedumerire, pentru ca unii ziceau ca ioan s-a sculat din morti; iar altii, ca ilie s-a aratat; si iarasi altii, ca un prooroc dintre cei de demult a inviat irod insa zicea : lui ioan eu i-am taiat capul; cine este dar Acesta despre care aud astfel de fapte ? De aceea cauta sa-L vada Dar apostolii, inapoindu-se, au spus lui iisus toate cate au facut Atunci El i-a luat cu Sine si s-au dus deoparte, intr-un loc pustiu al orasului numit Betsaida Dar multimile, prinzand de veste, au mers dupa Dansul si El, primindu-le, le vorbea despre imparatia lui Dumnezeu; iar pe aceia care aveau trebuinta de tamaduire, ii facea sanatosi ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iX, 12-18) in vremea aceea au venit la iisus cei doisprezece ucenici ai Sai si i-au zis : da drumul multimilor sa se duca in satele si orasele de primprejur, ca sa gazduiasca si sa-si gaseasca hrana, pentru ca aici suntem in loc pustiu iisus insa le-a raspuns : dati-le voi sa manance ! iar ei au zis : nu avem mai mult decat cinci paini si doi pesti, afara numai daca ne vom duce sa cumparam bucate la tot poporul acesta; caci erau ca la cinci mii de barbati Dar El a zis catre ucenicii Sai : asezati-i la masa in cete de cate cincizeci si au facut asa; si i-au asezat pe toti iar iisus, luand cele cinci paini si cei doi pesti, si-a ridicat ochii spre cer si le-a binecuvantat Apoi le-a frant si le-a dat ucenicilor, sa le puna inaintea multimii Au mancat si s-au saturat toti; si au luat din faramiturile care ramasesera douasprezece cosuri si cand se ruga iisus singur, ucenicii Sai erau impreuna cu Dansul SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA UE LA LUCA (Vi, 1-10) in vremea aceea trecea iisus sambata prin semanaturi cu grau, iar ucenicii Lui smulgeau spice, le frecau cu mainile si mancau Dar unii dintre farisei le-au zis : de ce faceti ce nu se cade sa faca nimeni sambata ? si iisus, raspunzand, a zis catre dansii : oare, n-ati citit ce a facut David cand a flamanzit el si cei care erau cu dansul ? Cum a intrat in casa lui Dumnezeu si a luat painile punerii inainte si a mancat, si a dat si celor care erau cu el din painile, pe care nu se cuvenea sa le manance decat numai preotii ? Apoi le-a zis : Fiul Omului este Domn si al sambetei intr-o alta sambata a intrat El in sinagoga si invata si iata acolo era un om a carui mana dreapta era uscata; iar carturarii si fariseii il pandeau sa vada de-l va vindeca sambata ca sa aiba de ce sa-L invinuiasca Dar El stia gandurile lor si a zis omului care avea mana uscata : scoala-te si stai aici la mijloc iar el s-a sculat si a stat Atunci iisus a zis catre dansii : va intreb pe voi, ce se cade a face sambata : a face bine, sau a face rau ? A scapa un suflet, sau a-l pierde ? si, privind spre toti acestia, a zis omului : intinde-ti mana ta : iar el a facut asa, si mana lui s-a facut, la loc, sanatoasa ca si cealalta SaPTaMaNA A DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (Viii, 5-15) Zis-a Domnul : ascultati pilda aceasta : a iesit semanatorul sa semene samanta sa si, semanand el, o parte a cazut langa drum si a fost calcata cu picioarele si pasarile cerului au mancat-o Alta parte a cazut in loc pietros si, daca a rasarit, s-a uscat pentru ca nu avea umezeala Alta parte a cazut in mijlocul spinilor si spinii, crescand o data cu ea, au inabusit-o iar alta parte a cazut in pamantul cel bun si, crescand, a facut rod insutit Dupa ce a spus acestea, a strigat : cine are urechi de auzit sa auda ! Dar ucenicii Lui L-au intrebat : ce inseamna pilda aceasta ? Atunci El a raspuns : voua va este dat sa cunoasteti tainele imparatiei lui Dumnezeu, dar celorlalti in pilde, pentru ca, vazand, sa nu vada, si auzind, sa nu inteleaga iar pilda aceasta inseamna : samanta este cuvantul lui Dumnezeu iar cele de langa drum sunt cei care aud cuvantul Dar vine diavolul si ia cuvantul din inima lor, ca nu cumva, crezand, sa se mantuiasca Cele din loc pietros sunt aceia care, auzind cuvantul, il primesc cu bucurie; dar acestia nu au radacina, ci cred pana la o vreme, iar in vreme de ispita se leapada Cele cazute intre spini, acestia sunt cei care aud cuvantul, dar umbland sub povara grijilor, a bogatiilor si a placerilor vietii acesteia, se inabuse si nu rodesc desavarsit iar cele de pe pamant bun, acestia sunt cei care, cu inima curata si buna, auzind cuvantul, il pastreaza si fac rod prin rabdare Dupa ce a spus acestea, a strigat : cine are urechi de auzit sa auda LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iX, 18-22) in vremea aceea, cand era singur si se ruga, iar ucenicii erau cu Dansul, i-a intrebat pe ei iisus, zicand : cine zic oamenii ca sunt Eu ? Atunci ei, raspunzand, au zis : ioan Botezatorul, iar altii, ilie; iar altii, ca un prooroc, din cei dedemult, a inviat El insa i-a intrebat : dar voi cine ziceti ca sunt Eu ? Atunci Petru Raspunzand, a zis : Hristosul lui Dumnezeu Dar El le-a poruncit cu tarie sa nu spuna nimanui aceasta, zicand ca Fiul Omului trebuie sa patimeasca mult si sa fie defaimat de batrani, de capeteniile preotilor si de carturari si sa fie omorat, dar a treia zi sa invieze MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iX, 23-27) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : daca vrea cineva sa vina dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si ia Crucea in toate zilele si sa-Mi urmeze Mie Caci oricine va voi sa-si mantuiasca sufletul sau il va pierde; iar cine-si va pierde sufletul sau pentru Mine, acela si-l va mantui Ce folos este omului de va dobandi lumea toata, iar pe sine sa se piarda, sau sa se pagubeasca ? iar cine se va rusina de Mine si de cuvintele Mele si Fiul Omului se va rusina de el, cand va veni in slava Sa si a Tatalui si a sfintilor ingeri Cu adevarat va spun voua ca sunt unii dintre cei ce stau aici, care nu vor gusta moarte pana cand nu vor vedea imparatia lui Dumnezeu MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iX, 44-50) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : sa puneti in urechile voastre cuvintele acestea : ca Fiul Omului va sa fie dat in mainile oamenilor Dar ei nu intelegeau cuvantul acesta, caci era ascuns pentru ei, ca sa nu-l priceapa, si le era teama sa-L intrebe pe iisus despre cuvantul acesta in inimile lor le-a venit gandul sa stie cine dintre ei este mai mare ? Dar iisus, cunoscand gandul inimii lor, luand un copil, l-a pus langa Sine si le-a zis : oricine va primi pe copilul acesta in numele Meu pe Mine Ma primeste; iar oricine Ma va primi pe Mine, primeste pe Cel ce M-a trimis pe Mine; caci cine este mai mic intre voi toti, acela este mai mare Atunci ioan, raspunzand, a zis : invatatorule, am vazut pe unul care scotea afara diavoli in numele Tau si l-am oprit, pentru ca nu Te urmeaza impreuna cu noi Dar iisus i-a raspuns : nu-l opriti, pentru ca cine nu este impotriva noastra este pentru noi JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iX, 49-56) in vremea aceea s-a apropiat de iisus unul dintre ucenicii Sai si i-a zis : invatatorule, am vazut pe unul care scotea diavoli in numele Tau si l-am oprit, pentru ca nu Te urmeaza impreuna cu noi Dar iisus i-a raspuns : nu-l opriti, caci cine nu este impotriva noastra este pentru noi iar cand a fost sa se implineasca zilele inaltarii Sale, atunci El insusi s-a hotarat sa mearga la ierusalim; si a trimis inaintea Sa niste vestitori, care s-au dus si au intrat intr-un oras al samarinenilor, ca sa-i pregateasca gazduire Dar ei nu L-au primit pe El, pentru ca iisus se indrepta spre ierusalim Atunci ucenicii Lui, iacob si ioan, vazand aceasta, i-au zis : Doamne, vrei sa zicem sa se pogoare foc din cer si sa-i mistuiasca, precum a facut si ilie ? Dar iisus, intorcandu-se, i-a certat si le-a zis : nu stiti, oare, fiii carui Duh sunteti ? Fiul Omului n-a venit ca sa piarda sufletele oamenilor, ci ca sa le mantuiasca si s-au dus intr-un alt sat ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (X, 1-15) in vremea aceea a randuit Domnul alti saptezeci de ucenici si i-a trimis, cate doi, inaintea fetii Sale, in fiecare oras si loc, unde insusi avea sa mearga si zicea catre dansii : secerisul este mult, iar lucratorii sunt putini Deci rugati pe Domnul secerisului, ca sa scoata lucratori la secerisul Sau Mergeti ! iata Eu va trimit pe voi ca niste miei in mijlocul lupilor Sa nu purtati punga cu bani, nici traista, nici incaltaminte; si nimanui pe cale binete sa nu-i dati iar in orice casa veti intra, mai intai sa ziceti : pace casei acesteia si de va fi acolo fiul pacii, se va odihni peste dansul pacea voastra; iar de nu, la voi se va intoarce si in aceeasi casa sa ramaneti, mancand si band ce au ei acolo, caci vrednic este lucratorul de plata sa Sa nu va mutati din casa in casa si in orice oras veti intra si va vor primi, mancati cele ce va pun inainte Tamaduiti pe bolnavii care vor fi acolo si spuneti-le : s-a apropiat de voi imparatia lui Dumnezeu iar cand veti intra intr-un oras si nu va vor primi pe voi, atunci iesiti in ulitele lui si ziceti : si pulberea care s-a lipit de picioarele noastre din orasul vostru o scuturam, ca sa ramana la voi; dar aceasta sa stiti ca s-a apropiat de voi imparatia lui Dumnezeu insa va spun voua ca mai usor va fi Sodomei in ziua aceea, decat acelui oras Vai tie, Horazine ! Vai tie, Betsaido ! Caci daca in Tir si in Sidon s-ar fi facut minunile care s-au facut la voi, de mult s-ar fi pocait, stand in sac si in cenusa Dar Tirului si Sidonului mai usor le va fi la judecata, decat voua si tu, Capernaume, care te-ai inaltat pana la cer, pana la iad te vei pogori SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Vii, 1-10) in vremea aceea a intrat iisus in Capemaum iar acolo era bolnav pe moarte servitorul unui sutas; pe acela stapanul lui il iubea mult Auzind deci despre iisus, a trimis la Dansul pe batranii iudeilor, rugandu-L sa vina si sa scape pe servitorul lui iar ei, venind la iisus, L-au rugat cu tot dinadinsul, zicandu-i : vrednic este sa-i faci lui aceasta, caci iubeste neamul nostru, si sinagoga noastra chiar el a zidit-o Atunci iisus a plecat cu dansii, dar nefiind El departe de casa, sutasul a trimis la Dansul pe niste prieteni sa-i spuna : Doamne, nu Te osteni, caci nu sunt vrednic sa intri sub acoperamantul meu; de aceea nici pe mine nu m-am socotit vrednic sa vin la Tine; ci zi un cuvant si se va tamadui servitorul meu Caci si eu sunt om randuit sub stapanire si am la randul meu sub mine slujitori, si zic acestuia du-te, si se duce; si altuia vino, si vine; si servitorului meu fa acestea, si face iar iisus, auzind acestea, s-a minunat de sutas si, intorcandu-se, a zis multimii care venea dupa Dansul : va spun voua ca nici in israel n-am aflat atata credinta iar cei trimisi, intorcandu-se acasa, au gasit sanatos pe servitorul cel bolnav SaPTaMaNA A DOUaZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (XVi, 19-31) Zis-a Domnul : ascultati pilda aceasta : era un om bogat care se imbraca in porfira si in vison, si care petrecea in toate zilele, inconjurat de slava iar un sarac, anume Lazar, care zacea inaintea portilor lui, plin de bube, dorea mult sa se sature din faramiturile care cadeau de la masa bogatului; caci pana si cainii, venind, lingeau bubele lui si a murit saracul si a fost dus de ingeri in sanul lui Avraam A murit apoi si bogatul si l-au ingropat si in iad, ridicandu-si ochii, el care era in chinuri a vazut de departe pe Avraam si pe Lazar in sanul lui Atunci a strigat el si a zis : parinte Avraame, fie-ti mila de mine si trimite pe Lazar sa-si intinga varful degetului in apa si sa-mi racoreasca limba, caci ma chinuiesc in aceasta vapaie Dar Avraam a zis : fiule, adu-ti aminte ca tu ai primit cele bune ale tale in viata ta, si Lazar asijderea, pe cele rele : dar acum aici el se mangaie, iar tu te chinuiesti si peste toate acestea, intre noi si intre voi este o prapastie adanca, intarita in asa fel, ca cei ce ar vrea sa treaca de aici la voi, ori cei de acolo la noi, sa nu poata sa treaca Atunci el a zis : te rog, dar, parinte, sa-l trimiti acasa la tatal meu, caci am cinci frati; sa le spuna acestea, ca sa nu vina si ei la acest loc de chin Avraam i-a raspuns : au pe Moise si pe prooroci, sa-i asculte pe ei Dar el a zis : nu, parinte Avraame; ci daca cineva dintre cei morti se va duce la ei, se vor pocai Atunci Avraam i-a spus : daca nu asculta pe Moise si pe prooroci, nu vor crede nici chiar daca ar invia cineva din morti LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (X, 22-24) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : toate-Mi sunt date Mie de catre Tatal Meu si nimeni nu stie cine este Fiul, afara de Tatal, si cine este Tatal, afara de Fiul si acela carui va voi Fiul sa-i descopere Atunci, intorcandu-se catre ucenici, deoparte, a mai zis : fericiti sunt ochii care vad cele ce vedeti voi Caci va spun : multi prooroci si imparati au voit sa vada ceea ce vedeti voi, dar n-au vazut; si sa auda cele ce auziti voi, si n-au auzit MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xi, 1-10) in vremea aceea, fiind iisus intr-un loc si rugandu-Se, cand a incetat, unul dintre ucenicii Sai a zis catre Dansul : Doamne, invata-ne sa ne rugam, cum a invatat si ioan pe ucenicii lui Atunci iisus le-a zis : cand va rugati sa ziceti : Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau Vie imparatia Ta Faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant Painea noastra cea spre fiinta dane-o noua in fiecare zi si ne iarta noua pacatele noastre, precum si noi iertam tuturor celor care ne gresesc noua si nu ne duce pe noi in ispita; ci ne izbaveste de cel rau Apoi a zis catre ei : daca cineva dintre voi va avea un prieten si se va duce la el in miezul noptii si-i va spune : prietene, da-mi imprumut trei paini, caci a venit de la drum un prieten la mine, si n-am ce sa-i pun inainte; iar cel dinauntru va raspunde : nu-mi da de osteneala !, acum usa este incuiata si copiii mei sunt in asternut cu mine; nu pot sa ma scol sa-ti dau Zic voua : chiar de nu s-ar scula sa-i dea in puterea prieteniei, tot are sa se scoale, silit de indrazneala lui, si-i va da cat ii trebuie Drept aceea va spun voua : cereti si se va da voua; cautati si veti afla; bateti si vi se va deschide Pentru ca oricine cere va lua; si cine cauta va gasi; si celui care bate, i se va deschide MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xi, 9-13) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : cereti si vi se va da voua; cautati si veti afla; bateti si vi se va deschide Pentru ca cel care cere va lua; si cine cauta va afla; si celui care bate, i se va deschide si care tata dintre voi, daca ii va cere fiul paine, oare, ii va da piatra ? Sau daca-i va cere peste, oare, ii va da sarpe in loc de peste ? Sau daca ii va cere un ou, ii va da scorpie ? Deci, daca voi, care sunteti rai, stiti sa dati fiilor vostri daruri bune, cu cat mai mult Tatal vostru cel din ceruri va da Duhul Sfant celor care il cer de la Dansul JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xi, 14-23) in vremea aceea a scos iisus un diavol dintr-un bolnav care era mut si cand a iesit diavolul, mutul a inceput sa vorbeasca, iar multimile s-au minunat Unii insa dintre ei ziceau : cu Beelzebul, capetenia diavolilor, scoate pe diavoli iar altii, ispitindu-L, cereau de la Dansul sa le dea un semn din cer Dar El, stiind gandurile lor, le-a zis : orice imparatie, daca se dezbina in sine, se pustieste si casa peste casa se rastoarna Deci si satana, daca s-a dezbinat in sine, cum va mai sta in imparatia lui, fiindca spuneti ca Eu izgonesc pe diavoli cu Beelzebul ? iar daca Eu izgonesc pe diavoli cu Beelzebul, feciorii vostri cu cine ii izgonesc ? De aceea ei va vor fi judecatori Daca insa Eu scot afara pe diavoli cu degetul lui Dumnezeu, atunci a ajuns si la voi imparatia lui Dumnezeu Cand un om tare si inarmat pazeste curtea sa, avutiile lui stau in buna pace Dar, cand va veni unul mai tare decat el asupra lui si-l va birui, ii ia toate armele in care nadajduise si imparte prazile ridicate de la el Cel care nu este cu Mine este impotriva Mea; si cel care nu aduna cu Mine risipeste ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xi, 23-26) Zis-a Domnul : cel care nu este cu Mine este impotriva Mea; si cel care nu aduna cu Mine risipeste Cand duhul cel necurat va iesi din om, va umbla prin locuri fara apa, cautandu-si odihna; dar negasind, isi va zice : ma voi intoarce in casa mea, de unde am iesit si, venind, o afla maturata si impodobita Atunci se duce si la cu sine pe alte sapte duhuri mai rele decat el si, intrand, locuiesc acolo; si starea acelui om ajunge, acum pe urma, mai rea ca la inceput SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Viii, 16-21) Zis-a Domnul : nimeni, dupa ce a aprins o lumina, nu o acopera cu un vas, nici nu o pune sub pat, ci o pune in sfesnic, pentru ca cei care intra sa vada lumina Caci nu este nimic tainuit care sa nu se arate, si nimic ascuns care sa nu se cunoasca si sa nu vina la lumina Luati seama deci la felul cum auziti : caci celui care are, i se va da; iar de la cel care nu are, si ce gandeste ca are, se va lua de la el Atunci au venit la Dansul mama Lui si fratii Lui, dar nu puteau sa se intalneasca cu El din pricina multimii poporului; si i-au spus Lui, zicand : mama Ta si fratii Tai stau afara si voiesc sa Te vada iar El, raspunzand, a zis catre ei : mama Mea si fratii Mei sunt acestia care asculta cuvantul lui Dumnezeu si-l implinesc pe el SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (Viii, 26-38) in vremea aceea a venit iisus cu corabia in tinutul Ghergheseniior, care este dincolo de apa, in fata Galileii Cand a iesit pe uscat, l-a intampinat un om din oras care avea diavol si care de multa vreme in haina nu se imbraca si in casa nu mai salasluia, ci in gropi de morminte Vazandu-L pe iisus, a strigat si a cazut inaintea Lui si cu glas tare a grait : ce ai cu mine, iisuse, Fiule al lui Dumnezeu, Celui Preainalt ? Te rog, nu ma chinui ! Caci iisus poruncea duhului necurat sa lasa din omul acela, pentru ca de multi ani il apucase, si-l legau in lanturi si in obezi, si-l pazeau, dar el, sfaramand legaturile, era manat de diavol in pustie si l-a intrebat iisus, zicand : care iti este numele ? iar el a raspuns : legiune, caci multi diavoli intrasera in el si-L rugau sa nu le porunceasca sa mearga in adanc iar acolo era o turma mare de porci, care pasteau pe munte; si L-au rugat sa le ingaduiasca sa intre in porci; si le-a ingaduit si, iesind diavolii din om, au intrat in porci, iar turma s-a pornit de pe tarm in lac si s-a inecat iar pazitorii porcilor, vazand ce s-a intamplat, au fugit si au dat de veste in oras si prin sate Atunci au iesit locuitorii sa vada ceea ce s-a intamplat si au venit la iisus si au gasit pe omul din care iesisera diavolii imbracat si intreg la minte, sezand jos langa picioarele lui iisus, si s-au infricosat iar cei care vazusera le-au spus cum s-a mantuit cel indracit si L-a rugat pe El poporul tinutului Gherghesenilor sa plece de la ei, caci erau cuprinsi de frica mare iar iisus a intrat in corabie si s-a inapoiat Dar barbatul din care iesisera diavolii se ruga de El, sa-l lase langa Dansul; iisus insa i-a dat drumul, zicand : intoarce-te in casa ta si povesteste cat bine ti-a facut tie Dumnezeu si el s-a dus, vestind prin tot orasul cat bine i-a facut iisus LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xi, 29-33) in vremea aceea, adunandu-se popor mult, iisus a inceput sa le vorbeasca, zicand : neamul acesta este un neam viclean; cere semn, dar semn nu i se va da, decat numai semnul proorocului iona Caci precum a fost iona semn Ninivitenilor, tot asa si Fiul Omului va fi pentru neamul acesta imparateasa de la miazazi se va scula in ziua judecatii, alaturi de barbatii neamului acestuia, si-i va osandi, pentru ca ea a venit de la marginile pamantului sa asculte intelepciunea lui Solomon; si iata ca aici este mai mult decat Solomon Barbatii din Ninive se vor scula in ziua judecatii, alaturi de neamul acesta, si-i vor osandi, pentru ca ei s-au pocait la propovaduirea lui iona; si iata ca aici este mai mult decat iona Nimeni, dupa ce a aprins o lumina, nu o pune in loc ascuns, nici sub vas, ci in sfesnic, asa incat cei care intra sa vada lumina ei MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xi, 34-41) Zis-a Domnul : luminatorul trupului este ochiul Deci cand ochiul tau va fi curat, atunci tot trupul tau va fi in lumina; dar cand ochiul tau va fi rau, atunci si trupul tau va fi plin de intunecime Drept aceea ia seama ca lumina care este in tine sa nu fie intuneric Deci daca tot trupul tau va fi in lumina, neavand nicio parte intunecata, va fi luminat in intregime, ca si cand te lumineaza o lumina cu stralucirea ei Pe cand vorbea iisus, un fariseu L-a rugat sa pranzeasca la el; deci, intrand in casa lui, a sezut la masa Fariseul insa s-a mirat, vazand ca iisus nu s-a spalat inainte de a se aseza la masa Atunci Domnul a zis catre el : acum, voi, fariseilor, curatiti partea cea dinafara a paharului si a blidului, dar launtrul vostru este plin de rapire si de viclenie Nebunilor ! Oare, cel care a facut partea cea dinafara n-a facut si partea cea dinauntru ? Dati mai bine milostenie pe cele dinauntru, si atunci toate ale voastre vor fi curate MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xi, 42-46) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : vai voua, fariseilor, pentru ca voi dati zeciuiala din izma si din untarita si din toate legumele, dar lasati la o parte dreptatea si dragostea lui Dumnezeu; pe acestea se cadea sa le faceti si pe acelea sa nu le lasati nefacute Vai voua, fariseilor, pentru ca va place sa stati in scaunele dintai in sinagogi si sa vi se inchine lumea prin targuri Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici, pentru ca sunteti ca mormintele care nu se cunosc si oamenii, care umbla peste ele, nu le stiu Atunci unul dintre invatatorii de lege, raspunzandu-i, a zis : invatatorule, cu vorbele acestea ne faci de ocara si pe noi iar El a zis catre ei : vai si voua, invatatorilor de lege, pentru ca voi impovarati pe oameni cu sarcini, care nu se pot cu usurinta purta, iar voi nu va atingeti de ele nici cu unul din degetele voastre JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xi, 47-54; Xii, 1) Zis-a Domnul iudeilor care venisera la dansul : vai voua, carturarilor si fariseilor ! Pentru ca voi ziditi mormintele proorocilor, pe care parintii vostri i-au ucis Asadar, voi marturisiti si incuviintati faptele parintilor vostri, caci ei i-au omorat, iar voi le ziditi mormintele De aceea si intelepciunea lui Dumnezeu a zis : voi trimite la ei prooroci si apostoli, si dintre ei vor ucide si vor prigoni, pentru ca sa se ceara de la neamul acesta sangele tuturor proorocilor, care s-a varsat de cand s-a intemeiat lumea : de la sangele lui Abel, pana la sangele lui Zaharia, care a fost ucis intre altar si templu Adevarat va spun voua : ca se va cere de la neamul acesta Vai si voua, invatatorilor de lege, pentru ca ati luat cheia cunostintei : voi insiva nu ati intrat, iar pe cei care au voit sa intre, i-ati oprit si zicand El acestea, au inceput carturarii si fariseii sa se manie tare pe El si sa-i stea mult impotriva, pandind si cautand sa prinda ceva din gura Lui, ca sa-i gaseasca vina si adunandu-se multime mare de oameni, incat se calcau unii pe altii iisus a inceput sa spuna mai intai ucenicilor Sai : paziti-va de aluatul fariseilor, care este fatarnicia ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xii, 2-12) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : nimic nu este acoperit care sa nu se descopere, si nimic ascuns care sa nu se cunoasca Drept aceea cate ati spus la intuneric, se vor auzi la lumina; si ce ati vorbit la ureche, in odai, se vor vesti de pe acoperisuri Deci va spun voua, prietenilor Mei, sa nu va temeti de cei care omoara trupul si dupa aceasta nu au ce sa mai faca Va voi arata insa de cine sa va temeti : temeti-va de acela care, dupa ce a ucis, are putere sa arunce si in gheena; da, va spun voua : de acela sa va temeti Au nu se vand cinci pasari cu doi bani ? si niciuna dintr-insele nu este uitata inaintea lui Dumnezeu Chiar si perii capului vostru toti sunt numarati Deci nu va temeti; voi sunteti mai de pret decat multe pasari Eu va spun : oricine va marturisi pentru Mine inaintea oamenilor, si Fiul Omului va marturisi pentru el inaintea ingerilor lui Dumnezeu iar cel care se va lepada de Mine inaintea oamenilor lepadat va fi in fata ingerilor lui Dumnezeu Oricui va zice vreun cuvant impotriva Fiului Omului, i se va ierta lui; dar celui care va grai blasfemii impotriva Duhului Sfant, aceluia nu i se va ierta iar cand va vor duce in sinagogi, la dregatori si la stapanitori, nu va ingrijiti cum, sau ce veti raspunde, sau ce veti zice; pentru ca Duhul Sfant va va invata, chiar in ceasul acela, ce trebuie sa spuneti SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iX, 1-6) in vremea aceea, chemand pe cei doisprezece ucenici ai Sai, iisus le-a dat putere si stapanire peste toti diavolii si putere sa vindece bolile si i-a trimis sa propovaduiasca imparatia lui Dumnezeu si sa tamaduiasca pe cei bolnavi; si a zis catre dansii : sa nu luati nimic pe cale : nici toiag, nici traista, nici paine, nici bani, si nici cate doua haine sa nu aveti in care casa veti intra, acolo sa ramaneti si de acolo sa plecati iar unde nu va vor primi, iesind din orasul acela, sa scuturati praful de pe picioarele voastre, spre marturie impotriva lor Ei au plecat si au mers prin sate, binevestind si tamaduind pretutindenea SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (Viii, 41-56) in vremea aceea a venit la iisus un om cu numele iair, care era mai-marele sinagogii; si acesta cazand la picioarele lui iisus, il ruga sa intre in casa lui, fiindca avea numai o fiica, ca de doisprezece ani, si aceasta era pe moarte iar cand se ducea iisus si-L impresurau multimile, o femeie, care avea de doisprezece ani curgere de sange si cheltuise cu doctorii toata avutia ei si de catre niciunul nu putuse fi vindecata, apropiindu-se ea pe la spate, s-a atins de poala hainei lui iisus si indata s-a oprit curgerea sangelui ei Atunci iisus a grait : cine este cel care s-a atins de Mine ? Dar, cum toti tagaduiau, Petru si cei care erau cu El au zis : invatatorule, multimile Te imbulzesc si Te stramtoreaza si Tu mai intrebi : cine este cel care s-a atins de Mine ? Dar iisus a grait iar : s-a atins de Mine cineva, caci Eu am simtit puterea care a iesit din Mine Atunci femeia, vazand ca n-a ramas ascunsa, a venit tremurand si, cazand la picioarele Lui, i-a spus, de fata cu tot poporul, pentru care pricina s-a atins de El si cum ca s-a tamaduit numaidecat iar iisus i-a zis : indrazneste, fiica, credinta ta te-a mantuit, mergi in pace Pe cand inca vorbea El, a venit cineva din casa mai-marelui sinagogii si a zis acestuia : a murit copila ta; nu mai osteni pe invatatorul Dar iisus, auzind, a zis catre iair : nu te teme; crede numai si se va mantui si, intrand in casa, n-a lasat pe nimeni sa intre cu El, decat numai pe Petru, pe iacob, pe ioan, pe tatal copilei si pe mama ei Ci plangeau toti si se tanguiau pentru copila; El insa le-a zis : nu plangeti, caci n-a murit, ci doarme Dar ei L-au luat in ras, stiind bine ca a murit Atunci El, scotand pe toti afara si apucand copila de mana, a strigat, zicand : copila, desteapta-te ! si duhul ei s-a intors si a inviat indata; si a poruncit iisus sa-i dea ei sa manance si au ramas uimiti parintii ei; iar iisus le-a poruncit sa nu spuna nimanui ce s-a intamplat LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xii, 13-15, 22-31) in vremea aceea, cand invata iisus, cineva a zis catre El din multime : invatatorule, zi fratelui meu sa imparta cu mine mostenirea Dar iisus i-a raspuns : omule, cine M-a pus pe Mine judecator sau impartitor peste voi ? Apoi a zis catre ei : paziti-va si va feriti de lacomia de avere, caci viata cuiva nu sta in prisosul ce-l are din avutiile sale Pentru aceasta zic voua : nu va ingrijiti pentru viata voastra, ce veti manca; nici pentru trupul vostru, cu ce va veti imbraca Caci viata este mai mare decat hrana, si trupul decat haina Uitati-va la corbi, ca nici nu seamana, nici nu secera; ei n-au camari, nici hambare, si Dumnezeu ii hraneste; cu cat mai de pret sunteti voi decat pasarile ! si cine dintre voi, oricat si-ar pune el mintea, poate sa adauge la statura sa un cot ? Deci, daca nu puteti sa faceti nici ce este mai putin, ce va mai ingrijiti de celelalte ? Priviti la crini cum cresc : nici nu torc, nici nu tes Totusi va spun voua ca nici Solomon, in toata marirea sa, nu s-a imbracat ca unul dintre ei si de vreme ce iarba, care este astazi in camp, iar maine se arunca in cuptor, Dumnezeu asa o imbraca, cu cat mai mult pe voi, putin credinciosilor ? Nici voi deci sa nu cautati ce veti manca sau ce veti bea; si sa nu fiti nelinistiti din pricina aceasta, caci dupa toate acestea se straduiesc paganii lumii acesteia Parintele vostru stie insa ca voi aveti nevoie de acestea Asadar, cautati imparatia lui Dumnezeu si toate acestea se vor adauga voua MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xii, 42-49) Zis-a Domnul : cine este oare iconomul credincios si intelept pe care il va pune stapanul sau peste slujitorii sai, ca sa le dea partea lor de grau la timpul cuvenit ? Fericit este slujitorul pe care stapanul lui il va gasi facand asa, atunci cand va veni Adevarat va spun voua ca-l va pune peste toate averile sale Daca insa slujitorul acela va zice in inima sa : stapanul meu zaboveste pana sa vina, si va incepe sa bata pe slujitori si pe slujitoare, sa manance si sa bea, si sa se imbete; va veni stapanul slujitorului aceluia, in ziua cand el nu se asteapta si in ceasul cand el nu stie, si-l va taia din dregatorie si-l va face partas cu necredinciosii Acel slujitor, care a stiut voia stapanului sau si nu s-a pregatit, nici n-a facut dupa voia lui, va fi cumplit batut iar cel ce nu a stiut si a facut lucruri vrednice de bataie va fi batut mai putin Caci oricui i s-a dat mult, mult se va cere de la el; si oricui i s-a incredintat mult, se va cere de la el si mai mult MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xii, 48-59) Zis-a Domnul : oricui i s-a dat mult, mult se va cere de la el; si oricui i s-a incredintat mult, se va cere de la el si mai mult Foc am venit sa arunc pe pamant, si cat as vrea sa fie acum aprins ! Dar am un botez cu care trebuie sa Ma botez; si cata nerabdare am pana cand se va indeplini ! Vi se pare oare ca am venit sa aduc pace pe pamant ? Va spun voua ca nu, ci mai degraba dezbinare Caci, de acum inainte, cinci dintr-o casa vor fi dezbinati : trei impotriva a doi si doi impotriva a trei Se va dezbina tatal impotriva fiului si fiul impotriva tatalui; mama impotriva fiicei si fiica impotriva mamei; soacra impotriva norei sale si nora impotriva soacrei A vorbit apoi multimilor, zicand : cand vedeti un nor ridicandu-se dinspre apus, numaidecat ziceti ca vine ploaie mare; si asa este iar cand vedeti ca sufla vantul de la miazazi, atunci ziceti ca va fi zapuseala; si asa este Fatarnicilor, fata cerului si a pamantului stiti sa o talcuiti, dar vremea aceasta cum de n-o intelegeti ? De ce dar de la voi insiva nu judecati ce este drept ? iar cand mergi cu parasul tau la dregator, pe cale nevoieste-te sa te scapi de el, ca nu cumva sa te duca la judecator, si judecatorul sa te dea temnicerului, iar temnicerul sa te arunce in temnita Spun tie ca nu vei iesi de acolo pana cand nu vei plati cel din urma ban JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xiii, 1-9) in vremea aceea au venit unii la iisus, spunandu-i despre galileienii al caror sange l-a amestecat Pilat cu jertfele lor Atunci, raspunzand, iisus le-a zis : credeti, oare, ca acesti galileieni au fost mai pacatosi, decat toti galileienii, fiindca au patit acestea ? Nu ! Va spun voua ca, de nu va veti pocai, toti veti pieri la fel Sau acei optsprezece insi, peste care s-a surpat turnul in Siloam i-a omorat, ganditi, oare, ca ei au fost mai pacatosi, decat toti oamenii care locuiau in ierusalim ? Nu ! Ci va spun voua ca, de nu va veti pocai, toti veti pieri la fel Apoi le-a spus aceasta pilda : un om avea un smochin sadit in via lui si a venit sa caute rod in el, dar n-a gasit si a zis catre vier : iata, trei ani sunt de cand vin sa caut rod in smochinul acesta, dar nu gasesc; taie-l, pentru ce sa cuprinda locul in zadar ? Dar vierul, raspunzand lui, a zis : stapane, lasa-l si anul acesta, pana cand voi sapa imprejur si-i voi pune gunoi; poate va face roada; iar de nu va face, atunci il vei taia in anul care vine ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xiii, 31-35) in vremea aceea s-au apropiat de iisus unii dintre farisei si au zis catre El : iesi si du-Te de aici, caci irod vrea sa Te omoare El le-a raspuns : duceti-va si spuneti vulpii acesteia : iata izgonesc diavoli si savarsesc vindecari astazi si maine, iar a treia zi voi sfarsi insa si astazi si maine, si in ziua urmatoare, trebuie sa calatoresc, fiindca nu este cu putinta sa piara prooroc afara din ierusalim ierusalime, ierusalime, care omori pe prooroci si ucizi cu pietre pe cei trimisi la tine, de cate ori am vrut sa adun pe fiii tai, cum aduna gaina puii sai sub aripi, dar n-ati voit ! iata vi se lasa casa voastra pustie, caci adevarat va spun voua : nu Ma veti mai vedea, pana ce va veni vremea ca sa ziceti : binecuvantat este Cel ce vine in numele Domnului SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iX, 37-43) in vremea aceea, pogorandu-Se iisus din munte, L-a intampinat popor mult si iata un barbat din multime a strigat si i-a zis : invatatorule, ma rog tie, uita-Te spre fiul meu, caci il am numai pe el si iata un duh il apuca, si el deodata racneste, si il tavaleste cu spume si-l zdrobeste si cu greu se duce de la el si m-am rugat de ucenicii Tai sa-l scoata afara, dar n-au putut Atunci iisus, raspunzand, a zis : o, neam necredincios si indarainic, pana cand voi fi intre voi si va voi rabda ? Adu-Mi aici pe fiul tau Dar cand venea catre iisus, diavolul l-a trantit si l-a scuturat Atunci iisus a certat duhul necurat, a tamaduit pe copil si l-a dat tatalui sau si toti au ramas uimiti de maretia lui Dumnezeu SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (X, 25-37) in vremea aceea a venit la iisus un invatator de lege, ispitindu-L si intrebandu-L : invatatorule, ce sa fac eu ca sa mostenesc viata cea de veci ? Dar iisus l-a intrebat : ce este scris in Lege ? Cum citesti ? iar el, raspunzand, a zis : sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta si din tot sufletul tau si din toata virtutea ta si din tot cugetul tau; iar pe aproapele tau, ca pe tine insuti Atunci iisus i-a spus : drept ai raspuns, fa aceasta si vei fi viu Dar el, voind sa se indreptateasca pe sine, a zis catre iisus : si cine este aproapele meu ? iar iisus, raspunzand, a zis : un om oarecare se cobora din ierusalim in ierihon si a cazut intre talhari, care dupa ce l-au dezbracat si l-au ranit, s-au dus, lasandu-l abia viu Din intamplare un preot cobora pe calea aceea, dar, vazandu-l, a trecut pe alaturi Tot asa si un levit, sosind la acel loc, a venit, a vazut si a trecut pe alaturi Dar un samarinean care era calator, ajungand langa el si vazandu-l, i s-a facut mila de el si, apropiindu-se, i-a legat ranile turnand peste ele untdelemn si vin; apoi, punandu-l pe dobitocul sau, l-a dus la o casa de oaspeti si a avut grija de el iar a doua zi, la plecare, scotand doi dinari, i-a dat gazdei si i-a zis : ai grija de el si ce vei mai cheltui, cand ma voi intoarce, eu iti voi da inapoi Deci care din acesti trei ti se pare ca a fost aproapele celui care cazuse in mainile talharilor ? iar el a raspuns : cel care a facut mila cu el Atunci iisus a zis catre el : du-te de fa si tu asemenea LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XiV, 1, 12-15) in vremea aceea a intrat iisus, intr-o sambata, in casa unuia dintre capeteniile fariseilor, ca sa manance paine; si a zis catre cel care il chemase : cand faci pranz sau cina, nu chema pe prietenii tai, nici pe fratii tai, nici rudele tale, nici vecinii bogati, ca nu cumva sa te cheme si ei la randul lor pe tine si sa-ti fie ca un imprumut Ci, cand faci un ospat, cheama saracii, neputinciosii, schiopii si orbii; si fericit vei fi, ca nu pot sa-ti rasplateasca, ci ti se va rasplati la invierea dreptilor si, auzind acestea, unul dintre cei care sedeau cu El la masa, a zis : fericit este cel care va manca paine in imparatia lui Dumnezeu MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XiV, 25-35) in vremea aceea mergea cu iisus multime multa si, intorcandu-se, le-a zis : daca vine cineva la Mine si nu uraste : pe tatal sau si pe mama sa, si pe femeia sa, si pe copiii sai, si pe fratii si pe surorile sale, ba chiar insasi viata sa, nu poate sa fie ucenicul Meu si cel care nu-si poarta Crucea sa, si vine dupa Mine, nu poate sa fie ucenicul Meu Pentru ca cine dintre voi, voind sa zideasca un turn, nu sta, oare, mai intai si face socoteala cheltuielii, daca are cu ce sa-l ispraveasca ? Ca nu cumva, punandu-i temelia si neputand sa-l termine, toti cei care vor vedea sa inceapa sa-l ia in ras si sa spuna : acest om a inceput sa zideasca, dar n-a fost in stare sa ispraveasca Sau care imparat, plecand sa se bata in razboi cu alt imparat, nu sta, oare, mai intai sa se sfatuiasca, daca va putea sa intampine cu zece mii pe cel care vine asupra lui cu doua zeci de mii ? iar de nu, cat este inca celalalt departe ii trimite solie si se roaga de pace Asadar, oricine dintre voi care nu se leapada de tot ce are nu poate sa fie ucenicul Meu Buna este sarea, dar daca si sarea se va strica, cu ce o vor mai drege ? Nici in pamant, nici in gunoi nu mai este de folos, ci o arunca afara Cel ce are urechi de auzit sa auda MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XV, 1-10) in vremea aceea stateau aproape de iisus toti vamesii si pacatosii, ca sa-L asculte Dar fariseii si carturarii carteau, zicand : Acesta primeste la Sine pe pacatosi si mananca cu ei Atunci a zis catre ei pilda aceasta, spunand : care om dintre voi, avand o suta de oi si pierzand una dintre ele, nu lasa, oare, pe cele nouazeci si noua in campie si se duce dupa cea pierduta, pana cand o gaseste ? si daca a gasit-o, o pune pe umerii sai cu bucurie si, sosind acasa, cheama prietenii si pe vecini, zicandu-le : bucurati-va cu mine, caci am gasit oaia mea cea pierduta Va spun voua ca tot asa va fi bucurie in cer pentru un pacatos care se pocaieste, mai mult decat pentru nouazeci si noua de drepti care nu au nevoie de pocainta Sau care femeie, avand zece drahme, daca pierde o drahma, nu aprinde, oare, lumina si nu matura casa si nu cauta cu bagare de seama, pana o gaseste ? si daca o gaseste, cheama prietenele si vecinele, spunandu-le : bucurati-va cu mine, caci am gasit drahma pe care o pierdusem Va spun voua ca tot asa se face bucurie inaintea ingerilor lui Dumnezeu pentru un pacatos care se pocaieste JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XVi, 1-9) Zis-a Domnul pilda aceasta : era un om bogat care avea un iconom; si au parat pe iconom catre el ca-i risipeste avutiile Deci l-a chemat si i-a zis : ce este aceasta ce aud despre tine ? Sa-mi dai socoteala iconomatului tau, caci nu mai poti sa fii de acum inainte iconom Atunci iconomul si-a zis : ce voi face, caci stapanul meu ia iconomatul de la mine ? Sa sap, nu pot; sa cersesc, imi este rusine stiu ce voi face, ca sa ma primeasca oamenii in casele lor, daca voi fi scos din iconomat si chemand unul cate unul pe datornicii stapanului sau, a intrebat pe cel dintai : cat esti dator stapanului meu ? Acela i-a raspuns : o suta de masuri de untdelemn iconomul i-a zis : ia-ti zapisul tau, sezi jos si scrie de graba cincizeci Dupa aceea a intrebat el pe altul : dar tu, cat esti dator ? El a raspuns : o suta de masuri de grau i-a zis lui iconomul : ia-ti zapisul tau si scrie optzeci iar stapanul a laudat pe iconomul cel nedrept, pentru ca a lucrat intelepteste; caci fiii veacului acestuia sunt fata de insusi neamul lor mai intelepti decat fiii luminii Deci si Eu zic voua : faceti-va prieteni din mamona al nedreptatii, pentru ca, daca veti saraci, sa va primeasca aceia in locuintele cele vesnice ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XVi, 15-18 ; XVii , 1-4) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : voi sunteti cei ce va faceti pe voi drepti inaintea oamenilor, dar Dumnezeu cunoaste inimile voastre; caci ce este socotit inaltat intre oameni, uriciune este inaintea lui Dumnezeu Legea si proorocii au tinut pana la ioan; de atunci imparatia lui Dumnezeu se binevesteste si fiecare prin staruinta intra in ea Dar mai lesne este sa treaca cerul si pamantul, decat un corn de litera sa cada din lege Cel care isi lasa pe femeia sa si ia pe alta face desfranare; si cel care ia pe cea lasata de barbat face desfranare si el Apoi a zis iisus catre ucenicii Sai : este cu neputinta sa nu vina prilejuri de pacatuire; dar vai de acela prin care vin ! Mai de folos i-ar fi daca si-ar lega o piatra de moara de gatul sau si s-ar arunca in mare, decat sa faca pe unul din acestia mai mici sa pacatuiasca Luati aminte de voi insiva : de-ti va gresi fratele tau, dojeneste-l si, daca se va pocai, iarta-l si chiar daca iti va gresi de sapte ori in zi si de sapte ori se va intoarce la tine si va zice : imi pare rau, tu iarta-l pe el SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (iX, 57-62) in vremea aceea, mergand iisus pe cale, un om a zis catre El : Doamne, eu voi merge dupa Tine, oriunde Te vei duce Atunci iisus i-a zis : vulpile au vizuini si pasarile cerului cuiburi; dar Fiul Omului nu are unde sa-si plece capul si a zis catre altul : vino dupa Mine Dar el a zis : Doamne, da-Mi voie intai sa merg sa ingrop pe tatal meu insa iisus i-a raspuns : lasa mortii sa-si ingroape mortii lor, iar tu du-te de vesteste imparatia lui Dumnezeu Un altul a zis : voi merge, Doamne, dupa Tine, dar mai intai da-mi voie sa las in randuiala pe cei care sunt in casa mea iisus insa a zis catre el : cel care pune mana lui pe plug si se uita inapoi nu este potrivit pentru imparatia lui Dumnezeu SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (Xii, 16-21) Zis-a Domnul pilda aceasta : unui om bogat i-a rodit tarina si se gandea in sine, zicand : ce voi face, caci nu am unde sa-mi strang roadele mele ? Dar si-a zis : aceasta voi face : voi strica hambarele mele si mai mari le voi zidi; si voi strange acolo toate roadele mele si bunatatile mele Apoi voi zice sufletului meu : suflete, acum ai multe bunatati stranse pentru multi ani; odihneste-te, mananca, bea, veseleste-te insa Dumnezeu i-a zis : nebune, in aceasta noapte vor cere de la tine sufletul tau; iar cele ce ai strans tu ale cui vor mai fi ? Asa se intampla cu cel care-si aduna comoara pentru sine insusi, si nu in Dumnezeu se imbogateste LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XVii, 20-25) in vremea aceea a fost intrebat iisus de farisei : cand va veni imparatia lui Dumnezeu ? Le-a raspuns, zicand, ca imparatia lui Dumnezeu nu va veni in chip vazut Nici nu vor spune : iat-o este aici, sau iat-o dincolo : fiindca, iata, imparatia lui Dumnezeu este in mijlocul vostru si a zis catre ucenici : vor veni zile, cand veti dori sa vedeti una din zilele Fiului Omului, si nu veti vedea si va vor spune voua : iata aici, sau iata acolo este; sa nu va duceti, nici sa nu va luati dupa ei Ca precum fulgerul, fulgerand dintr-o parte de sub cer, lumineaza pana la cealalta parte de sub cer, asa va fi si Fiul Omului in ziua Sa Dar mai intai El trebuie sa sufere mult si sa fie lepadat de neamul acesta MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XVii, 26-37) Zis-a Domnul : precum a fost in zilele lui Noe, tot asa va fi in zilele Fiului Omului Mancau, beau se insurau, se maritau, pana in ziua cand a intrat Noe in corabie si a venit potopul, si i-a prapadit pe toti Asijderea, precum a fost si in zilele lui Lot : mancau, beau, cumparau, vindeau, sadeau si zideau; dar, in ziua cand a iesit Lot din Sodoma, a plouat din cer foc si pucioasa si i-a prapadit pe toti Tot asa va fi si in ziua in care se va arata Fiul Omului in ziua aceea, cine va fi pe acoperisul casei, si lucrurile lui in casa, sa nu se coboare sa le ia; de asemenea, cel care va fi la camp sa nu se intoarca inapoi Aduceti-va aminte de femeia lui Lot Cine va cauta sa-si scape viata sa o va pierde; iar cine o va pierde o va dobandi Va spun voua, in acea noapte, de vor fi doi intr-un pat, unul se va lua si altul se va lasa Doua, de vor macina impreuna, una se va lua si alta se va lasa De vor fi doi la camp, unul se va lua si altul se va lasa Atunci ucenicii L-au intrebat : Doamne, unde va fi aceasta ? iar El le-a raspuns : unde va fi starvul, acolo se vor aduna si vulturii MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XViii, 15-17; 26-30) in vremea aceea aduceau la iisus si copiii, ca sa se atinga de ei; iar ucenicii, vazand aceasta, l-au dojenit Dar iisus, chemandu-i la Sine, le-a zis : lasati copiii sa vina la Mine si nu-i opriti, caci a unora ca acestia este imparatia lui Dumnezeu Adevarat va spun voua : cine nu va primi imparatia lui Dumnezeu ca un copil nu va intra in ea iar cei care au auzit acestea au zis : atunci cine poate sa se mantuiasca iar El a raspuns : cele ce la oameni sunt cu neputinta sunt cu putinta la Dumnezeu Atunci Petru a zis : iata, noi am lasat toate ale noastre si am urmat tie iar Ei le-a raspuns : adevarat va spun voua ca nu este niciunul care si-a lasat casa, sau parinti, sau frati, sau femeie, sau copii pentru imparatia lui Dumnezeu, si care sa nu ia cu mult mai mult in vremea aceasta, iar in veacul ce va sa vie, viata vesnica JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XViii, 31-34) in vremea aceea a luat iisus pe cei doisprezece ucenici ai Sai si a zis catre ei : iata ne suim la ierusalim si se vor implini toate cele scrise de catre prooroci despre Fiul Omului Caci va fi dat in mana paganilor si va fi batjocorit si va fi ocarat si va fi scuipat si batandu-L, il vor omori; dar a treia zi va invia iar ei nimic n-au inteles din acestea, caci cuvantul acesta era ascuns pentru ei si nu pricepeau cele spuse de iisus ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XiX, 12-28) Zis-a Domnul pilda aceasta : un om de neam mare s-a dus intr-o tara departata, ca sa-si ia intarire de domn si sa se inapoieze si a chemat pe zece slujitori ai sai, le-a dat zece talanti, si a zis catre ei : negutatoriti cu ei pana voi veni Dar cetatenii lui il urau si au trimis solie in urma lui, spunand : nu voim ca acesta sa domneasca peste noi Cand s-a inapoiat el cu intarirea de domn, a poruncit sa cheme pe slujitorii carora le daduse banii, ca sa afle ce negutatorie au facut ei si a venit cel dintai, zicand : stapane, talantul tau a adus castig zece talanti Atunci a zis stapanul : bine, slujitor bun, pentru ca in putin ai fost credincios, sa ai putere peste zece orase A venit apoi al doilea, zicand : stapane, talantul tau a adus cinci talanti A zis si acestuia : sa fii si tu stapanitor peste cinci orase, A venit si al treilea, zicand : stapane, iata talantul tau pe care l-am pastrat invelit intr-un stergar, caci m-am temut de tine, pentru ca esti om aspru; iei ce n-ai pus si seceri ce n-ai semanat Stapanul i-a zis : din cuvintele tale te voi judeca, slujitor viclean Ai stiut ca eu sunt om aspru, care iau ce n-am pus si secer ce n-am semanat Atunci de ce n-ai dat banii mei schimbatorilor si, venind eu, i-as fi cerut cu dobanda ? Apoi a poruncit celor ce stateau de fata : luati de la el talantul si dati-l celui care are zece talanti Dar ei au zis : stapane, acela are zece talanti ! Va spun ca celui care are i se va da, iar de la cel care nu are, se va lua chiar si ce are iar pe acei vrajmasi ai mei, care n-au voit sa domnesc peste ei, aduceti-i aici si taiati-i in fata mea Dupa ce a vorbit acestea, a mers inainte, in sus, spre ierusalim SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (X, 19-21) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : iata v-am dat putere sa calcati peste serpi si peste scorpii si peste toata puterea vrajmasului; si nimic nu va va putea vatama insa nu va bucurati de aceasta, ca duhurile se pleaca voua, ci va bucurati mai ales pentru ca numele voastre s-au scris in ceruri in ceasul acela s-a bucurat iisus cu duhul si a zis : Te slavesc pe Tine, Parinte, Doamne al cerului si al pamantului, ca ai ascuns acestea de cei intelepti si de cei priceputi, si le-ai descoperit copiilor Da, Parinte, caci asa a fost, inaintea Ta, bunavointa Ta SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si sAPTEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (Xiii, 10-17) in vremea aceea iisus invata, intr-o zi de sambata, in sinagoga si iata era acolo o femeie care avea, de optsprezece ani, un duh de slabiciune, si care era garbova de nu putea sa se ridice in sus nicidecum iar iisus, vazand-o, a chemat-o si i-a zis : femeie, esti dezlegata de neputinta ta si si-a pus mainile peste dansa si indata s-a indreptat si a inceput sa slaveasca pe Dumnezeu Atunci mai-marele sinagogii, maniindu-se, pentru ca iisus o vindecase sambata, a luat cuvantul si a grait poporului : sase zile sunt in care trebuie sa lucreze omul; deci veniti in aceste zile si va vindecati, si nu in ziua sambetei iar Domnul i-a raspuns si a zis : fatarnicilor, fiecare dintre voi nu-si dezleaga, oare, in ziua sambetei, boul sau asinul de la iesle si nu-l duce sa-l adape ? Dar aceasta femeie, care este fiica lui Avraam si pe care a legat-o satana, iata, de optsprezece ani, nu se cadea, oare, sa fie dezlegata de legatura ei in ziua sambetei ? si zicand El acestea, s-au rusinat toti cei care erau impotriva Lui, iar poporul intreg se bucura de toate faptele marete savarsite de Dansul LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XiX, 37-44) in vremea aceea, apropiindu-se iisus de ierusalim, la coborasul Muntelui Maslinilor toata multimea ucenicilor, bucurandu-se, a inceput sa laude pe Dumnezeu cu glas mare pentru toate minunile pe care le vazuse, zicand : binecuvantat este imparatul care vine in numele Domnului; pace in cer si slava in cei de sus Dar unii farisei din multime au zis catre El : invatatorule, cearta-ti ucenicii Atunci, raspunzand, iisus le-a zis : va spun voua ca, daca vor tacea acestia, pietrele vor striga si, cand s-a apropiat si a vazut orasul, a plans El de mila lui si a zis : daca ai fi cunoscut si tu, macar in aceasta zi a ta, cele ce sunt spre pacea ta ! Dar acum ele sunt ascunse de ochii tai Caci vor veni peste tine zile cand vrajmasii tai te vor inconjura cu sant imprejurul tau si te vor impresura si te vor stramtora din toate partile Te vor face una cu pamantul, pe tine si pe fiii tai in tine; si nu vor mai lasa ei in tine piatra pe piatra, pentru ca tu nu ai cunoscut vremea cercetarii tale MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XiX, 45-48) in vremea aceea, intrand in templu, iisus a inceput sa dea afara pe toti cei care vindeau si cumparau in el, spunandu-le ca scris este : casa Mea este casa de rugaciune, iar voi ati facut din ea pestera de talhari si in toate zilele era in templu si invata Dar capetenile preotilor si carturarii si batranii poporului cautau sa-L piarda si nu gaseau ce sa-i faca, pentru ca tot poporul se tinea dupa El si-L asculta MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XX, 1-8) in vremea aceea, cand invata iisus poporul in templu si propovaduia Evanghelia, au venit preotii si carturarii, impreuna cu batranii, si L-au intrebat, zicand : spune noua, cu ce putere faci acestea, sau cine este cel care ti-a dat puterea aceasta ? iar El, raspunzand, a zis catre ei : va voi intreba si Eu pe voi un cuvant; spuneti-mi : botezul lui ioan a fost din cer, sau de la oameni ? iar ei se gandeau in sine, zicand : daca vom zice : din cer, ne va spune : pentru ce dar n-ati crezut in el ? iar daca vom zice : de la oameni, tot poporul ne va ucide cu pietre, caci este incredintat ca ioan a fost prooroc Deci au raspuns ca nu stiu de unde a fost Atunci iisus le-a zis : nici Eu nu va spun voua cu ce putere fac acestea JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XX, 9-18) Zis-a Domnul pilda aceasta : un om a sadit o vie si a dat-o cu invoiala unor lucratori, apoi s-a dus departe pentru multa vreme La timpul roadelor, a trimis pe un slujitor la lucratori ca sa-i dea din rodul viei; lucratorii insa, dupa ce l-au batut, l-au trimis fara nimic A mai trimis pe alt slujitor, dar ei, batandu-l si pe acela si batjocorindu-l, l-au trimis fara nimic A mai trimis si pe al treilea; ei insa, dupa ce l-au ranit si pe acesta, l-au scos afara Atunci a zis stapanul viei : ce sa fac ? Voi trimite pe fiul meu cel iubit; poate ca, vazandu-l pe el, se vor rusina insa lucratorii, cand l-au vazut, au vorbit intre ei si au zis : acesta este mostenitorul; veniti sa-l omoram, pentru ca mostenirea sa fie a noastra si, scotandu-l afara din vie, l-au omorat Deci ce le va face stapanul viei ? Va veni si va pierde pe lucratorii acestia, iar via o va da altora Dar ei, cand au auzit, au zis : fereasca Dumnezeu ! iisus insa, privindu-i in fata, le-a grait lor : atunci ce inseamna cuvintele acestea care au fost scrise : piatra pe care n-au luat-o in seama ziditorii, aceasta a ajuns sa fie in capul unghiului ? Oricine va cadea pe piatra aceasta se va sfarama; iar peste cine va cadea ea, pe acela il va spulbera ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XX, 19-26) in vremea aceea capeteniile preotilor si cu carturarii cautau sa puna mana pe iisus, chiar in ceasul acela, dar s-au temut de popor; caci intelesesera ca despre ei era vorba in pilda aceasta Atunci ei s-au pus la panda si i-au trimis niste iscoade, care se prefaceau ca sunt drepti, ca sa-L prinda cu vreun cuvant si sa-L dea stapanirii si puterii dregatorului Acestia L-au intrebat, zicand : invatatorule, stim ca vorbesti si inveti drept si nu cauti la fata oamenilor, ci intr-adevar inveti calea lui Dumnezeu : se cuvine ca noi sa dam dajdie Cezarului, sau nu ? iar iisus, pricepand viclesugul lor, le-a raspuns : de ce Ma ispititi ? Aratati-Mi un dinar; al cui este chipul si inscriptia de pe el ? iar ei, raspunzand, au zis : ale Cezarului Atunci El le-a zis : asadar, dati cele ce sunt ale Cezarului, Cezarului; si cele ce sunt ale lui Dumnezeu, lui Dumnezeu si nu L-au putut prinde in cuvant inaintea poporului; si pentru aceasta, minunandu-se ei de raspunsul Lui, au tacut SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xii, 32-40) Zis-a Domnul : nu te teme turma mica, pentru ca Tatalui vostru a bine placut sa va dea voua imparatia Vindeti averile voastre si dati-le in milostenii; faceti-va pungi care nu se invechesc, comoara nesecata in ceruri, unde furul nu se apropie, Sici molia nu o strica Caci unde este comoara voastra, acolo va fi si inima voastra Sa fie mijloacele voastre incinse si facliile voastre aprinse; fiti asemenea acelor oameni care asteapta pe stapanul lor, cand se intoarce de la nunta, pentru ca, venind si batand, indata sa-i deschida Fericiti sunt slujitorii aceia pe care, venind stapanul, ii va gasi veghind Adevarat va spun ca El se va incinge, iar pe dansii ii va pune sa sada la masa si, venind la masa, ii va sluji Fie ca va veni la straja a doua, fie ca va veni la straja a treia, fericiti sunt slujitorii aceia, de-i va gasi asa Dar si aceea o stiti prea bine ca, daca ar sti stapanul casei in care ceas va veni furul, ar veghea si nu ar lasa sa-i sparga casa Deci si voi fiti gata, caci in ceasul in care nu ganditi Fiul Omului va veni SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si OPTA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH CLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (XiV, 16-24) Zis-a Domnul pilda aceasta : un om oarecare a facut cina mare si a poftit pe multi; si a trimis el la ceasul cinei pe slujitorul sau sa zica celor poftiti : veniti, caci totul este acum gata Dar toti au inceput sa-si ceara iertaciune, ca si cum ar fi fost intelesi Cel dintai a zis : am cumparat un ogor si trebuie sa ma duc sa-l vad; te rog sa ma ierti Un altul a zis : am cumparat cinci perechi de boi si ma duc sa-i incerc; te rog sa ma ierti Al treilea a zis : mi-am luat femeie, si pentru aceasta nu pot veni si, intorcandu-se, slujitorul a spus stapanului sau acestea Atunci, maniindu-se, stapanul casei a zis slujitorului sau : iesi degraba in pietele si ulitele orasului : si saracii, si betegii, si orbii, si schiopii adu-i aici si, intorcandu-se, slujitorul a zis : stapane, s-a facut cum ai poruncit si tot mai este loc Atunci stapanul a zis catre slujitor : iesi la drumuri si la garduri si sileste-i pe toti sa intre, ca sa se umple casa mea Caci va spun : niciunul din oamenii aceia care au fost poftiti nu va gusta din cina mea LUNi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XX, 27-44) in vremea aceea au venit la iisus unii dintre saducheii care tagaduiesc ca este inviere si L-au intrebat, zicand : invatatorule, Moise ne-a lasat scris : daca cineva are un frate insurat si acesta va muri neavand copii, atunci fratele sa ia pe femeia vaduva si sa ridice urmasi fratelui sau Deci erau sapte frati; si cel dintai, luandu-si femeie, a murit fara copii Pe femeie a luat-o atunci al doilea, dar si el a murit fara copii A luat-o pe ea si al treilea, si tot asa toti sapte au murit, fara sa lase copii La urma tuturor a murit si femeia Deci, la inviere, a carui dintre ei va fi femeia ? Caci cate sapte au avut-o pe ea de nevasta Atunci, raspunzand lor, iisus le-a zis : fiii veacului acestuia se insoara si se marita; dar cei ce se vor invrednici sa dobandeasca veacul ce va sa fie si invierea din morti nici nu se insoara, nici nu se marita Caci nici sa moara nu mai pot, fiindca sunt la fel cu ingerii si sunt fiii lui Dumnezeu, de vreme ce sunt fiii invierii iar cum ca mortii vor invia, insusi Moise a aratat atunci cand vorbeste despre rug si cand numeste pe Domnul : Dumnezeul lui Avraam, si Dumnezeul lui isaac, si Dumnezeul lui iacob iar Dumnezeu nu este al mortilor, ci al viilor, caci toti sunt vii in El iar unii dintre carturari, raspunzand, i-au zis : invatatorule, bine ai vorbit De aceea nu mai cutezau sa-L mai intrebe nimic Atunci a zis catre ei : cum spun carturarii ca Hristos este fiul lui David ? Pentru ca insusi David zice in cartea Psalmilor : zis-a Domnul Domnului Meu, sezi de-a dreapta Mea pana cand voi pune pe vrajmasii Tai asternut picioarelor Tale Daca David il numeste pe El Domn, deci cum este Fiul sau ? MARti iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XXi, 12-19) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : paziti-va de oameni, pentru ca ei vor pune mainile pe voi si va vor prigoni, dandu-va prinsi in sinagogi si in temnite, si va vor duce la imparati si la dregatori, din pricina numelui Meu si vi se va intampla sa marturisiti Puneti deci in inimile voastre sa nu va ganditi de mai inainte ce veti raspunde Caci Eu va voi da gura si intelepciune, careia nu-i vor putea raspunde nici sta impotriva toti potrivnicii vostri si veti fi dati si de parinti, si de frati, si de rudenii, si de prieteni; si unii dintre voi vor fi dati la moarte si veti fi urati de toti oamenii, din pricina numelui Meu Dar niciun par din capul vostru nu va pieri Prin rabdarea voastra, va veti pastra sufletele voastre MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XXi, 5-8; 10-11, 20-24) in vremea aceea, vorbind unii cu iisus despre templu, cum ca este impodobit cu pietre frumoase si cu podoabe, El a zis : vor veni zile, cand din cele ce vedeti nu va ramane piatra pe piatra, care sa nu se risipeasca Dar L-au intrebat, zicand : invatatorule, oare, cand vor fi acestea si care va fi semnul cand au sa fie acestea ? iar El a zis : vedeti sa nu fiti amagiti : atunci se va scula neam peste neam, si imparatie peste imparatie; vor fi cutremure mari si pe alocurea foamete si molime, prevestiri inspaimantatoare si semne mari din cer iar cand veti vedea ierusalimul inconjurat de ostiri, sa stiti ca s-a apropiat pustiirea lui Atunci cei ce vor fi in iudeea sa fuga la munti; cei ce vor fi in oras sa iasa afara din el; iar cei ce vor fi prin sate sa nu intre in el Ca acestea sunt zilele razbunarii, ca sa se implineasca toate cele scrise Dar vai de cele ce vor avea in pantece si de cele ce vor alapta in acele zile, ca va fi stramtorare mare in tara si urgie asupra acestui popor si vor cadea de ascutisul sabiei si vor fi dusi robi la toate neamurile; iar ierusalimul va fi calcat in picioare de pagani, pana se vor implini vremurile paganilor JOi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XXi, 28-33) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : prindeti curaj si va ridicati capetele voastre, pentru ca se apropie mantuirea voastra Apoi le-a spus o pilda : priviti smochinul si toti copacii; cand infrunzesc stiti si voi, privind la ei, ca vara este de acum aproape Asa si voi, cand veti vedea facandu-se acestea, sa stiti ca aproape este imparatia lui Dumnezeu Adevarat va spun ca nu va trece neamul acesta, pana ce nu vor fi toate acestea Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XXi, 37-38; XXii, 1-8) in vremea aceea invata iisus ziua in templu, iar noaptea, iesind din oras, ramanea pe muntele numit Muntele Maslinilor si tot poporul venea dis-de-dimineata la El in templu, ca sa-L asculte iar acum se apropia praznicul azimelor, care se numeste Pasti si capeteniile preotilor si carturarii cautau cum sa omoare pe iisus, caci se temeau de popor Dar satana a intrat in iuda, numit iscarioteanul, care era din numarul celor doisprezece si, ducandu-se, iuda a vorbit cu arhiereii si cu capeteniile oastei cum sa-L dea in mainile lor Acestia s-au bucurat si s-au invoit cu el sa-i dea bani Dupa ce el le-a fagaduit, cauta vreme potrivita sa-L dea lor fara stirea poporului A sosit deci ziua azimelor, cand se cadea sa se jertfeasca mielul de Pasti si a trimis pe Petru si pe ioan, zicand : duceti-va sa ne pregatiti Pastile, ca sa mancam SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (Xiii, 19-29) Zis-a Domnul pilda aceasta : asemenea este imparatia cerurilor cu grauntele de mustar pe care, luandu-l, un om l-a semanat in gradina sa, si a crescut si s-a facut copac mare, iar pasarile cerului s-au salasluit in ramurile lui iarasi a zis : cu ce voi asemana imparatia lui Dumnezeu ? Asemenea este cu aluatul pe care, luandu-l, femeia l-a ascuns in trei masuri de faina, pana s-a dospit toata si umbla prin orase si prin sate invatand si calatorind spre ierusalim iar cineva L-a intrebat : Doamne, putini sunt, oare, cei care se mantuiesc ? iar El a zis catre ei : straduiti-va sa intrati prin usa cea stramta, caci va spun ca multi vor cauta sa intre, dar nu vor putea Deci, dupa ce se va scula stapanul casei si va incuia usa, veti incepe sa stati afara si sa bateti in usa, zicand : Doamne, Doamne, deschide-ne; dar el, raspunzand, va zice voua : nu va stiu de unde sunteti Atunci voi veti incepe a zice : am mancat si am baut inaintea ta si in ulitele noastre ai invatat El insa va zice : va spun ca nu stiu de unde sunteti; departati-va de la mine toti cei ce faceti nedreptati Acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor, cand veti vedea pe Avraam, pe isaac si pe iacob si pe toti proorocii in imparatia lui Dumnezeu, iar pe voi aruncati afara si vor veni multi de la rasarit si de la apus, de la miazanoapte si de la miazazi si vor sedea in imparatia lui Dumnezeu SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUaZECi si NOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (XVii, 12-19) in vremea aceea cand a intrat iisus intr-un sat, L-au intampinat zece barbati leprosi care stateau departe si care au ridicat glasul si au zis : iisuse, invatatorule, fie-ti mila de noi ! iar El, vazandu-i, le-a zis lor : duceti-va si va aratati preotilor Dar, pe cand ei se duceau, s-au curatit de lepra iar unul dintre ei, vazand ca s-a vindecat, s-a intors si cu glas mare slavea pe Dumnezeu; si a cazut cu fata la pamant langa picioarele lui iisus si i-a multumit si acela era samarinean iisus insa, raspunzand, a zis : oare, nu toti cei zece s-au curatit ? Dar cei noua unde sunt ? Nu s-a gasit sa se intoarca sa dea slava lui Dumnezeu, decat numai acesta care este de alt neam ? Apoi a zis catre acela : scoala-te si du-te; credinta ta te-a mantuit LUNi iN SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Viii, 11-21) in vremea aceea au iesit fariseii si au inceput sa discute cu iisus si sa-L ispiteasca, cerand de la Dansul un semn din cer Dar iisus, suspinand in duhul Sau, a zis : pentru ce neamul acesta cere semn ? Adevarat va spun voua ca nu se va da semn acestui neam si, lasandu-i, a intrat iarasi in corabie si a trecut de cealalta parte Dar ucenicii uitasera sa ia paine si n-aveau cu ei in corabie decat o paine si le-a poruncit, zicand : cautati sa va paziti de aluatul fariseilor si de aluatul lui irod Ucenicii insa se gandeau, zicand unul catre altul : aceasta o zice fiindca n-avem paine iar iisus intelegand, le-a zis lor : pentru ce va ganditi ca n-aveti paine ? Tot nu intelegeti si nici nu pricepeti ? Atat de impietrita este inima voastra ? Ochi aveti si nu vedeti, urechi aveti si nu auziti, si nu va aduceti aminte cand am frant cele cinci paini la cei cinci mii de oameni, cate cosuri pline de faramituri ati luat ? Raspuns-au Lui : douasprezece si cand cu cele sapte paini la cei patru mii de oameni, cate cosuri pline de faramituri ati luat ? iar ei au raspuns : sapte Atunci El le-a zis : cum dar nu intelegeti ? MARti iN SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Viii, 22-26) in vremea aceea a venit iisus in Betsaida si i-au adus un orb si L-au rugat ca sa se atinga de el Atunci iisus, luand pe orb de mana, l-a scos afara din sat si scuipand in ochii lui si punandu-si mainile pe el, l-a intrebat daca vede ceva Dar el, deschizandu-si ochii, a zis : vad niste oameni umbland, dar mi se par ca niste copaci Dupa aceasta si-a pus iarasi mainile pe ochii lui si atunci a vazut bine si s-a vindecat, caci a vazut lamurit pe toti Apoi l-a trimis la casa sa, zicandu-i : in sat sa nu intri, nici sa spui cuiva din sat MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Viii, 30-34) in vremea aceea a oprit iisus pe ucenicii Sai sa spuna cuiva despre Dansul ca este Hristos Apoi a inceput sa-i invete ca Fiul Omului trebuie sa patimeasca multe si sa fie defaimat de batrani, de capeteniile preotilor si de carturari, si sa fie omorat, iar dupa trei zile sa invieze si spunea pe fata cuvantul acesta Atunci Petru, luandu-L la o parte, a inceput sa-L dojeneasca, iisus, intorcandu-se si uitandu-se spre ucenicii Sai, a certat pe Petru, mergi inapoia Mea, satano, pentru ca tu nu cugeti cele ce sunt ale lui Dumnezeu, ci cele ce sunt ale oamenilor Apoi a chemat la Sine multimea impreuna cu ucenicii Sai, si le-a zis : oricine voieste sa vina dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si ia Crucea si sa-Mi urmeze Mie JOi iN SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (iX, 10-15) in vremea aceea ucenicii au pastrat cuvantul lui iisus, intrebandu-se intre ei : ce inseamna oare, a invia din morti ? si L-au intrebat pe Dansul, zicand : pentru ce zic carturarii ca trebuie sa vina mai intai ilie ? iar iisus, raspunzand, le-a zis : cu adevarat, venind mai intai, ilie va aseza din nou toate, tot asa cum este scris despre Fiul Omului ca sa patimeasca mult si sa fie defaimat Dar Eu va spun ca ilie a si venit si au facut cu el toate cate au voit, dupa cum este scris despre el Cand au ajuns la ceilalti ucenici, au vazut multime mare imprejurul lor si pe carturari sfadindu-se cu ei si indata tot poporul, vazandu-L, a ramas uimit si alergand s-a inchinat Lui iar iisus a intrebat pe carturari : despre ce va sfaditi cu ei ? ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (iX, 33-41) in vremea aceea au venit iisus si ucenicii Lui in Capernaum; iar cand erau in casa, i-a intrebat pe ei : de ce va sfadeati pe drum ? Ei insa au tacut, fiindca pe drum se sfadisera unul cu altul, cine dintre ei sa fie mai mare Atunci iisus, sezand jos, a chemat pe cei doisprezece si le-a zis : cel care vrea sa fie intai sa fie cel din urma dintre toti si slujitorul tuturor si luand un copil, l-a pus in mijlocul lor; si luandu-si in brate, a zis catre ei : oricine va primi in numele Meu pe unul dintre acesti copii pe Mine Ma primeste; si oricine Ma primeste pe Mine nu Ma primeste pe Mine, ci pe Acela care M-a trimis pe Mine Atunci ioan a grait catre El : invatatorule, am vazut pe unul izgonind diavoli in numele Tau, dar care nu merge dupa noi, si l-am oprit, pentru ca nu vine dupa noi Dar iisus a zis : nu-l opriti, caci nu este nimeni care sa faca minuni in numele Meu si sa poata, indata dupa aceasta, sa Ma vorbeasca de rau Cine nu este impotriva noastra este pentru noi iar oricine va va adapa pe voi cu un pahar de apa in numele Meu, pentru ca sunteti ucenici ai lui Hristos, adevarat va spun ca nu-si va pierde rasplata sa SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XiV, 1-11) in vremea aceea a intrat iisus in casa unuia dintre capeteniile fariseilor, in zi de sambata, ca sa manance paine, iar ei il pandeau si iata inaintea Lui era un om bolnav de idropica Atunci iisus, luand cuvantul, a zis catre farisei si catre invatatorii de lege, intreband : se cuvine a vindeca sambata, ori nu ? Ei insa au tacut Dar El, apucandu-l pe bolnav, l-a vindecat si i-a dat drumul si iarasi a zis, vorbind catre ei : care dintre voi, de-i va cadea asinul sau boul in put, nu-l va scoate indata afara in ziua sambetei ? si n-au putut sa-i raspunda la acestea Apoi, luand seama cum isi alegeau la masa cele intai locuri, a spus oaspetilor o pilda, zicand catre ei : cand esti chemat de cineva la nunta, nu te aseza in fruntea mesei, ca nu cumva sa fie chemat de gazda altul mai de cinste decat tine; si, venind cel care te-a chemat si pe tine si pe el, sa-ti zica : da acestuia locul; si atunci cu rusine te vei duce la locul cel mai de la urma Ci tu, cand esti chemat, du-te si te aseaza in locul cel mai din urma, asa incat, cand va veni cel care te-a chemat, el sa-ti zica : prietene, muta-te mai sus Atunci vei avea cinste in fata celor care vor sedea impreuna cu tine Caci oricine se inalta pe sine se va smeri; iar cel care se smereste pe sine se va inalta SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiZECEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (XViii, 18-27) in vremea aceea un om oarecare s-a apropiat de iisus si L-a intrebat, zicand : invatatorule bun, ce sa fac ca sa mostenesc viata vesnica ? iar iisus i-a zis : pentru ce Ma numesti bun ? Nimeni nu este bun, decat numai singur Dumnezeu stii poruncile : sa nu faci desfranare, sa nu ucizi, sa nu furi, sa nu fii marturie mincinoasa; cinsteste pe tatal tau si pe mama ta iar el i-a raspuns : toate acestea le-am pazit din tineretile mele Auzind acestea, iisus i-a zis : inca una iti mai lipseste Vinde toate cate ai si le imparte saracilor si vei avea comoara in ceruri; apoi vino si urmeaza Mie Dar el, auzind acestea, s-a intristat, caci era foarte bogat Vazandu-L ca s-a intristat, iisus a zis : cat de greu vor intra in imparatia lui Dumnezeu cei ce au averi ! Caci mai lesne este pentru camila sa treaca prin urechile acului, decat pentru bogat sa intre in imparatia lui Dumnezeu iar cei care au auzit acestea, au zis : atunci cine poate sa se mantuiasca ? iar Dansul a raspuns : cele ce nu sunt cu putinta la oameni sunt cu putinta la Dumnezeu LUNi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (iX, 42-50; X, 1-2) Zis-a Domnul : oricine va face pe vreunul dintre acestia mai mici care cred in Mine sa cada in pacat, mai bine ar fi pentru el sa-i atarne cineva o piatra de moara de gat si sa-l arunce in mare Daca mana ta te indeamna la pacat, taie-o; caci este mai bine pentru tine sa intri ciung in viata, decat sa ai amandoua mainile si sa intri in Gheena, in focul cel nestins, unde viermele nu moare si focul nu se stinge iar daca piciorul tau te indeamna la pacat, taie-l; caci este mai bine pentru tine sa intri in viata schiop, decat sa ai doua picioare si sa fii aruncat in Gheena, in focul cel nestins, unde viermele nu moare si focul nu se stinge si daca ochiul tau te indeamna la pacat, scoate-l; caci este mai bine pentru tine sa intri in imparatia lui Dumnezeu cu un singur ochi, decat sa ai doi ochi si sa fii aruncat in focul Gheenei, unde viermele nu moare si focul nu se stinge Pentru ca orice om se va sara cu foc, dupa cum orice jertfa se va sara cu sare Bun lucru este sarea; dar, daca isi va pierde puterea de a sara, cu ce o veti mai drege ? Sa aveti sare in voi si sa fiti in pace unii cu altii iar de acolo, sculandu-se, a venit in tinutul iudeii, de cealalta parte a iordanului; si multimile s-au adunat din nou la Dansul si iarasi ii invata pe ei, precum ii era obiceiul MARti iN SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (X, 2-12) in vremea aceea, cand s-au apropiat de iisus, fariseii L-au intrebat, ispitindu-L, daca se cade barbatului sa-si lase femeia ? iar El, raspunzand, le-a grait : ce v-a poruncit voua Moise ? iar ei au zis : Moise a dat voie sa-i scrie carte de despartenie si sa o lase Atunci, raspunzand, iisus le-a zis : din pricina impietririi inimii voastre v-a scris voua porunca aceasta Dar, din inceputul zidirii, barbat si femeie i-a facut pe ei Dumnezeu De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa si se va lipi de femeia sa si vor fi amandoi un trup, asa ca numai sunt doi, ci un trup Deci, ce a impreunat Dumnezeu, omul sa nu desparta Dar in casa, iarasi L-au intrebat ucenicii despre aceasta Atunci El le-a spus : oricine va lasa pe femeia sa si va lua alta face desfranare cu ea; iar femeia, de-si va lasa barbatul ei si se va marita cu altul, face desfranare MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (X, 11-16 ) Zis-a Domnul : oricine isi va lasa femeia sa si va lua pe alta face desfranare cu ea; iar femeia, daca-si va lasa barbatul ei si se va marita cu altul, face desfranare si aduceau la Dansul copilasii, ca sa-si puna mana peste ei; dar ucenicii certau pe cei care-i aduceau insa, cand a vazut aceasta, lui iisus i-a parut rau si le-a zis : lasati copiii sa vina la Mine si nu-i opriti, caci a unora ca acestia este imparatia lui Dumnezeu Adevarat va spun ca cine nu va primi imparatia lui Dumnezeu ca un copil nu va intra in ea si, luandu-i in brate, i-a binecuvantat, punandu-si mainile peste ei JOi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (X, 17-27) in vremea aceea, iesind iisus in drum ca sa plece, a alergat cineva catre El si, ingenunchind inaintea Lui, L-a intrebat, zicand : invatatorule bun, ce sa fac ca sa mostenesc viata cea vesnica ? iar iisus i-a raspuns : pentru ce imi zici bun ? Nimeni nu este bun, decat numai singur Dumnezeu stii poruncile : sa nu fii desfranat, sa nu ucizi, sa nu furi, sa nu fii marturie mincinoasa, sa nu inseli, cinsteste pe tatal tau si pe mama ta Dar acela, raspunzand, a zis : invatatorule, acestea toate le-am pazit din tineretile mele iar iisus, privind la el cu drag, i-a zis : inca una iti mai lipseste : du-te de vinde tot ce ai, da saracilor si vei avea comoara in cer; apoi vino, ia-ti Crucea si urmeaza Mie Dar el, intristandu-se de cuvantul acesta, a plecat mahnit, pentru ca avea multe avutii iar iisus, uitandu-se in jur, a zis catre ucenicii Sai : cat de greu vor intra cei bogati in imparatia lui Dumnezeu ! Dar ucenicii stateau uimiti de cuvintele acestea ale Lui Atunci iisus, vorbind din nou, le-a spus : fiilor, cat de anevoie este celor ce se incred in bogatii sa intre in imparatia lui Dumnezeu ! Mai lesne este camilei sa treaca prin urechile acului, decat bogatului sa intre in imparatia lui Dumnezeu Dar ei mai mult s-au infricosat, zicand unul catre altul : atunci cine poate sa se mantuiasca ? iar iisus, uitandu-se la ei, le-a spus : la oameni aceasta este cu neputinta, dar nu la Dumnezeu; caci la Dumnezeu toate sunt cu putinta ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (X, 23-32) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : cat de greu vor intra cei bogati in imparatia lui Dumnezeu ! Dar ucenicii stateau uimiti de aceste cuvinte ale Lui Atunci iisus, vorbind din nou Le-a spus : fiilor, cat de anevoie este celor ce se incred in bogatii sa intre in imparatia lui Dumnezeu ! Mai lesne este camilei sa treaca prin urechile acului decat bogatului sa intre in imparatia lui Dumnezeu Dar ei mai mult s-au infricosat, zicand unul catre altul : atunci cine poate sa se mantuiasca ? iar iisus, uitandu-se la ei, le-a spus : la oameni aceasta este cu neputinta, dar nu la Dumnezeu; caci la Dumnezeu toate sunt cu putinta si a inceput Petru a zice catre Dansul : iata noi am lasat toate si am venit dupa tine Raspunzand, iisus a zis : adevarat va spun voua ca nu este nimeni care sa-si fi lasat casa, sau frati, sau surori, sau tata, sau mama, sau femeie, sau copii, sau tarine pentru Mine si pentru Evanghelie si sa nu ia insutit, acum in vremea aceasta, in mijlocul prigonirilor, case, si frati, si surori, si tata, si mama, si copii, si tarine; iar in veacul ce va sa vie, viata vesnica Dar multi din cei dintai vor fi in urma, si cei din urma intai Dar, cand erau pe drum, mergand in sus spre ierusalim, si iisus mergea inaintea lor, ucenicii erau uimiti; iar cei care mergeau dupa ei erau cuprinsi de teama SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XVi, 10-15) Zis-a Domnul : cel care este credincios in putin si in mult este credincios; si cel ce este nedrept in putin si in mult este nedrept Deci, daca n-ati fost credinciosi in bogatia nedreapta, cine va va incredinta voua pe cea adevarata ? si, daca in cele straine n-ati fost credinciosi, pe cele ce sunt ale voastre, cine vi le va da ? Niciun slujitor nu poate sa slujeasca la doi stapani; pentru ca sau pe unul va uri si pe celalalt il va iubi; sau de unul se va tine si de celalalt nu va ingriji Nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui Mamona Toate acestea le-au ascultat si fariseii, care erau iubitori de argint, si-L luau in bataie de joc iisus insa le-a zis : voi cautati sa va aratati pe voi drepti inaintea oamenilor, dar Dumnezeu stie inimile voastre; pentru ca acela care este inaltat intre oameni este uraciune inaintea lui Dumnezeu SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiZECi si UNA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (XViii, 35-43) in vremea aceea, pe cand se apropia iisus de ierihon, un orb sedea la marginea drumului si cersea si, auzind multimea trecand, el a intrebat : ce este aceasta ? si i-au spus lui ca trece iisus din Nazaret Atunci el a strigat, zicand : iisuse, Fiul lui David, fie-ti mila de mine iar cei care mergeau inainte il certau, ca sa taca; el insa si mai tare striga : Fiul lui David, fie-ti mila de mine ! iar iisus s-a oprit si a poruncit sa-l aduca la Dansul; si, cand s-a apropiat, l-a intrebat, zicand : ce vrei sa-ti fac ? iar el a spus : Doamne, sa vad si iisus i-a zis : vezi ! Credinta ta te-a mantuit si indata a vazut si a mers dupa iisus slavind pe Dumnezeu, si tot poporul, vazand aceasta, a dat lauda lui Dumnezeu LUNi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (X, 46-52) in vremea aceea, cand ieseau din ierihon iisus, ucenicii Lui si popor mult, Bartimeu orbul, fiul lui Timeu, sedea jos pe marginea drumului si cerea milostenie Auzind ca este iisus Nazarineanul, el a inceput sa strige si sa zica : iisuse, Fiul lui David, miluieste-ma ! Dar multi il certau, ca sa taca El insa striga si mai tare : Fiul lui David, miluieste-ma ! Atunci iisus s-a oprit si a zis sa-l cheme si l-au chemat pe orb, zicandu-i : indrazneste, scoala-te, caci te cheama iar el, lepadandu-si haina, s-a sculat si a venit la iisus Deci l-a intrebat iisus, zicandu-i : ce voiesti sa-ti fac ? Orbul i-a raspuns : invatatorule, sa vad iar iisus i-a zis : du-te, credinta ta te-a mantuit; si indata a vazut si a pornit dupa iisus pe drum MARti iN SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xi, 11-23) in vremea aceea a intrat iisus in ierusalim si in templu; si dupa ce a vazut toate, iar vremea fiind spre seara, a plecat in Betania cu cei doisprezece A doua zi, plecand din Betania, a flamanzit si, vazand de departe un smochin care avea frunze, a mers acolo, doar va gasi ceva in el; ajungand insa la smochin, n-a gasit nimic, decat numai frunze, caci nu era inca vremea smochinelor Atunci a grait iisus catre smochin zicand : de acum inainte, nimeni sa nu mai manance in veci rod din tine iar ucenicii Lui au auzit aceste vorbe Apoi au venit in ierusalim si, intrand in templu, iisus a inceput sa dea afara pe cei care vindeau si pe cei care cumparau in templu; si a rasturnat mesele schimbatorilor de bani si scaunele negustorilor de porumbei si nu ingaduia sa mai treaca cineva cu vreun vas prin templu; si-i invata, zicandu-le : oare, nu este scris : casa Mea casa de rugaciune se va chema pentru toate neamurile ? Voi insa ati facut din ea pestera de talhari si au auzit carturarii si capeteniile preotilor si cautau in ce chip sa-L piarda, caci se temeau de Dansul, pentru ca tot poporul era uimit de invatatura Lui iar cand s-a inserat, iisus a iesit afara din oras A doua zi dimineata, trecand, au vazut smochinul uscat pana in radacina si, aducandu-si aminte, Petru i-a zis : invatatorule, iata ca smochinul pe care l-ai blestemat s-a uscat si, raspunzand, iisus le-a zis : aveti credinta in Dumnezeu, caci adevarat va spun voua ca cel care va zice muntelui acestuia, ridica-te si te arunca in mare, si nu se va indoi in inima lui, ci va crede ca ceea ce zice se va face, orice va zice el se va face MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xi, 22-26) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : aveti credinta in Dumnezeu caci adevarat va spun voua ca cel care va zice muntelui acestuia, ridica-te si te arunca in mare, si nu se va indoi in inima lui, ci va crede ca ce zice se va face, orice va zice el se va face De aceea va spun voua : toate cate cereti, cand va rugati, sa credeti ca le veti lua, si le veti avea iar cand stati de va rugati, iertati orice aveti impotriva cuiva, pentru ca si Tatal vostru cel din ceruri sa va ierte voua greselile voastre Caci, daca voi nu veti ierta, nici Tatal vostru cel din ceruri nu va va ierta greselile voastre JOi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xi, 27-33) in vremea aceea a venit iisus iarasi in ierusalim; si, cand se plimba iisus prin templu, au venit la Dansul capeteniile preotilor, carturarii si batranii, si i-au zis : cu ce putere faci acestea ? si cine ti-a dat tie puterea aceasta, ca sa le faci ? iar iisus, raspunzand, le-a zis : am sa va intreb si Eu pe voi o vorba si sa-Mi raspundeti Atunci va voi spune si Eu cu ce putere fac acestea Botezul lui ioan a fost din cer, sau de la oameni ? Raspundeti-Mi ! Ei insa vorbeau intre ei, zicand : daca vom raspunde : din Cer, va zice : pentru ce, dar, nu ati crezut in el ? iar daca vom raspunde : de la oameni, se temeau de popor, pentru ca toti aveau credinta ca ioan a fost intr-adevar prooroc Deci au raspuns lui iisus : nu stim Atunci si iisus le-a zis : nici Eu nu va spun voua cu ce putere fac acestea ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xii, 1-12) Zis-a Domnul pilda aceasta : un om a sadit o vie, a imprejmuit-o cu gard, a asezat in ea teasc, a zidit un turn si a dat-o lucratorilor, iar el s-a dus departe La vremea roadelor a trimis la lucratori un slujitor ca sa primeasca de la ei partea sa din rodul viei Dar ei, punand mana pe el, l-au batut si i-au dat drumul fara nimic A trimis la ei, a doua oara, alt slujitor; dar si pe acela, lovindu-l cu pietre, i-au spart capul si l-au gonit cu ocara Din nou a trimis pe altul, dar si pe acela l-au omorat; apoi a trimis si pe multi altii, din care pe unii i-au batut, iar pe altii, i-au omorat Dar mai avea si un fiu iubit al sau, si in cele din urma l-a trimis si pe el la ei, zicand : se vor rusina de fiul meu Dar lucratorii aceia au zis intre ei : acesta este mostenitorul; veniti sa-l ucidem si mostenirea va fi a noastra Atunci au pus mana pe el, l-au omorat si l-au aruncat afara din vie Ce va face acum stapanul viei ? Va veni si va nimici pe lucratorii aceia si via o va da altora Oare, nici Scriptura aceasta n-ati citit-o, ca piatra pe care au aruncat-o ziditorii, aceasta a ajuns sa fie pusa in capul unghiului ? De la Domnul s-a facut aceasta si este lucru minunat in ochii nostri Ei cautau sa-L prinda, caci pricepusera ca impotriva lor spusese pilda aceasta, dar se temeau de popor; si lasandu-L, s-au dus SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XVii, 3-10) Zis-a Domnul : luati aminte de voi insiva : daca-ti va gresi fratele tau, dojeneste-l si, daca el se va pocai, iarta-l si chiar daca iti va gresi de sapte ori intr-o zi, si de sapte ori se va intoarce la tine, zicand : imi pare rau, tu sa-l ierti Atunci apostolii au zis catre Domnul : da-ne mai multa credinta iar Domnul a raspuns : daca ati avea credinta cat un graunte de mustar, ati zice dudului acestuia : dezradacineaza-te si te sadeste in mare, si el v-ar asculta si cine dintre voi, avand un servitor la arat sau la pascut oile, ii va zice cand vine acasa de la camp : treci si sezi la masa ? Oare, nu-i va zice mai degraba : pregateste-mi ceva ca sa cinez si, incingandu-te, slujeste-ma pana ce voi manca si voi bea eu; dupa aceea vei manca si vei bea si tu ? Va multumi el, oare, servitorului aceluia pentru ca a facut ce i s-a poruncit ? Cred ca nu Asa si voi, cand veti face tot ce vi s-a poruncit, sa ziceti : slujitori nevrednici suntem, pentru ca n-am facut decat ceea ce eram datori sa facem SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiZECi si DOUA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (XiX, 1-10) in vremea aceea trecea iisus prin ierihon si iata un om bogat cu numele Zaheu, care era mai mare peste vamesi, cauta sa vada cine este iisus; dar nu putea de multime, pentru ca era mic de statura Atunci, alergand inainte, s-a suit intr-un dud, ca sa-L vada, caci pe acolo avea sa treaca Dar cand a sosit la locul acela, iisus, privind in sus, l-a vazut si a zis catre el : Zaheu, grabeste-te si da-te jos, caci astazi trebuie sa raman in casa ta si el, grabindu-se, s-a coborat si L-a primit cu bucurie Cand au vazut aceasta, toti carteau si ziceau : a intrat sa gazduiasca la un pacatos Dar Zaheu, stand in fata Domnului, i-a spus : iata jumatate din averea mea, Doamne, o dau saracilor si, daca am nedreptatit pe cineva cu ceva, intorc impatrit iar iisus a grait catre el : astazi s-a facut mantuire casei acesteia, pentru ca si el este fiul lui Avraam Fiindca Fiul Omului a venit sa caute si sa mantuiasca pe cel pierdut LUNi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xii, 13-17) in vremea aceea capeteniile preotilor si carturarii au trimis la iisus pe unii din farisei si din irodiani, ca sa-L prinda in cuvant Deci au venit si i-au zis : invatatorule, stim ca esti omul adevarului si nu-ti pasa de nimeni, pentru ca nu cauti la fata oamenilor, ci cu adevarat inveti calea lui Dumnezeu Se cuvine a da dajdie Cezarului, sau nu ? Sa dam, sau sa nu dam ? insa iisus, cunoscand fatarnicia lor, le-a zis : pentru ce Ma ispititi ? Aduceti un dinar, sa-l vad iar ei i-au adus si i-a intrebat : ale cui sunt chipul si inscriptia de pe el ? Ei i-au raspuns : ale Cezarului Atunci iisus le-a zis : dati Cezarului cele ce sunt ale Cezarului, iar lui Dumnezeu cele ce sunt ale lui Dumnezeu si au ramas foarte mirati de Dansul MARti iN SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xii, 18-27) in vremea aceea au venit la iisus, saducheii care zic ca nu este inviere si L-au intrebat, zicand : invatatorule, Moise ne-a lasat scris ca, de va muri fratele cuiva si-i va ramane femeia fara copii, atunci fratele lui sa ia pe vaduva si sa ridice urmasi fratelui mort Deci au fost sapte frati : si cel intai si-a luat femeie, dar a murit si n-a lasat urmasi; atunci a luat-o al doilea, dar a murit si nici el n-a lasat urmasi; tot asa si al treilea; si au luat-o toti sapte, nelasand urmasi niciunul iar dupa ei toti, a murit si femeia Deci, la inviere, cand vor invia, a carui dintre ei va fi femeia, caci toti sapte au avut-o de nevasta ? Atunci iisus le-a zis : oare, nu de aceea va rataciti voi, pentru ca nu stiti nici Scriptura, nici puterea lui Dumnezeu ? Caci, dupa ce vor invia din morti, nici nu se mai insoara, nici nu se mai marita, ci sunt ca ingerii in ceruri iar despre morti, ca au sa invieze, oare, n-ati citit in cartea lui Moise, ce i-a spus Dumnezeu in rug, cand a zis : Eu sunt Dumnezeul lui Avraam, si Dumnezeul lui isaac, si Dumnezeul lui iacob ? insa Dumnezeu nu este Dumnezeul celor morti, ci al celor vii Deci voi sunteti in mare ratacire MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xii, 28-37) in vremea aceea s-a apropiat de iisus unul dintre carturari si L-a intrebat : care este cea dintai dintre toate poruncile ? iar iisus i-a raspuns ca cea dintai dintre toate este aceasta : asculta israile, Domnul Dumnezeul nostru este singurul Domn; sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta si din tot sufletul tau si din tot cugetul tau si din toata puterea ta; aceasta este cea dintai porunca; iar a doua, asemenea acesteia, este : sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti Mai mare decat acestea, nu este alta porunca Atunci carturarul i-a zis : bine, invatatorule, adevarat ai zis ca este un singur Dumnezeu si nu este altul afara de El; si a-L iubi din toata inima si din tot cugetul si din tot sufletul si din toata puterea, si a iubi pe aproapele ca pe sine insusi este mai mult decat toate prinoasele si jertfele iar iisus, vazandu-l ca a raspuns cu intelepciune, i-a zis : nu esti departe de imparatia lui Dumnezeu si nimeni nu mai indraznea sa-L mai intrebe Dar cand invata in templu, iisus a zis : cum spun carturarii ca Hristos este fiul lui David ? Caci insusi David, insuflat de Duhul Sfant, a grait : zis-a Domnul, Domnului meu : sezi de-a dreapta Mea pana cand voi pune pe vrajmasii tai asternut picioarelor tale Deci insusi David il numeste pe El Domn; atunci cum este fiul lui ? si toata multimea il asculta cu bucurie JOi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xii, 38-44) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : paziti-va de carturarii carora le place sa umble in haine lungi si sa li se inchine lumea prin targuri; sa stea in cele dintai scaune in sinagogi si in locurile cele dintai la ospete; acestia, care mananca vaduvelor casele si de ochii lumii indelung se roaga, vor lua mai grea osanda si sezand in preajma cutiei pentru adunat daruri, iisus privea cum arunca poporul bani in cutie; si multi bogati aruncau mult Venind insa o vaduva saraca, a aruncat doi bani, adica un codrant Atunci iisus a chemat pe ucenici si le-a zis : adevarat va spun ca aceasta vaduva saraca a aruncat in cutie mai mult decat ceilalti; pentru ca toti au aruncat din prisosul lor, iar aceasta din saracia ei a aruncat tot ce a avut, toata avutia sa ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA MARCU (Xiii, 1-8) in vremea aceea, iesind din templu iisus, unul dintre ucenicii Sai, i-a zis : invatatorule, priveste ce lespezi si ce ziduri ! Dar iisus, raspunzand, i-a zis : vezi aceste ziduri mari ? Nu va ramane aici piatra pe piatra care sa nu se risipeasca iar cand sedea Dansul pe Muntele Maslinilor, in fata templului, L-au intrebat pe El, deoparte, Petru, iacob, ioan si Andrei : spune noua cand vor fi acestea si care va fi semnul cand au sa se implineasca toate acestea ? Atunci iisus, raspunzand, a inceput sa le spuna : vedeti sa nu va insele cineva; caci multi vor veni in numele Meu, zicand ca sunt Eu, si pe multi vor insela iar cand veti auzi de razboaie si de vesti de razboaie sa nu va spaimantati, caci trebuie sa fie acestea, dar inca nu va fi sfarsitul Caci se va ridica neam peste neam si imparatie peste imparatie; si vor fi pe alocurea cutremure, foamete si tulburari; acestea vor fi inceputurile durerilor SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiZECi si TREiA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH EVANGHELiA DE LA LUCA (XViii, 2-8) Zis-a Domnul pilda aceasta : intr-o cetate era un judecator care de Dumnezeu nu se temea si de oameni nu se rusina Era insa in cetatea aceea si o vaduva care venea la el si-i zicea : fa-mi dreptate fata de parasul meu si n-a voit multa vreme; dar pe urma a zis in sine : desi de Dumnezeu nu ma tem si de oameni nu ma rusinez, totusi, pentru ca vaduva aceasta imi face suparare, ii voi face dreptate, ca sa nu ma supere venind mereu la mine Asadar a zis Domnul : auziti ce graieste judecatorul cel nedrept ? Dar Dumnezeu, oare, nu va face dreptate alesilor Sai care striga catre Dansul ziua si noaptea ? Va intarzia Ei, oare, a-i ajuta ? Adevarat va spun voua ca in curand le va face dreptate TiPiC PENTRU CA Sa SE sTiE CaND SE VA iNTaMPLA Sa FiE iNTOARCERE De se va intampla sa fie carnalegile mai mari, adica dulcele, incat sa nu poata incepe duminica Vamesului si a Fariseului in duminica aceasta a treizeci si treia, atunci se face intoarcere in acest chip : sa cercetam bine cand se incepe Triodul, adica in cate zile ale lunii, si de acolo sa ne intoarcem prin duminici, adica : duminica lui Zaheu si celelalte, care sunt la mijloc, pana la duminica cea de langa cea dupa Botez, si sa citim Evanghelia acestei duminici; si apoi sa tinem randul Asemenea facem si cu Apostolul SaPTaMaNA A TREiZECi si PATRA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiZECi si TREiA A VAMEsULUi si A FARiSEULUi GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (XViii, 10-14) Zis-a Domnul pilda aceasta : doi oameni s-au dus in templu ca sa se roage : unul era fariseu si altul vames Fariseul, stand drept, se ruga in sine astfel : Dumnezeule, iti multumesc pentru ca nu sunt ca ceilalti oameni, rapitori, nedrepti si desfranati, sau ca acest vames Postesc de doua ori pe saptamana si dau zeciuiala din toate cate castig iar vamesul, stand mai departe, nu indraznea nici ochii sa-si ridice spre cer, ci isi batea pieptul sau si zicea : Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului Va spun voua ca acesta s-a pogorat mai indreptat la casa sa, decat acela; pentru ca oricine se inalta pe sine se va smeri; iar cel care se smereste pe sine se va inalta LUNi iN SaPTaMaNA VAMEsULUi si A FARiSEULUi EVANGHELiA DE LA MARCU (Xiii, 9-13) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : luati seama de voi insiva, ca va vor da in puterea soboarelor si in sinagogi veti fi batuti si veti sta inaintea stapanitorilor si a imparatilor pentru Mine, ca sa marturisiti inaintea lor insa intai trebuie sa se propovaduiasca Evanghelia la toate popoarele iar cand va vor duce ca sa va dea in mana stapanirilor, sa nu va ingrijiti de mai inainte ce veti grai, ci ceea ce vi se va da in acel ceas aceea veti grai Ca nu voi veti grai, ci Duhul Sfant Atunci va da frate pe frate si tata pe fiu, si se vor scula copiii asupra parintilor si-i vor omori si veti fi urati de toti pentru numele Meu iar cel ce va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui MARti iN SaPTaMaNA VAMEsULUi si A FARiSEULUi EVANGHELiA DE LA MARCU (Xiii, 14-23) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : cand veti vedea uraciunea pustiirii, cea prezisa de proorocul Daniil, stand unde nu se cuvine cine citeste, sa inteleaga, atunci cei ce vor fi in iudeea sa fuga la munti, si cel ce va fi pe casa sa nu se coboare in casa, nici sa nu intre sa ia ceva din casa; si cel ce va fi in tarina sa nu se intoarca inapoi sa-si ia haina Dar vai de cele ce vor fi insarcinate si de cele ce vor alapta in acele zile Rugati-va, dar, ca sa nu fie fuga voastra iarna Caci in zilele acelea va fi chin cum nu a fost pana acum, de la inceputul fapturii pe care a zidit-o Dumnezeu, si nici nu va mai fi si de n-ar scurta Dumnezeu zilele acelea, nu s-ar mantui niciun om; dar pentru cei alesi, pe care El i-a ales, a scurtat zilele acelea Atunci de va va zice cineva : iata aici este Hristos, sau iata acolo, sa nu credeti Caci se vor scula hristosi mincinosi si prooroci mincinosi si vor face semne si minuni ca sa insele, de va fi cu putinta, si pe cei alesi Dar voi luati seama, caci iata mai inainte v-am spus voua toate MiERCURi iN SaPTaMaNA VAMEsULUi si A FARiSEULUi EVANGHELiA DE LA MARCU (Xiii, 24-31) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : in zilele acelea, dupa necazul acela, soarele se va intuneca si luna nu-si va mai da lumina ei; stelele cerului vor cadea si puterile cele din ceruri se vor clatina Atunci vor vedea pe Fiul Omului venind pe nori, cu putere multa si cu slava iar El va trimite pe ingerii Sai si va aduna pe cei alesi ai Sai din cele patru vanturi, de la marginea pamantului pana la marginea cerului invatati insa pilda de la smochin : cand mladita lui se face mladioasa si infrunzeste, stiti ca vara este aproape; tot asa si voi, cand veti vedea implinindu-se aceasta, sa stiti ca El este aproape, este langa usi Adevarat va spun voua ca nu va trece neamul acesta, pana ce nu se vor implini toate acestea Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece JOi iN SaPTaMaNA VAMEsULUi si A FARiSEULUi EVANGHELiA DE LA MARCU (Xiii, 31-37; XiV, 1-2) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece iar despre ziua aceea si despre ceasul acela nimeni nu stie, nici ingerii care sunt in cer, nici Fiul, ci numai Tatal Luati aminte, privegheati si va rugati, caci nu stiti cand va fi ziua aceea Este tocmai ca un om care a plecat departe si, lasandu-si casa, a dat slujitorilor sai puterea, fiecaruia lucrul lui, iar portarului i-a poruncit sa vegheze Privegheati, dar, caci nu stiti cand va veni stapanul casei : seara, sau la miezul noptii, sau la cantatul cocosilor, sau dimineata; ca nu cumva, venind fara de veste, sa va afle dormind iar cele ce va spun voua, le spun tuturor : privegheati ! si dupa doua zile erau Pastile si azimile, iar capeteniile preotilor si carturarii cautau cum sa-L prinda pe iisus cu viclesug, ca sa-L omoare Dar ziceau nu in timpul praznicului, ca sa nu fie tulburare in popor ViNERi iN SaPTaMaNA VAMEsULUi si A FARiSEULUi EVANGHELiA DE LA MARCU (XiV, 3-9) in vremea aceea, fiind iisus in Betania, in casa lui Simon leprosul si sezand la masa, a venit o femeie, avand un vas de alabastru cu mir de nard curat, de mare pret, si, spargand vasul, a turnat mirul pe capul lui iisus Dar erau unii carora le parea rau in cugetul lor si ziceau : pentru ce s-a facut aceasta risipa cu mirul ? Caci se putea vinde acest mir cu mai mult de trei sute de dinari si sa se dea saracilor; si o certau pe ea Dar iisus le-a zis : lasati-o in pace; pentru ce ii faceti suparare ? Ea a facut un lucru bun pentru Mine Caci pe saraci ii aveti pururea cu voi si, oricand veti voii puteti sa le faceti bine; dar pe Mine nu Ma aveti pururea Ea, ce a avut de facut, a facut; mai dinainte a apucat de a uns trupul Meu spre ingropare Adevarat va spun ca oriunde se va propovadui Evanghelia, in toata lumea, se va spune si ceea ce a facut femeia aceasta, spre pomenirea ei SaMBaTa iN SaPTaMaNA VAMEsULUi si A FARiSEULUi EVANGHELiA DE LA LUCA (XX, 46-47; XXi, 1-4) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : paziti-va de carturarii carora le place sa umble in haine lungi si sa li se inchine lumea prin targuri; sa stea pe scaunele cele intai in sinagogi si in locurile cele dintai la ospete; ei, care mananca vaduvelor casele si de ochii lumii indelung se roaga, isi vor lua mai multa osanda si, privind, a vazut pe cei bogati aruncand darurile lor in cutia darurilor din templu A vazut si pe o vaduva saraca, aruncand acolo doi bani si a zis : adevarat va spun ca aceasta vaduva saraca a pus mai mult decat toti Caci toti aceia au aruncat ca dar lui Dumnezeu din prisosul lor; iar aceasta din saracia ei a aruncat toata avutia pe care a avut-o SaPTaMaNA A TREiZECi si CiNCEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA FiULUi RiSiPiTOR GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA LUCA (XV, 11-32) Zis-a Domnul pilda aceasta : un om avea doi fii si a zis cel mai tanar dintre ei tatalui sau : tata, da-mi partea care mi se cuvine din avere; atunci el le-a impartit averea Dar, nu dupa multe zile, feciorul cel mai tanar, strangandu-si toate, s-a dus intr-o tara departata; si acolo si-a risipit toata averea, vietuind in dezmierdari si, dupa ce a cheltuit totul, a venit o foamete mare in tara aceea si el a inceput sa fie in lipsa si, ducandu-se, s-a lipit el de unul din locuitorii acelei tari si acesta l-a trimis la tarinele sale sa pasca porcii si dorea sa-si sature pantecele din roscovele ce mancau porcii, insa nimeni nu-i da Dar, venindu-si in fire, a zis : cati argati ai tatalui meu sunt indestulati de paine, iar eu pier de foame Ma voi scula si ma voi duce la tatal meu si-i voi spune : tata, am gresit la cer si inaintea ta si nu mai sunt vrednic sa ma numesc fiul tau Fa-ma ca pe unul din argatii tai si, sculandu-se, a venit la tatal sau iar pe cand era inca departe, l-a vazut tatal sau si i s-a facut mila; si, alergand, a cazut pe grumazii lui si l-a sarutat Atunci i-a zis feciorul : tata, am gresit la cer si inaintea ta si nu mai sunt vrednic sa ma numesc fiul tau iar tatal a zis catre slujitorii sai : aduceti haina cea mai buna si-l imbracati; puneti inel in mana lui si incaltaminte in picioarele lui; apoi aducand vitelul cel ingrasat il junghiati Sa mancam si sa ne veselim; caci acest fiu al meu mort era si a inviat, pierdut era si s-a aflat si au inceput sa se veseleasca iar feciorul lui cel mare era la tarina; cand s-a intors si s-a apropiat de casa, el a auzit cantece si jocuri Atunci, chemand pe unul din slujitori, l-a intrebat : ce inseamna acestea ? iar acela i-a raspuns : fratele tau a venit si tatal tau a junghiat vitelul cel ingrasat, pentru ca l-a primit sanatos si s-a maniat si nu voia sa intre; dar tatal lui, iesind, il ruga insa el, raspunzand, a zis tatalui sau : iata de atatia ani iti slujesc si niciodata n-am calcat porunca ta; si mie tu niciodata nu mi-ai dat un ied, sa ma veselesc cu prietenii mei Dar cand a venit acest fiu al tau, care a mancat averea ta cu desfranatele, ai junghiat pentru el vitelul cel ingrasat, insa tatal i-a zis : fiule, tu in toata vremea esti cu mine si toate ale mele, ale tale sunt; se cuvenea insa sa ne veselim si sa ne bucuram, caci fratele tau acesta mort era si a inviat, pierdut era si s-a aflat LUNi iN SaPTaMaNA LaSATULUi SEC DE CARNE EVANGHELiA DE LA MARCU (Xi, 1-11) in vremea aceea, cand s-a apropiat de ierusalim si a venit in Betfaghi si Betania, langa Muntele Maslinilor, a trimis iisus pe doi din ucenicii sai si le-a zis : mergeti in satul care este inaintea voastra; si, cum veti intra in el, veti afla legat un manz pe care n-a sezut pana acum nimeni dintre oameni; dezlegati-l si aduceti-l iar daca va va zice cineva : de ce faceti aceasta ?, sa-i spuneti ca ii trebuie Domnului si numaidecat il va trimite aici Deci au mers si au aflat manzul legat langa usa, afara in drum, si l-au dezlegat Dar unii din cei ce stateau acolo le-au zis : ce faceti de dezlegati manzul ? iar ei le-au spus precum le poruncise iisus si i-au lasat Atunci au adus manzul la iisus, si-au pus hainele lor pe manz, iar iisus a sezut pe el si multi asterneau hainele lor in calea Lui, iar altii taiau ramuri din copaci si le asterneau pe drum iar cei ce mergeau inainte si cei ce veneau pe urma, strigau, zicand : Osana ! Bine este cuvantat Cel ce vine in numele Domnului Binecuvantata este imparatia ce vine, a parintelui nostru David ! Osana in cei de sus ! si a intrat iisus in ierusalim si in templu; si, dupa ce a vazut toate, iar vremea fiind spre seara, a plecat in Betania cu cei doisprezece MARti iN SaPTaMaNA LaSATULUi SEC DE CARNE EVANGHELiA DE LA MARCU (XiV, 10-42) in vremea aceea iuda iscarioteanul, unul dintre cei doisprezece, s-a dus la capeteniile preotilor, ca sa le vanda pe iisus iar aceia, auzind, s-au bucurat si i-au fagaduit sa-i dea bani Deci iuda cauta un prilej nimerit, ca sa-L dea in mana lor iar in ziua cea dintai a azimelor, cand jertfeau mielul de Pasti, L-au intrebat ucenicii Lui : unde vrei sa ne ducem sa-ti pregatim, ca sa mananci Pastile ? Atunci a trimis doi din ucenicii Sai si le-a zis : mergeti in oras si va va intampina pe voi un om, ducand un vas de lut cu apa; mergeti dupa dansul si acolo unde va intra, spuneti stapanului casei ca invatatorul intreaba : unde este odaia de oaspeti, in care sa mananc Pastile cu ucenicii Mei ? iar el va va arata un foisor mare, asternut gata; acolo sa pregatiti pentru noi si s-au dus ucenicii Lui si, ajungand in oras, au gasit precum le spusese si au pregatit Pastile iar cand s-a inserat, a venit cu cei doisprezece Cand sedeau la masa si mancau, iisus a zis : adevarat va spun ca unul dintre voi, care mananca cu Mine, Ma va vinde iar ei au inceput sa se intristeze si sa zica unul catre altul : nu cumva sunt eu ?, si celalalt : nu cumva sunt eu ? iar El, raspunzand, le-a zis : unul din cei doisprezece, care intinge cu Mine in blid intr-adevar Fiul Omului va merge, asa cum este scris pentru Dansul; dar vai de acel om prin care se vinde Fiul Omului ! Mai bine ar fi fost de omul acela de nu s-ar fi nascut si, mancand ei, a luat iisus paine si, binecuvantand, a frant si le-a dat lor si a zis : luati, mancati, acesta este trupul Meu si luand paharul, multumind, l-a dat lor si au baut dintr-insul toti si a zis lor : acesta este sangele Meu, al legii celei noi, care pentru multi se varsa Adevarat va spun ca de acum nu voi mai bea din rodul vitei pana in ziua aceea cand il voi bea nou, in imparatia lui Dumnezeu si, dupa ce au cantat cantari de lauda, au iesit la Muntele Maslinilor Atunci iisus le-a zis : toti ma veti parasi in noaptea aceasta, caci scris este : bate-voi pastorul si se vor risipi oile; dar dupa ce voi invia, voi merge mai inainte de voi in Galileea iar Petru i-a zis : chiar daca toti Te vor parasi, eu nu iisus insa i-a raspuns : adevarat iti spun ca astazi, chiar in noaptea aceasta, mai inainte de a canta de doua ori cocosul, tu te vei lepada de trei ori de Mine Dar el cu mai multa staruinta zicea : chiar daca ar trebui sa mor cu Tine, nu ma voi lepada de Tine si tot asa au zis cu totii Apoi au venit intr-un loc, al carui nume este Ghetsimani, si a zis ucenicilor Sai : sedeti aici pana ce Ma voi ruga si a luat cu Dansul pe Petru si pe iacob si pe ioan si a inceput sa se teama si sa se tulbure si le-a zis : intristat este sufletul Meu pana la moarte Ramaneti aici si privegheati Apoi, mergand putin mai inainte, a ingenunchiat pe pamant si se ruga, ca, este cu putinta, sa treaca de la dansul ceasul acela, si zicea Parinte toate sunt tie cu putinta; departeaza paharul acesta de la Mine; insa faca-se nu ce voiesc Eu, ci ceea ce voiesti Tu si a venit la ucenici si i-a gasit dormind si a zis lui Petru : Simone, dormi ? Nu ai putut un ceas sa priveghezi ? Privegheati si va rugati, ca sa nu intrati in ispita, caci duhul este osarduitor, iar trupul este neputincios si iarasi s-a dus de s-a rugat, acelasi cuvant zicand Dar, intorcandu-se, i-a gasit din nou dormind, caci ochii lor erau ingreuiati de somn, si nu stiau ce sa-i raspunda si a venit a treia oara si le-a zis : dormiti de acum si va odihniti E gata ! A sosit ceasul; iata Fiul Omului este dat in mainile pacatosilor Sculati-va, sa mergem; iata cel ce M-a vandut s-a apropiat MiERCURi iN SaPTaMaNA LaSATULUi SEC DE CARNE EVANGHELiA DE LA MARCU (XiV, 43-72; XV, 1) in vremea aceea, cand vorbea iisus cu ucenicii Sai, a venit iuda, unul din cei doisprezece, si cu el popor mult, cu sabii si cu sulite, de la capeteniile preotilor, de la carturari si de la batrani iar vanzatorul le daduse un semn, zicand : pe care il voi saruta, Acela este; prindeti-L si duceti-L cu paza si, venind in clipa aceea, s-a apropiat de Dansul si i-a zis : invatatorule, invatatorule, si L-a sarutat iar ceilalti au pus mainile pe Dansul si L-au prins iar unul dintre cei ce stateau langa dansul, scotand sabia, a lovit pe servitorul arhiereului si i-a taiat urechea si, raspunzand, iisus le-a zis : ca la un talhar ati iesit cu sabii si cu sulite, ca sa Ma prindeti ? in toate zilele am fost la voi in templu invatand, si nu M-ati prins; dar toate acestea se fac ca sa se implineasca Scripturile si, lasandu-L, au fugit toti ucenicii iar un tanar mergea dupa El, imbracat cu o panza de in pe trupul gol, si l-au prins Dar el, lasand panza de in, a fugit gol de la ei si L-au dus pe iisus la arhiereu si s-au adunat acolo toate capeteniile preotilor cu batranii si carturarii iar Petru de departe a mers in urma Lui, pana inauntru, in curtea arhiereului, si sedea impreuna cu slujitorii si se incalzea la foc iar capeteniile preotilor si tot sfatul cautau impotriva lui iisus marturie, ca sa-L omoare, dar nu gaseau; pentru ca multi marturiseau minciuni impotriva Lui, dar marturiile lor nu se potriveau Atunci s-au ridicat unii care au marturisit stramb impotriva Lui, zicand : noi L-am auzit zicand asa : Eu voi darama acest templu facut de mana si in trei zile voi zidi altul, nefacut de mana Dar nici asa marturia lor nu era la fel Atunci, sculandu-se in mijlocul lor, arhiereul L-a intrebat pe iisus, zicand : nu raspunzi nimic la ce marturisesc acestia impotriva Ta ? Dar El tacea si nu raspundea nimic iarasi L-a intrebat arhiereul si i-a zis : Tu esti Hristosul, Fiul Celui binecuvantat ? Atunci iisus i-a raspuns : Eu sunt; si veti vedea pe Fiul Omului sezand de-a dreapta puterii si venind pe norii cerului iar arhiereul, rupandu-si hainele sale, a zis : ce ne mai trebuie alte marturii ? Ati auzit blasfemia; ce vi se pare ? iar ei toti L-au osandit ca este vinovat de moarte si au inceput unu sa-L scuipe si sa-i acopere fata si sa-L bata cu pumnul si sa-i zica : prooroceste ! iar slujitorii il bateau cu palmele peste obraz Pe cand Petru era jos in curte, a venit una din slujnicele arhiereului si, vazandu-l pe Petru care se incalzea, s-a uitat bine la el si a zis : si tu erai cu iisus Nazarineanul El insa a tagaduit, zicand : nu stiu si nici nu inteleg ce vrei sa zici tu Apoi a iesit afara inaintea curtii; si a cantat cocosul Dar slujnica, vazandu-l, a inceput iarasi sa spuna celor care stateau acolo ca si acesta este dintre ei iar el iarasi a tagaduit insa peste putin timp cei care stateau acolo au zis iarasi lui Petru : cu adevarat ca esti dintre ei, caci esti galileian si vorbirea ta este la fel Atunci el a inceput sa se blesteme si sa se jure : nu stiu pe Omul acesta despre care-mi vorbiti si indata a cantat a doua oara cocosul si si-a adus aminte Petru de cuvantul pe care i-l spusese iisus : ca, mai inainte de a canta de doua ori cocosul, te vei lepada de Mine de trei ori si a inceput sa planga iar dis-de-dimineata, capeteniile preotilor au tinut sfat cu batranii, cu carturarii si cu toata adunarea si legand pe iisus, L-au dus si L-au dat lui Pilat JOi iN SaPTaMaNA LaSATULUi SEC DE CARNE EVANGHELiA DE LA MARCU (XV, 1-15) in vremea aceea capeteniile preotilor au tinut sfat cu batranii, cu carturarii si cu toata adunarea si, dupa ce L-au legat pe iisus, L-au dus si L-au dat lui Pilat si L-a intrebat Pilat : Tu esti imparatul iudeilor ? iar El, raspunzand, i-a zis : tu zici iar capeteniile preotilor aduceau impotriva Lui multe invinuiri Atunci Pilat L-a intrebat din nou, zicand : nu raspunzi nimic, iata cate spun impotriva Ta, iar iisus nu a mai raspuns la nimic, incat Pilat a ramas mirat iar la sarbatoarea Pastilor el le libera cate un vinovat pe care il cereau ei si era unul care se numea Baraba inchis impreuna cu tovarasii lui, care, intr-o rascoala, savarsisera un omor Deci, venind sus, poporul a inceput sa ceara sa le faca cum obisnuia totdeauna Atunci Pilat le-a raspuns, zicand : voiti sa va liberez voua pe imparatul iudeilor ? Fiindca stia ca din ura i-L dadusera capeteniile preotilor Dar capeteniile preotilor au indemnat multimea, ca sa le libereze mai bine pe Baraba iar Pilat, raspunzand, din nou le-a zis : dar ce voiti sa fac cu Acesta, care ziceti ca este imparatul iudeilor ? iar ei iarasi au strigat : rastigneste-L ! Pilat insa le-a zis : dar ce rau a facut ? iar ei mai tare strigau : rastigneste-L ! si Pilat voind sa faca pe placul poporului le-a liberat pe Baraba; iar pe iisus, biciuindu-L, L-a dat sa fie rastignit ViNERi iN SaPTaMaNA LaSATULUi SEC DE CARNE EVANGHELiA DE LA MARCU (XV, 22, 25, 33-41) in vremea aceea, luand pe iisus, ostasii L-au dus ca sa-L rastigneasca si L-au dus la locul Golgota, care se talmaceste : locul Capatanii si, cand L-au rastignit, era ceasul al treilea iar cand a fost ceasul al saselea, s-a facut intuneric peste tot pamantul pana la al noualea ceas si in ceasul al noualea a strigat iisus cu glas mare, zicand : Eli, Eli, lama savahtani ? Care inseamna : Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit ? iar unii din cei ce stateau acolo, auzind, ziceau : iata il striga pe ilie si, alergand, unul a umplut cu otet un burete, l-a pus intr-o trestie si i-a dat sa bea, zicand : lasati, sa vedem daca vine ilie sa-L coboare iar iisus, strigand cu glas mare, si-a dat duhul Atunci catapeteasma templului s-a rupt in doua, de sus pana jos iar sutasul care sta in fata Lui, vazand ca astfel si-a dat duhul, a zis : cu adevarat, Omul acesta a fost Fiul lui Dumnezeu si erau si femei, care priveau de departe intre ele era Maria Magdalena, si Maria, mama lui iacob cel mic si a lui iosie si Salomeea, care, pe cand era iisus in Galileea, mergeau dupa Dansul si slujeau Lui, cum si altele multe care venisera impreuna cu Dansul la ierusalim SaMBaTa iN SaPTaMaNA LaSATULUi SEC DE CARNE EVANGHELiA DE LA LUCA (XXi, 8-9, 25-27, 33-38) Zis-a Domnul : luati seama sa nu fiti amagiti; caci multi vor veni in numele Meu, spunand ca Eu sunt si ca timpul s-a apropiat; sa nu va duceti dupa ei iar cand veti auzi de razboaie si de razmerite, sa nu va inspaimantati, caci acestea trebuie sa fie intai, dar sfarsitul nu va fi curand si vor fi semne in soare, in luna si in stele, iar pe pamant va fi stramtorare printre neamuri, care nu vor sti ce sa faca la auzul urletului marii si al valurilor; iar oamenii vor fi gata sa-si dea sufletul de frica si de asteptarea celor ce au sa vina peste lume; caci puterile cerurilor se vor clatina Atunci vor vedea pe Fiul Omului venind pe nori cu putere si cu slava multa Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece insa luati seama de voi insiva, sa nu se ingreuieze peste masura inimile voastre de mancare si de bautura si de grijile lumii, si ziua aceea sa vina peste voi fara de veste Caci ca o cursa va veni ea peste toti cei care traiesc pe fata a tot pamantul Privegheati deci in toata vremea si va rugati, ca sa va invredniciti sa scapati de toate acestea care au sa vina si sa stati inaintea Fiului Omului SaPTaMaNA A TREiZECi si sASEA DUPa POGORaREA SFaNTULUi DUH DUMiNiCa | LUNi | MARti | JOi | SaMBaTa DUMiNiCA LaSATULUi SEC DE CARNE GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXV, 31-46) Zis-a Domnul : cand va veni Fiul Omului in slava Sa si toti sfintii ingeri cu El, atunci va sedea pe scaunul slavei Sale si se vor aduna inaintea Sa toate neamurile si-i va desparti pe unii de altii, cum desparte pastorul oile de capre; si va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stanga Atunci va zice imparatul celor de-a dreapta Sa : veniti, binecuvantatii Tatalui Meu, mosteniti imparatia cea pregatita voua de la intemeierea lumii Caci flamand am fost si Mi-ati dat sa mananc; insetat am fost si Mi-ati dat sa beau; strain am fost si M-ati primit; gol am fost si M-ati imbracat; bolnav am fost si M-ati cautat; in temnita am fost si ati venit la Mine Atunci dreptii ii vor raspunde, zicand : Doamne, cand Te-am vazut flamand si Te-am hranit, sau insetat si ti-am dat sa bei ? Sau cand Te-am vazut strain si Te-am primit, sau gol si Te-am imbracat si cand Te-am vazut bolnav sau in temnita si am venit la Tine iar imparatul, raspunzand, va zice catre ei : adevarat va spun ca, intrucat ati facut unuia dintre acesti frati ai Mei prea mici, Mie Mi-ati facut Atunci va zice si celor de-a stanga Sa : duceti-va de la Mine, blestematilor, in focul cel vesnic care este pregatit diavolului si ingerilor lui Caci flamand am fost si nu Mi-ati dat sa mananc; insetat am fost si nu Mi-ati dat sa beau; strain am fost si nu M-ati primit; gol, si nu M-ati imbracat; bolnav si in temnita, si nu M-ati cercetat Atunci vor raspunde si ei, zicand : Doamne, cand Te-am vazut flamand, sau insetat, sau strain, sau gol, sau bolnav, sau in temnita si nu ti-am slujit tie ? El insa le va raspunde si le va zice : adevarat va spun ca, intrucat nu ati facut unuia dintre acesti prea mici, nici Mie nu Mi-ati facut si vor merge acestia la chinuri vesnice, iar dreptii la viata vesnica LUNi iN SaPTaMaNA LaSATULUi SEC DE BRaNZa EVANGHELiA DE LA LUCA (XiX, 29-40; XXii, 7-39) in vremea aceea, apropiindu-se de Betfaghi si de Betania, langa muntele ce se cheama Muntele Maslinilor, a trimis iisus doi dintre ucenicii Sai, zicandu-le : mergeti in satul care este inaintea voastra si, cum veti intra in el, veti gasi legat un manz pe care n-a sezut pana acum nimeni dintre oameni; dezlegati-l si aduceti-l iar daca va va intreba cineva pentru ce il dezlegati, sa-i spuneti ca ii trebuie Domnului si ducandu-se, cei trimisi au aflat precum le spusese iar cand dezlegau manzul, a zis stapanul lui catre ei : pentru ce dezlegati manzul ? Ei au raspuns : Domnului ii trebuie si l-au adus la iisus si, aruncandu-si hainele lor pe manz, au pus pe iisus deasupra iar, pe cand mergea, oamenii isi asterneau hainele in calea Lui si, apropiindu-se de coborasul Muntelui Maslinilor, toata multimea ucenicilor, bucurandu-se, a inceput sa laude pe Dumnezeu cu glas mare, pentru toate minunile pe care le vazuse si ziceau : binecuvantat este imparatul care vine in numele Domnului Pace in cer si slava in cei de sus Dar unii farisei din multime au zis catre Dansul : invatatorule, cearta-ti ucenicii Atunci, raspunzand, iisus le-a zis : va spun voua ca, daca vor tacea acestia, pietrele vor striga A venit deci ziua azimelor cand trebuia sa se jertfeasca mielul de Pasti si iisus a trimis pe Petru si pe ioan, zicand : duceti-va de ne pregatiti Pastile, ca sa mancam iar ei L-au intrebat : unde voiesti sa-ti pregatim ? iar Dansul le-a raspuns : iata, cand veti intra in oras, va va intampina un om, ducand un vas de lut cu apa; mergeti dupa el pana la casa unde va intra si spuneti stapanului acelei case : invatatorul te intreaba : unde este odaia pentru oaspeti, in care sa mananc Pastile cu ucenicii Mei ? si el va va arata un foisor mare asternut; acolo sa pregatiti Deci, ducandu-se ei, au gasit asa cum le spusese si au pregatit Pastile iar cand a sosit ceasul, a sezut la masa cu cei doisprezece apostoli si a zis catre ei : foarte mult am dorit sa mananc cu voi aceste Pasti, mai inainte de Patima Mea ! Caci va spun ca de acum incolo nu voi mai manca din acestea pana cand se vor implini in imparatia lui Dumnezeu si, 1uand paharul, multumind a zis : luati acesta si-l impartiti intre voi; caci va spun voua ca nu voi mai bea de acum incolo din rodul vitei pana cand va veni imparatia lui Dumnezeu Apoi, luand painea, multumind, a frant si le-a dat lor, zicand : acesta este trupul Meu care se da pentru voi; aceasta sa faceti spre pomenirea Mea Asijderea si paharul, dupa ce au cinat, zicand : acest pahar este legea cea noua, in sangele Meu care se varsa pentru voi Dar iata mana vanzatorului Meu este cu Mine la masa insa Fiul Omului merge dupa cum este randuit, dar vai acelui om prin care este vandut iar ei au inceput sa se intrebe unul cu altul : cine dintre ei ar fi cel care avea sa faca aceasta fapta ? Apoi s-a iscat si o neintelegere intre ei : care dintre ei sa fie socotit ca cel mai mare ? Atunci iisus le-a zis : imparatii paganilor ii stapanesc pe acestia si cei care au putere asupra lor sunt numiti facatorii lor de bine Dar voi sa nu fiti astfel; ci cel care este mai mare intre voi sa fie ca cel mai mic; si care este capetenie sa fie ca unul ce slujeste Caci cine este mai mare : cel care sta la masa, sau cel care slujeste ? Oare, nu este cel care sta la masa ? insa Eu sunt in mijlocul vostru ca unul care slujeste, caci voi sunteti aceia care ati ramas cu Mine in incercarile Mele si Eu va randuiesc voua imparatia, precum Mi-a randuit Mie Tatal Meu, ca sa mancati si sa beti la masa Mea, in imparatia Mea, si sa sedeti pe scaune, judecind cele douasprezece semintii ale lui israel Apoi Domnul a zis : Simone, Simone, iata satana v-a cerut pe voi ca sa va cearna ca pe grau insa Eu M-am rugat pentru tine, sa nu inceteze credinta ta; si tu, cand te vei intoarce, sa intaresti pe fratii tai Dar el i-a raspuns : Doamne, sunt gata sa merg cu Tine si in temnita si la moarte iar iisus i-a zis : Petre, iti spun ca nu va canta astazi cocosul, pana ce nu te vei lepada de Mine de trei ori, cum ca nu Ma cunosti Dupa aceea i-a intrebat : cand v-am trimis fara punga si fara traista si fara incaltaminte, ati avut lipsa de ceva ? iar ei au raspuns : de nimic Atunci Dansul le-a zis : acum insa cel care are punga s-o ia; asemenea si cel ce are traista; iar cel ce nu are sa-si vanda haina si sa-si cumpere sabie Caci va spun voua ca trebuie sa se implineasca cu Mine, Scriptura care zice : si cu cei faradelege S-a socotit; pentru ca si cele despre Mine sunt gata sa se implineasca Ei au zis atunci : Doamne, iata aici doua sabii iisus le-a raspuns : este destul si, iesind, s-a dus ca de obicei in Muntele Maslinilor; iar ucenicii s-au dus dupa Dansul MARti iN SaPTaMaNA LaSATULUi SEC DE BRaNZa EVANGHELiA DE LA LUCA (XXii, 39-42, 45-71; XXiii, 1) in vremea aceea, iesind de la Cina, iisus s-a dus ca de obicei in Muntele Maslinilor; iar ucenicii s-au dus dupa Dansul si, cand a sosit in acest loc, Le-a zis : rugati-va, ca nu cadeti in ispita Apoi s-a departat de ei ca la o aruncatura de piatra si, ingenunchind, se ruga, zicand : Parinte, de voiesti departeaza paharul acesta de la Mine; insa nu voia Mea, ci voia Ta sa se implineasca si, sculandu-se de la rugaciune, a venit la ucenicii Sai si i-a gasit adormiti de intristare si le-a zis : de ce dormiti ? Sculati-va si va rugati, ca sa nu cadeti in ispita Dar, pe cand vorbea, iata o multime de oameni si cel care se numea iuda, unul dintre cei doisprezece, venea in fruntea lor si el s-a apropiat de iisus ca sa-L sarute, pentru ca acest semn il daduse lor : pe care il voi saruta eu, Acela este Atunci iisus i-a zis : iudo, prin sarutare vinzi pe Fiul Omului ? si cei care erau langa Dansul, vazand ce avea sa se intample L-au intrebat : Doamne, sa lovim cu sabia ? si unul dintre ei a lovit pe servitorul arhiereului si i-a taiat urechea dreapta Dar iisus, raspunzand, a zis : lasati, pana aici ! si, atingandu-se de urechea lui, l-a vindecat iar catre capeteniile preotilor, catre conducatorii templului si catre batranii care venisera asupra Sa, iisus a zis : ca la un talhar ati iesit cu sabii si cu sulite ? in toate zilele am fost cu voi in templu si n-ati intins mainile asupra Mea; dar acesta este ceasul vostru si puterea intunericului si, punand mana pe Dansul, L-au dus si L-au bagat in casa arhiereului iar Petru, de departe, mergea dupa Dansul si facand ei foc in mijlocul curtii si, sezand impreuna la foc, a sezut si Petru printre ei si vazandu-l cum sta la foc, si uitandu-se bine la el, o slujnica a zis : si acesta era cu El Dar Petru s-a lepadat de iisus, zicand : femeie, nu-L cunosc Curand, dupa aceea, l-a vazut altul si i-a zis : si tu esti dintre ei Petru insa a raspuns : omule, nu sunt Cam dupa un ceas, un altul a adeverit, zicand : cu adevarat si acesta era cu El, caci este doar galileian Atunci Petru a zis : omule, nu stiu ce spui si numaidecat, cand nu sfarsise bine vorba, a cantat cocosul si, intorcandu-se, Domnul s-a uitat spre Petru si Petru si-a adus aminte de cuvantul Domnului, cum ii zisese : astazi, mai inainte de a canta cocosul, te vei lepada de Mine de trei ori si, iesind afara, Petru a plans cu amar iar oamenii care pazeau pe iisus il batjocoreau, il bateau si, legandu-L la ochi, il loveau peste obraz si-L intrebau, zicand : prooroceste, cine este cel ce Te-a lovit ! si altele multe blasfemii ziceau impotriva Lui Cand s-a facut ziua, s-au adunat batranii poporului, capeteniile preotilor si carturarii si, ducandu-L in soborul lor, L-au intrebat : spune noua daca esti Tu Hristosul ? El le-a raspuns : daca va voi spune, nu veti crede; si daca va voi intreba, nu-Mi veti raspunde, nici nu-Mi veti da drumul De acum insa Fiul Omului va sedea de-a dreapta puterii lui Dumnezeu Atunci toti au zis : asadar, Tu esti Fiul lui Dumnezeu ? iar El a zis catre ei : voi insiva spuneti ca Eu sunt Atunci ei au zis : ce ne mai trebuie marturie, cand noi insine am auzit din gura Lui ? Apoi toata multimea lor s-a sculat si L-au dus la Pilat JOi iN SaPTaMaNA LaSATULUi SEC DE BRaNZa EVANGHELiA DE LA LUCA (XXiii, 1-34, 44-56) in vremea aceea capeteniile preotilor, carturarii si batranii poporului au adus pe iisus la Pilat si au inceput sa-L parasca, zicand : pe acesta L-am aflat razvratind neamul nostru si oprind sa dam dajdie Cezarului, zicand ca El este Hristos, imparat Pilat L-a intrebat, zicand : esti Tu imparatul iudeilor ? iar Dansul, raspunzand, i-a zis : tu insuti spui ca sunt Atunci Pilat a zis catre capeteniile preotilor si catre popor : nu aflu nicio vina in acest Om Dar ei mai cu putere staruiau in spusa lor, zicand ca intarata poporul cu invatatura Lui prin toata iudeea, incepand din Galileea si pana aici iar Pilat, auzind de Galileea, a intrebat daca Omul este galileian si, afland ca este din tinutul lui irod, L-a trimis la irod care era si el in ierusalim in acele zile iar irod, cand a vazut pe iisus, s-a bucurat mult, caci de multa vreme dorea sa-L cunoasca, pentru ca auzise multe despre Dansul si nadajduia sa-L vada savarsind vreo minune si L-a intrebat irod multe lucruri, dar iisus nu i-a raspuns nimic iar capeteniile preotilor si carturarii erau de fata si-L invinuiau foarte tare Atunci irod impreuna cu ostasii lui, batjocorindu-L si luandu-L in ras, L-au imbracat cu haina lucitoare si L-au trimis inapoi la Pilat si in aceeasi zi Pilat si irod s-au facut prieteni unul cu altul, caci mai inainte erau invrajbiti intre ei iar Pilat, chemand pe capeteniile preotilor, pe conducatori si poporul, a zis catre ei : ati adus la mine pe Omul acesta, ca pe un razvratitor al poporului; dar iata eu, cercetandu-L inaintea voastra, n-am gasit nicio vina in acest Om din toate cate il parati; si nici irod, caci L-a trimis la mine; si iata ca niciun lucru vrednic de moarte n-a savarsit; deci, pedepsindu-L, ii voi da drumul Pentru ca tot trebuia sa le libereze la praznic un vinovat Dar toata multimea a strigat, zicand : la moarte Acesta, iar noua sa ne liberezi pe Baraba unul care era aruncat in temnita pentru o rascoala ce avusese loc in oras si pentru omor Din nou Pilat le-a vorbit, vrand sa libereze pe iisus Dar ei strigau, zicand : rastigneste-L, rastigneste-L ! Atunci el a zis a treia oara catre ei : dar ce rau a facut Acesta ? Nicio vina de moarte n-am aflat in El; deci, pedepsindu-L, ii voi da drumul Dar ei staruiau, cerand cu strigate mari, sa-L rastigneasca iar glasurile lor si ale capeteniilor preotilor au biruit, caci Pilat a hotarat sa li se implineasca cererea lor Deci le-a liberat pe cel aruncat in temnita pentru rascoala si ucidere, pe cel care il cereau ei; iar pe iisus L-a dat dupa voia lor si pe cand il duceau, prinzand pe unul, Simon Cirineul, care venea de la camp, i-au pus Crucea in spate, ca s-o duca in urma lui iisus iar dupa Dansul venea multime multa de popor si de femei, care plangeau si se tanguiau pentru Dansul si, intorcandu-se catre ele, iisus le-a zis : fiice ale ierusalimului, nu Ma plangeti pe Mine, ci va plangeti pe voi si pe fii vostri Pentru ca iata vin zile in care vor zice : fericite sunt cele sterpe si pantecele care n-a nascut si sanii care n-au alaptat Atunci vor incepe sa spuna muntilor : cadeti peste noi; si dealurilor : acoperiti-ne Caci daca acestea le fac cu lemnul cel verde, dar cu cel uscat ce va fi ? si impreuna cu El duceau la moarte si doi facatori de rele si, cand au ajuns la locul ce se cheama al Capatanii, L-au rastignit acolo pe Dansul si pe facatorii de rele, unul de-a dreapta si altul de-a stanga iar iisus zicea : Parinte, iarta-le lor, ca nu stiu ce fac ! si era cam pe la ceasul al saselea si intuneric s-a facut peste tot pamantul, pana la ceasul al noualea Soarele s-a intunecat; iar catapeteasma templului s-a rupt prin mijloc Atunci iisus, strigand cu glas mare, a zis : Parinte, in mainile Tale incredintez duhul Meu; si aceasta zicand, si-a dat duhul iar sutasul, vazand ceea ce se intamplase, a slavit pe Dumnezeu, zicand : cu adevarat Omul acesta drept a fost si tot poporul care se adunase la privelistea aceasta, vazand cele intamplate, se intorcea batandu-se in piept iar toti cunoscutii Sai si femeile care venisera dupa Dansul din Galileea stateau departe, privind acestea si iata un barbat, cu numele iosif din Arimateea, oras al iudeilor, sfeinic fiind, om bun si drept, care nu se invoise cu hotararea si cu fapta lor si care astepta imparatia lui Dumnezeu, s-a dus la Pilat si a cerut trupul lui iisus si, coborandu-L, L-a infasurat in giulgiu de in si L-a pus intr-un mormant sapat in stanca, in care nu mai fusese pus nimeni Ziua aceea era vineri si se lumina spre sambata iar femeile care venisera cu iisus din Galileea au insotit pe iosif si au vazut mormantul si cum a fost pus trupul lui iisus; si, intorcandu-se, au pregatit miresme si miruri; sambata insa s-au odihnit, dupa porunca legii SaMBaTa iN SaPTaMaNA LaSATULUi SEC DE BRaNZa EVANGHELiA DE LA MATEi (Vi, 1-13) Zis-a Domnul : luati aminte sa nu faceti milostenia voastra inaintea oamenilor Ca sa fiti vazuti de ei; altminteri, rasplata nu veti avea de la Tatal vostru care este in ceruri Deci, cand faci milostenie, sa nu trambitezi inaintea ta, cum fac fatarnicii in adunari si in ulite, ca sa fie laudati de oameni Adevarat va spun voua ca isi iau rasplata lor iar tu, cand faci milostenie, sa nu stie stanga ta ce face dreapta ta, asa incat milostenia ta sa fie in ascuns; si Tatal tau care vede cele ascunse iti va rasplati tie iar cand va rugati, nu fiti ca fatarnicii carora le place sa se roage, prin sinagogi si prin unghiurile ulitelor, stand in picioare, ca sa se arate oamenilor Adevarat va spun ca-si iau rasplata lor Tu insa, cand te rogi, intra in camara ta si, incuind usa ta, roaga-te Tatalui tau care este in ascuns; si Tatal tau care vede cele ascunse va rasplati tie Cand va rugati sa nu spuneti vorbe multe ca paganii, care isi inchipuie ca prin vorba lor multa vor fi ascultati Deci nu va asemanati lor, caci stie Tatal vostru de ce aveti trebuinta, mai inainte de a cere voi de la Dansul Ci voi sa va rugati asa : Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau; vie imparatia Ta; faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant Painea noastra cea spre fiinta, dane-o noua astazi; si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean Ca a Ta este imparatia si puterea si slava in veci Amin ! in aceeasi zi sambata se citeste si Evanghelia pentru cuviosi De la Matei (Xi, 27-30) EVANGHELiA DE LA MATEi (Xi, 27- 30) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : toate-Mi sunt date de catre Tatal Meu si nimeni nu cunoaste pe Fiul, decat numai Tatal; nici pe Tatal nu-L cunoaste nimeni, decat numai Fiul si carui va voi Fiul sa-i descopere Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi odihni Luati jugul Meu asupra voastra si va invatati de la Mine, ca Eu sunt bland si smerit cu inima si veti gasi odihna sufletelor voastre; caci jugul Meu este bun si povara Mea este usoara SaPTaMaNA iNTai A MARELUi POST DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA LaSATULUi SEC DE BRaNZa GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (Vi, 14-21) Zis-a Domnul : daca veti ierta oamenilor greselile lor, si Tatal vostru cel ceresc va va ierta greselile voastre iar daca nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu va va ierta greselile voastre Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii, caci ei isi intuneca fetele lor, ca sa se arate oamenilor ca postesc Adevarat va spun voua ca isi iau rasplata lor iar tu, cand postesti, unge-ti capul tau si fata ta o spala, ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care este in ascuns; si Tatal tau care vede cele ascunse iti va rasplati tie Nu va adunati comori pe pamant, unde moliile si rugina le strica, si unde furii le sapa si le fura Ci va adunati comori in cer, unde nici moliile, nici rugina nu le strica, si unde furii nu le sapa, nici le fura Ca unde este comoara voastra, acolo va fi si inima voastra Sa SE sTiE : Aici se sfarsesc Evangheliile de la Sfantul Evanghelist Luca EVANGHELiiLE CARE SE CiTESC SEARA iN SaPTaMaNA iNTaiA A SFaNTULUi si MARELUi POST LUNi SEARA EVANGHELiA DE LA LUCA (XXi, 8-36) Zis-a Domnul : luati seama sa nu fiti amagiti, caci vor veni multi in numele Meu, zicand ca Eu sunt si ca timpul s-a apropiat; sa nu va duceti dupa ei iar cand veti auzi de razboaie si de razmerite, sa nu va inspaimantati, caci acestea trebuie sa fie intai, dar sfarsitul nu va fi curand Apoi le-a spus : se va scula neam peste neam si imparatie peste imparatie si vor fi cutremure mari si, pe alocurea, si molime, prevestiri inspaimantatoare si semne mari din cer Dar, mai inainte de toate acestea, vor pune mainile lor pe voi si va vor prigoni, dandu-va in sinagogi si in temnite, ducandu-va la imparati si la stapanitori, din pricina numelui Meu si se va intampla sa marturisiti Puneti deci in inimile voastre sa nu va ganditi de mai inainte ce veti raspunde Caci Eu va voi da gura si intelepciune, careia nu-i vor putea raspunde nici sta impotriva toti protivnicii vostri si veti fi dati si de parinti si de frati si de rudenii si de prieteni; si unii dintre voi vor fi dati la moarte si veti fi urati de toti oamenii, din pricina numelui Meu Dar niciun par din capul vostru nu va pieri Prin rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre iar cand veti vedea ierusalimul inconjurat de ostasi, atunci sa stiti ca s-a apropiat pustiirea lui Atunci cei ce vor fi in iudeea sa fuga la munti; si cei ce vor fi in oras sa iasa afara din el; si cei ce vor fi prin sate sa nu intre in el Caci acestea sunt zilele razbunarii, ca sa se implineasca toate cele scrise Dar vai de cele care vor avea in pantece si de cele care vor alapta in acele zile, caci va fi stramtorare mare in tara si urgie asupra acestui popor si vor cadea de ascutisul sabiei si vor fi dusi la toate neamurile; iar ierusalimul va fi calcat in picioare de pagani pana cand se vor implini vremile paganilor si vor fi semne in soare, in luna si in stele, iar pe pamant va fi stramtorare printre neamuri, care nu vor sti ce sa faca la auzul urletului marii si al valurilor; iar oamenii vor fi gata sa-si dea sufletul de frica si de asteptarea celor ce au sa vina peste lume; caci puterile cerurilor se vor clatina Atunci vor vedea pe Fiul Omului venind pe nori cu putere multa si cu slava, iar cand vor incepe sa fie acestea, prindeti curaj si ridicati capetele voastre, caci se apropie mantuirea voastra Apoi le-a spus o pilda : priviti smochinul si toti copacii : cand infrunzesc, stiti si voi, privind la ei, ca vara este de acum aproape Asa si voi, cand veti vedea facandu-se acestea, sa stiti ca este aproape imparatia lui Dumnezeu Adevarat va spun voua ca nu va trece neamul acesta pana cand nu vor fi toate acestea Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece insa luati seama de voi insiva, sa nu se ingreuieze peste masura inimile voastre de mancare si de bautura si de grijile lumii, si ziua aceea sa vina peste voi fara de veste Caci ca o cursa va veni ea peste toti cei care traiesc pe fata a tot pamantul Privegheati deci in toata vremea si va rugati, ca sa va invredniciti sa scapati de toate acestea care au sa vina, si sa stati inaintea Fiului Omului MARti SEARA EVANGHELiA DE LA MATEi (Vi, 1-13) Zis-a Domnul : luati aminte sa nu faceti milostenia voastra inaintea oamenilor ca sa fiti vazuti de ei; altminteri, rasplata nu veti avea de la Tatal vostru care este in ceruri Deci, cand faci milostenie, sa nu trambitezi inaintea ta, cum fac fatarnicii in adunari si in ulite, ca sa fie laudati de oameni Adevarat va spun voua ca-si iau rasplata lor iar tu cand faci milostenie, sa nu stie stanga ta ce face dreapta ta, asa incat milostenia ta sa fie in ascuns; si Tatal tau care vede cele ascunse iti va rasplati tie iar cand va rugati, nu fiti ca fatarnicii carora le place sa se roage, prin sinagogi si prin unghiurile ulitelor, stand in picioare, ca sa se arate oamenilor Adevarat va spun voua ca isi iau rasplata lor Tu insa, cand te rogi, intra in camara ta si, incuind usa ta, roaga-te Tatalui tau care este in ascuns; si Tatal tau care vede cele ascunse va rasplati tie Cand va rugati, nu spuneti vorbe multe ca paganii, care isi inchipuie ca, prin vorba lor multa, vor fi ascultati Deci nu va asemanati lor, caci stie Tatal vostru de ce aveti trebuinta, mai inainte de a cere voi de la Dansul Ci voi sa va rugati asa : Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau; vie imparatia Ta; faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant Painea noastra cea spre fiinta, dane-o noua astazi; si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean Ca a Ta este imparatia si puterea si slava in veci Amin ! MiERCURi SEARA EVANGHELiA DE LA MARCU si MATEi (Marcu Xi, 22-26; Matei Vii, 7-8) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : aveti credinta in Dumnezeu, caci adevarat va spun voua ca cel care va zice acestui munte, ridica-te si te arunca in mare, si nu se va indoi in inima lui, ci va crede ca ce va zice se va face, orice va zice el, se va face De aceea va spun voua : toate cate cereti cand va rugati, sa credeti ca le veti lua, si le veti avea iar cand stati de va rugati, iertati orice aveti impotriva cuiva, pentru ca si Tatal vostru cel din ceruri sa va ierte voua greselile voastre Caci, daca voi nu veti ierta, nici Tatal vostru cel din ceruri nu va va ierta greselile voastre Cereti si vi se va da; cautati si veti afla; bateti si se va deschide voua; caci cel care cere, ia; cel care cauta, afla; si celui care bate, i se va deschide JOi SEARA EVANGHELiA DE LA MATEi (Vii, 7-11) Zis-a Domnul : cereti si vi se va da; cautati si veti afla; bateti si se va deschide voua; caci cel care cere, ia; si cel care cauta, afla; si celui care bate, i se va deschide Care intre voi este omul acela de la care, de va cere fiul sau paine, el sa-i dea piatra ? Sau de-i va cere peste, el sa-i dea sarpe ? Deci, daca voi, rai fiind, stiti sa dati daruri bune fiilor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru cel din ceruri va da cele bune celor care cer de la Dansul ViNERi SEARA EVANGHELiA DE LA iOAN (XV, 1-7) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : Eu sunt vita cea adevarata si Tatal Meu este lucratorul Pe orice mladita care este in Mine si nu aduce roada, El o taie; si pe orice mladita care aduce roada, El o curateste, pentru ca si mai multa roada sa aduca Acum voi sunteti curati pentru cuvantul pe care vi l-am spus Ramaneti in Mine si Eu voi ramane in voi Dupa cum mladita nu poate sa aduca roada de la sine insasi, daca nu ramane in vita, tot asa nici voi, daca nu veti ramane in Mine Eu sunt tulpina vitei, voi sunteti mladitele; cine ramane in Mine si Eu in el, acela aduce roada multa, caci fara Mine nu puteti face nimic Daca vreunul nu ramane in Mine, este aruncat afara ca mladita neroditoare ce s-a uscat si pe care o aduna lumea si o arunca in foc si arde Daca ramaneti in Mine si cuvintele Mele raman in voi, cereti orice veti voi si se va da voua Sa SE sTiE : Din sambata intaia a Sfantului si Marelui Post, se incep Evangheliile de la Sfantul Evanghelist Marcu, care tin pana la Sfanta si Luminata Duminica a Pastilor SaMBaTa iN SaPTaMaNA iNTaiA A SFaNTULUi si MARELUi POST EVANGHELiA DE LA MARCU (ii, 23-28; iii, 1-5) in vremea aceea trecea iisus sambata prin holdele de grau si ucenicii Sai, in mersul lor, au inceput sa smulga spice Atunci fariseii au zis catre Dansul : vezi, de ce fac sambata ce nu se cuvine ? iar iisus le-a raspuns : oare, n-ati citit niciodata ce-a facut David, cand a avut lipsa si a flamanzit el si cei ce erau cu dansul ? Cum a intrat in casa lui Dumnezeu, in vremea lui Aviatar arhiereul, si a mancat painile punerii inainte, pe care nu se cuvenea sa le manance decat numai preotii si a dat si celor ce erau impreuna cu el ? Apoi le-a mai zis : sambata a fost facuta pentru om, iar nu omul pentru sambata Drept aceea Fiul Omului este Domn si al sambetei si iarasi a intrat in sinagoga si era acolo un om, avand o mana uscata, insa ei il pandeau sa vada de-l va vindeca sambata, ca sa-L invinuiasca Atunci iisus a zis omului care avea mana uscata : stai in mijloc si i-a intrebat : se cuvine sambata sa faci bine, sau sa faci rau ? Sa mantuiesti un suflet, sau sa-l pierzi ? Dar ei taceau Atunci, privind spre ei cu manie si intristandu-se de impietrirea inimii lor, a zis omului : intinde mana ta; el a intins-o si s-a facut sanatoasa ca si cealalta in aceeasi zi se citeste si Evanghelia Mucenicului De la ioan (XV, 17-27; XVi, 1-2) EVANGHELiA DE LA iOAN (XV, 17-27; XVi, 1-2) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : aceasta va poruncesc voua : sa va iubiti unul pe altul Daca va uraste pe voi lumea, ganditi-va ca mai intai M-a urat pe Mine Daca ati fi din lume, lumea ar iubi pe al sau; dar pentru ca voi nu sunteti din lume, ci Eu v-am ales pe voi din lume, de aceea va uraste pe voi lumea Aduceti-va aminte de cuvantul pe care vi l-am spus voua : nu este slujitorul mai mare decat stapanul sau Daca M-au prigonit pe Mine, si pe voi va vor prigoni; daca au pazit cuvantul Meu, si pe al vostru il vor pazi iar toate acestea le vor face impotriva voastra din pricina numelui Meu, fiindca nu cunosc pe Cel care M-a trimis pe Mine Daca n-as fi venit si nu le-as fi grait lor, pacat nu ar avea; acum insa nu au cuvant de dezvinovatire pentru pacatul lor Cel care Ma uraste pe Mine, si pe Tatal Meu uraste De n-as fi facut intre ei lucruri pe care nimeni altul nu le-a mai facut, pacat n-ar avea; si totusi, dupa ce le-au vazut, M-au urat si pe Mine si pe Tatal Meu, ca sa se implineasca cuvantul cel scris in legea lor : M-au urat pe nedrept iar cand va veni Mangaietorul, pe care Eu il voi trimite voua de la Tatal, Duhul Adevarului, care de la Tatal purcede, Acela va marturisi despre Mine inca si voi marturisiti, pentru ca voi de la inceput sunteti cu Mine Acestea vi le-am spus ca sa nu va poticniti in credinta voastra Va vor scoate pe voi din sinagogi si chiar va veni vremea, cand oricine va va ucide pe voi va crede ca aduce slujba lui Dumnezeu SaPTaMaNA A DOUA A MARELUi POST DUMiNiCa | SaMBaTa DUMiNiCA iNTaiA A SFaNTULUi si MARELUi POST GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA iOAN (i, 44-51) in vremea aceea a vrut iisus sa mearga in Galileea si a gasit pe Filip si i-a zis : vino dupa Mine si Filip era din Betsaida din orasul lui Andrei si al lui Petru Filip a gasit pe Natanail si i-a zis : am gasit pe Acela despre care a scris Moise in lege si au scris proorocii, pe iisus, fiul lui iosif din Nazaret iar Natanail i-a zis : din Nazaret poate sa fie ceva bun ? si Filip i-a raspuns : vino si vezi iisus a vazut pe Natanail venind catre Dansul si a zis despre el : iata cu adevarat israelitean in care nu este viclesug ! Natanail L-a intrebat : de unde ma cunosti ? iar iisus, raspunzand, i-a zis : mai inainte ca Filip sa te cheme, te-am vazut cand erai sub smochin Raspuns-a Natanail si i-a zis : Rabi, Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Tu esti imparatul lui israel Raspuns-a iisus si i-a zis : pentru ca ti-am spus ca te-am vazut sub smochin, crezi ? Mai mari decat acestea vei vedea Apoi i-a zis : adevarat, adevarat va spun ca de acum veti vedea cerul deschizandu-se si pe, ingerii lui Dumnezeu suindu-se si pogorandu-se peste Fiul Omului SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUA A SFaNTULUi si MARELUi POST EVANGHELiA DE LA MARCU (i, 35-44) in vremea aceea s-a dus iisus intr-un loc pustiu si se ruga acolo Dar au mers dupa Dansul Simon si cei ce erau cu el si, gasindu-L, i-au zis : toti Te cauta iar iisus le-a raspuns : sa mergem prin orasele si prin satele care sunt mai aproape, ca sa propovaduiesc si acolo, caci pentru aceasta am venit si propovaduia prin sinagogile lor in toata Galileea, si izgonea pe diavoli Atunci a venit la Dansul un lepros care, rugandu-L si ingenunchind inaintea Lui, i-a zis : daca vrei, poti sa ma curatesti si, facandu-i-se mila, iisus a intins mana Sa si S-a atins de el si i-a zis : da, voiesc, curateste-te ! si cand a zis, indata s-a dus lepra de pe el si s-a curatit Apoi iisus, poruncindu-i cu asprime sa plece numaidecat, i-a zis : vezi, sa nu spui nimanui nimic, ci du-te de te arata preotului si du pentru curatirea ta cele ce a poruncit Moise, spre marturie, lor in aceeasi zi se citeste si Evanghelia pentru cei morti De la ioan (V, 24-30) EVANGHELiA DE LA iOAN (V, 24-30) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera atunci la Dansul : adevarat, adevarat va spun voua, ca cine asculta cuvintele Mele si crede in Cel ce M-a trimis pe Mine are viata vesnica si la judecata nu va veni, ci s-a mutat din moarte la viata Adevarat, adevarat va spun voua Ca vine ceasul si acum este, cand mortii vor auzi glasul Fiului lui Dumnezeu si care vor auzi vor invia Caci precum Tatal are viata in Sine insusi, asa i-a dat si Fiului sa aiba viata in Sine insusi : si i-a dat Lui putere sa faca judecata pentru ca este Fiul Omului Nu va mirati de aceasta, caci vine ceasul cand toti cei din morminte vor auzi glasul Lui; si vor iesi cei care au facut cele bune, spre invierea vietii, iar cei care au facut cele rele, spre invierea osandei Nu pot Eu sa fac de la Mine nimic; precum aud, judec; dar judecata Mea este dreapta, pentru ca nu caut voia Mea ci voia Tatalui Meu, care M-a trimis SaPTaMaNA A TREiA A MARELUi POST DUMiNiCa | SaMBaTa DUMiNiCA A DOUA A SFaNTULUi si MARELUi POST CLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MARCU (ii, 1-12) in vremea aceea, a intrat iarasi iisus in Capernaum dupa cateva zile si s-a auzit ca este in casa si indata s-au adunat asa de multi, ca nu mai puteau incapea nici pe locul dinaintea usii, iar Dansul le graia cuvantul lui Dumnezeu si au venit la Dansul aducand un slabanog, pe care il purtau patru insi Dar, neputand ei sa se apropie de Dansul din pricina multimii, au desfacut acoperisul casei unde era iisus si prin spartura au coborat patul in care zacea slabanogul Atunci, vazand credinta lor, iisus a zis slabanogului : fiule, iarta-se tie pacatele tale Dar unii dintre carturarii care erau acolo de fata cugetau in inimile lor : de ce graieste Acesta astfel de blasfemii Cine poate sa ierte pacatele, decat numai singur Dumnezeu insa iisus, cunoscand indata cu Duhul Sau ca asa gandeau ei in sinea lor, le-a zis de ce cugetati acestea in inimile voastre ? Ce este mai lesne : a zice slabanogului : iarta-se tie pacatele tale, sau a zice : scoala-te, ia-ti patul tau si umbla ? Dar ca sa stiti ca Fiul Omului are putere pe pamant sa ierte pacatele, a zis slabanogului : tie iti poruncesc, scoala-te ia-ti patul tau si mergi la casa ta si s-a sculat indata si, luandu-si patul, a iesit afara inaintea tuturor, incat erau toti uimiti si preamareau pe Dumnezeu, zicand : niciodata n-am vazut asa ceva in aceeasi zi se citeste si Evanghelia ierarhului De la ioan (X, 9-16) EVANGHELiA DE LA iOAN (V, 9-16) Zis-a Domnul : Eu sunt usa; daca va intra cineva prin Mine, se va mantui; si va intra si va iesi, si pasune va afla Furul nu vine decat numai sa fure, sa junghie si sa piarda Eu am venit ca oile Mele sa aiba viata, si s-o aiba din belsug Eu sunt pastorul cel bun; pastorul cel bun isi pune viata pentru oile sale iar cel platit, care nu este pastor si ale carui oi nu sunt ale lui, cand vede lupul venind, lasa oile si fuge, iar lupul rapeste si risipeste oile Cel platit fuge, pentru ca este platit si nu-l doare inima de oi Eu sunt pastorul cel bun si cunosc oile Mele si ele Ma cunosc pe Mine, asa cum Ma cunoaste pe Mine Tatal si Eu cunosc pe Tatal; si Eu imi dau viata pentru oile Mele Mai am si alte oi, care nu sunt din staulul acesta; si pe acelea trebuie sa le aduc; ele vor asculta de glasul Meu si va fi o turma si un pastor SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiA A SFaNTULUi si MARELUi POST EVANGHELiA DE LA MARCU (ii, 14-17) in vremea aceea, trecand, iisus a vazut pe Levi al lui Alfeu sezand la vama si i-a zis : vino dupa Mine iar el, sculandu-se, a mers dupa Dansul si, cand a pranzit in casa lui Levi, au fost la masa multi vamesi si pacatosi care sedeau impreuna cu iisus si cu ucenicii Sai; caci erau multi si mergeau dupa Dansul iar carturarii si fariseii, vazandu-L ca mananca cu vamesii si cu pacatosii, au zis ucenicilor Sai : de ce mananca si bea cu vamesii si cu pacatosii ? si, auzind, iisus le-a zis : nu cei sanatosi, ci cei bolnavi au trebuinta de doctor; caci n-am venit sa chem pe cei drepti, ci pe cei pacatosi la pocainta in aceeasi zi se citeste si Evanghelia pentru cei morti De la ioan (V, 24-30) EVANGHELiA DE LA iOAN (V, 24-30) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera atunci la Dansul : adevarat, adevarat va spun voua, ca cine asculta cuvintele Mele si crede in Cel ce M-a trimis pe Mine are viata vesnica si la judecata nu va veni, ci s-a mutat din moarte la viata Adevarat, adevarat va spun voua Ca vine ceasul si acum este, cand mortii vor auzi glasul Fiului lui Dumnezeu si care vor auzi vor invia Caci precum Tatal are viata in Sine insusi, asa i-a dat si Fiului sa aiba viata in Sine insusi : si i-a dat Lui putere sa faca judecata pentru ca este Fiul Omului Nu va mirati de aceasta, caci vine ceasul cand toti cei din morminte vor auzi glasul Lui; si vor iesi cei care au facut cele bune, spre invierea vietii, iar cei care au facut cele rele, spre invierea osandei Nu pot Eu sa fac de la Mine nimic; precum aud, judec; dar judecata Mea este dreapta, pentru ca nu caut voia Mea ci voia Tatalui Meu, care M-a trimis SaPTaMaNA A PATRA A MARELUi POST DUMiNiCa | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiA A SFaNTULUi si MARELUi POST GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MARCU (Viii, 34-38; iX, 1) Zis-a Domnul : cel ce voieste sa vina dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si la Crucea sa si sa-Mi urmeze Mie Caci cine va voi sa-si mantuiasca sufletul sau il va pierde; dar cine-si va pierde sufletul sau pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va mantui si ce-i foloseste omului sa castige lumea intreaga, daca-si pierde sufletul sau ? Sau ce-ar putea sa dea omul in schimb pentru sufletul sau ? iar de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele in acest neam desfranat si pacatos, si Fiul Omului se va rusina de el cand va veni in slava Tatalui Sau, cu sfintii ingeri Apoi a zis catre ei : adevarat va spun voua ca sunt unii din cei ce stau aici care nu vor gusta moarte, pana ce nu vor vedea imparatia lui Dumnezeu venind cu putere SaMBaTa iN SaPTaMaNA A PATRA A SFaNTULUi si MARELUi POST EVANGHELiA DE LA MARCU (Vii, 31-37) in vremea aceea, parasind tinutul Tirului si al Sidonului, a venit iisus spre marea Galileii in tinutul Decapolei Atunci au adus la Dansul un surd care graia cu anevoie, si L-au rugat sa-si puna mana peste el si, luandu-l la o parte din multime, si-a pus degetele in urechile lui, si scuipand, s-a atins de limba lui Apoi si-a ridicat ochii spre cer, a suspinat si i-a zis : effata, care inseamna : deschide-te si indata i s-au deschis urechile lui, i s-a dezlegat legatura limbii si vorbea limpede iisus le-a poruncit sa nu spuna nimanui; dar cu cat Dansul poruncea, cu atat mai mult il vesteau; si mai mult se mirau, zicand : toate le-a facut bine : pe surzi i-a facut sa auda si pe muti sa vorbeasca in aceeasi zi se citeste si Evanghelia pentru cei morti De la ioan (V, 24-30) EVANGHELiA DE LA iOAN (V, 24-30) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera atunci la Dansul : adevarat, adevarat va spun voua, ca cine asculta cuvintele Mele si crede in Cel ce M-a trimis pe Mine are viata vesnica si la judecata nu va veni, ci s-a mutat din moarte la viata Adevarat, adevarat va spun voua Ca vine ceasul si acum este, cand mortii vor auzi glasul Fiului lui Dumnezeu si care vor auzi vor invia Caci precum Tatal are viata in Sine insusi, asa i-a dat si Fiului sa aiba viata in Sine insusi : si i-a dat Lui putere sa faca judecata pentru ca este Fiul Omului Nu va mirati de aceasta, caci vine ceasul cand toti cei din morminte vor auzi glasul Lui; si vor iesi cei care au facut cele bune, spre invierea vietii, iar cei care au facut cele rele, spre invierea osandei Nu pot Eu sa fac de la Mine nimic; precum aud, judec; dar judecata Mea este dreapta, pentru ca nu caut voia Mea ci voia Tatalui Meu, care M-a trimis SaPTaMaNA A CiNCEA A MARELUi POST DUMiNiCa | SaMBaTa DUMiNiCA A PATRA A SFaNTULUi si MARELUi POST GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MARCU (iX, 17-32) in vremea aceea a venit un om la iisus si, ingenunchind inaintea Lui, i-a zis : invatatorule, am adus la Tine pe fiul meu care are un duh mut si, oriunde-l apuca, il zdrobeste; si face spume la gura si scrasneste din dinti si intepeneste si am rugat pe ucenicii Tai sa-l scoata, dar n-au putut Atunci El, raspunzand lor, a zis : o, neam necredincios, pana cand voi fi cu voi ? Pana cand va voi rabda pe voi ? Aduceti-l la Mine ! si l-au adus la Dansul Dar duhul, vazandu-L pe iisus, indata l-a scuturat pe copil si acesta, cazand la pamant, se tavalea si spumega si l-a intrebat pe tatal copilului : cata vreme este de cand i-a venit aceasta ? iar el a raspuns : din copilarie; si de multe ori l-a aruncat si in foc si in apa, ca sa-l piarda; si de poti ceva, ajuta-ne noua, fie-ti mila de noi ! iar iisus i-a zis : de poti crede, toate sunt cu putinta pentru cel credincios Atunci tatal copilului a strigat cu lacrimi si i-a zis : cred, Doamne, ajuta necredintei mele Vazand ca da navala poporul, iisus a certat duhul cel necurat, zicandu-i : duh mut si surd, Eu iti poruncesc : iesi afara din copil si sa nu mai intri in el Atunci duhul, racnind si scuturandu-l cu putere, a iesit afara, iar copilul a ramas ca mort, incat multi ziceau ca a murit Dar iisus, apucandu-l de mana, l-a ridicat, iar el s-a sculat in picioare Dupa ce a intrat iisus in casa, ucenicii Sai L-au intrebat deoparte : pentru ce noi n-am putut sa-l izgonim ? iar Dansul le-a zis : acest neam de diavoli, cu nimic nu poate fi izgonit, decat numai cu rugaciune si cu post iesind apoi de acolo, treceau ei prin Galileea, iar iisus nu voia sa stie nimeni Caci invata pe ucenicii Sai si le spunea ca Fiul Omului se va da in mainile oamenilor si-L vor omori; iar dupa ce-L vor omori, a treia zi va invia Dar ei nu intelegeau cuvantul si se temeau sa-L intrebe in aceeasi zi se citeste si Evanghelia Cuviosului De la Matei (iV, 25; V, 1-12) in vremea aceea dupa iisus au mers noroade multe din Galileea, din Decapole, din ierusalim, din iudeea si de dincolo de iordan iisus, vazand multimile, s-a suit pe munte, a sezut jos si ucenicii Sai au venit langa Dansul; iar El, deschizand gura Sa, ii invata, zicand : Fericiti cei saraci cu duhul, caci a lor este imparatia cerurilor Fericiti cei ce plang, caci aceia se vor mangaia Fericiti cei blanzi, caci aceia vor mosteni pamantul Fericiti cei ce flamanzesc si insetoseaza de dreptate, caci aceia se vor satura Fericiti cei milostivi, caci aceia se vor milui Fericiti cei curati cu inima, caci aceia vor vedea pe Dumnezeu Fericiti facatorii de pace, caci aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, caci a lor este imparatia cerurilor Fericiti veti fi voi cand, din pricina Mea, va vor ocari si va vor prigoni si, mintind, vor zice tot cuvantul rau impotriva voastra Bucurati-va si va veseliti, caci plata voastra multa este in ceruri SaMBaTa iN SaPTaMaNA A CiNCEA A SFaNTULUi si MARELUi POST EVANGHELiA DE LA MARCU (Viii, 27-31) in vremea aceea a iesit iisus si ucenicii Sai prin satele Cezareii lui Filip si pe drum a intrebat iisus pe ucenicii Sai, zicand : cine spun oamenii ca sunt Eu ? iar ei i-au raspuns si au zis : unii spun ca esti ioan Botezatorul; altii, ca esti ilie; iar altii, ca esti unul dintre prooroci Atunci El i-a intrebat : dar voi cine ziceti ca sunt Eu ? si, raspunzand Petru, i-a zis : Tu esti Hristosul si le-a poruncit sa nu spuna aceasta nimanui despre El Apoi a inceput sa-i invete ca Fiul Omului trebuie sa patimeasca multe si sa fie defaimat de batrani, de mai marii preotilor si de carturari si sa fie omorat; iar dupa trei zile sa in vieze in aceeasi zi se citeste si Evanghelia pentru cei morti De la ioan (V, 24-30) EVANGHELiA DE LA iOAN (V, 24-30) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera atunci la Dansul : adevarat, adevarat va spun voua, ca cine asculta cuvintele Mele si crede in Cel ce M-a trimis pe Mine are viata vesnica si la judecata nu va veni, ci s-a mutat din moarte la viata Adevarat, adevarat va spun voua Ca vine ceasul si acum este, cand mortii vor auzi glasul Fiului lui Dumnezeu si care vor auzi vor invia Caci precum Tatal are viata in Sine insusi, asa i-a dat si Fiului sa aiba viata in Sine insusi : si i-a dat Lui putere sa faca judecata pentru ca este Fiul Omului Nu va mirati de aceasta, caci vine ceasul cand toti cei din morminte vor auzi glasul Lui; si vor iesi cei care au facut cele bune, spre invierea vietii, iar cei care au facut cele rele, spre invierea osandei Nu pot Eu sa fac de la Mine nimic; precum aud, judec; dar judecata Mea este dreapta, pentru ca nu caut voia Mea ci voia Tatalui Meu, care M-a trimis SaPTaMaNA A sASEA A MARELUi POST DUMiNiCa | SaMBaTa DUMiNiCA A CiNCEA A SFaNTULUi si MARELUi POST GLASUL CEL DE RaND LA UTRENiE EVANGHELiA iNViERii CEA DE RaND LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MARCU (X, 32-45) in vremea aceea, luand pe cei doisprezece ucenici ai Sai, iisus a inceput sa le spuna cele ce aveau sa i se intample, zicand : iata ne ducem sus in ierusalim si Fiul Omului va fi dat capeteniilor preotilor si carturarilor; si-L vor osandi la moarte si-L vor da in mana paganilor, care-L vor batjocori; si-L vor bate si-L vor scuipa si-L vor omori, dar a treia zi va invia Atunci au venit la Dansul iacob si ioan, fiii lui Zevedeu si i-au zis : invatatorule, voim sa ne faci ceea ce vom cere de la Tine si iisus i-a intrebat : ce voiti sa va fac ? iar ei i-au spus : da-ne noua sa sedem unul de-a dreapta Ta si altul de-a stanga Ta, in slava Ta Dar iisus le-a raspuns : nu stiti ce cereti Puteti sa beti paharul pe care il beau Eu si sa va botezati cu botezul cu care Ma botez Eu ? iar ei au zis : putem iisus ie-a zis atunci : paharul pe care Eu il beau, cu adevarat il veti bea, si cu botezul cu care Eu Ma botez, va veti boteza; dar a sedea de-a dreapta si de-a stanga Mea, nu-Mi este ingaduit sa dau decat acelora pentru care s-a randuit Cand au auzit ceilalti zece, au inceput sa fie maniosi pe iacob si pe ioan; iar iisus, chemandu-i la Sine, le-a zis : stiti ca cei ce se socotesc carmuitori ai neamurilor domnesc peste ele si cei mai mari ai lor le stapanesc; dar intre voi nu trebuie sa fie asa, ci care dintre voi va vrea sa fie mai mare sa fie slujitorul vostru; si care va vrea sa fie cel dintai intre voi sa fie slujitorul tuturor, pentru ca si Fiul Omului n-a venit sa i se slujeasca, ci ca El sa slujeasca si sa-si dea viata pret de rascumparare pentru multi in aceeasi zi se citeste si Evanghelia Cuvioasei Maria Egipteanca De la Luca (Vii, 36-50) EVANGHELiA DE LA LUCA (Vii, 36-50) in vremea aceea unul din farisei L-a rugat pe iisus sa manance la el iisus a intrat in casa fariseului si a sezut la masa si iata o femeie din oras, care era pacatoasa, afland ca pranzeste in casa fariseului, a adus un vas de alabastru cu mir si, stand inapoi langa picioarele Lui si plangand, a inceput sa-i ude cu lacrimi picioarele si cu parul capului ei sa le stearga; si saruta picioarele Lui si le ungea cu mir Dar, vazand aceasta, fariseul care-L chemase a zis in sine : omul Acesta, daca ar fi prooroc, ar sti cine si ce fel de femeie este aceasta care se atinge de El, ar sti ca este pacatoasa Atunci iisus, raspunzand, a zis catre el : Simone, am sa-ti spun ceva invatatorule, spune, a zis el Un camatar avea doi datornici Unul era dator cu cinci sute de dinari, iar celalalt cu cincizeci; dar, neavand ei cu ce sa plateasca, i-a iertat pe amandoi Deci spune-Mi : care dintre ei il va iubi mai mult ? Simon, raspunzand, a zis : gandesc ca acela carui i-a fost iertai mai mult iar iisus i-a raspuns : drept ai judecat Apoi, intorcandu-se catre femeie, i-a zis lui Simon : vezi pe femeia aceasta ? Am intrat la tine in casa : apa de spalat pe picioare tu nu Mi-ai dat, ea insa Mi-a udat picioarele cu lacrimi si le-a sters cu parul capului ei; sarutare nu Mi-ai dat, ea insa, de cand am intrat, n-a contenit sa-Mi sarute picioarele; cu untdelemn capul Meu tu nu l-ai uns, ea insa cu mir Mi-a uns picioarele Pentru aceea iti spun : iertate ii sunt pacatele ei cele multe, caci mult a iubit iar cel carui se iarta putin putin iubeste si a zis catre ea : iertate iti sunt pacatele ! Atunci au inceput cei care sedeau cu Dansul la masa sa se intrebe in gandul lor : cine este Acesta care iarta si pacatele ? Dar iisus a zis femeii : credinta ta te-a mantuit, mergi in pace SaMBaTa SFaNTULUi si DREPTULUi LAZaR EVANGHELiA DE LA iOAN (Xi, 1-45) in vremea aceea era bolnav un oarecare Lazar din Betania, satul Mariei si al Martei, sora ei si Maria era aceea care a uns cu mir pe Domnul si a sters picioarele Lui cu parul capului ei, iar Lazar cel bolnav era fratele lor Deci surorile au trimis la iisus sa-i spuna : Doamne, iata acela pe care il iubesti este bolnav Dar iisus, auzind, a zis : aceasta boala nu este spre moarte, ci pentru slava lui Dumnezeu, ca sa se slaveasca Fiul lui Dumnezeu prin ea si iisus iubea pe Marta si pe sora ei si pe Lazar Dar dupa ce a aflat ca este bolnav, atunci a mai zabovit doua zile in locul unde se gasea Dupa aceea a zis ucenicilor : sa mergem iarasi in iudeea Ucenicii i-au raspuns : invatatorule, acum Te cautau iudeii sa Te ucida cu pietre si iarasi Te duci acolo ? Raspuns-a iisus : au nu sunt douasprezece ceasuri intr-o zi ? Daca umbla cineva ziua, nu se impiedica, pentru ca el vede lumina acestei lumi Daca insa umbla cineva noaptea, se impiedica, pentru ca lumina nu mai este cu el Dupa ce a zis acestea, le-a spus : Lazar, prietenul nostru, a adormit; dar Ma duc ca sa-l destept Dar ucenicii Sai i-au zis : Doamne, daca a adormit, se va face bine iisus vorbise despre moartea lui Lazar, iar lor li se parea ca vorbeste despre adormirea somnului Atunci iisus le-a spus deschis : Lazar a murit si pentru voi, ca sa credeti, Ma bucur ca n-am fost acolo; dar sa mergem la el Deci Toma, care se numeste Geaman, a zis celorlalti ucenici : sa mergem si noi si sa murim cu el Dar cand a venit, iisus a aflat ca Lazar era ingropat de patru zile si cum Betania era aproape de ierusalim, ca la cincisprezece stadii, multi din iudei venisera la Marta si Maria, ca sa le mangaie pentru fratele lor Deci Marta, cand a auzit ca vine iisus, a iesit in intampinarea Lui, iar Maria sedea in casa si a zis Marta catre iisus : Doamne, daca ai fi fost aici, fratele meu n-ar fi murit Dar si acum stiu ca oricate vei cere de la Dumnezeu, Dumnezeu iti va da tie Zis-a ei iisus : fratele tau va invia Marta i-a raspuns : stiu ca va invia in ziua cea de apoi, la inviere Atunci i-a zis iisus : Eu sunt invierea si viata; si cel ce crede in Mine va trai, chiar daca va muri; si oricine traieste si crede in Mine in veci nu va muri; crezi tu aceasta ? Da, Doamne, a raspuns Marta, cred ca Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu, care trebuia sa vina in lume Dupa ce a spus acestea, s-a dus si a chemat in taina pe Maria, sora sa, zicandu-i : invatatorul este aici si te cheama Maria, cum a auzit, s-a sculat repede si a venit la Dansul iar iisus nu sosise inca in sat, ci era in locul unde il intampinase Marta iudeii care erau cu ea in casa si ii spuneau vorbe de mangaiere, vazand pe Maria ca s-a sculat repede si a iesit, au mers dupa ea socotind ca se duce la mormant, ca sa planga acolo Deci Maria, cand a ajuns unde era iisus si L-a vazut, a cazut la picioarele Lui si i-a zis : Doamne, daca ai fi fost aici, fratele meu n-ar fi murit iar iisus, cand a vazut-o plangand pe ea si pe iudeii care venisera cu ea plangand si ei, a suspinat cu duhul si s-a tulburat in Sine; apoi a intrebat : unde L-ati pus ? i-au raspuns : Doamne, vino si vezi si iisus a lacrimat iar iudeii ziceau : iata cat de mult il iubea ! insa unii dintre ei ziceau : nu putea, oare, Acesta care a deschis ochii orbului sa faca si pe Lazar sa nu moara ? Deci iisus, iarasi suspinand in Sine, a mers la mormant, care era o pestera si o piatra era pusa in fata ei Ridicati piatra, le-a poruncit iisus insa Marta, sora mortului, a zis catre Dansul : Doamne, miroase greu, caci este mort de patru zile iisus i-a zis : nu ti-am spus, oare, ca, daca vei crede, vei vedea slava lui Dumnezeu ? Atunci au dat la o parte piatra din locul unde era pus mortul, iar iisus si-a ridicat ochii in sus si a zis : Parinte, iti multumesc ca M-ai ascultat ! Eu stiam ca pururea Ma asculti, dar am grait pentru poporul care sta imprejur, ca sa creada ca Tu M-ai trimis iar dupa ce a zis acestea, a strigat eu glas mare : Lazare, vino afara ! si mortul a iesit cu mainile si picioarele legate cu fasii de panza si fata lui era acoperita cu o mahrama iisus le-a zis : dezlegati-l si lasati-l sa mearga Deci multi din iudeii care venisera la Maria si au vazut cele ce a facut iisus au crezut intr-insul SaPTaMaNA PATiMiLOR DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA FLORiiLOR LA UTRENiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXi, 1-11; 15-17) in vremea aceea cand s-au apropiat de ierusalim si au venit in Betfaglii, la Muntele Maslinilor, atunci a trimis iisus pe doi ucenici, zicandu-le : mergeti in satul care este inaintea voastra, si numaidecat veti gasi o asina legata si un manz cu ea; dezlegati-o si aduceti-o la Mine si daca va va zice cineva ceva, sa spuneti ca-i trebuie Domnului si numaidecat le va trimite iar acestea toate s-au facut, ca sa se implineasca ceea ce s-a spus prin proorocul, care zice : spuneti fetei Sionului : iata imparatul tau vine la tine, bland si sezand pe asina si pe manz, fiul celei de sub jug Mergand deci ucenicii au facut dupa cum le-a poruncit iisus Au adus asina si manzul si deasupra lor si-au pus hainele lor si El a sezut peste ele Cei mai multi din multime isi asterneau hainele lor in calea Lui, iar altii taiau ramuri din copaci si le asterneau pe drum iar multimile care mergeau inainte si cele care veneau pe urma, strigau, zicand : Osana, Fiul lui David, bine este cuvantat Cel ce vine in numele Domnului ! Osana, in cei de sus ! si intrand iisus in ierusalim, tot orasul s-a miscat, zicand : cine este Acesta ? iar multimile raspundeau : Acesta este iisus, proorocul din Nazaretul Galileii Atunci capeteniile preotilor si carturarii, vazand minunile pe care le facuse si pe copiii care strigau in templu si ziceau : Osana, Fiul lui David ! s-au umplut de manie si i-au zis : auzi ce zic acestia ? iar iisus le-a raspuns : da Dar, oare, niciodata n-ati citit ca : din gura copiilor si a celor ce sug ai savarsit lauda ? Dupa aceea, lasandu-i, a plecat din ierusalim in Betania si a ramas noaptea acolo LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA iOAN (Xii, 1-18) inainte de Pasti cu sase zile, a venit iisus in Betania, unde era Lazar, cel care fusese mort si pe care il inviase din morti Acolo i-au facut cina si Marta slujea, iar Lazar era unul dintre cei ce sedeau impreuna cu Dansul la masa Atunci Maria, luand o litra cu mir de nard curat, de mult pret, a uns picioarele lui iisus si le-a sters apoi cu parul ei, iar casa s-a umplut de mirosul mirului Deci unul dintre ucenicii Sai, iuda al lui Simon iscarioteanul, care avea sa-L vanda pe Dansul, a zis : de ce nu s-a vandut acest mir cu trei sute de dinari si sa se fi dat saracilor ? Dar el a zis aceasta, nu pentru ca ii era grija lui de saraci, ci pentru ca era fur si, avand punga la el, lua din ce se punea in ea iisus insa a zis : lasati-o, caci pentru ziua ingroparii Mele l-a pastrat Pe saraci pururea ii aveti cu voi, dar pe Mine nu Ma aveti pururea si din iudei, multime multa a aflat ca este acolo si au venit nu numai pentru iisus, ci ca sa-l vada si pe Lazar pe care-l inviase din morti Atunci s-au sfatuit capeteniile preotilor, ca si pe Lazar sa-l omoare, fiindca din pricina lui multi dintre iudei plecau de la ei si credeau in iisus iar a doua zi, multimea de popor care venise la praznic, auzind ca vine iisus in ierusalim, au luat ramuri de finic si au iesit in intampinarea Lui si strigau : Osana, bine este cuvantat Cel ce vine in numele Domnului, imparatul lui israel ! iar iisus, afland un asin tanar, a sezut pe el, precum este scris : nu te teme, fiica Sionului; iata imparatul tau vine la tine, sezand pe manzul asinei Dar acestea nu le-au inteles ucenicii Sai la inceput; ci dupa ce s-a preamarit iisus, atunci si-au adus aminte ca acestea erau scrise pentru Dansul si ca ei i le-au implinit Deci multimea care fusese cu El marturisea cum l-a strigat pe Lazar din mormant si l-a inviat din morti De aceea a iesit poporul inaintea Lui, pentru ca auzise ca a facut aceasta minune iN SFaNTA si MAREA Zi LUNi LA UTRENiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXi, 18-44) in vremea aceea, pe cand se intorcea in oras, iisus a flamanzit; si vazand un smochin langa drum, s-a dus la el; dar negasind nimic intr-insul, decat numai frunze, a zis smochinului : de acum inainte sa nu mai dea rod din tine in veci iar smochinul s-a uscat chiar in clipa aceea Vazand aceasta, ucenicii s-au minunat si au zis : cum de s-a uscat smochinul acesta intr-o clipa ? iisus insa a raspuns si le-a zis : adevarat va spun voua ca, daca veti avea credinta si nu va veti indoi, veti face nu numai ce s-a facut cu smochinul, ci si muntelui acestuia de veti zice, ridica-te si te arunca in mare, se va face asa; si toate cate veti cere in rugaciunea voastra cu credinta, veti primi si intrand in templu, s-au apropiat de Dansul, cand invata, capeteniile preotilor si batranii poporului si i-au zis : cu ce putere faci acestea si cine ti-a dat puterea aceasta ? iar iisus, raspunzand, le-a zis : va voi intreba si Eu pe voi un cuvant, la care de-Mi veti raspunde si Eu va voi spune cu ce putere fac acestea Botezul lui ioan de unde a fost : din cer, sau de la oameni ? iar ei cugetau in sine, zicand : daca vom zice : din cer, ne va spune : pentru ce dar n-ati crezut lui ? iar daca vom zice : de la oameni, ne temem de popor, pentru ca toti il socotesc pe ioan ca pe un prooroc Atunci, raspunzand lui iisus, au zis : nu stim Zis-a lor si El : nici Eu nu va spun voua cu ce putere fac acestea Dar ce vi se pare ? Un om avea doi fii; si mergand la cel intai, i-a zis : fiule, du-te astazi de lucreaza in via mea Acesta insa, raspunzand, i-a zis : nu vreau; dar mai pe urma, parandu-i rau, s-a dus Mergand la celalalt, i-a zis tot asa; acela, raspunzand, a zis : eu, doamne, voi merge, dar nu s-a dus Care dintre acesti doi a facut voia tatalui sau ? i-au raspuns : cel dintai iisus le-a zis : adevarat va spun voua ca vamesii si desfranatele merg inaintea voastra in imparatia lui Dumnezeu, caci a venit ioan la voi in calea dreptatii si n-ati crezut in el; dar vamesii si desfranatele au crezut, iar voi ati vazut si nu v-ati cait nici dupa aceea, ca sa credeti in el Ascultati alta pilda : era un om oarecare stapan al casei sale, care a sadit vie; a imprejmuit-o cu gard, a sapat intr-insa teasc, a cladit un turn de paza, si a dat-o lucratorilor, iar el s-a dus departe Cand a sosit vremea roadelor, a trimis pe slujitorii sai la lucratori ca sa ia partea lui de roade; dar lucratorii, punand mana pe slujitori, pe unul l-au batut, pe altul l-au omorat, iar pe altul l-au ucis cu pietre Din nou a trimis pe alti slujitori, mai multi decat cei intai, si le-au facut si acelora tot asa La urma a trimis la ei pe fiul sau, zicand : se vor rusina de fiul meu; insa lucratorii viei, vazand pe fiul, au zis intre ei : acesta este mostenitorul, veniti sa-l omoram si sa avem noi mostenirea lui si punand mana pe el, l-au scos afara din vie si l-au omorat Deci cand va veni stapanul viei, ce va face acelor lucratori ? i-au raspuns : pe cei rai cu rau ii va pierde, iar via o va da altor lucratori, care-i vor da roadele la vremea lor iisus le-a zis : n-ati citit niciodata in Scripturi ca piatra pe care au aruncat-o ziditorii, aceasta a ajuns sa fie in capul unghiului; de la Domnul s-a facut aceasta si este lucru minunat in ochii nostri ? De aceea va spun voua ca se va lua de la voi imparatia lui Dumnezeu si se va da neamului, care aduce roadele ei si cine va cadea pe piatra aceasta se va sfarama, iar peste cine va cadea ea, il va spulbera iN SFaNTA si MAREA Zi LUNi LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXiV, 3-35) in vremea aceea, sezand iisus pe Muntele Maslinilor, s-au apropiat de Dansul ucenicii Sai, la o parte, si i-au zis : spune noua cand au sa fie acestea si care este semnul venirii Tale si al sfarsitului acestei lumi ? Raspunzand, iisus le-a zis : vedeti sa nu va insele cineva, fiindca vor veni multi in numele Meu, zicand : eu sunt Hristos, si pe multi vor insela De asemenea, veti auzi de razboaie si vesti de razboaie Luati seama sa nu va inspaimantati, caci trebuie sa fie toate acestea, dar inca nu va fi atunci sfarsitul Se va scula un neam contra altui neam si o imparatie contra altei imparatii, si va fi foamete, ciuma si cutremure pe alocurea Dar toate acestea vor fi numai inceputul durerilor Atunci va vor da la chinuri si va vor ucide, si veti fi urati de toate neamurile din pricina numelui Meu si atunci multi vor fi slabi de inger si se vor vinde unii pe altii si se vor uri unii pe altii si multi prooroci mincinosi se vor scula si vor insela pe multi iar, din inmultirea faradelegii, dragostea multora se va raci Dar cel ce va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui Cand se va propovadui aceasta Evanghelie a imparatiei in toata lumea, spre marturie la toate neamurile, atunci va veni sfarsitul Deci, cand veti vedea uraciunea pustiirii, despre care s-a grait prin proorocul Daniil, stand in locul cel sfant cine citeste sa inteleaga atunci cei din iudeea sa fuga la munti; cel ce va fi pe casa sa nu se coboare, ca sa-si ia ceva din casa; iar cel care va fi la camp sa nu se intoarca inapoi, ca sa-si la haina Vai de femeile care vor fi insarcinate si de cele care vor alapta, in zilele acelea ! Rugati-va, ca sa nu fie fuga voastra iarna, nici sambata, caci va fi atunci stramtorare mare, cum n-a fost de la inceputul lumii pana acum, si nici nu va mai fi si daca nu s-ar scurta acele zile, niciun om n-ar mai scapa; dar pentru cei alesi se vor scurta acele zile Atunci, de va va spune cineva : iata, Hristos este aici, sau acolo, sa nu-l credeti Caci se vor scula hristosi mincinosi si prooroci mincinosi si vor da semne mari si minuni, incat sa amageasca, de va fi cu putinta, chiar pe cei alesi iata v-am spus mai dinainte Deci, daca va vor zice : iata este in pustie, sa nu iesiti; iata este in camari, sa nu credeti Caci, precum porneste fulgerul de la rasarit si se arata pana la apus, asa va fi si venirea Fiului Omului Ca oriunde va fi un starv, acolo se vor aduna vulturii insa, indata dupa stramtorarea acelor zile, soarele se va intuneca si luna nu-si va mai da lumina ei; iar stelele vor cadea din cer si puterile cerurilor se vor clatina Atunci se va arata pe cer semnul Fiului Omului si atunci vor plange toate neamurile pamantului; si vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii cerului cu putere si cu slava multa El va trimite pe ingerii Sai, in glas mare de trambita, si vor aduna pe cei alesi ai Lui din cele patru vanturi, de la o margine a cerurilor, pana la celelalte margini Luati pilda de la smochin : cand mladita lui este frageda si infrunzeste, atunci stiti ca vara este aproape Tot asa si voi, cand veti vedea toate acestea, sa stiti ca Fiul Omului este aproape, chiar langa usa Adevarat va spun voua : nu va trece neamul acesta, pana ce nu vor fi toate acestea Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece iN SFaNTA si MAREA Zi MARti LA UTRENiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXii, 15-46; XXiii, 1-39) in vremea aceea au facut sfat fariseii ca sa prinda pe iisus in cuvant si au trimis la El pe ucenicii lor impreuna cu irodianii, zicand : invatatorule, stim ca esti omul adevarului si inveti pe oameni calea lui Dumnezeu dupa adevar, si nu-ti pasa de nimeni, pentru ca nu Te uiti la fata oamenilor Deci spune noua : cum ti se pare tie ? Se cade sa dam dajdie Cezarului, sau nu ? Dar iisus, cunoscand viclesugul lor, le-a raspuns : ce Ma ispititi, fatarnicilor ? Aratati-Mi banul dajdiei iar ei i-au adus un dinar El i-a intrebat : al cui este chipul acesta si inscriptia de pe el ? Ale Cezarului, au raspuns ei Atunci iisus a zis catre ei : dati deci Cezarului cele ce sunt ale Cezarului, si lui Dumnezeu cele ce sunt ale lui Dumnezeu si auzind acestea, s-au minunat, si lasandu-L, s-au dus in aceeasi zi s-au apropiat de Dansul saducheii, care zic ca nu este inviere, si L-au intrebat pe El, zicand : invatatorule, Moise a zis : daca va muri cineva neavand copii, fratele lui sa ia de sotie pe cea vaduva si sa ridice urmasi fratelui sau Deci erau la noi sapte frati; si cel intai s-a insurat si a murit si, neavand urmasi, a lasat pe femeia sa fratelui sau Tot asa si al doilea si al treilea, pana la al saptelea iar la urma, dupa ei toti, a murit si femeia Asadar, la inviere, a carui dintre cei sapte va fi femeia, caci toti au avut-o de nevasta ? iar iisus, raspunzand, le-a zis : va rataciti, nestiind Scripturile si nici puterea lui Dumnezeu, pentru ca la inviere nici barbatii nu se insoara, nici femeile nu se marita, ci sunt ca ingerii lui Dumnezeu in cer iar despre invierea mortilor, n-ati citit, oare, ce vi s-a spus voua de Dumnezeu, cand zice : Eu sunt Dumnezeul lui Avraam si Dumnezeul lui isaac si Dumnezeul lui iacob ? insa Dumnezeu nu este Dumnezeul celor morti, ci al celor vii iar multimile, care-L ascultau, erau uimite de invatatura Sa Dar fariseii, auzind ca a astupat gurile saducheilor, s-au apropiat de Dansul si unul dintre ei, invatator de lege, ispitindu-L, L-a intrebat : invatatorule, care porunca este mai mare in lege ? iar iisus i-a raspuns : sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul tau Aceasta este intaia si cea mai mare porunca iar a doua, asemenea acesteia, este : sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti in aceste doua porunci se cuprind toata legea si proorocii si, fiind adunati fariseii, i-a intrebat iisus, zicand : ce vi se pare voua despre Hristos, al cui Fiu este ? iar ei i-au raspuns : al lui David Dansul i-a intrebat iarasi : cum atunci David cu duhul il numeste pe El Domn, cand zice : zis-a Domnul Domnului Meu : sezi de-a dreapta Mea pana ce voi pune pe vrajmasii Tai asternut picioarelor Tale Deci, daca David il numeste pe El Domn, cum este fiul lui ? Dar nimeni nu putea sa-i raspunda o vorba si nici n-a mai indraznit cineva, din ziua aceea, sa-L mai intrebe ceva Atunci iisus a vorbit multimilor si ucenicilor Sai, zicand : pe scaunul lui Moise au sezut carturarii si fariseii Deci toate cate va vor zice voua sa paziti, paziti-le si faceti-le; dar dupa faptele lor sa nu faceti, caci ei zic, dar nu fac Ei leaga sarcini grele si cu anevoie de purtat si le pun pe umerii oamenilor, iar ei nici cu degetul nu vor sa le miste Toate faptele lor le fac ca sa fie vazuti de oameni : isi latesc filacteriile si-si maresc ciucurii de la poalele hainelor; le place sa stea in capul mesei la ospete si pe scaunele cele intai in sinagogi si sa li se inchine lumea prin targuri si sa-i numeasca oamenii : rabi, rabi Voi insa sa nu va numiti rabi, caci invatatorul vostru unul singur este, Hristos, iar voi toti sunteti frati Nici tata sa nu va numiti pe pamant, caci Tatal vostru unul este, Cel din ceruri Sa nu va numiti nici invatator, caci invatatorul vostru este unul singur : Hristos iar care este mai mare intre voi sa fie slujitorul vostru; caci cine se va inalta pe sine se va smeri; iar cine se va smeri pe sine se va inalta Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca inchideti imparatia cerurilor inaintea oamenilor, nici voi nu intrati si nici pe cei care vor sa intre, nu-i lasati Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca mancati casele vaduvelor si cu fatarnicie faceti rugaciuni lungi; pentru aceasta mai multa osanda veti lua Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca voi inconjurati marea si uscatul ca sa faceti un prozelit; si daca il dobanditi, il faceti fiu Gheenei, indoit decat pe voi Vai voua, povatuitori orbi, care ziceti ca cel care se va jura pe templu nu este cu nimic vinovat, dar cel care se va jura pe aurul templului este vinovat Nebuni si orbi ! Ce este mai mare ? Aurul, sau templul care sfinteste aurul ? Cel care se va jura pe altar nu este cu nimic vinovat, ziceti voi; dar cel care se va jura pe darul care este deasupra altarului este vinovat Nebuni si orbi ! Ce este mai mare ? Darul, sau altarul care sfinteste darul ? Deci cel care se jura pe altar se jura pe el si pe toate cate sunt deasupra lui si cel care se jura pe templu se jura pe el si pe Cel care locuieste in el si cel care se jura pe cer se jura pe scaunul lui Dumnezeu si pe Cel ce sade pe el Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca voi dati zeciuiala din izma, din marar si din chimen, dar ati lasat partile cele mai grele ale legii : judecata, mila si credinta; pe acestea trebuia sa le faceti si pe acelea sa nu le lasati Povatuitori orbi, care strecurati tantarul si inghititi camila Vai voua carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca voi curatiti partea cea dinafara a paharului si a blidului, iar pe dinlauntru sunt pline de rapire si de nedreptate Fariseule orb, curateste intai partea cea dinauntru a paharului si a blidului, ca sa fie curata si cea dinafara Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca voi semanati cu mormintele cele varuite, care pe dinafara se arata frumoase, dar inauntru sunt pline de oasele mortilor si de toata necuratia Asa si voi, pe dinafara va aratati drepti oamenilor, dar inauntru sunteti plini de fatarnicie si de faradelege Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici ! Pentru ca voi ziditi mormintele proorocilor si impodobiti gropile dreptilor, zicand : daca am fi fost noi in zilele parintilor nostri, n-am fi fost partasi cu ei la varsarea sangelui proorocilor Asadar voi insiva marturisiti ca sunteti fiii celor care au omorat pe prooroci Dar voi umpleti cu varf masura parintilor vostri serpi, pui de naparci, cum veti scapa de osanda Gheenei ? De aceea, iata Eu trimit la voi prooroci si intelepti si carturari; dintre ei veti ucide si veti rastigni, dintre ei veti bate in adunarile voastre si ii veti goni din oras in oras, ca sa vina asupra voastra tot sangele dreptilor, care s-a varsat pe pamant, de la sangele dreptului Abel pana la sangele lui Zaharia, fiul lui Varahia, pe care l-ati omorat intre templu si altar Adevarat va spun voua ca vor veni toate acestea peste neamul acesta, lerusalime, ierusalime, cel care ai omorat pe prooroci si ai ucis cu pietre pe cei trimisi la tine, de cate ori am vrut sa adun pe fiii tai, cum isi aduna gaina puii sai sub aripi, dar n-ati vrut iata casa voastra vi se lasa pustie Caci va spun voua : de acum nu Ma veti mai vedea pana cand nu veti zice : bine este cuvantat Cel ce vine in numele Domnului iN SFaNTA si MAREA Zi MARti LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXiV, 36-51; XXV, 1-46; XXVi, 1-2) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : de ziua si de ceasul acela, nimeni nu stie, nici ingerii din ceruri, nici Fiul, ci numai Tatal Meu singur Cum a fost in zilele lui Noe, asa va fi si la venirea Fiului Omului Caci precum era in zilele cele dinainte de potop, cand oamenii mancau si beau, se insurau si se maritau, pana in ziua cand a intrat Noe in corabie, si n-au stiut nimic, pana cand a venit potopul si i-a luat pe toti; tot asa va fi si la venirea Fiului Omului Atunci din doi care vor fi in camp, unul se va lua si altul se va lasa Din doua care vor macina la moara, una se va lua si alta se va lasa Deci privegheati, caci nu stiti in care zi vine Domnul vostru insa sa stiti aceasta ca, de-ar sti stapanul casei in care ceas din noapte va veni furul, ar priveghea si n-ar lasa sa-i sparga casa Pentru aceasta si voi fiti gata, caci Fiul Omului va veni in ceasul in care nu va ganditi Cine este, oare, slujitorul cel credincios si intelept, pe care l-a pus stapanul sau peste slujitorii sai, ca sa le dea hrana la vreme ? Fericit este slujitorul acela pe care, venind stapanul sau, il va gasi facand asa Adevarat va spun voua ca il va pune peste toate averile sale Daca insa slujitorul acela, fiind rau, va zice in inima sa : stapanul meu va intarzia, si va incepe sa bata pe tovarasii sai si sa manance si sa bea cu betivii, va veni stapanul slujitorului aceluia in ziua in care nu se asteapta si in ceasul in care nu se gandeste, si-l va taia din dregatorie si-l va face partas cu fatarnicii Acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor Atunci se va asemana imparatia cerurilor cu zece fecioare care, luandu-si candelele lor, au iesit in intampinarea Mirelui Cinci insa din ele erau intelepte, iar cinci nebune Cele nebune, luandu-si candelele lor, n-au luat cu ele untdelemn; iar cele intelepte au luat untdelemn in vase, odata cu candelele lor Dar intarziind Mirele, au atipit toate si au adormit iar la miezul noptii s-a facut strigare : iata, Mirele vine; iesiti in intampinarea Lui ! Atunci s-au desteptat toate acele fecioare si si-au impodobit candelele lor iar cele nebune au zis celor intelepte : dati-ne din untdelemnul vostru, caci se sting candelele noastre Dar cele intelepte au raspuns, zicand : pentru ca nu cumva sa nu ne ajunga nici noua si nici voua, mai bine duceti-va la cei ce vand si va cumparati Dar, plecand ele sa cumpere, a venit Mirele si cele care erau gata au intrat cu El la nunta si s-a inchis usa iar mai pe urma au sosit si celelalte fecioare, zicand : Doamne, Doamne, deschide-ne noua Dar El, raspunzand, a zis : adevarat va spun voua : nu va cunosc pe voi Drept aceea, privegheati caci nu stiti ziua, nici ceasul, in care va veni Fiul Omului Caci in acelasi chip un om oarecare, plecand departe, a chemat slujitorii sai si le-a incredintat averea sa : unuia i-a dat cinci talanti, altuia doi, iar altuia unul, fiecaruia dupa puterea lui, apoi a plecat indata cel care primise cinci talanti s-a dus si a negutatorit cu ei si a facut alti cinci talanti Tot asa si cel cu doi a dobandit si el alti doi iar cel care primise un talant s-a dus si a sapat in pamant ascunzand argintul stapanului sau Dar, dupa multa vreme, s-a inapoiat stapanul acelor slujitori si le-a cerut socoteala Apropiindu-se cel care primise cinci talanti, a adus alti cinci talanti, zicand : stapane, cinci talanti mi-ai dat, iata alti cinci talanti am castigat cu ei iar stapanul sau i-a zis : bine, slujitor bun si credincios, peste putine ai fost credincios, peste multe te voi pune; intra in bucuria stapanului tau Apropiindu-se si cel care primise doi talanti, a zis : stapane, doi talanti mi-ai dat, iata alti doi talanti am dobandit cu ei Stapanul sau i-a zis : bine, slujitor bun si credincios, peste putine ai fost credincios, peste multe te voi pune; intra in bucuria stapanului tau Apoi, apropiindu-se cel care primise un talant, a zis : stapane, te-am stiut ca esti om aspru, care seceri unde n-ai semanat si aduni de unde n-ai vanturat De aceea m-am temut si m-am dus de am ascuns talantul tau in pamant; iata ia-ti ce este al tau iar stapanul sau, raspunzand, i-a zis : slujitor viclean si lenes, ai stiut ca secer unde n-am semanat si ca adun de unde n-am vanturat ? Pentru aceasta se cuvenea ca tu sa fi dat banii mei schimbatorilor de bani si eu, venind, mi-as fi luat inapoi ce este al meu, cu dobanda Luati deci de la el talantul si dati-l celui care are zece talanti Caci tot celui care are i se va da si-i va prisosi; iar de la cel care nu are se va lua si ceea ce are; iar pe slujitorul cel netrebnic aruncati-l in intunericul cel mai dinafara Acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor iar cand va veni Fiul Omului in slava Sa si toti sfintii ingeri cu El, atunci va sedea pe scaunul slavei Sale si se vor aduna inaintea Lui toate neamurile; si-i va desparti pe unii de altii, cum desparte pastorul oile de capre; si va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stanga Atunci va zice imparatul celor de-a dreapta Sa : veniti, binecuvantatii Parintelui Meu, mosteniti imparatia cea pregatita voua de la intemeierea lumii Caci flamand am fost si Mi-ati dat sa mananc; insetat am fost si Mi-ati dat sa beau; strain am fost si M-ati primit; gol am fost si M-ati imbracat; bolnav am fost si M-ati cautat; in temnita am fost si ati venit la Mine Atunci dreptii ii vor raspunde, zicand : Doamne, cand Te-am vazut flamand si Te-am hranit, sau insetat si ti-am dat sa bei ? Sau cand Te-am vazut strain si Te-am primit, sau gol si Te-am imbracat ? si cand Te-am vazut bolnav sau in temnita si am venit la Tine ? iar imparatul, raspunzand, va zice catre ei : adevarat va spun voua ca, intrucat ati facut unuia dintre acesti frati ai Mei prea mici, Mie Mi-ati facut Atunci va zice si celor de-a stanga Sa : duceti-va de la Mine, blestematilor, in focul cel vesnic care este pregatit diavolului si ingerilor lui Caci flamand am fost si nu Mi-ati dat sa mananc; insetat am fost si nu Mi-ati dat sa beau; strain am fost si nu M-ati primit; gol, si nu M-ati imbracat; bolnav si in temnita, si nu M-ati cercetat Atunci vor raspunde si ei, zicand : Doamne, cand Te-am vazut flamand, sau insetat, sau strain, sau gol, sau bolnav, sau in temnita, si nu ti-am slujit tie ? El insa le va raspunde si le va zice : adevarat va spun voua ca, intrucat nu ati facut unuia dintre acesti prea mici, nici Mie nu Mi-ati facut si vor merge acestia la chinuri vesnice, iar dreptii la viata vesnica iar, dupa ce a sfarsit toate cuvintele acestea, a zis iisus catre ucenicii Sai : stiti ca peste doua zile vor fi Pastile si Fiul Omului se va da sa se rastigneasca iN SFaNTA si MAREA Zi MiERCURi LA UTRENiE EVANGHELiA DE LA iOAN (Xii, 17-50) in vremea aceea multimea care fusese cu iisus marturisea cum l-a strigat pe Lazar din mormant si l-a inviat din morti De aceea a iesit poporul inaintea Lui, pentru ca auzise ca a facut aceasta minune Deci fariseii ziceau intre ei : vedeti ca nimic nu folositi ! iata lumea s-a dus dupa Dansul si erau unii greci dintre cei care venisera sa se inchine la praznic; acestia s-au apropiat de Filip, care era din Betsaida Galileii, si l-au rugat, zicand : doamne, voim sa vedem pe iisus A venit Filip si i-a spus lui Andrei, si apoi Andrei si Filip i-au spus lui iisus iar iisus le-a raspuns, zicand : a venit ceasul ca sa se preamareasca Fiul Omului Adevarat, adevarat va spun voua ca daca grauntele de grau, cand cade in pamant, nu va muri, ramane numai el; iar daca va muri, aduce multa roada Cel ce-si iubeste sufletul sau il va pierde; iar cel ce-si uraste sufletul sau in lumea aceasta il va pastra spre viata cea vesnica Daca slujeste cineva Mie, sa vina dupa Mine si unde sunt Eu acolo va fi si slujitorul Meu Daca va sluji cineva Mie, il va cinsti Tatal Meu Acum sufletul Meu este tulburat, dar ce voi zice ? Parinte, izbaveste-Ma pe Mine de ceasul acesta ! Dar pentru aceasta am venit la ceasul acesta Parinte, preamareste numele Tau Atunci a venit glas din cer : L-am preamarit si iarasi il voi preamari iar poporul, care era de fata si auzea, zicea : a fost tunet ! Altii ziceau : a vorbit cu Dansul un inger iisus a raspuns si a zis : nu pentru Mine a venit glasul acesta, ci pentru voi Acum este judecata acestei lumi Acum stapanitorul acestei lumi va fi izgonit afara iar Eu, cand voi fi inaltat de pe pamant, pe toti ii voi trage la Mine iar aceasta o zicea, aratand cu ce moarte avea sa moara Atunci multimea i-a raspuns : noi am auzit din lege ca Hristos ramane in veci, deci cum zici Tu ca trebuie sa fie inaltat Fiul Omului ? Cine este Acesta, Fiul Omului ? Atunci iisus a zis catre ei : putina vreme mai este Lumina la voi Umblati pana cand aveti Lumina, ca sa nu va cuprinda intunericul; caci cel ce umbla pe intuneric nu stie unde merge Pana cand aveti Lumina, credeti in Lumina, ca sa fiti fiii Luminii Acestea le-a zis iisus si, ducandu-Se, S-a ascuns de ei Dar, desi a facut atatea minuni inaintea lor, ei tot nu credeau in El, ca sa se implineasca cuvantul proorocului isaia, pe care l-a zis : Doamne, cine a crezut in ceea ce a auzit de la noi ? si : bratul Domnului cui s-a descoperit ? De aceea nu puteau sa creada, pentru ca iarasi isaia a zis : au orbit ochii lor si s-a impietrit inima lor, ca sa nu vada cu ochii si nici sa inteleaga cu inima, ca nu cumva sa se intoarca si Eu sa-i vindec A zis isaia acestea, fiindca a vazut slava Lui si a grait despre El insa si dintre capetenii multi au crezut in El, dar de teama fariseilor nu marturiseau, pentru ca sa nu fie izgoniti din sinagoga, pentru ca ei au iubit slava omeneasca mai mult decat slava lui Dumnezeu iar iisus a strigat si a zis : cine crede in Mine nu crede in Mine, ci in Cel care M-a trimis pe Mine si cine Ma vede pe Mine vede pe Cel care M-a trimis pe Mine Eu, Lumina am venit in lume, pentru ca oricine crede in Mine sa nu ramana in intuneric si daca aude cineva cuvintele Mele si nu crede, nu-l judec Eu, caci n-am venit sa judec lumea, ci ca sa mantuiesc lumea Cine se leapada de Mine si nu primeste cuvintele Mele are judecator ca sa-l judece : cuvantul pe care l-am grait; acela il va judeca in ziua cea de apoi Pentru ca Eu nu am grait de la Mine, ci Tatal, Cel care M-a trimis, Acela Mi-a dat porunca ce sa spun si ce sa vestesc si stiu ca porunca Lui este viata vesnica Deci cele ce vestesc Eu, precum Mi-a spus Mie Tatal, asa le vestesc iN SFaNTA si MAREA Zi MiERCURi LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXVi, 6-16) in vremea aceea, fiind iisus in Betania, in casa lui Simon leprosul, s-a apropiat de Dansul o femeie avand un vas de alabastru cu mir de mare pret si l-a turnat pe capul Lui, cand El sedea la masa; insa, vazand aceasta, ucenicilor Lui le-a parut rau si au zis : de ce s-a facut aceasta risipa ? Caci acest mir se putea vinde cu pret mare, iar banii sa se dea saracilor Dar iisus, afland, le-a zis : pentru ce faceti suparare femeii ? Ea a facut un lucru bun fata de Mine, caci pe saraci pururea ii aveti cu voi, dar pe Mine nu Ma aveti pururea; daca ea a turnat mirul acesta pe trupul Meu, spre ingroparea Mea a facut-o Adevarat va spun voua ca oriunde se va propovadui Evanghelia aceasta, in toata lumea, se va spune si ce a facut ea, spre pomenirea ei Atunci unul din cei doisprezece care se numea iuda iscarioteanul s-a dus la capeteniile preotilor si le-a zis : ce voiti sa-mi dati si eu vi-L dau in mainile voastre ? iar ei s-au invoit cu el treizeci de arginti si de atunci cauta un prilej potrivit, ca sa-L dea in mainile lor iN SFaNTA si MAREA Zi JOi LA UTRENiE EVANGHELiA DE LA LUCA (XXii, 1-39) in vremea aceea s-a apropiat praznicul azimelor, care se numeste Pasti si capeteniile preotilor si carturarii cautau cum sa omoare pe iisus, caci se temeau de popor Dar satana a intrat in iuda, numit iscarioteanul, care era din numarul celor doisprezece; si, ducandu-se iuda, a vorbit cu arhiereii si cu capeteniile oastei cum sa-L dea in mainile lor Acestia s-au bucurat si s-au tocmit cu el sa-i dea bani Dupa ce s-a invoit cu ei, cauta vreme potrivita ca sa-L dea lor, fara stirea poporului A sosit deci ziua azimelor, cand se cadea sa se jertfeasca mielul de Pasti si iisus a trimis pe Petru si pe ioan, zicand : duceti-va de ne pregatiti Pastile, ca sa mancam iar ei L-au intrebat : unde voiesti sa-ti pregatim ? si Dansul le-a raspuns : iata, cand veti intra in oras, va va intampina un om ducand un vas de lut cu apa; mergeti dupa el la casa unde va intra si spuneti stapanului acelei case : invatatorul te intreaba : unde este odaia de oaspeti, in care sa mananc Pastile cu ucenicii Mei ? si el va va arata un foisor mare, asternut; acolo sa pregatiti Deci, ducandu-se ei, au gasit asa cum le spusese si au pregatit Pastile iar cand a sosit ceasul, a sezut la masa cu cei doisprezece apostoli si a zis catre ei : foarte mult am dorit sa mananc cu voi aceste Pasti, mai inainte de patima Mea ! Caci va spun voua ca de acum incolo nu voi mai manca din acestea, pana cand nu se vor implini in imparatia lui Dumnezeu si luand paharul, multumind, a zis : luati acesta si-l impartiti intre voi; caci va spun voua ca nu voi mai bea de acum incolo din rodul vitei, pana cand nu va veni imparatia lui Dumnezeu Apoi luand painea, multumind, a frant si le-a dat lor, zicand : acesta este trupul Meu, care se da pentru voi; aceasta sa faceti spre pomenirea Mea Asijderea si paharul, dupa ce au cinat, zicand : acest pahar este legea cea noua in sangele Meu, care se varsa pentru voi Dar iata mana vanzatorului Meu este cu Mine la masa insa Fiul Omului merge, dupa cum este randuit; dar vai omului aceluia prin care este vandut ! iar ei au inceput sa se intrebe unul cu altul, cine dintre ei ar fi cel care avea sa faca aceasta fapta Apoi s-a iscat intre ei si o neintelegere : care dintre ei sa fie socotit ca cel mai mare ? Atunci iisus le-a zis : imparatii paganilor ii stapanesc pe acestia si cei care au putere asupra lor sunt numiti facatorii lor de bine Dar voi sa nu fiti astfel; ci cel care este mai mare intre voi sa fie ca cel mai mic; si cel care este capetenie sa fie ca unul care slujeste Caci cine este mai mare : cel care sta la masa, sau cel care slujeste ? Oare, nu este cel care sta la masa ? insa Eu sunt in mijlocul vostru ca unul care slujeste, caci voi sunteti aceia care ati ramas cu Mine in incercarile Mele si Eu va randuiesc voua imparatie, precum Mi-a randuit Mie Tatal Meu, ca sa mancati si sa beti la masa Mea, in imparatia Mea, si sa sedeti pe scaune judecand cele douasprezece semintii ale lui israel Apoi Domnul a zis : Simone, Simone, iata satana v-a cerut pe voi, ca sa va cearna ca pe grau insa Eu M-am rugat pentru tine, sa nu inceteze credinta ta; si tu, cand te vei intoarce, sa intaresti pe fratii tai Dar el i-a raspuns : Doamne, sunt gata sa merg cu Tine si in temnita si la moarte iar iisus i-a zis : Petre, iti spun ca nu va canta astazi cocosul, pana ce nu te vei lepada de Mine de trei ori, cum ca nu Ma cunosti Dupa aceea i-a intrebat : cand v-am trimis fara punga si fara traista si fara incaltaminte, ati avut lipsa de ceva ? iar ei au raspuns : de nimic Atunci Dansul le-a zis : acum insa cel care are punga, s-o ia; asemenea si cel care are traista : iar cel care nu are sabie sa-si vanda haina si sa-si cumpere Caci va spun voua ca trebuie sa se implineasca cu Mine Scriptura care zice : si cu cei faradelege s-a socotit; pentru ca si cele despre Mine sunt gata sa se implineasca Ei au zis atunci : Doamne, iata aici doua sabii iisus le-a raspuns : este destul si iesind, S-a dus, ca de obicei, in Muntele Maslinilor; iar ucenicii s-au dus dupa Dansul iN SFaNTA si MAREA Zi JOi LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXVi, 2-20; ioan Xiii, 3-17; Matei XXVi, 21-39; Luca XXii, 43-44; Matei XXVi, 40-75; XXVii, 1-2) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : stiti ca peste doua zile va fi Pastile si Fiul Omului se va da sa se rastigneasca Atunci capeteniile preotilor si carturarii si batranii poporului s-au adunat in curtea arhiereului, care se numea Caiafa, si sfat au facut, ca sa prinda pe iisus cu viclesug, si sa-L omoare Dar ziceau : nu in sarbatori, ca sa nu se faca tulburare in popor si fiind iisus in Betania, in casa lui Simon leprosul S-a apropiat de Dansul o femeie avand un vas de alabastru cu mir de mare pret si l-a turnat pe capul Lui, cand El sedea la masa; insa, vazand aceasta, ucenicilor Lui le-a parut rau si au zis : de ce s-a facut aceasta risipa ? Caci acest mir se putea vinde cu pret mare, iar banii sa se dea saracilor Dar iisus, afland, le-a zis : pentru ce faceti suparare femeii ? Ea a facut un lucru bun fata de Mine, caci pe saraci pururea ii aveti cu voi, dar pe Mine nu Ma aveti pururea; daca ea a turnat mirul acesta pe trupul Meu, spre ingroparea Mea a facut-o Adevarat va spun voua ca oriunde se va propovadui Evanghelia aceasta, in toata lumea, se va spune si ce a facut ea, spre pomenirea ei Atunci unul din cei doisprezece, care se numea iuda iscarioteanul, s-a dus la capeteniile preotilor si le-a zis : ce voiti sa-mi dati si eu vi-L dau in mainile voastre ? iar ei s-au invoit cu el treizeci de arginti si de atunci cauta un prilej potrivit ca sa-L dea in mainile lor iar in ziua cea dintai a azimelor, au venit ucenicii la iisus si L-au intrebat : unde voiesti sa-ti pregatim sa mananci Pastile ? Dansul le-a raspuns : mergeti in oras la oarecine si spuneti-i : invatatorul zice : timpul Meu este aproape; la tine vreau sa fac Pastile cu ucenicii Mei si ucenicii au facut cum le-a poruncit iisus, si au pregatit Pastile iar cand s-a facut seara S-a asezat la masa cu cei doisprezece ucenici ai Sai si, stiind ca Tatal a dat toate in mana Lui si cum ca de la Dumnezeu a iesit si la Dumnezeu merge, iisus, S-a sculat de la cina, s-a dezbracat de haine si luand un stergar s-a incins cu el Dupa aceea a turnat apa in spalatoare si a inceput sa spele picioarele ucenicilor si sa le stearga cu stergarul cu care era incins Deci a venit la Simon Petru, dar acesta i-a zis : Doamne, oare, Tu sa-mi speli mie picioarele ? A raspuns iisus si i-a zis : ceea ce fac Eu, tu nu intelegi acum, dar vei intelege dupa aceasta Petru insa l-a zis : nu, niciodata nu-mi vei spala picioarele ! iisus i-a raspuns : daca nu te voi spala, n-ai parte cu Mine Simon Petru a zis catre Dansul : Doamne, nu numai picioarele mele, ci si mainile si capul iar iisus i-a zis : cel spalat n-are trebuinta sa-si mai spele decat numai picioarele, ca sa fie curat tot; si voi sunteti curati, dar nu toti Pentru ca stia pe cel care avea sa-L vanda, de aceea a zis : nu toti sunteti curati iar dupa ce a spalat picioarele ucenicilor si si-a luat hainele, s-a asezat iarasi la masa si a zis catre ei : intelegeti ce v-am facut Eu ? Voi Ma numiti pe Mine invatatorul si Domnul; si bine ziceti, caci sunt Deci, daca Eu, Domnul si invatatorul, v-am spalat voua picioarele, datori sunteti si voi sa va spalati picioarele unul altuia, caci v-am dat pilda voua pentru ca, precum v-am facut Eu voua, sa faceti si voi Adevarat, adevarat va spun voua : nu este slujitorul mai mare decat stapanul sau, nici solul mai mare decat cel care l-a trimis pe el Daca stiti acestea, fericiti veti fi cand le veti si face si, pe cand mancau, iisus a zis : adevarat, adevarat va spun voua ca unul dintre voi are sa Ma vanda iar ei, intristandu-se foarte, au inceput sa-L intrebe, unul dupa altul : nu cumva sunt eu, Doamne ? iar El, raspunzand, a zis : cel care a intins cu Mine mana in blid acela are sa Ma vanda Dar Fiul Omului va merge, precum este scris pentru Ei; insa vai omului aceluia prin care Fiul Omului se vinde ! Mai bine ar fi fost de omul acela, daca nu s-ar fi nascut si raspunzand iuda, cel care L-a vandut, a intrebat : nu cumva sunt eu, invatatorule ? Tu zici, i-a raspuns iisus iar pe cand mancau ei, iisus, luand painea, a binecuvantat, a frant si a dat ucenicilor, zicand : luati, mancati, acesta este trupul Meu si luand paharul si multumind, le-a dat lor, zicand : beti din acesta toti, caci acesta este sangele Meu, al legii celei noi, care se varsa pentru multi, spre iertarea pacatelor si va spun voua ca nu voi mai bea de acum incolo din acest rod al vitei, pana in ziua aceea cand il voi bea cu voi nou, in imparatia Tatalui Meu si, dupa ce au cantat laude, au iesit la Muntele Maslinilor Atunci a zis iisus catre ei : voi toti Ma veti parasi in noaptea aceasta, caci scris este : voi bate pastorul si se vor risipi oile turmei Dar dupa ce voi invia, voi merge mai inainte de voi in Galileea Raspunzand insa Petru, a zis catre El : chiar daca toti te vor parasi pe Tine, eu insa niciodata nu Te voi parasi iisus i-a raspuns : adevarat iti spun tie ca in noaptea aceasta, mai inainte de cantatul cocosului, de trei ori te vei lepada de Mine insa Petru a zis : de ar fi sa mor impreuna cu Tine, nu ma voi lepada de Tine si toti ceilalti ucenici au zis la fel Atunci a mers iisus impreuna cu ucenicii la un loc ce se numeste Ghetsimani, si a zis catre ei : sedeti aici, pana ce Ma voi duce acolo si Ma voi ruga si, luand cu Sine pe Petru si pe cei doi fii ai lui Zevedeu, a inceput a se intrista si a se mahni Atunci le-a zis iisus : intristat este sufletul Meu pana la moarte; ramaneti aici si privegheati impreuna cu Mine si mergand putin mai inainte, a cazut cu fata la pamant, rugandu-se si zicand : Parintele Meu, daca este cu putinta, departeaza de la Mine paharul acesta; insa nu cum voiesc Eu, ci precum Tu voiesti Atunci i s-a aratat un inger din cer, intarindu-L si fiind in mare durere, cu mai mare staruinta se ruga; iar sudoarea Sa se facuse ca picaturile mari de sange si picurau pe pamant si sculandu-se de la rugaciune, a venit la ucenicii Lui si i-a gasit adormiti de intristare si a zis lui Petru : asa !, nu ati putut un singur ceas sa privegheati impreuna cu Mine ! Privegheati si va rugati, ca sa nu cadeti in ispita; caci duhul este osarduitor, dar trupul neputincios iarasi ducandu-Se, a doua oara S-a rugat, zicand : Parintele Meu, daca nu este cu putinta sa se departeze acest pahar de la Mine, ca sa nu-l beau, faca-se voia Ta si din nou, venind, i-a gasit pe ei adormiti, pentru ca ochii lor erau ingreunati de somn si, lasandu-i, S-a dus inca o data, si a treia oara S-a rugat, acelasi cuvant zicand Atunci a venit la ucenicii Sai si le-a zis : dormiti de acum si va odihniti; iata s-a apropiat ceasul si Fiul Omului va fi dat in mainile pacatosilor Sculati-va, sa mergem; iata s-a apropiat cel ce M-a vandut si pe cand vorbea inca, iata a sosit iuda, unul din cei doisprezece si impreuna cu el popor mult, cu sabii si cu sulite, trimisi de capeteniile preotilor si de batranii poporului iar vanzatorul le-a dat semn, zicand : pe care il voi saruta eu Acela este : sa puneti mana pe El Deci, apropiindu-se in clipa aceea de iisus, i-a zis : bucura-te, invatatorule ! si L-a sarutat iar iisus a zis catre el : prietene, pentru ce ai venit indeplineste Atunci, apropiindu-se, au pus mainile pe iisus si L-au prins si iata unul din cei care erau cu iisus, intinzand mana, a scos sabia si lovind pe servitorul arhiereului i-a taiat urechea Dar iisus a zis : intoarce sabia ta la locul ei, caci toti cei ce scot sabia, de sabie vor muri Sau ti se pare ca nu pot sa rog pe Tatal Meu sa-Mi puna acum inainte mai mult decat douasprezece legiuni de ingeri ? Dar cum se vor implini Scripturile care zic ca asa trebuie sa fie in acelasi ceas iisus a zis multimilor : ca la un talhar ati iesit, cu sabii si cu sulite, ca sa Ma prindeti ? in fiecare zi sedeam in templu si va invatam, dar n-ati pus mana pe Mine insa acestea toate s-au facut ca sa se implineasca Scripturile proorocilor Atunci toti ucenicii L-au lasat si au fugit Cei care au prins pe iisus L-au dus la Caiafa, arhiereul, unde erau adunati carturarii si batranii iar Petru mergea dupa Dansul, de departe, pana a ajuns la curtea arhiereului; si, intrand inauntru, sta cu slujitorii, ca sa vada sfarsitul iar capeteniile preotilor, batranii si tot sfatul cautau marturii mincinoase impotriva lui iisus, ca sa-l omoare, si nu gaseau, desi venisera multi martori mincinosi Mai pe urma insa au venit doi martori mincinosi si au spus : Acesta a zis : pot sa daram templul lui Dumnezeu si in trei zile sa-l zidesc si, sculandu-se, arhiereul, L-a intrebat : nu raspunzi nimic la ceea ce marturisesc impotriva Ta acesti oameni ? Dar iisus tacea Atunci, intrebandu-L arhiereul i-a zis : Te jur pe Dumnezeul cel viu, sa ne spui noua daca Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu iisus i-a raspuns : tu ai spus; Eu insa va spun voua ca de acum veti vedea pe Fiul Omului sezand de-a dreapta puterii si venind pe norii cerului Atunci arhiereul si-a rupt hainele sale, zicand : a adus blasfemie lui Dumnezeu ! Ce ne mai trebuie alte marturii ? Lata acum ati auzit blasfemia Lui Ce credeti ? iar ei, raspunzand, au zis : este vinovat de moarte Atunci au scuipat in obrazul Lui si L-au batut cu pumnii; iar unii ii dadeau palme, zicand : prooroceste-ne, Hristoase, cine este cel care Te-a lovit ? iar Petru statea afara, in curte; si a venit la el o slujnica, zicand : si tu erai cu iisus Galileianul Dar el s-a lepadat inaintea tuturor, zicand : nu stiu ce vrei sa zici si iesind el la poarta, l-a vazut alta slujnica si a zis celor de acolo : si acesta era cu iisus Nazarineanul si iarasi s-a lepadat, cu juramant : nu cunosc pe Omul acesta Peste o clipa insa, apropiindu-se cei care stateau acolo, au zis lui Petru : cu adevarat si tu esti dintre ei, caci si graiul tau te da pe fata iar el a inceput sa se blesteme si sa se jure ca nu cunoaste pe Omul acesta si indata a cantat cocosul Atunci Petru si-a adus aminte de cuvantul lui iisus, care-i spusese : mai inainte de a canta cocosul, de trei ori te vei lepada de Mine; si, iesind afara, a plans cu amar iar cand s-a facut ziua, toate capeteniile preotilor si batranii poporului au tinut sfat impotriva lui iisus, ca sa-L omoare si, legandu-L, L-au dus si L-au dat dregatorului Pontiu Pilat LA SPaLAREA PiCiOARELOR EVANGHELiA DE LA iOAN (Xiii, 1-11) in vremea aceea, stiind iisus ca a sosit ceasul Sau, ca sa treaca din lumea aceasta la Tatal, si iubind pe ai Sai care erau in lume, i-a iubit pana la sfarsit si cand a fost cina, iar diavolul pusese de acum in inima lui luda fiul lui Simon iscarioteanul gandul ca sa-L vanda, iisus, stiind ca Tatal a dat toate in mana Lui si cum ca de la Dumnezeu a iesit si la Dumnezeu merge, S-a sculat de la cina, S-a dezbracat de haine si luand un stergar S-a incins cu el Dupa aceea a turnat apa in spalatoare si a inceput sa spele picioarele ucenicilor si sa le stearga cu stergarul cu care era incins Deci a venit la Simon Petru, dar acesta i-a zis : Doamne, oare, Tu sa-mi speli mie picioarele ? A raspuns iisus si i-a zis : ceea ce fac Eu, tu nu intelegi acum, dar vei intelege dupa aceasta Petru insa i-a zis : nu, niciodata nu-mi vei spala picioarele iisus i-a raspuns : daca nu te voi spala, n-ai parte cu Mine Simon Petru a zis catre Dansul : Doamne, nu numai picioarele mele, ci si mainile si capul iar iisus i-a zis : cel spalat n-are trebuinta sa-si mai spele decat numai picioarele, ca sa fie curat tot; si voi sunteti curati, dar nu toti Pentru ca stia pe cel care avea sa-L vanda, de aceea a zis : nu toti sunteti curati DUPa SPaLAREA PiCiOARELOR EVANGHELiA DE LA iOAN (Xiii, 12-17) in vremea aceea, dupa ce a spalat picioarele ucenicilor si si-a luat hainele Sale, iisus, S-a asezat iarasi la masa si a zis catre ei : intelegeti ce v-am facut Eu ? Voi Ma numiti pe Mine invatatorul si Domnul; si bine ziceti, caci sunt Deci, daca Eu, Domnul si invatatorul, v-am spalat voua picioarele, datori sunteti si voi sa va spalati unul altuia picioarele, caci v-am dat pilda voua pentru ca, precum v-am facut Eu voua, sa faceti si voi Adevarat, adevarat va spun : nu este slujitorul mai mare decat stapanul sau, nici solul mai mare decat cel care l-a trimis pe el Daca stiti acestea, fericiti veti fi cand le veti si face CELE DOUaSPREZECE EVANGHELii ALE SFiNTELOR si MaNTUiTOARELOR PATiMi ALE DOMNULUi si MaNTUiTORULUi NOSTRU iiSUS HRiSTOS EVANGHELiA iNTaiA A SFiNTELOR PATiMi DE LA iOAN (Xiii, 31-38; XV; XVi; XVii; XViii, 1) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : acum S-a preamarit Fiul Omului si Dumnezeu s-a preamarit in El iar daca S-a preamarit Dumnezeu in El, si Dumnezeu il va preamari pe Dansul in El insusi, si-L va preamari indata Fiilor, putin timp mai sunt cu voi Voi Ma veti cauta, dar, dupa cum am spus iudeilor : unde Ma duc Eu, voi nu puteti veni, va spun si voua acum Porunca noua va dau voua : sa va iubiti unul pe altul ! Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul pe altul in aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea iubire unii catre altii Doamne, L-a intrebat Simon Petru, unde Te duci ? iisus i-a raspuns : unde Ma duc Eu, tu nu poti veni acum dupa Mine; dar mai tarziu vei veni A intrebat din nou Petru : Doamne, pentru ce nu pot veni dupa Tine chiar acum ? Viata mea voi pune-o pentru Tine Atunci iisus i-a raspuns : viata ta vei pune-o pentru Mine ? Adevarat, adevarat iti spun tie ca nu va canta cocosul, pana ce nu te vei lepada de Mine de trei ori ! Sa nu se tulbure inima voastra : aveti credinta in Dumnezeu, si in Mine aveti credinta in casa Tatalui Meu sunt multe locasuri; iar daca n-ar fi asa, v-as fi spus : vreau sa Ma duc sa va pregatesc voua loc si daca Ma voi duce si va voi pregati voua loc, iarasi voi veni si va voi lua pe voi la Mine, pentru ca sa fiti si voi unde sunt Eu si unde Ma duc Eu, voi stiti, si stiti si calea Zis-a Toma catre El : Doamne, nu stim unde Te duci; si calea cum putem s-o stim ? iisus i-a raspuns : Eu sunt calea, adevarul si viata; nimeni nu vine la Tatal Meu, decat numai prin Mine Daca M-ati fi cunoscut pe Mine si pe Tatal Meu L-ati fi cunoscut; dar de acum il cunoasteti, si L-ati si vazut Filip i-a zis atunci : Doamne, arata-ne noua pe Tatal si ne este de ajuns Dar iisus i-a raspuns : de atata vreme sunt cu voi, Filipe, si tu nu M-ai cunoscut pe Mine ? Cel ce M-a vazut pe Mine a vazut si pe Tatal Cum zici tu : arata-ne noua pe Tatal ? Nu crezi ca Eu sunt in Tatal si Tatal este in Mine ? Cuvintele pe care vi le graiesc Eu nu le spun de la Mine, ci Tatal care salasluieste in Mine, El insusi face aceste lucruri Credeti Mie ca Eu sunt in Tatal si Tatal este in Mine; iar de nu, credeti Mie pentru lucrurile acestea Adevarat, adevarat va spun voua ca cel ce crede in Mine va face si el lucrurile pe care le fac Eu; si mai mari decat acestea va face, pentru ca Eu Ma duc la Tatal si orice veti cere in numele Meu, aceea voi face, pentru ca Tatal sa se preamareasca in Fiul Orice veti cere in numele Meu, Eu voi face Daca Ma iubiti pe Mine, paziti poruncile Mele; iar Eu voi ruga pe Tatal, si alt Mangaietor va va da voua, ca sa fie pururea cu voi : Duhul Adevarului, pe care lumea nu-L poale primi, pentru ca nu-L vede, nici nu-L cunoaste; iar voi il cunoasteti, caci ramane la voi si va fi in voi Nu va voi lasa singuri pe lume, ci voi veni la voi inca putin timp si lumea nu Ma va mai vedea; voi insa Ma veti vedea, pentru ca Eu sunt viu si voi veti fi vii in ziua aceea veti intelege ca Eu sunt in Tatal Meu, si voi in Mine, si Eu in voi Cel care are poruncile Mele si le pazeste, acela este cel care Ma iubeste; iar cine Ma iubeste pe Mine, iubit va fi de Tatal Meu si-l voi iubi si Eu si Ma voi arata lui L-a intrebat iuda, nu iscarioteanul, Doamne, cum se face ca noua vrei sa Te arati, iar lumii nu ? iisus i-a raspuns si i-a zis : daca Ma iubeste cineva pe Mine, va pazi cuvantul Meu, si Tatal Meu il va iubi pe el, si vom veni la el si locas la el ne vom face Cine nu Ma iubeste nu pazeste cuvintele Mele Dar cuvantul pe care l-ati auzit nu este al Meu, ci al Tatalui care M-a trimis Acestea le-am spus voua, fiind inca cu voi; dar Mangaietorul Duhul cel Sfant, pe care-L va trimite Tatal in numele Meu, Acela va va invata pe voi toate si va va aduce aminte despre toate cele ce v-am spus Pace va las voua; pacea Mea dau voua; nu precum da lumea va dau Eu voua Sa nu se tulbure inima voastra, nici sa se infricoseze Ati auzit ca Eu v-am spus ca Ma duc, dar iarasi voi veni la voi Daca M-ati iubi, v-ati bucura ca v-am spus : Ma duc la Tatal, pentru ca Tatal este mai mare decat Mine si v-am spus acestea, mai inainte de a se implini, ca sa credeti cand se vor implini Nu voi mai vorbi mult cu voi, caci vine stapanitorul acestei lumi, el nu are nimic in Mine Dar lumea va cunoaste ca Eu iubesc pe Tatal si, precum Tatal Mi-a poruncit, asa fac Sculati-va, sa mergem de aici Eu sunt adevarata tulpina a vitei si Tatal Meu este lucratorul Pe orice mladita care este in Mine si nu aduce roada, El o taie; si pe orice mladita care aduce roada, El o curateste, pentru ca si mai multa roada sa aduca Acum voi sunteti curati, pentru cuvantul pe care vi l-am spus Ramaneti in Mine si Eu voi ramane in voi Dupa cum mladita nu poate sa aduca roada de la sine insasi, daca nu ramane in tulpina vitei, tot asa si voi, daca nu veti ramane in Mine Eu sunt tulpina vitei, voi sunteti mladitele Cine ramane in Mine si Eu in el, acela aduce roada multa, caci fara Mine nu puteti face nimic Daca vreunul nu ramane in Mine, este aruncat afara ca mladita neroditoare, care s-a uscat si pe care o aduna lumea, o arunca in foc si arde Daca ramaneti in Mine si cuvintele Mele raman in voi, cereti orice veti voi, si se va da voua Daca veti aduce roada multa, prin aceasta se va preamari Tatal Meu si va veti face ucenici ai Mei Precum M-a iubit pe Mine Tatal, asa v-am iubit si Eu pe voi; ramaneti in dragostea Mea Daca paziti poruncile Mele, veti ramane in dragostea Mea, precum si Eu am pazit poruncile Tatalui Meu si raman in dragostea Sa Acestea vi le-am spus, ca bucuria Mea sa ramana in voi si bucuria voastra sa fie deplina Aceasta este porunca Mea : sa va iubiti unul pe altul, cum v-am iubit si Eu pe voi Mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu are, ca viata lui sa si-o puna pentru prietenii sai Voi sunteti prietenii Mei, daca faceti ceea ce va poruncesc Eu De acum nu va mai zic slujitori, caci slujitorul nu stie ce face stapanul sau, ci v-am numit pe voi prieteni, pentru ca, toate cate am auzit de la Tatal Meu, vi le-am aratat voua Nu voi M-ati ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi si v-am randuit sa mergeti si roada sa aduceti, si roada voastra sa ramana, pentru ca Tatal sa va dea orice veti cere de la Dansul in numele Meu Aceasta va poruncesc voua : sa va iubiti unul pe altul Daca va uraste pe voi lumea, ganditi-va ca intai M-a urat pe Mine Daca ati fi din lume, lumea ar iubi pe al sau; dar pentru ca nu sunteti din lume, ci Eu v-am ales pe voi din lume, de aceea va uraste pe voi lumea Aduceti-va aminte de cuvantul pe care vi l-am spus voua : nu este slujitorul mai mare decat stapanul sau Daca M-au prigonit pe Mine si pe voi va vor prigoni; daca au pazit cuvantul Meu, si pe al vostru il vor pazi iar toate acestea le vor face impotriva voastra din pricina numelui Meu, caci nu cunosc pe Cel ce M-a trimis pe Mine Daca n-as fi venit si nu le-as fi grait lor, pacat nu ar avea; acum insa nu au cuvant de dezvinovatire pentru pacatul lor Cel care Ma uraste pe Mine uraste si pe Tatal Meu De n-as fi facut intre ei lucruri pe care nimeni altul nu le-a mai facut, pacat nu ar avea; si totusi, dupa ce le-au vazut, M-au urat si pe Mine si pe Tatal Meu, ca sa se implineasca cuvantul cel scris in legea lor : ca M-au urat pe nedrept iar cand va veni Mangaietorul, pe care Eu il voi trimite voua de la Tatal, Duhul Adevarului, care de la Tatal purcede, Acela va marturisi pentru Mine inca si voi marturisiti, pentru ca de la inceput sunteti cu Mine Acestea vi le-am spus, ca sa nu va poticniti in credinta voastra Va vor scoate pe voi din sinagogi si chiar va veni vremea, cand oricine va va ucide pe voi va crede ca aduce slujba lui Dumnezeu si acestea le vor face, pentru ca n-au cunoscut nici pe Tatal, nici pe Mine iar acestea toate le-am grait catre voi, ca sa va aduceti aminte de ele, cand va veni vremea, cum ca Eu vi le-am spus voua Dar acestea nu vi le-am spus voua de la inceput, fiindca Eu eram cu voi Acum insa Ma duc la Cel ce M-a trimis si nimeni dintre voi nu Ma intreaba : unde mergi ? Dar, pentru ca v-am spus acestea, intristarea a umplut inimile voastre Eu insa va spun adevarul ca va este de folos ca sa Ma duc Eu; caci daca nu Ma voi duce Eu, Mangaietorul nu va veni la voi iar daca Ma duc, il voi trimite la voi si El, venind, va incredinta lumea de pacat, de dreptate si de judecata; de pacat, pentru ca oamenii nu cred in Mine De dreptate, pentru ca Ma duc la Tatal Meu si nu Ma mai vedeti iar de judecata, pentru ca stapanitorul lumii acesteia este judecat Mai am multe de spus voua, dar acum nu puteti sa purtati greutatea lor, ci cand va veni Acela, Duhul Adevarului, va va invata pe voi tot adevarul, caci nu va vorbi de la Sine, ci va vorbi ce i s-a spus si cele viitoare va vesti voua El pe Mine Ma va preamari, caci din ce este al Meu va lua, ca sa va vesteasca voua Toate cate are Tatal sunt ale Mele; de aceea am zis ca ia din ce este al Meu, ca sa va vesteasca voua Peste putin timp, nu Ma veti mai vedea; apoi peste putin timp, iarasi Ma veti vedea, pentru ca Eu Ma duc la Tatal Meu Atunci au zis unii dintre ucenicii Sai intre ei : ce poate insemna, oare, ceea ce ne spune : peste putin timp nu Ma veti mai vedea; apoi peste putin timp, iarasi Ma veti vedea si ca Eu Ma duc la Tatal Meu ? Deci ziceau : ce este acest putin, despre care vorbeste ? Nu intelegem ce spune insa iisus a cunoscut ca voiau sa-L intrebe si le-a zis lor : va intrebati intre voi despre ceea ce am zis : peste putin timp nu Ma veti mai vedea; apoi peste putin timp iarasi Ma veti vedea ? Adevarat, adevarat va spun voua ca voi veti plange si va veti tangui, iar lumea se va bucura Voi va veti intrista, dar intristarea voastra se va preface in bucurie Femeia, cand e sa nasca, se intristeaza, fiindca a sosit ceasul ei; dar dupa ce a nascut copilul, nu-si mai aduce aminte durerea, de bucurie ca s-a nascut om in lume Deci si voi acum sunteti tristi, dar iarasi va voi vedea si se va bucura inima voastra; si bucuria voastra nimeni n-o va lua de la voi si, in ziua aceea, pe Mine nu Ma veti mai ruga de nimic Adevarat, adevarat va spun voua : orice veti cere de la Tatal in numele Meu, va va da voua Pana acum n-ati cerut nimic in numele Meu; cereti si veti primi, pentru ca bucuria voastra sa fie deplina Acestea vi le-am spus in pilde, dar va veni ceasul cand nu voi mai vorbi voua in pilde, ci pe fata va voi vesti despre Tatal in ziua aceea veti cere in numele Meu; si nu zic ca Eu voi ruga pe Tatal Meu pentru voi, caci insusi Tatal va iubeste, pentru ca voi M-ati iubit pe Mine si ati crezut ca Eu de la Dumnezeu am iesit Am iesit de la Tatal si am venit in lume; iarasi las lumea si Ma duc la Tatal Au zis ucenicii Sai : iata acum vorbesti deschis si nu spui nicio pilda Acum cunoastem ca toate le stii si nu ai trebuinta ca sa Te intrebe cineva De aceea credem ca ai iesit de la Dumnezeu Acum credeti ? Le-a raspuns iisus iata vine ceasul si a si sosit, ca sa va risipiti fiecare la ale sale si pe Mine sa Ma lasati singur Dar nu sunt singur, pentru ca Tatal este cu Mine Acestea le-am grait catre voi, ca in Mine pace sa aveti in lume necazuri veti avea, dar indrazniti, Eu am biruit lumea Astfel a vorbit iisus, apoi si-a ridicat ochii Sai catre cer si a zis : Parinte, a venit ceasul ! Preamareste pe Fiul Tau, ca si Fiul Tau sa Te preamareasca pe Tine, precum i-ai dat stapanire peste toata faptura, pentru ca sa dea viata vesnica tuturor acelora pe care Tu i-ai dat Lui; iar viata cea vesnica este aceea ca sa Te cunoasca pe Tine, singurul, adevaratul Dumnezeu si pe iisus Hristos, pe care L-ai trimis Eu Te-am preamarit pe pamant si am savarsit lucrul pe care Mi l-ai dat sa-l fac si acum Ma preamareste Tu, Parinte, la Tine insuti, cu slava pe care am avut-o la Tine mai inainte de a fi lumea Am facut cunoscut numele Tau oamenilor pe care Mi i-ai dat Mie din lume; ai Tai erau, si Mi i-ai dat Mie si cuvantul Tau l-au pazit Acum au cunoscut ca toate cate Mi-ai dat sunt de la Tine, pentru ca cuvintele pe care Mi le-ai dat le-am dat lor; iar ei le-au primit si au cunoscut cu adevarat ca de la Tine am iesit, si au crezut acum ca Tu M-ai trimis Eu pentru acestia Ma rog; nu Ma rog pentru lume, ci pentru acestia pe care Mi i-ai dat, caci ei sunt ai Tai, si toate ale Mele sunt ale Tale, si ale Tale sunt ale Mele, si M-am preamarit in ei Mult nu mai sunt in lume, dar ei sunt in lume si Eu vin la Tine Parinte Sfinte, pazeste-i in numele Tau pe cei pe care Mi i-ai dat, ca sa fie una precum suntem si Noi Cand eram cu ei in lume, Eu ii pazeam in numele Tau; pe cei care Mi i-ai dat i-am pazit si niciunul dintre ei n-a pierit, decat numai fiul pierzarii, pentru ca sa se implineasca Scriptura Acum insa Eu vin la Tine si acestea le graiesc cat sunt in lume, pentru ca bucuria Mea s-o aiba deplina in ei Eu le-am dat cuvantul Tau, dar lumea i-a urat pentru ca nu sunt din lume, precum din lume nu sunt nici Eu Nu Ma rog ca sa-i iei din lume, ci ca sa-i pazesti pe ei de cel viclean Ei nu sunt din lume, precum din lume nu sunt nici Eu Sfinteste-i pe ei in adevarul Tau : cuvantul Tau este adevarul Precum M-ai trimis pe Mine in lume, si Eu i-am trimis pe ei in lume si pentru ei Eu Ma sfintesc pe Mine insumi, pentru ca si ei sa fie sfintiti in adevar Dar nu numai pentru acestia Ma rog, ci si pentru cei care vor crede prin cuvantul lor in Mine Ca toti sa fie una, precum Tu, Parinte, esti in Mine si Eu in Tine, asa si ei sa fie una in Noi, pentru ca lumea sa creada ca Tu M-ai trimis si slava pe care Mi-ai dat-o, Eu am dat-o lor, ca sa fie una, precum Noi una suntem Eu in ei si Tu in Mine, pentru ca ei sa fie in chip desavarsit una, si ca sa cunoasca lumea ca Tu M-ai trimis si i-ai iubit pe ei, cum M-ai iubit pe Mine Parinte, voiesc ca unde sunt Eu, sa fie impreuna cu Mine si aceia pe care Mi i-ai dat Mie, ca sa vada slava Mea pe care Tu Mi-ai dat-o, pentru ca M-ai iubit mai inainte de intemeierea lumii Dar, Parinte drepte, lumea nu Te-a cunoscut pe Tine, Eu insa Te-am cunoscut, si acestia au cunoscut ca Tu M-ai trimis si le-am aratat lor numele Tau si-L voi arata, pentru ca dragostea cu care M-ai iubit Tu sa fie in ei si Eu sa fiu in ei Acestea graind, iisus a iesit impreuna cu ucenicii Sai dincolo de paraul cedrilor, unde era o gradina, in care a intrat El si ucenicii Sai EVANGHELiA A DOUA A SFiNTELOR PATiMi DE LA iOAN (XViii, 1-28) in vremea aceea a iesit iisus impreuna cu ucenicii Sai dincolo de paraul cedrilor, unde era o gradina, in care a intrat El si ucenicii Sai iar iuda vanzatorul cunostea acest loc, pentru ca adeseori se aduna acolo iisus cu ucenicii Sai Deci iuda, luand oaste si slujitori de la capeteniile preotilor si de la farisei, a venit in gradina cu felinare, cu faclii si cu arme Dar iisus, stiind toate cele ce erau sa vina asupra Sa, a iesit inainte si i-a intrebat : pe cine cautati ? Ei i-au raspuns : pe iisus Nazarineanul iisus le-a zis : Eu sunt iar iuda vanzatorul era si el cu ei Cand insa le-a spus : Eu sunt, ei s-au dat inapoi si au cazut la pamant iisus i-a intrebat din nou : pe cine cautati ? iar ei au zis : pe iisus Nazarineanul Raspunzand, iisus le-a zis : v-am spus ca Eu sunt; deci, daca Ma cautati pe Mine, lasati pe acestia sa se duca Pentru ca sa se implineasca cuvantul pe care l-a zis : din cei pe care Mi i-ai dat n-am pierdut pe niciunul Dar Simon Petru, care avea sabie, a scos sabia si a lovit pe servitorul arhiereului si i-a taiat urechea dreapta iar numele servitorului era Malhus Atunci iisus a zis lui Petru : baga-ti sabia in teaca Oare, nu voi bea paharul pe care Mi l-a dat Tatal ? Deci ostasii, cei peste o mie, cu capetenia lor si slujitorii iudeilor au prins pe iisus, L-au legat si L-au dus intai la Ana, fiindca era socrul lui Caiafa care era arhiereu in anul acela si Caiafa era cel care sfatuise pe iudei ca este de folos sa moara un om pentru popor iar dupa iisus mergea Simon Petru si celalalt ucenic; ucenicul acela insa era cunoscut arhiereului si a intrat impreuna cu iisus in curtea arhiereului, iar Petru a ramas afara la poarta Deci a iesit celalalt ucenic care era cunoscut arhiereului si a vorbit cu portarita si a bagat pe Petru inauntru Dar slujnica portarita a zis lui Petru : nu cumva si tu esti dintre ucenicii Omului acestuia ? Nu sunt, i-a raspuns el iar servitorii si slujitorii stateau si se incalzeau, caci facusera foc, pentru ca era frig, si era cu ei si Petru, stand si incalzindu-se Deci arhiereul a intrebat pe iisus despre ucenicii Sai si despre invatatura Sa iisus i-a raspuns : Eu am vorbit lumii pe fata; Eu totdeauna am invatat in sinagoga si in templu, unde se aduna toti iudeii si n-am spus nimic in ascuns De ce Ma intrebi pe Mine ? intreaba pe cei care au auzit ce le-am vorbit; iata acestia stiu ce am spus Eu Dar Zicand El acestea, unul din slujitori, care statea acolo, i-a dat lui iisus o palma, zicand : asa raspunzi Tu arhiereului ? iisus i-a grait : daca am vorbit rau, dovedeste acest rau; iar daca am vorbit bine, pentru ce Ma bati ? Atunci Ana, L-a trimis legat la Caiafa, arhiereul iar Simon Petru statea si se incalzea Deci l-au intrebat : nu cumva si tu esti dintre ucenicii Lui ? Dar el s-a lepadat si a zis : nu sunt Atunci i-a zis unul din servitorii arhiereului, ruda cu acela carui ii taiase Petru urechea : nu te-am vazut eu pe tine, in gradina, cu Dansul ? Dar Petru iarasi s-a lepadat, si indata a cantat cocosul Deci au adus pe iisus de la Caiafa, in pretoriu, si era de dimineata; iar iudeii n-au intrat in pretoriu, ca sa nu se spurce, ci sa manance Pastile EVANGHELiA A TREiA A SFiNTELOR PATiMi DE LA MATEi (XXVi, 57-75) in vremea aceea, prinzand pe iisus, ostasii L-au dus la Caiafa arhiereul, unde erau adunati carturarii si batranii iar Petru a mers dupa Dansul, de departe, pana la curtea arhiereului; si intrand inauntru, sta cu slujitorii, ca sa vada sfarsitul iar capeteniile preotilor, batranii si tot sfatul cautau marturie mincinoasa impotriva lui iisus, ca sa-L omoare si nu gaseau, desi venisera multi martori mincinosi Mai pe urma insa au venit doi martori mincinosi si au spus : Acesta a zis : pot sa daram templul lui Dumnezeu si in trei zile sa-l zidesc si, sculandu-se, arhiereul L-a intrebat : nu raspunzi nimic la ce marturisesc impotriva Ta acesti oameni ? Dar iisus tacea Atunci, intrebandu-L, arhiereul i-a zis : Te jur pe Dumnezeul cel viu sa ne spui noua daca esti Tu Hristosul, Fiul lui Dumnezeu iisus i-a raspuns : tu ai spus; Eu insa va spun voua ca de acum veti vedea pe Fiul Omului sezand de-a dreapta puterii si venind pe norii cerului Atunci arhiereul si-a rupt hainele sale, zicand : a adus blasfemie lui Dumnezeu; ce ne mai trebuie alte marturii ? iata acum ati auzit blasfemia Lui Ce credeti ? iar ei, raspunzand, au zis : este vinovat de moarte Atunci au scuipat in obrazul Lui si L-au batut cu pumnii; iar unii ii dadeau palme, zicand : prooroceste-ne, Hristoase, cine este cel care te-a lovit ? iar Petru statea afara in curte; si a venit la el o slujnica, zicand : si tu erai cu iisus Galileianul Dar el s-a lepadat, inaintea tuturor, zicand : nu stiu ce vrei sa zici iar cand a iesit el la poarta, l-a vazut alta slujnica si a zis celor de acolo : si acesta era cu iisus Nazarineanul Dar el iarasi s-a lepadat, cu juramant, ca nu cunoaste pe Omul acesta Peste o clipa insa, apropiindu-se cei care stateau acolo, au zis lui Petru : cu adevarat si tu esti dintre ei, pentru ca si graiul tau te da pe fata Atunci el a inceput sa se blesteme si sa se jure ca nu cunoaste pe Omul acesta si indata a cantat cocosul Atunci Petru si-a adus aminte de cuvantul lui iisus, care-i spusese : mai inainte de a canta cocosul, de trei ori te vei lepada de Mine; si, iesind afara, a plans cu amar EVANGHELiA A PATRA A SFiNTELOR PATiMi DE LA iOAN (XViii, 28-40; XiX, 1-16) in vremea aceea au adus pe iisus de la Caiafa in pretoriu, si era de dimineata; iar iudeii n-au intrat in pretoriu, ca sa nu se spurce, ci sa manance Pastile Atunci Pilat a iesit afara la ei si i-a intrebat : ce para aduceti impotriva Omului acestuia ? Ei i-au raspuns si i-au zis : daca n-ar fi fost Acesta un facator de rele, nu L-am fi dat tie Dar Pilat le-a zis : luati-L voi si judecati-L dupa legea voastra insa iudeii i-au raspuns : noua nu ne este ingaduit sa omoram pe nimeni Pentru ca sa se implineasca cuvantul pe care iisus l-a zis, insemnand de ce moarte avea sa moara Dar Pilat a intrat inapoi in pretoriu, a chemat pe iisus si i-a zis : esti Tu imparatul iudeilor ? iisus i-a raspuns : de la tine insuti zici aceasta, sau altii ti-au spus-o despre Mine ? Raspuns-a Pilat : oare, eu sunt iudeu ? Neamul Tau si capeteniile preotilor Te-au dat in mainile mele; ce ai facut ? iisus a raspuns : imparatia Mea nu este din lumea aceasta; daca imparatia Mea ar fi din lumea aceasta, slujitorii Mei s-ar fi luptat ca sa nu fiu dat in mainile iudeilor; dar, acum, imparatia Mea nu este de aici Atunci Pilat i-a zis : asadar esti Tu imparat ? iisus i-a raspuns : bine zici tu ca Eu sunt imparat Eu spre aceasta M-am nascut si pentru aceasta am venit in lume, ca sa marturisesc adevarul Oricine este din adevar asculta glasul Meu ! Ce este adevarul ? A intrebat Pilat si, zicand aceasta, a iesit din nou la iudei si le-a zis : eu nu gasesc in El nicio vina Este insa la voi obiceiul ca de Pasti sa va eliberez pe un vinovat; deci voiti sa va eliberez pe imparatul iudeilor ? Dar ei toti au strigat iarasi, zicand : nu pe Acesta, ci pe Baraba; iar Baraba era talhar Atunci Pilat a luat pe iisus si a poruncit sa-L bata cu biciul si ostasii, impletind cununa de spini, au pus-o pe capul Lui si L-au imbracat cu o mantie rosie si, apropiindu-se de Dansul, ziceau : bucura-Te imparatul iudeilor ! si ii dadeau palme Deci a iesit iarasi afara Pilat si a zis catre ei : iata vi-L aduc afara, ca sa stiti ca nu gasesc in El nicio vina Deci a iesit iisus afara purtand cununa cea de spini si mantia cea rosie iar Pilat a zis catre ei : iata Omul ! Dar, cand L-au vazut, capeteniile preotilor si slujitorii lor au strigat, zicand : rastigneste-L, rastigneste-L ! Pilat le-a zis : luati-L voi si-L rastigniti, caci eu nu gasesc in El nicio vina i-au raspuns iudeii : noi lege avem si dupa legea noastra trebuie sa moara, caci s-a facut pe Sine Fiu al lui Dumnezeu Deci, cand a auzit acest cuvant Pilat, mai mult s-a temut si a intrat iarasi in pretoriu si a intrebat pe iisus : de unde esti Tu ? iar iisus nu i-a dat niciun raspuns Atunci Pilat i-a zis : cu mine nu vorbesti ? Oare, nu stii ca am putere sa Te eliberez si putere am sa Te rastignesc ? iisus a raspuns : nu ai avea nicio putere asupra Mea, daca nu ti-ar fi fost dat tie de sus; de aceea cel care M-a dat in mana ta mai mare pacat are De atunci, Pilat cauta sa-L elibereze, dar iudeii strigau si ziceau : daca il vei elibera pe Acesta, nu esti prieten al Cezarului : oricine se face pe sine imparat sta impotriva Cezarului Cand a auzit aceste vorbe, Pilat a scos pe iisus afara si a sezut pe scaunul de judecata, in locul numit : pardosit cu pietre, iar evreieste : gabbata si era ziua pregatirii Pastilor, vineri, pe la ceasul al saselea; si a zis Pilat iudeilor : iata imparatul vostru Dar ei au strigat : ia-L, ia-L, rastigneste-L Sa-L rastignesc pe imparatul vostru ? i-a intrebat Pilat Capeteniile preotilor au raspuns : n-avem imparat, decat numai pe Cezarul Atunci L-a dat lor, ca sa-L rastigneasca EVANGHELiA A CiNCEA A SFiNTELOR PATiMi DE LA MATEi (XXVii, 3-32) in vremea aceea, vazand ca iisus a fost osandit la moarte, iuda, cel care L-a vandut, s-a cait si a intors capeteniilor preotilor si batranilor cei treizeci de arginti, zicand : am gresit, caci am vandut sange nevinovat iar ei i-au raspuns : ce ne priveste pe noi ? Tu vei da seama ! si el, aruncand argintii in templu, a plecat de acolo si s-a dus de s-a spanzurat iar capeteniile preotilor, adunand argintii, au zis : nu se cuvine sa-i punem in vistieria templului, deoarece sunt pret de sange si, dupa ce s-au sfatuit, au cumparat cu ei tarina Olarului, pentru ingroparea strainilor De aceea s-a numit tarina aceea : tarina Sangelui, pana in ziua de astazi Atunci s-a implinit ceea ce s-a spus prin proorocul ieremia, care zice : si au luat cei treizeci de arginti, pretul celui pretuit, care s-a pretuit de fiii lui israel, si i-au dat pe tarina Olarului, asa cum mi-a spus mie Domnul iar iisus statea inaintea dregatorului; si L-a intrebat dregatorul, zicand : Tu esti imparatul iudeilor ? iar iisus i-a raspuns : tu zici Dar, cand il invinuiau capeteniile preotilor si batranii, nu raspundea nimic Atunci i-a zis Pilat : nu auzi cate marturisesc ei impotriva Ta ? insa nu i-a raspuns lui niciun cuvant, incat dregatorul se mira foarte mult iar la sarbatoarea Pastilor, dregatorul avea obicei sa elibereze pentru popor un vinovat, pe care il voiau ei si aveau atunci un vinovat vestit, care se numea Baraba Deci, adunati fiind ei, le-a zis Pilat : pe care voiti sa vi-l eliberez ? Pe Baraba, sau pe iisus care se cheama Hristos ? Caci stia ca din rautate L-au dat lui si, pe cand sedea Pilat in scaunul de judecata, femeia lui a trimis la el acest cuvant : nimic sa nu faci Dreptului acestuia, caci multe am suferit astazi in vis pentru Dansul Capeteniile preotilor si batranii indemnau insa poporul sa ceara pe Baraba, iar pe iisus sa-L piarda Dar dregatorul, raspunzand, i-a intrebat : pe care dintre cei doi voiti sa va eliberez ? iar ei i-au raspuns : pe Baraba Atunci Pilat le-a zis : dar ce voi face cu iisus care se cheama Hristos ? i-au raspuns cu totii : sa se rastigneasca Dregatorul a zis iarasi catre ei : dar ce rau a facut ? Ei insa mai tare strigau si ziceau : sa se rastigneasca Deci, vazand ca nimic nu foloseste, ci mai multa galceava se face, Pilat a luat apa, s-a spalat pe maini inaintea multimii si a zis : nevinovat sunt de sangele Dreptului acestuia; voi veti da seama ! si raspunzand tot poporul, a zis : sangele Lui asupra noastra si asupra copiilor nostri Atunci le-a eliberat pe Baraba, iar pe iisus, batandu-L, L-a dat sa fie rastignit Atunci ostasii dregatorului, ducand pe iisus in pretoriu, au adunat in jurul Lui toata multimea ostasilor si, dezbracandu-L, L-au imbracat cu o mantie rosie Apoi, impletind o cununa de spini, i-au pus-o pe cap si o trestie in mana Sa cea dreapta : si, ingenunchind inaintea Lui, isi bateau joc de Dansul, zicand : bucura-Te imparatul iudeilor ! si, scuipand asupra Lui, luau trestia si-L bateau peste cap iar dupa ce L-au batjocorit, L-au dezbracat de mantia rosie, si L-au dus sa-L rastigneasca insa, iesind cu Dansul afara, au gasit pe un om din Cirena, cu numele Simon; pe acesta l-au silit sa duca Crucea lui iisus EVANGHELiA A sASEA A SFiNTELOR PATiMi DE LA MARCU (XV, 16-32) in vremea aceea au adus ostasii pe iisus inauntrul curtii, adica in pretoriu, si au adunat toata oastea; L-au imbracat cu o mantie rosie si, impletind o cununa de spini, i-au pus-o pe cap Apoi au inceput sa i se inchine, zicand : bucura-Te imparatul iudeilor ! si-L bateau peste cap cu o trestie si-L scuipau si, punandu-se in genunchi, i se inchinau iar dupa ce L-au batjocorit, L-au dezbracat de mantia cea rosie si L-au imbracat cu hainele Sale Apoi L-au dus afara ca sa-L rastigneasca si au silit pe un trecator, anume Simon Cirineul, care venea din tarina, tatal lui Alexandru si al lui Ruf, ca sa-i duca crucea si L-au dus la locul numit Golgota, care se talmaceste : locul Capatanii si i-au dat sa bea otet amestecat cu smirna, dar Dansul n-a luat Dupa ce L-au rastignit, au impartit hainele Sale, aruncand sorti, ca sa stie ce sa ia fiecare iar cand L-au rastignit era ceasul al treilea si vina Sa era scrisa deasupra : imparatul iudeilor iar cu Dansul impreuna au rastignit doi talhari, unul de-a dreapta si altul de-a stanga Sa Astfel s-a implinit Scriptura, care zice : si cu cei faradelege s-a socotit iar cei ce treceau pe acolo isi bateau joc de Dansul, clatinandu-si capetele lor si zi cand : hei ! Cel care darami templul si in trei zile il zidesti mantuieste-Te pe Tine insu-ti si Te coboara de pe Cruce Asemenea inca si capeteniile preotilor impreuna cu carturarii, batandu-si joc, ziceau unii catre altii : pe altii i-a mantuit, dar pe Sine nu poate sa Se mantuiasca ? El, Hristosul, imparatul lui israel, sa Se coboare acum de pe Cruce, ca sa vedem si sa credem in El EVANGHELiA A sAPTEA A SFiNTELOR PATiMi DE LA MATEi (XXVii, 33-54) in vremea aceea, venind la locul numit Golgota, care inseamna : locul Capatanii, ostasii i-au dat 1ui iisus sa bea vin amestecat cu fiere, dar, gustand, n-a voit sa bea iar dupa ce L-au rastignit, au impartit hainele Sale, aruncand sorti, ca sa se implineasca ceea ce s-a zis de proorocul : au impartit hainele Mele iorusi, iar pentru camasa Mea au aruncat sorti Apoi ostasii au stat jos si-L pazeau acolo iar deasupra capului i-au pus vina Sa scrisa : Acesta este iisus, imparatul iudeilor Tot atunci au rastignit impreuna cu Dansul doi talhari, unul de-a dreapta si altul de-a stanga Sa iar trecatorii isi bateau joc de El, clatinand capetele lor si zicand : Tu, Cel ce darami templul si in trei zile il zidesti, mantuieste-Te pe Tine insu-ti Daca esti Fiul lui Dumnezeu, coboara-Te de pe Cruce Asemenea si capeteniile preotilor impreuna cu carturarii si cu batranii isi bateau si ei joc de Dansul si ziceau : pe altii i-a mantuit, dar pe Sine nu poate sa se mantuiasca ? Daca este imparatul lui israel, sa Se coboare acum de pe Cruce si vom crede in El S-a increzut in Dumnezeu, sa-L scape acum, daca-L iubeste; caci a zis : sunt Fiul lui Dumnezeu in acelasi chip il ocarau si talharii cei rastigniti impreuna cu Dansul Dar, de la ceasul al saselea, s-a facut intuneric peste tot pamantul, pana la ceasul al noualea iar in ceasul al noualea a strigat iisus cu glas mare, zicand : Eli, Eli, lama sabahtani ? Adica : Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit ? insa unii dintre cei care stateau acolo, auzind acestea, ziceau : pe ilie il striga Acesta si indata unul dintre ei, alergand si luand un burete, l-a umplut cu otet si, punandu-l intr-o trestie, i-a dat sa bea iar ceilalti ziceau : lasa, sa vedem daca vine ilie sa-L mantuiasca Dar iisus, strigand inca o data cu glas mare, si-a dat duhul si iata catapeteasma templului s-a rupt in doua, de sus pana jos, iar pamantul s-a cutremurat si pietrele s-au despicat; mormintele s-au deschis si multe trupuri ale sfintilor adormiti s-au sculat; si iesind din morminte, dupa invierea Lui, au intrat in sfanta cetate si s-au aratat multora iar sutasul si cei care pazeau impreuna cu el pe iisus, vazand cutremurul si cele ce s-au intamplat, s-au infricosat foarte tare si au zis : cu adevarat, Fiul lui Dumnezeu a fost Omul acesta EVANGHELiA A OPTA A SFiNTELOR PATiMi DE LA LUCA (XXiii, 32 - 49) in vremea aceea duceau la moarte, impreuna cu iisus, si doi facatori de rele si cand au ajuns la locul ce se cheama al Capatanii, L-au rastignit acolo pe Dansul si pe facatorii de rele, unul de-a dreapta si altul de-a stanga iisus insa zicea : Parinte, iarta-le lor, ca nu stiu ce fac ! si au impartit hainele Lui, aruncand sorti iar poporul sta si privea si impreuna cu capeteniile isi bateau joc de iisus, zicand : pe altii i-a mantuit; sa Se mantuiasca si pe Sine insusi, daca este El Hristosul, alesul lui Dumnezeu De asemenea isi bateau joc de Dansul si ostasii, care se apropiau, aducandu-i otet si zicand : daca esti Tu imparatul iudeilor, mantuieste-Te pe Tine insuti ! iar deasupra Lui era o tablita scrisa cu slove grecesti, latinesti si evreiesti : Acesta este imparatul iudeilor iar unul dintre talharii rastigniti il batjocorea, zicand : daca esti Tu Hristosul, mantuieste-Te pe Tine insuti si pe noi Dar celalalt, raspunzand, il certa pe el, zicand : nu te temi de Dumnezeu, tu, care esti in aceeasi osanda ? Noi insa dupa dreptate suntem osanditi, caci primim cuvenita rasplata pentru faradelegile noastre, dar Acesta n-a facut niciun rau Apoi a zis catre iisus : pomeneste-ma Doamne, cand vei veni in imparatia Ta iar iisus i-a raspuns : adevarat iti spun tie ca astazi vei fi impreuna cu Mine in rai si era acum ca la ceasul al saselea si intuneric s-a facut peste tot pamantul pana la ceasul al noualea Soarele s-a intunecat; iar catapeteasma templului s-a rupt prin mijloc Atunci iisus, strigand cu glas mare, a zis : Parinte, in mainile Tale incredintez duhul Meu; si aceasta zicand, si-a dat duhul iar sutasul, vazand ceea ce se intamplase, a slavit pe Dumnezeu, zicand : cu adevarat Omul acesta drept a fost si toate multimile care se adunasera la privelistea aceasta, vazand cele intamplate, se intorceau, batandu-si piepturile lor iar toti cunoscutii Sai si femeile care venisera dupa Dansul din Galileea stateau departe, privind acestea EVANGHELiA A NOUA A SFiNTELOR PATiMi DE LA iOAN (XiX, 25-37) in vremea aceea stateau langa Crucea lui iisus mama Sa si sora mamei Sale, Maria lui Cleopa, si Maria Magdalena Deci iisus, vazand pe mama Sa si pe ucenicul pe care il iubea stand alaturi, a zis maicii Sale : femeie, iata fiul tau ! Apoi a zis ucenicului : iata mama ta ! si din ceasul acela ucenicul a luat-o in casa sa Dupa aceea, stiind iisus ca acum toate s-au savarsit, ca sa se implineasca Scriptura, a zis : Mi-e sete si era acolo un vas plin cu otet; atunci ostasii, punand in varful unei trestii de isop un burete muiat in otet, l-au dus la gura Lui si daca a luat otetul, iisus a zis : savarsitu-s-a ! si plecandu-si capul, si-a dat duhul iar iudeii, de vreme ce era vineri, ca sa nu ramana trupurile sambata pe Cruce, caci era mare ziua acelei sambete, au rugat pe Pilat sa le zdrobeasca fluierele picioarelor si sa-i ridice Deci au venit ostasii si i-au zdrobit fluierele celui intai; asemenea si pe ale celuilalt rastignit impreuna cu El Venind insa la iisus, daca au vazut ca murise, nu i-au zdrobit fluierele picioarelor, ci unul din ostasi cu sulita a impuns coasta Sa si indata a iesit sange si apa si cel ce a vazut a marturisit si adevarata este marturisirea lui; si acela stie ca spune adevarul, pentru ca si voi sa credeti Caci s-au facut acestea, ca sa se implineasca Scriptura : niciun os dintr-insul nu se va zdrobi si iarasi alta Scriptura, care zice : vor privi la Acela pe care L-au impuns EVANGHELiA A ZECEA A SFiNTELOR PATiMi DE LA MARCU (XV, 43-47) in vremea aceea a venit iosif cel din Arimateea, sfeinic cu bun nume, care astepta si el imparatia lui Dumnezeu, si, indraznind, a intrat la Pilat si a cerut trupul lui iisus iar Pilat s-a mirat ca iisus a murit asa curand; si chemand pe sutas, l-a intrebat daca a murit de mult; si afland de la sutas, a daruit lui iosif trupul mort Atunci iosif, cumparand giulgiu de in si pogorand pe iisus de pe Cruce, L-a infasurat in giulgiu si L-a pus intr-un mormant care era sapat in stanca Apoi a pravalit o piatra la usa mormantului iar Maria Magdalena si Maria, mama lui iosie, priveau unde L-au pus EVANGHELiA A UNSPREZECEA A SFiNTELOR PATiMi DE LA iOAN (XiX, 38-42) in vremea aceea iosif cel din Arimateea, fiind si el ucenic al lui iisus, dar in ascuns, de frica iudeilor, a rugat pe Pilat sa-i dea voie sa ridice trupul lui iisus de pe Cruce; si Pilat i-a dat voie A venit deci si a luat trupul lui iisus si a venit si Nicodim, cel care venise mai inainte noaptea la iisus, si a adus amestecatura de smirna si de aloie, ca la o suta de litre Au luat deci trupul lui iisus, si l-au infasurat in panza de in cu miresme, dupa cum au iudeii obiceiul sa inmormanteze iar in locul unde a fost rastignit, era gradina si in gradina era un mormant nou, in care nu mai fusese ingropat nimeni Astfel, din pricina vinerii iudeilor, L-au pus pe iisus acolo, pentru ca mormantul era aproape EVANGHELiA A DOUaSPREZECEA A SFiNTELOR PATiMi DE LA MATEi (XXVii, 62-66) in ziua aceea, care este dupa, vineri, s-au adunat capeteniile preotilor si fariseii la Pilat si au zis : stapane, ne-am adus aminte ca amagitorul Acela a spus, fiind inca in viata : dupa trei zile Ma voi scula Deci porunceste sa fie bine pazit mormantul pana a treia zi, ca nu cumva ucenicii Sai, venind noaptea, sa-L fure si sa spuna poporului ca S-a sculat din morti; atunci va fi ratacirea cea de pe urma, mai rea decat cea dintai Pilat insa le-a spus : aveti pazitori; mergeti de intariti cum stiti iar ei, ducandu-se, au intarit mormantul punand paza si au pecetluit piatra iN SFaNTA si MAREA Zi ViNERi LA CEASUL iNTai EVANGHELiA DE LA MATEi (XXVii, 1-56) in vremea aceea, facandu-se ziua, toate capeteniile preotilor si batranii poporului au tinut sfat impotriva lui iisus, ca sa-L omoare si legandu-L, L-au dus si L-au dat dregatorului Pontiu Pilat Atunci, vazand ca iisus a fost osandit la moarte, iuda, cel care L-a vandut, s-a cait si a intors capeteniilor preotilor si batranilor cei treizeci de arginti, zicand : am gresit, caci am vandut sange nevinovat iar ei i-au raspuns : ce ne priveste pe noi ? Tu vei da seama ! si el, aruncand argintii in templu, a plecat de acolo si s-a dus de s-a spanzurat Dar capeteniile preotilor, adunand argintii, au zis : nu se cuvine sa-i punem in vistieria templului, deoarece sunt pret de sange si, dupa ce s-au sfatuit, au cumparat cu ei tarina Olarului, pentru ingroparea strainilor De aceea s-a numit tarina aceea : tarina Sangelui, pana in ziua de astazi Atunci s-a implinit ceea ce s-a spus prin proorocul ieremia, care zice : si au luat cei treizeci de arginti, pretul celui pretuit, care s-a pretuit de fiii lui israel, si i-au dat pe tarina Olarului, asa cum mi-a spus mie Domnul iar iisus statea inaintea dregatorului; si L-a intrebat dregatorul, zicand : Tu esti imparatul iudeilor ? iar iisus i-a raspuns : tu zici Dar, cand il invinuiau capeteniile preotilor si batranii, nu raspundea nimic Atunci i-a zis Pilat : nu auzi cate marturisesc ei impotriva Ta ? insa nu i-a raspuns lui niciun cuvant, incat dregatorul se mira foarte mult iar, la sarbatoarea Pastilor, dregatorul avea obiceiul sa elibereze pentru popor un vinovat, pe care il voiau ei si aveau atunci un vinovat vestit, care se numea Baraba Deci, adunati fiind ei, le-a zis Pilat : pe care voiti sa vi-l eliberez ? Pe Baraba, sau pe iisus care se cheama Hristos ? Caci stia ca din rautate L-au dat lui si, pe cand sedea Pilat pe scaunul de judecata, femeia lui a trimis la el acest cuvant : nimic sa nu faci Dreptul ni acestuia, caci multe am suferit astazi in vis pentru Dansul Capeteniile preotilor si batranii indemnau insa multimea sa ceara pe Baraba, iar pe iisus sa-L piarda Dar dregatorul, raspunzand, i-a intrebat : pe care din amandoi voiti sa va eliberez ? iar ei i-au raspuns : pe Baraba Atunci Pilat le-a zis : dar ce voi face cu iisus care se cheama Hristos ? i-au raspuns cu totii : sa se rastigneasca Dregatorul i-a intrebat iarasi : dar ce rau a facut ? Ei insa mai tare strigau si ziceau : sa se rastigneasca Deci, vazand ca nimic nu foloseste, ci mai multa galceava se face, Pilat a luat apa, s-a spalat pe maini inaintea multimii si a zis : nevinovat sunt de sangele Dreptului acestuia; voi veti da seama ! si raspunzand tot poporul, a zis : sangele Sau asupra noastra si asupra copiilor nostri Atunci le-a eliberat pe Baraba, iar pe iisus, batandu-L, L-a dat sa fie rastignit Atunci ostasii dregatorului, ducand pe iisus in pretoriu, au adunat in jurul Sau toata multimea ostasilor si, dezbracandu-L, L-au imbracat cu o mantie rosie Apoi, impletind o cununa de spini, au pus-o pe capul Sau si o trestie in mana Sa cea dreapta; si ingenunchind inaintea Lui, isi bateau joc de Dansul, zicand : bucura-Te, imparatul iudeilor ! si scuipand asupra Lui, luau trestia si-L bateau peste cap iar dupa ce L-au batjocorit, L-au dezbracat de mantia rosie si L-au imbracat cu hainele Sale si L-au dus sa-L rastigneasca insa, iesind cu Dansul afara, au gasit pe un om din Cirena, cu numele Simon; pe acesta l-au silit sa duca Crucea Lui si venind la locul numit Golgota, care inseamna : locul Capatanii, i-au dat sa bea otet amestecat cu fiere, dar, gustand, n-a voit sa bea iar dupa ce L-au rastignit, au impartit hainele Sale, aruncand sorti, ca sa se implineasca ceea ce s-a zis de proorocul : au impartit hainele Mele loru-si, iar pentru camasa Mea au aruncat sorti Apoi ostasii au stat jos si-L pazeau acolo iar deasupra capului i-au pus vina Sa scrisa : Acesta este iisus, imparatul iudeilor Tot atunci au rastignit impreuna cu Dansul doi talhari, unul de-a dreapta si altul de-a stanga Sa iar trecatorii isi bateau joc, clatinand capetele lor si zicand : Tu, cel ce darami templul si in trei zile il zidesti, mantuieste-Te pe Tine insuti ! Daca esti Fiul lui Dumnezeu, coboara-Te de pe Cruce Asemenea si capeteniile preotilor impreuna cu carturarii si cu batranii isi bateau si ei joc de Dansul si ziceau : pe altii i-a mantuit, dar pe Sine nu poate sa Se mantuiasca ? Daca este imparatul lui israel, sa Se coboare acum de pe Cruce si vom crede in El S-a increzut in Dumnezeu, sa-L scape acum, daca il iubeste; caci a zis : sunt Fiul lui Dumnezeu in acelasi chip, il ocarau si talharii cei rastigniti impreuna cu Dansul Dar, de la ceasul al saselea, s-a facut intuneric peste tot pamantul, pana la ceasul al noualea iar in ceasul al noualea a strigat iisus cu glas mare, zicand : Eli, Eli, lama sabahtani ? Adica : Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit ? insa unii dintre cei care stateau acolo, auzind acestea, ziceau : pe ilie il striga Acesta si indata unul dintre ei, alergand si luand un burete, l-a umplut de otet si, punandu-l intr-o trestie, i-a dat sa bea iar ceilalti ziceau : lasa, sa vedem daca vine ilie sa-L mantuiasca Dar iisus, strigand inca o data cu glas mare, si-a dat duhul si iata catapeteasma templului s-a rupt in doua, de sus pana jos, iar pamantul s-a cutremurat si pietrele s-au despicat; mormintele s-au deschis si multe trupuri ale sfintilor adormiti s-au sculat; si iesind din morminte, dupa invierea Lui, au intrat in sfanta cetate si s-au aratat multora iar sutasul si cei care pazeau impreuna cu el pe iisus, vazand cutremurul si cele ce s-au intamplat, s-au infricosat foarte tare si au zis : cu adevarat, Fiul lui Dumnezeu a fost Omul acesta si erau acolo si multe femei, care priveau de departe si care venisera dupa iisus din Galileea, slujind Lui, intre care erau : Maria Magdalena si Maria, mama lui iacob si a lui iosie, si mama fiilor lui Zevedeu LA CEASUL AL TREiLEA EVANGHELiA DE LA MARCU (XV, 16-41) in vremea aceea au adus ostasii pe iisus inauntrul curtii, adica in pretoriu si au adunat toata oastea; L-au imbracat cu o mantie rosie si, impletind o cununa de spini, i-au pus-o pe cap Apoi au inceput sa i se inchine, zicand : bucura-Te, imparatul iudeilor ! si-L bateau peste cap cu o trestie si-L scuipau si, punandu-se in genunchi, i se inchinau iar dupa ce L-au batjocorit, L-au dezbracat de mantia cea rosie si L-au imbracat cu hainele Sale Apoi L-au dus afara ca sa-L rastigneasca si au silit pe un trecator, anume Simon Cirineul, care venea din tarina, tatal lui Alexandru si al lui Ruf, ca sa-i duca Crucea si L-au dus la locul numit Golgota, care se talmaceste locul Capatanii si l-au dat sa bea otet amestecat cu smirna, dar Dansul n-a luat Dupa ce L-au rastignit, au impartit hainele Sale, aruncand sorti, ca sa se stie ce sa ia fiecare iar cand L-au rastignit era ceasul al treilea si vina Sa era scrisa deasupra : imparatul iudeilor iar cu Dansul impreuna au rastignit doi talhari, unul de-a dreapta si altul de-a stanga Sa Astfel s-a implinit Scriptura, care zice : si cu cei faradelege, S-a socotit iar cei care treceau pe acolo isi bateau joc de Dansul, clatinandu-si capetele lor si zicand : hei ! Cel care darami templul si in trei zile il zidesti mantuieste-Te pe Tine insuti si Te coboara de pe Cruce Asemenea si capeteniile preotilor impreuna cu carturarii, batandu-si joc, ziceau unii catre altii : pe altii a mantuit, dar pe Sine nu poate sa se mantuiasca ? El, Hristosul, imparatul lui israel, sa se coboare acum de pe Cruce, ca sa vedem si sa credem in El De asemenea, cei care erau impreuna cu Dansul rastigniti il ocarau iar cand a fost ceasul al saselea, intuneric s-a facut peste tot pamantul, pana la ceasul al noualea si in ceasul al noualea a strigat iisus cu glas mare, zicand : Eli, Eli, lama sabahtani ?, care inseamna : Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit ? iar unii din cei care stateau acolo, auzind acestea, ziceau : iata, il striga pe ilie si alergand unul, a umplut un burete de otet si, punandu-l intr-o trestie, i-a dat sa bea, zicand : lasati, sa vedem daca vine ilie sa-L coboare Dar iisus, strigand cu glas mare, si-a dat duhul Atunci catapeteasma templului s-a rupt in doua, de sus pana jos iar sutasul, care statea in preajma Sa, vazand ca astfel si-a dat duhul, a zis : cu adevarat Omul acesta a fost Fiul lui Dumnezeu si erau si femei, care priveau de departe; intre ele era Maria Magdalena si Maria, mama lui iacob cel mic si a lui iosie, si Salomeea, care, pe cand era in Galileea, mergeau dupa Dansul si slujeau Lui, cum si altele multe care venisera impreuna cu Dansul la ierusalim LA CEASUL AL sASELEA EVANGHELiA DE LA LUCA (XXiii, 32-49) in vremea aceea duceau la moarte impreuna cu iisus si doi facatori de rele iar cand au ajuns la locul ce se cheama al Capatanii, L-au rastignit acolo pe Dansul si pe facatorii de rele, unul de-a dreapta si altul de-a stanga iisus insa zicea : Parinte, iarta-le lor, ca nu stiu ce fac ! si au impartit hainele Sale, aruncand sorti iar poporul sta si privea si impreuna cu capeteniile lui isi bateau joc de iisus, zicand : pe altii i-a mantuit; sa Se mantuiasca si pe Sine insusi, daca este El Hristosul, alesul lui Dumnezeu De asemenea isi bateau joc de Dansul si ostasii, care se apropiau aducandu-i otet si zicand : daca esti Tu imparatul iudeilor, mantuieste-Te pe Tine insuti iar deasupra Lui era o tablita scrisa cu slove grecesti, latinesti si evreiesti : Acesta este imparatul iudeilor Unul dintre talharii rastigniti il batjocorea, zicand : daca esti Tu Hristosul, mantuieste-Te pe Tine insuti si pe noi Dar celalalt, raspunzand, il certa pe el, zicand : nu te temi de Dumnezeu, tu, care esti in aceeasi osanda ? Noi insa dupa dreptate suntem osanditi, caci primim cuvenita rasplata pentru faradelegile noastre, dar Acesta nu a facut niciun rau Apoi a zis catre iisus : pomeneste-ma, Doamne, cand vei veni in imparatia Ta iar iisus i-a raspuns : adevarat iti spun tie ca astazi vei fi impreuna cu Mine in rai si era acum ca la ceasul al saselea si intuneric s-a facut peste tot pamantul, pana la ceasul al noualea Soarele s-a intunecat; iar catapeteasma templului s-a rupt prin mijloc Atunci iisus, strigand cu glas mare, a zis : Parinte, in mainile Tale incredintez duhul Meu; si acestea zicand, si-a dat duhul iar sutasul, vazand ceea ce se intamplase, a slavit pe Dumnezeu si a zis : cu adevarat Omul acesta drept a fost si toate multimile care se adunasera la privelistea aceasta, vazand cele intamplate, se intorceau batandu-si piepturile lor iar toti cunoscutii Sai si femeile care venisera dupa Dansul din Galileea, stateau departe, privind acestea LA CEASUL AL NOUaLEA EVANGHELiA DE LA iOAN (XViii, 28-40; XiX, 1-37) in vremea aceea au adus pe iisus de la Caiafa in pretoriu, si era dimineata; iar iudeii n-au intrat in pretoriu, ca sa nu se spurce, ci sa manance Pastile Atunci Pilat a iesit afara la ei si i-a intrebat : ce para aduceti impotriva Omului acestuia ? Ei i-au raspuns si i-au zis : daca n-ar fi fost Acesta un facator de rele, nu L-am fi dat tie Dar Pilat le-a zis : luati-L voi si judecati-L dupa legea voastra insa iudeii i-au raspuns : noua nu ne este ingaduit sa omoram pe nimeni Pentru ca sa se implineasca cuvantul lui iisus, pe care l-a zis, insemnand de ce moarte avea sa moara Dar Pilat a intrat inapoi in pretoriu, a chemat pe iisus si i-a zis : esti Tu imparatul iudeilor ? iisus i-a raspuns : de la tine insuti zici acestea, sau altii ti-au spus despre Mine ? Raspuns-a Pilat : oare, eu sunt iudeu ? Neamul Tau si capeteniile preotilor Te-au dat in mainile mele; ce ai facut ? iisus a raspuns : imparatia Mea nu este din lumea aceasta; daca imparatia Mea ar fi din lumea aceasta, slujitorii Mei s-ar fi luptat, ca sa nu fiu dat in mainile iudeilor; dar, acum, imparatia Mea nu este de aici Atunci Pilat i-a zis : asadar esti Tu imparat ? iisus i-a raspuns : bine zici tu ca Eu sunt imparat Eu spre aceasta M-am nascut si pentru aceasta am venit in lume, ca sa marturisesc adevarul Oricine este din adevar, asculta glasul Meu Ce este adevarul ? A intrebat Pilat si zicand aceasta, a iesit din nou la iudei si le-a zis : eu nu gasesc in El nicio vina Este insa la voi obiceiul ca de Pasti sa va eliberez pe un vinovat; deci voiti sa va eliberez pe imparatul iudeilor ? Dar ei toti au strigat iarasi, zicand : nu pe Acesta, ci pe Baraba; iar Baraba era talhar Atunci Pilat a luat pe iisus si a poruncit sa-L bata cu biciul si ostasii, impletind cununa de spini, au pus-o pe capul Lui si L-au imbracat cu o mantie rosie si, apropiindu-se de Dansul, ii ziceau : bucura-Te imparatul iudeilor; si ii dadeau palme Deci a iesit iarasi afara Pilat si a zis catre ei : iata vi-L aduc afara ca sa stiti ca nu gasesc in El nicio vina Deci a iesit iisus afara, purtand cununa cea de spini si mantia cea rosie iar Pilat a zis catre ei : iata Omul ! Dar cand L-au vazut capeteniile preotilor si slujitorii lor au strigat, zicand : rastigneste-L, rastigneste-L ! Pilat le-a zis : luati-L voi si-L rastigniti, caci eu nu gasesc in El nicio vina i-au raspuns iudeii : noi lege avem si dupa legea noastra trebuie sa moara, caci s-a facut pe Sine Fiu al lui Dumnezeu Deci cand a auzit Pilat acest cuvant, mai mult s-a temut si a intrat iarasi in pretoriu si a intrebat pe iisus : de unde esti Tu ? iar iisus nu i-a dat niciun raspuns Atunci Pilat i-a zis : cu mine nu vorbesti ? Oare, nu stii ca am putere sa Te eliberez si putere am sa Te rastignesc ? iisus a raspuns : nu ai avea nicio putere asupra Mea, daca nu ti-ar fi fost dat tie de sus; de aceea, cel care M-a dat in mana ta, mai mare pacat are De atunci, Pilat cauta sa-L elibereze, dar iudeii strigau si ziceau : daca-L vei elibera pe Acesta, nu esti prieten al Cezarului : oricine se face pe sine imparat sta impotriva Cezarului Cand a auzit aceste vorbe, Pilat a scos pe iisus afara si a sezut pe scaunul de judecata in locul numit : pardosit cu pietre, iar evreieste : gabbata si era ziua pregatirii Pastilor, vineri, pe la ceasul al saselea; si a zis Pilat iudeilor : iata imparatul vostru Dar ei au strigat : ia-L, ia-L, rastigneste-L Sa-L rastignesc pe imparatul vostru ? i-a intrebat Pilat Capeteniile preotilor au raspuns : n-avem imparat, decat numai pe Cezarul Atunci L-a dat lor ca sa-L rastigneasca si au luat pe iisus si L-au dus ca sa-L rastigneasca si insusi ducandu-si Crucea, a ajuns la locul numit al Capatanii, care evreieste se zice Golgota Acolo L-au rastignit; si impreuna cu El pe alti doi de o parte si de alta, iar in mijloc pe iisus si Pilat a scris o tablita si a pus-o deasupra Crucii si era scris pe ea : iisus Nazarineanul, imparatul iudeilor Deci multi dintre iudei au citit aceasta tablita, caci era aproape de oras locul unde a fost rastignit iisus; si era scris evreieste, latineste si greceste insa arhiereii iudeilor au zis catre Pilat : sa nu scrii : imparatul iudeilor, ci ca El a zis : Eu sunt imparatul iudeilor ! Pilat a raspuns : ceea ce am scris, am scris iar ostasii, dupa ce au rastignit pe iisus, au luat hainele Lui si le-au facut patru parti, fiecarui ostas o parte; dar era si camasa si camasa era necusuta, tesuta de sus in intregime Atunci au zis intre ei : sa n-o sfasiem, ci sa aruncam sorti pentru ea, a cui va sa fie Ca sa se implineasca Scriptura care zice : impartit-au hainele Mele lorusi, si pentru camasa Mea au aruncat sorti Asadar, ostasii aceasta au facut si stateau langa Crucea lui iisus, mama Sa si sora mamei Sale, Maria lui Cleopa si Maria Magdalena Deci iisus, vazand pe maica Sa si pe ucenicul pe care il iubea stand alaturi, a zis maicii Sale : femeie, iata fiul tau ! Apoi a zis ucenicului : iata mama ta ! si din ceasul acela ucenicul a luat-o in casa sa Dupa aceea, stiind iisus ca acum toate s-au savarsit, ca sa se implineasca Scriptura, a zis : Mi-e sete si era acolo un vas plin cu otet; atunci ostasii punand in varful unei trestii de isop un burete inmuiat in otet, l-au dus la gura Lui si daca a luat otetul, iisus a zis : savarsitu-s-a ! si plecandu-si capul, si-a dat duhul iar iudeii, de vreme ce era vineri, ca sa nu ramana trupurile sambata pe Cruce, caci era mare ziua sambetei aceleia, au rugat pe Pilat sa le zdrobeasca fluierele picioarelor si sa-i ridice Deci au venit ostasii si au zdrobit fluierele picioarelor celui dintai; asemenea si pe ale celuilalt rastignit impreuna cu El Venind insa la iisus, daca au vazut ca murise, nu i-au zdrobit fluierele picioarelor; ci unul din ostasi L-a impuns cu sulita in coasta si indata a iesit sange si apa si cel ce a vazut a marturisit si adevarata este marturisirea lui; si acela stie ca spune adevarul, pentru ca si voi sa credeti Caci s-au savarsit toate acestea ca sa se implineasca Scriptura : niciun os dintr-insul nu se va zdrobi si iarasi alta Scriptura, care zice : vor privi la Acela pe care L-au impuns iN SFaNTA si MAREA Zi ViNERi SEARA EVANGHELiA DE LA MATEi (XXVii, 1-54; ioan XiX, 31-37; Matei XXVii, 55-61) in vremea aceea, facandu-se ziua, capeteniile preotilor si batranii poporului au tinut sfat impotriva lui iisus, ca sa-L omoare; si legandu-L, L-au dus si L-au dat dregatorului Pontiu Pilat Atunci iuda, cel care L-a vandut, vazand ca iisus a fost osandit la moarte, s-a cait si a intors capeteniilor preotilor si batranilor cei treizeci de arginti, zicand : am gresit, caci am vandut sange nevinovat iar ei i-au raspuns : ce ne priveste pe noi ? Tu vei da seama ! si el, aruncand argintii in templu, a plecat de acolo si s-a dus de s-a spanzurat Dar capeteniile preotilor adunand argintii, au zis : nu se cuvine sa-i punem in vistieria templului, deoarece sunt pret de sange si dupa ce s-au sfatuit, au cumparat cu ei tarina Olarului, pentru ingroparea strainilor De aceea s-a numit tarina aceasta, tarina Sangelui, pana in ziua de astazi Atunci s-a implinit ceea ce s-a spus prin proorocul ieremia, care zice : si au luat cei treizeci de arginti, pretul Celui pretuit, care s-a pretuit de fiii lui israel, si i-au dat pe tarina Olarului, asa cum mi-a spus mie Domnul iar iisus statea inaintea dregatorului si L-a intrebat dregatorul, zicand : Tu esti imparatul iudeilor ? iar iisus i-a raspuns : tu zici Dar cand il invinuiau capeteniile preotilor si batranii, nu raspundea nimic Atunci i-a zis Pilat : nu auzi cate marturisesc ei impotriva Ta ? insa nu i-a raspuns lui niciun cuvant, incat dregatorul se mira foarte mult iar la sarbatoarea Pastilor, dregatorul avea obiceiul sa elibereze pentru popor un vinovat, pe care il voiau ei si aveau atunci un vinovat vestit, care se numea Baraba Deci, adunati fiind ei, le-a zis Pilat : pe care voiti sa vi-l eliberez ? Pe Baraba, sau pe iisus, care se cheama Hristos ? Caci stia ca din rautate L-au dat lui si, pe cand sedea Pilat pe scaunul de judecata, femeia lui a trimis la el acest cuvant : nimic sa nu faci Dreptului acestuia, pentru ca multe am suferit astazi in vis pentru Dansul Capeteniile preotilor si batranii indemnau insa multimea ca sa ceara pe Baraba, iar pe iisus sa-L piarda Dar dregatorul, raspunzand, i-a intrebat : pe care din amandoi voiti sa va eliberez ? iar ei i-au raspuns : pe Baraba Atunci Pilat le-a zis : dar ce voi face lui iisus, care se cheama Hristos ? i-au raspuns cu totii : sa se rastigneasca Dregatorul i-a intrebat iarasi : dar ce rau a facut ? Ei insa mai tare strigau si ziceau : sa se rastigneasca Deci vazand Pilat ca nimic nu foloseste, ci mai multa galceava se face, a luat apa, s-a spalat pe maini inaintea poporului si a zis : nevinovat sunt de sangele Dreptului acestuia; voi veti da seama ! si raspunzand tot poporul, a zis : sangele Sau asupra noastra si asupra copiilor nostri Atunci le-a eliberat pe Baraba, iar pe iisus, batandu-L, L-a dat sa fie rastignit Atunci ostasii dregatorului, ducand pe iisus in pretoriu, au adunat in jurul Lui toata multimea ostasilor si dezbracandu-L, L-au imbracat cu o mantie rosie Apoi impletind o cununa de spini, i-au pus-o pe cap si o trestie in mana Sa cea dreapta; si ingenunchind inaintea Lui, isi bateau joc de Dansul, zicand : bucura-Te, imparatul iudeilor ! si scuipand asupra Lui, luau trestia si-L bateau peste cap iar dupa ce L-au batjocorit L-au dezbracat de mantia rosie si L-au imbracat in hainele Sale, si L-au dus sa-L rastigneasca insa, iesind cu Dansul, au gasit pe un om din Cirena, cu numele Simon; pe acesta l-au silit sa duca Crucea Lui si venind la locul numit Golgota, care inseamna : locul Capatanii, i-au dat sa bea otet amestecat cu fiere, dar gustand, n-a voit sa bea Dar dupa ce L-au rastignit, au impartit hainele Sale, aruncand sorti, ca sa se implineasca ceea ce s-a zis de proorocul : au impartit hainele Mele lorusi, iar pentru camasa Mea au aruncat sorti Apoi ostasii au sezut jos si-L pazeau acolo iar deasupra capului i-au pus vina Sa scrisa : Acesta este iisus, imparatul iudeilor Tot atunci au rastignit impreuna cu Dansul doi talhari, unul de-a dreapta si altul de-a stanga Sa iar trecatorii isi bateau joc, clatinand capetele lor si zicand : Tu, Cel ce darami templul si in trei zile il zidesti, mantuieste-Te pe Tine insuti ! Daca esti Fiul lui Dumnezeu, coboara-Te de pe Cruce Asemenea si capeteniile preotilor isi bateau si ei joc de Dansul, impreuna cu carturarii si cu batranii, si ziceau : pe altii i-a mantuit, dar pe Sine nu poate sa Se mantuiasca ? Daca este imparatul lui israel, sa Se coboare acum de pe Cruce si vom crede in El S-a increzut in Dumnezeu, sa-L scape acum, daca il iubeste, caci a zis : sunt Fiul lui Dumnezeu in acelasi chip il ocarau si talharii cei rastigniti impreuna cu Dansul Dar de la ceasul al saselea, s-a facut intuneric peste tot pamantul, pana la ceasul al noualea iar in ceasul al noualea a strigat iisus cu glas mare, zicand : Eli, Eli, lama sabahtani ?, adica : Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit ? insa unii dintre cei care stateau acolo, auzind acestea, ziceau : pe ilie il striga Acesta si indata unul dintre ei, alergand si luand un burete, l-a umplut de otet si, punandu-l intr-o trestie, i-a dat sa bea iar ceilalti ziceau : lasa, sa vedem daca vine ilie sa-L mantuiasca Dar iisus, strigand iarasi cu glas mare, si-a dat duhul si iata, catapeteasma templului s-a rupt in doua, de sus pana jos, iar pamantul s-a cutremurat si pietrele s-au despicat; mormintele s-au deschis si multe trupuri ale sfintilor adormiti s-au sculat, si iesind din morminte, dupa invierea Sa, au intrat in sfanta cetate si s-au aratat multora iar sutasul si cei care pazeau impreuna cu el pe iisus, vazand cutremurul si cele ce s-au intamplat, s-au infricosat foarte tare si au zis : cu adevarat, Fiul lui Dumnezeu a fost Omul acesta iar iudeii, de vreme ce era vineri, ca sa nu ramana trupurile sambata pe Cruce, caci era mare ziua acestei sambete, au rugat pe Pilat sa le zdrobeasca fluierele picioarelor si sa-i ridice Deci, au venit ostasii si au zdrobit fluierele picioarelor celui dintai; asemenea si pe ale celuilalt rastignit impreuna cu El Venind insa la iisus, daca au vazut ca murise, nu i-au mai zdrobit fluierele picioarelor; ci unul din ostasi L-a impuns cu sulita in coasta si indata a iesit sange si apa si cel ce a vazut a marturisit si adevarata este marturisirea lui; si acela stie ca spune adevarul, pentru ca si voi sa credeti Caci s-au savarsit toate acestea, ca sa se implineasca Scriptura : nici un os dintr-insul nu se va zdrobi si iarasi alta Scriptura, care zice : vor privi pe Acela pe care L-au impuns si erau acolo, privind de departe, multe femei, care mersesera din Galileea dupa iisus, slujind Lui, intre care era Maria Magdalena si Maria, mama lui iacob si a lui iosie, si mama fiilor lui Zevedeu iar cand s-a inserat, a venit un om bogat din Arimateea, cu numele iosif, care era si el ucenic al lui iisus Acesta, ducandu-se la Pilat, a cerut trupul lui iisus Atunci Pilat a poruncit sa i se dea trupul si iosif, luand trupul, L-a infasurat in giulgiu curat de in si L-a pus intr-un mormant nou al sau insusi, pe care il sapase in stanca Dupa aceea a pravalit o piatra mare la usa mormantului si s-a dus iar Maria Magdalena si cealalta Marie erau acolo si sedeau in fata mormantului iN SFaNTA si MAREA Zi SaMBaTa LA UTRENiE DUPa DOXOLOGiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXVii, 62-86) in ziua aceea, care este dupa vineri, s-au adunat capeteniile preotilor si fariseii la Pilat si i-au zis : stapane, ne-am adus aminte ca amagitorul Acela a zis, fiind inca in viata : dupa trei zile Ma voi scula Deci porunceste sa fie bine pazit mormantul pana a treia zi, ca nu cumva ucenicii Sai, venind noaptea, sa-L fure si sa spuna poporului ca S-a sculat din morti; atunci va fi ratacirea cea de pe urma, mai rea decat cea dintai Pilat insa le-a spus : aveti pazitori; mergeti de intariti cum stiti iar ei, ducandu-se, au intarit mormantul punand paza si au pecetluit piatra iN SFaNTA si MAREA Zi SaMBaTa LA LiTURGHiE EVANGHELiA DE LA MATEi (XXViii, 1-20) in vremea aceea, dupa ce a trecut sambata, cand se lumina de ziua cea intai a saptamanii, au venit sa vada mormantul Maria Magdalena si cealalta Marie si iata s-a facut cutremur mare, caci ingerul Domnului, pogorandu-se din cer si venind, a pravalit piatra de la usa si a stat deasupra ei si infatisarea lui era luminoasa ca fulgerul si imbracamintea lui alba ca zapada De frica lui s-au cutremurat cei care pazeau si s-au facut ca niste morti Dar ingerul, vorbind femeilor, a zis : nu va temeti voi, caci stiu ca pe iisus cel rastignit cautati Nu este aici, caci S-a sculat precum a spus Veniti de vedeti locul, unde a zacut Domnul Duceti-va degrab si spuneti ucenicilor Sai, ca S-a sculat din morti si va merge mai inainte de voi in Galileea; acolo il veti vedea iata, am spus voua iar ele au plecat in graba de la mormant si cu frica si cu bucurie mare au alergat sa vesteasca pe ucenicii Sai Dar cum mergeau ele sa vesteasca pe ucenici, iata iisus le-a intampinat si le-a zis : bucurati-va ! iar ele, apropiindu-se, au cuprins picioarele Lui si i s-au inchinat Atunci iisus le-a zis : nu va temeti Mergeti si spuneti fratilor Mei sa mearga in Galileea si acolo Ma vor vedea iar pe cand se duceau ele, iata unii dintre pazitori, venind in oras, au spus capeteniilor preotilor toate cele ce s-au intamplat Atunci ei, adunandu-se impreuna cu batranii si tinand sfat, au dat bani multi ostasilor si le-au zis : sa spuneti ca ucenicii Lui, venind noaptea, L-au furat pe cand noi dormeam Daca insa se va auzi aceasta la dregator, noi il vom potoli si pe voi va vom face fara grija iar ei luand banii, au facut cum i-au invatat; si s-a raspandit vorba aceasta intre iudei pana in ziua de astazi iar cei unsprezece ucenici au mers in Galileea, la muntele unde le-a poruncit lor iisus si, cand L-au vazut, i s-au inchinat ei care se indoisera si apropiindu-se iisus, le-a vorbit, zicand : Mi s-a dat toata puterea in cer si pe pamant Drept aceea, mergand, invatati toate neamurile, botezandu-le in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, invatandu-le sa pazeasca toate cate v-am poruncit voua; si iata, Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul veacului Amin ! CELE UNSPREZECE EVANGHELii ALE iNViERii (voscreasne) 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 EVANGHELiA iNTaiA A iNViERii DE LA MATEi (XXViii, 16-20) in vremea aceea cei unsprezece ucenici au mers in Galileea, la muntele unde le-a poruncit lor iisus si, cand L-au vazut, i s-au inchinat ei care se indoisera si apropiindu-se iisus, le-a vorbit, zicand : Mi s-a dat toata puterea in cer si pe pamant Drept aceea, mergand, invatati toate neamurile, botezandu-le in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, invatandu-le sa pazeasca toate cate v-am poruncit voua; si iata, Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul veacului Amin ! EVANGHELiA A DOUA A iNViERii DE LA MARCU (XVi, 1-8) in vremea aceea, dupa ce a trecut ziua sambetei, Maria Magdalena si Maria, mama lui iacob si Salomeea au cumparat miresme, ca sa mearga sa unga trupul lui iisus si dis-de-dimineata, in prima zi a saptamanii, pe cand rasarea soarele, au venit la mormant, zicand una catre alta : cine ne va pravali noua piatra de la usa mormantului ? Dar, ridicandu-si ochii, au vazut ca piatra, care era foarte mare, fusese rasturnata si, intrand in mormant, au vazut un tanar, sezand in partea dreapta, imbracat in vesmant alb si s-au spaimantat El insa le-a zis : nu va spaimantati ! Cautati pe iisus Nazarineanul cel rastignit A inviat; nu este aici; iata locul unde fusese pus Ci duceti-va de spuneti ucenicilor Lui si lui Petru ca va merge in Galileea mai inainte de voi Acolo il veti vedea, dupa cum v-a spus voua Dar ele, iesind din mormant, au fugit de acolo, caci erau cuprinse de cutremur si de spaima, si n-au spus nimanui nimic, caci se temeau EVANGHELiA A TREiA A iNViERii DE LA MARCU (XVi, 9-20) in vremea aceea, dupa ce a inviat, dimineata, in ziua dintai a saptamanii, iisus s-a aratat intai Mariei Magdalena, din care scosese sapte diavoli Ea s-a dus si a vestit pe cei care fusesera cu Dansul si care acum plangeau si se tanguiau insa ei, auzind ca este viu si ca a fost vazut de ea, n-au crezut iar dupa aceea s-a aratat in alt chip, la doi dintre ei, care mergeau pe drum, ducandu-se la camp si intorcandu-se acestia, au spus celorlalti, dar nici pe ei nu i-au crezut in sfarsit, s-a aratat chiar celor unsprezece, cand sedeau la masa si i-a mustrat pentru necredinta si impietrirea inimii lor, pentru ca n-au crezut pe cei care-L vazusera inviat Apoi a zis catre ei : mergeti in toata lumea si propovaduiti Evanghelia la toata faptura Cel care va crede si se va boteza se va mantui; iar cel care nu v-a crede se va osandi iar celor care vor crede, le vor urma minunile acestea : in numele Meu vor scoate diavoli; in limbi noi vor grai; serpi vor lua si de vor bea ceva de moarte, nu-i va vatama; pe bolnavi mainile-si vor pune si bine le va fi Deci, Domnul iisus, dupa ce a vorbit cu ei, S-a inaltat la cer si a sezut de-a dreapta lui Dumnezeu iar ei pornind, au propovaduit pretutindeni, Domnul impreuna cu ei lucrand si cuvantul adeverindu-i, prin minunile ce urmau Amin ! EVANGHELiA A PATRA A iNViERii DE LA LUCA (XXiV, 1-12) in ziua cea intai a saptamanii, foarte de dimineata, au venit femeile la mormant, aducand miresmele pe care le pregatisera Ele au gasit piatra rasturnata de la mormant si, intrand inauntru, nu au gasit trupul Domnului iisus Dar pe cand se mirau ele despre aceasta, iata doi barbati au stat in fata lor, in haine stralucitoare; atunci ele, de spaima, si-au plecat fata la pamant Ei insa au zis catre ele : pentru ce cautati pe Cel viu intre cei morti ? Nu este aici, ci a inviat; aduceti-va aminte cum v-a spus voua cand inca era in Galileea, zicand ca Fiul Omului trebuie sa fie dat in mainile oamenilor pacatosi si sa fie rastignit; iar a treia zi sa invieze iar ele si-au adus aminte de cuvintele Lui si, intorcandu-se de la mormant, au spus toate acestea celor unsprezece si tuturor celorlalti iar cele care spuneau catre apostoli acestea erau : Maria Magdalena, ioana, Maria lui iacob si altele impreuna cu ele Dar spusele femeilor au parut inaintea lor ca o minciuna si nu le-au dat nici o crezare Dar Petru s-a sculat si a alergat la mormant si, aplecandu-se, a vazut giulgiurile singure zacand si s-a dus acasa, mirandu-se in sine de cele intamplate EVANGHELiA A CiNCEA A iNViERii DE LA LUCA (XXiV, 12-35) in vremea aceea, sculandu-se Petru, a alergat la mormant si, aplecandu-se, a vazut giulgiurile singure zacand; si s-a dus acasa, mirandu-se in sine de cele intamplate iata apoi ca doi dintre ucenici mergeau in aceeasi zi la un sat, departe de ierusalim ca la saizeci de stadii, al carui nume era Emaus si aceia vorbeau intre ei despre toate intamplarile acestea si pe cand vorbeau ei si cautau lamuriri, insusi iisus s-a apropiat de ei si a mers impreuna cu dansii, dar ochii lor erau tinuti, ca sa nu-L cunoasca Atunci El i-a intrebat : ce sunt cuvintele acestea pe care le schimbati intre voi, in drumul vostru si de ce sunteti tristi ? si raspunzand unul, al carui nume era Cleopa, a zis catre El : Tu singur esti strain in ierusalim si n-ai aflat de faptele intamplate in el, in aceste zile ? si El i-a intrebat : care ? iar ei i-au raspuns : cele cu iisus Nazarineanul, care era prooroc puternic in fapta si in cuvant inaintea lui Dumnezeu si a tot poporul; cum L-au dat arhiereii si capeteniile noastre la osanda de moarte si L-au rastignit Noi insa nadajduiam ca El este Cel ce avea sa izbaveasca pe israel; si cu toate acestea, a treia zi este astazi de cand s-au petrecut acestea Ba, ne-au mai inspaimantat si niste femei din ale noastre, care au fost dis-de-dimineata la mormant si, negasind trupul Lui, au venit zicand ca au vazut aratare de ingeri, care le-au spus ca Ei este viu si s-au dus unii dintre noi la mormant si au aflat asa cum au povestit femeile, dar pe El nu L-au vazut Atunci El a zis catre ei : o, nepriceputilor si zabavnicilor cu inima, ca sa credeti toate cate au grait proorocii ! Nu trebuia, oare, sa patimeasca acestea Hristos si sa intre in slava Sa ? si incepand de la Moise si de la toti proorocii, le-a talcuit lor, din toate Scripturile, locurile care erau despre Ei si s-au apropiat de satul unde se duceau, iar El se facea ca merge mai departe Dar ei L-au rugat staruitor, zicand : ramai cu noi, caci este spre seara si s-a plecat ziua; si a intrat ca sa ramana cu dansii si cand a stat impreuna cu ei la masa, luand El painea, a binecuvantat-o si, frangand, le-a dat lor Atunci li s-au deschis ochii si L-au cunoscut; dar El s-a facut nevazut de langa dansii iar ei au zis unul catre altul : oare, nu ardea in noi inima noastra cand ne vorbea pe cale si ne talcuia Scripturile ? si, sculandu-se in acel ceas, s-au intors in ierusalim si au gasit adunati pe cei unsprezece si pe cei care erau impreuna cu ei, care ziceau ca intr-adevar Domnul a inviat si s-a aratat lui Simon Atunci ei au povestit cele ce se intamplasera pe cale si cum a fost cunoscut de ei, la frangerea painii EVANGHELiA A sASEA A iNViERii DE LA LUCA (XXiV, 36-53) in vremea aceea, sculandu-se din morti, iisus a stat in mijlocul ucenicilor Sai si le-a zis : pace voua ! iar ei, inspaimantandu-se si infricosandu-se, credeau ca vad un duh Dar El le-a grait : ce sunteti tulburati si pentru ce vi se ridica astfel de ganduri in inimile voastre ? Priviti mainile Mele si picioarele Mele, caci Eu insumi sunt; pipaiti-Ma si vedeti, ca duhul nu are carne si oase, cum Ma vedeti pe Mine avand si zicand acestea, le-a aratat mainile si picioarele Sale Dar, inca necrezand ei de bucurie si de mirare, El le-a zis : aveti aici ceva de mancare ? iar ei i-au pus inainte o bucata de peste fript si un fagure de miere si luand, a mancat in fata lor Apoi a zis catre ei : acestea sunt cuvintele pe care le-am grait catre voi, pe cand eram cu voi, ca trebuie sa se implineasca toate cele scrise despre Mine in legea lui Moise, in prooroci si in psalmi Atunci le-a deschis mintea, ca sa inteleaga Scripturile si iarasi le-a zis : asa este scris si asa trebuia sa patimeasca Hristos si sa invieze a treia zi din morti; si in numele Lui sa se propovaduiasca pocainta spre iertarea pacatelor la toate neamurile, incepand de la ierusalim iar voi sunteti martorii acestora si iata, Eu trimit peste voi fagaduinta Tatalui Meu, insa voi sa sedeti in cetatea ierusalimului, pana cand va veti imbraca cu putere de Sus Apoi i-a dus afara pana in Betania si, ridicandu-si mainile Sale, i-a binecuvantat si pe cand ii binecuvanta, S-a despartit de dansii si S-a inaltat la cer iar ei, inchinandu-i-se, s-au intors in ierusalim cu bucurie mare si erau in toata vremea in Biserica, laudand si binecuvantand pe Dumnezeu Amin ! EVANGHELiA A sAPTEA A iNViERii DE LA iOAN (XX, 1-10) in ziua cea dintai a saptamanii, dis-de-dimineata, pe cand inca era intuneric, a venit Maria Magdalena la mormant si a vazut piatra data la o parte de la usa mormantului Atunci a alergat si a venit la Simon Petru si la celalalt ucenic pe care-l iubea iisus, si le-a zis : au luat pe Domnul din mormant si nu stiu unde L-au pus Deci a iesit Petru si celalalt ucenic si au pornit la mormant; si alergau amandoi impreuna, dar celalalt ucenic, alergand inainte, mai repede decat Petru, a ajuns cel dintai la mormant si, aplecandu-se, a vazut giulgiurile zacand, dar n-a intrat A venit dupa el si Simon Petru si a intrat in mormant si a vazut giulgiurile singure zacand, iar mahrama, care fusese pe capul lui iisus, nu era impreuna cu giulgiurile, ci deosebit infasurata intr-un loc A intrat si celalalt ucenic, care venise intai la mormant, si a vazut si a crezut Pentru ca inca nu stiau Scriptura ca iisus trebuia sa invieze din morti si s-au intors iarasi ucenicii la ai lor EVANGHELiA A OPTA A iNViERii DE LA iOAN (XX, 11-18) in vremea aceea Maria statea afara la usa mormantului si plangea; si pe cand plangea s-a aplecat sa se uite in mormant si a vazut doi ingeri in vesminte albe sezand, unul catre cap si altul catre picioare, unde zacuse trupul lui iisus si au zis catre dansa, pentru ce plangi ? Ea a raspuns : ca au luat pe Domnul si nu stiu unde L-au pus si zicand acestea s-a intors si a vazut pe iisus stand, dar nu L-a cunoscut ca este iisus A zis ei iisus : femeie, de ce plangi ? Pe cine cauti ? iar ea, gandind ca este gradinarul, i-a zis : Doamne, de L-ai luat tu, spune-mi unde L-ai pus si eu il voi lua A zis iisus catre ea : Marie ! iar ea, intorcandu-se, i-a zis evreieste : Rabbuni, adica, invatatorule iisus a zis ei : nu te atinge de Mine, caci inca nu M-am suit la Tatal Meu Du-te la fratii Mei si le spune ca Ma sui la Tatal Meu si la Tatal vostru, la Dumnezeul Meu si la Dumnezeul vostru si a venit Maria Magdalena si a vestit ucenicilor ca a vazut pe Domnul si cele cate i-a spus ei EVANGHELiA A NOUA A iNViERii DE LA iOAN (XX, 19-31) in ziua cea intai a saptamanii, cand s-a inserat si usile fiind incuiate, acolo unde erau ucenicii adunati de frica iudeilor, a venit iisus, a stat in mijlocul lor si le-a zis : pace voua ! si, dupa acest cuvant, le-a aratat lor mainile si coasta Sa Deci s-au bucurat ucenicii, vazand ca este Domnul Atunci le-a zis iisus iarasi : pace voua ! Precum M-a trimis pe Mine Tatal, va trimit si Eu pe voi si graind aceasta, a suflat asupra lor si le-a zis : luati Duh Sfant; carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate si carora le veti tine, tinute vor fi insa Toma, unul din cei doisprezece, numit Geamanul, nu era cu ei cand a venit iisus Deci i-au spus lui ceilalti ucenici : am vazut pe Domnul ! Dar el ie-a zis : daca nu voi vedea in palmele Lui semnul cuielor si daca nu voi pune degetul meu in semnul cuielor, si daca nu voi pune mana mea in coasta Lui, nu voi crede ! Dupa opt zile, ucenicii Lui erau iarasi inauntru, in casa, si Toma impreuna cu ei si a venit iisus, desi usile erau incuiate, a stat in mijlocul lor si le-a zis : pace voua ! Apoi a zis lui Toma : adu degetul tau incoace si vezi mainile Mele si adu mana ta si o pune in coasta Mea si nu fii necredincios, ci credincios si a raspuns Toma, si i-a zis : Domnul meu si Dumnezeul meu ! iar iisus i-a zis : pentru ca M-ai vazut, Tomo, ai crezut; fericiti cei ce n-au vazut si au crezut iisus a facut inaintea ucenicilor Sai si alte minuni multe, care nu s-au scris in cartea aceasta; iar acestea s-au scris, ca sa credeti ca iisus este Hristos, Fiul lui Dumnezeu, si, crezand, viata sa aveti in numele Lui EVANGHELiA A ZECEA A iNViERii DE LA iOAN (XXi, 1-14) in vremea aceea, sculandu-se din morti, iisus s-a aratat ucenicilor Sai la marea Tiberiadei; si iata cum S-a aratat : erau impreuna Simon Petru si Toma, numit Geamanul, si Natanail, cel din Cana Galileii, si fiii lui Zevedeu si alti doi din ucenicii Lui A zis catre ei Simon Petru : ma duc sa prind peste Ceilalti i-au raspuns : mergem si noi impreuna cu tine si au iesit si s-au suit in corabie, dar in noaptea aceea n-au prins nimic iar cand s-a facut dimineata, iisus a stat la tarmul marii, dar ucenicii nu stiau ca este iisus Deci i-a intrebat iisus : fiilor, nu cumva aveti ceva de mancare ? Ei i-au raspuns : n-avem iar Dansul le-a zis : aruncati mreaja de-a dreapta corabiei si veti afla Deci au aruncat-o si nu mai puteau s-o traga de multime a pestilor Atunci ucenicul acela pe care il iubea iisus a zis lui Petru : Domnul este ! iar Simon Petru, auzind ca este Domnul, si-a luat haina, caci era dezbracat, si s-a aruncat in apa iar ceilalti ucenici au venit cu corabia, tragand mreaja cu pesti, caci nu erau departe de pamant, decat ca la doua sute de coti Dar cand au iesit la tarm, au vazut acolo jaratec intins si peste pus deasupra, si paine iisus le-a zis : aduceti din pestele pe care l-ati prins acum S-a suit Simon Petru in corabie si a tras la uscat mreaja plina cu o suta cincizeci si trei de pesti mari; si atatia fiind, totusi mreaja nu s-a rupt iisus a zis catre ei : veniti de pranziti si nimeni din ucenici nu cuteza sa-L intrebe : cine esti Tu ?, stiind ca este Domnul Deci S-a apropiat iisus si a luat painea si le-a dat-o lor, asemenea si pestele Aceasta este, acum, a treia oara, cand S-a aratat iisus ucenicilor Sai, dupa ce S-a sculat din morti EVANGHELiA A UNSPREZECEA A iNViERii DE LA iOAN (XXi, 15-25) in vremea aceea S-a aratat iisus ucenicilor Sai, dupa ce S-a sculat din morti, si a zis lui Simon Petru : Simone, fiul lui iona, Ma iubesti tu mai mult decat acestia ? Da, Doamne, i-a raspuns Petru; Tu stii ca Te iubesc iisus i-a zis : paste mieluseii Mei si iarasi l-a intrebat a doua oara : Simone, fiul lui iona, Ma iubesti tu pe Mine ? Da, Doamne, i-a raspuns Petru, Tu stii ca Te iubesc iisus i-a zis : pastoreste oile Mele si l-a intrebat a treia oara : Simone, fiul lui iona, Ma iubesti tu pe Mine ? si s-a mahnit Petru, pentru ca l-a intrebat a treia oara : Ma iubesti tu pe Mine ?, si i-a raspuns : Doamne, Tu stii toate; Tu stii ca Te iubesc iisus a zis catre el : paste oile Mele Adevarat, adevarat iti spun tie : cand erai mai tanar, te incingeai tu insuti si umblai unde voiai; dar cand vei imbatrani, vei intinde mainile tale si altul te va incinge si te va duce unde nu-ti este voia iar aceasta a zis-o, aratand cu ce fel de moarte va slavi Petru pe Dumnezeu si, spunand aceasta, i-a poruncit : vino dupa Mine ! Dar, intorcandu-se, Petru a vazut venind in urma pe ucenicul pe care-l iubea iisus, cel care s-a rezemat pe pieptul Lui la Cina cea de Taina si L-a intrebat : Doamne, cine este cel care Te va vinde ? Pe acesta vazandu-l Petru, a zis catre iisus : Doamne, dar acesta ce va face ? iisus i-a raspuns : daca voi vrea sa ramana acesta pana la venirea Mea, ce-ti pasa tie ? Tu vino dupa Mine De aceea a iesit zvonul acesta intre frati, ca ucenicul acela nu va mai muri; dar iisus nu i-a spus ca nu va mai muri, ci, daca voi vrea sa ramana acesta pana la venirea Mea, ce-ti pasa tie ? El este ucenicul care marturiseste despre acestea si care a scris acestea; si stim ca marturia lui este adevarata Mai sunt si alte multe lucruri pe care le-a facut iisus si care, de s-ar fi scris cu de-amanuntul, socotesc ca nici in lumea toata n-ar fi putut incapea cartile ce s-ar fi scris Amin ! EVANGHELiiLE DE OBsTE LA ZiLELE SFiNtiLOR CARE N-AU EVANGHELii DE RaND LA LUNiLE DiN SiNAXAR LA PREASFaNTA NaSCaTOARE DE DUMNEZEU | LA iNGER | LA PROOROCi | LA UN APOSTOL | LA MAi MULti APOSTOLi | LA UN iERARH | LA MAi MULti iERARHi | LA UN MUCENiC | LA MAi MULti MUCENiCi | LA UN SFiNtiT MUCENiC | LA MAi MULti SFiNtiti MUCENiCi | LA UN CUViOS MUCENiC | LA MAi MULti CUViOsi si PREACUViOsi MUCENiCi | LA CUViOsi, PREACUViOsi si LA CEi NEBUNi PENTRU HRiSTOS | LA O SFaNTa MUCENita | LA O CUViOASa si LA O PREACUViOASa | LA PREACUViOASE si MUCENitE | LA MaRTURiSiTORi | LA SFiNtii FaRa DE ARGiNti LA PREASFaNTA NaSCaTOARE DE DUMNEZEU La Utrenie Evanghelia de la Luca (i, 39-49, 56) in zilele acelea, sculandu-se Maria, s-a dus in graba la munte, intr-un oras al lui iuda, si a intrat in casa lui Zaharia, si s-a inchinat Elisabetei iar cand a auzit Elisabeta inchinaciunea Mariei, a saltat pruncul in pantecele ei; si Elisabeta s-a umplut de Duhul Sfant si a strigat cu glas mare si a zis : binecuvantata esti tu intre femei si binecuvantat este rodul pantecelui tau si de unde cinstea aceasta pentru mine, ca sa vina la mine Maica Domnului meu ? Caci iata, cum a ajuns glasul inchinarii tale in urechile mele, a saltat pruncul de bucurie in pantecele meu si fericita este aceea care a crezut ca vor fi implinite intocmai cele spuse ei de la Domnul Atunci a zis Maria : mareste sufletul meu pe Domnul si se bucura duhul meu de Dumnezeu Mantuitorul meu, pentru ca a cautat spre smerenia roabei Sale iata, de acum, ma vor ferici toate neamurile, pentru ca mi-a facut mie marire Cel puternic si sfant este numele Lui si a ramas Maria impreuna cu Elisabeta, ca la trei luni Apoi s-a inapoiat la casa sa La Liturghie Evanghelia de la Luca (X, 38-42; Xi, 27-28) in vremea aceea a intrat iisus intr-un sat, iar o femeie cu numele Marta, L-a primit in casa ei si aceasta avea o sora, ce se numea Maria, care sezand jos, langa picioarele lui iisus, asculta cuvintele Lui Marta insa se silea sa faca ospat mare si, apropiindu-se, a zis : Doamne, nu socotesti ca sora mea m-a lasat singura sa slujesc ? Spune-i dar ca sa-mi ajute Dar iisus, raspunzand, i-a zis : Marto, Marto, te silesti si te ingrijesti de multe; dar un singur lucru trebuieste Maria insa si-a ales partea cea buna, care nu se va lua de la ea iar cand zicea Dansul acestea, o femeie din popor, ridicandu-si glasul, a zis catre Dansul : fericit este pantecele care Te-a purtat si sanii la care ai supt Dar iisus a raspuns : asa este, dar fericiti sunt cei ce asculta cuvantul lui Dumnezeu si-l pazesc pe el LA iNGER La Utrenie Evanghelia de la Matei (Xiii, 24-30, 37-43) Zis-a Domnul pilda aceasta : asemenea este imparatia cerurilor omului care a semanat samanta buna in tarina sa Dar, pe cand oamenii dormeau, a venit vrajmasul lui si a semanat neghina printre grau; apoi s-a dus iar daca a crescut paiul si a facut roada, atunci s-au aratat si neghinele si venind slugile stapanului casei, i-au zis : stapane, nu ai semanat tu samanta buna in tarina ta ? De unde dar are neghine ? El le-a raspuns : un om vrajmas a facut aceasta iar slujitorii i-au zis : voiesti atunci sa ne ducem sa le plivim ? El insa a zis : nu ! Ca nu cumva, plivind neghinele, sa smulgeti si graul impreuna cu ele Lasati sa creasca amandoua impreuna pana la seceris si atunci, la vremea secerisului, voi zice seceratorilor : pliviti intai neghinele si le legati snopi, ca sa le ardem; iar graul aduceti-l in hambarul meu si s-au apropiat de Dansul ucenicii Sai, zicand : lamureste-ne pilda neghinelor din tarina El le-a raspuns, zicand : Cel care seamana samanta cea buna, este Fiul Omului, iar tarina este lumea; samanta cea buna sunt fiii imparatiei, iar neghinele sunt fiii celui viclean Vrajmasul care le-a semanat este diavolul, iar secerisul este sfarsitul lumii si seceratorii sunt ingerii Asadar, dupa cum se aduna neghinele si se ard in foc, tot astfel va fi si la sfarsitul veacului acestuia Va trimite Fiul Omului pe ingerii Sai si acestia vor aduna din imparatia Lui toate pildele de pacatuire si pe cei ce savarsesc faradelege; si ii vor arunca pe ei in cuptorul cel de foc; acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor Atunci cei drepti vor straluci ca soarele in imparatia Tatalui lor Cel care are urechi de auzit sa auda La Liturghie Evanghelia de la Luca (X, 16-21) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : cine va asculta pe voi Ma asculta pe Mine si cine se leapada de voi se leapada de Mine; iar cine se leapada de Mine se leapada de Cel care M-a trimis pe Mine iar cei saptezeci s-au intors cu bucurie, zicand : Doamne, si diavolii se pleaca noua in numele Tau Atunci iisus le-a raspuns : am vazut pe satana ca un fulger cazand din cer iata, v-am dat putere sa calcati peste serpi si peste scorpii si peste toata puterea vrajmasului; si nimic nu va va putea vatama insa nu va bucurati de aceasta, ca duhurile se pleaca voua, ci va bucurati mai ales pentru ca numele voastre s-au scris in ceruri in ceasul acela S-a bucurat iisus cu Duhul si a zis : Te slavesc pe Tine, Parinte, Doamne al cerului si al pamantului, ca ai ascuns acestea de cei intelepti si de cei priceputi si le-ai descoperit copiilor Da, Parinte, caci asa a fost inaintea Ta, bunavointa Ta LA PROOROCi La Utrenie Evanghelia de la Matei (XXiii, 29-39) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : vai voua, carturarilor si fariseilor ! Pentru ca voi ziditi mormintele proorocilor si impodobiti gropile dreptilor, si ziceti : daca am fi fost noi in zilele parintilor nostri, n-am fi fost partasi cu ei la varsarea sangelui proorocilor Drept aceea, insiva marturisiti despre voi ca sunteti fii ai celor care au omorat pe prooroci Dar voi umpleti cu varf masura parintilor vostri serpi, pui de naparci, cum veti scapa de osanda Gheenei ? De aceea, iata, Eu trimit la voi prooroci si intelepti si carturari; dintre ei veti ucide si veti rastigni, dintre ei veti bate in adunarile voastre si ii veti goni din oras in oras, ca sa cada asupra voastra tot sangele dreptilor, care s-a varsat pe pamant, de la sangele dreptului Abel, pana la sangele lui Zaharia, fiul lui Varahia, pe care l-ati omorat intre templu si altar Adevarat va spun voua ca vor veni toate acestea peste neamul acesta ierusalime, ierusalime, cel care ai omorat pe prooroci si ai ucis cu pietre pe cei trimisi la tine; de cate ori am vrut sa adun pe fiii tai, dupa cum isi strange gaina puii sai sub aripi, dar n-ati vrut ! iata casa voastra vi se lasa pustie Caci va spun ca de acum nu Ma veti mai vedea, pana cand nu veti zice : binecuvantat este Cel care vine in numele Domnului La Liturghie Evanghelia de la Luca (iV, 22-30) in vremea aceea S-a pogorat iisus in Capernaum, oras al Galileii, si invata pe popor sambata, iar ei se minunau de invatatura Lui, caci cuvantul Lui era plin de putere Dar in sinagoga era un om care avea duh necurat si care striga cu glas mare, zicand : hei ! Ce avem noi cu Tine, iisuse Nazarinene ? Ai venit ca sa ne pierzi ? Te stim cine esti : Sfantul lui Dumnezeu Atunci iisus l-a certat si i-a zis : taci si iesi afara din el iar duhul necurat, aruncandu-l in mijlocul sinagogii, a iesit din el, fara ca sa-l vatame si li s-a facut frica tuturor si se intrebau intre ei, zicand : ce inseamna lucrul acesta ? El porunceste si duhurilor celor necurate cu stapanire si cu putere, si ele ies afara ! LA UN APOSTOL La Liturghie Evanghelia de la Luca (X, 16-21) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : cine va asculta pe voi Ma asculta pe Mine si cine se leapada de voi se leapada de Mine; iar cine se leapada de Mine se leapada de Cel care M-a trimis pe Mine iar cei saptezeci s-au intors cu bucurie, zicand : Doamne, si diavolii se pleaca noua in numele Tau Atunci iisus le-a raspuns : am vazut pe satana ca un fulger cazand din cer iata, v-am dat putere sa calcati peste serpi si peste scorpii si peste toata puterea vrajmasului; si nimic nu va va putea vatama insa nu va bucurati de aceasta, ca duhurile se pleaca voua, ci va bucurati mai ales pentru ca numele voastre s-au scris in ceruri in ceasul acela S-a bucurat iisus cu duhul si a zis : Te slavesc pe Tine, Parinte, Doamne al cerului si al pamantului, ca ai ascuns acestea de cei intelepti si de cei priceputi si le-ai descoperit copiilor Da, Parinte, caci asa a fost inaintea Ta, bunavointa Ta LA MAi MULti APOSTOLi La Utrenie Evanghelia de la Luca (X, 1-15) in vremea aceea a randuit Domnul alti saptezeci de ucenici si i-a trimis, cate doi, inaintea fetei Sale, in fiecare oras si loc, unde insusi avea sa mearga si zicea catre dansii : secerisul este mult, iar lucratorii sunt putini Deci rugati pe Domnul secerisului, ca sa scoata lucratori la secerisul Sau Mergeti ! iata Eu va trimit pe voi ca niste miei in mijlocul lupilor Sa nu purtati punga cu bani, nici traista, nici incaltaminte; si nimanui pe cale binete sa nu-i dati iar in orice casa veti intra, mai intai sa ziceti : pace casei acesteia si de va fi acolo fiul pacii, se va odihni peste dansul pacea voastra; iar de nu, la voi se va intoarce si in aceeasi casa sa ramaneti, mancand si band ce au ei acolo, caci vrednic este lucratorul de plata sa Sa nu va mutati din casa in casa si in orice oras veti intra si va vor primi, mancati cele ce va pun inainte Tamaduiti pe bolnavii care vor fi acolo si spuneti-le : s-a apropiat de voi imparatia lui Dumnezeu iar cand veti intra intr-un oras si nu va vor primi pe voi, atunci iesiti in ulitele lui si ziceti : si pulberea care s-a lipit de picioarele noastre din orasul vostru o scuturam, ca sa ramana la voi; dar aceasta sa stiti ca s-a apropiat de voi imparatia lui Dumnezeu insa va spun voua ca mai usor va fi Sodomei in ziua aceea, decat acelui oras Vai tie, Horazine ! Vai tie, Betsaido ! Caci daca in Tir si in Sidon s-ar fi facut minunile care s-au facut la voi, de mult s-ar fi pocait, stand in sac si in cenusa Dar Tirului si Sidonului mai usor le va fi la judecata, decat voua si tu, Capernaume, care te-ai inaltat pana la cer, pana la iad te vei pogori La Liturghie Evanghelia de la Matei (iX, 36-38; X, 1-8) in vremea aceea, vazand iisus multimile de oameni, i s-a facut mila de ei, caci erau necajiti si parasiti ca oile care n-au pastor Atunci a zis ucenicilor Sai : secerisul este mult, dar lucratorii sunt putini Deci, rugati pe Domnul secerisului ca sa scoata lucratori la secerisul Sau si, chemand la Sine pe cei doisprezece ucenici ai Sai, le-a dat lor putere asupra duhurilor celor necurate, ca sa le scoata afara si sa tamaduiasca orice boala si orice neputinta Numele celor doisprezece apostoli sunt acestea : cel dintai Simon, numit Petru si Andrei fratele lui : iacob al lui Zevedeu si ioan fratele lui; Filip si Vartolomei, Toma si Matei vamesul; iacob al lui Alfeu si Leveu, numit Tadeu; Simon cananeul si iuda iscarioteanul, acela care L-a vandut Pe acesti doisprezece i-a trimis iisus, povatuindu-i si zicandu-le : in caile paganilor sa nu mergeti si in oras de samarineni sa nu intrati; ci mai mult mergeti catre oile cele pierdute ale casei lui israel Pe unde veti merge, propovaduiti si spuneti ca s-a apropiat imparatia cerurilor Tamaduiti pe cei bolnavi, curatiti pe cei leprosi, pe cei morti inviati, pe diavoli scoateti-i afara; in dar ati luat, in dar sa dati LA UN iERARH La Utrenie Evanghelia de la ioan (X, 1-9) Zis-a Domnul catre iudeii care venisera la Dansul : adevarat, adevarat va spun voua : cine nu intra pe usa in staulul oilor, ci sare pe aiurea, acela este fur si talhar iar cine intra pe usa este pastorul oilor Acestuia portarul ii deschide si oile asculta de glasul lui; si oile sale le cheama pe nume si afara le mana si cand le-a scos afara pe toate oile sale, merge inaintea lor si oile merg dupa dansul, caci cunosc glasul lui iar dupa un strain ele nu merg, ci fug de el, pentru ca nu cunosc glasul strainilor Aceasta pilda a grait-o iisus catre ei, dar ei n-au inteles ce insemnau cuvintele Lui Deci iarasi le-a zis iisus : adevarat, adevarat va spun voua : Eu sunt usa oilor Toti cati au venit mai inainte de Mine, sunt furi si talhari; dar oile nu i-au ascultat Eu sunt usa : prin Mine de va intra cineva, se va mantui; si va intra si va iesi, si pasune va afla La Liturghie Evanghelia de la ioan (X, 9-16) Zis-a Domnul : Eu sunt usa; daca va intra cineva prin Mine, se va mantui; si va intra si va iesi, si pasune va afla Furul nu vine decat numai sa fure, sa junghie si sa piarda Eu am venit ca oile Mele sa aiba viata, si s-o aiba din belsug Eu sunt pastorul cel bun; pastorul cel bun isi pune viata pentru oile sale iar cel platit, care nu este pastor si ale carui oi nu sunt ale lui, cand vede lupul venind, lasa oile si fuge, iar lupul rapeste si risipeste oile Cel platit fuge, pentru ca este platit si nu-l doare inima de oi Eu sunt pastorul cel bun si cunosc oile Mele si ele Ma cunosc pe Mine, asa cum Ma cunoaste pe Mine Tatal si Eu cunosc pe Tatal; si Eu imi dau viata pentru oile Mele Mai am si alte oi, care nu sunt din staulul acesta; si pe acelea trebuie sa le aduc; ele vor asculta de glasul Meu si va fi o turma si un pastor LA MAi MULti iERARHi La Utrenie Evanghelia de la ioan (X, 9-16) Zis-a Domnul : Eu sunt usa; daca va intra cineva prin Mine, se va mantui; si va intra si va iesi, si pasune va afla Furul nu vine decat numai sa fure, sa junghie si sa piarda Eu am venit ca oile Mele sa aiba viata, si s-o aiba din belsug Eu sunt pastorul cel bun; pastorul cel bun isi pune viata pentru oile sale iar cel platit, care nu este pastor si ale carui oi nu sunt ale lui, cand vede lupul venind, lasa oile si fuge, iar lupul rapeste si risipeste oile Cel platit fuge, pentru ca este platit si nu-l doare inima de oi Eu sunt pastorul cel bun si cunosc oile Mele si ele Ma cunosc pe Mine, asa cum Ma cunoaste pe Mine Tatal si Eu cunosc pe Tatal; si Eu imi dau viata pentru oile Mele Mai am si alte oi, care nu sunt din staulul acesta; si pe acelea trebuie sa le aduc; ele vor asculta de glasul Meu si va fi o turma si un pastor La Liturghie Evanghelia de la Matei (V, 14-19) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : voi sunteti lumina lumii Nu poate cetatea sa se ascunda, cand sta deasupra muntelui; nici oamenii nu aprind faclia ca sa o puna sub obroc, ci in sfesnic, ca sa lumineze tuturor celor din casa Tot asa sa lumineze si lumina voastra inaintea oamenilor, pentru ca ei sa vada faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatal vostru cel din ceruri Sa nu socotiti ca am venit sa stric legea sau proorocii; n-am venit sa stric, ci sa implinesc Caci adevarat va spun voua, cat vor sta cerul si pamantul, o iota sau o cirta nu va trece din lege, pana ce nu se vor face toate Deci, cel care va strica una din aceste porunci foarte mici si va invata asa pe oameni, foarte mic se va chema in imparatia cerurilor; iar cel care va face si va invata, acela mare se va chema in imparatia cerurilor LA UN MUCENiC La Utrenie Evanghelia de la Luca (XXi, 12-19) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : paziti-va de oameni, pentru ca ei vor pune mainile pe voi si va vor prigoni, dandu-va prinsi in sinagogi si in temnite, si va vor duce la imparati si la dregatori, din pricina numelui Meu si vi se va intampla sa marturisiti Puneti deci in inimile voastre sa nu va ganditi de mai inainte ce veti raspunde Caci Eu va voi da gura si intelepciune, careia nu-i vor putea raspunde nici sta impotriva toti potrivnicii vostri si veti fi dati si de parinti, si de frati, si de rudenii, si de prieteni; si unii dintre voi vor fi dati la moarte si veti fi urati de toti oamenii, din pricina numelui Meu Dar niciun par din capul vostru nu va pieri Prin rabdarea voastra, va veti pastra sufletele voastre La Liturghie Evanghelia de la ioan (XV, 17-27; XVi, 1-2) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : aceasta va poruncesc voua : sa va iubiti unul pe altul Daca va uraste pe voi lumea, ganditi-va ca M-a urat intai pe Mine Daca ati fi din lume, lumea ar iubi pe al sau; dar pentru ca nu sunteti din lume, ci Eu v-am ales pe voi din lume, de aceea va uraste pe voi lumea Aduceti-va aminte de cuvantul pe care vi l-am spus voua : nu este slujitorul mai mare decat stapanul sau Daca M-au prigonit pe Mine, si pe voi va vor prigoni; daca au pazit cuvantul Meu si pe al vostru il vor pazi iar toate acestea le vor face din pricina numelui Meu, fiindca nu stiu pe Cel care M-a trimis pe Mine Daca n-as fi venit si nu le-as fi grait lor, pacat nu ar avea; acum insa nu au cuvant de indreptatire pentru pacatul lor Cel care Ma uraste pe Mine, si pe Tatal Meu uraste De n-as fi facut intre ei lucruri pe care nimeni altul nu le-a mai facut, pacat n-ar avea; si totusi, dupa ce le-au vazut, M-au urat si pe Mine si pe Tatal Meu, ca sa se implineasca cuvantul cel scris in legea lor : M-au urat pe nedrept iar cand va veni Mangaietorul, pe care Eu il voi trimite voua de la Tatal, Duhul Adevarului, Care de la Tatal purcede, Acela va marturisi pentru Mine inca si voi marturisiti, pentru ca sunteti de la inceput cu Mine Acestea vi le-am spus ca sa nu va poticniti in credinta voastra Va vor scoate pe voi din sinagogi si chiar va veni vremea, cand oricine va va ucide pe voi va crede ca aduce slujba lui Dumnezeu LA MAi MULti MUCENiCi La Liturghie Evanghelia de la Luca (XXi, 12-19) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : paziti-va de oameni, pentru ca ei vor pune mainile pe voi si va vor prigoni, dandu-va prinsi in sinagogi si in temnite, si va vor duce la imparati si la dregatori, din pricina numelui Meu si vi se va intampla sa marturisiti Puneti deci in inimile voastre sa nu va ganditi de mai inainte ce veti raspunde Caci Eu va voi da gura si intelepciune, careia nu-i vor putea raspunde nici sta impotriva toti potrivnicii vostri si veti fi dati si de parinti, si de frati, si de rudenii, si de prieteni; si unii dintre voi vor fi dati la moarte si veti fi urati de toti oamenii, din pricina numelui Meu Dar niciun par din capul vostru nu va pieri Prin rabdarea voastra, va veti pastra sufletele voastre si alta Evanghelie tot la Mucenici, de la Matei (X, 16-22) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : iata Eu va trimit ca pe niste oi in mijlocul lupilor Deci fiti intelepti ca serpii si fara rautate ca si porumbeii Feriti-va de oameni, caci va vor da pe mana sinedriilor si in sinagogile lor va vor bate cu biciul Chiar inaintea domnilor si a imparatilor veti fi dusi pentru Mine, ca marturie lor si paganilor iar cand va vor da pe voi in mana lor, sa nu va ingrijiti cum, sau ce veti vorbi, caci se va da voua in acel ceas ce sa graiti, fiindca nu voi veti fi cei care veti raspunde, ci Duhul Tatalui vostru, Acela va grai prin voi Va da frate pe frate la moarte si tata pe fiu; si se vor scula copiii asupra parintilor si-i vor omori iar voi veti fi urati de toti pentru numele Meu, dar cel care va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui LA UN SFiNtiT MUCENiC La Liturghie Evanghelia de la Luca (Xi, 32-40) Zis-a Domnul : nu te teme turma mica, pentru ca Tatalui vostru a bineplacut sa va dea voua imparatia Vindeti averile voastre si dati-le in milostenii; faceti-va pungi care nu se invechesc, comoara nesecata in ceruri, unde furul nu se apropie, nici molia nu o strica Caci unde este comoara voastra, acolo va fi si inima voastra Sa fie mijloacele voastre incinse si facliile voastre aprinse; fiti asemenea acelor oameni care asteapta pe stapanul lor, cand se intoarce de la nunta, pentru ca, venind si batand, indata sa-i deschida Fericiti sunt slujitorii aceia pe care, venind stapanul, ii va gasi veghind Adevarat va spun ca El se va incinge, iar pe dansii ii va pune sa sada la masa si, venind la masa, ii va sluji Fie ca va veni la straja a doua, fie ca va veni la straja a treia, fericiti sunt slujitorii aceia, de-i va gasi asa Dar si aceea o stiti prea bine ca, daca ar sti stapanul casei in care ceas va veni furul, ar veghea si nu ar lasa sa-i sparga casa Deci si voi fiti gata, caci in ceasul in care nu ganditi Fiul Omului va veni LA MAi MULti SFiNtiti MUCENiCi La Utrenie Evanghelia de la Matei (Xii, 1-8) in vremea aceea mergea iisus sambata printre semanaturi, iar ucenicii Lui au flamanzit si au inceput sa smulga spice si sa manance Vazand aceasta, fariseii au zis catre Dansul : iata ucenicii Tai fac ceea ce nu se cade sa faca sambata iar El le-a raspuns : au n-ati citit ce a facut David, cand a flamanzit el si cei care erau cu dansul ? Cum a intrat in casa lui Dumnezeu si a mancat painile punerii inainte, care nu se cuveneau lui sa le manance, nici celor care erau cu dansul, ci numai preotilor ? Sau n-ati citit in lege, ca preotii, sambata, in templu calca sambata si sunt fara de vina ? Eu insa va spun voua ca aici se afla Acela care e mai mare decat templul; daca ati fi stiut voi ce inseamna : mila voiesc, iar nu jertfa, n-ati fi osandit pe cei nevinovati; caci Domn este Fiul Omului si al sambetei La Liturghie Evanghelia de la Luca (Xii, 8-12) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : oricine va marturisi pentru Mine inaintea oamenilor, si Fiul Omului va marturisi pentru el inaintea ingerilor lui Dumnezeu iar cel care se va lepada de Mine inaintea oamenilor lepadat va fi in fata ingerilor lui Dumnezeu Oricui va zice vreun cuvant impotriva Fiului Omului, i se va ierta lui; dar celui care va grai blasfemii impotriva Duhului Sfant, aceluia nu i se va ierta iar cand va vor duce in sinagogi la stapanitori, nu va ingrijiti cum, sau ce veti raspunde, sau ce veti zice, pentru ca Duhul Sfant va va invata, chiar in ceasul acela ce trebuie sa spuneti LA UN CUViOS MUCENiC La Liturghie Evanghelia de la Marcu (Viii, 34-38; iX, 1) Zis-a Domnul : cel ce voieste sa vina dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si la Crucea sa si sa-Mi urmeze Mie Caci cine va voi sa-si mantuiasca sufletul sau il va pierde; dar cine-si va pierde sufletul sau pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va mantui si ce-i foloseste omului sa castige lumea intreaga, daca-si pierde sufletul sau ? Sau, ce-ar putea sa dea omul in schimb pentru sufletul sau ? iar de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele in acest neam desfranat si pacatos, si Fiul Omului se va rusina de el cand va veni in slava Tatalui Sau, cu sfintii ingeri Apoi a zis catre ei : adevarat va spun voua ca sunt unii din cei ce stau aici care nu vor gusta moarte, pana ce nu vor vedea imparatia lui Dumnezeu venind cu putere LA MAi MULti CUViOsi si PREACUViOsi MUCENiCi La Utrenie Evanghelia de la Luca (Vi, 31-36) Zis-a Domnul : precum voiti sa va faca voua oamenii, faceti si voi lor tot asa Pentru ca daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce multumire puteti avea ? Doar si pacatosii iubesc pe cei care-i iubesc pe dansii si, daca faceti bine celor care va fac voua bine, ce multumire puteti avea ? Doar si pacatosii acelasi lucru fac si, daca imprumutati pe cineva de la care nadajduiti sa luati, ce multumire puteti avea ? Doar si pacatosii dau cu imprumut pacatosilor, ca sa primeasca inapoi intocmai Voi insa sa iubiti pe vrajmasii vostri, sa faceti binele, si sa dati cu imprumut fara sa nadajduiti nimic in schimb, si atunci rasplata voastra va fi multa, si voi veti fi fii ai Celui Preainalt; pentru ca El este bun si cu cei nemultumitori si cu cei rai Asadar fiti milostivi, precum si Tatal vostru milostiv este La Liturghie Evanghelia de la Marcu (Viii, 34-38; iX, 1) Zis-a Domnul : cel ce voieste sa vina dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si la Crucea sa si sa-Mi urmeze Mie Caci cine va voi sa-si mantuiasca sufletul sau il va pierde; dar cine-si va pierde sufletul sau pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va mantui si ce-i foloseste omului sa castige lumea intreaga, daca-si pierde sufletul sau ? Sau, ce-ar putea sa dea omul in schimb pentru sufletul sau ? iar de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele in acest neam desfranat si pacatos, si Fiul Omului se va rusina de el cand va veni in slava Tatalui Sau, cu sfintii ingeri Apoi a zis catre ei : adevarat va spun voua ca sunt unii din cei ce stau aici care nu vor gusta moarte, pana ce nu vor vedea imparatia lui Dumnezeu venind cu putere LA CUViOsi, PREACUViOsi si LA CEi NEBUNi PENTRU HRiSTOS La Utrenie Evanghelia de la Luca (Vi, 17-23) in vremea aceea a stat iisus la loc ses, unde erau multi dintre ucenicii Sai si multime multa de popor din toata iudeea, din ierusalim si de pe langa marea Tirului si a Sidonului, care venisera sa-L asculte si sa se tamaduiasca de neputintele lor si cei bantuiti de duhuri necurate se vindecau si tot poporul cauta sa se atinga de dansul, caci iesea din Dansul o putere, care vindeca pe toti Atunci El, ridicandu-si ochii spre ucenicii Sai, le-a zis : fericiti sunteti voi, cei saraci, caci a voastra este imparatia lui Dumnezeu Fericiti sunteti voi, care flamanziti acum, caci va veti satura Fericiti sunteti cei care plangeti acum, caci veti rade Fericiti veti fi cand va vor uri pe voi oamenii, si cand va vor izgoni dintre ei, si va vor batjocori, si vor lepada numele vostru ca un rau din pricina Fiului Omului Bucurati-va in ziua aceea si saltati, caci iata, plata voastra multa este in ceruri La Liturghie Evanghelia de la Matei (iV, 25; V, 1-12) in vremea aceea dupa iisus au mers noroade multe din Galileea, din Decapole, din ierusalim, din iudeea si de dincolo de iordan iisus, vazand multimile, S-a suit pe munte, a sezut jos si ucenicii Sai au venit langa Dansul; iar El, deschizand gura Sa, ii invata, zicand : Fericiti cei saraci cu duhul, caci a lor este imparatia cerurilor Fericiti cei ce plang, caci aceia se vor mangaia Fericiti cei blanzi, caci aceia vor mosteni pamantul Fericiti cei ce flamanzesc si insetoseaza de dreptate, caci aceia se vor satura Fericiti cei milostivi, caci aceia se vor milui Fericiti cei curati cu inima, caci aceia vor vedea pe Dumnezeu Fericiti facatorii de pace, caci aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, caci a lor este imparatia cerurilor Fericiti veti fi voi cand, din pricina Mea, va vor ocara si va vor prigoni si, mintind, vor zice tot cuvantul rau impotriva voastra Bucurati-va si va veseliti, caci plata voastra multa este in ceruri LA O SFaNTa MUCENita La Utrenie Evanghelia de la Marcu (V, 24-34) in vremea aceea mergea dupa iisus popor mult, si-L impresura si era o femeie care avea curgere de sange de doisprezece ani si care patimise mult de la multi doctori, cheltuindu-si tot ce avusese, dar nefolosind nimic, ci mai mult mergand spre mai rau; auzind despre iisus, a venit in multime si pe la spate s-a atins de haina Lui, caci isi zicea : de ma voi atinge macar de haina Lui, ma voi tamadui si in clipa aceea a secat izvorul sangelui ei, iar ea a simtit in trupul ei ca s-a vindecat de boala Dar iisus, cunoscand indata in Sine puterea care iesise din El, S-a intors catre multime si i-a intrebat : cine s-a atins de hainele Mele ? insa ucenicii Lui i-au zis : vezi ca multimea Te imbulzeste si intrebi : cine s-a atins de Mine ? Dar El se uita imprejur, ca sa vada pe aceea care facuse aceasta iar femeia, infricosandu-se si tremurand, stiind ce i se intamplase, a venit si a cazut ea inaintea Lui si i-a marturisit tot adevarul Dar El i-a zis ei : fiica, credinta ta te-a mantuit Mergi in pace si fii sanatoasa de boala ta La Liturghie Evanghelia de la Matei (XV, 21-28) in vremea aceea S-a dus iisus prin partile Tirului si ale Sidonului si iata ca o femeie hananeianca, din acele tinuturi, iesind in calea Lui, striga catre Dansul si zicea : miluieste-ma, Doamne, Fiul lui David, fiica mea este rau chinuita de un diavol El insa nu i-a raspuns niciun cuvant Dar, apropiindu-se, ucenicii Sai il rugau, zicand : da-i drumul, caci striga in urma noastra iar El, raspunzand, le-a zis : nu sunt trimis decat numai catre oile cele pierdute ale casei lui israel Dar ea, venind, s-a inchinat Lui, zicand : Doamne, ajuta-ma ! El insa, raspunzand, i-a zis : nu este bine sa iei painea fiilor si s-o arunci cainilor Dar ea a zis Lui : adevarat, Doamne, insa si cainii mananca din faramiturile ce cad de la masa stapanilor lor Atunci, raspunzandu-i, iisus i-a zis : o, femeie, mare este credinta ta; fie tie, cum voiesti si s-a tamaduit fiica ei in ceasul acela LA O CUViOASa si LA O PREACUViOASa La Utrenie Evanghelia de la Matei (XXV, 1-13) Zis-a Domnul pilda aceasta : imparatia cerurilor va fi semanata cu zece fecioare care, luandu-si candelele lor, au iesit in intampinarea Mirelui Cinci insa dintre ele erau intelepte, iar cinci erau nebune Cele nebune, luandu-si candelele lor, n-au luat cu ele si untdelemn; iar cele intelepte au luat untdelemn in vase, o data cu candelele lor Dar, intarziind Mirele, au atipit toate si au adormit iar la miezul noptii s-a facut strigare : iata Mirele vine ! iesiti in intampinarea Lui ! Atunci s-au desteptat toate acele fecioare si si-au impodobit candelele lor iar cele nebune au zis celor intelepte : dati-ne din untdelemnul vostru, caci se sting candelele noastre Dar cele intelepte au raspuns, zicand : pentru ca nu cumva sa nu ne ajunga nici noua, nici voua, mai bine duceti-va la cei ce vand si va cumparati Plecand insa ele sa cumpere, a venit Mirele si cele care erau gata au intrat cu El ia nunta si usa s-a inchis iar mai pe urma au sosit si celelalte fecioare, zicand : Doamne, Doamne, deschide-ne noua Dar El, raspunzand, a zis : adevarat va spun voua, nu va cunosc pe voi Drept aceea privegheati caci nu stiti ziua, nici ceasul in care va veni Fiul Omului La Liturghie Evanghelia de la Luca (Vii, 36-50) in vremea aceea unul din farisei L-a rugat pe iisus sa manance la el iisus a intrat in casa fariseului si a sezut la masa si iata o femeie din oras, care era pacatoasa, afland ca pranzeste in casa fariseului, a adus un vas de alabastru cu mir si, stand inapoi langa picioarele Lui si plangand, a inceput sa-i ude cu lacrimi picioarele si cu parul capului ei sa le stearga; si saruta picioarele Lui si le ungea cu mir Dar, vazand aceasta, fariseul care-L chemase a zis in sine : omul Acesta, daca ar fi prooroc, ar sti cine si ce fel de femeie este aceasta care se atinge de El, ar sti ca este pacatoasa Atunci iisus, raspunzand, a zis catre el : Simone, am sa-ti spun ceva invatatorule, spune, a zis el Un camatar avea doi datornici Unul era dator cu cinci sute de dinari, iar celalalt cu cincizeci; dar, neavand ei cu ce sa plateasca, i-a iertat pe amandoi Deci spune-Mi : care dintre ei il va iubi mai mult ? Simon, raspunzand, a zis : gandesc ca acela carui i-a fost iertai mai mult iar iisus i-a raspuns : drept ai judecat Apoi, intorcandu-se catre femeie, i-a zis lui Simon : vezi pe femeia aceasta ? Am intrat la tine in casa : apa de spalat pe picioare tu nu Mi-ai dat, ea insa Mi-a udat picioarele cu lacrimi si le-a sters cu parul capului ei; sarutare nu Mi-ai dat, ea insa, de cand am intrat, n-a contenit sa-Mi sarute picioarele; cu untdelemn capul Meu tu nu l-ai uns, ea insa cu mir Mi-a uns picioarele Pentru aceea iti spun : iertate ii sunt pacatele ei cele multe, caci mult a iubit iar cel carui se iarta putin putin iubeste si a zis catre ea : iertate iti sunt pacatele ! Atunci au inceput cei care sedeau cu Dansul la masa sa se intrebe in gandul lor : cine este Acesta care iarta si pacatele ? Dar iisus a zis femeii : credinta ta te-a mantuit, mergi in pace LA PREACUViOASE si MUCENitE La Utrenie Evanghelia de la Matei (X, 16-22) Zis-a Domnul ucenicilor Sai : iata Eu va trimit ca pe niste oi in mijlocul lupilor Deci fiti intelepti ca serpii si fara rautate ca si porumbeii Feriti-va de oameni, caci va vor da pe mana sinedriilor si in sinagogile lor va vor bate cu biciul Chiar inaintea domnilor si a imparatilor veti fi dusi pentru Mine, ca marturie lor si paganilor iar cand va vor da pe voi in mana lor, sa nu va ingrijiti cum, sau ce veti vorbi, caci se va da voua in acel ceas ce sa graiti, fiindca nu voi veti fi cei care veti raspunde, ci Duhul Tatalui vostru, Acela va grai prin voi Va da frate pe frate la moarte si tata pe fiu; si se vor scula copiii asupra parintilor si-i vor omori iar voi veti fi urati de toti pentru numele Meu, dar cel care va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui La Liturghie Evanghelia de la Matei (V, 14-19 ) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : voi sunteti lumina lumii Nu poate cetatea sa se ascunda, cand sta deasupra muntelui; nici oamenii nu aprind faclia ca sa o puna sub obroc, ci in sfesnic, ca sa lumineze tuturor celor din casa Tot asa sa lumineze si lumina voastra inaintea oamenilor, pentru ca ei sa vada faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatal vostru cel din ceruri Sa nu socotiti ca am venit sa stric legea sau proorocii; n-am venit sa stric, ci sa implinesc Caci adevarat va spun voua, cat vor sta cerul si pamantul, o iota sau o cirta nu va trece din lege, pana ce nu se vor face toate Deci, cel care va strica una din aceste porunci foarte mici si va invata asa pe oameni, foarte mic se va chema in imparatia cerurilor; iar cel care va face si va invata, acela mare se va chema in imparatia cerurilor LA MaRTURiSiTORi La Liturghie Evanghelia de la Luca Cele sapte Laude CEASLOVUL PSALTiREA OCTOiHUL TiPiCUL NOUL TESTAMENT SBORNiCUL PATERiCE CANOANE Sitemap TiPiCUL SFaNTULUi SAVA CEL SFiNtiT SERiA iNTai SERiA A DOUA SERiA A TREiA SERiA A PATRA SERiA A CiNCEA SERiA A sASEA SERiA A DOUA TiPiCUL LUNiLOR SEPTEMBRiE OCTOMBRiE NOiEMBRiE DECEMBRiE iANUARiE FEBRUARiE MARTiE APRiLiE MAi iUNiE iULiE AUGUST LUNA SEPTEMBRiE ARE TREiZECi DE ZiLE ZiUA ARE 12 CEASURi si NOAPTEA ARE 12 CEASURi 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 iN ZiUA iNTai A LUNii iNCEPUTUL iNDiCTULUi ADiCa AL NOULUi AN BiSERiCESC si POMENiREA CUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU SiMEON STaLPNiCUL si ARHiMANDRiTUL si AL MAiCii SALE MARTA si SOBORUL PREASFiNTEi NaSCaTOAREi DE DUMNEZEU si AL SFaNTULUi MUCENiC ANTALA si AL CELOR DOUa FEMEi MUCENitE si A DiACONULUi AMON DASCaLUL LOR si A SFiNtiLOR MUCENiCi FRAti CALiST, EVOD si ERMOGHEM si POMENiREA DREPTULUi iiSUS FiUL LUi NAVi si DEASEMEA ADUCEREA AMiNTE DE APRiNDEREA CEA MARE Seara la Vecernie citim Fericit barbatul , prima Slava iar daca este sambata seara citim toata Catisma La : Doamne strigat-am punem zece Stihiri si cantam Stihirile indictului trei glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , apoi : invatatura cea insasi graita si Dumnezeiasca , si celelalte si apoi trei Stihiri ale Cuviosului Teoctist glas 5, Podobia : Cuvioase Parinte si celelalte asemenea Apoi punem alte Stihiri acelasi glas, pe patru, glas 3: Din radacina buna si celelalte, Slava glas 6 : Dumnezeiesul dar , si acum a Anului nou, acelasi glas : Cela ce impreuna cu Sfantul Duh Se face Vohod, apoi Lumina lina, Prochimenul zilei si trei Citiri : una din Prorocia isaiei : Duhul Domnului peste Mine , a doua de la Levitic : Vorbit-a Domnul fiilor lui israel si a treia a Sfantului, de la intelepciunea lui Solomon : Dreptul de va ajunge Urmeaza Ectenia, apoi Rugaciunea : invredniceste-ne Doamne in seara aceasta si Ectenia : Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara cu Ecfonisul ei La Stihoavna se pun Stihirile Anului nou glas 1, cele Samoglasnice : Sosit-a intrarea anului , cu Stihul : tie se cuvine cantare Dumnezeule in Sion , Stihul al doilea : Umplea-ne-vom de bunatatile casei Tale , Stihul al treilea : Vei binecuvanta cununa Anului bunatatii Tale , Slava a Sfantului glas 5: Cuvioase Parinte , si acum al Anului nou, acelasi glas : Tu imparate Cela ce esti de-a pururi Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Anului nou glas 2: Cela ce esti ziditorul a toata faptura , Slava al Cuviosului glas 1: Al rabdarii stalp te-ai facut , si acum al Nascatoarei glas 7: Bucura-te ceea ce esti cu dar daruita Nascatoare de Dumnezeu Fecioara Dupa aceasta, preotul zice : intelepciune , strana raspunde : Binecuvanteaza, iar preotul zice : Cel ce este binecuvantat si cantaretii raspund : intareste Dumnezeule si celelalte, si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Anului nou (de doua ori), Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei de Dumnezeu : Bucura-te ceea ce esti cu dar daruita Urmeaza obisnuitele Catisme, iar dupa prima Catisma punem Sedealna Anului nou, glas 4, Podobia : Spaimantatu-s-a iosif ; Ca un Stapan al tuturor , Slava a Cuviosului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul ; Crucea Domnului ridicand-o intelepte , si acum a Anului nou : Ca un Stapan al tuturor si Citire din viata Sfantului Simion iNSEMNARE : Din aceasta zi incep sa se citeasca Talcuirile Sfantului Simeon Metafrastul, Margaritarele Sfantului ioan Gura de Aur si Talcuirile la Epistolele Sfantului Apostol Pavel Dupa a doua Catisma punem Sedealna Cuviosului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul ; Cu infranarea si ostenelile , Slava glas 4, Podobia : Degrab ne intampina ; Cu credinta ai intrat la lupta uceniciei , si acum a Nascatoarei : Degrab primeste stapana rugaciunile noastre Apoi Citirea si Psalmul 50 Cantam trei Canoane, al Anului nou glas 1, cu irmosul pe sase, al Sfantului ioan, cu irmosul pe doi, sau daca nu, se pun din nou Troparele pe patru, apoi Canonul Sfintelor Femei pe patru, glas 4 si al Cuviosului Simion pe patru, glas 8 Catavasiile Crucii : Crucea insemnand , care se canta pana la inaltarea Cinstitei Cruci Dupa cantarea a treia, Condacul Anului nou glas 2: Cel ce locuiesti intru cei de sus , apoi Sedealna Anului nou glas 8, Podobia : Pe intelepciunea ; Cela ce-n vremi roditoare , apoi alta Sedealna a Cuviosului glas 8, aceeasi Podobie; Toate cele pamantesti lasandu-le , Slava a Sfintelor Femei glas 1, Podobia : Mormantul tau ; Mieluselele cuvantatoare , si acum a Nascatoarei : Povatuieste-ne pe noi Dupa Cantarea a sasea, Condacul Cuviosului glas 2 : Cele de sus cautand , icosul si citim Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, punem Catavasia : Rai de taina esti Nascatoare de Dumnezeu si cealalta Catavasie : Moartea ce a venit prin mancarea din pom Apoi Luminanda Anului nou, Podobia : Cu ucenicii ; Dumnezeule al Dumnezeilor si Doamne , Slava a Cuviosului, Podobia : Cu ucenicii ; Ca un luceafar , si acum a Anului nou, Podobia : Cu ucenicii ; Cela ce esti ziditorul si ocarmuitorul La Laude punem Stihirile Anului nou pe patru, cele Samoglasnicele, glas 3: Cuvantul cel mai inainte de veci , si celelalte, Slava a Cuviosului glas 2: Din radacina buna , si acum a Anului nou glas 8: Cela ce cu negraita intelepciune Se pune Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte punem Troparul Anului nou, Slava al Sfantului, si acum al Nascatoarei : Bucura-te ceea ce esti cu dar daruita , Ecteniile si Otpustul Urmeaza Ceasul 1 si celelalte La Ceasuri punem Troparul Anului nou, Slava al Sfantului, si acum al Nascatoarei Ceasurilor Dupa Sfinte Dumnezeule punem Condacele Anului nou si al Sfantului schimbandu-le, apoi celelalte dupa randuiala si Otpustul final La Sfanta Liturghie punem Fericirile pe opt, patru din Canonul Anului nou, de la Cantarea a treia si patru din Canonul Cuviosului, de la Cantarea a sasea Dupa Vohod, punem Troparul Anului nou, apoi al Nascatoarei de Dumnezeu : Bucura-te ceea ce esti cu darul daruita , si al Cuviosului, Slava Condacul Cuviosului, si acum al Anului nou (iar de este Hramul Nascatoarei de Dumnezeu punem si acum al Hramului Nascatoarei de Dumnezeu, iar Condacul Anului nou il zicem la inceput) Prochimenul Anului nou glas 3: Mare este Domnul nostru si mare este taria Lui si priceperii Lui nu este hotar , cu Stihul : Laudati-l pe Domnul ca este bun ; si altul : Dumnezeului nostru si Prochimenul Cuviosullui glas 7: Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului Lui Apostolul din Epistola cea catre Timotei : Fiule Timotei te rog sa faci rugaciune si al Cuviosului din Epistola cea catre Coloseni : Fratilor, imbracati-va ca alesi ai lui Dumnezeu , Aliluia pe glas 4, Prochimenul : tie ti se cuvine cantare Dumnezeule in Sion , cu Stihul : Binecuvinteaza cununa Anului bunatatii Tale Doamne si al Cuviosului : Fericit barbatul care se teme de Domnul, intru poruncile Lui va voii foarte Evanghelia Anului nou de la Luca : in vremea aceea a venit iisus in Nazaret unde crescuse , apoi a Cuviosului, de la Matei : Toate imi sunt date Mie Priceasna : Vei binecuvanta cununa Anului bunatatii Tale Doamne si apoi cealalta : intru pomenire vesnica iar Apostolul si Evanghelia zilei se citesc mai inainte Se cuvine sa stim : Ca daca se va intampla prima zi a lunii Septembrie Duminica, se lasa Slujba Sfintelor Femei si se canta atunci cand va socoti Eclesiarhul de cuviinta, iar Slujba invierii se canta impreuna cu a Anului nou si cu a Cuviosului Simion asa : La Vecernia cea mica punem Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu, din Octoih Punem Troparul invierii, Slava si acum al Nascatoarei iar la Vecernia cea mare cantam : Fericit Barbatul , toata Catisma La : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii, una a lui Anatolie, apoi trei ale Anului nou si trei ale Sfantului, Slava a Anului nou, si acum a Nascatoarei glasului Punem apoi doua Citiri ale indictului si una a Sfantului iar la Litie punem Stihirile Hramului si ale Anului nou, cu Stihurile cele de la Stihoavna, Slava a Sfantului, si acum a Anului nou (care este scrisa la Laude) La Stihoavna punem Stihirile invierii dupa Alfavita, cu Stihurile lor, Slava a Sfantului, si acum a Anului nou La Binecuvantarea painilor se canta Troparul : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara bucura-te (de doua ori) si al Anului nou (o data) Apoi se citeste din Faptele Apostolilor La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul invierii (de doua ori), Slava al Sfantului, si acum al Anului nou Dupa aceasta, Sedelnele invierii, cu Stihirile Nascatoarei lor si Citire din Talcuirea Evangheliei cea de rand Dupa : Fericiti cei fara de prihana punem Troparele, apoi ipacoi si Citire Urmeaza Antifoanele si Prochimenul glasului, apoi Toata suflarea , Evanghelia invierii, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50 si Stihira invierii Se pune Canonul invierii cu irmosul pe patru, al Nascatoarei de Dumnezeu, cu irmosul pe doi, apoi al Anului nou, pe patru si al Sfantului tot pe patru Catavasiile Crucii : Crucea insemnand Dupa Cantarea a treia punem Condacul Anului nou si al Sfantului, apoi Sedealna Sfantului (de doua ori), Slava si acum a Anului nou si Citire din Viata Sfantului Simion Dupa Cantarea a sasea, se pune Condacul si icosul invierii si citim Sinaxarul La Cantarea a noua cantam : Ceea ce esti mai cinstita , apoi dupa Cantarea a noua punem Luminanda invierii, Slava a Sfantului, si acum a Anului nou La Laude punem Stihirile invierii, pe patru si ale Anului nou, pe trei, glas 3: Cuvantul cel mai inainte de veci cu Stihurile Anului nou, apoi Samoglasnica Sfantului glas 2, cu Stihurile : Scumpa este inaintea Domnului moartea cuviosului Lui ; si : Din radacina buna , apoi Slava Stihira Evangheliei, si acum Preabinecuvantata esti Se pune Doxologie mare, iar Dupa Sfinte Dumnezeule punem numai Troparul invierii, Ecteniile si Otpustul Se pune apoi invatatura Sfantului Teodor Studitul si se face obisnuita iesire in pridvor, unde se incepe Ceasul 1 si apoi Otpustul cel final La Ceasuri punem Troparul invierii, Slava al Anului nou, si acum al Nascatoarei invierii Dupa Tatal nostru Condacul Anului nou La Ceasul 3 punem Troparul invierii, Slava al Sfantului, si acum al Nascatoarei invierii Dupa Tatal nostru Condacul Sfantului La fel facem si la celelalte Ceasuri , Condacele, al invierii, al Anului nou si al Sfantului le zicem schimbandu-le La Sfanta Liturghie punem Fericirile invierii glas 4, apoi din Canonul Anului nou de la Cantarea a treia, glas 4 si din Canonul Sfantului de la Cantarea a sasea, tot glas 4 Dupa Vohod punem Troparul invierii, apoi al Anului nou si al Sfantului, Condacul invierii, Slava al Sfantului si acum al Anului nou Prochimenul, Apostolul, Aliluia si Evanghelia le punem mai intai ale Anului nou si dupa aceea a invierii si a Sfantului Priceasna indictului si dupa aceea a Sfantului iN ZiUA A DOUA POMENiREA SFaNTULUi MUCENiC MAMANT si A CUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU iOAN POSTiTORUL PATRiARHUL CONSTANTiNOPOLULUi Seara la Vecernie se citeste Catisma obisnuita, la Doamne strigat-am se pun trei Stihiri ale Mucenicului glas 8, Podobia : O, preaslavita minune si trei ale Cuviosului glas 3, aceeasi Podobie, Slava a Mucenicului glas 2, punem Stihira Samoglasnica : Ca o mladita tanara , si acum a Nascatoarei, acelasi glas iar daca este Miercuri sau Vineri, se pune : si acum a Nascatoarei Crucii Stihoavna se pune din Octoih, apoi Slava a Mucenicului glas 4, insusi glasul; Veniti credinciosilor cu un glas si acum a Nascatoarei invierii sau a Crucii invierii Urmeaza Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru se pune Troparul Mucenicului : Mucenicul Tau Doamne Mamant , Slava al Cuviosului acelasi glas : indreptator credintei , si acum al Nascatoarei invierii sau al Crucii invierii La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la Dumnezeu este Domnul , se pune Troparul Mucenicului (de doua ori), Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei invierii sau al Crucii invierii Urmeaza obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Citirea Punem un Canon al Octoihului, cu irmosul pe sase, apoi unul al Mucenicului, cu irmosul pe patru, glas 8 si unul al Cuviosului tot pe patru, glas 8 Dupa Cantarea a treia se pune Sedealna Mucenicului glas 8, Slava a Cuviosului glas 3, si acum a Nascatoarei invierii sau a Crucii invierii din Octoih Dupa Cantarea a sasea urmeaza Condacul Mucenicului glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Du-ti toiagul tau Sfinte cel dat tie de la Dumnezeu , icosul si citim Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda din Octoih, Slava a Mucenicului, si acum a Nascatoarei invierii sau a Crucii Nascatoarei Apoi Stihoavna din Octoih, la care se pun aceste Stihuri in tot anul, Stihul intai : Umplutu-ne-am dimineata de mila Ta , care se pune tot pana la sfarsit, al doilea Stih : Sa fie lumina Domnului , Slava si acum a Nascatoarei si celelalte Se pune apoi Ceasul 1 si celelalte, si Otpustul final Apoi se face obisnuita iesire in pridvor, iar dupa aceea se face Litie pentru cei adormiti La Ceasuri se pune Troparul Mucenicului, Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei Ceasurilor Dupa Sfinte Dumnezeule punem Condacele Sfintilor La Liturghie se pun Fericirile din Octoih Prochimenul glas 7: Veseli-se-va dreptul de Domnul si va nadajdui spre Dansul , cu Stihul : Auzi Dumnezeule glasul meu Apostolul din Cartea cea catre Romani : Fratilor stim ca celor ce-l iubesc pe Dumnezeu , Aliluia glas 4: Dreptul ca finicul va inflori Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul : Eu sunt vita cea adevarata si Priceasna : Bucurati-va dreptilor iN ZiUA A TREiA POMENiREA SFaNTULUi SFiNtiTULUi MUCENiC ANTiM EPiSCOPUL NiCOMiDiEi si A CUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU TEOCTiST iMPREUNa PUSNiCUL MARELUi iEFTiMiE Seara se citeste obisnuita Catisma La : Doamne strigat-am se pun Stihirile Sfintilor pe sase, trei ale Sfantului Antim glas 1, Podobia : Prealaudatilor Mucenici si trei ale Sfantului Teoctist glas 1, aceeasi Podobie, Slava a Sfantului Antim glas 6, insusi glasul : Preot dupa lege ai fost , si acum a Nascatoarei invierii sau a Crucii Nascatoarei Stihoavna se pune din Octoih, apoi Slava a Cuviosului glas 6: Cuvioase parinte in tot pamantul , si acum a Nascatoarei invierii sau a Nascatoarei Crucii Apoi Acum slobozeste si celelalte Rugaciuni incepatoare, iar dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului Antim glas 4: si partas obiceiurilor , Slava al Cuviosului glas 8: Cu curgerile lacrimilor tale , si acum al Nascatoarei sau al Nascatoarei Crucii La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul se pune Troparul Sfantului Antim (de doua ori), Slava al Cuviosului (o data), si acum al Nascatoarei Punem obisnuitele Catisme, apoi Sedelnele din Octoih si Citirile Se pune Canonul Octoihului, cu irmosul pe sase si doua Canoane ale Sfintilor, cu irmoasele pe opt, al Sfantului Antim glas 8 si al Cuviosului pe acelasi glas Dupa Cantarea a treia se pune Sedealna Sfantului Antim glas 1, Slava a Cuviosului glas 4, si acum a Nascatoarei invierii, apoi Citirea Dupa Cantarea a sasea punem Condacul Sfantului Antim glas 4, Podobia : Cela ce Te-ai inaltat ; intre preoti cu buna credinta vietuind , icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua punem Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului Antim si acum a Nascatoarei La Stihoavna se pun Stihirile din Octoih, apoi Slava a Sfantului Antim glas 4, insusi glasul : Astazi impreuna cu cetatea Nicomidiei si acum a Nascatoarei invierii sau a Nascatoarei Crucii Ceasurile se fac dupa randuiala obisnuita, si celelalte La Sfanta Liturghie punem Fericirile Octoihului, pe patru si ale Sfantului Antim, de la Cantarea a treia, tot pe patru Prochimenul glas 7: Scumpa este inaintea Domnului moartea cuviosului Lui , cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor aduceti-va aminte de invatatorii vostrii , Aliluia glas 2: Preotii tai Doamne , cu Stihul : Fericit barbatul Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul : Eu sunt usa , si Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA A PATRA SFiNtiTUL MUCENiC VAViLA EPiSCOPUL ANTiOHiEi si POMENiREA SFaNTULUi PROOROC si DE DUMNEZEU VaZaTORUL MOiSE Seara, la : Doamne strigat-am punem Stihirile pe sase, trei ale Sfantului Vavila glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si si trei ale Proorocului, glas 4 Podobia : Cela ce esti chemat de sus , Slava a Sfantului Vavila glas 6, insusi glasul : Treapta de suire a castigat biserica , si acum a Nascatoarei invierii sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna se pune din Octoih, Slava a Sfantului Vavila glas 6, insusi glasul : Stand inaintea divanului tiranului , si acum a Nascatoarei Dupa : Sfinte Dumnezeule, Troparul Sfantului Vavila pe glas 4: si partas obiceiurilor, Slava Troparul Proorocului, glas 2 a Proorocului Moise si acum a Nascatoarei invierii La Utrenie : Dumnezeu este Domnul , Troparul Sfantului Vavila (de doua ori) Slava Proorocului, si acum a Nascatoarei invierii si Catismele cele obisnuite, Sedelnele Octoihului si Citirea, apoi Canonul Octoihului unu, cat si ale Sfintilor doua, pe opt al Sfantului Vavila glas 6 pe patru si al Proorocului glas 4 pe patru Dupa Cantarea a treia Condacul Proorocului glas 2: iata Proorocilor impreuna cu Moise si cu Aaron si Sedealna Sfantului Vavila glas 3: Slava a Proorocului glas 4: si acum a Nascatoarei invierii Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului Vavila glas 8, Podobia : Ca niste parga a firii ; si ca pe un Propovaduitor a Bunei Credinte icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului : Slava Sfantului Vavila si acum a Nascatoarei, Stihul Octoihului, Slava glas 2 al Proorocului : Bucurati-va proorocilor cinstiti , si acum a Nascatoarei La Liturghie, Fericirile Octoihului, Prochimenul glas 4: Sfintilor care sunt pe pamantul Lui minunat le-a facut Domnul toate voile Sale intr-insii Stihul : Mai-nainte vedeam pe Domnul, apoi Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, Sfintii toti prin credinta Aliluia, glas 4: Strigat-au dreptii apoi Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul : Nu te teme turma mica Priceasna : Bucurati-va dreptilor iN ZiUA A CiNCEA, POMENiREA SFaNTULUi PROROC ZAHARiA, TATaL CiNSTiTULUi iOAN iNAiNTEMERGaTORUL Seara, Catisma obisnuita, la Doamne strigat-am Stihurile pe sase glas 4, Podobia : Dat-ai semn si Podobia : Fiind impodobit cu ingerii; Slava pe glas 8, insusi glas : imbracat fiind cu podoaba preotiei ; si acum a Nascatoarei invierii sau Nascatoarei Crucii La Stihoavna se pune Octoihul : Slava a Sfantului pe glas 2 : Ca un preot curat ; si acum a Nascatoarei si celelalte Troparul pe glas 4 : Cu haina preotiei fiind imbracat ; Slava ; si acum a Nascatoarei pe acelasi glas La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul , Troparul Proorocului (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei si obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Citirile, apoi Canoanele Octoihului amandoua, fara de Mucenicine; al Sfantului pe sase glas 8 dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului glas 8 (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei invierii sau a Nascatoarei Crucii, dupa Cantarea a sasea Condacul Sfantului glas 3, Podobia : Sa ceara astazi ; Proorocul astazi si preotul celui Preainalt apoi icosul si Sinaxarul dupa Cantarea a noua Luminanda Octoihului Slava a Sfantului si acum a Nascatoarei la Stihoavna se pune a Octoihului Slava Sfantului glas 8: Jertfa aducand ; si acum a Nascatoarei invierii si celelalte La Liturghie, Fericirile Octoihului pe patru si ale Sfantului Cantarea a treia pe patru Prochimenul glas 7: Veselise-va dreptul de Domnul ; se pune Stihul : Auzi Dumnezeule glas meu , Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor lui Avraam i-a fagaduit Dumnezeu , apoi Aliluia glas 7: Lumina a rasarit dreptului , apoi Evanghelia de la Matei : Vai voua carturarilor si fariseilor fatarnici si Priceasna : intru pomenirea vesnica iN ZiUA A sASEA, POMENiREA MiNUNii CEREsTi CE S-A FaCUT iN COLOSE DE CaTRE ARHANGHELUL MiHAiL si A SFaNTULUi MUCENiC TEODOSiE si A CELOR CE AU PaTiMiT iMPREUNa CU DaNSUL si A CUViOSULUi PaRiNTELE NOSTRU ARHiP Seara se citeste obisnuita Catisma; La Doamne strigat-am Stihirile Arhanghelului pe sase glas 4 Podobia : Ca pe un viteaz ; Al Dumnezeirii in trei straluciri , apoi Slava glas 6 insusi glas : Bucurati-va impreuna cu noi si acum a Nascatoarei invierii : Bucurati-va impreuna cu noi toate cetele Fecioarelor La Stihoavna, se pune a Octoihului apoi Slava si acum glas 8: Ca cel ce esti incepator al cetelor , apoi Acum slobozeste si dupa Tatal nostru , Troparul glas 4: Mai marele voivod al ostilor ceresti Slava si acum a Nascatoarei invierii sau a Nascatoarei Crucii insemnare : Slujba Sfantului Teodosie se canta la Pavecernita La Utrenie : la Dumnezeu este Domnul, Troparul Arhanghelului (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei Crucii si Catismele obisnuite Sedelnele Octoihului si Citirile; apoi se pun amandoua Canoanele Octoihului fara de Mucenicine si apoi al Arhanghelului pe sase glas 4 dupa Cantarea a treia, Sedealna glas 8: Slava si acum a Nascatoarei acelasi glas Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 4: Arhanghele a lui Dumnezeu slujitorule icosul si Sinaxarul dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Arhanghelului, si acum a Nascatoarei La Laude, Stihirile Arhanghelului pe patru, glas 1 Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; si ingereste cei din lume , Slava acelasi glas : incepatorul cetelor puterilor celor de sus si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna, se pune a Octoihului, Slava a Arhanghelului glas 5: Unde salasluieste darul Tau si acum a Nascatoarei Apoi Ceasurile si celelalte si Otpustul La Liturghie, Fericirile din Canonul Arhanghelului, Cantarea a treia si a sasea, Prochimenul glas 4: Cela ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale para de foc apoi Stihul : Binecuvinteaza suflete-al meu pe Domnul Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor Daca a fost cuvantul ingerilor cel grait catre noi Aliluia glas 5: Laudati pe Domnul toti ingerii Lui laudati-L pe El cu toate puterile Lui, Stihul : Ca El a zis si s-a facut, El a poruncit si s-a zidit Apoi Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul cel ce va ascultaa pe voi Priceasna : Cela ce faci pe ingerii Tai duhuri iN ZiUA A sAPTEA, iNAiNTEPRaZNUiREA NAsTERii PREASFiNTEi NaSCaTOAREi DE DUMNEZEU si POMENiREA SFaNTULUi MUCENiC SOZONT Seara la Doamne, strigat-am Stihurile inaintepraznuirii in numar de trei glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti; si astazi razele cele gandite ale bucuriei cele a toata lumea au rasarit lumii si trei ale Mucenicului pe glas 4, Podobia : Dat-ai semn Slava si acum a inaintepraznuirii glas 4: Preacinstita nasterea Ta iar de este vineri seara : Slava a inaintepraznuirii, si acum a Nascatoarei, Dogmatica glasului de rand La Stihoavna, Stihirile glas 8, Podobia : O Preaslavita Minune si : O Preaslavita Minune ca din Maica neroditoare cu Stihurile; Stihul intai : Asculta fiica , Stihul al doilea : Fetei Tale se vor ruga Slava si acum a inaintepraznuirii glas 4: Bucuria a toata lumea , apoi : Acum slobozeste si celelalte, si dupa Tatal nostru , Troparul Sfantului : Mucenicul tau Doamne, Slava si acum a inaintepraznuirii : Din radacina lui iesei si din coapsele lui David La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul , Troparul inaintepraznuirii (de doua ori), Slava al Mucenicului, si acum al inaintepraznuirii si Catismele obisnuite Dupa prima Catisma, se pune Sedealna glas 1, Podobia : Piatra fiind pecetluita si : Ceea ce cu Preaslavire Te-ai nascut , Slava si acum , acelasi glas, dupa cele doua catisme, Sedealna glas 5, Podobia : Cuvantul cel impreuna fara de inceput si : Toate cele ceresti se bucura Slava si acum , tot acelasi glas si Citirea, Canonul inaintepraznuirii cu irmosul pe opt, glas 4 si al Mucenicului pe patru Dupa Cantarea a treia, Condacul Mucenicului, glas 2 : Pe adevaratul si pe purtatorul de Dumnezeu mucenic , icosul si Sedealna glas 4 Podobia : Degrab ne intampina pe noi ; Mantuindu-te prin credinta Sozonte mult nevoitorule apoi : Slava si acum a inaintepraznuirii glas 8: Sa se bucure cerul Dupa Cantarea a sasea, Condacul inaintepraznuirii, glas 3 Podobia : Fecioara astazi si de Dumnezeu Nascatoarea Maria icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Mucenicului Slava si acum a inaintepraznuirii La Stihoavna Stihirile glas 2, Podobia : Casa Efratului si : Veniti cei din Avraam , apoi : Slava si acum glas 2, insusi glas : imparateasa tuturor si mai-nainte randuita lacas a lui Dumnezeu Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si celelalte Dupa Tatal nostru , Troparul Mucenicului, Slava si acum a inaintepraznuirii Ectenia apoi Ceasul intai si Otpustul La Liturghie Fericirile inaintepraznuirii din Canonul inaintepraznuirii, de la Cantarea a treia se pun pe patru si din Canonul Sfantului de la Cantarea a sasea se pun tot pe patru Prochimenul glas sase : Veselise-va dreptul de Domnul apoi Stihul : Auzi Dumnezeule glas meu Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor intariti-va intru Domnul apoi Aliluia glas patru : Strigat-au dreptii cu Stihul : Multe sunt supararile dreptilor Apoi Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul : Acestea Va poruncesc voua si apoi : intru pomenire vesnica Tot intru aceasta zi pomenirea celui intru Sfinti a Parintelui nostru ioan Arhiepiscopul Novgorodului Facatorul de Minuni Se savarseste Slujba acestui Sfant acolo unde sunt Moastele sale sau unde este Hramul lui Alta insemnare : De se va intampla inainte Praznuirea Nasterii Sfintei Nascatoarei de Dumnezeu si a Sfantului Mucenic Sozont duminica atunci, sambata seara la Vecernia cea Mica se spun Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu dupa obicei Dupa : Acum slobozeste si Tatal nostru , Troparul invierii : Slava si acum a Nascatoarei invierii La Vecernia cea mare, dupa Catisma, la Doamne, strigat-am , Stihirile invierii in numar de trei si doua ale lui Anatolie si trei ale inaintepraznuirii si trei ale Mucenicului, Slava a inaintepraznuirii, si acum a Nascatoarei glasului de rand La Litie, Stihira Hramului apoi Stihirile Stihoavnei Vecerniei inaintepraznuirii Slava si acum a inaintepraznuirii care este inscrisa la Stihoavna Utreniei La Stihoavna, Stihirile invierii, Slava si acum a inaintepraznuirii la Binecuvantarea painilor, Troparul Nascatoarei de Dumnezeu Fecioara (de doua ori) si al inaintepraznuirii (o data) si Citirea din Faptele Apostolilor La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul Troparul invierii (de doua ori) Slava Mucenicului si acum al inaintepraznuirii Dupa Catisme, Sedelnele invierii si cu Stihirile Nascatoarei lor si Citire din Talcuirea Evangheliei a duminicii celei dinaintea inaltarii Cinstitei Cruci Dupa acestea se pune : Fericiti cei fara de prihana si Troparul invierii apoi ipacoi si Citire a duminicii celei care este de rand Antifoanele Prochimenul glasului apoi Toata suflarea Evanghelia invierii, invierea lui Hristos vazand , Psalmul cincizeci, Stihira : inviind iisus din mormant Apoi Canonul invierii, irmosul pe patru si al Nascatoarei de Dumnezeu, irmosul pe doi si al inaintepraznuirii, irmosul pe patru si al Mucenicului cu irmosul tot pe patru Catavasiile Crucii : Crucea insemnand Moisi , dupa Cantarea a treia, Condacului si icosul inaintepraznuirii si al Mucenicului, Slava Sedealna Mucenicului, si acum a inaintepraznuirii dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul invierii si se citeste Sinaxarul; dupa Cantarea a noua cantam : Ceea ce esti mai cinstita , apoi Luminanda invierii, Slava a Mucenicului, si acum a inaintepraznuirii La Laude, Stihirile invierii in numar de patru si una a Sfantului Anatolie si trei Podobnice ale inaintepraznuirii ale Stihoavnei cu Stihurile lor apoi : Slava Stihira Evangheliei si acum : Preabinecuvantata esti si se pune Doxologie mare, Troparul invierii se pune doar el singur Ectenia si Otpustul si apoi invatatura Sfantului Teodor Studitul Apoi obisnuita iesire in pridvor si Ceasul intai La Ceasul intai, Troparul invierii, Slava al inaintepraznuirii, si acum al Nascatoarei Ceasului Dupa Tatal nostru , Condacul inaintepraznuirii si Otpustul final la Ceasul trei, Troparul invierii, Slava al Mucenicului si acum al Nascatoarei Ceasului dupa Tatal nostru , Condacul invierii De asemenea, si la celelalte Ceasuri zicem Troparul invierii mai intai, apoi al inaintepraznuirii si al Mucenicului schimbandu-le iar Condacul invierii si al inaintepraznuirii le zicem schimbandu-le unul dupa altul La Liturghie, Fericirile Octoihului pe sase cu Tricantarea si ale inaintepraznuirii de la Cantarea a treia pe patru Dupa Vohod, Troparul invierii si al inaintepraznuirii apoi al Hramului Sfantului si al Mucenicului apoi Condacul invierii si al Sfantului al carei este Hramul, Slava Mucenicului, si acum al inaintepraznuirii Prochimenul, Apostolul, Aliluia, Evanghelia mai intai a duminicii celei dinaintea inaltarii Cinstitei Cruci si apoi a duminicii celei de rand iar dupa aceea a Sfantului Prochimenul glasului nu se mai pune, apoi Priceasna : Laudat fie Domnul si a Mucenicului : intru pomenirea vesnica iN ZiUA A OPTA, NAsTEREA PREASFiNTEi NaSCaTOARE NOASTRE DE DUMNEZEU si PURUREA FECiOAREi MARiA Seara la Vecernia cea mica, la Doamne, strigat-am Stihirile pe patru glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti si : ioachim si Ana praznuiesc Slava si acum glas 4: Preacinstita nasterea Ta La Stihoavna, Stihirile glas 2, Podobia : Casa Efratului si : Bucura-te ioachime , cu Stihirile lor Stihul intai : Asculta fiica si vezi , Stihul al doilea : Fetei tale se vor ruga Slava si acum acelasi glas si Podobia : Biserica esti a lui Dumnezeu Troparul glas 4: Nasterea Ta de Dumnezeu Nascatoare Fecioara La Vecernia cea mare, dupa Psalmul cel de inceput, cantam : Fericit barbatul Slava cea dintai, iar la Doamne, strigat-am punem Stihirile pe opt glas 6 Samoglasnicele : Astazi Dumnezeu cela ce pe scaunele cele gandite se odihneste Slava si acum si prima Stihira : Astazi Dumnezeu Apoi Vohodul, Prochimenul zilei si trei Citiri, prima de la Facere : iesit-a iacov; a doua de la Proorocia lui iezechiel : Asa zice Domnul Dumnezeu va fi in ziua a opta , a treia de la Pilde citire : intelepciunea si-a zidit pentru sine casa Apoi Ectenia : Sa zicem toti , apoi : invredniceste-ne Doamne in seara aceasta si iarasi Ectenia : Sa plinim Rugaciunea noastra cea de seara La Litie, Stihirile Samoglasnice glas 1: incepatura Mantuirii noastre Slava si acum glas 8: in ziua cea Binevestita a Praznicului nostru La Stihoavna, Stihirile Samoglasnice glas 4: Bucuria a toata lumea din cei drepti a rasarit noua Cu Stihurile care s-au scris la Vecernia cea mica, Slava si acum glas 8: Fericiti toti credinciosii Apoi : Acum slobozeste si dupa Tatal nostru , la Binecuvantarea painilor, Troparul glas 4: Nasterea ta de Dumnezeu Nascatoare Fecioara (de trei ori) apoi : Fie numele Domnului Binecuvantat (de trei ori) Cuvantarea si Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Domnul in toata vremea , pana la Stihul : Bogatii au saracit si au flamanzit iar cei ce il cauta pe Domnul nu se vor lipsi de tot binele si se impart apoi painile cele Binecuvantate dupa obicei Apoi preotul zice : Binecuvantarea Domnului peste noi si se adauga apoi Citirea Praznicului Cuvantul Sfantului Andrei Criteanul a carui inceput este : Dac-ar fi pamantul masurat cu palma (iar acolo unde nu se face Priveghere dupa Acum slobozeste , Troparul si Otpustul iar Miezonoptica o cantam dupa obicei La aceasta, in locul Cantarii : iata mirele vine se zice Troparul Praznicului Dupa al doilea Sfinte Dumnezeule zicem Condacul, apoi Doamne miluieste (de doisprezece ori) si Otpustul iar Rugaciunea pentru cei adormiti adica : Pomeneste Doamne nu o mai spunem) La Utrenie, dupa cei sase Psalmi la : Dumnezeu este Domnul Troparul Praznicului il punem (de trei ori) Dupa prima Catisma, Sedealna Praznicului, glas 4, Podobia : Spaimantatu-sa iosif ; si Striga Davide , Slava si acum tot aceasta si Citirea Praznicului Dupa Catisma a doua, Sedealna glasului si Podobia aceeasi si citim apoi Cuvantul Sfantului ioan Damaschin al carui inceput este : Veniti toate neamurile iar dupa citire se dau lumanari fratilor, urmeaza Polieleul si, dupa Polieleu, Psalmii cei alesi, apoi Sedealna Praznicului glas 8, Podobia : Porunca cea cu taina ; si : Sa se bucure cerul Slava si acum , acelasi glas : innoieste-te Adame si citim cuvintele de lauda a Praznicului si cuvantul lui Metafrast cel de lauda la Praznicul Nascatoarei de Dumnezeu Apoi Antifonul glas 4, Prochimenul glas 4: Pomeni-voi numele Tau intru tot neamul si neamul cu Stihul : Raspuns-a inima mea cuvant bun Toata suflarea sa laude pe Domnul Stihul : Laudati-l pe Dumnezeu intru sfintii Lui, apoi Evanghelia de la Sfantul evanghelist Luca : in zilele acelea sculandu-se Maria apoi Psalmul 50: Slava Pentru Rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu , si acum aceeasi apoi Stihul : Miluieste-ma Dumnezeule cu Stihira Praznicului glas 6: Aceasta este ziua Domnului Apoi doua Canoane, unul al Sfantului ioan, glas 2, iar altul al Sfantului Andrei, glas 8 irmoasele se pun de la amandoua Canoanele de cate doua ori iar Troparele se pun pe doisprezece Catavasiile Crucii : Crucea insemnand Moisi Dupa Cantarea a treia, Sedealna Praznicului, glas 4, Podobia : Spaimantatu-sa iosif si; Fecioara Maria si Nascatoarea de Dumnezeu , Slava si acum (se repeta aceasta din urma) Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 4: ioachim si Ana din Defaimarea Nenasterii de fii si icosul si se citeste Sinaxarul La Cantarea a noua, fratii isi aprind lumanarile si nu se mai canta : Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii ci se canta Stihirile Praznicului : Mareste suflete al meu pe Preaslavita Nasterea Maicii lui Dumnezeu si pentru Canonul al doilea : Mareste suflete al meu pe ceea ce s-a nascut din cea stearpa pe Fecioara Maria apoi Catavasia : Rai de taina esti Nascatoare de Dumnezeu si cealalta Catavasie : Moartea ceea ce a venit neamului omenesc cu Stihurile Praznicului apoi Ectenia cea mica, Luminanda Praznicului : Din Ana cea neroditoare a odraslit floare Nascatoare de Dumnezeu (de doua ori), Slava si acum : Adame innoieste-te La Laude, Stihirile pe patru, glas 1, Podobia : O Preaslavita minune si : O Preaslavita Minune, izvorul vietii , apoi : Slava si acum , glas 6: Aceasta este ziua Domnului Se pune Doxologia mare iar dupa : Sfinte Dumnezeule , Troparul Praznicului (o data), Ectenia si Otpustul, dupa care fratii sunt Binecuvantati cu untdelemn sfintit, si noi cantam o Stihira Samoglasnica a Praznicului care o va vrea Eclesiarhul si urmeaza Rugaciunea care se spune de catre preot dupa cum este randuiala, la Litia cea de la slujba Vecerniei invierii, adica : Stapane mult milostive si Ceasul intai in pridvor La care zicem : Slava Troparul Praznicului, si acum al Nascatoarei Ceasului Dupa : Sfinte Dumnezeule , Condacul Praznicului si celelalte toate pana la sfarsit si Otpustul cel final La Liturghie, Fericirile din Canonul glas 2, trei Cantari se pun pe patru, iar pe glas 8, se pun sase Cantari pe patru Dupa Vohod, Troparul Praznicului : Slava si acum Condacul, apoi Prochimenul glas 3, Cantarea Nascatoarei de Dumnezeu : Mareste suflete-al meu pe Domnul si s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu, Mantuitorul meu Spun Stihul : Ca a cautat spre smerenia roabei sale , apoi Apostolul din Cartea cea catre Efeseni : Fratilor aceasta sa se cugete intru voi Aliluia, glas 8: Asculta fiica si vezi si pleaca urechea ta , cu Stihul : Fetei tale se vor ruga bogatii poporului Evanghelia lui Luca : in vremea aceea a intrat isus intr-un oarecare sat apoi, in locul lui : Cuvine-se sa te Fericim , cantam irmosul : Straina este maicilor fecioria Pana la sfarsitul Praznicului nu se Canta Stihira lui (Asa cantam in toate Praznicele cele imparatesti si ale Sfintei Nascatoare de Dumnezeu ) Priceasna : Paharul mantuirii voi lua si se face mangaiere mare la masa fratilor atat trupeste cat si duhovniceste Daca se va intampla acest Praznic, sambata inaintea inaltarii Cinstitei Cruci atunci Apostolul si Evanghelia secetei se citesc in ziua a treisprezecea iar Prochimenul, Aliluia si Priceasna se pun ale innoirii Se cuvine sa stim : Ca in ziua Praznicului, seara la Vecernie, Catisma nu se zice pentru osteneala Privegherii Asa se face la toate Praznicele atunci cand se face Priveghere Dupa Psalmul cel de seara, la Doamne, strigat-am , Stihirile Praznicului, si Stihoavna Praznicului si praznuim acest Praznic cinci zile pentru ca este aproape Praznicul inaltarii Cinstitei si de Viata Facatoare Cruci Daca se va intampla Praznicul Nasterii Nascatoarei de Dumnezeu duminica, sambata seara la Vecernia cea mica, la Doamne, strigat-am , Stihirile invierii ale glasului de rand se pun pe patru, Slava si acum a Praznicului La Stihoavna, Stihira invierii, prima Stihira a invierii si Stihoavna Praznicului aceea de la Vecernia cea mare, cu Stihurile Praznicului, Slava si acum a Praznicului apoi : Acum slobozeste si celelalte, iar dupa Sfinte Dumnezeule , Troparul invierii, Slava si acum a Praznicului apoi Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare, dupa obisnuita Catisma, la Doamne, strigat-am se pun trei Stihiri ale invierii si unul a lui Anatolie, apoi sase ale Praznicului, Slava si acum a Praznicului apoi Vohodul, Prochimenul zilei si trei Citiri ale Praznicului La Litie, Stihirile, Slava si acum se pun ale Praznicului La Stihoavna, Stihirile invierii, Slava si acum a Praznicului La Binecuvantarea painilor Troparul Praznicului (de trei ori) si Citire din Talcuirile la Faptele Apostolilor sau a Praznicului La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul , Troparul invierii de doua ori Slava si acum a Praznicului dupa obisnuitele Catisme, Sedelnele invierii cu Stihira Nascatoarei lor si Citirile din Talcuirea Evangheliei a duminicii celei mai inainte de inaltarea Cinstitei Cruci Apoi Polieleul si Psalmii cei alesi cu Stihirile Marimurilor lor, apoi Troparele invierii : Soborul ingeresc s-a mirat , si ipacoiul glasului Apoi amandoua Sedelnele Praznicului, fiecare cate o data, Slava Sedealna cea dupa Polieleu, si acum cealalta Sedealna si Citirea Praznicului Apoi Antifoanele glasului, Prochimenul si Evanghelia Praznicului, apoi invierea lui Hristos ; Psalmul 50 si se scoate Evanghelia spre sarutare dupa obicei Dupa aceasta, Slava Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu si acum tot aceasta, apoi Stihira Praznicului Canonul invierii cu irmosul pe patru si al Nascatoarei de Dumnezeu, irmosul pe doi si al Praznicului amandoua Canoanele pe opt Catavasiile Crucii : Crucea insemnand Moisi Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul invierii si Sedealna Praznicului (de doua ori) Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul Praznicului si se citeste Sinaxarul La Cantarea a noua nu cantam Stihurile Marimurilor Praznicului ci cantam : Ceea ce esti mai cinstita Apoi Luminanda invierii, Slava si acum a Praznicului La Laude, Stihirile invierii in numar de patru si ale Praznicului tot in numar de patru cu Stihurile Praznicului, Slava a Praznicului, si acum Preabinecuvantata esti si Doxologia cea mare Apoi Troparul invierii numai el singur Ectenia si Otpustul si apoi se ung fratii de catre preot cu untdelemn din candela Praznicului Apoi : Slava si acum Stihira Evangheliei si se citeste invatatura Sfantului Teodor Studitul si se iese ca de obicei pentru Ceasul intai in pridvor la care zicem Troparul invierii, Slava al Praznicului si acum al Nascatoarei glasului Dupa Tatal nostru Condacul invierii si Otpustul asa se face si la celelalte Ceasuri cand zicem Troparul invierii, Slava al Praznicului si acum al Nascatoarei Ceasului Condacul Praznicului si al invierii le zicem schimbandu-le La Sfanta Liturghie, Fericirile invierii ale glasului se pun pe sase si ale Praznicului de la Cantarea a treia se pun pe patru Dupa Vohod, Troparul invierii si al Praznicului, Slava , Condacul invierii, si acum al Praznicului Apoi Prochimenul, Apostolul, Aliluia si Evanghelia care se pun mai intai acelea ale Duminicii celei mai inainte de inaltarea Cinstitei Cruci, apoi cele de rand Dupa aceasta a Nascatoarei de Dumnezeu iar Prochimenul glasului nu se mai pune Chinonicul, Priceasna : Laudati pe Domnul din ceruri si apoi a Praznicului : Paharul mantuirii voi lua Daca se va intampla Odovania Praznicului Nasterii PreaSfintei Nascatoare de Dumnezeu duminica atunci, sambata seara, la Vecernia cea mica, se pun Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu dupa obicei La Vecernia cea mare, la Doamne, strigat-am se pun trei Stihiri ale invierii si una a lui Anatolie si apoi ale Praznicului ale aceleasi zile de rand in numar de trei si tot trei din Minei ale Sfantului iar Daca se canta sase ale Sfantului din Minei sau Daca Sfantul are si Polieleu cantam Stihirile invierii in numar de trei si ale Praznicului tot in numar de trei si ale Sfantului in numar de patru, Slava a Sfantului Daca are iar Daca nu are, Slava a Praznicului si acum a Nascatoarei pe glas Troparului Sfantului apoi Vohodul, Prochimenul zilei si Ectenia La Litie, Stihirile Praznicului cele de la Stihoavna Vecerniei zilei se pun in acelasi fel si ale Sfantului Daca are Polieleu, apoi : Slava si acum a Praznicului iar de are Sfantul Slava, Slava a Sfantului si acum a Praznicului La Stihoavna, Stihirile invierii Slava a Sfantului iar Daca nu are Slava si acum a Praznicului la Binecuvantarea painilor, Troparul : Nascatoare de Dumnezeu fecioara (de doua ori), iar a Praznicului o singura data Apoi Citire din Talcuirile Faptelor Apostolilor La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul , Troparul invierii (de doua ori), Slava al Sfantului, iar Daca acesta nu are Slava si acum al Praznicului Dupa Catisma, Sedelnele invierii, cu Stihirile Nascatoarei lor si apoi Citire din Talcul Evangheliei a duminicii celei mai inainte de inaltarea Cinstitei Cruci Apoi : Fericiti cei fara de prihana si Troparul invierii : Soborul ingeresc si ipacoiul glasului Apoi Citire din Talcul Evangheliei duminicii celei de rand, apoi Antifoanele si Prochimenul glasului si Evanghelia invierii dupa care urmeaza invierea lui Hristos si Psalmul 50 si celelalte ale invierii, apoi Canonul invierii cu irmosul pe patru si al Nascatoarei de Dumnezeu cu irmosul pe doi si al Praznicului cu irmosul pe patru si al Sfantului tot pe patru iar de are Polieleu, Canonul invierii cu irmosul pe patru si al Praznicului pe patru si al Sfantului pe sase Catavasiile Crucii : Crucea insemnand Moisi Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul Praznicului si al Sfantului Daca are si Sedealna tot a Sfantului, Slava si acum a Praznicului Dupa Cantarea a sasea Condacul si icosul invierii, iar la Cantarea a noua, cantam : Ceea ce esti mai cinstita apoi : Luminanda invierii, Slava a Sfantului Daca are, iar Daca nu are Slava si acum a Praznicului La Laude, Stihirile invierii le punem in numar de patru si ale Praznicului tot patru Stihoavna se pune a aceleiasi zile ca si cea de la Slava si se pune cu Stihirile Praznicului, iar Daca Sfantul are Stihiri la Laude, cantam Stihirile invierii patru si ale Sfantului cu cele de la Slava patru, plus Stihurile lui Slava Stihira Evangheliei, si acum Preabinecuvantata esti Dupa Doxologia cea mare Troparul invierii se canta numai el si Ectenia si apoi Otpustul Se pune invatatura Sfantului Teodor Studitul si se iese in pridvor pentru Ceasul intai La Ceasul intai Troparul invierii, Slava al Praznicului si acum al Nascatoarei Ceasului Apoi dupa Tatal nostru Condacul Praznicului si Otpustul final La Ceasul trei, Troparul invierii, Slava al Sfantului iar Daca nu are Sfantul Slava al Praznicului Dupa Sfinte Dumnezeule , Condacul Praznicului si al invierii le spunem schimbandu-le iar de este vreun Sfant care are Polieleu zicem si pe-al Sfantului La Liturghie, Fericirile glasului de rand ale invierii le punem pe sase si ale Praznicului din Cantarea Canonului cea de rand le punem pe patru iar Daca are si Sfantul Cantare le zicem pe ale invierii pe patru si al Praznicului pe patru si ale Sfantului de la Cantarea a sasea tot pe patru dupa Vohod punem Troparul invierii, al Praznicului si al Hramului Sfantului sau al Sfintei si al Sfantului Daca are Apoi Condacul invierii si al Hramului Sfantului sau al Sfintei Slava al Sfantului Daca are, iar Daca n-are Slava al Hramului Sfantului si acum al Praznicului se pune Prochimenul, Apostolul, Aliluia si Evanghelia, intai cea a duminicii celei mai dinainte de inaltare iar apoi cea a zilei respective si dupa aceasta a Sfantului apoi Priceasna se pune : Laudati pe Domnul din ceruri si apoi a Sfantului Daca are iar Daca nu are se pune Priceasna Praznicului De se va intampla Odovania Praznicului sambata inaintea inaltarii Cinstitei Cruci atunci la Liturghie punem Prochimenul glas 3: Cantati Dumnezeului nostru, Cantati, cantati imparatului nostru, cantati Stihul : Toate neamurile bate-ti din palme , apoi Apostolul din Cartea catre Corinteni : Fratilor, intelepciune zicem , apoi Aliluia pe glas 5 : Milele Tale Doamne in veac le voi canta in neam si-n neam voi vesti adevarul tau, apoi Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul cela ce iubeste pe tatal sau sau pe mama sa iar Apostolul si Evanghelia zilei celei de rand le zicem dupa aceea Apoi ale Sfantului Daca are si Priceasna zilei insemnare : Se cuvine sa stim : Ca de se va intampla Odovania Praznicului Nasterii Nascatoarei de Dumnezeu sambata inaintea inaltarii Cinstitei Cruci, Prochimenul, Aliluia si Priceasna Praznicului, Apostolul si Evanghelia se vor pune intai cele ale sambetei celei mai-nainte de inaltarea Cinstitei si de Viata Facatoarei Cruci, apoi ale Praznicului, iar Prochimenul sambetei celei dinaintea inaltarii Cinstitei si de Viata Facatoarei Cruci nu se mai pune De se va intampla Odovania Praznicului duminica inaintea inaltarii si Cinstitei Cruci La Utrenie citim de la Talcuirea Evangheliei Sfantului ioan si apoi Talcuirea de la ziua cea de rand La Sfanta Liturghie Prochimenul glas 6 : Mantuieste Doamne pe poporul tau Stihul : Catre tine Doamne voi striga, apoi Apostolul din cartea cea catre Galateni : Fratilor veniti, vedeti felul in care v-am scris voua Aliluia glas 1: inaltat-am pe cel ales al meu , Evanghelia de la Sfantul ioan : Zis-a Domnul nimenea nu s-a suit in cer , apoi Evanghelia cea de rand si Priceasna zilei iN ZiUA A NOUA, POMENiREA SFiNtiLOR si DREPtiLOR DUMNEZEiEsTi PaRiNti iOACHiM si ANA si A SFaNTULUi MUCENiC SEVERiAN Seara, la : Doamne, strigat-am cantam trei Stihiri ale Praznicului pe glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; si : ioachim si Ana praznuiesc si ale Sfintilor tot in numar de trei pe glas intai cu Podobia : Dat-ai semn si : Veniti acum sa dantuim, Slava si acum , glas 5, insusi glas : O, Fericita doime iar Daca se va intampla vineri seara, atunci spunem Slava a Praznicului si acum a Nascatoarei invierii cea dintai a glasului de rand La Stihoavna, Stihirile Praznicului pe glas 2 cu Podobia : Cand de pe lemn si : Ana preainteleapta si acestea cu Stihurile lor Slava si acum a Praznicului, glas 8, insusi glas : Cei ce din coapse nepoftitoare a-ti odraslit Dupa : Sfinte Dumnezeule Troparul Sfintilor pe glas 2 : Pomenirea dreptilor Dumnezeiesti Parinti Slava si acum a Praznicului : Nasterea Ta de Dumnezeu Nascatoare si Otpustul iar slujba Sfantului Severian se canta la Pavecernita dupa : Cuvine-se sa Te Fericim si dupa : Sfinte Dumnezeule Condacul Praznicului Asa se pune in toate zilele cele de dupa Praznic La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul, Troparul Praznicului (de doua ori) Slava al Dumnezeiestilor Parinti, si acum al Praznicului Dupa Catisme, Sedelnele Praznicului, Canonul Praznicului, glas 2, cu irmosul pe sase si al Sfintilor acelasi glas tot pe sase Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul Praznicului si Sedealna Sfintilor, glas 5, Slava si acum acelasi glas, dupa Cantarea a sasea Condacul Dumnezeiestilor Parinti pe glas 2, Podobia : Cele de sus cautand si Bucurase-va acuma Ana si icosul si Sinaxarul dupa Cantarea a opta Luminanda, Podobia : Cercetatu-ne pe noi si : Ceea ce din blestemul Evei ne va izbavi pe noi acum se naste , apoi : Slava si acum a Praznicului : Ca dintr-un soare luminos si ca dintr-o luna La Stihoavna, Stihirile Praznicului, glas 2, Podobia : Casa Efratului si : Multumire iti aducem tie izbavitorule si purtatorule de griji al tuturor Cu Stihurile lor Slava si acum , glas 2 : Astazi Curata cea cu totul fara prihana Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si celelalte, Tatal nostru , apoi Troparul Sfintilor Dumnezeiestilor Parinti, Slava si acum al Praznicului Ectenia si Otpustul, apoi Ceasul intai la care zicem intai Troparul Praznicului, Slava al sfintilor si acum al Nascatoarei Ceasului La fel se face si la celelalte Ceasuri La Liturghie, Fericirile Praznicului, din Cantarea intai a Canonului glas 2 pe patru se pune si al Sfintilor din Cantarea a sasea se pun pe patru Dupa Vohod, Troparul Praznicului si al Hramului Sfantului si al Sfintilor, Slava Condacul sfintilor si acum al Praznicului iar de este Hramul Domnului Hristos zicem mai intai Troparul Hramului Domnului Hristos si-al Praznicului Nascatoarei de Dumnezeu si al Sfintilor Apoi Condacul Hramului Domnului Hristos Slava al Sfintilor si acum al Praznicului (asa zicem Troparele si Condacele de dupa Vohod in toate celelalte zile) Prochimenul Praznicului, care se pune pana la Odovania Praznicului dupa aceasta se pune Prochimenul Sfantului pe glas 4 : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai , Stihul : in biserici Bine este cuvantat Dumnezeu Apostolul din Epistola catre Galateni : Fratilor Avraam a avut doi fii , Aliluia pe glas 1 : Mantuirea dreptilor este de la Domnul , Evanghelia de la Luca : zis-a Domnul : Nimenea nu aprinde faclia , Priceasna Praznicului care se va pune pana la Odovania Praznicului si a Sfintilor : Bucurati-va dreptilor intru Domnul intru aceeasi zi Pomenirea Preacuviosului Parintelui nostru iosif Facatorul de Minuni Se savarseste Slujba acestui Sfant in biserica in care sunt Moastele si unde este Hramul lui iN ZiUA A ZECEA, POMENiREA SFiNTELOR MUCENiCE MiNODORA, MiTRODORA si NiMFODORA Seara la : Doamne strigat-am , Stihirile Praznicului in numar de trei pe glas 8, Podobia : O, Preaslavita minune si ale Sfintelor in numar de trei pe glas patru Podobia : Ca pe un viteaz intre mucenici Slava si acum a Praznicului glas 2 : Ce sunet se face de cei ce praznuiesc La Stihoavna, Stihirile Praznicului cu Stihurile lor Slava si acum a Praznicului glas 2 : imparateasa cea mai-nainte hotarata spre salasluirea lui Dumnezeu , apoi dupa Tatal nostru , Troparul Praznicului si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , Troparul Praznicului (de trei ori) si Catismele obisnuite, Sedelnele Praznicului Canonul Praznicului, glas opt cu irmosul pe opt si al Sfintelor glas 4 cu irmosul pe patru dupa Cantarea a treia Condacul Mucenicelor, glas 4, Podobia : Cela ce te-ai inaltat si Podobia : Pentru Treime cu rabdare patimim , apoi Sedealna Mucenitelor Slava si acum a Praznicului Dupa Cantarea a sasea Condacul si icosul Praznicului, iar dupa Cantarea a opta Luminanda Praznicului La Stihoavna Stihirile Praznicului Slava si acum a Praznicului pe glas 4 : Bucuria a toata lumea din cei drepti La Sfanta Liturghie, Fericirile Praznicului din Cantarea a patra si din Cantarea a cincea se pun pe opt iN ZiUA A UNSPREZECEA POMENiREA CUViOASEi MAiCii NOASTRE TEODORA CEA DiN ALEXANDRiA AiCi SE CaNTa si SLUJBA SFaNTULUi MUCENiC AUTONOM Seara la : Doamne strigat-am , Stihirile Cuvioasei in numar de trei pe glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz si apoi a Sfantului Autonom, trei si aceeasi Podobie, Slava si acum pe glas 3, insusi glas : Primind mai-nainte vestirea ingerului La Stihoavna Stihul Praznicului, Slava si acum a Praznicului, glas 4 : Ana cea stearpa si neroditoare Dupa : Acum slobozeste si dupa Tatal nostru Troparul Sfintei pe glas 8: intru Tine Maica cu osardie , Slava si acum al Praznicului La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , Troparul Praznicului (de doua ori) Slava al Sfintei si acum al Praznicului si obisnuitele Catisme Sedelnele Praznicului si Canonul Praznicului glas 2 cu irmosul pe sase si al Cuvioasei pe glas 4 cu irmosul pe patru si al Sfantului Autonom glas 8 cu irmosul pe patru Dupa Cantarea a treia Condacul Sfintei, glas 2, Podobia : Cele de sus cautand si : Trupul tau cu postire topindu-ti , si apoi a Sfantului Condacul pe glas 2 si Podobia : Cele de sus cautand si cealalta : Cele Dumnezeiesti intelepte cu cinste le-ai invatat , apoi Sedealna Sfintei, Slava a Mucenicului si acum a Praznicului dupa Cantarea a sasea Condacul si icosul Praznicului dupa Cantarea a opta, Luminanda Praznicului La Stihoavna, Stihirile Praznicului, Slava si acum , glas 8 : in ziua cea binevestita a Praznicului nostru Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si celelalte, iar dupa Tatal nostru , Troparul Sfintei, Slava a Mucenicului, si acum a Praznicului Ecteniile si Ceasul intai si Otpustul La Liturghie, Fericirile Praznicului Cantarea a saptea si a opta pe opt, Prochimenul glas 4 : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai , cu Stihul : in biserici Binecuvantat este Dumnezeu , apoi Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor mai inainte de venirea credintei , Aliluia glas 1: Asteptand, am asteptat pe Domnul si a luat aminte la mine Apoi Evanghelia de la ioan : in vremea aceea au adus carturarii la iisus o femeie prinsa in curvie si apoi Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA A DOiSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi MUCENiC AUTONOM Tot pentru aceasta zi se odovaieste Praznicul Nasterii Prea Sfintei Nascatoarei de Dumnezeu si se canta toata slujba Praznicului Seara la Vecernie, Catisma obisnuita, la : Doamne, strigat-am Stihurile Praznicului pe sase, Slava si acum a Praznicului (iar de este vineri seara, Slava Praznicului, si acum dogmatica glasului de rand), Prochimenul zilei in afara de Vohod si de Paremii care nu se pun si imediat se pune : invredniceste-ne Doamne , Ectenia : Sa plinim rugaciunile noastre cele de seara Domnului La Stihoavna, Stihirile Praznicului Slava si acum a Praznicului Dupa Tatal nostru Troparul Praznicului (o singura data), Ectenia si Otpustul La Pavecernita, Condacul Praznicului iar Miezonoptica o cantam dupa obicei cu Catisma si cu Troparele cele obisnuite, iar nu cu ale Praznicului si apoi spunem si rugaciunea : Pomeneste Doamne pe cei ce intru nadejdea invierii La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul, Troparul Praznicului (de doua ori) Slava si acum iar acelasi Dupa Catisma, Sedelnele Praznicului si Citirea si Psalmul 50, Canonul Praznicului, primul Canon, cu irmosul pe opt iar al doilea cu irmosul pe sase iar irmoasele la cele doua Canoane le cantam de cate doua ori Catavasiile : Crucea insemnand Moisi Dupa Cantarea a treia Sedealna Praznicului (de doua ori), dupa Cantarea a sasea Condacul si icosul Praznicului La Cantarea a noua nu cantam : Ceea ce esti mai cinstita ci cantam Marimurile Praznicului la sfarsit punem Catavasia : Rai de taina esti si celelalte Catavasii : Moartea care a venit cu mancarea din lemn Cu Stihurile Marimurilor Praznicului Luminanda Praznicului (de doua ori) La laude, Stihirile Praznicului pe patru, Slava si acum a Praznicului si apoi Doxologia cea mare dupa : Sfinte Dumnezeule , Troparul Praznicului (o data) Ectenia si Otpustul si apoi se iese in pridvor la Ceasul intai La Ceasuri, Troparul si Condacul Praznicului La Liturghie Fericirile din Cantarea a noua din amandoua Canoanele pe opt Dupa Vohod, Troparul Praznicului Slava si acum , Condacul Praznicului, Prochimenul, Aliluia si Priceasna Praznicului, Apostolul si Evanghelia zilei si a Praznicului Se cuvine sa stim ca Daca se va intampla Odovania Praznicului Nasterii Nascatoarei de Dumnezeu duminica atunci, sambata seara la Vecernia cea mica punem Stihirile invierii dupa obicei La Stihoavna, Stihira invierii (o singura data) si Stihoavna Praznicului cu Stihurile sale cele de la Vecernia cea mare, Slava si acum a Praznicului, Troparul invierii, Slava si acum a Praznicului La Vecernia cea mare, dupa Catisma obisnuita la : Doamne, strigat-am , Stihirile invierii in numar de trei si una a lui Anatolie si apoi ale Praznicului in numar de sase, care s-au cantat in chiar ziua Praznicului Slava a Praznicului si acum a Nascatoarei, Dogmatica glasului de rand La Litie, Stihirile si Slava si acum a Praznicului La Stihoavna, Stihirile invierii, Slava si acum a Praznicului La binecuvantarea painilor Troparul Nascatoarei de Dumnezeu (de doua ori) si al Praznicului (o data) si Citirea din Faptele Apostolilor La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , Troparul invierii (de doua ori), Slava si acum al Praznicului Dupa Catisme, Sedelnele invierii cu Stihirile Nascatoarei lor si Citire din Talcul Evangheliei a duminicii celei mai inainte de inaltarea Cinstitei Cruci Dupa aceasta : Fericiti cei fara de prihana si ipacoiul Praznicului si apoi se face citire a duminicii celei de rand Antifoanele glasului si Prochimenul : Toata suflarea ; urmeaza Evanghelia invierii, apoi invierea lui Hristos , Psalmul 50, Stihira invierii si celelalte dupa obicei Canonul invierii cu irmosul pe patru si al Nascatoarei de Dumnezeu cu irmosul pe doi si al Praznicului, amandoua Canoanele cu irmoasele pe opt Catavasia : Crucea insemnand Moisi Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul Praznicului si Sedealna Praznicului (de doua ori) Dupa Cantarea a sasea Condacul si icosul invierii si Sinaxarul La Cantarea a noua cantam : Ceea ce esti mai cinstita apoi Luminanda invierii Slava si acum a Praznicului La Laude, Stihirile invierii pe patru si ale Praznicului pe glasul invierii, pe patru apoi aceste se pun cu Stihirile Praznicului, Slava se pune Stihira invierii si acum Prea-binecuvantata esti Se pune Doxologie mare si dupa : Sfinte Dumnezeule Troparul invierii numai el singur apoi Ecteniile si Otpustul Acum se pune si invatatura Sfantului Teodor Studitul si dupa aceea se iese in pridvor pentru Ceasul intai si Otpustul cel final La Ceasuri, Troparul invierii, Slava al Praznicului si acum al Nascatoarei Ceasurilor Dupa Tatal nostru , Condacul Praznicului si al invierii le zicem schimbandu-le La Liturghie, Fericirile invierii ale glasului pe sase si ale Praznicului din Cantarea a opta le punem pe patru Dupa Vohod, Troparul invierii si-al Praznicului Slava Condacul invierii si acum al Praznicului, Prochimenul, Apostolul, Aliluia si Evanghelia a duminicii celei mai-nainte de inaltarea Cinstitei Cruci si apoi a duminicii celei de rand apoi a Nascatoarei de Dumnezeu Priceasna : Laudati pe Domnul din ceruri, apoi cealalta a Praznicului : Paharul mantuirii iN ZiUA A TREiSPREZECEA, POMENiREA iNNOiRii SFiNTEi BiSERiCi DiN iERUSALiM, A iNViERii DOMNULUi iiSUS HRiSTOS DUMNEZEUL NOSTRU si iNAiNTEPRaZNUiREA iNaLtaRii CiNSTiTEi si DE ViAta FaCaTOAREi CRUCi si TOT iN ACEASTa Zi SFiNtiTUL MUCENiC CORNELiU SUTAsU Seara, obisnuita Catisma La Doamne, strigat-am , Stihirile pe sase ale innoirii trei pe glas 6 si ale Sfantului Trei, glas 4, Podobia : Dat-ai semn apoi, Slava a innoirii glas 6, insusi glasul : Pomenirea innoirii, si acum a inaintepraznuirii acelasi glas : Astazi Domnul s-a aratat (iar de este vineri seara si acum a Nascatoarei Dogmatica dintai a glasului de rand) apoi Vohodul, Prochimenul zilei si trei Citiri : una a innoirii din Cartea a treia a Regilor : Sa zica Solomon ; a doua de la Pilde : Dumnezeu, cu intelepciune a intemeiat pamantul si a treia tot de la Pilde, intelepciunea si-a zidit siesi casa Apoi Ectenia La Stihoavna Stihirile Crucii glas 5, Podobia : Bucura-te cruce de viata purtatoare cu Stihurile lor Stihul intai : inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru , al doilea Stih : iar Dumnezeu imparatul nostru mai-nainte de veac ; Slava a innoirii, glas 2, insusi glasul : innoirea savarsind ; si acum , a inaintepraznuirii acelasi glas : Dumnezeiasca visterie cea ascunsa in pamant Dupa : Sfinte Dumnezeule , Troparul innoirii pe glas patru : Ca buna podoaba a tariei celei de sus , Slava al Mucenicului, acelasi glas : si partas obiceiurilor ; si acum al inaintepraznuirii glas 2 : De Viata Facatoare Cruce a bunatatii Tale si Otpustul La Pavecernita, dupa : Sfinte Dumnezeule , Condacul innoirii La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul , Troparul innoirii (de doua ori) Slava al Sfantului si acum al inaintepraznuirii Dupa obisnuitele Catisme si dupa Catisma intai Sedealna innoirii, glas 4, Podobia : Degraba ne intampina , si : Pe toate le-a luminat Hristos cu venirea sa ; Slava si acum tot aceasta si Citirile dupa Catisma a doua, Sedealna glasului, Podobiile tot acelea si cea de-a doua zi de Praznic a innoirilor; Slava si acum tot aceasta si Citirea Se pun trei Canoane ale innoirii glas 2 cu irmosul pe sase si al inaintepraznuirii, acelasi glas cu irmosul pe patru si al Sfantului, glas 5 cu irmosul pe patru Catavasiile : Crucea insemnand Moisi ; dupa Cantarea a treia Condacul innoirii, glas 4 Arata-te-ai astazi si : Cerul cel mult luminos , apoi Sedealna, glas 8 Slava a Sfantului, glas 4 si acum a inaintepraznuirii, acelasi glas Dupa Cantarea a sasea Condacul si icosul innoirii si Sinaxarul dupa Cantarea a noua, Luminanda innoirii, Podobia : Cu Duhul in biserica si Pe care cu Preacinstit sangele Tau ; Slava si acum a inaintepraznuirii : Cu razele cele de lumina datatoare La Laude, Stihirile innoirii pe sase, glas 4, Podobia : Dat-ai semn si : Astazi Dumnezeiasca si Sfintita , apoi alte Stihiri, glas 1, insusi glasul : innoieste-te, innoieste-te noule ierusalime Slava , glas 3: Vino-ti intru sine omule , si acum a inaintepraznuirii acelasi glas : Hristoase Dumnezeul nostru , apoi Doxologie mare Dupa : Sfinte Dumnezeule , Troparul invierii, Slava al Sfantului, si acum al Crucii Apoi Ecteniile si Otpustul si urmeaza Ceasul intai La Ceasul intai, Troparul innoirii, Slava al Crucii si acum al Nascatoarei glasului La Ceasuri, Condacele le spunem schimbandu-le La Liturghie, Fericirile din Canonul innoirii Cantarea a treia si din Cantarea a sasea le punem pe opt Dupa Vohod, Troparul innoirii si al Crucii si al Sfantului Slava si acum Condacul innoirii, Prochimenul, glas 4: Casei Tale Doamne se cuvine sfintenie intru lungime de zile Stihul : Domnul a imparatit intru podoaba s-a imbracat; Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor Sfinti care sunteti partasi la chemarea cea din ceruri ; Aliluia, glas 2 : Temeliile Lui in muntii cei Sfinti Stihul : Preaslavite s-a gandit pentru Tine o Cetate a lui Dumnezeu; Evanghelia de la Matei : in zilele acelea a venit iisus in partile Cezareii lui Filip Priceasna : Doamne, iubit-am bunacuviinta casei tale si locul salasluirii slavei Tale si Aliluia (de trei ori) De retinut si aceste : De se va intampla inaltarea Cinstitei Cruci duminica, sambata, inaintea inaltarii la Liturghie se pune Prochimenul si Aliluia innoirii care este unul iar al sambetei celei mai-nainte de inaltare, Prochimenul nu se mai pune Apostolul si Evanghelia, mai intai se pun ale innoirii, dupa aceea ale sambetei celei mai-nainte de inaltare Priceasna se pune a innoirii iar Apostolul si Evanghelia se pun cele de rand De asemenea si Apostolul si Evanghelia duminicii celei mai-nainte de inaltarea Cinstitei Cruci se citesc in duminica cea care a trecut insemnare : Se cuvine sa stim ca Daca se va intampla slujba innoirii in ziua a treisprezecea in zi de duminica, atunci se lasa slujba Sfantului Cornelie si se canta cand va socoti Eclersiahul de cuviinta iar duminica se canta slujba invierii impreuna cu cea a innoirii si cu a inaintepraznuirii Cinstitei Cruci La Vecernia cea mica, Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu dupa obicei, dupa : Sfinte Dumnezeule , Troparul invierii Slava si acum a Nascatoarei La Vecernia cea mare se canta : Fericit barbatul , Catisma toata La : Doamne, strigat-am , Stihirile invierii in numar de trei si o Stihire a lui Anatolie si apoi ale innoirii in numar de trei si ale Crucii tot in numar de trei, glas 5 Podobia : Bucura-te camara care sunt scrise la Stihoavna; Slava a innoirii, si acum a Nascatoarei Dogmatica glasului de rand Vohodul si trei citiri ale innoirii La Litie, Stihira Hramului si apoi a innoirii celei de la Laude, glas 1: innoieste-te, innoieste-te si apoi ale glasului 4: innoieste-te astazi , acelasi glas : inaltat fiind in mijlocul pamantului , Slava , glas 5 : Ceea ce din sanurile pamantului ; si acum glas 6 : Astazi lemnul s-a aratat La Stihoavna, Stihirile invierii ale glasului, Slava , glas 2 : innoirea savarsindu-se; si acum a Crucii acelasi glas : Dumnezeiasca vistierie La binecuvantarea painilor Troparul Nascatoarei de Dumnezeu (de doua ori) si al innoirii (o data) si citirea din Faptele Apostolilor La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , Troparul invierii (de doua ori) Slava al innoirii si acum al Crucii Dupa Catisma, Sedealna invierii Slava si acum al innoirii iar Stihirile Nascatoarei se lasa si citire din Talcul Evangheliei duminicii celei mai inaintea inaltarii Cinstitei Cruci Dupa : Fericiti cei fara prihana , ipacoiul glasului si citire din Talcul Evangheliei din duminica cea de rand Antifoanele si Prochimenul glasului : Toata suflarea; Evanghelia invierii Apoi : invierea lui Hristos si Psalmul 50, apoi Stihira invierii, apoi Canonul invierii cu irmosul pe patru si al Nascatoarei de Dumnezeu pe doua si al innoirii pe patru si al Crucii pe patru Catavasia : Crucea insemnand; dupa Cantarea a treia Condacul si icosul innoirii si Sedealna, Slava si acum a Crucii si Citirea Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul invierii si Sinaxarul La Cantarea a noua cantam : Ceea ce esti mai cinstita, Luminanda invierii Slava a invierii si acum a Crucii La Laude cantam Stihirile invierii in numar de patru si ale innoirii glas 4, Podobia : Dat-ai semn , care se pune de doua ori si apoi doua Samoglasnice, glas 3: Vino-ti intru sine omule, si a doua : Hristos Dumnezeul nostru si cu Stihurile lor : Cel dintai : Casei Tale se cuvine sfinteniei Doamne intru lungime de zile si cel de-al doilea : Domnul a imparatit, intru podoaba s-a imbracat ; Slava , Stihira Evangheliei si acum Preabinecuvantata esti Nascatoare de Dumnezeu fecioara Doxologia mare iar dupa Sfinte Dumnezeule Troparul invierii numai el singur, Ecteniile si Otpustul si invatatura din Sfantul Teodor Studitul Apoi se face obisnuita iesire in pridvor pentru Ceasul intai La Ceasuri, Troparul invierii, Slava al innoirii si acum a Nascatoarei ceasurilor Dupa Tatal nostru , Condacul invierii si al innoirii si le zicem schimbandu-le La liturghie, Fericirile invierii ale glas 6 si ale innoirii Cantarea a treia pe patru Dupa Vohod, Troparul invierii si al innoirii si al Crucii Apoi Condacul invierii Slava si acum , al innoirii, Prochimenul, Apostolul, Aliluia, si Evanghelia mai intai ale duminicii celei mai inainte de inaltarea Cinstitei Cruci si dupa aceea a zilei celei de rand, adica a duminicii, apoi a innoirii Priceasna : Laudati pe Domnul din ceruri si apoi a innoirii iN ZiUA A PAiSPREZECEA, SaRBaTOAREA iNTREGii LUMi A iNaLtaRii CiNSTiTEi si DE ViAta FaCaTOAREi CRUCi si ADORMiREA iNTRU SFiNti A PaRiNTELUi NOSTRU iOAN GURa DE AUR, ARHiEPiSCOPUL CONSTANTiNOPOLULUi insemnare : Trebuie sa se stie ca slujba Sfantului care cade in aceasta zi nu se canta nicaieri din cauza Praznicului imparatesc a inaltarii Sfintei Cruci ci intreaga lui slujba s-a mutat in ziua a treisprezecea a lunii noiembrie, aceasta pentru ca sa nu fie slujbele neimplinite si lipsite Deci, mergand inainte prin Sinaxar, vei afla ca slujba Sfantului ioan nu se pune impreuna cu Praznicului Cinstitei Cruci, nu pentru ca nu ar fi posibil, ci pentru ca nici la ierusalim nu se canta si pentru ca asa s-a scris in toate Tipicele Deci, de aceea, nici noi nu o punem Ca nu cumva sa ne despartim si sa ne deosebim intru ceva Tot intru aceasta zi, dupa Otpustul Vecerniei celei mici preotul si Eclesiarhul impreuna cu paraclisierul in locul unde se pastreaza Sfintele Vase si impreuna cu fratii aduc tamaiere si iau Cinstitul Lemn al Crucii cantand si Troparul : Mantuieste Doamne poporul tau, si il duc in biserica si il pun pe Sfanta masa si inaintea lui va sta o lumanare aprinsa toata noaptea, asa dupa cum se arata in Tipicul cel grecesc iar in Tipicul cel slavonesc, se spune asa : in vremea vecerniei, paraclisierul luand binecuvantare de la cel mai mare, bate clopotul, iar preotul intra la locul unde se pastreaza sfintele vase si pune cinstita cruce impodobita cu busuioc bine-mirositor pe jertfelnic (Sfantul potir si pe Sfantul disc) si cantam la Vecernia cea mica la : Doamne, strigat-am , Stihirile Praznicului pe patru, glas intai, Podobia : Ceea ce esti bucuria celor ceresti si Cruce se inalta Slava si acum glas 6, insusi glasul : Astazi samanta vietii Apoi : Lumina lina, Prochimenul zilei; invredniceste-ne Doamne La Stihoavna, Stihirile glas 2, Podobia : Casa Efratului , cu Stihurile lor, apoi : Cu apa cea de Dumnezeu facatoare inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru ; iar Dumnezeu imparatul nostru mai inainte de veac ; Slava si acum , glas 6, insusi glasul : Astazi lemnul s-a aratat Acum slobozeste si dupa Tatal nostru , Troparul Praznicului, glas 1 : Mantuieste Doamne poporul tau Ectenia cea mica si Otpustul Dupa Otpustul Vecerniei celei mici intra eclesiarhul impreuna cu diaconul si cu paraclisierul in Altar cu lumanari si preotul si diaconul se imbraca si apoi cadeste Cinstita Cruce si zice diaconul : Binecuvinteaza Stapane , iar preotul spune : Bine este cuvantat Dumnezeul nostru Apoi : Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , Troparul Crucii : Mantuieste Doamne poporul tau, apoi : Slava si acum , Condacul : Cela ce Te-ai inaltat pe Cruce de buna voie, apoi preotul ridica Sfanta Cruce cu discul pe cap si o duce pe ea in Sfantul Altar Mergand inaintea lor doua faclii aprinse si apoi pun Cinstita Cruce pe Sfanta Masa in locul Sfintei Evanghelii, iar Evanghelia o pune la locul ei, un pic mai sus si aprinde inaintea lor lumanarile care stau aprinse toata noaptea Alta insemnare : se cuvine ca Daca se va intampla acest Praznic sa cada duminica, atunci nu se pun nimic din cele ale invierii, nici Stihurile invierii, nici : Fericiti cei fara de prihana , nici Antifoanele glasului, nici Evanghelia invierii nu se citeste, ci se zice numai : invierea lui Hristos , si nici nu se pune : Sfant este Domnul Dumnezeul nostru , ci cantam toata slujba Praznicului La Vecernia cea mare, de se va intampla sambata seara cantam : Fericit barbatul , toata Catisma, iar de este duminica seara, cantam : Fericit barbatul , prima Slava , iar de este alta zi, Catisma nu se mai spune Ci dupa Psalmul cel obisnuit, cantam : Doamne strigat-am , pe glas 6 si cantam Stihirile Praznicului pe opt, glas 6 Podobia : Toata nadejdea punandu-si ; si : Cruce se inalta astazi si apoi : Slava si acum glas 2: Veniti toate neamurile Apoi Vohodul, Prochimenul zilei iar Daca se va intampla Praznicul sambata, atunci vineri seara Prochimenul zilei nu se mai pune ci se canta Prochimenul cel Mare, glas 7: Dumnezeul nostru in cer si pe pamant Apoi se pun trei Paremii : prima de la iesire : Luat-a Moise pe fiii lui israel ; a doua de la Pilde : Fiule nu defaima invatatura Domnului ; a treia, din proorocirea lui isaia : Aceste zice Domnul : se vor deschide portile ierusalimului iar dupa acestea se pune Ectenia : Sa zicem toti , apoi : invredniceste-ne Doamne si iarasi Ectenia : Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara La Litie, Stihirile Samoglasnice ale glas 1: Astazi cu adevarat glas lui David, cel cu adevarata sfintenie, sfarsit rasunator a aflat , si celelalte Slava si acum glas 4: Lucrarea Cinstitei Cruci Hristoase mai inainte a inchipuit-o Moise si obisnuitele Rugaciuni ale Privegherii La Stihoavna, Stihirile Praznicului, glas 5, insusi glasul Podobia : Bucura-te Cruce de viata purtatoare , cu Stihurile lor care sunt scrise la Vecernia cea Mica, Slava si acum , glas 8 : Pe care dedemult o a inchipuit Moise Apoi : Acum slobozeste si Sfinte Dumnezeule , iar dupa Tatal nostru , Troparul Crucii, glas 1: Mantuieste Doamne poporul Tau (de trei ori), care si acesta este scris la Vecernia cea Mica si obisnuita binecuvantare a painilor si impartirea lor Apoi : Fie numele Domnului binecuvantat (de trei ori) care se canta, apoi Psalmul 38 care se canta Bine voi cuvanta pe Domnul si citim cuvantul pentru Cinstitul Lemn La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , Troparul Praznicului (de trei ori) si obisnuitele Catisme Dupa prima Catisma, Sedealna glas 1, Podobia : Piatra fiind pecetluita ; Lemnului Crucii tale ne inchinam Slava si acum tot aceasta din urma Dupa Catisma a doua, Sedealna glas 6: Numai cat s-a infipt lemnul Crucii Tale Hristoase , Slava si acum tot aceasta si apoi citirea Praznicului, iar dupa citire se dau fratilor lumanari si apoi Polieleul si Psalmii cei alesi cu Stihurile lor Apoi Aliluia (de trei ori) si Ectenia Dupa Ectenie, Sedealna Praznicului, glas 8 Podobia : Porunca cea cu taina ; in Urai mai inainte Apoi Citirea Praznicului, apoi Antifonul glas 4, Prochimenul glas 4: Vazut-a toate marginile pamantului mantuirea Dumnezeului nostru Stihul al doilea : Cantati Domnului Cantare noua , apoi : Toata suflarea sa laude pe Domnul, Stihul al doilea : Laudati-L pe Domnul intru Sfintii Lui Evanghelia de la ioan se pune de la jumatatea ei : Zis-a Domnul Parinte preaslaveste numele Tau Apoi : invierea lui Hristos si Psalmul 50: Slava glas 2 : Tu esti acoperamantul meu cel tare , Cruce a lui Hristos ; si acum aceeasi Stihira de la Stihoavna iar Daca este in bisericile cele nesobornicesti nu se mai face inaltarea Crucii, ci se face numai inchinaciunea Crucii, precum s-a aratat in duminica a treia a Sfantului Post Dupa aceea preotul intra in Altar si diaconul zice Ectenia : Miluieste-ne pe noi Dumnezeule iar preotul zice Ecfonisul : Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti iar diaconul zice : Sa plinim rugaciunile noastre cele de dimineata , iar preotul Ecfonisul : Ca tie ti se cuvine a ne milui si dupa : Amin , diaconul zice : intelepciune , iar strana raspunde : Binecuvanteaza Preotul zice : Cela ce este binecuvantat , strana raspunde : intareste Dumnezeule , iar preotul spune : Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu , iar fratii raspund : Ceea ce esti mai cinstita si Otpustul Apoi se face Ceasul intai Dupa Ceasul intai, se spune Troparul Praznicului, iar dupa Tatal nostru , Condacul Praznicului si se face Otpustul cel final La Liturghie se spune : Antifonul intai, glas 2, dupa Psalmul douazeci si unu : Dumnezeule, Dumnezeul meu pentru ce m-ai parasit; Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu si strana zice al doilea Stih : Departe de mantuirea mea sunt cuvintele greselilor mele, iar cantaretii raspund : Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu Apoi se zice al treilea Stih : Dumnezeul meu, striga-voi ziua si noaptea si nu va fi spre pricepere mie Se raspunde : Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu Apoi a doua strana spune Stihul al patrulea : iar tu intru Cel Sfant locuiesti, lauda lui izrael Se raspunde : Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu apoi : Slava si acum , Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu Antifonul al doilea, glas 2, Psalmul 73, primul Stih : Pentru ce Dumnezeule ne-ai lepadat pe noi pana in sfarsit, iar strana raspunde : Mantuieste-ne pe noi Fiul lui Dumnezeu cel ce cu trupul Te-ai rastignit, pe noi cei ce cantam tie, Aliluia A doua strana spune Stihul al doilea : Adu-ti aminte de adunarea Ta cea pe care o ai castigat-o intru inceput Se raspunde : Mantuieste-ne pe noi Apoi prima strana zice al treilea Stih : Muntele Sionului acesta intru care Te-ai salasluit intr-insul, iar strana raspunde : Mantuieste-ne pe noi Apoi, a doua strana spune al patrulea Stih : iar Dumnezeu, imparatul nostru mai inainte de veci a lucrat mantuire in mijlocul pamantului Strana raspunde : Mantuieste-ne pe noi , Slava si acum Urmeaza : Unule Nascut Fiule care se canta de amandoua stranele Antifonul al treilea, glas 1, Psalmul 98: Primul Stih : Domnul a imparatit sa se manie popoarele Strana raspunde : Mantuieste Doamne poporul Tau (din Troparul Crucii) Cealalta strana spune acelasi Stih : Domnul a imparatit sa se manie popoarele, Cel ce sade pe Heruvim sa se cutremure pamantul Strana raspunde : Mantuieste Doamne poporul Tau , apoi prima strana zice Stihul al treilea : Domnul in Sion este mare si inalt, este peste toate popoarele Strana raspunde : Mantuieste Doamne poporul Tau Apoi a doua strana zice Stihul al patrulea : Marturiseasca-se numelui Tau celui Sfant ca infricosat si Sfant este Strana raspunde Troparul : Mantuieste Doamne poporul Tau Apoi se face Vohodul, iar diaconul zice : intelepciune drepti iar strana spune Stihul Vohodului : inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si va inchinati asternutului picioarelor Lui ca Sfant este, apoi se canta iarasi Troparul : Mantuieste Doamne poporul Tau , Slava si acum , Condacul : La ce te-ai inaltat pe Cruce, iar in locul lui : Sfinte Dumnezeule , cantam : Crucii Tale ne inchinam Stapane si Sfanta invierea Ta o slavim Urmeaza Prochimenul, glas 7: inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru, cu Stihul : Domnul a imparatit sa se manie popoarele Apostolul din cartea cea catre Corinteni a Sfantului Pavel : Fratilor, cuvantul Crucii iar sfarsitul este : Pe Hristos puterea si intelepciunea lui Dumnezeu Apoi : Aliluia pe glas 1 : Adu-ti aminte de adunarea Ta pe care o ai castigat-o intru inceput, apoi Stihul : iar Dumnezeu imparatul nostru mai inainte de veci a lucrat mantuire in mijlocul pamantului Apoi urmeaza Evanghelia de la ioan : in vremea ceea arhiereii au facut sfat Apoi Priceasna : insemnatu-s-a peste noi Lumina Ta Doamne , si sfarsitul obisnuit iar la masa se face mangaiere fratilor cu untdelemn si cu vin si cu alte mancaruri din seminte iar de branza, oua si peste sa nu indraznim nicidecum sa ne atingem iN ZiUA A CiNCiSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi MARELUi MUCENiC NiCHiTA Seara nu punem Catisma pentru osteneala Privegherii La : Doamne strigat-am , punem trei Stihiri ale Praznicului, Slava glas 5 Podobia : Bucura-te, cruce de viata facatoare ; si trei ale Sfantului, pe glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; Slava a Sfantului, glas 6: Luminator al luminatorilor pe tine te-am cunoscut ; si acum a Praznicului, acelasi glas : Glasurile proorocilor tai Vohodul, Prochimenul, glas 7: Dumnezeul nostru in cer si pe pamant, toate cate a voit a facut , primul Stih : intre iesirea lui israel din Egipt a casei lui iacov dintre popoarele barbare, stihul al doilea : Marea a vazut si a fugit, iordanul s-a intors inapoi ; stihul al treilea : Ce-ti este tie mare ca ai fugit, si tie, iordane, ca te-ai intors inapoi iar dupa fiecare Stih se zice : Dumnezeul nostru in cer si pe pamant toate cate a voit a facut Dupa aceasta, Ectenia : Sa zicem toti si invredniceste-ne, Doamne si apoi, cealalta Ectenie : Sa plinim rugaciunile noastre de seara (Asa se cuvine sa cantam la toate Praznicele imparatesti, la care este Vohod si Prochimen mare) Apoi la Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-ti ; Crucea inaltandu-se preacurata patima a celui ce s-a inaltat pe dansa , cu Stihurile lor Apoi Slava a Sfantului glas 8: Dupa numele biruintei te-ai aratat mucenic Nichita preacinstite ; si acum a Crucii acelasi glas : Glasul prorocului Tau Mucenic s-a implinit Dumnezeule Apoi, Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului, glas 4: Mucenicul tau, Doamne , Slava si acum al Praznicului Ectenia si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , Troparul Praznicului (de doua ori), Slava al Sfantului, si acum a Praznicului Obisnuitele Catisme, Sedelnele Praznicului, si Citirea Canonul Praznicului, cu irmosul, pe sase si al Sfantului cu irmosul, tot pe sase, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul Praznicului, Sedealna Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Praznicului Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul Sfantului iar dupa Cantarea a noua, Luminanda Sfantului (de doua ori); (Asa se spune la toti Sfintii care se canta pe sase si se savarseste Slujba lor dupa Praznice ) Slava si acum a Praznicului La Stihoavna se pun Stihirile Praznicului glas 2, Podobia : Casa Efratului , impreuna cu Stihurile cele scrise mai inainte, Slava a Sfantului, glas 6: Astazi toata lumea se bucura ; si acum acelasi glas : Astazi pomul vietii Dupa : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru punem Troparul Sfantului, Slava si acum al Praznicului, Ecteniile si Otpustul Urmeaza Ceasul 1 La Ceasuri zicem Troparul Praznicului, Slava al Sfantului, si acum al Nascatoarei invierii, a Ceasurilor Dupa : Tatal nostru , zicem Condacul Praznicului la toate Ceasurile, si Opustul La Liturghie, Fericirile Praznicului, de la Cantarea intai pe patru si ale Sfantului de la Cantarea a sasea tot pe patru Dupa Vohod cantam : Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce cu trupul Te-ai rastignit, pe noi cei ce iti cantam tie Aliluia (Asa cantam pana la Odovania Praznicului) Apoi Troparul Praznicului si al Hramului Nascatoarei de Dumnezeu, sau al Sfantului, sau al Sfintei Apoi Condacul Praznicului sau al Hramului; Slava Condacul Sfantului; si acum al Hramului Nascatoarei de Dumnezeu Acolo unde nu este Hramul Nascatoarei de Dumnezeu, se pune : si acum al Praznicului iar unde Biserica poarta Hramul Domnului Hristos in timpul Praznicelor imparatesti si dupa acestea pana la Odovania Praznicelor nu se canta Troparul si Condacul Hramului Daca Sfantul cel de rand nu are Condac atunci se pune : Slava al Hramului Sfantului, si acum al Praznicului (Asa dupa cum am aratat aici, zicem Troparele si Condacele in toate zilele dupa Praznice pana la Odovania Praznicelor ) Apoi Prochimenul Praznicului si al Sfantului, pe glas 7: Veseliti-va ca dreptul de Domnul si va nadajdui intr-insul cu Stihul : Auzi, Dumnezeule, glas meu Apoi Apostolul din Cartea cea catre Timotei : Fiule Timotei, intareste-te intru darul lui Dumnezeu , apoi Aliluia, glas 4: Dreptul ca finicul va inflori ; Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul : iata, eu va trimit pe voi apoi Priceasna Praznicului care se pune pana la Odovania Praznicului, si apoi a Sfantului : intru Pomenirea vesnica (Asa cantam la toate Praznicele imparatesti si dupa Praznice pana la Odovanie) SaMBaTa DUPa iNaLtAREA CiNSTiTEi CRUCi, Apostolul il spunem din Cartea catre Corinteni : Fratilor, vedeti chemarea voastra ; Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul : Eu Ma duc si Ma veti cauta pe Mine DUMNiCA DUPa iNaLtAREA CiNSTiTEi CRUCi, se pune Prochimenul Praznicului, apoi Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, stiind ca nu se indrepteaza omul ; Evanghelia de la Marcu : Zis-a Domnul : Cela ce voieste sa vina dupa Mine sa se lepede de sine Priceasna zilei si apoi a Praznicului iNSEMNARE : asa se cuvine, ca de se va intampla inaltarea Cinstitei Cruci, Sambata, atunci Apostolul si Evanghelia duminicii celei dupa inaltare se citeste a doua zi Duminica dupa Praznic, iar Sambata viitoare la Odovania Praznicului, la Liturghie Prochimenul, Aliluia si Priceasna se pun ale Praznicului, iar Apostolul si Evanghelia se pun ale Sambetei celei de dupa inaltare, apoi cele de rand Se cuvine sa stim : de se va intampla dupa Praznicul inaltarii Sfintei Cruci, Duminica sa fie un Sfant care este de rand ce se canta pe patru, sau pe sase, sau Daca are si Polieleu atunci, sambata la Vecernia cea mica, se pun Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu din Octoih Dupa : Acum slobozeste si Tatal nostru se pune Troparul invierii, Slava si acum al Nascatoarei invierii Ectenia mica si Otpustul La Vecernia cea mare dupa Catisma obisnuita la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii si una a lui Anatolie, apoi trei ale Praznicului ale aceleiasi zile si trei ale Sfantului din Minei iar Daca Sfantul se canta pe sase, sau Daca are Polieleu, cantam trei Stihiri ale invierii, trei ale Praznicului si patru ale Sfantului Slava a Sfantului, si acum a Nascatoarei pe glasul primului tropar La Litie punem Stihirile Praznicului, ale Stihoavnei zilei de rand; Slava si acum a Praznicului, care este scrisa la Stihoavna Utreniei iar Daca Sfantul are Slava atunci punem : Slava a Sfantului, si acum a Praznicului La Stihoavna punem Stihirile invierii, Slava a Sfantului, Daca are, si acum a Praznicului, iar Daca nu are, Slava si acum a Praznicului La Binecuvantarea painilor, Troparul : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara (de doua ori) si a Praznicului (o data) La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul Troparul invierii (de doua ori); Slava al Sfantului Daca are, si acum a Praznicului, iar Daca Sfantul nu are Slava , se pune Slava si acum a Praznicului Dupa Catisme, Sedelnele invierii cu Stihirile Nascatoarei lor, si citim din Talcuirea Evangheliei, a Duminicii celei de dupa inaltare si apoi punem : Fericiti cei fara de prihana , cu Troparele lor, apoi ipacoiul glasului si Citire din Talcuirea Evangheliei duminicii celei de rand iar de are Sfantul Polieleu, dupa cele doua Catisme, cantam Polieleul Sfantului si dupa Polieleu punem Troparele : Soborul ingeresc si ipacoiul glasului Apoi se pun toate Sedelnele Sfantului, Citirile, Antifoanele, Prochimenul glasului si : Toata suflarea Apoi Evanghelia invierii; si : invierea lui Hristos vazand si Psalmul 50 Apoi Stihira invierii si celelalte ale invierii Canonul invierii cu irmosul, pe patru si al Nascatoarei de Dumnezeu cu irmosul, pe doi, al Praznicului cu irmosul, pe patru si al Sfantului tot pe patru Catavasia Praznicului, iar Daca Sfantul are Polieleu sau Doxologie atunci cantam Canonul invierii cu irmosul, pe patru, al Praznicului pe patru si al Sfantului pe sase Dupa Cantarea a treia Condacul si icosul Praznicului si al Sfantului Daca are, si Sedealna Sfantului; Slava si acum a Praznicului, si Citirea Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul invierii si Sinaxarul La Cantarea a noua cantam : Ceea ce esti mai cinstita , si apoi urmeaza Luminanda invierii, Slava a Sfantului, Daca are, iar Daca nu, Slava si acum a Praznicului La Laude, punem patru Stihiri ale invierii si trei Podobnice ale Sfantului Daca are, apoi Samoglasnica cea de la Slava pe care o cantam cu Stihurile ei iar Daca Sfantul nu are Stihiri la Laude atunci cantam patru Stihiri ale invierii si patru ale Praznicului, ale Stihoavnei, Utreniei ale acelei zile, cu Stihurile Praznicului, apoi Slava Stihira Evangheliei si acum : Preabinecuvantata esti si urmeaza Doxologia mare; Dupa : Sfinte Dumnezeule punem numai Troparul invierii, apoi Ectenia si Otpustul si invatatura Sfantului Teodor Studitul Apoi se face obisnuita iesire in pridvor pentru Ceasul 1 La Ceasul 1 se pune Troparul invierii, Slava al Praznicului, si acum al Nascatoarei Ceasului; dupa Tatal nostru Condacul Praznicului Tot la fel se zice si la celelalte Ceasuri; Condacul Praznicului si al invierii le spunem schimbandu-le, chiar Daca Sfantul are Polieleu La Liturghie punem Fericirile glasului pe sase si ale Praznicului din Cantarea cea de rand pe patru iar Daca are si Sfantul Cantare, Fericirile invierii pe patru si ale Praznicului din Cantarea cea de rand pe patru si ale Sfantului din Cantarea a sasea tot pe patru Dupa Vohod, Troparul invierii si al Praznicului, apoi al Hramului si al Sfantului Daca are, Slava Condacul Sfantului, si acum al Praznicului iar Daca nu are Sfantul Tropar si Condac zicem Condacul invierii, Slava al Hramului, si acum al Praznicului Prochimenul, Apostolul, Aliluia si Evanghelia Duminicii celei dupa inaltare, apoi a Sfantului Daca are, iar Daca nu are a zilei celei de rand Prochimenul glasului nu se mai pune Urmeaza Priceasna : Laudati pe Domnul din ceruri si apoi aceea a Sfantului Daca are, iar Daca nu are se pune Priceasna Praznicului iN ZiUA A sAiSPREZECEA POMENiREA SFiNTEi MAREi iNTRU-TOT LaUDATEi MUCENitE EUFiMiA Seara, la : Doamne strigat-am se pun trei Stihiri ale Praznicului si trei ale Sfintei glas 4, apoi Podobia : Ca pe un viteaz ; Slava a Sfintei glas 6: Ceea ce esti inflorita cu faptele bune ; si acum a Praznicului, acelasi glas : Lumea cea cu patru margini La Stihoavna se pune Stihira Praznicului, Slava a Sfintei glas 8: Toata lumea sa se miste astazi , si acum a Praznicului, acelasi glas : Pe care de demult Moise Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru Troparul Sfintei : Mieluseaua Ta, iisuse, Eufimia , Slava si acum al Praznicului La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , Troparul Praznicului (de doua ori), Slava a Sfintei, si acum a Praznicului Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele Praznicului, Citirile si apoi Psalmul 50 Se pune Canonul Praznicului cu irnosul pe sase si al Sfintei cu irnosul pe sase, glas 8 Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul Praznicului si Sedealna Sfintei pe glas 8, (de doua ori); Slava si acum a Praznicului, acelasi glas Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul Sfintei : intru patimirea ta bine te-ai nevoit Dupa Cantarea a noua, Luminanda Sfintei (de doua ori); Slava si acum a Praznicului La Laude punem Stihirile Sfintei pe patru, glas 3, apoi Samoglasnicele, Slava , glas 6: De-a dreapta Mantuitorului si acum al Praznicului, acelasi glas : Astazi mergi inainte La Stihoavna Stihirile Praznicului cu Stihurile lor, apoi Slava a Sfintei cu glas 1: Astazi adunandu-se cetele Parintilor ; si acum al Praznicului, acelasi glas : Astazi cu adevarat graiul cel cu sfintenie grait lui David, a luat sfarsit ; Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului iar dupa Tatal nostru Troparul Sfintei, Slava si acum al Praznicului; apoi Ecteniile, Otpustul, Ceasul 1, si Otpustul cel desavarsit La Liturghie Fericirile Praznicului de la Cantarea a treia pe patru si ale Sfintei de la Cantarea a sasea tot pe patru; Prochimenul glas 4: Minunat este Dumnezeu intre Sfintii Sai, Dumnezeul lui israel , cu Stihul : in Biserici binecuvantati pe Domnul Apostolul din Cartea cea catre Corinteni : Fratilor, ajutorandu-va si va rugam Apoi Aliluia pe glas 6: Asteptand am asteptat pe Domnul si a luat aminte la mine Evanghelia de la Luca : in vremea aceea l-a rugat pe iisus cel mai mare dintre farisei Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA A sAPTESPREZECEA POMENiREA SFiNTEi MUCENitE SOFiA si A CELOR TREi FiiCE ALE Ei, PiSTiS, AGAPiS si ELPiDiS Seara la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Praznicului si trei ale Sfintelor pe glas 4, Podobia : Dat-ai semn apoi Slava si acum a Praznicului glas 1: Lemnul vietii cu adevarat cel sadit in locul capatanii La Stihoavna punem Stihirile Praznicului, Slava si acum glas 1: Mai inainte inchipuind Crucea Ta, Hristoase Patriarhul iacov ; Acum slobozeste si dupa Tatal nostru Troparul Praznicului, Ecteniile si Otpustul La Utrenie la : Dumnezeu este Domnul Troparul Praznicului (de trei ori) si obisnuitele Catisme, Sedelnele Praznicului si Citirile Canonul Praznicului cu irnosul pe opt si al Mucenitelor pe patru, glas 1 Dupa Cantarea a treia, Condacul Mucenitelor glas 1, Podobia : Mormantul tau, Mantuitorule ; Cinstitele si Sfintele odrasle ale Sofiei , si Sedealna, apoi Slava si acum a Praznicului Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul Praznicului si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Praznicului La Stihoavna punem Stihirile Praznicului, Slava si acum a Praznicului glas 2: Veniti toate neamurile Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului si Sfinte Dumnezeule ; si dupa Tatal Nostru Troparul Praznicului si celelalte, apoi Otpustul si Ceasul 1 Dupa aceea Ectenia si Otpustul cel final La Liturghie, Fericirile de la Cantarea a patra pe sase iar Priceasna se spune a Praznicului iN ZiUA A OPTSPREZECEA POMENiREA PREACUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU EUMENiE, EPiSCOPUL GORTiNiEi, FaCaTORUL DE MiNUNi Seara la Vecernie, se pun trei Stihiri ale Praznicului si trei ale Sfantului pe glas 4 Podobia : Ca pe un viteaz Slava si acum a Praznicului glas 2: Dumnezeiasca visterie La Stihoavna punem Stihirile Praznicului, Slava si acum glas 4: Lucrarea Cinstitei Tale Cruci, Hristoase Apoi Acum slobozeste si dupa Sfinte Dumnezeule , Troparul Praznicului, Ecteniile si Otpustul La Utrenie la : Dumnezeu este Domnul , se pune Troparul Praznicului (de trei ori); Dupa Catisma, Sedelnele Praznicului si Psalmul 50 Canonul Praznicului cu irmosul, pe opt si al Sfantului pe patru, glas 2 Dupa Cantarea a treia, Condacul Sfantului, glas 2, Podobia : Cele de sus cautandu-le ; Cu lumina dumnezeiasca stralucind, preafericite si Sedealna pe glas 5; Slava si acum a Praznicului Dupa Cantarea a sasea, se pun Condacul si icosul Praznicului, iar dupa Cantarea a noua, Luminanda Praznicului La Stihoavna punem Stihirile Praznicului; Slava si acum a Praznicului pe glas 4 Samoglasnica : Chipul stelelor cel de lumina stralucitor Te-a aratat pe Tine mai inainte ; apoi : Bine e sa ne marturisim Domnului Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru Troparul Praznicului, apoi Ecteniile si Otpustul Ceasul 1, apoi Otpustul cel desavarsit La Liturghie Fericirile Praznicului din Cantarea a cincea si de la Cantarea a sasea se pun pe sase Priceasna Praznicului iN ZiUA A NOUaSPREZECEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi TROFiM, SAVATiE si DORiMEDONT La Vecernie se pun trei Stihiri ale Praznicului si trei ale Sfintilor, glas 8, Podobia : Mucenicii Tai, Doamne , apoi Slava si acum a Praznicului pe glas 4: Sa batem din palme astazi La Stihoavna, Stihirile Praznicului Slava si acum a Praznicului pe glas 5: Glasurile prorocilor tai Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , Troparul Sfintilor pe glas 8: Dumnezeu cel in Treime laudat a preamarit Treimea Mucenicilor ; apoi Slava si acum a Praznicului, Ecteniile si Otpustul La Utrenie la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului (de trei ori) apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele Praznicului si Psalmul 50; Canonul Praznicului cu irmosul, pe opt si al Sfintilor cu irmosul, pe patru Dupa Cantarea a treia, Condacul Sfintilor pe glas 1, Podobia : Ca niste parga a firii ; Ca o temelie a patimitorilor si intarire a binecuvantarii ; si Sedealna glas 1, apoi Slava si acum a Praznicului Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul Praznicului, iar dupa Cantarea a noua, Luminanda si Stihoavna Praznicului La Liturghie, punem Fericirile Praznicului din Cantarea a saptea le punem pe sase, iar Priceasna o punem a Praznicului Tot in aceasta zi se pomeneste si mutarea moastelor binecredinciosului marelui viteaz Teodor si a fiilor sai marilor viteji David si Constantin ai Capadociei si ai ierusalimului, Facatorii de minuni Se savarseste soborul lor acolo unde sunt moastele lor sau la Biserica care le poarta Hramul iN ZiUA A DOUaZECEA POMENiREA SFaNTULUi MARELUi MUCENiC EUSTATiE si A CELOR iMPREUNa CU DaNSUL Seara la : Doamne strigat-am , punem trei Stihiri ale Praznicului si trei ale Sfantului pe glas 4, Podobia : Dat-ai semn apoi Slava a Sfantului pe glas 2: Al doilea iov te-ai aratat, Eustatie ; si acum a Praznicului acelasi glas : Schimbarea mainilor La Stihoavna, Stihirile Praznicului, Slava al Sfantului pe glas 6: Diamantule cu sufletul acum dupa vrednicie te vom lauda ; si acum a Praznicului, acelasi glas : Crucea lui Hristos, nadejdea crestinilor Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal Nostru Troparul Sfintilor glas 4: Mucenicii tai, Doamne , apoi Slava si acum a Praznicului, Ectenia si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , punem Troparul Praznicului (de doua ori), Slava al Mucenicilor, si acum al Praznicului Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele Praznicului si Psalmul 50 Canonul Praznicului, cu irmosul, pe sase si al Sfintilor tot pe sase, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul Praznicului si Sedealna Sfantului, glas 8 (de doua ori) Slava si acum a Praznicului, acelasi glas Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului pe glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Patimilor lui Hristos aratat mormant si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Sfantului (de doua ori), Slava si acum a Praznicului La Laude, Stihirile Sfantului pe patru, apoi Samoglasnica intai, pe glas 4 (de doua ori) si una pe glas 6 si alta pe glas 8, apoi Slava glas 8: Voievozii ostii imparatesti celei de jos luand ; si acum a Praznicului, acelasi glas : Pe care de demult mai inainte Moise La Stihoavna, Stihirile Praznicului, Slava a Sfantului, glas 8: Precum Pavel chemarea nu de la oameni luand-o, mucenice Eustatie ; si acum a Praznicului, acelasi glas : Glasul proorocului tau, Moise Apoi, Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , Troparul Sfintilor, Slava si acum al Praznicului Ecteniile si Ceasul 1, apoi Otpustul cel final La Liturghie, punem Fericirile Praznicului din Cantarea a opta pe patru si ale Sfantului din Cantarea a sasea tot pe patru Prochimenul glas 4 : Sfintilor celor care sunt pe pamantul lui cu Stihul : Mai inainte vedeam pe Domnul, ce este inaintea mea de-a pururea Apostolul din Cartea cea catre Efeseni : Fratilor, intariti-va in Domnul ; Aliluia, glas 4 : Strigat-au dreptii si Domnul i-a auzit pe dansii ; Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul ucenicilor Sai : paziti-va de oameni Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul Tot intr-aceasta zi Pomenirea Sfintilor Mucenici si Marturisitori, a marelui viteaz Mihail si a voievodului lui Teodor al Corintului, Facatorul de minuni Se savarseste soborul lor unde sunt moastele lor iN ZiUA A DOUaZECi si UNA POMENiREA SFaNTULUi APOSTOL CODRAT CELUi DiN MAGNEZiA intru aceasta zi se odovaieste Praznicul Cinstitei si de viata Facatoarei Cruci si se canta toate ale Praznicului si la Vecernie si la Utrenie iar Slujba Sfantului se canta a doua zi impreuna cu a Sfantului Sfintitului Mucenic Foca intru aceasta zi Pomenirea celui intru Sfinti a Parintelui nostru Dimitrie mitropolitului Rostovului Slujba ierarhului se pune dupa Mineiul de obste Seara la Vecernie se pune obisnuita Catisma; la : Doamne strigat-am , punem Stihirile Praznicului pe sase, cele care au fost cantate chiar in ziua Praznicului, Slava si acum a Praznicului, iar daca este sambata, Slava a Praznicului, si acum Dogmatica glasului de rand La Stihoavna punem Stihirile; Slava si acum a Praznicului Dupa Acum slobozeste si dupa Sfinte Dumnezeule Troparul Praznicului Ecteniile si Otpustul La Pavecernita, dupa Sfinte Dumnezeule Condacul Praznicului iar Miezonoptica o cantam dupa obicei cu Troparele zilei La Utrenie la : Dumnezeul este Domnul Troparul Praznicului (de trei ori) Dupa Catismele cele obisnuite, Sedelnele Praznicului si Psalmul 50 Canonul Praznicului pe doisprezece, irmosul, punandu-se de cate doua ori si pe urma se pune acelasi irmos in amandoua stranele Dupa Cantarea a treia, Sedealna Praznicului (de doua ori) Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul Praznicului La Cantarea a noua, nu cantam : Ceea ce esti mai cinstita , ci cantam Stihirile Marimurilor Praznicului Primul Canon cu irmosul, pe opt si Canonul al doilea cu irmosul, pe sase irmoasele celor doua Canoane ale Cantarii anuale le punem de cate doua ori Apoi dupa sfarsitul Canoanelor cantam irmosul, cu Stihirile Marimurilor lui : Rai de taina esti Nascatoare de Dumnezeu ; si dupa aceasta si cealalta Stihira, cu irmosul, al doilea : Moartea ceea ce a venit neamului omenesc si ne inchinam odata Apoi Luminanda Praznicului de doua ori La Laude punem Stihirile Praznicului pe patru, Slava si acum a Praznicului si Doxologie mare Dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte, Troparul Praznicului, apoi Ecteniile si Otpustul La Ceasuri Troparul si Condacul Praznicului La Liturghie, Fericirile din Canon de la Cantarea a noua se pun pe opt Dupa Vohod punem Troparul Praznicului Slava si acum Condacul Praznicului Apoi, Sfinte Dumnezeule , Prochimenul, Aliluia, Apostolul si Evanghelia zilei si apoi Priceasna Praznicului Dupa Otpustul Liturghiei preotul iese cu cadelnita, iar diaconul iese cu faclie si preotul cadeste Cinstita Cruce si asa preotul ridica Cinstita Cruce, ajutat de diacon, pe capul sau si o pune pe dansa in Sfantul altar, in care intra pe Usile imparatesti, mergand inaintea lui, diaconul cu lumina aprinsa si cadind Cinstita Cruce Apoi preotul pune Cinstita Cruce pe Sfanta Masa si o cadeste in chipul Crucii si asa se odovaieste Praznicul Cinstitei si de viata Facatoarei Cruci iNSEMNARE : se cuvine sa stim : ca daca se va intampla Odovania Praznicului inaltarii Cinstitei Cruci Duminica, atunci : Sambata seara la Vecernia cea mica se pun Stihirile invierii, Slava si acum a Praznicului La Stihoavna punem Stihira invierii, apoi Stihoavna Praznicului si Stihurile ei, cele ale Vecerniei celei mari Slava si acum a Praznicului Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul invierii, Slava si acum al Praznicului Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare, dupa obisnuita Catisma, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii, una a lui Anatolie si sase ale Praznicului, cele cantate chiar in ziua Praznicului apoi Slava a Praznicului, si acum a Nascatoarei cea dintai a glasului de rand La Litie Stihirile, Slava si acum toate se pun ale Praznicului La Stihoavna, Stihirile invierii, Slava si acum a Praznicului La Binecuvantarea painilor Troparul : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara (de doua ori) si a Praznicului o data si Citire din Faptele Apostolilor La Utrenie la : Dumnezeu este Domnul Troparul invierii (de doua ori), Slava si acum al Praznicului Dupa Catisme Sedelnele invierii cu Stihirile Nascatoarei lor si Citire din Talcuirea Evangheliei Duminicii cea dupa inaltarea Cinstitei Cruci : Cei fara de prihana Apoi ipacoiul glasului si Citire din Duminica de rand Antifoanele si Prochimenul glasului, apoi Toata suflarea , Evanghelia invierii, apoi : invierea lui Hristos vazand si Psalmul 50 Dupa aceea Stihira Evangheliei, apoi : inviind iisus din mormant , si celelalte dupa obicei Se pune Canonul invierii cu irmosul, pe patru si al Nascatoarei de Dumnezeu cu irmosul, pe doi si al Praznicului cu irmosul, pe opt Catavasia Praznicului, iar dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul Praznicului Sedealna Praznicului (de doua ori) si Citirea Praznicului Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul invierii si Sinaxarul La Cantarea a noua, cantam : Ceea ce esti mai cinstita apoi Luminanda invierii, Slava si acum a Praznicului La Laude punem patru Stihiri ale invierii, si patru ale Praznicului, impreuna cu cele de la Slava cu Stihirile Praznicului Apoi Slava Stihira Evangheliei, si acum : Preabinecuvantata esti Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte, Troparul invierii pe glas 1 Ectenia si apoi invatatura lui Teodor Studitul Dupa care se face obisnuita iesire in pridvor si Ceasul 1 si Otpustul cel final La Ceasuri punem Troparul invierii, Slava al Praznicului, si acum al Nascatoarei Ceasurilor Dupa Tatal nostru Condacul Praznicului si al invierii le zicem schimbandu-le La Liturghie, Fericirile glasului le punem pe sase si ale Praznicului din Cantarea a noua pe patru Dupa Vohod, Troparul invierii si al Praznicului, apoi Slava Condacul invierii; si acum al Praznicului; Prochimenul zilei si al Praznicului, Apostolul si Evanghelia Duminicii celei de dupa inaltare, si apoi a zilei; Aliluia si Priceasna, mai intai a Praznicului si apoi a zilei iar Slujba Sfantului Apostol se canta, dupa cum spuneam, in ziua urmatoare impreuna cu a Sfantului Sfintitului Mucenic Foca iNSEMNARE : asa se cuvine : ca dupa Odovania Praznicului Cinstitei Cruci din ziua a douazeci si una a lunii septembrie sa incepem sa citim la Utrenie cate trei Catisme si facem patru Citiri in afara de Sinaxar La Vecernie in toata saptamana citim Catisma a optsprezecea : Catre Domnul cand m-am necajit iar daca va fi vreun Sfant mare care sa aiba Polieleu atunci citim la Utrenie doua Catisme, iar la Vecernie citim a treia Catisma, cea de rand iNSEMNARE : trebuie sa se stie si aceasta : ca incepand de Duminica se incepe si Psaltirea, iar incepand de Luni, in toate zilele pana pe data de doua decembrie se vor citi cate trei Catisme Duminicile, la Utrenie citim cate doua Catisme si adaugam si Polieleul in toate duminicile pana pe data de doua decembrie iar de pe data de doua decembrie nu se mai canta Polieleu pana pe data de paisprezece ianuarie pana cand se odovaieste Praznicul Aratarii Domnului, adica a Bobotezei, in afara daca va cadea vreun Sfant mare care are Polieleu iar de pe data de paisprezece ianuarie cantam Polieleu in toate duminicile pana la Duminica Lasatului sec de branza Catavasiile care se canta incepand de la Odovania Praznicului Cinstitei Cruci, sunt : Deschide-voi gura mea pana pe data de douazeci si unu Noiembrie iN ZiUA A DOUaZECi si DOUA POMENiREA SFaNTULUi SFiNtiTULUi MUCENiC FOCA EPiSCOPUL SiNOPiEi si A SFaNTULUi PROOROC iONA si A CUViOSULUi iONA PREOTUL, TATaL SFaNTULUi TEOFAN FaCaTORUL DE CANOANE si A LUi TEODOR, SCRiBUL LUi Seara la Vecernie, punem trei Stihiri ale Apostolului si trei ale Mucenicului; Slava a Mucenicului pe glas 4 : Din pruncie te-am facut iubitor al Domnului si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoarei La Stihoavna se pune Stihoavna Octoihului, Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Apostolului pe glas 3 : Apostole Sfinte, Codrate ; Slava al Sfantului Foca, glas 4: si partas obiceiurilor (care se gaseste in ziua a treia a acestei luni) iar Slujba Sfantului prooroc iona si a Cuviosului iona se canta la Pavecernita La Utrenie la : Dumnezeu este Domnul Troparul Apostolului (de doua ori), Slava al Mucenicului, si acum al Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului si Citirile Canonul Octoihului, primul Canon cu irmosul, pe sase si doua Canoane ale Sfantului pe opt, al Apostolului glas 2 si al Mucenicului glas 4 Dupa Cantarea a treia, Condacul Mucenicului glas 6, Podobia : implinind randuiala cea pentru noi ; Ca un arhiereu Parinte aducand jertfa , icosul si Sedealna Apostolului; Slava Mucenicului si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Apostolului glas 8, Podobia : Ca niste parga a firii ; Ca un ierarh cinstit si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului si apoi a Apostolului; Slava a Mucenicului si acum a Nascatoarei La Stihoavna se pune Stihira Octoihului, Slava si acum a Nascatoarei ei Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului si dupa Sfinte Dumnezeule Troparul Apostolului; Slava al Mucenicului si acum a Nascatoarei, cea de la sfarsitul Utreniei La Liturghie punem Fericirile Octoihului pe sase Prochimenul glas 7 : Cinstita este inaintea Domnului moartea Cuviosului lui cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, avand Arhiereu mare , apoi Aliluia pe glas 2 : Preotii Tai se vor imbraca intru dreptate , apoi Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul Eu sunt usa Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA DOUaZECi si TREiA ZaMiSLiREA CiNSTiTULUi SLaViTULUi PROOROC, iNAiNTEMERGaTORULUi si BOTEZaTORULUi DOMNULUi iOAN Seara la Vecernie punem obisnuita Catisma La : Doamne strigat-am se pun Stihurile Sfantului pe sase, glas 6 : Podobia : Cela ce de sus esti chemat ; Propovaduind dumnezeiescul Zaharia Apoi Slava glas 6 : Din pantece sterp astazi si acum a Nascatoarei : Cine nu te va ferici pe tine La Stihoavna, Stihirile glasului 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si ; Mergand in Sfanta Sfintelor , cu Stihurile ei; Slava acelasi glas, insusi glasul : inger din pantece nepoftitor ai iesit, Botezatorule ; si acum a Nascatoarei : Nimenea din cei ce alearga la tine Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului glas 4 : Ceea ce mai inainte erai stearpa si neroditoare, veseleste-te ; Slava si acum a Nascatoarei, acelasi glas : Taina cea din veac ascunsa La Pavecernita dupa Sfinte Dumnezeule punem Condacul inaintemergatorului La Utrenie la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori); Slava si acum a Nascatoarei : Taina cea din veac ascunsa Dupa prima Catisma, Sedealna glas 5, Podobia : Cuvantul cel dimpreuna fara de inceput ; Elisabeta de nerodire s-a slobozit ; Slava si acum a Nascatoarei Dupa a doua Catisma, Sedealna glas 4, Podobia : Degrab ne intampina ; Turtureaua cea iubitoare de pustie Sfantul Botezatorul , (de doua ori) Slava si acum Nascatoarei; si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului fara de Mucenicine pe opt si apoi al Sfantului pe sase, glas 6 Catavasia : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Sedealna glas 4, (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 1, Podobia : Ceata ingereasca ; Veseleasca-se luminat marele Zaharia Apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Mergatorului inainte (de doua ori), Podobia : Cu ucenicii ; Slavita zamislire a Mergatorului inainte ; Slava si acum a Nascatoarei La Laude se pun Stihirile Sfantului pe patru, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; Veseleasca-se faptura intru zamislirea a ta Slava si acum pe glas 6, insusi glasul : Elisabeta a zamislit pe inaintemergatorul lui Hristos apoi Doxologia cea mare Dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte Troparul Sfantului; Slava si acum : Taina cea din veac ascunsa Apoi Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 Apoi dupa Ceasuri, Otpustul cel final (Nu trebuie sa ne miram pentru Doxologia mare deoarece se poate canta asa dupa cum au zis cei ce au facut Tipicul si Octoihul pentru ca trebuie sa cantam si Domnului si sa facem si Doxologie mare) La Liturghie, punem Fericirile din Canonul Sfantului de la Cantarea a treia si de la Cantarea a sasea Prochimenul glas 7: Veseli-se-va dreptul de Domnul si va nadajduind in Dansul cu Stihul : Auzi Dumnezeule, glasul meu Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, Avraam a avut doi fii Aliluia glas 4: Dreptul ca finicul va inflori cu Stihul : Rasadit fiind in casa Domnului Evanghelia de la Luca : in zilele acelea fost-a in zilele lui irod imparatul iudeii cu sfarsitul : ca sa ridice ocara mea dintre oameni Apoi Priceasna : intru Pomenirea vesnica iN ZiUA A DOUaZECi si PATRA POMENiREA SFiNTEi iNTaii MUCENiCE si iNTOCMAi CU APOSTOLii TECLA Seara, dupa Catisma cea obisnuita la : Doamne strigat-am se pun Stihirile Sfintei pe sase, glas 8, Podobia : Doamne de ai si statut inaintea judecatii lui Pilat apoi Slava glas 6: Cu lupte patimitoare de chinuri pe vrajmasul l-ai calcat si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna se pune Stihoavna Octoihului; Slava a Sfintei glas 8: Pornirea leilor o ai calcat si pe Tamuris l-ai rusinat ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul glasului 4 : Din cuvintele lui Pavel invatandu-te sau Troparul : Mieluseaua ta, iisuse ; Slava si acum a Nascatoarei; Ecteniile si Otpusul La Utrenie la : Dumnezeu este Domnul se pune Troparul Sfintei (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului si Citirile, apoi Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului fara de Mucenicine pe opt si Canonul Sfintei pe sase glas 8 Dupa Cantarea a treia, Condacul glas 8, Podobia : Ca niste parga a firii ; Cu frumusetea fecioriei ai stralucit apoi Sedealna Sfintei (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintei glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Cu dragostea lui Hristos hranindu-se inima ta buna, fecioara apoi icosul iar dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului; Slava a Sfintei si acum a Nascatoarei La Laude Stihirile Sfintei pe glas 4, insusi glasul, apoi Slava glas 4: De patimirea ta cea mai presus de om intaie Mucenita a lui Hristos ; si acum a Nascatoarei La Stihoavna se pune a Octoihului; Slava glas 2: Veniti, iubitorilor de praznuiri ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului ; Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintei; Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1, apoi Otpustul cel final La Liturghie, Fericirile Octoihului se pun pe patru si ale Sfintei de la Cantarea a treia tot pe patru Prochimenul glas 4: Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai, Dumnezeu lui israel cu Stihul : in Biserici binecuvantati pe Dumnezeu ; Apostolul din Cartea cea catre Timotei : Fiule Timotei, urmat-ai invataturii mele ; Aliluia glas 1 : Asteptand am asteptat pe Domnul apoi Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul : Asemanatu-s-a imparatia cerurilor cu zece fecioare ; Priceasna : Bucurati-va, dreptilor, intru Domnul iN ZiUA A DOUaZECi si CiNCEA POMENiREA CUViOASEi MAiCii NOASTRE EUFROSiNA Seara la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfantului pe glas 5, Podobia : Cuvioase parinte ; Slava a Sfintei pe glas 2, insusi glasul : Fecioria cea curata a curatiei tale fara de prihana de la barbati pazind-o si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna se pune Stihoavna Octoihului; Slava a Sfintei pe glas 6 : Veniti toti iubitorilor de feciorie ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintei pe glas 8, Slava si acum al Nascatoarei La Utrenie la : Dumnezeu este Domnul, punem Troparul Sfintei (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, apoi Psalmul 50 Amandoua Canoanele Octoihului se pun pe opt si al Sfintei pe patru, glas 5 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfintei (de doua ori); Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintei pe glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Viata cea de sus dorind sa o castigi si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfintei; si acum a Nascatoarei La Liturghie Fericirile Octoihului si celelalte dupa randuiala Tot in aceasta zi Pomenirea Prea Cuviosului Parintelui nostru Serghie egumenul Radonejenscului, Facatorul de minuni Savarseste soborul lui in Biserica in care-i sunt Moastele sau in Bisericile care-i poarta Hramul iar in celelalte se pune numai Polieleul iN ZiUA A DOUaZECi si sASEA MUTAREA (ADORMiREA) SFaNTULUi SLaViTULUi iNTRU-TOT LaUDATULUi APOSTOL si EVANGHELiST iOAN CUVaNTaTORUL DE DUMNEZEU Seara la Vecernia cea mica, punem Stihirile Sfantului pe patru glas 2, Podobia : Cand de pe lemn , Slava , acelasi glas, insusi glasul : Verhovnice al Apostolilor trambita cuvantarii de Dumnezeu ; si acum a Nascatoarei La Stihoavna Stihirile Sfantului, glas 1, Podobia : Prealaudatilor Mucenici ; cu Stihurile lor; cel dintai : in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor ; Stihul al doilea : Cerurile spun Slava lui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o povesteste taria ; Slava glas 2, Bogoslove feciorelnice, ucenice iubite al Mantuitorului si acum a Nascatoarei, acelasi glas : Toata nadejdea mea Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului glas 2 : Apostole al lui Hristos de Dumnezeu iubite ; Slava si acum a Nascatoarei : Toate tainele Tale sunt mai presus de minte Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare dupa obisnuitul Psalm citim : Fericit barbatul prima Slava La : Doamne strigat-am se pun Stihirile Sfantului pe opt glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; Vazatorul descoperirilor celor negraite Apoi Slava glas 2 : Pe fiul tunetului ; si acum a Nascatoarei : Trecut-a umbra legii Vohodul, apoi Prochimenul zilei si trei Citiri : Prima din Epistola Soborniceasca a Sfantului ioan : iubitilor, daca inima noastra ne osandeste pe noi ; a doua : iubitilor, daca asa ne-a iubit pe noi Dumnezeu ; si a treia : iubitilor, daca cineva ar zice ca iubeste pe Dumnezeu La Litie, Stihira Hramului apoi Stihirile Apostolului pe glas 1 : Rauri de teologii , Slava glas 4: Rezemandu-te pe pieptul invatatorului Tau Hristos ; si acum acelasi glas : Fiul cel ce impreuna cu Tatal si cu Duhul se preamareste de Heruvimi intru cei de sus si obisnuitele rugaciuni ale Litiei La Stihoavna, Stihirile Sfantului glas 4, Podobia : Cela ce esti chemat de sus ; cu Stihurile lor; Slava glas 6: Apostole al lui Hristos, si evanghelistule ; si acum : Facatorul si izbavitorul meu La : Binecuvantarea painilor, Troparul Sfantului glas 2 : Apostole al lui Hristos Dumnezeu (de doua ori) care este scris la Vecernia cea mica; si : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara , o data Apoi; Fie numele Domnului binecuvantat (de trei ori), si Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Domnul , cu sfarsitul : Bogatii au saracit si au flamanzit pe acei ce-l cauta pe Domnul nu se vor lipsi de tot binele , si Citirea La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul se pune Troparul Apostolului (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei : Toate tainele Tale sunt mai presus de minte Obisnuitele Catisme si Sedelnele Apostolului, cu Stihirile Nascatoarei lor si Citirile iar dupa Citiri se dau lumanari fratilor si cantam Polieleul cu obisnuitele Stihuri Apoi Sedealna glas 8, Podobia : Pe inteleptul si cuvantul ; Rezemandu-te pe pieptul lui Hristos , (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei : Pe usa cea cereasca ; si Citirea Apoi Antifonul intai glas 4, Prochimenul glas 4 : in tot pamantul a iesit vestirea lui , cu Stihul : Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu Apoi : Toata suflarea , Evanghelia de la ioan : in vremea aceea s-a aratat iisus ucenicilor Sai dupa ce s-a sculat din morti Dupa Psalmul 50, Slava Pentru rugaciunile Apostolului Tau milostive ; si acum Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu Apoi Stihul : Miluieste-ma Dumnezeule si Stihira glas 2 : Bogoslovule feciorelnice Canonul Nascatoarei de Dumnezeu cu irmosul, pe sase si doua canoane ale Apostolului cu irmoasele pe opt, unul pe glas 2 si altul pe glas 6 Catavasiile : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Sedealna Apostolului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul tau ; Pe pieptul intelepciunii rezemandu-te (de doua ori), Slava si acum Nascatoarei : Ceea ce ai nascut pe cuvantul , si Citirea Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 2, icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Apostolului, Slava ; cealalta tot a Apostolului, si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile pe patru, glas 8, Podobia : O, preaslavita minune ; Fericite ioane preainteleptule ; Slava glas 8, insusi glasul : Evanghelistule ioane si acum : Stapane, primeste rugaciunile robilor tai ; apoi Doxologia mare Dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte, Troparul Apostolului, Slava si acum a Nascatoarei : Toate tainele tale sunt mai presus de minte Ectenia si Otpustul, si cantam o Stihira Samoglasnica a Sfantului, pe care o va voi Eclesiarhul Apoi preotul iese cu cadelnita, inaintea lui mergand purtatorul de lumina cu sfesnicul aprins si cadeste preotul icoana Sfantului Apostol cea de pe analog si apoi dand cadelnita sta de partea dreapta a analogului si vine egumenul la analog si face doua inchinaciuni si saruta icoana Sfantului Apostol si dupa sarutare face inca o inchinaciune si luand apoi betisorul, care este gatit pentru aceasta, se insemneaza pe sine cu ulei din candela Sfantului in chipul Crucii pe frunte La fel si fratii saruta icoana Sfantului iar egumenul il miruieste intai pe preot cu untdelemn sfintit, apoi pe ceilalti frati iar dupa ungerea tuturor cu untdelemn sfintit cantam Ceasul 1 La Ceasuri zicem Troparul si Condacul Sfantului si Otpustul cel final (Asa se face miruirea intotdeauna si la Praznicele imparatesti si la toate Praznicele Sfintilor celor Mari cand se face Priveghere) La Liturghie punem Fericirile din Canonul glasului 2, de la Cantarea a treia pe patru si de la glas 6, din Cantarea a sasea tot pe patru Dupa Vohod, Troparul Hramului Domnului Hristos sau al Nascatoarei de Dumnezeu si al Apostolului iar ale Hramurilor Sfintilor, Troparele si Condacele, nu se zic Dupa aceasta, Condacul Hramului Domnului Hristos, apoi Slava Condacul Apostolului; si acum al Hramului Nascatoarei de Dumnezeu iar de nu este Hramul Nascatoarei de Dumnezeu, si acum al Hramului Domnului iisus Hristos iar daca nu este nici Hramul Domnului Hristos nici al Nascatoarei de Dumnezeu zicem Troparele asa : Troparul Apostolului Slava Condacul lui; si acum : Ceea ce esti partinitoare a crestinilor Prochimenul glas 8 : in tot pamantul , cu Stihul : Cerurile spun slava lui Dumnezeu ; Apostolul din Epistola Soborniceasca a Sfantului ioan : iubitilor pe Dumnezeu nimeni nu l-a vazut niciodata Apoi Aliluia glas 1 : Marturisi-vor cerurile minunile tale Doamne , cu Stihul : Dumnezeu se preaslaveste in sfaturile Sfintilor Evanghelia de la ioan : in vremea aceea statea langa crucea lui iisus Priceasna : in tot pamantul iN ZiUA A DOUaZECi si sAPTEA POMENiREA SFaNTULUi MUCENiC CALiSTRAT si A CELOR iMPREUNa CU DaNSUL Seara, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfintilor, glas 8, Podobia : O preaslavita minune ; Mucenice patimitorule Calistrate ; Slava glas 4: Mai inainte de Cinstita Crucea Ta, infricosata era oamenilor moartea ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna, Stihirile Octoihului; Slava si acum a Nascatoarei Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor de glas 4 : Mucenicii tai, Doamne ; Slava si acum Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu Domnul Troparul Sfintilor (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfintilor pe patru, glas 8 Dupa Cantarea a treia, Condacul Sfintilor glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi ; Astazi biserica praznuieste acum toata osteneala sfiintilor ; apoi Sedealna glas 5 Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 4, Podobia : Cela ce te-ai inaltat pe Cruce , Rani de multe feluri rabdand si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfintilor, si acum a Nascatoarei La Stihoavna Stihirile Octoihului; apoi : Bine este a ne marturisi Domnului si Sfinte Dumnezeule iar dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor; Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpusul La Liturghie, punem Fericirile Octoihului si celelalte dupa randuiala Tot in aceasta zi Pomenirea Cuviosului Parintelui nostru Sabatie al Solovitcului, Facatorul de minuni Se savarseste soborul in biserica in care se afla Moastele sale si unde este Hramul lui iN ZiUA A DOUaZECi si OPTA POMENiREA PREACUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU HARiTON MaRTURiSiTORUL Seara la Vecernie, cantam : Fericit barbatul , prima Slava La : Doamne strigat-am punem Stihirile pe sase glas 4, Podobia : Dat-ai semn ; apoi Slava acelasi glas insusi glasul : De Dumnezeu purtator Haritoane, tu si dupa moarte in ceruri vietuiesti intru Hristos ; si acum a Nascatoarei : Proorocul David carele pentru tine este al lui Dumnezeu parinte Vohodul, Prochimenul zilei si apoi se pun trei Citiri, care se zic la Cuviosi; si Ecteniile La Stihoavna Stihirile Sfantului glas 1, Podobia : Prealaudatilor mucenici ; cu Stihurile lor : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului lui apoi, Slava glas 8 : Multimile monahilor ; si acum : Fecioara nenuntita Dupa Tatal nostru Troparul glas 8 : Cu, curgerile lacrimilor tale ; Slava si acum : Cela ce pentru noi Te-ai nascut din Fecioara , si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul Troparul Sfantului (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedealnele Sfantului si Polieleul cu cantarile lui Sedealna a doua, Slava si acum a Nascatoarei si citire Apoi se pune Antifonul 1 glas 4, Prochimenul acelasi glas : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului lui , cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului Apoi : Toata suflarea , Evanghelia de la Matei : in vremea aceea mergea dupa iisus popor mult Dupa, Psalmul 50, Stihira glas 6 : Cuvioase parinte, in tot pamantul a iesit vestea ispravilor tale Canonul Nascatoarei de Dumnezeu cu irmosul, pe sase, glas 2 : Adancul cel netrecut si neumblat ; si Canonul Cuviosului pe opt, glas 4 : Adancul marii, celei de nevointa deschizandu-l Catavasiile : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Sedealna glas 8 (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului glas 2; Podobia : Pe Nascatoare de Dumnezeu cea intru rugaciuni ; Cu inchinarea indulcindu-te de Dumnezeu inteleptite ; si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Sfantului (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile Sfantului pe patru glas 4, Podobia : Dat-ai semn apoi Slava glas 5 : Cuvioase Parinte, glasul Evangheliei auzind ; si acum a Nascatoarei, apoi Doxologia cea mare Dupa : Sfinte Dumnezeule Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 Apoi Otpustul cel final La Ceasuri, punem Troparul si Condacul Sfantului La Liturghie, punem Fericirile din Canonul Sfantului de la Cantarea a treia si Cantarea a sasea Prochimenul glas 7 : Lauda-se-vor Cuviosii intru slava cu Stihul : Cantati Domnului cantare noua Apostolul din Cartea cea catre Corinteni : Fratilor, Dumnezeu care a zis sa straluceasca lumina din intuneric ; Aliluia, glas 6 : Fericit barbatul care se teme de Domnul ; Evanghelia de la Luca : in vremea aceea statea iisus la loc ses ; Priceasna : intru pomenire vesnica va fi dreptul iN ZiUA A DOUaZECi si NOUA POMENiREA PREACUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU CHiRiAC SiHASTRUL La Vecernie, Stihirile Sfantului pe sase, glas 8, Podobia : Ce va vom numi pe voi ; Cu fraul infranarii stapanind patimile trupului Apoi Slava glas 8, insusi glasul : Multimile monahilor si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna, se pun Stihirile Octoihului; Slava a Sfantului glas 6 : Cuvioase parinte Chiriac, in tot pamantul a iesit ; si acum a Nascatoarei Acum slobozeste si dupa Tatal nostru Troparul glas 1 : Locuitor al pustiului si inger in trup ; Slava si acum a Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei, apoi Catismele cele obisnuite si Sedelnele Octoihului Dupa Psalmul 50 se pun amandoua Canoanele Octoihului si apoi al Sfantului pe sase, glas 8 Dupa Cantarea a treia, Condacul glas 8, Podobia : Aparatoare Doamne ; Ca pe un biruitor prea-tare si aparator Apoi Sedealna glas 5 (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Prin curatia sufletului dumnezeieste te-ai intrarmat ; si icosul Dupa Cantarea a noua, punem Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului, si acum a Nascatoarei La Stihoavna, Stihirile Octoihului, Slava a Sfantului, glas 5: Cuvioase Parinte n-ai dat somn ochilor tai ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului ; Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , Troparul Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Apoi Ceasul 1 si Otpustul cel desavarsit Ceasurile dupa randuiala La Liturghie, punem Fericirile Octoihului pe patru si ale Cuviosului de la Cantarea a treia pe patru Prochimenul glas 7 : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului lui , cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor roada Duhului este ; apoi Aliluia glas 6 : Fericit barbatul care se teme de Domnul ; Evanghelia de la Luca : in vremea aceea statea iisus la loc ses , apoi Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA TREiZECEA POMENiREA SFaNTULUi SFiNtiTULUi MUCENiC GRiGORiE AL ARMENiEi CELEi MARi Seara, La Vecernie, se pun Stihirile pe sase, glas 6 Podobia : Toata nadejdea Slava acelasi glas, insusi glas : Cine dupa vrednicie va povesti biruintele faptelor bune ale tale ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna, se pun Stihirile Octoihului, Slava a Sfantului : in norul cel neapus al luminii celei negraite ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi : Acum slobozeste si Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul, glas 4 : si partas obiceiurilor Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului Psalmul 50, si se pun amandoua Canoanele Octoihului pe opt si Canonul Sfantului pe sase glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 2, Podobia : Pe propovaduitorii cei tari ; Pe cel bine-slavit si ierarhul toti il cinstim si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului, si acum a Nascatoarei La Stihoavna se pun Stihirile Octoihului, Slava si acum a Nascatoarei invierii sau a Nascatoarei Crucii Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , Troparul Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1, si Otpustul cel final Apoi celelalte Ceasuri dupa randuiala La Liturghie, punem Fericirile Octoihului pe patru si ale Sfantului de la Cantarea a treia pe patru Prochimenul glas 7 : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului Lui , cu Stihul : Ce vom rasplati Doamnului Apostolul din Cartea cea catre Corinteni : Fratilor privegheati, stati in credinta ; Aliluia glas 2 : Preotii tai Doamne se vor imbraca intru dreptate Apoi Stihul : Ca a ales Domnul ; Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul : Eu sunt usa, prin Mine de va intra cineva Priceasna : intru pomenire vesnica va fi dreptul Tot intru aceasta zi Pomenirea Cuviosului Parintelui nostru Grigorie cel de la raul Preajna al Volotcului, Facatorul de minuni Se savarseste Slujba lui in Biserica lui si in Bisericile care-i poarta Hramul LUNA OCTOMBRiE ARE TREiZECi si UNA DE ZiLE ZiUA ARE 11 CEASURi si NOAPTEA ARE 13 CEASURi 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | DSP | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 ZiUA iNTai POMENiREA SFaNTULUi APOSTOL ANANiA UNUL DiN CEi 70 si AL CUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU ROMAN MELODUL Seara La Vecernie, Catisma obisnuita La : Doamne strigat-am punem Stihirile Apostolului in numar de trei, pe glas 4, Podobia : Cela ce sus esti chemat ; si ale Sfantului Roman tot in numar de trei, pe glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti Apoi Slava a Apostolului, acelasi glas, insusi glasul : Pe vasul alegerii, pe intrarea cea mare a Duhului ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna, punem Stihirile Octoihului si ale Apostolului pe glas 4 : incapere de chinuri rabdatoare te-ai aratat Anania Apostole ; cu Stihul : in tot pamantul a iesit vestirea lor ; Slava a Cuviosului, glas 6 : intaia incepatura de bunatati te-ai aratat ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Apostolului glas 3 : Apostole Sfinte : Slava Troparul Cuviosului pe glas 8 : intru tine Parinte cu deamanuntul s-a pazit cel dupa chip ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Ectenia si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul se pune Troparul Apostolului (de doua ori) Slava al Cuviosului si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Se pune un Canon al Octoihului cu irmosul, pe sase si unul al Apostolului pe glas 8 cu irmosul, pe patru si unul al Cuviosului, pe glas 6 cu irmosul, tot pe patru Dupa Cantarea a treia, Condacul Cuviosului, glas 8 : Cu Dumnezeiestile fapte bune ale duhului ; Apoi Sedealna Apostolului, Slava a Cuviosului glas 5, Podobia : Cuvantul cel impreuna cel de inceput si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Dupa Cantarea a sasea, Condacul Apostolului glas 2, Podobia : Pe Nascatoarea de Dumnezeu cea intru rugaciuni ; Cela ce esti intru rugaciuni preafierbinte sprijinitor ; icosul si citim Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului Slava a Apostolului si acum a Nascatoarei La Stihoavna Stihirile Octoihului Slava a Apostolului glas 8 : Ucenice al Mantuitorului ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului si dupa Tatal nostru Troparul Apostolului, Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul si urmeaza Ceasul 1, la care zicem Troparul Apostolului Slava al Cuviosului si acum al Nascatoarei Ceasului Dupa Tatal nostru Condacul Apostolului si celelalte dupa randuiala La Liturghie punem Fericirile Octoihului le punem pe patru si ale Apostolului de la Cantarea a treia tot pe patru Prochimenul Apostolului, glas 8: in tot pamantul a iesit vestirea lor ; cu Stihul : Cerurile spun slava lui Dumnezeu Apoi Apostolul de la Fapte : in zilele acelea era un oarecare ucenic in Damasc cu numele Anania ; Aliluia pe glas 1 : Marturisi-vor cerurile minunile Tale Doamne , cu Stihul : Dumnezeu se preamareste in faptele Sfintilor ; apoi Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul : Cel ce va asculta pe voi pe Mine ma asculta Priceasna : in tot pamantul TOT iN ACEASTa Zi SaRBaTORiM ACOPERaMaNTUL PREASFiNTEi STaPaNEi NOASTRE NaSCaTOAREi DE DUMNEZEU si PURUREA FECiOAREi MARiA De este Hramul ei sau daca va voi cel mai mare sa se faca Priveghere de toata noaptea apoi cantam slujba ei asa : La Vecernia cea mica, Stihirile Samoglasnice glas 1, pe patru, Slava si acum glas 6 : Veniti iubitorilor de praznic ; apoi Prochimenul zilei si invredniceste-ne Doamne La Stihoavna, punem Stihirile glas 2, Podobia : Casa Efratului ; Apoi, Slava si acum pe glas 3 : Veniti toti Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul glas 4 : Astazi poporul cel binecredincios Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare, cantam : Fericit barbatul , prima Slava La : Doamne strigat-am punem Stihirile pe opt, glas 1 Podobia : O, preaslavita minune Apoi alte Stihiri glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz Slava si acum pe glas 8: Astazi se bucura impreuna cu noi Apoi Vohodul, Prochimenul zilei si se pun trei Citiri de la Facere : iesit-a iacov si celelalte La Litie se pun Stihirile glas 3, Slava si acum tot pe glas 3: Curatindu-ne gandul si mintea La Stihoavna Stihirile glas 2, cu Stihurile : cel dintai : Asculta fiica si vezi ; al doilea Stih : Fetei tale se vor ruga , apoi Slava si acum , pe glas 2 : Ca o cununa prealuminata La Binecuvantarea painilor, se pune Troparul (de trei ori) apoi : Fie numele Domnului binecuvantat (de trei ori), Slava si acum ; Psalmul 33 pana la : Bogatii au saracit si au flamanzit care se canta; si Citirea La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul se pune Troparul Praznicului (de trei ori), iar dupa Catisme, Sedelnele Acoperamantului si Citirea Dupa Polieleu, Sedealna glas 4, Slava si acum tot aceasta Apoi se pune primul Antifon, glas 4; Prochimenul, tot pe glas 4 : Pomeni-voi numele Tau cu Stihul : Fetei Tale se vor ruga apoi : Toata suflarea , Evanghelia de la Luca : in vremea aceea sculandu-se Maria si Psalmul 50; Slava Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu , si acum tot aceasta Apoi : Miluieste-ma Dumnezeule , cu Stihira glas 8 : Astazi se bucura impreuna cu noi Canonul se pune al Nascatoarei cu Dumnezeu cu irmosul, de doua ori, iar Troparele se pun pe 12 Dupa Cantarea a treia, Sedealna glas 5; Slava si acum tot aceasta Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 3, Podobia : Fecioara astazi , Fecioara astazi inainte sta in Biserica ; si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Acoperamantului La Laude, punem Stihirile pe patru, glas 8, Podobia : O, preaslavita minune apoi Slava si acum glas 6 : Daca Te-a vazut pe Tine in vazduh minunatul Andrei Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule Troparul Acoperamantului, Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 si celelalte dupa randuiala La Liturghie, punem Fericirile din Canonul Acoperamantului, de la Cantarea a treia si a sasea Prochimenul si Cantarea Nascatoarei de Dumnezeu pe glas 3 : Mareste suflete al nostru pe Domnul , cu Stihul : Ca a cautat spre smerenia roabei sale Apoi Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor cortul cel dintai avea indreptari de slujba ; Aliluia pe glas 8 : Asculta fiica si vezi ; Cu Stihul : Fetei Tale se vor ruga Evanghelia de la Luca : in vremea aceea intrat-a iisus intr-un sat Priceasna : Paharul mantuirii iNSEMNARE : Se cuvine sa stim si acestea : De se va intampla Praznicul Acoperamantului Prea Sfintei Nascatoarei de Dumnezeu in orice zi a saptamanii afara de Duminica si daca va voi cineva sa cante slujba Sfantului Apostol Anania impreuna cu a Praznicului si cu a Cuviosului Roman sa o cante asa : La Vecernia cea mica, StihirileApostolului pe 4, glas 1, cele Samoglasnice; Slava si acum glas 6: Veniti soboarele cele iubitoare de praznic La Stihoavna, Stihirile glas 2, Podobia : Casa Efratului Slava si acum glas 3 : Veniti toti iubitorii de praznic Acum slobozeste si dupa Tatal nostru Troparul Apostolului, Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare, cantam : Fericit barbatul , prima Slava La : Doamne strigat-am punem zece Stihiri si cantam patru ale Acoperamantului, trei ale Apostolului si trei ale lui Roman Melodul, Slava a Apostolului, si acum a Acoperamantului Vohodul, Prochimenul zilei si Citirile, adica trei ale Acoperamantului Ecteniile cele obisnuite La Litie, Stihirile Acoperamantului glas 3, Slava a Apostolului; si acum a Acoperamantului La Stihoavna punem Stihirile Acoperamantului glas 2, cele Samoglasnice; Slava a Cuviosului; si acum a Acoperamantului La : Binecuvantarea painilor punem Troparul Acoperamantului (de trei ori), apoi : Fie numele Domnului binecuvantat (tot de trei ori), cantandu-le si Psalmul 33 : Bine voi cuvanta pe Domnul pana la : Bogatii au saracit si au flamanzit pe care il cantam pe glas 8 Apoi Citirea La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul punem Troparul Acoperamantului apoi al Apostolului, Slava al Cuviosului, si acum al Acoperamantului Apoi obisnuitele Catisme Dupa Catisme, Sedelnele Acoperamantului si Citirile Urmeaza Polieleul cu Cantarile lui Apoi Sedealna Acoperamantului (de doua ori) si dupa aceea Antifonul intai, glas 4; Prochimenul glas 4 : Pomeni-voi numele Tau cu Stihul : Fetei Tale se vor ruga Apoi : Toata suflarea sa laude pe Domnul Evanghelia de la Luca : in zilele acelea sculandu-se Maria ; Psalmul 50, Slava Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu , si acum tot aceasta si Stihira, pe glas 8 : Astazi se bucura impreuna cu noi Canonul Acoperamantului cu irmosul, pe sase si al Apostolului pe patru si al Cuviosului tot pe patru Catavasiile; Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Condacul Apostolului si al Cuviosului si Sedealna Apostolului; Slava a Cuviosului si acum a Acoperamantului, si Citirea Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul Acoperamantului, si Sinaxarul : Dupa Cantarea a noua, Luminanda Acoperamantului, Slava a Apostolului, si acum a Acoperamantului La Laude punem Stihirile Acoperamantului pe patru Slava a Apostolului si acum a Acoperamantului, apoi Doxologia cea mare Dupa Sfinte Dumnezeule , Troparul Apostolului, Slava a Cuviosului, si acum iarasi a Acoperamantului Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1, la care zicem Troparul Acoperamantului, Slava Apostolului, si acum a Nascatoarei Ceasurilor Dupa Sfinte Dumnezeule Condacul Acoperamantului si Otpustul cel final Deasemenea si la celelalte Ceasuri zicem intai Troparul Acoperamantului iar Troparele Sfintilor le zicem schimbandu-le iar Condacul Acoperamantului il zicem la toate Ceasurile La Liturghie, punem Fericirile din Canonul Acoperamantului de la Cantarea a treia pe patru, apoi ale Apostolului din Cantarea a sasea pe patru Dupa Vohod Troparul Acoperamantului si apoi al Apostolului si al Cuviosului Apoi Condacul Apostolului, Slava al Cuviosului, si acum al Acoperamantului Prochimenul; apoi Cantarea Nascatoarei de Dumnezeu pe glas 3: Mareste suflete al meu pe Domnul , cu Stihul : Ca a cautat spre smerenia roabei sale ; si apoi a Apostolului : in tot pamantul a iesit Urmeaza Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, cortul cel dintai avea indreptari de slujbe , apoi al Apostolului, de la Fapte : in zilele acelea era in Damasc un oarecare ucenic cu numele Anania Apoi Aliluia pe glas 8 : Asculta fiica si vezi , cu Stihul : Fetei Tale se vor ruga si apoi al Apostolului : Marturisi-vor cerurile minunile tale Doamne Evanghelia, prima de la Luca : in vremea aceea intrat-a iisus intr-un sat si apoi a Apostolului, tot de la Luca : Zis-a Domnul Ucenicilor sai : Cel ce va asculta pe voi pe Mine Ma asculta Apoi prima Priceasna : Paharul mantuirii si cealalta : in tot pamantul iar Apostolul si Evanghelia cele de rand le citim mai inainte iNSEMNARE : Asa se cuvine ca de se va intampla Praznicul Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu al Cinstitului sau Acoperamant si al Sfantului Apostol Anania Duminica, atunci : Sambata seara la Vecernia cea mica, La : Doamne strigat-am se pun Stihirile invierii pe patru, Slava si acum a Acoperamantului La Stihoavna se pune Stihira invierii o data si Stihoavna Acoperamantului se pune de la Vecernia cea mare, cu Stihurile ei, Slava si acum a Acoperamantului aceea de la Vecernia cea mica Acum slobozeste si dupa Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru , Troparul invierii Slava si acum al Acoperamantului Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare La : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii, una a lui Anatolie, apoi trei ale Acoperamantului si trei ale Apostolului, Slava a Acoperamantului, si acum a Nascatoarei glasului Se pun trei Citiri ale Acoperamantului La Litie punem Stihirile Acoperamantului, Slava a Apostolului, si acum a Acoperamantului La Stihoavna, Stihirile invierii, Slava a Apostolului, si acum a Acoperamantului La : Binecuvantarea painilor, Troparul Acoperamantului (de trei ori), iar daca nu este Priveghere spunem Troparul invierii Slava al Apostolului, si acum al Acoperamantului La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul, se pune Troparul invierii (de doua ori) Slava al Apostolului, si acum al Acoperamantului Dupa Catisme, Sedelnele invierii cu Stihirile Nascatoarei lor, apoi Polieleul cu obisnuitele Marimuri si Troparele invierii : Soborul ingeresc si celelalte Apoi ipacoiul glasului si toate Sedelnele Acoperamantului Apoi Antifoanele si Prochimenul glasului Evanghelia invierii si invierea lui Hristos si Psalmul 50, si celelalte dupa randuiala Canonul invierii cu irmosul, pe patru si al Acoperamantului pe sase si al Apostolului pe patru Catavasiile : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Condacul Acoperamantului si al Apostolului, si Sedealna Apostolului, Slava si acum a Acoperamantului Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul invierii La Cantarea a noua, cantam : Ceea ce esti mai cinstita ; apoi Luminanda invierii, Slava a Apostolului si acum a Acoperamantului La Laude punem patru Stihiri ale invierii si patru ale Acoperamantului, cu aceea de la Slava ; cu Stihurile Acoperamantului cele de seara Slava Stihira Evangheliei, si acum Preabinecuvantata esti , apoi Doxologia cea mare Dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte, Troparul invierii numai el singur Apoi Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1, la care zicem Troparul invierii, Slava al Acoperamantului, si acum a Nascatoarei Ceasurilor Dupa Tatal nostru Condacul invierii De asemenea, asa se face si la celelalte Ceasuri, se zice Condacul invierii si al Acoperamantului schimbandu-le La Liturghie, punem Fericirile glasului pe patru si ale Acoperamantului de la Cantarea a treia pe patru si ale Apostolului de la Cantarea a sasea tot pe patru Dupa Vohod, Troparul invierii si al Acoperamantului si al Apostolului Apoi Condacul invierii, Slava al Apostolului, si acum al Acoperamantului Apoi Prochimenul, Apostolul, Aliluia, Evanghelia si Priceasna, mai intai ale invierii si apoi ale Acoperamantului Nascatoarei de Dumnezeu iar slujba Cuviosului Roman se lasa si se canta la Pavecernita Tot intr-aceasta zi pomenim pe Prea Cuviosul Parintele nostru Sava al Biserscului Facatorul de minuni Se savarseste Slujba lui in locasul lui, dupa marturia arhiereului care este acolo iN ZiUA A DOUA POMENiREA SFaNTULUi SFiNtiTULUi MUCENiC CiPRiAN si A SFiNTEi MUCENitE iUSTiNA si A SFaNTULUi si FERiCiTULUi ANDREi CELUi NEBUN PENTRU HRiSTOS Seara, la : Doamne strigat-am se pun Stihirile pe sase, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz intre Mucenici ; Slava glas 2: De ratacirea invataturii si de cunostinta idolilor ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna punem Stihirile Octoihului, Slava glas 2 : Pe luminatorul cel de Dumnezeu luminat , Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi : Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului glas 4: si partas obiceiului ; Slava si acum a Nascatoarei si a Nascatoarei Crucii La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei si obisnuitele Catisme Apoi Sedelnele Octoihului si Citirile si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului fara de Mucenicine pe opt si apoi Canonul Sfintilor, glas 4, pe sase Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului pe glas 1, Podobia : Ceata ingereasca ; De la mestesugul vrajitoresc intorcandu-se Apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava Sfantului, si acum a Nascatoarei La Stihoavna, Stihirile Octoihului, Slava a Sfantului glas 8 : Cel ce mai-nainte cu dinadinsul a fost aparator al rautatii , si acum a Nascatoarei si a Nascatoarei Crucii Bine este a ne marturisi Domnului si Sfinte Dumnezeule iar dupa Tatal nostru Troparul Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Liturghie, punem Fericirile Octoihului pe patru si ale Sfantului de la Cantarea a treia, tot pe patru Prochimenul glas 7: Scumpa este inaintea Domnului ; cu Stihul : Ce vom rasplati Apostolul din Epistola catre Timotei : Fiule Timotei, multumesc lui Hristos, celui ce m-a intarit pe mine Apoi Aliluia glas 2 : Preotii Tai Doamne se vor imbraca ; Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul Eu sunt usa ; Priceasna : intru pomenire vesnica Slujba Sfantului Andrei celui nebun pentru Hristos se canta la Pavecernita iN ZiUA A TREiA POMENiREA SFaNTULUi SFiNtiTULUi MUCENiC DiONiSiE AREOPAGiTUL Seara, la : Doamne strigat-am se pun Stihirile Sfantului pe sase, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , apoi, glas 2 : Veniti credinciosi cu un glas ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna punem Stihirile Octoihului, Slava glas 4 Adanc nevazut al cunostintei celei ceresti te vom numi pe tine si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste iar dupa Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru punem Troparul Sfantului pe glas 4 Bunatatea invatandu-te si trezindu-te ; Slava si acum a Nascatoarei Apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul, punem Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului si Citire Apoi Psalmul 50 si se pun amandoua Canoanele Octoihului, fara de Mucenicine pe opt si al Sfantului pe sase, glas 8 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului glas 8, Podobia : Aparatoare doamna ; Poruncile ceresti intru Duhul Apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului si acum a Nascatoarei La Stihoavna, punem Stihirile Octoihului, Slava a Sfantului pe glas 8 : intre preoti si intre Mucenici Cuvioase ai stralucit si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si celelalte dupa randuiala obisnuita La Liturghie, punem Fericirile Octoihului pe patru si ale Sfantului de la Cantarea a treia tot pe patru Prochimenul glas 8 : Lauda-se-vor Cuviosii intru slava ; cu Stihul : Cantati Domnului cantare noua Apostolul de la Fapte : in zilele acelea in Atena asteptandu-i pe dansii Pavel ; Aliluia pe glas 2 : Preotii Tai se vor imbraca ; Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul : asemenea este imparatia cerurilor negustorului Priceasna : intru pomenirea vesnica iN ZiUA A PATRA POMENiREA SFaNTULUi SFiNtiTULUi MUCENiC iEROTEi EPiSCOPUL ATENEi La Vecernie, se pun trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfantului, Slava glas 4, Podobia : Dat-ai semn ; apoi Slava Sfantului, glas 2, insusi glasul : Statut-ai inaintea Adormirii Maicii lui Dumnezeu , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna punem Stihirile Octoihului, Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului : Bunatatea invatandu-te si trezindu-te ; Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul se pune Troparul Sfantului (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei pe glasul Troparului Sfantului Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, apoi Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfantului pe patru, glas 8 Dupa Cantarea a treia, Condacul Sfantului glas 8, Podobia : Aparatoare doamna ; Pe tine ierarhul Atenei te laudam si Sedealna Sfantului (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 4, Podobia : Cela ce te-ai inaltat pe cruce ; Ca un stalp neclintit ierotei si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Sfantului, Slava a Sfantului, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi : Bine este a ne marturisi Domnului ; Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si celelalte dupa randuiala Tot intr-aceasta zi Aflarea Cinstitelor Moaste a celor dintre Sfinti Parintilor nostri Gurie intaiul Arhiepiscop al Kazanului si al lui Varsanufie, episcopul Tkeronului, se savarseste soborul lor in cetatea Kazanului si in Bisericile care le poarta Hramul iN ZiUA A CiNCEA POMENiREA SFiNTEi MUCENitE HARiTiNA La Vecernie, punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfintei, pe glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz ; Slava si acum a Nascatoarei La Stihoavna, se pun Stihirile, Slava si acum a Nascatoarei Octoihului Acum slobozeste si dupa Tatal nostru Troparul Sfintei, glas 4: Mieluseaua Ta Hristoase ; apoi Slava si acum a Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , punem Troparul Sfintei (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Psalmul 50, amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfintei pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfintei, Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul Sfintei Dupa Cantarea a noua, Luminanda si Stihoavna Octoihului si celelalte dupa randuiala Tot intr-aceasta zi Pomenirea Sfintilor Trei ierarhi Petru, Alexie si iona Mitropolitii Moscovei si a toata Rusia, Facatorii de minuni Se savarseste Soborul lor unde sunt Moastele lor si unde le este Hramul iN ZiUA A sASEA POMENiREA SFaNTULUi SLaViTULUi APOSTOL TOMA Seara, La : Doamne strigat-am se pun Stihirile Sfantului pe sase, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz ; Slava glas 6 : Ca un slujitor al cuvantului si acum a Nascatoarei La Stihoavna punem Stihirile Apostolului pe patru, Podobia : Dat-ai semn , Slava a Sfantului, glas 6: Cele dumnezeiesti ale intelepciunii lui Hristos , si acum a Nascatoarei Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului glas 3 : Apostole Sfinte Toma ; Slava ; si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Apostolului (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Apostolului, cu Stihirile Nascatoarei lor si Psalmul 50 Se pun Amandoua Canoanele Octoihului fara de Mucenicine si Canonul Sfantului pe sase Catavasia : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu ; Cu navodul cuvintelor celor dumnezeiesti , (de doua ori); Slava si acum a Nascatoarei : Pe usa cea cereasca Dupa Cantarea a sasea, Condacul Apostolului pe glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi ; Cel plin de darul intelepciunii ; icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Sfantului, Podobia : Femei, auziti ; Slava cealalta Podobie a Sfantului : Cu duhul in Biserica , si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile Sfantului in numar de patru, pe glas 1; insusi glasul, apoi Slava glas 6 : in caruta faptelor bune calatorind ; si acum a Nascatoarei Doxologia cea mare dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte, Troparul Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Apoi Ceasul 1 si celelalte dupa obicei La Liturghie, punem Fericirile din Canonul Sfantului de la Cantarea a treia si a sasea se pun pe opt Prochimenul glas 8 : in tot pamantul a iesit vestirea lor , cu Stihul : Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu ; Apostolul din Cartea cea catre Corinteni : Fratilor, Dumnezeu pe noi Apostolii cei mai de pe urma ; Aliluia glas 1: Marturisi-vor cerurile minunile Tale, Doamne ; Evanghelia de la ioan : Fiind seara, intr-una a sambetelor si Priceasna : in tot pamantul iN ZiUA A sAPTEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi SERGHiE si VAH Seara, la : Doamne strigat-am punem Stihirile pe sase, glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si ; Slava glas 4: Serghie si Vahul, luminoasa si veselitoarea stralucire a Mucenicilor ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna punem Stihirile Octoihului Slava a Sfintilor pe glas 8 : intariti-va asupra vrajmasilor adunarea Mucenicilor lui Hristos ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste si celelalte si dupa Tatal nostru Troparul glas 4 : Mucenicii Tai Doamne ; Slava si acum a Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintilor (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfintilor pe sase, glas 1 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfintilor (de doua ori) pe glas 1, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu apoi Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintilor glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Mintea voastra impotriva vrajmasilor o ati intarit si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfintilor, si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile Sfintilor pe patru, cele Samoglasnice : una pe glas 1, (de doua ori), si doua pe glas 4, Slava glas 3 : Cat de buna si cat de veselitoare este intelepciunea cea frateasca ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna punem Stihirile Octoihului, Slava a Sfintilor glas 2: Vazand dedemult biserica lui Dumnezeu ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si apoi Ceasul 1 si celelalte; La Liturghie, punem Fericirile Octoihului pe patru si ale Sfintilor de la Cantarea a treia pe patru Prochimenul glas 4 : Sfintilor celor care sunt pe pamantul Lui cu Stihul : Mai-inainte vedeam pe Domnul inaintea mea totdeauna ; Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, Sfintii toti prin credinta au biruit imparatii ; Aliluia, glas 2: iata acum ce este bine ; Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul Ucenicilor Sai : Paziti-va de oameni caci vor pune peste voi mainile lor ; Priceasna : Bucurati-va dreptilor iN ZiUA A OPTA POMENiREA PREACUViOASEi MAiCii NOASTRE PELAGHiA La Vecernie, punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfintei pe glas 8, Podobia : O, preaslavita minune , Slava a Sfintei pe glas 4: Unde s-a inmultit pacatul La Stihoavna punem Stihirile Octoihului, Slava si acum a Nascatoarei ei Acum slobozeste si dupa Tatal nostru Troparul Sfintei pe glas 8 : intru tine maica ; Slava si acum a Nascatoarei lui Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintei (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei lui Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului Psalmul 50 si se pun amandoua Canoanele Octoihului si apoi Canonul Cuvioasei pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfintei, Slava si acum a Nascatoarei ei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintei, glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Trupul tau cu postiri topindu-ti ; apoi icosul iar dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului si celelalte dupa randuiala iN ZiUA A NOUA POMENiREA SFaNTULUi APOSTOL iACOV ALFEUL si A CUViOSULUi ANDRONiC si A SOtiEi LUi, ATANASiA Seara, la : Doamne strigat-am punem sase Stihiri si cantam trei Stihiri ale Apostolului pe glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz si trei ale Cuviosilor, glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-ti Apoi Slava a Apostolului pe glas 4: Darul Dumnezeiescului Duh aratat primindu-l ; si acum a Nascatoarei La Stihoavna punem Stihirile Apostolului glas 4, Podobia : Dat-ai semn ; cu Stihurile ei, Slava Apostolului glas 5 : Cu credinta praznuim ziua cea cu totul cinstita a pomenirii Tale ; si acum a Nascatoarei acelasi glas : Biserica si usa esti Apoi : Acum slobozeste si celelalte si dupa Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru , Troparul Apostolului, glas 3: Apostole, Sfinte iacove ; Slava al Cuviosului glas 1 : Locuitor al pustiului si de minuni facator ; si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Apostolului (de doua ori), Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei : Piatra fiind pecetluita Dupa obisnuitele Catisme, Sedelnele Apostolului cu Stihirile Nascatoarei lor si Citirea Psalmul 50 si Canoanele Octoihului, unul cu irmosul, pe patru si al Apostolului pe sase, glas 6 si al Cuviosului pe patru, glas 8 Catavasiile : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Condacul Apostolului glas 4, Podobia : Cela ce Te-ai inaltat pe cruce ; Cela ce vanator al paganilor prealuminat te-ai aratat Apoi Sedealna Apostolului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu ; Slava a Cuviosului, si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Apostolului glas 2, Podobia : Pe propovaduitorii cei tari ; Ca pe un luceafar care a luminat toata zidirea ; icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Apostolului (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile Apostolului pe patru, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz ; (Cea de La Vecernie), Slava glas 2 : Lasand cele pamantesti ai urmat pe Hristos ; si acum a Nascatoarei : Toata nadejdea mea Doxologia cea mare Dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte, Troparul Apostolului, Slava a Cuviosului si acum a Nascatoarei invierii; Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 La Liturghie, punem Fericirile din Canonul Apostolului de la Cantarea a treia si a sasea, pe opt Prochimenul glas 8 : in tot pamantul ; cu Stihul : Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu ; Apostolul din Cartea cea catre Corinteni : Fratilor, Dumnezeu pe noi Apostolii cei mai de pe urma ; Aliluia pe glas 2 : Marturisi-vor cerurile, minunile Tale Doamne ; Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul ucenicilor Sai : Cela ce va asculta pe voi pe Mine Ma asculta ; si Priceasna : in tot pamantul ; iN ZiUA A ZECEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi EVLAMPiE si EVLAMPiA La Vecernie se pun trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfintilor pe glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz Slava a aceluiasi glas, insusi glasul : Cu iubirea de frate o numire amestecandu-se ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna punem Stihirile Octoihului, Slava a Sfintilor, glas 4 : Cu lumina Treimii perechea cea de frati buni straluceste ; Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, glas 4 : Mucenicii Tai Doamne ; Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintilor (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei Catismele cele obisnuite si Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfintilor pe patru glas 6 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfintilor glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu ; Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintilor glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Pe vitejii Mucenici si frati dupa trup ; apoi icosul Dupa Cantarea a noua, Sedealna Octoihului, Slava a Sfintilor, si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna Octoihului si cealalta randuiala a Utreniei si celelalte si Otpustul iN ZiUA A UNSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi APOSTOL FiLiP UNUL DiN CEi sAPTE DiACONi si A CUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU TEOFAN MaRTURiSiTORUL si FaCaTORUL DE CANOANE EPiSCOPUL NiCEEi si CRiTULUi La Vecernie punem trei Stihiri ale Apostolului, pe glas 4, Podobia : Cela ce de sus esti chemat ; si trei ale Cuviosului glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-ti ; Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna punem Stihirile Octoihului Apoi : Acum slobozeste si dupa Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru , Troparul Apostolului glas 3 : Apostole Sfinte Filipe ; Slava a Cuviosului glas 8 : Al dreptei credinte indreptatorule , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Apostolului (de doua ori), Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, Citirile si Psalmul 50 Se pune un Canon al Octoihului cu irmosul, pe sase si doua ale Sfintilor cu irmosul, pe opt, al Apostolului glas 6 si al Cuviosului acelasi glas Dupa Cantarea a treia, Condacul Sfantului Teofan glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Dumnezeiasca intrupare a lui Hristos , spunand-o cu glas tare; si Sedealna Apostolului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu ; Slava a Cuviosului glas 4; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Dupa Cantarea a sasea, Condacul Apostolului glas 4, Podobia : Cela ce te-ai inaltat pe cruce ; Vanator al neamurilor prealuminat ; si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului si a Apostolului, Slava a Cuviosului, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Apostolului, Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Liturghie, punem Fericirile Octoihului si Prochimenul : in tot pamantul , cu Stihul : Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu ; Apostolul de la Fapte : in zilele acelea ingerul Domnului a grait catre Filip ; Aliluia pe glas 1 : Marturisi-vor cerurile minunile Tale Doamne ; Evanghelia de la Luca : in vremea aceea aratat-a Domnul si alti 70 de Apostoli Priceasna : in tot pamantul iNSEMNARE : Se cuvine a sti ca dupa a unsprezecea zi a lunii Octombrie, Duminica viitoare savarsim Pomenirea Sfintilor Parinti celor ce s-au adunat la Niceea a doua oara, adica la Sinodul al Vii-lea Ecumenic, pentru lepadarea si rasturnarea dogmelor celor fara de Dumnezeu, ale uratorilor de Hristos si ale prigonitorilor de crestini, ale luptatorilor celor impotriva icoanelor si ale lui Copronim (imparatul Constantin Copronimul) si ale ticalosilor episcopi celor ce cugetau cele impreuna cu dansul si ale altor arhierei si ale nelegiuitului si preaspurcatului lor sobor si se va canta acest tip de Praznic in ziua a unsprezecea, daca aceasta se va intampla Duminica iar Slujba Sfantului celui de rand se lasa si se canta cand va socoti cel mai mare Sambata seara, la Vecernia cea mica se pun Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu din Octoih La Vecernia cea mare la : Doamne strigat-am cantam trei Stihiri ale invierii si una a lui Anatolie si sase ale Sfintilor Parinti, glas 6, Podobia : Cea deznadajduita ; Cinstitele soboare ; Slava acelasi glas, insusi glasul : Pe trambitele cele de taina ale Duhului ; si acum a Nascatoarei glasului Vohodul si Prochimenul zilei si trei Citiri ale Parintilor Prima de la Facere : Auzind Avraam ; a doua de la ii Regi : in zilele acelea zis-a Moise catre fii lui israel : Vedeti iata am dat inaintea voastra ; si a treia tot de la ii Regi : in zilele acelea zis-a Moise catre fii lui israel : iata al Domnului Dumnezeul Tau este cerul La Litie, punem Stihira Hramului Slava a Praznicului glas 3 : Apostolestilor predanii , si acum a Nascatoarei : Fara de samanta de la Dumnezeiescul Duh La Stihoavna punem Stihirile invierii ale glasului; Slava a Parintilor, glas 4 : Pomenirea cea de peste an a purtatorilor de Dumnezeu Parinti ; si acum a Nascatoarei : Cauta spre rugaciunea robilor Tai La : Binecuvantarea painilor punem Troparul : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara (de doua ori); si al Parintilor glas 8 : Preabinecuvantat esti Hristoase Dumnezeul nostru (o data) si Citire din Faptele Apostolilor La Utrenie, dupa cei sase Psalmi la : Dumnezeu este Domnul Troparul invierii de doua ori, Slava al Parintilor, si acum al Nascatoarei, acelasi glas Dupa amandoua Catismele punem Sedelnele invierii, cu Stihira Nascatoarei lor si apoi Citire din Talcuirea Evangheliei, a Duminicii celei de rand Polieleul si Troparele invierii : Soborul ingeresc apoi ipacoiul glasului si iarasi Citirea Antifoanele si Prochimenul glasului, si apoi : Toata suflarea sa laude pe Domnul ; si Evanghelia invierii Apoi : invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50 si Stihira invierii Canonul invierii cu irmosul, pe patru si al Crucii invierii, pe doi si al Nascatoarei de Dumnezeu, pe doi si al Parintilor, pe sase Catavasiile : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul invierii si Sedealna Parintilor glas 4, Podobia : Degrab ne intampina pe noi ; Slava si acum a Nascatoarei si Citirea Dupa Cantarea a sasea, Condacul Parintilor, glas 6, Podobia : Chipul cel scris de mana ; Fiul cel ce din Tatal negrait a stralucit ; icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda invierii, Slava a Parintilor, si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile invierii pe patru si trei ale Parintilor, tot pe patru, repetand-o pe prima, glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si ; Toata stiinta sufleteasca adunand ; zicand aceste Stihuri; Stihul intai : Bine esti cuvantat Doamne Dumnezeul Parintilor nostri ; al doilea : Adunati-i Domnului pe Preacuviosii lui ; apoi Slava a Parintilor glas 8 : Ceata Sfintilor Parinti ; si acum Preabinecuvantata esti Doxologia cea mare Dupa : Sfinte Dumnezeule si celelalte urmeaza Troparul invierii, apoi Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1, facandu-se obisnuita iesire in pridvor, la care se canta : Slava si acum Stihira Evangheliei si se citeste invatatura Sfantului Teodor Studitul si Otpustul final La Ceasuri, punem Troparul invierii, Slava al Parintilor, si acum al Nascatoarei Ceasurilor Dupa : Tatal nostru punem Condacul invierii si al Parintilor, pe care le zicem schimbandu-le La Liturghie, punem Fericirile glasului, pe sase si ale Parintilor de la Cantarea a treia pe patru, dupa Vohod, Troparul invierii si al Parintilor, apoi Condacul invierii, Slava al Parintilor iar de este Hramul Nascatoarei de Dumnezeu, punem : si acum Condacul Hramului iar daca este Hramul vreunui Sfant sau a vreunei Sfinte atunci punem : si acum a Nascatoarei : Ceea ce esti partinitoare crestinilor Prochimenul glasului si apoi al Parintilor, de la Cantarea a saptea a Parintilor, glas 4 : Bine esti cuvantat Doamne Dumnezeul Parintilor nostrii si laudat si preaslavit este numele Tau in veci Amin ; cu Stihul : Ca drept esti intru toate Apostolul zilei si apoi al Parintilor din Cartea cea catre Evrei : Fratilor aduceti-va aminte de mai-marii vostri ; Aliluia al glasului si apoi al Parintilor, cu Stihul intai : Dumnezeul Dumnezeilor, Domnul a grait ; al doilea Stih : Adunati Lui pe Preacuviosii Lui ; apoi Evanghelia zilei si cea a Parintilor, de la ioan : in zilele acelea si-a ridicat iisus ochii Sai la ceruri ; Priceasna : Laudati-l pe Domnul din ceruri ; si cealalta : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iN ZiUA A DOiSPREZECEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi PROV, TARAH si ANDRONiC si A PREACUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU COSMA AGHiONOLiTULUi EPiSCOPUL, MAiUMEi si FaCaTORUL DE CANOANE Seara La Vecernie, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Mucenicilor, glas 4, Podobia : Dat-ai semn ; si trei ale Cuviosului, acelasi glas Podobia : Ca pe un viteaz ; Slava a Mucenicilor, acelasi glas : Facandu-va astazi lui Hristos , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna punem Stihirile Octoihului, Slava a Mucenicilor glas 1: Adunarea cea de trei odrasle ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste si dupa : Tatal nostru Troparul Mucenicilor glas 5 : De minunile Sfintilor Mucenici puterile ceresti s-au minunat ; Slava glas 8 : Al dreptei credinte indreptatorule ; si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Mucenicilor (de doua ori) Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, Psalmul 50 Se pune un Canon al Octoihului, unul al Sfintilor Mucenici pe patru, glas 8 si unul al Cuviosului, tot pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Condacul Cuviosului glas 8, Podobia : Aparatoare Doamna ; impodobit fiind cu faptele bune Cosma de Dumnezeu insuflate ; si Sedealna Mucenicilor glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu ; Slava a Cuviosului acelasi glas; si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Mucenicilor glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Pe slava Treimii, noua vitejii Mucenici aratanu-ne-o , si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Mucenicilor, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Mucenicilor, Slava al Cuviosului; si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasurile merg dupa randuiala obisnuita, la ele zicem mai intai Troparul Mucenicilor, Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei Ceasurilor iar Condacele le zicem schimbandu-le La Liturghie, punem Fericirile Octoihului, apoi Prochimenul glas 4 : Sfintilor celor care sunt pe pamantul lui ; cu Stihul : Mai inainte vedeam pe Domnul inaintea mea pururea ; Apostolul din Cartea cea catre Efeseni : Fratilor intariti-va intru Domnul ; Aliluia glas 4 : Strigat-au dreptii ; Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul ucenicilor Sai : Paziti-va de oameni ca isi vor pune peste voi mainile lor Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iN ZiUA A TREiSPREZECEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCiL CARP si PAPiL La Vecernie, la : Doamne strigat-am , punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfintilor glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz ; Slava a Sfintilor, glas 6 : Ca un vrednic intre vazatorii de Dumnezeu ; si acum a Nascatoarei sau Crucii Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi : Acum slobozeste , iar dupa : Tatal nostru punem Troparul Sfintilor, glas 4 : Mucenicii tai Doamne Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie dupa cei sase Psalmi la : Dumnezeu este Domnul Troparul Sfintilor (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, apoi Citirile si Psalmul 50 Punem amandoua Canoanele Octoihului si un Canon al Mucenicilor pe patru, glas 1 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Mucenicilor, glas 1, Podobia : Piatra finnd pecetluita ; Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintilor glas 4, Podobia : Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce ; Ca pe o vistierie de mult pret stapanul , apoi icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfintilor, si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa : Tatal nostru Troparul Sfintilor, Slava si acum a Nascatoarei si celelalte dupa randuiala iN ZiUA A PAiSPREZECEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi NAZARiE, GHERVASiE, PROTASiE si CHELSiE TOT iNTRU ACEASTa Zi PRaZNUiM AiCi iN taRiLE ACESTEA si POMENiREA MAiCii NOASTRE PARASCHEVA CEA NOUa, si CaNTaM SLUJBA Ei iMPREUNa CU A SFiNtiLOR MUCENiCi Seara, la Vecernia cea mica, la : Doamne strigat-am punem patru Stihiri ale Cuvioasei glas 2 : Calea cea dreapta a Raiului ; Slava glas 4 : Veniti o adumarea credinciosilor , si acum a Nascatoarei La Stihoavna punem Stihirile Cuvioasei glas 2, Podobia : Casa Efratului , Slava glas 2 : intru ispite aflandu-ne , si acum a Nascatoarei Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa : Tatal nostru punem Troparul Cuvioasei glas 8 : intru tine maica ; Slava si acum al Nascatoarei invierii Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare, dupa obisnuitul Psalm de seara, cantam : Fericit barbatul , prima Slava , iar la : Doamne strigat-am punem Stihirile pe opt si cantam cinci ale Cuvioasei si trei ale Sfintilor Stihirile Cuvioasei, glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si ; Stralucit-ai Paraschevo Apoi Stihirile Sfintilor, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz ; Aparatorii credintei lupta savarsind , Slava a Cuvioasei, glas 1 : Tu cu varsarile lacrimilor Tale ; si acum : Ceea ce este slava a toata lumea ; Apoi Vohodul si Prochimenul zilei si trei Citiri ale Cuvioasei, prima de la intelepiunea lui Solomon : Sufletele dreptilor sunt in mana lui Dumnezeu a doua la fel : Dreptii in veci vor fi vii si a treia tot la fel : Dreptul de va ajunge ; Ecteniile dupa randuiala La Litie punem Stihirile Cuvioasei, glas 1 : Dar Dumnezeiesc de la Dumnezeu luand ; Slava glas 2 : Patria si rudeniile ai parasit ; si acum a Nascatoarei : Toata nadejdea mea spre Tine o pun La Stihoavna punem Stihirile Cuvioasei glas 4, Podobia : Cela ce esti chemat de sus ; Hranindu-te cu dragoste Dumnezeiasca , Stihul intai : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului lui Stihul al doilea : Ce voi rasplati Domnului pentru toate cate mi-a dat mie , apoi Slava glas 2 : Din radacina buna ai odraslit trandafir bine mirositor , si acum a Nascatoarei invierii : O, minune mai noua La Binecuvantarea painilor punem Troparul Sfintei (de doua ori) si : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara (o data) Apoi : Fie numele Domnului binecuvantat (de trei ori) si Psalmul 33 pana la : Bogatii au saracit si au flamanzit dar cei ce-L cauta pe Domnul nu se vor lipsi de tot binele pe care le cantam pe glas 8 si apoi Citirile din viata, Sfintei La Utrenie dupa cei sase Psalmi la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintei (de doua ori), Slava al Sfintilor, si acum al Nascatoarei invierii Obisnuitele Catisme, dupa care zicem Sedelnele Cuvioasei de cate doua ori, Slava si acum a Nascatoarei lor Apoi Citirea si Polieleul si Sedealna Sfintei (de doua ori) glas 8 : Ceea ce ai fost mai inainte aleasa de la Dumnezeu , Slava si acum a Nascatoarei ei Antifonul intai glas 4 si Prochimenul glas 4 : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului Lui cu Stihul : Ce voi rasplati Domnului pentru toate cate mi-a dat El mie ; Evanghelia de la Matei : Zis-a Domul : Toate imi sunt date Mie de la Tatal Meu ; apoi Psalmul 50, Slava Pentru rugaciunile Cuvioasei Parascheva Milostive , si acum Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu , cu Stihira glas 6 : Pomenirea Ta ramane in veci Canonul Nascatoarei de Dumnezeu cu irmosul, pe sase, glas 8 si al Cuvioasei pe patru, glas 8 si al Sfintilor Mucenici pe patru, glas 4 Catavasiile : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, punem Condacul si icosul Mucenicilor, apoi Sedealna Cuvioasei glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi , Slava a Sfintilor Mucenici glas 1, Podobia : Mormantul tau Mantuitorule , si acum a Nascatoarei invierii Dupa Cantarea a sasea, Condacul Cuvioasei glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Pe sfanta folositoarea ; apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Cuvioasei, Slava a Sfintilor, si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile Cuvioasei pe patru, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; Paraschevo, de Dumnezeu inteleptita , apoi Slava glas 6; si acum a Nascatoarei Doxologia cea mare iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte, Troparul Cuvioasei, Slava a Sfintilor Mucenici, si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Apoi Ceasul 1 si obisnuitul Otpustul final La Liturghie, punem Fericirile din Canonul Sfintei de la Cantarea a treia pe, patru, si din Canonul Mucenicilor, de la Cantarea a sasea tot pe patru Prochimenul Cuvioasei glas 4 : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului Lui cu Stihul : Ce voi rasplati Domnului pentru toate cate mi-a dat mie Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor mai inainte de plinirea vremii apoi Aliluia glas 1 Evanghelia de la Matei : in vremea aceea rugat-a pe iisus un oarecare din farisei ; apoi Priceasna : Bucurati-va dreptilor iN ZiUA A CiNCiSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi PREACUViOSULUi MUCENiC LUCHiAN PREOTUL BiSERiCii CELEi MARi A ANTiOHiEi si A PRECUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU EFTiMiE CEL NOU La Vecernie, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Mucenicilor, pe glas 4, Podobia : Dat-ai semn , Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi Stihoavna Octoihului si : Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Mucenicului glas 4 : Mucenicul Tau Doamne ; Slava si acum al Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie dupa cei sase Psalmi la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Mucenicului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, Psalmul 50 si Citirea Se pun amandoua Canoanele Octoihului si apoi Canonul Mucenicului pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Mucenicului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Mucenicului glas 2, Podobia : Pe Nascatoarea de Dumnezeu cea intru rugaciuni ; Pe cela ce intru pusinicie mai inainte a stralucit ; apoi icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului; Slava a Mucenicului, si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna Octoihului, apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasul 1 si celelalte dupa obicei iN ZiUA A sAiSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi MUCENiC LOGHiN SUTAsUL CEL DE LA CRUCEA DOMNULUi La Vecernie, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfantului glas 8, Podobia : O, preaslavita minune , Slava glas 6 : in vremea patimilor Tale Hristoase , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna Octoihului, Slava a Sfantului glas 6 : Langa cruce stand , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului glas 4 : Mucenicul tau Doamne ; Slava si acum al Nascatoarei; Ecteniile si Otpustul La Utrenie dupa cei sase Psalmi la : Dumnezeu este Domnul Troparul Mucenicului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, apoi Sedelnele Octoihului, Psalmul 50 si punem amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfantului pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi ; Cu veselie se bucura biserica , si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului, si acum a Nascatoarei Apoi Stihoavna Octoihului si dupa aceea : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 si celelalte La Liturghie punem Prochimenul glas 7 : Veselise-va dreptul de Domnul cu Stihul : Auzi Dumnezeule glasul meu apoi Apostolul din Cartea cea catre Timotei : Fiule Timotei intareste-te in darul lui Hristos iisus ; Aliluia glas 4 : Dreptul ca finicul va inflori , apoi Evanghelia de la Matei : in vremea aceea venind ostasii la locul capatanii ; si Priceasna : intru pomenirea vesnica iN ZiUA A sAPTESPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi PROOROC OSEA si A CUViOSULUi MUCENiC ANDREi CRiTEANUL Seara La Vecernie, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Proorocului glas 1, Podobia : Prealaudatilor Mucenici si apoi trei ale Cuviosului Podobia : Ca pe un viteaz Apoi, Stihoavna Octoihului, Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Proorocului glas 2 : Apostolul Tau Doamne ; Slava al Cuviosului glas 4 : Pusiniceste mai inainte nevoindu-te in munte ; si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi la : Dumnezeu este Domnul Troparul Proorocului (de doua ori), Slava al Cuviosului; si acum al Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, Psalmul 50 Se pune numai un Canon al Octoihului si se pun doua Canoane ale Sfintilor, unul al Proorocului glas 1 si altul al Cuviosului glas 2 Dupa Cantarea a treia, punem Sedealna Proorocului glas 8, Slava a Cuviosului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Cuviosului : Praznuieste astazi imparateasca cetate si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Cuviosului, si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi Stihoavna Octoihului si dupa aceea : Bine este a ne marturisi Domnului ; Sfinte Dumnezeule iar dupa Tatal nostru Troparul Proorocului, Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul si celelalte dupa obicei iN ZiUA A OPTSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi APOSTOL si EVANGHELiST LUCA Seara La Vecernie, la : Doamne strigat-am punem sase Stihiri, pe glas 8, Podobia : Ce va vom numi pe voi , Slava glas 6: Apostolule al lui Hristos si scriitorule , si acum a Nascatoarei : Cine nu te va ferici pe tine La Stihoavna punem Stihirile Apostolului glas 5, Podobia : Bucura-te camara pusinicilor cu Stihurile ei, Slava glas 6 : Preaintelepte vanatorule Sfinte ucenice , si acum a Nascatoarei : Facatorul si izbavitorul meu Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Apostolului : Apostole Sfinte si Evangheliste Slava si acum al Nascatoarei : Pe tine ce ai zamislit mantuire neamului nostru ; Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul Troparul Apostolului (de doua ori) , Slava si acum al Nascatoarei invierii Obisnuitele Catisme si Sedelnele Apostolului (de doua ori), cu Stihira Nascatoarei lor, si Psalmul 50 Canoanele amandoua ale Octoihului, fara de Mucenicine si Canonul Apostolului pe sase, glas 4 Catavasiile : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Sedealna Apostolului glas 3, Podobia : De frumusetea fecioriei tale ; Slava a Apostolului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu ; si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi ; Mucenic facandu-te Cuvantului lui Dumnezeu ; apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Apostolului (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei La Laude Stihirile pe patru, glas 1, apoi Podobia : Nor al luminii pe tine ; Pe ucenicul lui Hristos si scriitorul Evangheliei , Slava glas 8 : Adunandu-ne credinciosii ca David cu cantari , si acum a Nascatoarei si Doxologia cea mare iar dupa Sfinte Dumnezeule Troparul Apostolului, Slava si acum al Nascatoarei invierii; Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 si celelalte La Liturghie punem Fericirile Apostolului, de la Cantarea a treia si a sasea, pe opt Dupa Vohod, Prochimenul : in tot pamantul , cu Stihul : Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu Apostolul din Cartea cea catre Coloseni : Fratilor, cu intelepciune umblati fata de cei de afara ; Aliluia glas 1: Marturisi-vor cerurile minunile Tale Doamne , cu Stihul : Dumnezeu cel ce se proslaveste in sfaturile Sfintilor Lui Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul cel ce va asculta pe voi pe Mine Ma asculta Priceasna : in tot pamantul a iesit vestirea lor iN ZiUA A NOUaSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi PROOROC iOiL si A CUViOSULUi MUCENiC UAR La Vecernie punem trei Stihiri ale Proorocului glas 8, Podobia : O, preaslavita minune , si trei ale Mucenicului glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si ; La Stihoavna punem Stihirile Octoihului, Slava si acum a Nascatoarei ei Acum slobozeste si dupa Tatal nostru Troparul Mucenicului glas 4 : Mucenicul Tau, Doamne, Uar Slava si acum a Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul Troparul Mucenicului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei apoi obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului, si Psalmul 50 Un Canon al Octoihului cu irmosul, pe sase, apoi doua Canoane ale Sfintilor cu irmoasele pe opt Al Proorocului pe glas 2 si al Mucenicului pe glas 6 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Proorocului glas 4, Podobia : Cela ce Te-ai inaltat ; Slava a Mucenicului glas 1, Podobia : Mormantul Tau ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Dupa Cantarea a sasea, Condacul Mucenicului glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi ; Lui Hristos ai urmat Mucenice Uare Dupa Cantarea a noua, Luminanda si Stihoavna Octoihului si celelalte dupa randuiala Utreniei Tot intr-aceasta zi Pomenirea prea Cuviosului Parintelui nostru ioan al Rascului Praznuirea lui se face acolo unde se afla moastele iN ZiUA A DOUaZECEA POMENiREA SFANtiLOR MARi MUCENiCi ARTEMiE si DUXUL Seara la : Doamne strigat-am punem Stihirile Sfantului pe sase, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , Slava glas 2 : Pe luminatorul credintei cel gandit , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Stihoavna punem Stihoavna Octoihului, Slava a Sfantului glas 6 : Pentru legea lui Hristos patimind , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule ; si dupa Tatal nostru Troparul Mucenicului glas 4 : Mucenicul tau, Doamne ; Slava si acum al Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul , Troparul Sfantului (de doua ori) Slava si acum al Nascatoarei apoi obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului, Citirile si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului, fara de Mucenicine si Canonul Sfantului pe sase, glas 2 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului glas 8, Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului glas 2, Podobia : Pe propovaduitorii cei tari ; Pe Mucenicul cel binecredincios si purtatorul de cununa , si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Mucenicului, si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna Octoihului, Slava a Mucenicului glas 6 : Astazi toata lumea se lumineaza cu razele patimitorului , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule Tatal nostru apoi Troparul Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei; Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 si celelalte dupa obicei La Liturghie punem Fericirile Octoihului pe patru si ale Mucenicului, de la Cantarea a treia, tot pe patru Prochimenul Sfantului glas 7: Veselise-va dreptul de Domnul , cu Stihul : Auzi, Dumnezeule glasul meu , Apoi Apostolul din Cartea cea catre Timotei : Fiule Timotei, intareste-te intru darul ; Aliluia glas 4 : Dreptul ca finicul va inflori Apoi Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul Mucenicilor Sai : Aceasta porunca va dau voua Apoi Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA A DOUaZECi si UNA POMENiREA PREACUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU iLARiON CEL MARE Seara la : Doamne strigat-am punem Stihirile Cuviosului pe sase, glas 4, Podobia : Cela ce de sus esti chemat , Slava glas 2 : Din tineretile tale , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna Octoihului, Slava a Sfantului glas 8 : De Duhul Sfantului fiind , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa : Tatal nostru Troparul Cuviosului glas 8 : Cu curgerile lacrimilor tale ; Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul se pune Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Citirile Apoi Psalmul 50 si amandoua Canoanele Octoihului fara de Mucenicine si Canonul Sfantului ilarion care se pune pe sase, glas 2 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , apoi Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Ca pe un luminator neapus , apoi icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului si acum a Nascatoarei (din Tipicul Grecesc) La Laude punem Stihirile Cuviosului pe patru, glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si , Slava glas 2 : Blandetile tale parinte , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna Octoihului, Slava a Sfantului glas 8 : Multimile monahilor pe Tine indreptatorul , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa : Tatal nostru Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei Apoi Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 si pe celelalte dupa obicei La Liturghie punem Fericirile Octoihului pe patru si ale Sfantului de la Cantarea a treia, tot pe patru Prochimenul glas 7 : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului lui cu Stihul : Ce voi rasplati Domnului Apoi Apostolul din Cartea cea catre Corinteni : Fratilor ca fiii luminii sa umblati ; Aliluia glas 6 : Fericit barbatul care se teme de Domnul Evanghelia de la Luca : in vremea aceea statut-a iisus la loc ses Apoi Priceasna : intru Pomenire vesnica Tot intr-aceasta zi aducerea Moastelor Prea Cuviosului Parintelui nostru ilarion, episcopul Meglinscului Se savarseste Soborul lui acolo unde sunt Moastele sale sau la Bisericile care-i poarta Hramul iN ZiUA A DOUaZECi si DOUA POMENiREA SFaNTULUi si CUViOSULUi si iNTOCMAi CU APOSTOLii AVERCHiE EPiSCOPUL iERAPOLEi FaCaTORUL DE MiNUNi si A SFiNtiLOR sAPTE TiNERi DiN EFES La Vecernie punem trei Stihiri ale Sfantului, glas 2, Podobia : Cand de pe lemn si trei ale Sfintilor Tineri, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz Apoi Slava a Sfantului glas 3 : Arhiereule Cuvioase preafericite parinte , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna Octoihului, Slava a Sfintilor Tineri glas 8 : Veniti toata zidirea in chimvale de cantari , si acum a Nascatoarei Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa : Tatal nostru punem Troparul Sfantului glas 4 : indreptatorule al credintei , Slava al Tinerilor, acelasi glas : Mucenicii Tai Doamne si acum al Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori) Slava al Tinerilor, si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, apoi Psalmul 50 Canonul Octoihului se pune doar unul cu irmosul, pe sase, si Canonul Arhiereului glas 2, pe patru si al Tinerilor glas 8, pe patru Dupa Cantarea a treia, Condacul Tinerilor glas 4, Podobia : Cel ce te-ai inaltat ; Cel ce preamaresti pe pamant pe Sfintii Sai , apoi icosul si Sedealna Sfantului Averchie glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu Slava a Tinerilor, glas 4, Podobia : Degrab ne intampina , si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului Averchie glas 8, Podobia : Ca niste parga a firii ; Ca pe un arhiereu preamare , si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului si a Sfantului Averchie, Slava a Tinerilor, si acum a Nascatoarei Apoi Stihoavna Octoihului si dupa aceea : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului Averchie, Slava a Tinerilor, si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si Ceasurile dupa randuiala La Liturghie, punem Fericirile Octoihului pe patru si ale Sfantului Averchie de la Cantarea a treia pe patru Prochimenul glas 1: Gura mea va grai intelepciune cu Stihul : Auziti acestea toate neamurile Apoi Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, Arhiereu ca acesta se cuvenea sa avem ; Aliluia glas 2 : Gura dreptului va grai intelepciune cu Stihul : Legea Dumnezeului lui intru inima lui Apoi Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul : Eu sunt usa Priceasna : intru pomenire vesnica Tot intru aceasta zi praznuim pe Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu a Cazancului iN ZiUA DOUaZECi si TREiA POMENiREA SFaNTULUi APOSTOL iACOV FRATELE DOMNULUi Seara, punem Obisnuita Catisma La : Doamne strigat-am punem Stihirile Sfantului pe sase, glas 4, Podobia : Dat-ai semn , Slava glas 6 : Cu sangele marturisirii, preotia o ai intarit , si acum Cine nu te va ferici pe tine La Stihoavna, punem Stihirile Apostolului glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , Slava glas 8 : Al lui Hristos incepatorul pastorilor frate fiind ; si acum a Nascatoarei : Stapana primeste rugaciunile Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului glas 2 : Ca un ucenic al Domnului ; Slava si acum : Toate tainele Apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul se pune Troparul Apostolului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme, Sedealna Apostolului, cu Stihira Nascatoarei lor, Citirile si Psalmul 50 Cantandu-se amandoua Canoanele Octoihului, fara de Mucenicine si apoi se pune Canonul Apostolului pe sase, glas 4 Catavasiile : Deschide-voi gura mea , iar dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Apostolului glas 4, Podobia : Cela ce Te-ai inaltat ; Dumnezeu Cuvantul cel Unul Nascut al Tatalui ; icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Apostolului (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile Sfantului pe patru, glas 8, Podobia : Doamne de ai si statut inaintea divanului , Slava glas 1 : Cu stralucirea cea de foc a Dumnezeiescului Duh luminandu-te , si acum a Nascatoarei Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul La Liturghie, punem Fericirile din Canonul Apostolului de la Cantarea a treia si a sasea Prochimenul glas 8 : in tot pamantul ; cu Stihul : Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu Apostolul, din Cartea cea catre Galateni : Fratilor va fac voua cunoscuta Evanghelia Aliluia, glas 1 : Marturisi-vor cerurile minunile Tale Doamne Evanghelia de la Matei : in vremea aceea venit-a iisus in patria Sa Priceasna : in tot pamantul Tot intru aceasta zi pomenim aducerea Cinstitelor Moaste ale Sfantului iacob cel Nou al Voroviscului, facatorul de minuni Se savarseste Soborul si Slujba lui acolo unde se afla Moastele lui si unde se afla Hramul lui dupa intelepciunea si binecuvantarea arhiereului iN ZiUA DOUaZECi si PATRA POMENiREA SFaNTULUi MUCENiC ARETA si A CELOR iMPREUNa CU DaNSUL La Vecernie punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Mucenicilor glas 1, Podobia : Prealaudatilor Mucenici , Slava glas 4 : Cu cantare pe incepatorul de turma , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna Octoihului, Slava a Sfintilor, glas 8 : Reaua sfatuire cea vicleana si necreduncioasa a Evreilor mai inainte cunoscand-o , si acum a Nascatoarei Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor glas 1 : Pentru durerile Sfintilor , Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintilor (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Catismele cele obisnuite, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Se spun apoi amandoua Canoanele Octoihului si apoi Canonul Mucenicilor pe patru, glas 8 Dupa Cantarea a treia, Sedealna glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi ; Praznic de veselie vestitor ne-a sosit noua , apoi icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfintilor, si acum a Nascatoarei apoi Stihoavna Octoihului Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, Slava si acum al Nascatoarei Apoi Ecteniile si Otpustul si Ceasurile dupa obicei La Liturghie, Prochimenul glas 4 : Sfintilor celor care sunt pe pamantul lui ; cu Stihul : Mai inainte vedeam pe Domnul Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor Sfintii toti prin credinta au biruit pe imparati Aliluia glas 4 : Strigat-au dreptii si Domnul i-a auzit pe dansii Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul ucenicilor Sai : Tot cel ce Ma va marturisi pe Mine inaintea oamenilor Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iN ZiUA DOUaZECi si CiNCEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi si NOTARi MARCHiAN si MARTiRiE La Vecernie punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfintilor, glas 4 Podobia : Ca pe un viteaz , Slava a Sfintilor, glas 1: Ucenici si urmaritori v-ati facut ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna Octoihului, Slava glas 3 : Luminatori ganditi ai Bisericii , si acum a Nascatoarei Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, glas 4 : Mucenicii Tai Doamne ; Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul Troparul Sfintilor (de doua ori) Slava si acum al Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfintilor pe patru glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfintilor glas 3, Podobia : De frumusetea fecioriei tale , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 4, Podobia : Nevoindu-se bine din pruncie , si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfintilor, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si celelalte dupa randuiala La Liturghie punem Prochimenul glas 4 : Minunat este Dumnezeu intre Sfintii Sai , cu Stihul : intru adunari binecuvantati pe Dumnezeu Apostolul din Cartea cea catre Efeseni : Fratilor, unul oarecare dintre noi Aliluia glas 4 : Strigat-au dreptii Apoi Evanghelia de la Matei : in vremea aceea chemand iisus pe cei doisprezece , si Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iN ZiUA A DOUaZECi si sASEA POMENiREA SFaNTULUi MARELUi MUCENiC DiMiTRiE iZVORaTORUL DE MiR si POMENiREA MARELUi si iNFRiCOsATULUi CUTREMUR De va voi cel mai mare facem Priveghere La Vecernia cea mica punem Stihurile pe patru, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , Slava glas 6 : Astazi toata lumea se lumineaza , si acum a Nascatoarei, acelasi glas : Nascatoare de Dumnezeu tu esti viata cea adevarata La Stihoavna punem Stihirile glas 2, Podobia : Casa Efratului cu Stihurile ei Primul Stih : Dreptul ca finicul va inflori ; Al doilea stih : Rasadit fiind in casa Domnului , Slava si acum a Nascatoarei acelasi glas : Lucrul lui Dumnezeu bine se cuvine Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa : Tatal nostru Troparul Sfantului glas 3 : Mare aparator Te-a aflat intru primejdii lumea ; Slava si acum al Cutremurului : Cel ce cauti spre pamant si-l faci pe el de se cutremura Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare cantam : Fericit barbatul prima Slava La : Doamne strigat-am punem Stihirile pe opt, glas 2, Podobia : Cand de pe lemn repetand o Stihira, apoi alte Stihiri glas 8, Podobia : O, preaslavita minune , Slava glas 6 : Astazi impreuna ne cheama pe noi , si acum a Nascatoarei : Cine nu te va ferici pe tine Vohodul, apoi Prochimenul zilei si trei Citiri, prima din Proorocia lui isaia : Cauta din cer Doamne , a doua din Proorocia lui ieremia : Acestea zice Domnul Adusu-mi-am aminte de mila tineretilor tale si una a Sfantului, de la intelepciunea lui Solomon : Dreptul de va ajunge La Litie punem Stihira Hramului, iar Samoglasnicele Sfantului, se pun pe glas 1 : Veseleste-te intru Domnul , Slava glas 5 : Sa alergam cu credinta si cu dragoste , si acum a Nascatoarei, acelasi glas : Sa trambitam cu trambite de cantari La Stihoavna se pun Stihirile Cutremurului, glas 2 insusi glasul, cu Stihurile lor : Pamantul cutremurandu-se , Stihul intai : Clatinat-ai pamantul si l-ai tulburat pe dansul , al doilea stih : Cel ce cauti pe pamant si-l faci pe el de se cutremura , Slava acelasi glas : Are adica Dumnezeiescul si fara de prihana sufletul tau ; si acum Fecioara nenuntita La Binecuvantarea painilor punem Troparul Mucenicului (de doua ori) si : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara (o data), apoi : Fie numele Domnului binecuvantat (de trei ori) si Citirile La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Cutremurului (de doua ori) Slava al Mucenicului, si acum al Cutremurului Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele Mucenicului, cu Stihira Nascatoarei lor si Citirile din Evanghelie Dupa Polieleu punem Sedealna glas 8, (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei si citim din Cartea cea de Praznice Apoi Antifonul intai glas 4, Prochimenul glas 4 : Minunat este Dumnezeu intre Sfintii Sai , cu Stihul : Sfintilor care sunt pe pamantul lui Apoi : Toata suflarea sa laude pe Domnul , si Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul ucenicilor Sai : iata eu va trimit pe voi ; Psalmul 50 si Stihira glas 6 : Astazi impreuaa ne cheama pe noi Canonul Cutremurului glas 6, cu irmosul, pe sase si doua Canoane ale Mucenicului pe opt, amandoua pe glas 4 Catavasiile : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Condacul Cutremurului glas 6, Podobia : Plinind randuiala cea pentru noi ; izbaveste-ne pe noi pe toti Doamne de cutremurul cel greu Apoi Sedealna Sfantului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava alta Sedealna acelasi glas si aceeasi Podobie; si acum a Cutremurului glas 4, Podobia : Cel ce Te-ai inaltat Dupa Cantarea a sasea, Condacul Mucenicului glas 2 : Cu, curgerile sangiuirilor tale Dimitrie , apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Mucenicului (de doua ori), Slava si acum a Cutremurului La Laude punem Stihirile Mucenicului pe sase, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz si alte Stihiri glas 5, Podobia : Bucura-te camara pusinicilor , Slava glas 4 : Cela ce a mostenit prin sulite darul coastei celei mantuitoare , si acum a Nascatoarei : izbaveste-ne pe noi din nevoile noastre Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru Troparul Mucenicului, Slava si acum al Cutremurului Ectenia si apoi Otpustul si se miruiesc apoi Fratii cu untdelemn sfant din candela Sfantului dupa cum s-a aratat mai inainte Urmeaza Ceasul 1 si Otpustul cel final La Liturghie, punem Fericirile din Canonul Cutremurului, de la Cantarea a treia pe patru si din Canonul Sfantului de la Cantarea a sasea pe patru Prochimenul Cutremurului glas 6 : Mantuieste Doamne poporul tau si binecuvanteaza mostenirea Ta cu Stihul : Catre Tine Doamne voi striga Dumnezeul meu si al Sfantului : Veseli-se-va dreptul de Domnul si va nadajdui spre dansul , cu Stihul : Auzi Dumnezeule glasul meu Apostolul Cutremurului din Cartea cea catre Evrei : Fratilor pe care il iubeste Domnul il si cearta , si al Sfantului din Cartea cea catre Timotei : Fiule Timotei intareste-te in darul , Aliluia glas 4 : Dumnezeule lepadatu-ne-ai pe noi cu Stihul : Clatinat-ai pamantul si l-ai tulburat pe el si apoi al Sfantului : Dreptul ca finicul va inflori Evanghelia Cutremurului de la Matei : in vremea aceea intrand iisus in corabie , si a Sfantului de la ioan : Zis-a Domnul ucenicilor Sai : Acestea va poruncesc voua Apoi Priceasna : Laudati pe Domnul si cealalta : intru pomenire vesnica Se cuvine sa stim : De se va intampla Pomenirea marelui Sfantului Mucenic Dimitrie izvoratorul de Mir si a Cutremurului Duminica, atunci, sambata : La Vecernia cea mica se pun Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu dupa obicei La Vecernia cea mare dupa obisnuita Catisma la : Doamne strigat-am se pun trei Stihiri ale invierii; trei ale Cutremurului care sunt scrise la Stihoavna Vecerniei celei mari si patru ale Sfantului Dimitrie, apoi Slava a Sfantului Dimitrie, si acum a Nascatoarei, Dogmatica glasului de rand Prochimenul se pune al zilei si se pun trei Citiri La Litie punem Stihira Hramului si Stihirile Sfantului cele Samoglasnice, Slava a Sfantului, si acum a Nascatoarei La Stihoavna se pun Stihirile invierii, Slava a Sfantului Dimitrie, si acum a Nascatoarei invierii pe glasul Slavei Sfantului La Binecuvanterea painilor se pune Troparul : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara (de doua ori) si al Sfantului Dimitrie (o data), iar daca nu este Priveghere, dupa Tatal nostru se pune Troparul invierii, Slava a Sfantului Dimitrie si acum a Cutremurului Ecteniile si Otpustul La Pavecernita dupa Cantarea : Cuvine-se sa te fericim si dupa Sfinte Dumnezeule se pune Condacul Sfantului, Slava si acum al Cutremurului La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul se pune Troparul invierii (de doua ori), Slava al Sfantului si acum al Cutremurului Dupa obisnuitele Catisme se pun Sedelnele invierii cu Stihira Nascatoarei lor, apoi Polieleul cu Stihirile Marimurilor lui Troparul invierii : Soborul ingeresc si celelalte Apoi ipacoiul glasului si Sedelnele Sfantului amandoua cate o data, fara de cele ale Nascatoarei, Slava Sedealna cea dupa Polieleu; si acum a Nascatoarei ei Antifoanele si Prochimenul glasului Evanghelia invierii : invierea lui Hristos vazand Apoi Psalmul 50 si Stihira invierii Se pune Canonul invierii cu irmosul, pe patru si apoi al Cutremurului pe patru si al Sfantului tot pe patru Catavasiile : Deschide-voi Gura mea Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul Sfantului si Sedealna (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul invierii iar dupa Cantarea a noua, Luminanda invierii, Slava a Sfantului, si acum a Cutremurului La Laude, punem Stihirile invierii in numar de patru, apoi cele ale Sfantului de la Slava , tot patru, cu Stihurile lui, Slava Stihira Evangheliei, si acum Prea binecuvantata esti Urmeaza Doxologia mare, iar dupa : Sfinte Dumnezeule si celelalte se pune numai Troparul invierii Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 La Ceasuri zicem Troparul invierii, Slava al Cutremurului, si acum al Nascatoarei Ceasului Dupa Tatal nostru punem Condacul Cutremurului La Ceasul 3 punem Troparul invierii, Slava al Sfantului, si acum al Nascatoarei Ceasului, iar dupa Tatal nostru Condacul Sfantului Dimitrie Asa facem si la celelalte Ceasuri, Troparele si Condacele le zicem schimbandu-le Numai Troparul invierii nu se schimba La Liturghie, punem Fericirile glasului, pe patru si ale Cutremurului de la Cantarea a treia tot pe patru si ale Sfantului de la Cantarea a sasea, tot pe patru Dupa Vohod, punem Troparul invierii si apoi al Cutremurului si al Hramului, daca este al Nascatoarei de Dumnezeu si al Sfantului Dimitrie Condacul invierii si al Cutremurului, Slava al Sfantului, si acum al Nascatoarei de Dumnezeu iar daca nu este Hramul Nascatoarei de Dumnezeu, si acum al Cutremurului Prochimenul Cutremurului si apoi al Sfantului Apostolul se pune unul al Cutremurului si apoi al Sfantului, apoi Aliluia glas 4 : Dumnezeule lepadatu-ne-ai pe noi , cu Stihul : Clatinat-ai pamantul ; apoi al Sfantului : Dreptul ca finicul va inflori Evanghelia Cutremurului si apoi a Sfantului Priceasna : Laudati-l pe Domnul din ceruri ; si apoi a Sfantului : intru pomenire vesnica iar Apostolul si Evanghelia cea de rand le citim la inceput iN ZiUA DOUaZECi si sAPTEA POMENiREA SFaNTULUi MUCENiC NESTOR La Vecernie punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfantului, glas 8 Podobia : O, preaslavita minune Stihoavna Octoihului, apoi : Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa; Tatal nostru punem Troparul Sfantului, glas 4 : Ucenicul tau Doamne , Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Mucenicului (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Amandoua Canoanele Octoihului si apoi Canonul Sfantului pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna glas 4, Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului, glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Nevoindu-te bine apoi icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului, si acum a Nascatoarei Apoi Stihoavna Octoihului si Ceasurile dupa randuiala La Liturghie, se pune slujba Ucenicilor TOT iNTRU ACEASTa Zi SE SaVaRsEsTE iN tARA ROMaNEASCa POMENiREA PREACUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU DiMiTRiE CEL NOU DE LA BASARABi Se savarseste Soborul lui in Sfanta Mitropolie a Munteniei acolo unde sunt Moastele lui iN ZiUA A DOUaZECi si OPTA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi TERENTiE si NEONiLA si A CUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU sTEFAN SAVAiTUL si FaCaTORUL DE CANOANE La Vecernie, punem trei Stihiri ale Mucenicilor, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , si trei ale Cuviosului, glas 8 : Podobia : O, preaslavita minune Stihoavna Octoihului, apoi Acum slobozeste si dupa Tatal nostru Troparul Mucenicilor glas 4 : Mucenicii Tai Doamne , Slava al Cuviosului, glas 8 : Al dreptei credinte indreptatorule , si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Mucenicului (de doua ori), Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Apoi punem un Canon al Octoihului, cu irmosul, pe sase si doua ale Sfintilor : al Mucenicului glas 4, pe patru si al Cuviosului glas 8 pe patru Dupa Cantarea a treia, Condacul glas 4, Podobia : Cel ce Te-ai inaltat ; Servit-ai rai de fapte bune Apoi Sedealna Mucenicilor, Slava a Cuviosilor glas 5, si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Mucenicilor, glas 4, Podobia : Cel ce te-ai inaltat , Cinstita pomenire a Mucenicilor a sosit astazi Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului si apoi a Mucenicilor, Slava a Cuviosului, si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna Octoihului apoi : Bine este a ne marturisi Domnului ; Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Mucenicilor, Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei apoi Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia se fac dupa randuiala lor Tot in aceasta zi Pomenirea Sfintei Mucenite Parascheva, unde-i este Hramul se canta Slujba ei si tot in aceasta zi Pomenirea celui intru sfinti Parintelui nostru Arsenie Arhiepiscopul Serbiei Se savarseste soborul lui unde sunt Moastele lui si unde ar fi Hramul lui iN ZiUA DOUaZECi si NOUA POMENiREA CUViOASEi MUCENitEi ANASTASiA ROMANA si A PREACUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU AVRAMiE iNCHiSUL La Vecernie, se pun trei Stihiri ale Mucenitei, glas 8, Podobia : Ce va vom numi pe voi Sfintilor , si trei ale Cuviosului acelasi glas, Podobia : O, preaslavita minune , Slava si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi : Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa : Tatal nostru Troparul Sfintei : Mieluseaua Ta iisuse , Slava al Cuviosului, glas 8 : intru tine parinte ; si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintei (de doua ori), Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Se pune un Canon al Octoihului cu irmosul, pe sase si doua ale Sfintilor, pe opt : al Mucenitei, glas 8 si al Cuviosului, acelasi glas Dupa Cantarea a treia, Condacul Sfintei, glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Pe feciorie cuvioase cu apa curatitoare si Sedealna, glas 8, Slava a Cuviosului, glas 1, Podobia : Mormantul Tau Mantuitorule , si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Cuviosului Avramie, glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Aratatu-te-ai pe pamant ca un inger in trup , si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului si a Sfintei, apoi Slava a Cuviosului, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintei, Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si Ceasurile dupa randuiala lor La Liturghie, punem Prochimenul glas 7 : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului lui , cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului pentru toate ; Apoi Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor cu roada Duhului Aliluia glas 6 : Fericit barbatul , cu Stihul : Puternica pe pamant va fi samanta lui Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul toate-mi sunt date Mie Apoi Priceasna : intru pomenire vesnica Tot intru aceasta zi pomenim adormirea Preacuviosului Parintelui nostru Avramie Arhimandritul Dumnezeiestii Aratari de la Rostov, Facatorul de minuni Se savarseste Soborul lui in biserica lui, acolo unde zac Moastele lui sau unde ii este Hramul iN ZiUA A TREiZECEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi ZENOViE si ZENOViA SORA LUi La Vecernie, punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfintilor, glas 4 Podobia : Ca pe un viteaz , Slava glas 6 : Ceata de cantari sa adunam astazi , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi Stihoavna Octoihului, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule iar dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, glas 4 : Mucenicii Tai Doamne ; Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Mucenicilor (de doua ori) Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Punem apoi amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfintilor pe patru, glas 8 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Mucenicilor glas 1, Podobia : Mormantul Tau Mantuitorule , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 8, Podobia : Ca niste parga a firii ; Pe marturisitorii adevarului si propovaduitori ai binecuvantarii ; si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Mucenicilor, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule iar dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia merg dupa randuiala obisnuita iN ZiUA TREiZECi si UNA POMENiREA SFiNtiLOR APOSTOLi STAHiE, AMPELiE si A CELOR DiMPREUNa CU DaNsii si A SFaNTULUi MUCENiC EPiMAX La Vecernie, punem trei Stihiri ale Apostolilor, glas 4, Podobia : Prealaudatilor Mucenici , si trei ale Mucenicilor, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz Stihoavna Octoihului, apoi Acum slobozeste si dupa Tatal nostru Troparul Apostolilor glas 3 : Sfintilor Apostoli rugati pe milostivul Dumnezeu Slava al Mucenicului : Mucenicul Tau Doamne si acum al Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Apostolului (de doua ori), Slava al Mucenicului, si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Un Canon al Octoihului cu irmosul, pe sase si doua Canoane ale Sfintilor cu irmoasele pe opt Canonul Apostolilor glas 1, pe patru si al Mucenicului glas 4, tot pe patru Dupa Cantarea a treia, Sedealna Apostolului, glas 1, Podobia : Mormantul tau Mantuitorule , Slava a Mucenicului, glas 4, Podobia : Degrab ne intampina pe noi ; si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Apostolilor glas 8, Podobia : Ca niste parga a firii ; Ca niste vistierii ale intru-tot laudatului Sfantului Duh si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Apostolilor, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa : Tatal nostru Troparul Apostolilor, Slava al Mucenicului, si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia merg dupa randuiala obisnuita LUNA NOiEMBRiE ARE TREiZECi DE ZiLE ZiUA ARE 10 CEASURi iAR NOAPTEA 14 CEASURi 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 iN ZiUA iNTai POMENiREA SFiNtiLOR si DE MiNUNi FaCaTORii FaRa DE ARGiNti COSMA si DAMiAN CEi DiN ASiA Seara se pune obisnuita Catisma La : Doamne strigat-am se pun Stihirile pe sase, glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si , Slava Samoglasnica glas 6 : Fara de sfarsit este darul Sfintilor ; si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna Octoihului, iar daca voieste cel mai mare se pun si Stihurile acestea, pe glas 2 : izvorul tamaduirilor , Stihul intai : Minunat este Dumnezeu intre Sfintii Sai ; Cu dragoste dumnezeiasca si cu dorul celor ce vor sa vina , cu Stihul al doilea : Sfintilor celor ce sunt pe pamantul lui ; De mari daruri invrednicindu-va prealaudatilor , apoi Slava glas 6 : Totdeauna avand pe Hristos , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, glas 8 : Sfintilor fara de arginti si de minuni facatori ; Slava si acum al Nascatoarei sau al Nascatoarei Crucii Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul se pune Troparul Sfintilor (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei sau al Nascatoarei Crucii Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului, Citirile si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului fara de Mucenicine, pe opt si al Sfantului, pe sase Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfintilor, glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu (de doua ori); Slava si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Dupa Cantarea a sasea, Condacul, glas 2, Podobia : Pe propovaduitorii cei tari ; Dar de tamaduiri pe voi am dobandit , icosul si citim Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfintilor, si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii La Laude punem Stihirile Sfintilor, cele Samoglasnice pe patru, glas 1, Slava glas 4 : izvorul tamaduirilor , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Stihoavna Octoihului si Stihira Sfintilor cu Stihurile ei, glas 6 : iata acum ce este bine sau ce este frumos , Luminat si prealuminat apoi Slava glas 8 : Cine nu se va minuna , si acum a Nascatoarei sau a Nascatoarei Crucii Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si Ceasurile dupa randuiala, la care zicem Troparul si Condacul Sfintilor La Liturghie se pun Fericirile Octoihului pe patru si ale Sfintilor din Canonul Cantarii a treia, pe patru Prochimenul, glas 4 : Sfintilor care sunt pe pamantul lui , cu Stihul : Mai inainte vedeam pe Domnul inaintea mea pururea , apoi Apostolul din Cartea cea catre Corinteni : Fratilor voi sunteti trupul lui Hristos Aliluia glas 2 : iata acum ce este bun sau ce este frumos Evanghelia de la Matei : in vremea aceea chemand iisus pe cei doisprezece si Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iN ZiUA A DOUA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi ACHiNDiN, PiGASiE, AFTONiE, ELPiDiFORE si ANEMPiDiST La Vecernie, se pun trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfintilor, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , Slava a Sfintilor glas 6 : Astazi adunarea Mucenicilor cea de cinci stralucitoare , si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului si Stihira Sfintilor cu Stihurile ei, glas 1 : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai ; Raze in cinci stralucitoare de Mucenici care au stralucit , Slava glas 2 : Veniti sa ne bucuram Domnului , si acum a Nascatoarei Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, glas 2 : Rabdatorilor de chinuri ai Domnului fericit este pamantul , Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintilor (de doua ori) , Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfintilor, pe patru Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfintilor, glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul, glas 2, Podobia : Pe propovaduitorii cei tari ; Pe Mucenicii cei binecredinciosi si de Dumnezeu purtatori , si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfintilor, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului si Stihira Sfintilor, glas 2, cu Stihul : Minunat este Dumnezeu intre Sfintii Sai ; Cu curgerile sangiuirilor Tale, trupul vopsindu-ti , Slava glas 4 : Pe faclia patimitorilor cea in cinci stralucitoare , si acum a Nascatoarei Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru ; Troparul Sfintilor, Slava si acum al Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul Ceasurile cele dupa randuiala La Liturghie, punem Prochimenul, glas 4 : Sfintilor care sunt pe pamantul lui , cu Stihul : Mai inainte vedeam pe Domnul inaintea mea pururea Apostolul din Cartea cea catre Efeseni : Fratilor intariti-va intru Domnul Aliluia glas 4 : Strigat-au dreptii , cu Stihul : Multe sunt patimirile dreptilor Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul Ucenicilor Sai : iata Eu va trimit pe voi Priceasna : Bucurati-va Dreptilor intru Domnul iN ZiUA A TREiA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi ACHEPSiMA EPiSCOPUL si A LUi iOSiF PREZBiTERUL si AiTALA DiACONUL si iNNOiREA BiSERiCii SFaNTULUi MARELUi MUCENiC GHEORGHE CELEi DiN LiDA UNDE ESTE PUS CiNSTiTUL SaU TRUP La Vecernie, se pun trei Stihiri ale Mucenicilor, glas 8, Podobia : O preaslavita minune , si trei ale Sfantului Gheorghe, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , Slava a Sfantului Gheorghe, glas 6: Dupa vrednicia numelui ai vietuit ostasule Gheorghe , si acum a Nascatoarei Apoi Stihoavna Octoihului, Slava a Mucenicilor, glas 6 : Mai inainte insemnand cu inchipuire a unirii voastre intr-un gand celei intreit stralucitoare ; si acum a Nascatoarei Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , Troparul Sfintilor : Mucenicii tai Doamne , Slava al Sfantului Gheorghe : Ca un izbavitor al celor robiti , si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , Troparul Sfintilor Mucenici (de doua ori), Slava al Sfantului Gheorghe, si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Apoi Canonul Octoihului, cu irmosul, pe sase, apoi Canonul Mucenicilor cu irmosul, pe patru, glas 4 si al Sfantului Gheorghe pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Condacul Mucenicilor glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; intelepte intru cele dumnezeiesti , icosul si Sedealna Mucenicilor, glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , apoi Slava a Sfantului Gheorghe, glas 8; si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului Gheorghe, glas 8, Podobia : Aparatoare Doamna ; Catre apararea si fierbinte a ta sprijinire , si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, apoi a Mucenicilor, Slava a Sfantului Gheorghe, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului si Stihira Mucenicilor, cu Stihurile ei, glas 2 : O sfinti binecredinciosi , Slava a Sfantului Gheorghe, glas 4, insusi glasul : Pe Diamantul cel gandit al rabdarii, duhovniceste sa-l laudam fratilor , si acum a Nascatoarei Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru , Troparele Sfintilor Mucenici; Slava al Sfantului Gheorghe, si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si Ceasurile dupa randuiala La Liturghie, Prochimenul, glas 4 : Sfintilor care sunt pe pamantul lui ; cu Stihul : Mai inainte vedeam pe Domnul inaintea mea pururea Apostolul din Cartea cea catre Efeseni : Fratilor intariti-va intru Domnul Aliluia, glas 4 : Strigat-au dreptii , cu Stihul : Multe sunt supararile dreptilor Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul ucenicilor Sai : Paziti-va de oameni ca isi vor pune mainile peste voi , si Priceasna : Bucurati-va dreptilor iN ZiUA A PATRA POMENiREA CUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU iOANiCHiE CEL MARE si AL SFaNTULUi MUCENiC NiCANDRU EPiSCOPUL MiRELOR LiCHiEi si A PREOTULUi ERMEU La Vecernie se pun trei Stihiri ale Cuviosului, glas 4, Podobia : Cel ce de sus esti chemat , si trei ale Mucenicului, glas 2, Podobia : Cand de pe lemn , Slava glas 2 : Cu cuget viteaz savarsind nevointa pusinniceasca , si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava glas 8: Multimile monahilor si acum a Nascatoarei Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , Troparul glas 8: Cu, curgerile lacrimilor tale ; Slava al Mucenicului glas 4 : Mucenicul Tau, Doamne , si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Cuviosului (de doua ori), Slava al Mucenicului, si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Un Canon al Octoihului, cu irmosul, pe sase, apoi unul al Cuviosului, pe patru, glas 4 si unul al Mucenicului pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Cuviosului, glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava a Mucenicului, glas 8, si acum a Nascatoarei, sau a Crucii Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Cuviosului, glas 8, Podobia : Aparatoare Doamna ; Stea prealuminoasa, te-ai aratat pe pamant si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava a Cuviosului glas 6, insusi glasul : Pe cel dupa chip pazindu-l , si acum a Nascatoarei Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru , Troparul Cuviosului, Slava al Mucenicului, si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasurile se fac dupa randuiala obisnuita La Liturghie, Prochimenul glas 7 : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului lui , cu Stihul : Ce voi rasplati Domnului Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, roada duhului Aliluia glas 6 : Fericit barbatul care se teme de Domnul , cu Stihul : Puternica pe pamant va fi samanta lui Evanghelia de la Matei : in vremea aceea mergea dupa iisus popor mult , Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA A CiNCEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi GALiTiON si EPiSTiMiA La Vecernie punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Mucenicilor, glas 8, Podobia : O, preaslavita minune , Stihoavna Octoihului, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru , Troparul Mucenicilor, glas 4 : Mucenicii Tai, Doamne , Slava si acum al Nascatoarei; apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , punem Troparul Sfintilor Mucenici (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Apoi Catismele si Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Amandoua Canoanele Octoihului, si Canonul Mucenicilor pe patru, glas 8 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Octoihului, glas 4, Podobia : Degrab ne intampina pe noi , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Mucenici ai lui Hristos, intre popoare v-ati numarat , si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfintilor, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule ; si dupa Tatal nostru ; Troparul Sfintilor, Slava si acum al Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia se fac dupa randuiala obisnuita intr-aceasta zi pomenim si Adormirea celui intru Sfinti Parintelui nostru ioan, arhiepiscopul Novogorodului, Facatorul de minuni Se savarseste Soborul lui, acolo unde sunt Moastele lui sau la Bisericile care-i poarta Hramul iN ZiUA A sASEA POMENiREA CELUi iNTRU SFiNti PaRiNTELUi NOSTRU PAVEL MaRTURiSiTORUL, EPiSCOPUL CETatii CONSTANTiNOPOL La Vecernie, la : Doamne strigat-am punem Stihirile Sfantului pe sase, glas 4, Podobia : Dat-ai semn ; Slava glas 1 : Cu arhiereasca podoaba te-ai imbracat , si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoarei Stihoavna Octoihului si Stihira Sfantului, glas 1, cu Stihurile ei : Preotii Tai se vor imbraca intru dreptate ; Preacuvioase parinte Pavel, cu fapte bune te-ai imbracat de la Hristos Dumnezeu , Slava glas 2 : Noianul pusiniciei inotandu-l ; si acum a Nascatoarei Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului glas 3 : Prin marturisirea dumnezeiestii credinte alt Pavel , Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , punem Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului, fara de Mucenicine, pe opt si Canonul Sfantului, pe sase, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului, glas 3, Slava alta Sedealna, glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Stralucind pe pamant ca o stea lumina cereasca si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava Sfantului glas 7 : Plecatu-te-ai intru adancurile duhului , si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoare Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasurile se fac dupa randuiala obisnuita La Liturghie, punem Fericirile Octoihului pe patru si din Canonul Sfantului de la Cantarea a treia pe patru Prochimenul glas 7 : Lauda-se-vor Cuviosii intru slava ; cu Stihul : Cantati Domnului cantare noua Apoi, Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, Arhiereu ca acesta se cuvenea sa avem Aliluia glas 2 : Preotii Tai se vor imbraca intru dreptate ; Evanghelia de la Luca : Tot cel ce Ma va marturisi pe Mine Priceasna : intru pomenire vesnica Tot intru aceasta zi pomenirea Prea Cuviosului Parintelui nostru Varlaam al Hotinului de la Novogorod, Facatorul de minuni Se savarseste Soborul lui unde sunt Moastele lui si la Bisericile care-i poarta Hramul iN ZiUA A sAPTEA POMENiREA SFiNtiLOR TREiZECi si TREi DE MUCENiCi, CEi DiN MELiTiNA si A PREACUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU si FaCaTORUL DE MiNUNi LAZaR, CEL CE iN MUNTELE GALiSiULUi A PUSNiCiT La Vecernie se pun trei Stihiri ale Mucenicilor, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , si trei ale Cuviosului, glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si , Slava a Cuviosului glas 6 : Cuvioase parinte, in tot pamantul , si acum a Nascatoarei Se pune Stihoavna Octoihului, Slava a Cuviosului, glas 6 : Cuvioase parinte, in tot pamantul a iesit , si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoare Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru , Troparul Mucenicilor, glas 4 : Mucenicii Tai, Doamne , Slava al Cuviosului glas 8 : Cu rugaciunile cele cu privegheri si cu raurile lacrimilor stalpul ti-ai udat si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , Troparul Mucenicilor (de doua ori), Slava a Cuviosilor, si acum a Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Se pune un Canon al Octoihului cu irmosul, pe sase si unul al Mucenicilor, glas 8, cu irmosul, pe patru si unul al Cuviosului glas 2, pe patru Dupa Cantarea a treia, Condacul Cuviosului glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi ; Ca pe un luminator prea mare , Sedealna Mucenicilor glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul , Slava a Cuviosului, glas 3, si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Mucenicilor glas 8, Podobia : Ca niste parga a firii ; Ceata de mucenici stralucita si de lumina purtatoare , si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, apoi a Mucenicilor, Slava a Cuviosului, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava a Cuviosului glas 5 : Cuvioase Parinte, n-ai dat somn ochilor tai , si acum a Nascatoarei Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru , Troparul Mucenicilor, Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasurile se fac dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Prochimenul glas 7 : Scumpa este inaintea Domnului , cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, roada duhului Aliluia glas 6 : Fericit barbatul care se teme de Domnul , cu Stihul : Puternica pe pamant va fi samanta lui Evanghelia de la Matei : in vremea aceea mergea dupa iisus popor mult Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA A OPTA SOBORUL SFaNTULUi ARHANGHEL MiHAiL si AL CELORLALTE FaRa DE TRUPURi PUTERi Daca este Hramul Arhanghelului Mihail sau daca va voi cel mai mare facem Priveghere Seara la Vecernia cea mica, la : Doamne strigat-am , punem Stihirile pe patru, glas 1, Podobia : Prealaudatilor mucenici ; Slava glas 4 : incepatorule al randuielilor si al cetelor ingeresti , si acum a Nascatoarei La Stihoavna punem Stihirile glas 6, Podobia : A treia zi ai inviat , Slava si acum a Nascatoarei Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru Troparul glas 4 : Maimarilor voievozi , Slava si acum a Nascatoarei invierii Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare cantam : Fericit barbatul , prima Slava La : Doamne strigat-am se pun Stihirile pe opt, Podobia : Ca pe un viteaz , apoi alte Stihuri, acelasi glas, Podobia : Dat-ai semn , Slava , glas 6 : Bucurati-va impreuna cu noi , si acum a Nascatoarei, acelasi glas : Bucurati-va impreuna cu noi toate cetele fecioarelor Vohodul, Prochimenul zilei si trei Citiri, prima : de la isus Navi : Fost-a cand era isus in ierihon ; a doua de la Judecatori : Fost-a in zilele acelea, cand s-a intarit Madian ; si a treia din Proorocia isaiei : Asa graieste Domnul tot pamantul sa strige La Litie punem Stihirile glas 1, Slava glas 4 : Cu guri de foc te lauda pe tine , si acum glas 4 : Astazi biserica ceea ce a incaput pe Dumnezeu La Stihoavna punem Stihirile glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , ingereste cei din lume praznuind , Slava si acum glas 8 : Pe cela ce esti mai mare al cetelor si aparator Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , iar daca se face Binecuvantarea painilor punem Troparul Sfintilor (de doua ori) si : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara (o data); daca nu, atunci punem Troparul Sfintilor, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , punem Troparul Sfintilor (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei invierii Obisnuitele Catisme si Sedelnele Sfintilor ingeri, cu Stihira Nascatoarei lor Apoi citim Cuvantul Sfantului ioan Gura de Aur, pentru Serafimi Polieleul, cu Stihirile Marimurilor lui si Sedealna (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei ei si Citirile Antifonul intai glas 4, Prochimenul glas 4 : Cel ce faci pe ingerii tai duhuri , Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul : Vedeti sa nu dispretuiti pe vreunul dintre cei mai mici ai Mei Psalmul 50 si Stihira glas 6, apoi : invierea lui Hristos vazand Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, glas 8, cu irmosul, pe sase, si doua canoane ale ingerilor celor fara de trupuri, primul cu irmosul, pe opt si al doilea tot pe opt Catavasiile : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Sedealna glas 8, Podobia : Porunca cea cu taina (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul, glas 2 : Maimarilor voievozi ai lui Dumnezeu, slujitorii Dumnezeiestii slave , icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda : Cu dumnezeiestile straluciri ale prealuminatei Treimi, negrait fiind luminat , Slava : Peste stapaniri si peste puteri , si acum a Nascatoarei La, Laude punem Stihirile pe patru, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , Slava glas 5 : Unde umbreste darul Arhanghelului , si acum a Nascatoarei : Fericimu-te pe Tine Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule , Troparul Sfintilor, Slava si acum a Nascatoarei : Taina cea din veac ascunsa Ecteniile si Otpustul Ceasurile merg dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile din Canonul cel dintai, de la Cantarea a treia pe patru si din Canonul al doilea, de la Cantarea a sasea pe patru Prochimenul glas 4 : Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri , cu Stihul : Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, daca, cuvantul cel prin ingeri grait a fost adevarat , Aliluia, glas 2 : Laudati-l pe Domnul toti ingerii lui , cu Stihul : El a zis si s-a facut Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul Uceniclor Sai : Cel ce va asculta pe voi pe Mine ma asculta Priceasna : Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri iN ZiUA A NOUA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi ONiSiFOR si PORFiRiE si A CUViOASELOR MAiCiLOR NOASTRE MATRONiA si TEOCTiSTA La Vecernie punem trei Stihiri ale Mucenicilor glas 8, Podobia : O, preaslavita minune si trei ale Cuvioasei glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , Slava si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava si acum a Nascatoarei Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru , Troparul Mucenicilor glas 4 : Mucenicii Tai, Doamne , Slava al Cuvioasei glas 8 : intru tine, maica , si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Slujba Cuvioasei Teoctista se va canta la Pavecernita La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , Troparul Mucenicilor (de doua ori), Slava a Cuvioasei, si acum a Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Punem apoi un Canon al Octoihului, cu irmosul, pe sase, apoi unul al Mucenicilor glas 4, cu irmosul, pe patru, si unul al Cuvioasei glas 8 cu irmosul, pe patru Dupa Cantarea a treia, Condacul Cuvioasei glas 2, Podobia : Cel ce ai primit darul , Pentru dragostea Domnului Cuvioasa Matrona icosul si Sedealna Mucenicilor glas 1, Podobia : Mormantul Tau ; Slava a Cuvioasei glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Mucenicilor, glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Doimea Mucenicilor tare patimind si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului si apoi a Mucenicilor, Slava Cuvioasei, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Mucenicilor, Slava al Cuvioasei, si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia se fac dupa randuiala obisnuita iN ZiUA A ZECEA POMENiREA SFiNtiLOR APOSTOLi ERAST, OLiMP, RODiON, SOSiPATRU, HELTiE si CUARt La Vecernie punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Apostolilor glas 1, Podobia : Prealaudatilor Mucenici , Slava si acum a Nascatoarei Apoi Stihoavna Octoihului Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Apostolilor glas 3 : Sfintilor Apostoli, rugati pe milostivul Dumnezeu Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , punem Troparul Apostolilor (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Punem amandoua Canoanele Octoihului si un Canon al Sfintilor Apostoli, pe patru, glas 1 Dupa Cantarea a treia, Condacul glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi , Aratatu-s-a astazi cinstita praznuire a Apostolilor , Sedealna glas 1, Podobia : Mormantul tau , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Cu dumnezeiasca lumina mintea luminandu-se si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfintilor si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia se fac dupa randuiala obisnuita iN ZiUA A UNSPREZECEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi MiNA, ViCTOR si ViCHENTiE si A SFiNTEi MUCENitE STEFANiDA si A CUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU TEODOR STUDiTUL si MaRTURiSiTORUL La Vecernie punem trei Stihiri ale Mucenicilor glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz si trei ale Cuviosului glas 8, Podobia : O, preaslavita minune , Slava a Mucenicilor glas 6 : iarasi ne-ai rasarit noua pomenirea cea de peste an a luminatorului lumii , si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Stihira Mucenicilor cu Stihurile ei : Multe sunt supararile dreptilor , Veniti, iubitorilor de patimiri , Slava a Cuviosului glas 6 : Cuvioase parinte, in tot pamantul ; si acum a Nascatoarei Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Mucenicilor glas 4 : Mucenicii Tai, Doamne , Slava al Cuviosului glas 8 : Al dreptei credinte, indreptatorule , si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul se pune Troparul Mucenicilor (de doua ori), Slava a Cuviosului si acum a Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Apoi un Canon al Octoihului cu irmosul, pe sase si unul al Mucenicilor glas 4, pe patru, si al Cuviosului glas 8, pe patru Dupa Cantarea a treia, Condacul Cuviosului glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Pusiniceasca si intocmai cu a ingerilor viata ta si icosul Sedealna Mucenicilor glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava a Cuviosului glas 3, si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Mucenicilor glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi , De la oastea cea vremelnica te-a rapit pe tine si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului si a Mucenicilor, Slava a Cuviosului, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Stihira Mucenicilor glas 2, cu Stihurile ei : Strigat-au dreptii si Domnul i-a auzit pe dansii , Veniti, credinciosilor, sa cinstim pe rabdatorul de chinuri Mina , Slava a Cuviosului, glas 8 : Multimile monahilor , si acum a Nascatoarei Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Mucenicilor, Slava a Cuviosului, si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasurile merg dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Prochimenul glas 4 : Sfintilor care sunt pe pamantul lui , cu Stihul : Mai inainte vedeam pe Domnul inaintea mea pururea Apostolul din Cartea cea catre Efeseni : Fratilor, intariti-va intru Domnul , si apoi al Cuviosului din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, supuneti-va mai marilor vostri Aliluia, glas 4 : Strigat-au dreptii , cu Stihul : Fericit barbatul care se teme de Domnul Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul : Tot cel ce Ma va marturisi pe Mine , apoi a Cuviosului tot de la Matei : in vremea aceea mergea dupa iisus popor mult Priceasna : Bucurati-va dreptilor, intru Domnul Tot intr-aceasta zi pomenim Adormirea Sfantului si Fericitului Maxim al Moscovei, cel nebun pentru Hristos, Facatorul de minuni Soborul lui se savarseste unde sunt Moastele sale si la Bisericile care-i poarta Hramul iN ZiUA A DOiSPREZECEA POMENiREA CELUi iNTRE SFiNti, PaRiNTELUi NOSTRU iOAN CEL MiLOSTiV PATRiARHUL ALEXANDRiEi si A PREACUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU NiL SiNAiTUL Seara la : Doamne strigat-am se pun trei Stihiri ale Sfantului ioan glas 4, Podobia : Dat-ai semn si trei ale Cuviosului glas 8, Podobia : Ce va vom numi pe voi , Slava a Sfantului ioan glas 2 : izvorul milosteniei il daruieste celor lipsiti , si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava a Sfantului Nil Sinaitul glas 8 : Multimile monahilor , si acum a Nascatoarei Apoi, Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului ioan, glas 8 : intru rabdarea ta ti-ai agonisit plata Cuvioase Parinte , Slava al Cuviosului, acelasi glas : Cu curgerile lacrimilor tale , si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul , Troparul ierarhului (de doua ori), Slava al Cuviosului si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Un Canon al Octoihului cu irmosul, pe 6 si doua ale Sfintilor, unul al Sfantului ioan, glas 8, pe patru si unul al Cuviosului, glas 8, pe patru Dupa Cantarea a treia, Condacul Sfantului Nil Sinaitul glas 8, Podobia : Aparatoare Doamna , Zburdarile patimilor celor razvratitoare de la trup le-ai taiat Nile fericite , apoi icosul si Sedealna Sfantului ioan glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava a Cuviosului, si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului ioan glas 2, Podobia : Cele de sus cautand , Bogatia ta ai impartit saracilor , apoi icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului si a Sfantului ioan Apoi Slava a Cuviosului, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava a Cuviosului glas 6 : Cuvioase parinte in tot pamantul a iesit , si acum a Nascatoarei Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului ioan, Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Liturghie se pun Fericirile Octoihului pe patru si ale Arhiereului de la Cantarea a treia, pe patru Prochimenul glas 7 : Scumpa este inaintea Domnului , cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului Apoi Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, avand un Arhiereu mare ca acesta , Aliluia glas 2 : Gura dreptului se va invata intelepciune , cu Stihul : Legea Dumnezeului lui in inina lui Evanghelia de la Luca : in vremea aceea statea iisus la loc ses Apoi Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA A TREiSPREZECEA POMENiREA CELUi iNTRU SFiNti PaRiNTELUi NOSTRU iOAN HRiSOSTOMUL ARHiEPiSCOPUL CONSTANTiNOPOLULUi in aceasta zi se face Priveghere La Vecernia cea mica punem Stihirile glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , Cu Botezatorul asemenea numindu-te l-ai urmat cu infranarea parinte , Slava glas 4 : Organ ai fost insuflat de Dumnezeu Hrisostoame si acum a Nascatoarei : izbaveste-ne pe noi de nevoile noastre La Stihoavna punem Stihirile glas 2, Podobia : Casa Efratului , Trambita cea cu chip de aur , cu Stihurile lor, Stihul 1: Gura mea va grai intelepciune , Stihul al doilea : Preotii Tai se vor imbraca intru dreptate , Slava aceeasi Podobie; apoi : intru o stapanie a cinstitei Treimi ne-ai invatat drepte , si acum a Nascatoarei : Fecioara roaga pe Dumnezeu Cuvantul Cel ce S-a nascut din Tine Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul glas 8 : Darul gurii ca niste lumina de foc stralucind lumea a luminat, visteriile neiubirii de arginti in lume le-au asezat inaltimea smeritei cugetari noua ne-ai aratat, cea din cuvintele tale invatandu-ne parinte ioane Hrisostoame, roaga pe cuvantul Hristos Dumnezeu sa ne mantuiasca sufletele noastre , Slava si acum a Nascatoarei apoi Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare cantam : Fericit barbatul , prima Slava La : Doamne strigat-am se pun Stihirile pe opt, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz ; Trambita cea cu aur ferecata organul cel de Dumnezeu insuflat , Slava glas 6 : Cuvioase de trei ori fericite Prea Sfinte Parinte , si acum a Nascatoarei : Cine nu te va ferici pe tine , Vohodul si Prochimenul zilei si trei Citiri cele Arhieresti La Litie punem Stihira Hramului si Samoglasnicele Sfantului, glas 1 : Luminatorule ioane si celelalte, Slava glas 4, insusi glasul : Cu cuviinta era imparateasa inteleptita, pe ioan a-l avea arhiereu , si acum a Nascatoarei : Pe Tine zid te avem Nascatoare de Dumnezeu La Stihoavna se pun Stihirile glas 5, Podobia : Bucura-te camara pusinicilor ; Bucura-te organul cel cu aur stralucit si veselitor si de Dumnezeu insuflat al Bisericii ; cu Stihurile lor, Slava glas 6 : Trambita cu glas de aur te-ai aratat Graitorule de Aur Hrisostoame , si acum a Nascatoarei : Facatorul si izbavitorul meu Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru la Binecuvantarea painilor punem Troparul Sfantului, glas 8 : Darul gurii tale ca niste lumina de foc , (de doua ori) si al Nascatoarei (o data): Nascatoare de Dumnezeu Fecioara si Citirea iar unde nu se face Priveghere de toata noaptea, dupa Tropar se pune : Slava si acum a Nascatoarei si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei : Cela ce pentru noi Te-ai nascut din Fecioara Obisnuitele Catisme si Sedelnele Sfantului, cu Stihira Nascatoarei lor Apoi facem Citire din viata Sfantului, dupa care se pune Polieleul cu Stihirile Marimurilor lui si Sedealna glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Apoi Citire si dupa aceea Antifonul intai, glas 4 si Prochimenul glas 4 : Gura mea va grai intelepciune , cu Stihul : Auziti acestea toate neamurile Apoi : Toata suflarea sa laude pe Domnul si Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul, cel ce nu intra pe usa , Psalmul 50 si Stihira glas 6 : Varsa-tu-ti-s-a darul pe buzele tale Cuvioase Parinte Canonul Nascatoarei de Dumnezeu cu irnosul pe sase, glas 6 si Canonul Sfantului pe patru, acelasi glas Catavasile : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului, glas 8 : Pe intelepciunea si Cuvantul lui Dumnezeu (de doua ori), Slava , acelasi glas, si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 6, Podobia : implinind randuiala cea pentru noi , Din cer ai luat darul cel Dumnezeiesc , apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda, apoi Slava , cealalta Stihira, si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile glas 4, Podobia : Dat-ai semn , Vas preacinstit al Sfantului Duh ; Slava glas 8 : Cu cuvinte de aur si invataturi de Dumnezeu graitoare , si acum a Nascatoarei : Stapana primeste Apoi Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte, Troparul Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei : Cel ce pentru noi Te-ai nascut din Fecioara Ecteniile si Otpustul, si se miruiesc fratii cu undelemn din candela Sfantului Apoi Ceasul 1 si Otpustul cel final Celelalte Ceasuri se fac dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile din Canonul Sfantului, de la Cantarea a treia si a sasea Dupa Vohod, se pune Troparul Hramului Domnului Hristos sau al Nascatoarei de Dumnezeu si apoi al Sfantului, Slava Condacul Sfantului, si acum al Hramului Nascatoarei de Dumnezeu, sau : Ceea ce esti partinitoare a crestinilor Prochimenul glas 1: Gura mea va grai intelepciune , cu Stihul : Auziti acestea toate neamurile Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, Arhiereu ca acesta se cuvenea sa avem , Aliluia glas 2 : Gura dreptului va grai intelepciune Evanghelia din Cartea cea catre ioan : Zis-a Doamnul : Eu sunt usa Priceasna : intru pomenire vesnica Se cuvine sa stim : La masa se face fratilor mare mingaiere in ziua a paisprezecea se lasa sec de carne in afara de doua zile si anume daca s-ar intampla miercurea sau vinerea Pomenirea Sfantului Apostol Filip, atunci facem lasat de sec de carne in ziua 13, in ziua pomenirii Sfantului ioan Gura de Aur, pentru ca in zilele de miercuri si vineri nu indraznim nicidecum sa lasam sec de carne, pentru ca acest lucru este oprit de Sfintele carti (Ziua cand se lasa sec este ultima zi cand se mananca de dulce sau de frupt) iN ZiUA A PAiSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi iNTRU-TOT LaUDATULUi APOSTOL FiLiP La Vecernie la : Doamne strigat-am punem StihirileApostolului pe sase, glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si , Slava glas 6 : Cu fulgerele luminii celei mari Filipe infocandu-te , si acum Cine nu te va ferici pe tine La Stihoavna se pun Stihirile glas 8, Podobia : O preaslavita minune Slava glas 2 : Lasand cele de pe pamant si acum a Nascatoarei invierii Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , Troparul glas 3 : Apostole Sfinte Filipe , Slava si acum al Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Doamnul se pune Troparul Apostolului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei invierii Obisnuitele Catisme, apoi Sedelnele Apostolului, cu Stihira Nascatoarei lor si citim Viata Apostolului iar partea cea ramasa din Citirea Sfantului ioan Gura de Aur se cuvine sa se citesca la Masa Apoi Psalmul 50 La Canoane punem Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, glas 5, cu irmosul, pe sase si apoi al Apostolului glas 6, cu irmosul, tot pe sase Dupa Cantarea a treia, punem Sedealna glas 8 : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava alta Sedealna, si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, punem Condacul glas 8 : Ucenicul si prietenul Tau , apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, punem Luminanda Apostolului (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile Apostolului pe patru, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , Slava glas 3 : Pescuirea pestilor intru vanarea oamenilor schimband-o , si acum a Nascatoarei : Nascatoare de Dumnezeu folositoarea tuturor Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte, Troparul Apostolului, Slava si acum al Nascatoarei : Pe Tine ceea ce ai grabit mantuirea , apoi Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 La Liturghie punem Fericirile Apostolului, din Canonul Apostolului, de la Cantarea a treia si a sasea pe opt Prochimenul glas 8 : in tot pamantul cu Stihul : Cerurile spun slava lui Dumnezeu Apoi Apostolul din Cartea cea catre Corinteni : Fratilor, Dumnezeu pe noi Apostolii cei mai de pe urma Aliluia glas 8 : Marturisi-vor cerurile minunile Tale Doamne apoi Evanghelia de la ioan : in vremea aceea a voit iisus sa mearga in Galileea Apoi priceasna : in tot pamantul La masa se face iarasi mangaiere fratilor Se cuvine sa stim : Ca maine dimineata adica in ziua a 15-a a lunii Noiembrie se incepe Postul Nasterii Domnului Hristos, deci Sfanta Patruzecime Deci suntem datori in aceste 40 de zile sa pazim in fiecare saptamana, trei zile postandu-le fara untdelemn si vin : Luni, Miercuri si Vineri iar daca se va intampla vreun Sfant mare in aceste zile intru Pomenirea lui dezlegam si facem Praznic pentru dragostea Sfantului Adica in ziua a 16-a, a 23-a si a 30-a ale lunii Noiembrie si in zilele 4,5,6, 9, 17 si 20 ale lunii Decembrie Daca aceste zile se vor intampla Marti sau Joi atunci mancam peste iar daca va fi Luni, Miercuri sau Vineri dezlegam numai la untdelemn si vin, iar peste nu mancam in afara de faptul daca se va intampla sa fie Hramul Bisericii Deci daca se va intampla Hramul vreunui Sfant dintre acestia in manastire atunci dezlegam la peste si la vin in orice zi ar cadea iar la Sarbatoarea intrarii Nascatoarei de Dumnezeu in Biserica, in orice zi se va itampla, chiar daca va fi Miercuri sau Vineri dezlegam si la peste iar unele Tipice de la ziua a 9-a a lunii Decembrie poruncesc sa postim si la peste, sa nu mai facem nici un fel de dezlegari, in afara de Sambata si Duminica si de va fi Hramul vreunui Sfant (cand se dezleaga) iar din ziua a 20-a pana in ziua a 25-a lunii Decembrie chiar de va fi vreun Sfant, in ziua de Sambata si Duminica nu mancam peste Se cuvine sa stim si acestea : De se va intampla inceputul Postului acestuia Sambata sau Duminica, in aceste doua zile cantam la : Dumnezeu este Domnul , Troparul Sfintilor Marturisitori, iar dupa Cantarea a sasea se pune Condacul lor si Stihirile lor cele Samoglasnice, la randul lor iar de se va intampla in vreuna din zilele saptamanii care este de Luni pana Vineri, nu ni se cuvine noua sa le cantam Troparul, ci doar Aliluia, pentru cinstea celor 40 de zile si pentru inceputul lor iar Condacul Sfintilor Marturisitori, il zicem dupa Cantarea a sasea, in locul Mucenicinei in zilele acestea in care se canta Aliluia , mancam o singura data in zi si cantam toata Slujba cu Metanii precum o cantam in Postul cel Mare (al Sfintelor Pasti) iar Ceasurile le cantam cu Jumatatile de Ceasuri, fara de Psaltire si fara Citiri, si toata Slujba o cantam cu Metanii ca si in Postul cel Mare si atunci mancam o singura data in zi mancare uscata Se cuvine sa stim si acestea : Ca in prima zi a acestui Post la inceputul Vecerniei nu spunem nici Sfinte Dumnezeule si nici Metanii nu facem Nu cantam nici Aliluia , ci cantam Prochimenul zilei si de la : invredniceste-ne Doamne incepem Metaniile si facem trei Metanii Dupa : Acum slobozeste la Sfinte Dumnezeule facem trei Metanii si dupa Tatal nostru zicem Troparul : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te si facem o Metanie, si celelalte Tropare, le zicem dupa randuiala Sfintei Patruzecimi Apoi : Doamne miluieste (de 40 de ori), spunem cu glas lin si toti odata, apoi : Ceea ce esti mai cinstita iar preotul spune : Cel ce este binecuvantat , iar strana zice Rugaciunea : imparate ceresc si facem trei Metanii mari cu Rugaciunea Sfantului Efrem : Doamne si Stapanul vietii mele Apoi preotul zice : Slava tie Hristoase Dumnezeule, nadejdea noastra slava tie si Otpustul La Pavecernita, cantam Pavecernita cea mica cu inceputul fara de Metanii Numai la : Slava intru cei de sus lui Dumnezeu facem trei Metanii La : Sfinte Dumnezeule facem trei inchinaciuni Dupa Rugaciunea : Cela ce-n toata vremea si-n tot ceasul , si dupa : Ceea ce esti mai cinstita , facem trei Metanii mari, cu Rugaciunea Sfantului Efrem si celelalte 12 inchinaciuni si pe urma spunem toata Rugaciunea : Doamne si Stapanul vietii mele (o singura data) cu o Metanie mare iar la sfarsit, dupa Sfinte Dumnezeule , facem trei inchinaciuni si Otpustul La Miezonoptica, dupa obisnuitul inceput, citetul zice : Slava tie Dumnezeul nostru slava tie si imparate ceresc si cantam Miezonoptica toata, dintru inceput cu Metanii precum s-a scris mai inainte pentru Slujba cea din toate zilele ( pag 18, unde este randuiala Slujbelor din cursul saptamanii in toate zilele) si dupa sfarsitul Miezonopticii intrand in Biserica, preotul face inceputul dupa obicei iar citetul incepe cu : Sfinte Dumnezeule fara sa faca Metanii si celelalte, precum s-a scris mai inainte, pentru Slujba cea de toate zilele, in Capitolul 11 La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, in locul lui : Dumnezeu este Domnul , cantam Aliluia , pe glasul Octoihului si Troparele glasului Apoi obisnuitele Catisme si dupa fiecare Slava facem trei inchinaciuni Se pun Sedelnele Octoihului, cu Stihira Nascatoarei lor, Citirea si Psalmul 50 Primul Canon al Octoihului cu irmosul, pe sase si al doilea cu irmosul, pe patru si Canonul Sfantului din Minei, cu irmosul, pe patru Dupa Cantarea a treia, Sedealna Octoihului si a Nascatoarei ei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului, daca are, iar daca nu are zicem Mucenicina din Octoih Dupa Cantarea a noua, Luminanda glasului Treimica (de trei ori) La : Slava intru cei de sus , facem trei inchinaciuni, apoi Stihoavna Octoihului, apoi : Bine este a ne marturisi Domnului (o data) si Sfinte Dumnezeule , cu trei inchinaciuni Dupa Tatal nostru punem Troparul : in Biserica slavei Tale stand , Doamne miluieste , (de 40 de ori) Slava si acum , Ceea ce esti mai cinstita Preotul spune : Cel ce este bineuvantat , apoi : imparate ceresc si se fac trei Metanii mari si celelalte doisprezece inchinaciuni si pe urma o Metanie mare, cu Rugaciunea Sfantului Efrem La fel si Ceasul 1, il zicem cu Metanii, cum se savarseste el in Sfanta Patruzecimea cea Mare (adica in Postul cel Mare ), numai fara de Catisme iar : Dimineata auzi glas meu imparatul meu si Dumnezeul meu , o zicem repede si fara de cantare Asemeni le citim si pe celelalte la Ceasuri in aceasta perioada a Postului Nasterii Domnului, la Ceasuri si la Pavecernita nu cantam Stihirile, nici nu cantam Troparele, cu cantare, ci toate Troparele, si ale Nascatoarei, si Cu noi este Dumnezeu , le spunem repede si fara de cantare si punem acum si Jumatatile de Ceasuri, la Ceasul 1, la Ceasul 3, la Ceasul 6 si la Ceasul 9 iar dupa Otpust cei ce voiesc sa se mantuiasca, sa nu iasa din chiliile lor pana la toaca Bisericii pentru Ceasuri Ci unii adica sa se indeleiniceasca cu Cantarea de Psalmi, altii cu Citirile sa se indeleiniceasca iar altii cu lucrul mainilor si toate acestea sa le faca dupa cum socoteste ca este mai bine Cel mai mare iar Slujitorii sa fie cu luare aminte la slujbele lor iar la al treilea ceas sa toace in toaca cea mica si adunandu-se in Biserica preotul sa binecuvanteze iar intai Statatorul sau Citetul zice : Slava tie Dumnezeul nostru slava tie , si imparate ceresc , Sfinte Dumnezeule (de trei ori) facand Metanii si celelalte Dupa Tatal nostru , Doamne miluieste (de doisprezece ori), Slava si acum , Veniti sa ne inchinam , cu trei Metanii si apoi Psalmii cei obisnuiti ai Ceasului 3 Apoi Slava si acum Aliluia (de trei ori) si se fac trei inchinaciuni Apoi Troparul glas 6, care se zice din mijlocul Bisericii, de catre preot sau de catre Canonarh si care este : Doamne cel ce pe Prea Sfantul Tau Duh , se spune tot pana la sfarsit Apoi strana cea dintai, zice (de doua ori), si a doua strana (o data) iar preotul spune Stihurile : Stihul intai : inima curata zideste intru mine Dumnezeule , Stihul al doilea : Nu ma lepada pe mine de la fata Ta , apoi Slava si dupa aceasrta Citetul cel randuit zice : si acum Nascatoare de Dumnezeu tu esti vita cea adevarata , apoi se spune : Domnul Dumnezeu bine este binecuvantat , Sfinte Dumnezeule si se fac trei inchinaciuni Dupa Tatal nostru Troparele glas 8 : Bine este binecuvantat Hristos Dumnezeul nostru , Slava Grabnica si statornica mancare da robilor Tai iisuse , si acum Nadejdea si partinirea si scaparea crestinilor , apoi Doamne miluieste (de 40 de ori) si Rugaciunea : Cel ce in toata vremea , apoi Doamne miluieste (de trei ori), Slava si acum Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii Preotul zice : Dumnezeule milostiveste-Te spre noi si ne binecuvanteaza si se fac trei Metanii cu Rugaciunea : Doamne si Stapanul vietii mele Apoi celelalte doisprezece inchinaciuni si pe urma o Metanie mare cu Rugaciunea spunandu-se intreaga Apoi se spune Rugaciunea : Stapane Dumnezeule Parinte Atottiitorule, si dupa aceasta se incepe : Veniti sa ne inchinam (de trei ori) si se fac trei Metanii si citim Mijloceasul Ceasului 3 Psalmul 29: inalta-te-voi Doamne ca mai ridicat pe mine , Psalmul 31: Fericiti cei carora li s-au iertat faradelegile , Psalmul 60 : Auzi Dumnezeule rugaciunea mea Dupa acesta urmeaza Slava si acum Sfinte Dumnezeule , la care se fac trei Metanii Dupa Tatal nostru punem Troparele glas 4 : Dumnezeul Parintilor nostri , Slava : Mucenicii tai Doamne , si acum : Zid nebiurit esti al nostru al credinciosilor , Doamne miluieste (de 40 de ori), Slava Ceea ce esti mai cinstita , iar preotul spune : Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostrii , si face trei Metanii mari Dupa aceasta Rugaciunea marelui Vasile : Doamne Dumnezeul nostru cel ce ai dat pacea Ta ucenicilor Tai , si punem in continuare si Ceasul 6 cu Metaniile, dupa cum s-a aratat mai inainte Dupa cele 16 metanii si dupa Rugaciunea : Stapane Dumnezeule Parinte Atottiitorule , spunem : Veniti sa ne inchinam (de trei ori) si se fac trei Metanii, si citim Mijloceasul Ceasului 6, Psalmul 55 : Miluieste-ma Dumnezeule ca m-a necajit omul , Psalmul 56 : Miluieste-ma Dumnezeule miluieste-ma , si Psalmul 64 : Dumnezeule spre ajutorul meu ia aminte , Slava , si acum iar dupa aceea Sfinte Dumnezeule , cu trei Metanii Dupa : Tatal nostru punem Troparele glas 1 : Mantuieste Doamne poporul Tau , Slava Pentru rugaciunile Sfintilor Tai , si acum Pentru rugaciunile tuturor Sfintilor Apoi : Doamne miluieste (de 40 de ori), Slava si acum Ceea ce esti mai cinstita , Preotul spune : Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri si se fac trei Metanii mari cu Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul Dupa aceasta se spune : Rugaciunea marelui Vasile : Dumnezeule si Doamne al puterilor , si punem apoi si Ceasul 9 cu Metanii, dupa cum s-a aratat mai inainte si dupa cele cincisprezece (saisprezece) Metanii si dupa Rugaciunea cea obisnuita, zicem : Veniti sa ne inchinam (de trei ori) si facem trei Metanii Apoi citim Mijloceasul Ceasului 9 si Psalmii : Psalmul 121: Laudati tineri pe Domnul ; Psalmul 137 : Marturisi-ma-voi tie, Doamne, cu toata inima mea , si Psalmul 139 : Scoate-ma Doamne, de la omul viclean , Slava , si acum , Sfinte Dumnezeule (de trei ori), cu trei Metanii Dupa : Tatal nostru punem Troparul glas 8 : Cel ce ai luminat cele pamantesti prin crucea Ta , Slava : Ca talharul marturisindu-ma strig tie bunule , si acum : Pe cel ce S-a rastignit pentru noi Doamne miluieste (de 40 de ori), Slava si acum Ceea ce esti mai cinstita , iar preotul spune : Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri , si se fac trei Metanii mari Dupa aceasta Rugaciunea marelui Vasile : Stapane Doamne, iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru , apoi : Binecuvanteaza suflete al meu pe Domnul , Slava : Lauda suflete al meu pe Domnul , si acum : Unule Nascut, Fiule Apoi : intru imparatia Ta, pomeneste-ne pe noi, Doamne si Fericirile glasului Apostolul si Evanghelia cea de rand si apoi : Pomeneste-ne pe noi, Doamne , se spune simplu, fara de cantare si se fac trei Metanii Apoi : Ceata cereasca , Crezul : Cred intr-Unul Dumnezeu , apoi : Slabeste, lasa, iarta Dumnezeule , si dupa Tatal nostru punem Condacul Hramului si al zilei si apoi al Sfantului care este de rand Apoi Slava , Cu Sfintii odihneste , si acum al Hramului Nascatoarei de Dumnezeu sau : Ceea ce esti partinitoare a crestinilor , Doamne miluieste (de 40 de ori), Slava si acum : Ceea ce esti mai cinstita , iar Preotul spune : Dumnezeule milostiveste-te spre noi si ne binecuvanteaza , si se fac trei Metanii mari, si apoi celelalte doisprezece Metanii si pe urma se face o Metanie mare Apoi Sfinte Dumnezeule cu trei Metanii mari si dupa : Tatal nostru , Doamne Miluieste , (de doisprezece ori) si Rugaciunea : Preasfanta Treime La : Fie numele Domnului binecuvantat se fac trei inchinaciuni, apoi se pune Psalmul 33 : Bine voi cuvanta pe Domnul in toata vremea si Otpustul Dupa aceea se intra la masa si se mananca mancare uscata si mergem fiecare la chilia sa Trebuie sa se stie si acestea : ca in zillele cand se canta Aliluia si cand citim Mijloceasurile si facem Metanii si este Post, atunci nu se face Liturghie in Bisericile cele dreptmaritoare dupa cum spun Tipicurile in celelalte zile dupa Liturghie, odihnindu-ne putin, atunci cand auzim toaca cea mica tocandu-se ne adunam in Biserica cea drept-maritoare si citim Ceasurile cu Mijloceasurile lor dupa cum s-a aratat mai sus si daca va fi : Dumnezeu este Domnul , atunci se face Slujba Sfantului dupa cum s-a aratat in zilele cele de rand iar daca este Aliluia toata Vecernia se face cu Metanii de la inceput, de asemenea si Pavecernita cea mare, de la cuvintele : Cand am strigat eu catre Domnul , atunci se incepe sa se faca Metanii si fara de schimbare toate se fac cu Metanii Aceasta randuiala se face si Sambata, atat in Postul Nasterii Domnului Hristos, cat si in Postul Sfintilor Apostoli, si se va urma intocmai atunci cand se va intampla sa se cante Aliluia iN ZiUA A CiNCiSPREZECEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi si MaRTURiSiTORi GURiE, SAMONA si AViV La Vecernie se pune Aliluia La : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Nascatoarei de Dumnezeu, glas 4, Podobia : Dat-ai semn si trei Stihiri ale Mucenicilor acelasi glas si aceeasi Podobie (La fel se face in toate zilele in care cantam Aliluia , adica intai obisnuim a canta Stihirile Nascatoarei de Dumnezeu, apoi ale Sfantului Aceasta pentru ca asa gasim insemnarile in toate Mineiele cele grecesti) Slava glas 2 : Edesa se veseleste , si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava glas 2 : Veniti toti iubitorii de Mucenici , si acum a Nascatoarei Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule dupa Tatal nostru , daca este : Dumnezeu este Domnul , se pune Troparul Sfintilor, glas 5 : Minunile Sfintilor Mucenici , Slava si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoare Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintilor (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Dupa obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Apoi punem amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Mucenicilor, pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia, punem Sedealna Sfintilor (de doua ori) glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintilor glas 2, Podobia : Cele de sus cautand si Podobia : De sus inteleptilor primind darul si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda cea a Treimii, iar de este : Dumnezeu este Domnul , punem Luminanda Octoihului, Slava a Sfintilor, si acum a Nascatoarei Urmeaza Stihoavna Octoihului, apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , daca nu s-a cantat : Aliluia , punem Troparul Sfintilor, Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si Ceasurile dupa obicei La Liturghie punem Prochimenul glas 4 : Sfintilor care sunt pe pamantul lui , cu Stihul : Mai inainte vedeam pe Domnul Apoi Apostolul din Cartea catre Efeseni : Fratilor, intariti-va intru Domnul , apoi Aliluia glas 4 : Strigat-au dreptii , cu Stihul : Multe sunt supararile dreptilor Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul : Tot cel ce Ma va marturisi pe Mine Urmeaza Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iN ZiUA A sAiSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi APOSTOL si EVANGHELiST MATEi Seara, dupa obisnuita Catisma, la : Doamne strigat-am punem Stihirile Octoihului pe sase, glas 4, Podobia : Cel ce esti chemat de sus , Slava acelasi glas, insusi, glasul : Lui Hristos Celui ce te-a chemat la ucenicia cea cereasca , si acum : Proorocul David care pentru tine La Stihoavna punem Stihirile Apostolului glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , cu Stihurile ei, Slava glas 6 : Dintr-adancul rautatii celei mai de jos , si acum : Facatorul si izbavitorul meu Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul glas 3 : Apostole Sfinte si Evangheliste , Slava si acum al Nascatoarei : Pe Tine ceea ce ai mijlocit mantuirea neamului omenesc Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Apostolului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Dupa obisnuitele Catisme, Sedelnele Apostolului, cu Stihirile Nascatoarei lor, Citirea si Psalmul 50 Apoi amandoua Canoanele Octoihului pe opt si al Apostolului pe sase, glas 4 Catavasiile : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Sedealna Apostolului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea , Slava , alta Sedealna, acelasi glas si aceeasi Podobie, si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 4, Podobia : Cel ce Te-ai inaltat pe cruce ; Jugul vamii lepadandu-l in jugul dreptatii te-ai injugat , icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Apostolului, Slava alta Luminanda, si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile Apostolului, pe patru, glas 4, Podobia : Dat-ai semn , Slava glas 2 : Jugul nedreptatii lasandu-l , si acum : Mantuieste din nevoi pe robii Tai Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule punem Troparul Apostolului, Slava si acum Troparul invierii Ecteniile si Otpustul Ceasul 1 si celelalte Ceasuri dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile Apostolului din Canonul lui, de la Cantarea a treia si a sasea, pe opt Prochimenul glas 8 : in tot pamantul , cu Stihul : Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu Apostolul din Cartea cea catre Corinteni : Fratilor, Dumnezeu pe noi Apostolii cei mai de pe urma , Aliluia glas 1 : Marturisi-vor cerurile minunile Tale, Doamne , Evanghelia de la Matei : in vremea aceea, trecand iisus a vazut un om stand la vama Priceasna : in tot pamantul iN ZiUA A sAPTESPREZECEA POMENiREA CELUi iNTRU SFiNti PaRiNTELUi NOSTRU GRiGORiE, EPiSCOPUL NEOCEZAREi FaCaTORUL DE MiNUNi Seara la : Doamne strigat-am punem Stihirile Sfantului pe sase, glas 8, Podobia : Ce va vom numi pe voi , Slava glas 6 : intru adancul vederii pogorandu-te , si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava a Sfantului glas 6 : Privegherea lui Dumnezeu s-a dat tie ; si acum a Nascatoarei Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , Troparul Sfantului glas 8 : intru rugaciuni priveghind la lucrarile minunilor rabdand , Slava si acum a Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori) Slava si acum a Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfantului pe sase, glas 8 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Octoihului glas 3, Podobia : Dumnezeiestii credinte , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Lucrare de multe minuni primind si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Stihira Sfantului glas 4, cu Stihul : Preotii Tai se vor imbraca intru dreptate ; Alegerea arhieriei de la Dumnezeu primind , Slava glas 8 : De ierarhul cel prea-vestit intru minuni , si acum a Nascatoarei Apoi Bine este a ne marturisi Domnului se pune o data, Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si Ceasurile dupa obicei La Liturghie punem Fericirile Octoihului pe patru si ale Sfantului de la Cantarea a treia, pe patru Prochimenul glas 7 : Scumpa este inaintea Domnului , cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului Apostolul din Cartea cea catre Corinteni : Fratilor, fiecaruia se da aratarea Duhului , Aliluia glas 2 : Preotii Tai, Doamne, se vor imbraca intru dreptate Apoi Evanghelia de la Matei : in vremea aceea chemandu-i iisus pe cei doisprezece , Priceasna : intru pomenire vesnica Tot intr-aceasta zi pomenirea Prea Cuviosului Parintele nostru Nicon, Facatorul de minuni, Ucenicul Sfantului Serghie Se sarbatoreste Soborul lui in Biserica lui si la Bisericile care-i poarta Hramul iN ZiUA A OPTSPREZECEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi PLATON si ROMAN La Vecernie, punem trei Stihiri ale Sfantului Platon, glas 8, Podobia : O, preaslavita minune apoi trei ale Sfantului Roman, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , Slava glas 6 : infricosate si preaslavite sunt biruintele Mucenicilor , si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor, glas 4 : Mucenicii Tai, Doamne , Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul punem Troparul Mucenicilor (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Apoi un Canon al Octoihului, cu irmosul, pe sase si doua ale Sfintilor cu irmoasele pe opt, al Sfantului Platon glas 8 si al Sfantului Roman glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului Platon glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si Cuvantul lui Dumnezeu , Slava Sedealna Sfantului Roman, glas 1, Podobia : Mormantul Tau , si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului Platon glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Sfanta Pomenirea Ta toata lumea o veseleste , apoi icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului Platon, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi : Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, daca nu este Aliluia , Slava si acum al Nascatoarei apoi Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia merg dupa randuiala obisnuita iN ZiUA A NOUaSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi PROOROC AVDiE si A SFaNTULUi MUCENiC VARLAAM Aliluia sau Troparul La Vecernie punem Stihirile Proorocului glas 1, Podobia : Prealaudatilor Mucenici Apoi Stihirile Mucenicilor glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz Stihoavna Octoihului, Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru daca nu este Aliluia , punem Troparul Proorocului, glas 2 : A Proorocului tau Avdie , Slava al Mucenicului, glas 4 : Mucenicul tau, Doamne , si acum al Nascatoarei Apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Proorocului (de doua ori) Slava al Mucenicului, si acum al Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Punem un Canon al Octoihului, cu irmosul, pe sase si doua ale Sfintilor, pe opt : al Proorocului glas 5 si al Mucenicului glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Proorocului glas 1, Podobia : Mormantul Tau , Slava a Mucenicului glas 4, Podobia : Cel ce Te-ai inaltat pe cruce , si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Mucenicului glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi ; Aratatu-te-ai preaminunat cu taria Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava si acum a Nascatoarei Apoi Stihoavna Octoihului; Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , daca nu este Aliluia , se pune Troparul Proorocului, Slava al Mucenicului, si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul iar Ceasurile si Liturghia merg dupa randuiala obisnuita Tot in aceasta zi pomenirea Preacuviosilor Parintilor nostri Varlaam si ioasaf imparatul indiei celei mari Se face Praznic acolo unde este Hramul lor iN ZiUA A DOUaZECEA iNAiNTE PRaZNUiREA iNTRaRii iN BiSERiCa A PREASFiNTEi NaSCaTOAREi DE DUMNEZEU si POMENiREA PREACUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU GRiGORiE DECAPOLiTUL si A CELUi iNTRU SFiNti PaRiNTELUi NOSTRU PROCLU ARHiEPiSCOPUL CONSTANTiNOPOLULUi La Vecernie punem trei Stihiri ale inaintepraznuirii glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; Fecioare purtatoare de faclii, pe cea de-a pururea Fecioara luminat petreceti-o , si ale Sfantului Grigorie acelasi glas si aceeasi Podobie, Slava si acum a inainte-praznuirii, glas 4 : Astazi biserica ceea ce a incaput pe Dumnezeu iar daca este Vineri seara, Slava a inainte-praznuirii, si acum Dogmatica glasului La Stihoavna punem Stihirile Sfantului Proclu glas 4, Podobia : Dat-ai semn cu Stihurile ei, primul Stih : Cinstita este inaintea Domnului moartea Cuviosului lui , Stihul al doilea : Preotii Tai se vor imbraca intru dreptate , apoi Slava si acum a inainte-praznuirii glas 4 : Veniti toti credinciosii Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor glas 4 : Dumnezeul Parintilor nostri care faci pururea cu noi , Slava si acum Troparul inainte-praznuirii acelasi glas : Bucurie mai inainte ne vesteste noua, Ana, astazi , Ecteniile si Otpustul La Pavecernita dupa Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Condacul inainte-praznuirii, unul singur La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul punem Troparul inainte-praznuirii (de doua ori), Slava al Sfintilor, si acum al inainte-praznuirii Obisnuitele Catisme, Sedelnele inainte-praznuirii si Psalmul 50 Apoi Canonul inainte-praznuirii, cu irmosul, pe sase, glas 4 si apoi doua Canoane ale Sfintilor, pe opt : al Sfantului Grigorie, glas 8 si al Sfantului Proclu, glas 1 Dupa Cantarea a treia, Condacul Sfantului Grigorie glas 3 : Soare luminos, biserica te-a cunoscut pe tine , si Condacul Sfantului Proclu glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi ; Dupa vrednicie praznuieste astazi cea mai cinstita cu adevarat decat toate cetatile Apoi Sedealna Sfantului Grigorie glas 4, Podobia : Degrab ne-ntampina , Slava a Sfantului Proclu, glas 3, Podobia : Aratatu-te-ai astazi , si acum a inainte-praznuirii, glas 1 Dupa Cantarea a sasea, Condacul inainte-praznuirii glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi ; De veselie astazi toata lumea s-a umplut , apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Sfantului Grigorie, Slava si acum a inainte-praznuirii La Stihoavna punem Stihirile inainte-praznuirii glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , cu Stihurile ei : primul Stih : Aduce-se-vor fecioare imparatului , Stihul al doilea : Aduce-se-vor intru veselie si bucurie , Slava si acum acelasi glas, insusi glasul : Sa se bucure astazi cerul de sus Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, Slava si acum al inainte-praznuirii Ecteniile si Otpustul Ceasurile se pun dupa randuiala obisnuita, la care zicem mai intai Troparul inainte-praznuirii, Slava al Sfintilor, si acum a Nascatoarei Ceasurilor Dupa Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru zicem la toate Ceasurile Condacul inainte-praznuirii La Liturghie punem Fericirile inainte-praznuirii pe opt, de la Cantarea a treia si a sasea Dupa Vohod zicem Troparul Hramului Domnului Hristos, unde ii este Hramul si Troparul inainte-praznuirii, apoi Troparul Sfintilor, Condacul Hramului Domnului Hristos, acolo unde-i este Hramul si al Sfantului Grigorie, Slava al Sfantului Proclu, si acum al inainte-praznuirii Prochimenul glas 1: Gura mea va grai intelepciune , cu Stihul : Auziti acestea toate neamurile Apostolul zilei si cel de maine, sunt incepute, apoi al Sfantului Proclu din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, un Arhiereu ca acesta se cuvenea noua , Aliluia , glas 2 : Gura dreptului va grai intelepciune , cu Stihul : Legea Dumnezeului lui intru inima lui De asemenea si Evanghelia se pune a zilei, si a zilei de maine si apoi a Sfantului, de la ioan : Zis-a Domnul : Eu sunt usa , Priceasna : intru pomenire vesnica iNSEMNARE : se cuvine sa stim : ca daca se va intampla inainte-praznuirea intrarii in Biserica a Prea Sfintei Nascatoarei de Dumnezeu Duminica, atunci Sambata seara la Vecernia cea mica punem Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu din Octoih, iar la Vecernia cea mare punem Catisma din Octoih si la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii si una a lui Anatolie si apoi trei Stihiri ale inainte-praznuirii si trei ale Cuviosului Grigorie, Slava a inainte-praznuirii, si acum a Nascatoarei glasului Litia se face dupa obicei La Stihoavna punem Stihirile invierii Slava si acum a inainte-praznuirii Apoi Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru la Binecuvantarea painilor punem Troparul : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te (de trei ori) iar daca nu este Priveghere, dupa Tatal nostru punem Troparul invierii (de doua ori), Slava , Troparul Cuviosului Grigorie : Chip al infranarii te-ai facut , si acum a inainte-praznuirii si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul Troparul invierii (de doua ori), Slava al Sfantului Grigorie, si acum al inainte-praznuirii Dupa obisnuitele Catisme punem Sedelnele invierii, cu Stihira Nascatoarei lor, Polieleul si Troparele invierii : Soborul ingeresc Apoi Ectenia si ipacoiul glasului, Antifoanele glasului, Prochimenul si Evanghelia invierii Urmeaza invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50 si Stihira invierii Canonul invierii, cu irmosul, pe patru si al Nascatoarei de Dumnezeu cu irmosul, pe doi, al inainte-praznuirii cu irmosul, pe patru si al Sfantului Grigorie, cu irmosul, tot pe patru Catavasia : Deschide-voi gura mea Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul inainte-praznuirii si apoi Condacul Sfantului Grigorie, Slava Sedealna Sfantului Grigorie, si acum a inainte-praznuirii Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul inainte-praznuirii, iar dupa Cantarea a noua, cantam : Ceea ce esti mai cinstita si apoi Luminanda invierii, Slava a Sfantului Grigorie, si acum a inainte-praznuirii La Laude punem patru Stihiri ale invierii si trei Podobnice ale inainte-praznuirii, cele de la Stihoavna, cu Samoglasnica si cu Stihurile lor, Slava Stihira Evangheliei, si acum : Prea-binecuvantata esti Apoi Doxologia cea mare Dupa Sfinte Dumnezeule punem doar Troparul invierii Ecteniile si Otpustul, si Ceasul 1, la care zicem Troparul invierii, Slava al inainte-praznuirii, si acum al Nascatoarei Ceasului Dupa Tatal nostru punem Condacul inainte-praznuirii La Ceasul 3 punem Troparul invierii, Slava al Sfantului Grigorie, si acum al Nascatoarei Ceasului Dupa Tatal nostru punem Condacul invierii Deasemenea si la celelalte Ceasuri, Condacul invierii si inainte-praznuirii le zicem schimbandu-le La Liturghie, punem Fericirile glasului pe sase si ale inainte-praznuirii de la Cantarea a treia, pe patru Dupa Vohod punem Troparul invierii si al inainte-praznuirii si al Hramului Sfantului, apoi Troparul Sfantului Grigorie, Condacul invierii si al Hramului, Slava al Sfantului Grigorie, si acum al inainte-praznuirii Prochimenul : Apostolul, Aliluia, Evanghelia si Priceasna : mai intai ale invierii, apoi ale Sfantului Slujba Cuviosilor si Slujba Sfantului Proclu se va canta cand va socoti cel mai mare iN ZiUA A DOUaZECi si UNA iNTRAREA iN BiSERiCa A PREASFiNTEi STaPaNEi NOASTRE NaSCaTOAREi DE DUMNEZEU si PURUREA FECiOARA MARiA Se face Priveghere ca si la celelalte Praznice imparatesti La Vecernia cea mica punem Stihirile Praznicului, pe patru, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; De la Domnul primind rodul fagaduintei , Slava si acum glas 8 : David mai inainte a vorbit despre tine Curata La Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 2, Podobia : Casa Efratului ; Usile cerurilor , cu Stihurile lor, primul Stih : Aduce-se-vor fecioare imparatului , Stihul al doilea : Aduce-se-vor intru veselie si bucurie , Slava si acum aceeasi glas si Podobie; Lumina cea intreit stralucitoare Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul glas 4 : Astazi incepatura bunei-vointe a lui Dumnezeu Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare dupa obisnuitul Psalm, cantam Fericit barbatul , prima Slava La : Doamne strigat-am , punem Stihirile Praznicului, pe opt, glas 1, Podobia : O, preaslavita minune ; Astazi credinciosii sa dantuim si alte Stihuri glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz ; intru Sfanta Sfintelor, Sfanta si cea fara prihana , Slava si acum : Dupa ce te-ai nascut tu, Dumnezeiasca Mireasa Stapana , apoi Vohodul si Prochimenul zilei, si punem trei citiri, prima de la iesire : Grait-a Domnul catre Moise ; a doua din Cartea a treia a Regilor : Fost-a daca a savarsit Solomon ; a treia din Proorocia lui iezechiel : Asa zice Domnul : Fi-va din ziua a opta La Litie punem Stihirile glas 1, cele Samoglasnice : Sa se bucure astazi cerul de sus , Slava si acum glas 5 : Stralucita astazi zi de bucurie La Stihoavna punem Stihirile Praznicului, glas 5, Podobia : Bucura-te camara pusinicilor ; Sa se bucure cerul si pamantul , cu Stihurile lor, Slava si acum glas 6 : Astazi adunarile credinciosilor Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru la Binecuvantarea painilor punem Troparul Praznicului (de trei ori) si Citirile iar de nu este Priveghere atunci Slujba se pune asa dupa cum s-a pus in ziua a opta a lunii Septembrie (De vazut Miezonoptica din ziua a opta a lunii Septembrie) La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului (de trei ori) si obisnuitele Catisme si Sedelnele Praznicului, apoi Citirea din Talcuirea Evangheliei, Polieleul si Stihirile Marimurilor Praznicului iar dupa aceea se dau lumini fratilor si apoi punem Sedealna glas 8, Podobia : Porunca cea cu taina , Slava si acum tot aceasta, si Citire Apoi primul Antifon, glas 4, Prochimenul Praznicului glas 4 : Asculta, fiica, si vezi si pleaca urechea ta , cu Stihul : Raspuns-a inima mea cuvant bun Urmeaza : Toata suflarea sa laude pe Domnul , Evanghelia de la Luca : in zilele acelea sculandu-se Maria a mers la munte cu grabire Dupa Psalmul 50 se zice : Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu , Slava glas 2 : Astazi biserica cea insufletita , si acum tot aceasta Apoi punem Miluieste-ma Dumnezeule si Stihira glas 4 : Astazi biserica ceea ce a incaput pe Dumnezeu si celelalte Punem doua Canoane, unul glas 4 si altul glas 1, irmoasele celor doua Canoane se pun de cate doua ori si Troparele le punem pe doisprezece incat sa fie in numar de saisprezece impreuna cu irmoasele Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L , pe care le canta impreuna ambele strane (iNSEMNARE : incepand din aceasta zi se vor canta Catavasiile Nasterii pana in ziua intai a lunii ianuarie) Dupa Cantarea a treia, Sedealna Praznicului glas 4, Podobia : Spaimanta-tu-s-au toate , Striga Davide ce praznic este acesta , Slava si acum : Mieluseaua cea nespurcata si camara cea neintinata si Citirea Dupa Cantarea a sasea, Condacul Praznicului glas 4, Podobia : Cela ce esti inaltat pe cruce ; Preacurata biserica Mantuitorului, camara cea de mult pret , apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, fratii aprind lumanarile si nu se canta : Ceea ce esti mai cinstita ci cantam Stihirile Marimurilor Praznicului : ingerii intrarea celei preacurate vazand-o s-au spaimantat si irmosul : Ca de un sicriu insufletit al lui Dumnezeu , la fel si cealalta strana spune tot aceste Stihiri ale Marimurilor si irmosul, si Troparele tot cu aceleasi Stihuri Dupa aceea se spune Pripeala, celuilat Canon : Mareste, suflete al meu, pe Domnul pe ceea ce s-a adus in biserica Domnului si irmosul : Pe norul cel purtator de lumina (de doua ori) La fel se face si la celelalte Tropare, la care se pune acelasi Stih (Pripeala) Apoi la sfarsitul cantarii amandoua stranele canta in mijlocul Bisericii Pripeala, adica Stihul Canonului, (de doua ori) si dupa aceea se pune prima Pripeala si Catavasia : Taina straina si se fac metanii Dupa care se pune Luminanda Praznicului (de trei ori) La Laude punem Stihirile Praznicului, pe patru, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; Fecioare purtatoare de faclii pe Pururea Fecioara luminat petrecand-o , Slava si acum glas 2 : Astazi se aduce in Biserica Fecioara cea cu totul fara de prihana si se pune Doxologie mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule punem Troparul Praznicului, Ecteniile si Otpustul, si apoi cantam o Stihire Samoglasnica a Praznicului, in timp ce fratii sunt miruiti cu untdelemn sfant din candela Praznicului, dupa cum s-a aratat in ziua a douazeci si sasea a lunii Septembrie (de vazut aceasta zi) Apoi Ceasul 1 la care zicem Troparul Praznicului, iar dupa Sfinte Dumnezeule punem Condacul Praznicului si celelalte de asemenea si Otpustul cel final La Liturghie punem Fericirile din Canonul intai, glas 4, de la Cantarea a treia si din Canonul glasului 1, de la Cantarea a sasea, pe opt Dupa Vohod punem Troparul Praznicului, Slava si acum Condacul Praznicului Apoi Prochimenul glas 3, Cantarea Nascatoarei de Dumnezeu : Mareste suflete al meu pe Domnul , cu Stihul : Ca a cautat spre smerenia roabei sale Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, cortul cel dintai avea , apoi Aliluia glas 8 : Asculta, fiica, si vezi si pleaca urechea ta , cu Stihul : Fetei Tale se vor ruga bogatii poporului Evanghelia de la Luca : in vremea aceea intrat-a iisus intr-un sat Priceasna : Paharul mantuirii voi lua iNSEMNARE : se cuvine sa se stie ca Praznicul acesta se praznuieste cinci zile Trebuie sa se stie : ca de se va intampla Praznicul intrarii in Biserica a Nascatoarei de Dumnezeu Duminica, Sambata seara la Vecernia cea mica, la : Doamne strigat-am punem Stihirile invierii ale glasului de rand, Slava si acum a Praznicului, cea de la : Doamne strigat-am a Vecerniei celei mici La Stihoavna punem Stihira invierii, una singura, apoi Stihoavna Praznicului de La Vecernia cea mare, cu Stihurile Praznicului, Slava si acum a Praznicului Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul invierii, Slava si acum al Praznicului Dupa aceea se pune Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii, o Stihira a lui Anatolie si sase Stihiri ale Praznicului, Slava si acum a Praznicului Vohodul, Prochimenul zilei si trei Citiri ale Praznicului La Litie punem Stihirile Praznicului, Slava si acum a Praznicului : Stralucit-a noua zi de veselie si praznic preacinstit La Stihoavna punem Stihirile invierii, Slava si acum a Praznicului Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru la Binecuvantarea painilor punem Troparul Praznicului (de trei ori) si apoi Citirea din Faptele Apostolilor La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul invierii (de doua ori), Slava si acum al Praznicului Dupa obisnuitele Catisme punem Sedelnele invierii cu Stihira Nascatoarei lor si Citire de la Talcuirea Evangheliei Apoi Polieleul cu Stihirile Marimurilor Praznicului, Troparele invierii : Soborul ingeresc , apoi ipacoiul glasului si toate Sedelnele Praznicului puse cate o singura data, Slava si acum Sedealna Praznicului cea dupa Polieleu Apoi Citirea Praznicului, Antifoanele Praznicului, Prochimenul si Evanghelia Praznicului Urmeaza invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50 si se face sarutarea Evangheliei dupa obicei, Slava la care se zice Stihul (Pripeala Praznicului), si acum tot aceasta, si Stihira Praznicului Se pune Canonul invierii, cu irmosul, pe patru si al Nascatoarei de Dumnezeu tot pe patru si ale Praznicului se pun amandoua Canoanele cu irmoasele pe opt Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L , pe care le canta stranile impreuna Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul invierii si Sedealna Praznicului (de doua ori) si Citirea Praznicului Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul Praznicului si Citirea Sinaxarului Dupa Cantarea a noua, Pripelele Praznicului nu le cantam ci cantam : Ceea ce esti mai cinstita Apoi se pune Luminanda invierii, Slava si acum a Praznicului La Laude punem patru Stihiri ale invierii si patru ale Praznicului, cu Stihirile Praznicului, Slava si acum Prea-binecuvantata esti Nascatoare de Dumnezeu Fecioara Apoi Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule punem numai Troparul invierii Urmeaza Ecteniile si Otpustul si se pune Stihira Evangheliei si invatatura Sfantului Teodor Studitul si se face obisnuita iesire in pridvor pentru Ceasul 1 La Ceasuri punem Troparul invierii, Slava Troparul Praznicului, si acum a Nascatoarei Ceasurilor Dupa Tatal nostru punem Condacul Praznicului, si la toate Ceasurile zicem Condacele schimbandu-le La Liturghie punem Fericirile invierii pe sase si ale Praznicului de la Cantarea a treia, pe patru Dupa Vohod punem Troparele invierii si Troparul Praznicului, Slava Condacul invierii, si acum al Praznicului Prochimenul, Apostolul, Aliluia, Evanghelia si Priceasna mai intai ale zilei, apoi ale Praznicului Se cuvine sa stim : ca de se va intampla dupa Praznicul intrarii in Biserica a Nascatoarei de Dumnezeu Duminica, sa fie vreun Sfant ce se praznuieste pe patru sau pe sase, atunci Sambata seara, la Vecernia cea mica punem Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu dupa obicei La Vecernia cea mare dupa obisnuita Catisma la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii si una a lui Anatolie si trei ale Praznicului, ale aceleiasi zile de rand, si trei ale Sfantului din Minei iar de se canta ale Sfantului pe sase sau Sfantul are si Polieleu atunci cantam trei ale invierii, trei ale Praznicului si punem patru ale Sfantului, Slava a Sfantului, daca are, iar daca nu are, Slava a Praznicului, si acum a Nascatoarei, Dogmatica glasului Vohodul si Prochimenul zilei La Litie punem Stihirile Praznicului, ale Stihoavnei zilei de rand si ale Sfantului daca are Polieleu Apoi Slava si acum a Praznicului iar daca Sfantul are Slava , se pune Slava a Sfantului, si acum a Praznicului La Stihoavna punem Stihirile invierii, Slava a Sfantului, daca are, iar daca nu are, Slava si acum a Praznicului Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru la Binecuvantarea painilor punem Troparul : Nascatoarei de Dumnezeu Fecioara, Bucura-te (de doua ori) si Troparul Praznicului o data si Citirea La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul punem Troparul invierii (de doua ori) Apoi obisnuitele Catisme, Sedelnele invierii cu Stihira Nascatoarei lor si Citire din Talcuirea Evangheliei Apoi Polieleul si Troparele invierii : Soborul ingeresc , apoi ipacoiul, Antifoanele si Prochimenul glasului, Evanghelia invierii si invierea lui Hristos vazand Psalmul 50 si Stihira invierii si celelalte Punem Canonul invierii cu irmosul, pe patru si al Nascatoarei de Dumnezeu cu irmosul, pe doi si al Praznicului pe patru si al Sfantului pe patru iar daca Sfantul are Polieleu atunci punem Canonul invierii cu irmosul, pe patru si al Praznicului pe patru si al Sfantului pe sase Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia, punem Condacul si icosul Praznicului si al Sfantului, daca are, si Sedealna Sfantului, Slava si acum a Praznicului si Citirea Dupa Cantarea a sasea, punem Condacul si icosul invierii si citim Sinaxarul La Cantarea a noua, cantam Ceea ce esti mai cinstita si punem Luminanda invierii, Slava a Sfantului, daca are, iar daca nu are Slava si acum a Praznicului La Laude punem patru Stihiri ale invierii si patru ale Praznicului, cu cea de la Slava , de la Stihoavna Utreniei zilei de rand, cu Stihurile Praznicului iar daca Sfantul are Stihiri la Laude, atunci cantam Stihirile invierii pe patru si ale Sfantului cu cea de la Slava tot pe patru, cu Stihurile lui, Slava Stihira Evangheliei si acum Preabinecuvantata de esti Nascatoare de Dumnezeu Fecioara Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule punem numai Troparul invierii Ecteniile si Otpustul si se citeste invatatura Sfantului Teodor Studitul, facandu-se obisnuita iesire in pridvor pentru Ceasul 1 La Ceasul 1 punem Troparul invierii, Slava Troparul Praznicului, si acum a Nascatoarei Ceasului Dupa Tatal nostru se pune Condacul Praznicului La Ceasul 3 punem Troparul invierii, Slava al Sfantului, si acum al Nascatoarei Ceasului iar dupa Tatal nostru punem Condacul invierii La fel facem si la celelalte Ceasuri zicand Troparele invierii intotdeauna cu cele ale Praznicului si cu al Sfantului, schimband Troparele, daca avem si Troparul Sfantului iar Troparul invierii si al Praznicului le zicem schimbandu-le si de este Polieleu punem si Condacul Sfantului La Liturghie punem Fericirile glasului, pe sase si ale Praznicului, de la Cantarea de rand, pe patru iar daca Sfantul are Cantare in Tipic atunci punem Fericirile invierii pe patru si ale Praznicului, de la Cantarea cea de rand, pe patru si ale Sfantului de la Cantarea a sasea, pe patru Dupa Vohod punem Troparul invierii si al Praznicului si al Hramului Sfantului si al Sfantului, daca are Apoi Condacul invierii, Slava al Sfantului, si acum al Praznicului iar daca Sfantul nu are Tropar si Condac, Slava Condacul invierii, si acum Condacul Praznicului Prochimenul, Apostolul, Aliluia, Evanghelia si Priceasna zilei si a Sfantului daca are, iar daca nu are, una se pune a Duminicii celei de rand iN ZiUA A DOUaZECi si DOUA POMENiREA SFaNTULUi APOSTOL FiLiMON si A CELOR iMPREUNa CU EL Seara, la : Doamne strigat-am se pun trei Stihiri ale Praznicului glas 8, Podobia : O, preaslavita minune si trei ale Sfintilor, Podobia : Cand de pe lemn , Slava si acum a Praznicului glas 1 : Sa se bucure astazi cerul de sus La Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 2, Podobia : Casa Efratului , cu Stihurile ei, apoi Slava si acum acelasi glas, insusi glasul : Astazi se aduce in Biserica Apoi Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Apostolilor, glas 3 : Sfintilor Apostoli rugati , Slava si acum al Praznicului Apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului (de doua ori), Slava al Apostolilor, si acum al Praznicului Obisnuitele Catisme, Sedelnele Praznicului si Psalmul 50 Canonul Praznicului glas 4, cu irmosul, pe opt si al Sfintilor glas 2, pe patru Dupa Cantarea a treia, Condacul Apostolilor glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Ca niste stele prealuminoase care lumineaza marginile , apoi Sedealna Sfintilor, glas 8 : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava si acum a Praznicului Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul Praznicului Dupa Cantarea a noua, Luminanda Praznicului Slava si acum tot aceasta La Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 6, Podobia : A treia zi ai inviat , cu Stihurile Praznicului, Slava si acum a Praznicului, glas 4 : Astazi Biserica ceea ce a incaput pe Dumnezeu si apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor Slava si acum al Praznicului Ecteniile si Otpustul Ceasurile se pun dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile Praznicului, de la Cantarea intai, pe sase Dupa Vohod punem Troparul Hramului Domnului Hristos si al Praznicului, apoi al Sfintilor Dupa aceea Condacul Hramului Domnului Hristos, Slava Condacul Sfintilor, si acum al Praznicului (Asa se spun Troparele si Condacele pana la Odovania Praznicului in afara de Duminica) Apoi Prochimenul, glas 8 : in tot pamantul a iesit vestirea lor , cu Stihul : Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu Apostolul din Epistola cea catre Filimon : Pavel, trimisul Domnului iisus Hristos si Timotei fratele lui Filimon, iubitului Aliluia, glas 1: Marturisi-vor cerurile minunile Tale, Doamne Evanghelia de la Luca : in vremea aceea aratat-a Domnul si alti saptezeci de Apostoli Priceasna : in tot pamantul Tot intr-aceasta zi se face Pomenirea uciderii Sfantului binecredinciosului si marelui viteaz Mihail al Tferului se savarseste Soborul lui in Tfer si la Bisericile care-i poarta Hramul iN ZiUA A DOUaZECi si TREiA POMENiREA CELUi iNTRU SFiNti PaRiNTELUi NOSTRU AMFiLOHiE EPiSCOPUL iCONiEi si A LUi GRiGORiE EPiSCOPUL ECRAGANDiEi La Vecernie, punem trei Stihiri ale Sfantului Amfilohie, glas 4, Podobia : Dat-ai semn si trei ale lui Grigorie glas 8, Podobia : O, preaslavita minune , Slava si acum a Praznicului, glas 4 : Veniti toti credinciosii La Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti cu Stihurile ei, Slava si acum glas 5 : Stralucit-a noua zi de bucurie Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor glas 4 : Dumnezeul parintilor nostri , Slava si acum al Praznicului, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului (de doua ori), Slava al Sfintilor, si acum al Praznicului Obisnuitele Catisme si Sedelnele Praznicului, Citirea si Psalmul 50 Canonul Praznicului, cu irmosul, pe sase si doua Canoane ale Sfintilor, pe opt, al Sfantului Amfilohie, glas 4 si al Sfantului Grigorie, glas 8 Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul Praznicului si Condacul Sfantului Grigorie, glas 4, Podobia : Aratatu-Te-ai astazi ; Cu luminatoarele straluciri ale Sfantului Duh Apoi Sedealna Sfantului Amfilohie, glas 4, Podobia : Degrab ne intampina , Slava a Sfantului Grigorie, glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , si acum a Praznicului acelasi glas, Podobia : Porunca cea cu taina Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului Amfilohie glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Dumnezeiescul tunet, trambita Duhului si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Sfantului Amfilohie, Slava a Sfantului Grigorie, si acum a Praznicului La Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 2, Podobia : Casa Efratului , Slava si acum glas 6 : Astazi adunarile credinciosilor Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor, Slava si acum al Praznicului, Ecteniile si Otpustul Ceasurile dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile Praznicului, de la Cantarea a patra si a cincea, pe sase Prochimenul glas 7 : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului lui , cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului pentru toate cate ne-a dat noua Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, aduceti-va aminte de povatuitorii vostri , Aliluia, glas 2 : Preotii Tai, Doamne, se vor imbraca intru dreptate , cu Stihul : Legea Dumnezeului lui intru inima lui Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul privegheati si va rugati si Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul Tot intr-aceasta zi pomenim si Adormirea Sfantului binecredinciosului marelui viteaz Alexandru al Neviei si a toata Rusia Facatorul de minuni Se praznuieste Soborul lui acolo unde ii este Hramul iN ZiUA A DOUaZECi si PATRA POMENiREA SFiNTEi MARE MUCENitE ECATERiNA si A SFaNTULUi MARE MUCENiC MERCURiE La Vecernie punem trei Stihiri ale Sfintei Ecaterina, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , si trei ale Sfantului Mercurie, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz ; Slava a Sfintei Ecaterina, glas 2 : Cu bucurie sa alergam impreuna, o iubitorilor de Mucenici la Praznic , si acum a Praznicului, glas 8 : Dupa ce te-ai nascut tu, dumnezeiasca mireasa La Stihoavnp punem Stihirile Praznicului glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , Slava a Sfintei Ecaterina, glas 2 : Viata nematerialnica deprinzandu-te , si acum a Praznicului glas 8 : David mai-inainte a glasuit despre Tine Preacurata Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintei, glas 4 : Mieluseaua Ta Hristoase , sau Troparul acesta : Cu faptele bune ca si cu niste raze de soare ai luminat pe inteleptii cei necredinciosi , Slava a Sfantului Mercurie, acelasi glas : Mucenicul Tau Doamne , si acum al Praznicului Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului o data si al Sfintei Ecaterina o data, Slava al Sfantului Mercurie, si acum al Praznicului Obisnuitele Catisme, Sedelnele Praznicului si Psalmul 50 Canonul Praznicului, cu irmosul, pe sase si doua Canoane ale Sfintilor, pe opt, al Sfintei Ecaterina glas 8 si al Sfantului Mercurie, acelasi glas Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul Praznicului, apoi Condacul Sfantului Mercurie, glas 4, Podobia : Aratatu-Te-ai astazi ; Pe ostasul cel nebiruit intru razboaie , apoi Sedealna Sfintei Ecaterina glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul , Slava a Sfantului Mercurie glas 4, Podobia : Degrab ne intampina , si acum a Praznicului, acelasi glas si aceeasi Podobie Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintei Ecaterina glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Ceata cinstita iubitorilor de Mucenici dumnezeieste ridicati acum si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Sfintei Ecaterina, Slava a Sfantului Mercurie, si acum a Praznicului La Laude Stihirile Sfintei Ecaterina glas 4, Podobia : Dat-ai semn , Slava glas 2 : Cu viata nematerialnica deprinzandu-te , si acum acelasi glas : Astazi Fecioara cea cu totul fara de prihana se aduce la Biserica La Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 2, Podobia : Casa Efratului , Slava si acum acelasi glas si aceeasi Podobie : Usile cele ceresti Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintei Ecaterina, Slava al Sfantului Mercurie, si acum al Praznicului Ecteniile si Otpustul si Ceasurile dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile Praznicului, de la Cantarea a saptea si a opta, pe patru si a Sfintei de la Cantarea a sasea, pe patru Prochimenul glas 4 : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai , cu Stihul : in Biserici binecuvantati pe Dumnezeu Apostolul din Cartea cea catre Efeseni : Fratilor, intariti-va intru Domnul , Aliluia, glas 1 : Strigat-au dreptii si Domnul i-a auzit pre dansii Apoi Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul Ucenicilor sai : Paziti-va de oameni caci vor pune mainile peste voi Apoi Priceasna : Bucurati-va dreptilor Tot intr-aceasta zi pomenirea Sfantului Mucenic Mercurie al Smolenskului Se savarseste Slujba lui in Biserica care-i poarta Hramul iN ZiUA A DOUaZECi si CiNCEA POMENiREA CELOR iNTRU SFiNti PaRiNtiLOR NOsTRi si SFiNtiLOR MUCENiCi CLEMENT PAPa AL ROMEi si A LUi PETRU AL ALEXANDRiEi in aceasta zi se Odovaieste Praznicul intrarii in Biserica a Prea Sfintei Nascatoarei de Dumnezeu Seara, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Praznicului, glas 1, Podobia : O, preaslavita minune (Cele care s-au cantat in chiar ziua Praznicului) si apoi trei ale Sfantului Clement, glas 2, Podobia : Cand de pe lemn , Slava si acum a Praznicului, glas 8 : Dupa ce te-ai nascut tu, Dumnezeiasca Mireasa Apoi Stihoavna, cu Stihirile Praznicului glas 5, Podobia : Bucura-te camara pusinicilor ; Bucura-se-va cerul si pamantul , cu Stihurile lor; Slava si acum a Praznicului, glas 6 : Astazi adunarile credinciosilor Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintilor, glas 4 : Dumnezeul Parintilor nostri , Slava si acum al Praznicului, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul Troparul Praznicului (de doua ori) Slava al Sfintilor, si acum al Praznicului Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele Praznicului, Citirea si Psalmul 50 Canonul Praznicului se pune unul singur, cu irmosul, pe sase si doua Canoane ale Sfintilor, cu irmoasele pe opt, al Sfantului Clement, glas 8 si al Sfantului Petru, acelasi glas Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia, se pune Condacul Sfantului Clement si al lui Petru glas 4, Podobia : Aratatu-te-ai astazi ; Ca cei ce stand pe stalpii neclintiti ai Bisericii si icosul Apoi Sedealna Sfantului Clement, glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si Cuvantul lui Dumnezeu apoi Slava a Sfantului Petru, acelasi glas, si acum a Praznicului Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul Praznicului La Cantarea a noua, nu se pune : Ceea ce esti mai cinstita , ci cantam Stihirile Marimurilor Praznicului dupa cum s-a aratat in ziua Praznicului iar la Troparele Canoanelor Sfintilor zicem Stihurile Cantarii a noua iar la sfarsitul Cantarii a noua canta prima strana, Stihira Marimurilor Praznicului, apoi Catavasia Praznicului : Taina straina vad si se face o inchinaciune Apoi Luminanda Sfintilor, Slava si acum a Praznicului La Laude punem Stihirile pe sase, trei ale Praznicului, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; Fecioarelor faclii purtand Apoi punem trei Stihiri ale Sfantului Petru, acelasi glas si aceeasi Podobie; Pe Treimea cea mai presus de fiinta de o fiinta o ai aparat, preafericite , Slava glas 4 : Cu mana lui Dumnezeu , si acum glas 2 : Astazi biserica ceea ce a incaput pe Dumnezeu , apoi Doxologia cea mare Dupa Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru punem Troparul Sfintilor, Slava si acum a Praznicului, Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 la care zicem Troparul Praznicului, Slava al Sfintilor, si acum a Nascatoarei Ceasurilor Dupa Sfinte Dumnezeule se pune Condacul Praznicului neschimbat La Liturghie punem Fericirile Praznicului din amandoua Canoanele, de la Cantarea a noua, pe opt Dupa Vohod punem Troparul Praznicului si al Sfintilor Slava Condacul Sfintilor, si acum al Praznicului Prochimenul, Cantarea Nascatoarei de Dumnezeu, glas 3 : Mareste suflete al meu pe Domnul , cu Stihul : Ca a cautat spre smerenia roabei sale Prochimenul Sfintilor glas 7 : Scumpa este inaintea Domnului , cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului Apostolul Praznicului din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, cortul cel dintai avea indreptari ; si al Sfintilor din Cartea cea catre Filipeni : Fratilor, petrecerea noastra este in ceruri , Aliluia, glas 8 : Asculta fiica si vezi Evanghelia Praznicului de la Luca : in vremea aceea intrat-a iisus intr-un sat si a Sfintilor de la Matei : Zis-a Domnul voi sunteti lumina lumii Priceasna Praznicului : Paharul mantuirii si apoi a Sfintilor : intru pomenire vesnica Acum se Odovaieste Praznicul intrarii in Biserica a Prea Sfintei Nascatoarei de Dumnezeu iNSEMNARE : se cuvine sa stim : ca de se va intampla Odovania Praznicului intrarii in Biserica a Prea Sfintei Nascatoarei de Dumnezeu Duminica, se lasa Slujba Sfantului Petru si se canta cand va voi cel mai mare Sambata la Vecernia cea mica se pun Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu din Octoih La Vecernia cea mare se pune obisnuita Catisma La : Doamne strigat-am se pun trei Stihiri ale invierii, una a lui Anatolie, apoi trei ale Praznicului, glas 1, Podobia : O, preaslavita minune ; Astazi credinciosii , si trei ale Sfantului Clement, Slava a Praznicului glas 8 : Dupa ce te-ai nascut tu, Dumnezeiasca Mireasa si acum a Nascatoarei, pe glasul cel de rand Vohodul si Prochimenul zilei La Litie se pun Stihirile Praznicului Slava si acum a Praznicului La Stihoavna punem Stihirile invierii, ale glasului de rand, Slava si acum a Praznicului Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , la Binecuvantarea painilor punem Troparul : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te (de trei ori) si Citire din Faptele Apostolilor iar unde nu se face Priveghere spunem Troparul invierii, Slava al Sfantului Clement, si acum al Praznicului La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul invierii (de doua ori), Slava al Sfantului Clement, si acum al Praznicului Dupa Catisme punem Sedelnele invierii, cu Stihira Nascatoarei lor, apoi Citirea si Polieleul Troparele invierii : Soborul ingeresc , ipacoiul glasului, Antifoanele, Prochimenul glasului si Evanghelia invierii Apoi invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50 si celelalte ale invierii Canonul invierii, cu irmosul, pe patru si al Nascatoarei de Dumnezeu, pe doi si al Praznicului, care este al glasului al patrulea, pe patru si al Sfantului Clement, tot pe patru Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia, Condacul si icosul Praznicului, apoi Condacul Sfantului Clement si Sedealna lui, Slava si acum a Praznicului Dupa Cantarea a sasea, Condacul si icosul invierii iar la Cantarea a noua, cantam : Ceea ce esti mai cinstita Apoi Luminanda invierii, Slava a Sfantului, si acum a Praznicului La Laude punem patru Stihiri ale invierii si patru ale Praznicului, cu cea de la Slava , cu Stihurile Praznicului, Slava Stihira Evangheliei, si acum Preabinecuvantata esti Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule punem numai Troparul invierii, apoi Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 La Ceasuri punem Troparul, intai al invierii, apoi Slava al Praznicului, si acum al Nascatoarei Ceasurilor Dupa Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Condacul Praznicului si al invierii schimbandu-le La Liturghie punem Fericirile glasului, pe sase si ale Praznicului de la Cantarea a noua, pe patru Dupa Vohod punem Troparul invierii apoi al Praznicului si al Sfantului, apoi Condacul invierii, Slava al Sfantului Clement, si acum al Praznicului Prochimenul glasului si apoi al Praznicului Apostolul, Aliluia, Evanghelia Duminicii celei de rand si apoi a Praznicului si Priceasna : Laudati pe Domnul din ceruri si apoi a Praznicului : Paharul mantuirii iN ZiUA A DOUaZECi si sASEA POMENiREA PREA CUViOSULUi PaRiNTELE NOSTRU ALiPiE STaLPNiCUL Aliluia sau Troparul La Vecernie punem trei Stihiri ale Octoihului sau ale Nascatoarei de Dumnezeu si trei ale Sfantului, glas 1, Podobia : Prealaudatilor Mucenici , Slava si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , daca nu este Aliluia, punem Troparul Sfantului : Al rabdarii stalp ai fost , Ecteniile si Otpustul La Utrenie, daca nu este Aliluia, la : Dumnezeu este Domnul , Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfantului, pe patru, glas 5 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului glas 8, Podobia : Ca niste parga a firii ; Ca pe o pricina de fapte bune si podoaba a pusinicilor si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda si Stihoavna Octoihului Slava si acum a Nascatoarei Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , daca nu este Aliluia, punem Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia se pun dupa randuiala obisnuita Tot intr-aceasta zi praznuim Sfintirea Bisericii Sfantului Marelui Mucenic Gheorghe care este in Kiev la portile cele de aur Slujba lui se canta la Bisericile care-i poarta Hramul iN ZiUA A DOUaZECi si sAPTEA POMENiREA SFaNTULUi MARELUi MUCENiC iACOV PERSUL La Vecernie punem Stihirile Mucenicilor pe sase, glas 2, Podobia : Cand de pe lemn , Slava glas 5 : Minunat te-ai facut, o iacove, intru toate muncile indelung rabdand , si acum a Nascatoarei Apoi Stihoavna Octoihului, Slava a Sfantului, glas 8 : Cu credinta adunandu-ne astazi iubitorii de priveliste , si acum a Nascatoarei Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Mucenicului glas 4 : Mucenicul Tau, Doamne , sau acest Tropar acelasi glas : Cu mucenicia cea neobisnuita infricosata si cu rabdarea cea vitejeasca pe toti i-ai minunat mult patimitorule , apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei, apoi obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfantului, pe sase, glas 2 Dupa Cantarea a treia, punem Sedealna Sfantului, glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Plecandu-te sotiei tale celei bune si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Mucencului, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava a Mucenicului, glas 2 : Rabdand intru patimire Mucenice iacove , si acum a Nascatoarei Apoi Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei, apoi Ecteniile si Otpustul Ceasurile se pun dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile Octoihului si ale Sfantului, de la Cantarea a treia, pe patru Prochimenul Sfantului glas 4 : Sfintilor care sunt pe pamantul lui , cu Stihul : Mai inainte vedeam pe Domnul Apostolul din Cartea cea catre Timotei : Fiule Timotei, intareste-te in darul lui iisus Hristos , apoi Aliluia : Multe-s supararile dreptilor Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul Ucenicilor Sai : Acestea va poruncesc voua Apoi Priceasna : intru pomenire vesnica Tot intr-aceasta zi pomenim si semnul Prea Sfintei Nascatoarei de Dumnezeu ce a fost in marele Novogorod Tot intr-aceasta zi si Pomenirea celui intru sfinti a Parintelui nostru iacob episcopul Rostovului Facatorul de minuni Se savarseste Soborul lui acolo unde se afla Moastele sale iN ZiUA A DOUaZECi si OPTA POMENiREA SFaNTULUi si PREACUViOSULUi MUCENiC sTEFAN CEL NOU si A SFaNTULUi MUCENiC iRiNARH La Vecernie punem trei Stihiri ale Cuviosului, glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si si trei ale Mucenicului, Slava acelasi glas, insusi glasul : Din pruncie te-ai daruit lui Dumnezeu prea Sfinte Stefane , si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava a Cuviosului glas 8 : Pe cel dupa chip pazindu-l nevatamat , si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoare Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Cuviosului, glas 4 : Pusiniceste mai-inainte in munte nevoindu-te , Slava al Mucenicului, acelasi glas : Mucenicul Tau, Doamne , Slava si acum al Nascatoarei lui Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Cuviosului (de doua ori), Slava al Mucenicului, si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Se pune un Canon al Octoihului, cu irmosul, pe sase si doua ale Sfintilor cu irmoasele pe opt, amandoua pe glas 6 Dupa Cantarea a treia, Condacul Cuviosului glas 8, Podobia : Aparatoare Doamna ; Pe iubitorul Treimii si dumnezeiescul stefan sa-l laudam Apoi Sedealna Cuviosului glas 1, Podobia : Mormantul Tau , Slava a Mucenicului si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Mucenicului, glas 7, Podobia : Cele de sus cautand ; Stea luminoasa si negraita te-ai aratat si apoi al Cuviosului, glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Din radacina neroditoare odrasla ai crescut, Cuvioase si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava si acum a Nascatoarei Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , Troparul Cuviosului, Slava al Mucenicului, si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasurile dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile Octoihului, pe patru si ale Sfantului de la Cantarea a treia, pe patru Prochimenul glas 8 : Lauda-se-vor Cuviosii intru Slava , cu Stihul : Cantati Domnului cantare noua Apostolul din Cartea cea catre Timotei : Fiule Timotei, sa nu te rusinezi de marturisirea Domnului nostru iisus Hristos , Aliluia, glas 8 : Fericit barbatul care se teme de Domnul , cu Stihul : Puternica pe pamant va fi samanta lui Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul Ucenicilor Sai : Cand va vor alunga pe voi din cetatea aceasta , apoi Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA A DOUaZECi si NOUA POMENiREA SFaNTULUi MUCENiC PARAMON, A SFaNTULUi MUCENiC FiLUMEN si A CUViOSULUi ACACHiE CEL MaRTURiSiT DE SFaNTUL iOAN SCARARU Aliluia sau Troparul La Vecernie, punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Mucenicului, glas 4, Podobia : Cel ce esti chemat de sus , Slava si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor, daca nu este Aliluia, Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul se pune Troparul Sfintilor (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Amandoua Canoanele Octoihului si un Canon al Sfantului, pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia punem Sedealna Sfantului, glas 4, Podobia : Degrab ne intampina , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, punem Mucenicina Octoihului, iar dupa Cantarea a noua, punem Luminanda si Stihoavna Octoihului Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , daca nu este Aliluia punem Troparul Sfintilor, Slava si acum a Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia se pun dupa randuiala obisnuita iN ZiUA A TREiZECEA POMENiREA SFaNTULUi si iNTRU-TOT LaUDATULUi APOSTOL ANDREi, CEL iNTai CHEMAT Seara La Vecernia cea mare cantam Fericit barbatul , prima Slava La Doamne strigat-am punem Stihirile pe opt, glas 4, Podobia : Cel ce de sus esti chemat , Slava acelasi glas, insusi glasul : Vanarea pestilor lasand , si acum acelasi glas, al inaintepraznuirii : isaie dantuieste Vohodul si Prochimenul zilei, si se fac trei Citiri Prima din Epistola Soborniceasca a Sfantului Apostol Petru : Petru Apostolul Domnului iisus Hristos ; a doua din Epistola Soborniceasca a Sfantului Apostol Petru : iubitilor, Hristos a patimit pentru noi si a treia tot din aceeasi Epistola : iubitilor, Hristos patimind cu trupul pentru noi La Litie punem Stihira Hramului si Stihirile Apostolului, glas 1, Slava glas 8 : Pe propovaduitorul credintei , si acum : Stapana primeste rugaciunile La Stihoavna punem Stihirile Apostolului glas 5, Podobia : Bucura-te, camara pusinicilor , cu Stihurile Apostolesti, apoi Slava glas 3: Pe cel de un sange cu Petru si ucenic al lui Hristos , si acum acelasi glas al inainte-praznuirii : iosife, spune-ne noua Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul glas 4 : Ca cel ce esti decat Apostolii primul chemat si al Verhovnicului frate adevarat , Slava si acum : Taina cea din veac ascunsa si Otpustul La Utrenie, la Dumnezeu este Domnul punem Troparul Apostolului (de doua ori) Slava si acum al Nascatoarei Dupa obisnuitele Catisme punem Sedelnele Apostolului, cu Stihira Nascatoarei lor si Citirea Apoi Polieleul, cu Stihurile lui si Sedealna glas 5 (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Dupa aceea primul Antifon glas 4, Prochimenul glas 4 : in tot pamantul a iesit vestirea lor , cu Stihul : Cerurile spun slava lui Dumnezeu Apoi : Toata suflarea sa laude pe Domnul Evanghelia de la Matei : in vremea aceea umbland iisus pe langa Marea Galileii Psalmul 50 si Stihira glas 8 : Pe propovaduitorul credintei (este scrisa la Slava de la Litie) Apoi Rugaciunea : Mantuieste Dumnezeule poporul tau Urmeaza Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, cu irmosul, pe sase, glas 1 si doua Canoane ale Apostolului, pe opt, glas 1 Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia, Sedealna glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul , Slava cealalta Sedealna, acelasi glas si aceeasi Podobie, si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului glas 2, Podobia : Pe Nascatoare de Dumnezeu cea intru rugaciuni neadormita ; Pe graitorul de Dumnezeu cel numit cu numele de barbatie si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Apostolului, Slava alta Luminanda, si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile Apostolului pe patru, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , Slava glas 8, insusi glasul : Pe propovaduitorul credintei , si acum acelasi glas a inainte-praznuirii : Primeste Vitleeme pe mitropolia lui Dumnezeu Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru punem Troparul Apostolului, Slava si acum al Nascatoarei invierii Ecteniile si Otpustul Ceasul 1 si celelalte dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile din Canoanele Apostolilor de la Cantarea a treia si a sasea, pe opt Dupa Vohod, punem Prochimenul, glas 8 : in tot pamantul a iesit vestirea lor ; cu Stihul : Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu Apostolul din Cartea catre Corinteni : Fratilor, Dumnezeu pe noi Apostolii cei mai de pe urma , Aliluia glas 1: Marturisi-vor cerurile minunile Tale, Doamne , Evanghelia de la ioan : in vremea aceea statea ioan si alti doi dintre ucenicii Lui Priceasna : in tot pamantul LUNA DECEMBRiE ARE TREiZECi si UNA DE ZiLE ZiUA ARE 9 ORE iAR NOAPTEA 15 ORE 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | DSS | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | DiND | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | DDND | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 iN ZiUA iNTai POMENiREA SFaNTULUi PROOROC NAUM Aliluia sau Troparul La Vecernie punem trei Stihiri ale Nascatoarei de Dumnezeu, glas 3 si trei ale Sfantului, acelasi glas, Slava si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , daca nu este Aliluia, punem Troparul Sfantului glas 2 : Apostolului tau Naum pomenire Doamne praznuind , Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, Aliluia pe glasul Octoihului si Treimicile glasului din Octoih sau Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Dupa Catisme punem Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Proorocului pe patru, glas 5 Dupa Cantarea a treia, Sedealna glas 5, Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, punem Mucenicina Octoihului sau Condacul glas 4, Podobia : Aratatu-Te-ai astazi ; Luminandu-se cu duhul curata inima ta si citim Sinaxarul Dupa Cantarea a noua punem Luminanda cea Treimica apoi Stihoavna Octoihului si celelalte dupa randuiala obisnuita iN ZiUA A DOUA POMENiREA SFaNTULUi PROOROC AVACUM Aliluia sau Troparul cel din ziua precedenta, adica de ieri La Vecernie punem trei Stihiri ale Nascatoarei de Dumnezeu, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , si trei ale Apostolului acelasi glas si Podobie, Slava si acum a Nascatoarei Urmeaza Stihoavna Octoihului, Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul, daca este Aliluia : Nascatoarei de Dumnezeu Fecioara sau Troparul Proorocului, glas 2 : Apostolului tau Avacum , Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, Aliluia si Troparele glasului sau Troparul Proorocului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Proorocului, pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Proorocului glas 4, Podobia : Cel ce Te-ai inaltat pe cruce , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Proorocului glas 8, Podobia : Aparatoare Doamna ; Strigat-am la toata lumea veniti ai lui Dumnezeu de la miazazi adica din Fecioara si citim Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Treimica, apoi Stihoavna Octoihului, Bine este a ne marturisi Domnului Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , daca nu este Aliluia punem Troparul Proorocului, Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul si celelalte dupa randuiala obisnuita iN ZiUA A TREiA POMENiREA SFaNTULUi PROOROC SOFONiE Seara cantam de asemenea trei Stihiri ale Nascatoarei de Dumnezeu si trei ale Proorocului, glas 4, Podobia : Cel ce de sus esti chemat , Slava si acum a Nascatoarei Urmeaza Stihoavna Octoihului, apoi Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , daca nu este Aliluia, punem Troparul Proorocului, Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie se pune Aliluia si Troparele glasului sau Dumnezeu este Domnul si Troparul Proorocului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfantului pe patru, glas 6 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului glas 6, Podobia : Usa milostivirii , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Proorocului glas 4, Podobia : Aratatu-Te-ai astazi ; Raza luminoasa prin Dumnezeiescul Duh te-ai aratat Dupa Cantarea a noua, Luminanda Treimica si Stihoavna Octoihului, apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , daca nu este Aliluia, punem Troparul Proorocului, Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia se fac dupa randuiala obisnuita Tot intr-aceasta zi si Pomenirea Prea Cuviosului Parintelui Sava al Svenigorodului Se savarseste Soborul lui in Biserica lui si la Bisericile care-i poarta Hramul iN ZiUA A PATRA POMENiREA SFiNTEi MAREi MUCENitE VARVARA si A PREACUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU iOAN DAMASCHiN La Vecernie punem trei Stihiri ale Sfintei glas 2, Podobia : Cand de pe lemn , ; si trei ale Cuviosului glas 8, Podobia : O, preaslavita minune ; Slava a Sfintei, glas 6 : Patria neamul si averea parasind , si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoarei La Stihoavna se pun Stihirile Octoihului, iar de voieste cel mai mare se pun si Stihirile Cuviosului glas 8, Podobia : O, preaslavita minune ; Parinte ioane, preaintelepte , si celelalte, cu Stihurile Cuviosului, Slava a Cuviosului, glas 6 : Cuvioase parinte, in tot pamantul a iesit vestirea ; si acum a Nascatoarei Apoi Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Sfintei glas 4 : Mieluseaua Ta Hristoase , sau alt Tropar, acelasi glas : Pe Sfanta Varvara sa o cinstim , Slava al Cuviosului glas 8 : Al dreptei credinte indreptatorule , si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintei (de doua ori), Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Punem un Canon al Octoihului, apoi un Canon al Sfintei, pe patru, glas 2 si un Canon al Cuviosului, pe patru, glas 2 Dupa Cantarea a treia, Condacul Cuviosului glas 4, Podobia : Cel ce Te-ai inaltat pe cruce ; Pe scriitorul de cantari si cinstitul de Dumnezeu graitor apoi icosul si Sedealna Sfintei glas 3, Podobia : De frumusetea fecioriei tale , Slava a Cuviosului, glas 1, Podobia : Mormantul Tau , si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintei glas 4, Podobia : Cel ce Te-ai inaltat pe cruce ; Lui Dumnezeu celui in Treime cu buna credinta laudat urmandu-i, rabdatoare de chinuri si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului si a Sfintei, Slava a Cuviosului, si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile Sfintei pe patru, glas 1, cele Samoglasnice, Slava glas 6 : Pe calea chinuirii calatorind , si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoarei Urmeaza Stihoavna Octoihului, Slava a Cuviosului glas 8 : Multimile monahilor , si acum a Nascatoarei Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru se pune Troparul Sfintei, Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul, Ceasul 1 si celelalte dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile Mucenicilor, de la Cantarea a treia si ale Cuviosului, de la Cantarea a sasea Prochimenul glas 4 : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai , cu Stihul : intru adunari binecuvantati pe Dumnezeu Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, mai inainte de venirea vremii , Aliluia glas 1: Asteptand am asteptat pe Domnul si a luat aminte la mine Apoi Evanghelia de la Marcu : in vremea aceea mergand dupa iisus popor mult, il inconjura pe dansul , Priceasna : Bucurati-va dreptii intru Domnul iN ZiUA A CiNCEA POMENiREA PREACUViOSULUi si DE DUMNEZEU PURTaTORULUi PaRiNTELUi NOSTRU, SAVA CEL SFiNtiT Daca va voi cel mai mare atunci se face Priveghere La Vecernia cea mica punem Stihirile pe patru, glas 1, Podobia : Prealaudatilor Mucenici , Slava glas 2 : Cuvioase Parinte, din pruncie la fapta buna cu sarguinta deprinzandu-te , si acum a Nascatoarei La nascut din Fecioara , Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare, dupa Psalmul cel obisnuit cantam : Fericit este barbatul care se teme de Domnul , prima Slava iar la : Doamne strigat-am punem Stihirile pe opt, glas 5, Podobia : Cuvioase parinte , Slava glas 6, Pe cel dupa chip pazindu-l nevatamat , si acum : Cine nu te va ferici pe tine Apoi Vohodul si Prochimenul zilei si se pun trei Citiri, cele ale Cuviosilor La Litie punem Stihira Hramului si apoi se pun Stihirile Samoglasnice ale Cuviosului glas 2, Slava acelasi glas : Pe dorul bunatatilor celor mai presus de minte primindu-l , si acum a Nascatoarei La Stihoavna punem Stihirile Cuviosului glas 5, Podobia : Bucura-te camara pusinicilor , cu Stihurile ei, Slava glas 8 : Multimile monahilor , si acum a Nascatoarei : Fecioara nenuntita Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , la Binecuvantarea painilor punem Troparul Cuviosului glas 8, (de doua ori) si : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara (o data) Apoi Fie numele Domnului binecuvantat (de trei ori) si Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Domnul Urmeaza Citire din viata Sfantului Sava La Utrenie, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei invierii : Cel ce pentru noi Te-ai nascut din Fecioara Dupa obisnuitele Catisme punem Sedelnele Sfantului, cu Stihira Nascatoarei lor si Citirea Apoi Polieleul cu Stihirile Marimurilor lui si Sedealna glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei si Citire din viata Sfantului Urmeza primul Antifon glas 4, Prochimenul aceluiasi glas : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului , cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului Evanghelia de la Luca : in vremea aceea statea iisus la loc ses , Psalmul 50 si Stihira glas 6 : Cuvioase Parinte, in tot pamantul a iesit vestea minunilor tale Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, cu irmosul, pe sase si al Sfantului pe opt, glas 8 Catavasiiile : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia punem Sedealna glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava cealalta Sedealna acelasi glas si Podobie, si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea punem Condacul glas 8, Podobia : Aparatoare Doamne ; Ca cel ce din pruncie lui Dumnezeu jertfa fara de prihana te-ai adus , apoi icosul si citim Sinaxarul Dupa Cantarea a noua punem Luminanda Cuviosului (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile Cuviosului pe patru, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , Slava glas 6 : Cuvioase Parinte, in tot pamantul a iesit vestea minunilor tale , si acum : Nascatoare de Dumnezeu tu esti vita cea adevarata , Urmeaza Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte punem Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei : Cel ce pentru noi Te-ai nascut din Fecioara , Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1, la care zicem Troparul Sfantului, iar dupa Sfinte Dumnezeule Condacul Sfantului si Otpustul cel final La fel se fac si celelalte Ceasuri La Liturghie punem Fericirile din Canonul Sfantului de la Cantarea a treia si din Cantarea a sasea, pe opt Dupa Vohod punem Troparul Hramului si al Sfantului, Condacul Hramului, Slava al Sfantului, si acum al Nascatoarei : Ceea ce esti folositoare credinciosilor Prochimenul glas 7 : Scumpa este inaintea Domnului moartea Cuviosului Lui , cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, roada Duhului , apoi Aliluia glas 8 : Fericit este barbatul care se teme de Domnul , cu Stihul : Puternica pe pamant va fi samanta lui Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul toate-Mi sunt date Mie , Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA A sASEA POMENiREA CELUi iNTRU SFiNti PaRiNTELUi NOSTRU NiCOLAE ARHiEPiSCOPUL MiRELOR LiCHiEi FaCaTORUL DE MiNUNi Daca va voii cel mai mare atunci facem Priveghere La Vecernie, dupa Psalmul cel de seara, la : Doamne strigat-am punem Stihirile pe patru, glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , Slava glas 6 : Stralucit-a ca un soare Pomenirea Ta Sfinte , si acum a Nascatoarei : Nimeni din cei ce alerga la tine La Stihoavna punem Stihirile glas 6, Podobia : A treia zi ai inviat Hristoase , Slava si acum a Nascatoarei : Racnind in potrivnicul turmei tale, preacurata Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului glas 4 : indreptator credintei si chip blandetelor , Slava si acum al Nascatoarei : Taina cea din veac ascunsa , Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare, dupa Psalmul obisnuit cantam : Fericit este barbatul care se teme de Domnul , prima Slava , La : Doamne strigat-am cantam Stihirile Sfantului pe opt, glas 2, Podobia : Cand de pe lemn , apoi alte Stihuri, acelasi glas, Podobia : Cu ce cununi de lauda , Slava glas 6, Pe cel ce este podoaba arhiereilor si lauda parintilor , si acum a inainte-praznuirii : Pestera bine te impodobeste Urmeaza Vohodul si Prochimenul zilei si se pun trei Citiri, una de la Pilde : Pomenirea dreptului cu laude , a doua tot de la Pilde : Gura dreptului izvoraste intelepciune , si a treia tot de la Pilde : Dreptul de va ajunge sa se savarseasca La Litie punem Stihira Hramului, apoi Stihirile Sfantului Nicolae glas 2, cele Samoglasnice, Slava glas 6 : Bine sluga buna si credincioasa , si acum a inainte-praznuirii, acelasi glas : Sioane praznuieste La Stihoavna punem Stihirile glas 5, Podobia : Bucura-te camara pusinicilor , cu Stihurile ei, Slava glas 6 : Omule al lui Dumnezeu si credincioasa sluga , si acum : Fecioara nenuntita, de unde ai venit Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului (de doua ori) si : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara (o data) Urmeaza Binecuvantarea painilor, apoi : Fie numele Domnului binecuvantat (de trei ori), Psalmul 33: Bine voi cuvanta pe Domnul si Citire din viata Sfantului iar unde nu se face Priveghere, dupa, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru punem Troparul Sfantului (o data), Slava si acum al Nascatoarei invierii, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum : Taina cea din veac ascunsa Obisnuitele Catisme si Sedelnele Sfantului, cu Stihirile Nascatoarei lor si Citirea Apoi Polieleul cu Stihirile Marimurilor Sfantului si Sedealna glas 5, Slava alta Sedealna, si acum a Nascatoarei Apoi obisnuita Citire a Sfantului, dupa care urmeza primul Antifon glas 4 si Prochimenul glas 4 : Scumpa este inaintea Domnului moartea cuviosului Lui , cu Stihul : Ce vom rasplati Domnului Apoi : Toata suflarea sa laude pe Domnul Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul : eu sunt usa Apoi Psalmul 50 si Stihira glas 6 : Mostenitorule al lui Dumnezeu Se pune Canonul Nascatoarei de Dumnezeu glas 1, cu irmosul, pe sase si doua Canoane ale Sfantului cu irmoasle pe opt, unul pe glas 4 si celalalt pe glas 1 Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia, Sedealna glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava alta Sedealna, si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 3, Podobia : Fecioara astazi; in mira Sfinte lucrator de cele Sfinte te-ai aratat , icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Sfantului, Podobia : Femei, ascultati , Slava alta Podobie, si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile (dupa Tipicul cel grecesc, pe sase, glas 1 cele Samoglasnice, Slava glas 5 : Sa trambitam cu trambita de cantari , si acum a Nascatoarei acelasi glas : Sa trambitam cu trambita de cantari, caci privind Doxologia cea mare Dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte punem Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei : Taina cea din veac ascunsa , Ecteniile si Otpustul si se miruiesc fratii cu untdelemn sfant de la Candela Sfantului Urmeaza Ceasul 1, la care zicem Troparul Sfantului, iar dupa Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru punem Condacul Sfantului si Otpustul cel final La fel facem si la celelalte Ceasuri La Liturghie punem Fericirile din primul Canon al Sfintei, de la Cantarea a treia si din al doilea Canon, de la Cantarea a sasea Prochimenul glas 7 : Veseli-se-va dreptul de Domnul , cu Stihul : Auzi Dumnezeule glasul meu Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, supuneti-va maimarilor vostri , Aliluia, glas 4 : Preotii Tai se vor imbraca intru dreptate Evanghelia de la Luca : in vremea aceea statea iisus la loc ses , Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA A sAPTEA POMENiREA CELUi iNTRU SFiNti PaRiNTELUi NOSTRU AMBROZiE EPiSCOPUL MEDiOLANULUi Aliluia sau Troparul glas 4: indreptatorul credintei La Vecernie punem trei Stihiri ale Nascatoarei de Dumnezeu glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti si trei ale Sfantului, acelasi glas si aceeasi Podobie, Slava si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , daca nu este Aliluia punem Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfantului, pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului glas 3 : Al dumnezeiestii credinte, cu dumnezeiestile dogme imprejur fulgerand Dupa Cantarea a noua punem Luminanda Treimica sau a Sfantului, Slava si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia merg dupa randuiala obisnuita intru aceasta zi pomenim si adormirea Prea Cuviosului Parintelui nostru Antonie al Sinskului, noul Facator de minuni Se savarseste Soborul lui in Biserica lui si la Bisericile care-i poarta Hramul Tot intr-aceasta zi pomenim si Adormirea Prea Cuviosului Parintelui nostru Nil cel de la iezerul Seligerului, de la Ostrovul ce se cheama Stolognoie, noul Facator de minuni iN ZiUA A OPTA POMENiREA PREACUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU PATAPiE Aliluia sau Troparul La Vecernie punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfantului, glas 1, Podobia : Prealaudatilor Mucenici , Slava si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , daca nu este Aliluia, punem Troparul Sfantului, glas 8 : intru tine Parinte , Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, daca nu este Aliluia, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme ale zilei, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Apoi punem amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Cuviosului, pe patru, glas 2 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Cuviosului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Cuviosului glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Biserica Ta sfanta doctorie duhovniceasca afland-o popoarele , apoi icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului sau Treimica Urmeaza Stihoavna Octoihului, apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia se pun dupa randuiala obisnuita iN ZiUA A NOUA ZaMiSLiREA SFiNTEi FECiOARE MARiA DE CaTRE SFaNTA ANA CaND A ZaMiSLiT PE PREASFaNTA NaSCaTOARE DE DUMNEZEU Seara punem obisnuita Catisma La : Doamne strigat-am se pun Stihirile pe sase, glas 4, Podobia : Cela ce de sus esti chemat , Slava si acum glas 2 : Taina cea negraita de ingeri si de oameni La Stihoavna punem Stihirile glas 5, Podobia : Bucura-te camara pusinicilor , primul Stih : Juratu-S-a Domnul lui David , si Stihul al doilea : Din rodul pantecelui tau , Slava si acum glas 2 : Astazi din radacina lui David Apoi : Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul glas 4 : Astazi legaturile nerodirii de fii se dezleaga , fara sa se mai puna Stihira Nascatoarei Apoi Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintei (de trei ori) Obisnuitele Catisme si Sedelnele Sfintei Ana, Citirea si Psalmul 50 Apoi doua Canoane ale Sfintei Ana, cel dintai, cu irmosul, pe opt si al doilea, pe sase, glas 1 Catavasiile Praznicului : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfintei glas 1, Podobia : Ceata ingereasca (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei cu alta Podobie Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintei glas 4, Podobia : Aratatu-Te-ai astazi ; Praznuieste astazi lumea zamislirea Anei , apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua punem Luminanda, Slava si acum tot aceasta La Laude punem Stihirile pe patru, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , Slava si acum glas 8 : Veniti cu bucurie astazi toata oranduiala si toata varsta omeneasca Urmeaza Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte punem Troparul (o data), apoi Ecteniile si Otpustul Ceasul 1 si celelalte dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile din Canonul cel dintai, de la Cantarea a treia si din Canonul al doilea, de la Cantarea a sasea, pe opt Prochimenul glas 4 : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai , cu Stihul : intru adunari bine voi cuvanta pe Dumnezeu Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, Avraam a avut doi fii , Aliluia glas 1: Mantuirea dreptilor de la Domnul Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul : Nimeni aprinzand faclia , apoi Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iN ZiUA A ZECEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi MiNA, ERMOGHEN si EUGRAF La Vecernie punem trei Stihiri ale Octoihului si trei ale Sfintilor glas 1, Podobia : Prealaudatilor mucenici , Slava glas 6 : Cu adevarat limba ta s-a aratat mai silitoare , si acum a Nascatoarei La Stihhoavna punem Slava glas 6 : Ceata muceniceasca, binecredinciosi aparatori , si acum a Nascatoarei Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor glas 8 : Cu infranarea patimilor chipurile cele ca focul arzatoare , Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Mucenicilor (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Dupa obisnuitele Catisme se pun Sedelnele Octoihului, Citirea si Psalmul 50 Apoi amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfintilor, pe patru, glas 1 Dupa Cantarea a treia, Condacul Sfintilor glas 1, Podobia : Ceata ingereasca ; Pe minunatul Mina, pe dumnezeiescul iermoghen si pe Eugraf impreuna si Sedealna glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 4, Podobia : Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce ; Cu cuvintele tale cele bine graitoare pe Ermoghen dintru adancurile pierzarii l-ai scos si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfintilor, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava a Sfantului, glas 6 : iarasi ne-a stralucit noua Pomenirea cea de peste an a luminatorului lumii , si acum a Nascatoarei Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor, Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul, Ceasul 1 si celelalte Ceasuri dupa randuiala La Liturghie (dupa cum spune Tipicul cel grecesc) punem Fericirile Octoihului, pe patru si din Canonul Sfintilor Mucenici, de la Cantarea a treia, pe patru Prochimenul glas 4 : Sfintilor care sunt pe pamantul lui , cu Stihul : Mai inainte vedeam pe Domnul inaintea mea pururea Apostolul din Cartea cea catre Efeseni : Fratilor, intariti-va intru Domnul Aliluia, glas 4 : Strigat-au dreptii si Domnul i-a auzit pe dansii , cu Stihul : Multe sunt supararile dreptilor Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul, paziti-va de oameni care isi vor pune mainile peste voi Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iN ZiUA A UNSPREZECEA POMENiREA PREA CUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU DANiEL STaLPNiCUL Aliluia sau Troparul, glas 1: Al rabdarii stalp ai fost La Vecernie punem trei Stihiri ale Nascatoarei de Dumnezeu glas 8, Podobia : Ce va vom numi pe voi, Sfintilor si trei ale Sfantului acelasi glas si Podobie, Slava glas 5 : Talantul cel incredintat tie de la Hristos , si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Amandoua Canoanele Octoihului si Canonului Sfantului pe patru, glas 8 Dupa Cantarea a treia, Sedealna Sfantului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfantului glas 8, Podobia : Ca niste parga a firii ; Ca o stea prealuminoasa tu suindu-te pe stalp fericite si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Sfantului si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia merg dupa randuiala obisnuita Se cuvine sa stim : ca dintru aceasta zi a unsprezecea se incepe Duminica Stramosilor si poate ajunge pana in ziua a saptesprezecea a lunii Decembrie Se va face in felul urmator : de se va intampla Nasterea Domnului Hristos Duminica, atunci Duminica Stramosilor se pune in ziua a unsprezecea a lunii Decembrie, iar Duminica Sfintilor Parinti care este inaintea Nasterii Domnului Hristos va fi in ziua a optsprezecea a lunii Decembrie iar de se va intampla Nasterea Domnului Hristos Luni, atunci Duminica Stramosilor se pune in ziua a saptesprezecea a lunii Decembrie, iar Duminica Sfintilor Parinti, care este inainte de Nasterea Domnului Hristos se va face in Duminica a douazeci si patra a lunii Decembrie iar de se va intampla Nasterea Domnului Hristos Marti, atunci Duminica Stramosilor se face in ziua a saisprezecea a lunii Decembrie, iar Duminica Sfintilor Parinti, care este inainte de Nasterea Domnului iisus Hristos se va pune in ziua a douazeci si treia a lunii Decembrie iar de se va intampla Nasterea Domnului Hristos Miercuri, atunci Duminica Stramosilor se va pune in ziua a cincisprezecea a lunii Decembrie, iar duminica Sfintilor Parinti in ziua a douazeci si doua a lunii Decembrie iar de se va intampla Nasterea Domnului Hristos Joi, atunci Duminica Stramosilor se face in ziua a paisprezecea a lunii Decembrie, iar Duminica Sfintilor Parinti in ziua a douazeci si una a lunii Decembire iar de se va intampla Nasterea Domnului Hristos Vineri, atunci se va pune Duminica Stramosilor in ziua a treisprezecea a lunii Decembrie, iar Duminica Sfintilor Parinti in ziua a douazecea a lunii Decembrie iar de se va intampla Nasterea Domnului iisus Hristos Sambata, atunci se va pune Duminica Stramosilor in ziua a doisprezecea a lunii Decembrie, iar Duminica Sfintilor Parinti, cea dinainte de Nasterea Domnului Hristos in ziua a nouasprezecea a lunii Decembrie De aceea trebuie sa luam aminte in a cata zi se va intampla sa fie Duminica Sfintilor Stramosi, daca va fi mai inainte de Duminica a douazeci si opta sau dupa aceea iar La Liturghie se va citi Evanghelia Duminicii a douazeci si opta care este de la Luca : Zis-a Domnul pilda aceasta : Un om oarecare a facut cina mare , punandu-se numai aceasta iar in Duminica a douazeci si opta se citeste Evanghelia cea de rand, care se va intampla sa fie chiar si a altei Duminici Se cuvine sa stim : ca atunci cand se intampla Duminica Sfintilor Stramosi, se lasa Slujba Sfantului celui ce se va intampla in acea Duminica, iar Slujba acelui Sfant o cantam mai inainte, Vineri la Pavecernita iar Slujba Sfintilor Stramosi se canta asa : Sambata seara, la Vecernia cea mica cantam Stihirile invierii din Octoih si ale Nascatoarei de Dumnezeu La Vecernia cea mare, dupa Psalmul cel obisnuit si dupa Catisma de rand, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii, trei ale lui Anatolie si patru ale Sfintilor Stramosi, glas 8, Podobia : Raiul cel din Eden , Slava a Stramosilor glas 6 : Pe toti Parintii cei mai inainte de lege sa laudam astazi credinciosii , si acum a Nascatoarei glasului de rand La Litie punem Stihirile Hramului, Slava a Sfintilor Stramosi glas 1 : Cu razele grairii de Dumnezeu stralucind Proorocii , si acum a Nascatoarei : iata s-a plinit proorocirea isaiei La Stihoavna punem Stihirile invierii, Slava a Stramosilor glas 3 : Veniti iubitorilor de praznic sa laudam cu psalmi adunarea stramosilor , si acum a Nascatoarei : Fara de samanta de la Dumnezeiescul Duh Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , la Binecuvantarea painilor punem Troparul : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara (de doua ori) si Troparul Stramosilor (o data) : intru credinta pe stramosi i-ai indreptat si Citirea La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul invierii (de doua ori), Slava si acum al Stramosilor Dupa prima si a doua Catisma punem Sedelnele invierii, cu Stihira Nascatoarei lor si Citire din Talcuirea Evangheliei, de la Duminica cea de rand Dupa aceea Polieleul si Troparele invierii : Soborul ingeresc , apoi ipacoiul glasului si Sedelnele Stramosilor glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava aceeasi Podobie, si acum a Nascatoarei, apoi Citirea, Antifoanele si Prochimenul glasului, Toata suflarea Evanghelia invierii si invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50 si Stihira invierii Se pune Canonul invierii, cu irmosul, pe sase, al Tinerilor, pe patru glas 8, si apoi Canonul Stramosilor, pe sase glas 1 Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia punem ipacoiul Stramosilor (o data), glas 2 : in roua Tinerii au schimbat focul Dupa Cantarea a sasea, Condacul Stramosilor glas 6 : Chipul cel scris de mana necinstindu-l si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda invierii, Slava a Stramosilor, si acum a Nascatoarei : Soarele cel mare La Laude punem patru Stihiri ale invierii si patru ale Sfintilor Stramosi glas 2, Podobia : Casa Efratului ; Slava a Stramosilor glas 7 : Veniti toti cu credinta sa praznuim pomenirea , si acum : Prea binecuvantata esti Nascatoare de Dumnezeu Fecioara , Doxologia cea mare, Ecteniile si Otpustul si cantam Stihira Evangheliei in pridvor, Ceasul 1 si Otpustul cel final Apoi Ceasurile dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile glasului, pe sase si ale Stramosilor, de la Cantarea a treia, pe patru Dupa Vohod punem Troparul invierii si al Stramosilor, Slava si acum Condacul Stramosilor Prochimenul il punem de la Cantarea Stramosilor glas 4 : Bine esti cuvantat Doamne Dumnezeule Parintilor nostri , cu Stihul : Ca drept esti intru toate Apostolul Stramosilor din Cartea cea catre Coloseni : Fratilor, cand se va arata Hristos viata noastra , Aliluia glas 4 : Moise si Aaron intru preotii lui Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul pilda aceasta : un om oarecare a facut cina mare iar Evanghelia si Apostolul Duminicii celei de rand se lasa Priceasna : Laudati pe Domnul si apoi alta Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iN ZiUA A DOiSPREZECEA POMENiREA CELUi iNTRU SFiNti PaRiNTELUi NOSTRU SPiRiDON EPiSCOPUL TRiMiTUNDiNEi FaCaTORUL DE MiNUNi in unele locuri se face Priveghere si se pune Doxologie mare, deci facem si noi Slujba Sfantului, pe opt si Priveghere daca vrea cel mai mare sa faca Priveghere pentru evlavia cea catre Sfant La Vecernia cea mica punem Stihirile pe patru, glas 8, Podobia : O, preaslavita minune ; Parinte Spiridoane fericite , Slava glas 1 : Preacuvioase parinte Spiridoane, preaintelepte , si acum acelasi glas a inainte-praznuirii : Sa praznuim mai inainte popoare Nasterea Domnului Hristos La Stihoavna punem Stihirile Sfantului glas 2, Podobia : Casa Efratului , Slava : Cunoscut-am prin vietuirea ta pe Dumnezeu cel ce vede pe cele ascunse , si acum acelasi glas a inainte-praznuirii : Vitleeme gateste-te , apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul glas 1 : Al Soborului celui intai te-ai aratat aparator , Slava si acum al Nascatoarei : Gavriil zicand tie Fecioara bucura-te , Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare, dupa Psalmul cel de inceput cantam : Fericit este barbatul care se teme de Domnul , prima Slava La : Doamne strigat-am cantam opt Stihiri, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , apoi alte Stihuri ale Sfantului glas 8, Podobia : O, preaslavita minune , Slava si acum glas 1 : Cu amenintarea dumnezeiestii incepatorii Urmeaza Vohodul, Lumina lina si Citirile cele Arhieresti : una de la Pilde : Pomenirea dreptului cu laude , a doua de-asemenea, de la Pilde : Gura dreptului izvoraste intelepciune si a treia tot de la Pilde : Dreptul de va ajunge sa se savarseasca La Litie punem Stihirile glas 1 : Dumnezeiesc Praznic ne-a sosit astazi fratilor si celelalte, Slava glas 6: Cuvioase Parinte, tu cu fapte bune stralucind , si acum acelasi glas : Pestera bine te impodobesti ca mieluseaua bine a voit La Stihoavna punem Stihirile glas 5, Podobia : Bucura-te comoara pusinicilor , cu Stihurile ei, Slava glas 2 : Dumnezeiescul odor al arhiereilor , si acum acelasi glas a inainte-praznuirii : iata s-a apropiat vremea mantuirii noastre Apoi, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , la Binecuvantarea painilor punem Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te Apoi Fie numele Domnului binecuvantat (de trei ori) si Psalmul 33; iar dupa aceea Citire din viata Sfantului si daca nu se face Priveghere, dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului (o data), Slava si acum al Nascatoarei invierii : Gavriil zicand tie Fecioara, bucura-te si Otpustul La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintilor (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei invierii Dupa obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului care se pun de cate doua ori, punem Slava si acum a Nascatoarei lor Apoi Polieleul cu Stihurile Sfantului si Sedealna glas 3, Podobia : De frumusetea fecioriei tale , Slava alta Sedealna glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , si acum a Nascatoarei Punem apoi Antifonul intai glas 4, Prochimenul glas 4 : Gura mea va grai intelepciune si cugetul inimii mele pricepe , cu Stihul : Auziti aceste toate neamurile Urmeaza Toata suflarea si Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul catre iudeii cei ce veneau la dansul : Amin, amin va zic voua : cel ce nu intra pe usa , Psalmul 50, Slava Pentru rugaciunile ierarhului Tau , si acum Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu Apoi Miluieste-ma Dumnezeule si Stihira glas 2 : Preaintelepte Spiridoane stralucirea si varfule al Parintilor Apoi Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, cu irmosul, pe sase si doua Canoane ale Sfantului, cu irmoasele pe opt, cel dintai pe glas 2, al doilea pe glas 1 Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia, Sedealna glas 4, Podobia : Degrab ne intampina , Slava alta Sedealna glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Cu dragostea lui Hristos fiind hranit Prea Sfinte apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua punem Luminanda Sfantului, Podobia : Cela ce cerul ai impodobit , Slava alta Podobie : Cu duhul in Biserica , si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile pe patru, glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; Cu raza Duhului stralucit fiind intunericul l-ai surpat inteleptule ierarh si celelalte, apoi Slava glas 4 : Cuvioase Parinte ierarhe, de-a pururea pomenite de invatatura apostoleasca plin fiind , si acum a Nascatoarei : Din toate primejdiile pe robii tai Urmeaza Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte punem Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei invierii, Ecteniile si Otpustul, Ceasul 1 si celelalte Ceasuri dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile din Canonul intai, de la Cantarea a treia si din Canonul al doilea, de la Cantarea a sasea Prochimenul glas 7 : Lauda-se-vor Cuviosii intru slava si se vor bucura intru asternuturile lor , cu Stihul : Cantati Domnului cantare noua Apostolul din Cartea cea catre Efeseni : Fratilor, ca fiii luminii sa umblati , Aliluia glas 2 : Preotii tai Doamne se vor imbraca intru dreptate , cu Stihul : Lumina a stralucit dreptului Evanghelia de la ioan : Zis-a Domnul : Eu sunt usa , apoi Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA A TREiSPREZECEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi EUSTRATiE AUXENTiE, EVGHENiE, MARDARiE si OREST si A SFiNTEi MUCENiCE LUCiA FECiOARA La Vecernie, dupa Psalmul cel de inceput cantam : Fericit este barbatul care se teme de Domnul , Slava cea dintai La : Doamne strigat-am punem Stihirile Mucenicilor pe sase, glas 4, Podobia : Dat-ai semn , apoi alte Stihiri acelasi glas, Podobia : Ca pe un viteaz , Slava glas 6 : Veniti iubitorilor de mucenici pe purtatorii de chinuri ai lui Hristos, cu laude sa-i cinstim , si acum a Nascatoarei : Cine nu te va ferici pe tine Urmeaza Vohodul, Prochimenul zilei si se pun trei Citiri, cele Mucenicesti La Stihoavna punem Stihirile Mucenicesti, glas 5, Podobia : Bucura-te, camara pusinicilor , cu Stihurile lor, primul Stih : Strigat-au Dreptii si Domnul i-a auzit pe dansii , Stihul al doilea : Multe sunt supararile dreptilor , Slava glas 5, insusi glasul : De salbaticia tiranilor netemandu-se , si acum a Nascatoarei : Fericimu-te pe tine Nascatoare de Dumnezeu Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului glas 4 : Mucenicii Tai Doamne ; Slava si acum Troparul Nascatoarei invierii si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Mucenicilor (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei : Taina cea din veac ascunsa Obisnuitele Catisme, Sedelnele Sfintilor, de cate doua ori, impreuna cu Stihira Nascatoarei lor Apoi Citire, Polieleul cu Stihirile Marimurilor Sfintilor si Sedealna glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Antifonul intai glas 4, Prochimenul glas 4 : Strigat-au dreptii si Domnul i-a auzit pe dansii cu Stihul : Multe sunt supararile dreptilor Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul Ucenicilor Sai : iata Eu va trimit pe voi , apoi Psalmul 50 si Stihira glas 1: Ceata Sfintilor cea cu numarul de cinci sa o laudam popoarelor Se pune Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, cu irmosul, pe sase si doua Canoanele ale Sfintilor, cu irmosul, pe opt, Cel dintai pe glas 4 si cel de-al doilea pe glas 6 Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia, Condacul Sfintilor glas 2, Podobia : Pe Nascatoarea de Dumnezeu cea intru rugaciuni ; Aratatu-te-ai luminator prealuminat celor ce sedeau intru intunericul necunostintei Apoi Sedealna glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; istorisind cele dumnezeiesti inaintea celor fara de lege si icosul Dupa Cantarea a noua punem Luminanda Sfintilor (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei La Laude punem Stihirile Sfintilor pe patru, glas 3, Slava glas 4 : Pe alauta cea cu cinci strune si sfesnicul cel cu cinci faclii , si acum a Nascatoarei Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte punem Troparul Sfintilor, Slava si acum al Nascatoarei invierii Ecteniile si Otpustul Ceasul 1 si celelalte Ceasuri de asemenea si Otpustul final La Liturghie punem Fericirile Sfantului, pe opt din Canonul intai, de la Cantarea a treia, pe patru si din Canonul al doilea, de la Cantarea a sasea, pe patru Prochimenul glas 4 : Sfintilor care sunt pe pamantul lui , cu Stihul : Mai inainte vedeam pe Domnul inaintea mea pururea Apostolul din Cartea cea catre Efeseni : Fratilor, intariti-va intru Domnul , Aliluia glas 1 : Strigat-au dreptii , cu Stihul : Multe sunt supararile dreptilor Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul ucenicilor Sai : Paziti-va de oameni ca-si vor pune mainile peste voi , apoi Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iar slujba Sfintei Mucenite Lucia se canta la Pavecernita iN ZiUA A PAiSPREZECEA POMENiREA SFiNtiLOR MUCENiCi TaRSLEVCHiE, FiLiMON, APOLONiE, ARiAN si CALiNiC Aliluia sau Troparul Seara, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Nascatoarei de Dumnezeu glas 4, Podobia : Dat-ai semn si trei ale Sfintilor glas 4, aceeasi Podobie, Slava si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru , daca nu este Aliluia punem Troparul Sfintilor glas 4 : Mucenicii Tai Doamne ; Slava si acum a Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul , daca nu este Aliluia punem Troparul Sfintilor (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Mucenicilor, pe patru, glas 6 Dupa Cantarea a treia punem Sedealna glas 4, Podobia : Spaimantatu-s-a iosif , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea punem Condacul Sfintilor glas 2, Podobia : Pe propovaduitorii cei tari ; Ravnitori ai bunei credinte fiind ati batjocorit pe tiranul cel rau credincios Dupa Cantarea a noua punem Luminanda Treimica, apoi Stihoavna Octoihului si Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor, Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia merg dupa randuiala obisnuita iN ZiUA A CiNCiSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi SFiNtiTULUi MUCENiC ELEFTERiE si A CUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU PAVEL CEL DiN LATRO La Vecernie punem trei Stihiri ale Sfintitului Mucenic glas 4, Podobia : Dat-ai semn si trei ale Cuviosului glas 2, Podobia : Cand de pe lemn , Slava si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului Mucenic glas 4 : si partas obiceiurilor , Slava al Cuviosului glas 4 : Ca pe un impreuna lucrator cu cei fara de trup si al tuturor cuviosilor partasi , si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintitului Mucenic (de doua ori), Slava al Cuviosului, si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Punem un Canon al Octoihului, cu irmosul, pe sase si doua Canoanele ale Sfintilor cu irmoasele pe opt, amandoua pe glas 1 Dupa Cantarea a treia punem Condacul Cuviosului glas 8, Podobia : Aparatoare Doamna ; Din tinerete iubind intelepte, cele mai presus de minte barbateste , apoi Sedealna Sfintitului Mucenic glas 1, Podobia : Mormantul Tau , Slava a Cuviosului glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , si acum a Nascatoarei sau a Crucii Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintitului Mucenic glas 2, Podobia : Pe propovaduitorii cei tari ; Ca pe o podoaba a preotilor Cuvioase si indemnarea purtatorilor de chinuri si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Cuviosului, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintitului Mucenic, Slava al Cuviosului si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia merg dupa randuiala obisnuita Tot intr-aceasta zi pomenirea celui intru Sfinti Parintelui nostru stefan Marturisitorul Arhiepiscopul Furojiei Se savarseste Soborul lui acolo unde ii este Hramul iN ZiUA A sAiSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi PROOROC AGHEU Aliluia sau Troparul La Vecernie punem trei Stihiri ale Nascatoarei de Dumnezeu si trei ale Sfantului glas 8, Podobia : Mucenicii Tai Doamne , Slava si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , daca nu este Aliluia punem Troparul Proorocului, glas 2 : A Proorocului Tau pomenire , Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfantului (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Punem amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfantului, pe patru, glas 7 Dupa Cantarea a treia, punem Sedealna glas 3, Podobia : De frumusetea fecioriei tale , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea punem Condacul Sfantului, Podobia : Piatra fiind pecetluita ; Cel ce ca un Dumnezeu toate le vede si le cunoaste Dupa Cantarea a noua punem Luminanda Treimica, apoi Stihoavna Octoihului si Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia merg dupa randuiala obisnuita iN ZiUA A sAPTESPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi PROOROC DANiiL si A SFiNtiLOR TREi TiNERi : ANANiA, AZARiA si MiSAiL La Vecernie punem trei Stihiri ale Proorocului Daniel glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz si trei ale celor trei Tineri, glas 4, Podobia : Dat-ai semn , Slava a Proorocului, glas 2 : Duhovniceste pe noi credinciosii ne-ai adunat , si acum a Nascatoarei inainte-praznuirii : Veniti toti sa praznuim Nasterea Domnului Hristos Stihoavna Octoihului, iar de voieste cel mai mare se pun si Stihirile Proorocului glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , Slava a celor trei Tineri glas 6 : Cu suflet luminat si cu duh de smerenie , si acum glas 6 : Daniil barbatul doririlor Urmeaza : Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor glas 2 : Mari sunt minunile credintei , Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintilor (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Urmeaza obisnuitele Catisme si Sedelnele Octoihului, apoi Citirea si Psalmul 50 Punem un Canon al Octoihului cu irmosul, pe sase, apoi Canonul Proorocului cu irmosul, pe patru, glas 8 si al celor trei Tineri cu irmosul, pe patru, glas 8 Dupa Cantarea a treia, Condacul Proorocului glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Luminandu-se cu duhul curata inima Ta si icosul Dupa aceea Sedealna Proorocului, glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , Slava a Tinerilor, acelasi glas si Podobie, si acum a Nascatoarei : Bucura-te scaunul lui Dumnezeu cel in chipul focului Dupa Cantarea a sasea, Condacul celor trei Tineri, glas 6 : Chipul cel scris de mana necisntindu-l , icosul si citim Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Octoihului, Slava a Proorocului, si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, Slava si acum glas 6 : Taina cea straina a soarelui celui gandit Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor, Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul Ceasurile merg dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile din Canonul Proorocului, de la Cantarea a treia si din Canonul Tinerilor, de la Cantarea a sasea Prochimenul glas 4 : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai , cu Stihul : intru adunari bine voi cuvanta pe Dumnezeu Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, Sfintii toti prin credinta au biruit imparatii , Aliluia glas 4 : Strigat-au dreptii Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul catre iudeii cei ce veneau la dansul : Vai voua carturarilor si fariseilor fatarnici , Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iNSEMNARE : se cuvine sa stim : ca de se va intampla Pomenirea Sfantului Prooroc Daniel si a Sfintilor trei Tineri in Duminica Stramosilor, atunci Slujba lor se canta impreuna cu Slujba invierii asa : Seara la Vecernia cea mica dupa Psalmul cel de inceput, la : Doamne strigat-am punem Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu din Octoih La Vecernia cea mare dupa Psalmul de seara si dupa obisnuita Catisma, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii, trei ale Stramosilor, doua ale Proorocului glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz si doua ale Tinerilor, acelasi glas, Podobia : Dat-ai semn , Slava a Stramosilor, glas 6 : Pe Stramosii cei mai inainte de lege , si acum a Nascatoarei, acelasi glas Vohodul, Prochimenul zilei si Ecteniile La Litie punem Stihira Hramului, apoi a Proorocului Daniel, glas 4 : Pe Judecatorul cel ce sta pe scaun de ingeri inconjurat L-ai vazut (Aceasta este scrisa la Stihoavna Vecerniei) si Stihira Tinerilor, acelasi glas : De intelepciunea cuvintelor tale s-au mirat tiranii, Daniile (Este scris la : Doamne strigat-am , Stihira cea de la sfarsit) si alta Stihira, glas 2 : Duhovniceste pe noi credinciosii, ne-a adunat astazi proorocul Daniil , Slava a Stramosilor, glas 1 : Cu razele grairii de Dumnezeu stralucindu-se Proorocii , si acum a Nascatoarei : iata s-a plinit proorocia isaiei La Stihoavna punem Stihirile invierii, Slava a Stramosilor glas 3 : Veniti iubitorilor de Praznic sa laudam cu Psalmi adunarea Stramosilor , si acum a Proorocului glas 6 : Daniil barbatul doririlor Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru la Binecuvantarea painilor punem Troparul : Nascatoare de Dumnezeu fecioara , (de doua ori) si a Stramosilor (o data) Apoi punem : Fie numele Domnului binecuvantat de acum si pana in veac , (de trei ori) si Psalmul 33 : Bine voi cuvanta pe Domnul , apoi Citirea din Faptele Apostolilor iar unde nu este Priveghere, la Pavecernita, dupa Rugaciunea : Cuvine-se sa te fericim si dupa : Sfinte Dumnezeule zicem Condacul Stramosilor La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul invierii (de doua ori), Slava al Sfintilor trei Tineri, si acum al Stramosilor Dupa Catisme punem Sedelnele invierii, (de doua ori), cu Stihira Nascatoarei lor si Citirile din Talcuirea Evangheliei Duminicii celei de rand Apoi Polieleul si Troparele invierii : Soborul ingeresc , ipacoiul glasului si Sedealna Stramosilor, Slava si acum a Nascatoarei lor Apoi Citire din Talcuirea Evangheliei Duminicii Sfintilor Stramosi, Antifoanele si Prochimenul glasului Evanghelia invierii, apoi, invierea lui Hristos vazand si Psalmul 50, Stihira invierii si celelalte Punem Canonul invierii cu irmosul, pe patru, apoi al Proorocului si doua Canoane ale Tinerilor pe sase, cantandu-se la fiecare Cantare trei Tropare ale Proorocului si se lasa Stihira Nascatoarei, apoi se pun se pun doua Tropare ale Tinerilor, in loc de unul, cu Stihul cel dintai si un Tropar al Proorocului si Troparul Nascatoarei Apoi punem Canonul Stramosilor pe patru si facem astfel 12 Tropare, in afara de Slava si acum , de toate fiind 14 Tropare Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L ; dupa Cantarea a treia punem Condacul si icosul Proorocului, apoi Sedealna lui, Slava a Tinerilor, si acum ipacoiul Stramosilor, apoi Citirea Dupa Cantarea a sasea punem Condacul si icosul Stramosilor, apoi citim Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, Luminanda invierii si a Stramosilor, Slava a Proorocului, si acum : Soarele cel mare La Laude punem patru Stihiri ale invierii si patru ale Sfintilor Stramosi cu Stihurile lor, primul Stih : Bine esti cuvantat Doamne Dumnezeul Parintilor nostri si Stihul al doilea : Ca drept esti intru toate , Slava a Stramosilor glas 7 : Veniti toti cu credinta sa praznuim pomenirea Parintilor , si acum Prea binecuvantata esti Urmeaza Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule punem numai Troparul invierii, Ecteniile si Otpustul si obisnuita iesire in Pridvor, Slava si acum Stihira Evangheliei si Ceasul 1, la care punem Troparul invierii, Slava al Stramosilor, si acum al Nascatoarei Ceasului Dupa Sfinte Dumnezeule punem Condacul Stramosilor si celelalte si Otpustul cel final La Ceasul 3 punem Troparul invierii, Slava al Proorocului, si acum al Nascatoarei Ceasului Dupa Tatal nostru punem Condacul Stramosilor si celelalte dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile glas 4 si ale Stramosilor, de la Cantarea a treia, pe patru si ale Proorocului, de la Cantarea a sasea, tot pe patru Dupa Vohod punem Troparul invierii si al Stramosilor, apoi Troparul Proorocului, Slava Condacul Proorocului, si acum al Stramosilor Punem Prochimenul de la Cantarea Parintilor, si Prochimenul Sfintilor : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai , cu Stihul : intru adunari binecuvantati pe Dumnezeu , apoi Otpustul si Evanghelia Duminicii Stramosilor si dupa aceea ale Sfintilor iar cele ale Duminicii de rand se lasa Priceasna : Laudati pe Domnul , si alta Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iNSEMNARE : asa cantam si Slujba oricarui Sfant care se praznuieste, daca se va intampla in aceasta Duminica Numai dupa Polieleu, dupa Sedelnele Sfantului si dupa, si acum zicem Sedealna Stramosilor La Liturghie punem Prochimenul Stramosilor si al Sfantului si toata Slujba se pune dupa cum s-a aratat mai sus iN ZiUA A OPTSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi MUCENiC SEBASTiAN si A CELOR iMPREUNa CU DaNSUL Aliluia sau Troparul La Vecernie punem trei Stihiri ale Nascatoarei de Dumnezeu si trei ale Sfintilor glas 1, Podobia : Prealaudatilor mucenici , Slava si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru daca nu este Aliluia, punem Troparul Sfintilor glas 4 : intru Mucenicii Tai Doamne , si acum a Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, daca nu este Aliluia, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Sfintilor (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Punem amandoua Canoanele Octoihului si al Sfintilor, pe patru, glas 1 Dupa Cantarea a treia punem Sedealna Mucenicilor glas 1, Podobia : Mormantul Tau , Slava si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea punem Condacul glas 4, Podobia : Cel ce Te-ai inaltat pe cruce ; Cu roseala sangiuirilor tale vopsindu-ti haina patimirii Dupa Cantarea a noua, punem Luminanda cea Treimica Urmeaza Stihoavna Octoihului, apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor; Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia merg dupa randuiala obisnuita SaMBaTA iNAiNTE DE NAsTEREA DOMNULUi HRiSTOS La Liturghie se pune Prochimenul, Aliluia si Priceasna zilei iar daca se va intampla vreun Sfant care se praznuieste cantam si celalalt Prochimen al Sfantului Deasemenea citim si doua Apostole, mai intai al Sambetei celei dinaintea Nasterii Domnului Hristos si apoi cel de rand, punandu-se chiar si al treilea Apostol al Sfantului, daca are De asemenea se pun si doua Evanghelii Apostolul se pune din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, mai inainte vazand Scriptura ca din credinta indrepteaza Dumnezeu pe neamuri , iar Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul pilda aceasta : Asemanase-va imparatia cerurilor grauntelui de mustar Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul , apoi Priceasna Sfantului DUMiNiCA CEA MAi iNAiNTE DE NAsTEREA DOMNULUi HRiSTOS Se cuvine sa stim : De se va intampla Duminica aceasta, inainte de douazeci Decembrie, adica in ziua a nouasprezecea sau a optsprezecea a acestei luni, atunci Sambata se pune Slujba invierii si a Sfintilor Parinti asa : Sambata seara la Vecernia cea mica punem Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu din Octoih La Vecernia cea mare dupa obisnuitul Psalm de seara punem Catisma La : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii, trei ale lui Anatolie si patru ale Sfintilor Parinti glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si , Slava a Parintilor, glas 6 : Daniil, barbatul doririlor , si acum a Nascatoarei, a glasului celui de rand Se face Vohodul si se pun trei Citiri, prima de la Facere : Auzind Avraam , a doua, din ii Regi : Zis-a Moise catre fiii lui israel : vedeti am dat , a treia, tot din ii Regi : Zis-a Moise catre fiii lui israel : iata al Domnului Dumnezeului tau La Litie punem Stihira Hramului si Stihira Parintilor glas 1: Cu razele grairii de Dumnezeu stralucind , Slava glas 3 : Veniti iubitorilor de praznic, adunarea Stramosilor cu Psalmi s-o laudam , si acum a Nascatoarei invierii : Fara de samanta de la Dumnezeuiescul Duh La Stihoavna punem Stihirile invierii, Slava a Sfintilor glas 2 : Bucurati-va prooroci cinstiti , si acum O minune mai noua Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , la Binecuvantarea painilor punem Troparul : Nascatoare de Dumnezeu fecioara (de doua ori) si o data Troparul Parintilor : Mari sunt minunile credintei Apoi Fie numele Domnului binecuvantat , (de trei ori), Psalmul 33 si Citirea din Talcuirea Faptelor Apostolilor La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul invierii (de doua ori), Slava al Parintilor, glas 2 : Mari sunt minunile credintei , si acum al Nascatoarei : Toate tainele tale sunt mai presus de minte Dupa Obisnuitele Catisme punem Sedelnele invierii cu Stihira Nascatoarei lor si Citire din Talcuirea Evangheliei Duminicii celei mai inainte de Nasterea Domnului Hristos, care este de la Matei : Cartea Nasterii lui iisus Hristos , Polieleul si apoi Troparele invierii : Soborul ingeresc , Ectenia, ipacoiul glasului si Sedealna Parintilor glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu ; Pe Avraam, pe isaac si pe iacov (de doua ori), Slava si acum a Nascatoarei : Dupa datorie lauda de multumire Antifoanele si Prochimenul glasului, apoi Toata suflarea si Evanghelia invierii invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50 si Stihira invierii Se pune Canonul invierii cu irmosul, pe patru, Canonul Crucii invierii, pe doi si al Nascatoarei de Dumnezeu tot pe doi si Canonul Parintilor pe sase, glas 6 Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia punem ipacoiul glas 8 si Citirea Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 6 : Chipul cel scris de mana necinstindu-l , apoi icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda invierii, Slava a Parintilor, si acum a Nascatoarei La Laude punem trei Stihiri ale invierii, una a lui Anatolie si patru ale Parintilor glas 5, Podobia : Bucura-te, camara pusinicilor , cu Stihurile ei, primul Stih : Bine esti cuvantat Doamne Dumnezeul Parintilor nostri , (de doua ori) si Stihul al doilea : Ca drept esti intru toate , apoi Slava a Parintilor, glas 8 : Adunarea invataturilor legii arata pe dumnezeiasca Nastere a Domnului Hristos, cel dupa trup , si acum Preabinecuvantata esti Urmeaza Doxologia Cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte punem numai Troparul invierii, Ecteniile si Otpustul iar Stihira invierii o cantam in Pridvor si apoi Ceasul 1 si Otpustul cel final La Liturghie punem Fericirile glasului, pe sase si ale Parintilor, de la Cantarea a treia, pe patru Dupa Vohod punem Troparul invierii si al Parintilor, Slava si acum Condacul Parintilor Prochimenul glas 4, apoi Cantarea Parintilor : Bine esti cuvantat Doamne Dumnezeul Parintilor nostri , cu Stihul : Ca drept esti intru toate Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor cu credinta au pacatuit , Aliluia glas 4 : Dumnezeule cu urechile noastre am auzit , cu Stihul : Strigat-au dreptii , Evanghelia de la Matei : Cartea Nasterii lui iisus Hristos , iar Evanghelia Duminicii celei de rand nu se mai pune Priceasna : Laudati pe Domnul , alta Priceasna : Bucurati-va dreptilor iN ZiUA A NOUaSPREZECEA POMENiREA SFaNTULUi MUCENiC BONiFATiE La Vecernie cantam toate asa cum s-au aratat in ziua a Optsprezecea Aliluia sau Troparul Daca este Aliluia punem trei Stihiri ale Nascatoarei de Dumnezeu si trei ale Sfantului glas 4, Podobia : Dat-ai semn , Slava si acum a Nascatoarei Stihoavna Octoihului, apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului glas 4 : Mucenicul Tau, Doamne , Slava si acum al Nascatoarei, Ecteniile si Otpustul La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Mucenicilor, (de doua ori), Slava si acum al Nascatoarei Obisnuitele Catisme, Sedelnele Octoihului si Psalmul 50 Se pun amandoua Canoanele Octoihului si Canonul Sfantului pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia punem Sedealna Sfantului glas 1, Podobia : Mormantul Tau , Slava alta Sedealna, Podobia : Degrab ne intampina , si acum a Nascatoarei Dupa Cantarea a sasea punem Condacul Sfantului glas 4, Podobia : Aratatu-Te-ai astazi ; Jertfa fara prihana din voia ta, pe tine te-ai adus , apoi icosul iar dupa Cantarea a noua punem Luminanda si Stihoavna Octoihului Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului, Slava si acum al Nascatoarei Ecteniile si Otpustul Ceasurile si Liturghia merg dupa randuiala obisnuita iN ZiUA A DOUaZECEA iNAiNTEPRaZNUiREA NAsTERii CELEi DUPa TRUP, A DOMNULUi DUMNEZEULUi si MaNTUiTORULUi NOSTRU iiSUS HRiSTOS si POMENiREA SFaNTULUi SFiNtiTULUi MUCENiC iGNATiE DE DUMNEZEU PURTaTORUL La Vecernie, dupa Psalmul cel de inceput si dupa Catisma cea de rand, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale inainte-praznuirii glas 1, insusi glasul si trei ale Sfantului glas 4, Podobia : Cel ce esti chemat de sus , Slava glas 8 : De Dumnezeu purtatorule ignatie , si acum a inainte-praznuirii, acelasi glas : Primeste Vitleeme (De se va intampla inainte-praznuirea Nasterii Domnului iisus Hristos Sambata, atunci Vineri seara nu se pune Stihira Nascatoarei glasului care a trecut La fel se va face si la inainte-praznuirea Sfintei si Dumnezeiestii Aratari, adica a Botezului Domnului) La Stihoavna se pun Stihirile inainte-praznuirii glas 2, cele Samoglasnice si spunem Stihurile : primul Stih : Dumnezeu de la miaza-zi va veni , Stihul al doilea : Doamne auzit-am auzul Tau , Slava a Sfantului glas 1, Podobia : O sufletul tau cel tare si de diamant , si acum a inainte-praznuirii, acelasi glas : Mai inainte sa praznuim, popoare, Nasterea lui Hristos Apoi : Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului glas 4 : si partas obiceiurilor , Slava si acum al inainte-praznuirii acelasi glas : Veseleste-te Vitleeme deschisu-s-a tuturor Edenul , Ecteniile si Otpustul La Pavecernita cantam Tricantarea glas 2, irmosul : Celui ce marea cea neumblata si cu valuri , de cate doua ori si Troparele pe sase irmosul, se canta in amandoua stranele iar unde sunt doua Tricantari cu irmoasele lor, atunci cantam irmosul, primei Tricantari (de doua ori) si Troparele amandurora Tricantarilor, pe sase iar pe urma irmosul, celei de a doua Tricantari se canta in amandoua stranele impreuna Asa cantam si irmoasele Tricantarilor si la celelalte Pavecernite, cele dinaintea Praznuirii Nasterii Domnului Hristos, zicand la fiecare Tricantare Stihul : Slava tie, Dumnezeul nostru, slava tie iNSEMNARE : trebuie sa se stie si aceasta : Cum ca la Pavecernitele cele dinaintea Praznuirii Nasterii Domnului Hristos, la Tricantari si la Canoane, la Cantarea a opta cantam : Sa laudam bine sa cuvantam si irmosul, cantarii a opta, in amandoua stranele si facem o inchinaciune Dupa : Cuvine-se sa te fericim si dupa Tatal nostru zicem Condacul inaintepraznuirii : Fecioara astazi Alta insemnare : trebuie sa se stie si aceasta : ca din ziua a Douazecea a lunii Decembrie, pana in ziua a Paisprezecea a lunii ianuarie, cand se Odovaieste Praznicul Sfintei Dumnezeiestii Aratari a Botezului Domnului, Octoihul nu se canta, in afara de Duminicile, cand se canta Slujba invierii Duminica nu mai cantam Polieleu, decat daca este vreo zi in care se canta vreun Sfant mare La Utrenie dupa cei sase psalmi citim cate doua Catisme, iar La Vecernie citim Catisma cea de rand Sedelnele se zic ale inainte-praznuirii si apoi ale dupa Praznuirii Mijloceasurile nu se mai canta si Canonul Nascatoarei de Dumnezeu de la Pavecernita, nu se mai citeste La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul inainte-praznuirii (de doua ori), Slava al Sfantului, si acum al inainte-praznuirii Obisnuitele Catisme, Sedelnele inainte-praznuirii si Citirea Se pun doua Canoane ale inainte-praznuirii, cu irmoasele pe opt, glas 1 si un Canon al Sfantului, pe sase, glas 1 iar din aceasta zi : Sa-i cantam Domnului , in Cantarile Canoanelor nu mai citim, pana cand se Odovaieste Praznicul Sfintei Dumnezeiestei Aratari Dupa Cantarea a treia punem Condacul inainte-praznuirii glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Fecioara astazi pe Cuvantul cel mai-inainte de veci merge sa-L nasca in pestera negrait si icosul Apoi Sedealna Sfantului glas 3, Podobia : De frumusetea fecioriei tale , Slava alta Sedealna, glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , si acum a inainte-praznuirii Dupa Cantarea a sasea punem Condacul Sfantului glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Ziua cea purtatoare de lumina a nevointelor tale si icosul Dupa Cantarea a noua punem Luminanda Sfantului, Slava si acum a inainte-praznuirii La Laude punem Stihirile inainte-praznuirii pe patru, glas 6, insusi Stihirile Podobnice : Puterile ingeresti mergeti inainte (dupa Alfavita), Slava acelasi glas si Podobie : Se apropie Hristos, Vitleeme, gateste-te , si acum Ravna si focul te va manca pe tine cel fara de minte La Stihoavna punem Stihirile inainte-praznuirii glas 4, cele Samoglasnice, cu Stihurile cele scrise mai-inainte, Slava a Sfantului glas 1 : Stalpul cel insufletit si chipul cel de Duhul insuflat , si acum a inainte-praznuirii : Pestera bine te impodobeste Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului, Slava si acum al inainte-praznuirii, Ecteniile si Otpustul Ceasul 1 si celelalte se pun dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile din Canonul inainte-praznuirii, de la Cantarea a treia, pe patru si din Canonul Sfantului de la Cantarea a sasea, pe patru Dupa Vohod punem Troparul inainte-praznuirii si al Hramului si apoi al Sfantului lui ignatie Apoi Condacul Hramului, Slava Condacul Sfantului ignatie, si acum Condacul inainte-praznuirii : Fecioara astazi Prochimenul glas 7 : Veseli-se-va Dreptul de Domnul , cu Stihul : Auzi Dumnezeule, glasul meu Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, aduceti-va aminte de zilele cele mai dinainte , Aliluia glas 4 : Dreptul ca finicul va inflori , cu Stihul : Rasadit fiind in casa Domnului Evanghelia de la Marcu : in vremea aceea a venit iisus si ucenicii Lui in Capernaum , Priceasna : intru pomenire vesnica iNSEMNARE : De se va intampla Duminica Sfintilor Parinti in interiorul inainte-praznuirii adica in zilele a Douazecea, a Douazeci si una, a Douazeci si doua, a Douazeci si treia, se va face Slujba in felul urmator : Sambata seara, la Vecernia cea mica punem Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu din Octoih La Vecernia cea mare dupa Psalmul cel de inceput si dupa obisnuita Catisma, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii, o Stihira a lui Anatolie si trei ale inainte-praznuirii glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si si apoi trei ale Parintilor, acelasi glas si Podobie, Slava a Parintilor, glas 6 : Daniil, barbatul doririlor , si acum a inainte-praznuirii, acelasi glas : Pestera bine te impodobeste ca Mieluseaua vine , Vohodul si Prochimenul zilei si trei Citiri ale parintilor La Litie punem Stihirile inainte-praznuirii ale zilei de rand, care in Duminica aceasta se canta cele de la Stihoavna si ale Parintilor, glas 1: Cu razele grairii de Dumnezeu stralucind , Slava glas 3 : Veniti iubitorilor de Praznic sa laudam cu cantari adunarea Stramosilor , si acum a inainte-praznuirii acelasi glas : Betleeme, bine te impodobeste La Stihoavna punem Stihirile invierii, Slava glas 2 : Bucurati-va Prooroci preacinstiti , si acum a inainte-praznuirii acelasi glas : iata s-a apropiat vremea mantuirii noastre Apoi : Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , la Binecuvantarea painilor punem Troparul : Nascatoarei de Dumnezeu fecioara (de doua ori) si Troparul Parintilor (o data): Mari sunt minunile credintei Apoi : Fie numele Domnului binecuvantat (de trei ori) si Citire din Faptele Apostolilor La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul invierii (de doua ori), Slava al Parintilor, glas 1 : Mari sunt minunile credintei , si acum al inainte-praznuirii glas 7 : Patimeste Vitleeme Obisnuitele Catisme si Sedelnele invierii, cu Stihira Nascatoarei lor, apoi Citire din Talcuirea Evangheliei cea de la Matei, de la inceputul ei : Cartea Nasterii Domnului iisus Hristos Apoi Fericiti cei fara de prihana si Troparele invierii : Soborul ingeresc , ipacoiul si Citire din Talcuirea Evangheliei celei de rand Antifoanele glasului si Prochimenul Apoi Toata suflarea sa laude pe Domnul , Evanghelia invierii si invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50 si Stihira invierii Canonul invierii cu irmosul, pe patru, apoi al inainte-praznuirii, pe patru si al Parintilor pe sase Catavasiile : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia punem ipacoiul Parintilor glas 8 : ingerul a racorit cuptorul Tinerilor si Citire Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 1, Podobia : Ceata ingereasca ; Vitleeme veseleste-te, Eufratule bucura-te , apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua punem Sfant este Domnul Dumnezeul nostru (de trei ori), Luminanda invierii, Slava a Parintilor, si acum a inainte-praznuirii La Laude punem patru Stihiri ale invierii si patru ale Parintilor glas 5, Podobia : Bucura-te, camara pusinicilor , Slava a Parintilor, glas 8 : Adunarea invatatorilor legii , si acum Preabinecuvantata esti, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule punem Troparul invierii, Ecteniile si Otpustul Stihira Evangheliei se spune in Pridvor, apoi Ceasul 1 si apoi Otpustul cel final La Ceasuri zicem intai Troparul invierii, Slava al inainte-praznuirii, si acum al Nascatoarei Ceasurilor Dupa Sfinte Dumnezeule , Condacul inainte-praznuirii La Ceasul 3 punem Troparul invierii, Slava al Parintilor si celelalte asemenea La Liturghie punem Fericirile glasului, pe patru, apoi ale inainte-praznuirii, de la Cantarea a treia, pe patru si ale Parintilor de la Cantarea a sasea, tot pe patru Dupa Vohod punem Troparul invierii, apoi al inainte-praznuirii si al Parintilor, Slava Condacul Parintilor, si acum al inainte-praznuirii Prochimenul glas 4, Cantarea Parintilor : Bine esti cuvantat Doamne Dumnezeul Parintilor nostri , cu Stihul : Ca drept esti intru toate Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, cu credinta a pacatuit Avram , Aliluia glas 4 : Dumnezeule cu urechile noastre am auzit Apoi Evanghelia de la Matei : Cartea Nasterii lui iisus Hristos , iar Evanghelia Duminicii celei de rand nu se mai pune Priceasna : Laudati pe Domnul si alta Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iNSEMNARE : Pentru inainte-praznuirea Nasterii Domnului iisus Hristos se cuvine sa stim : ca din ziua a Douazecea a lunii Decembrie se incepe inainte-praznuirea, deci este Post, dar metanii in Biserica nu se fac iN ZiUA A DOUaZECi si UNA iNAiNTE-PRaZNUiREA NAsTERii DOMNULUi iiSUS HRiSTOS si POMENiREA SFiNTEi MUCENitE iULiANA CEA DiN NiCOMiDiA Seara, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale inainte-praznuirii glas 4, Podobia : Dat-ai semn si trei ale Sfintei acelasi glas, Podobia : Ca pe un viteaz , Slava si acum a inainte-praznuirii glas 6 : Sioane, praznuieste La Stihoavna punem Stihirile inainte-praznuirii glas 2, Podobia : Casa Efratului , Slava si acum glas 6 : Fecioara nenuntita de unde ai venit Apoi, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintei glas 4 : Mieluseaua Ta iisuse, iuliana , Slava si acum al inainte-praznuirii : Pregateste-te, Betleeme , Ecteniile si Otpustul La Pavecernita cantam Tricantarea, irmoasele punandu-se de cate doua ori, iar Troparele le punem pe sase, si la sfarsit se canta irmosul, in amandoua stranele impreuna, dupa cum s-a aratat mai inainte La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul inainte-praznuirii (de doua ori), Slava al Sfintei, si acum al inainte-praznuirii Dupa obisnuitele Catisme punem Sedelnele inainte-praznuirii, Citirea si Psalmul 50 Canonul inainte-praznuirii cu irmosul, pe opt, glas 4 si Canonul Sfintei, pe patru, acelasi glas Dupa Cantarea a treia punem Condacul Sfintei glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; Cu frumusetea fecioriei impodobindu-te Fecioara , apoi Sedealna glas 4, Podobia : Degrab ne intampina ; Slava si acum a inainte-praznuirii, glas 3, Podobia : De frumusetea fecioriei Dupa Cantarea a sasea, Condacul inainte-praznuirii glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; in Betleem vazand infasat in scutece pe Cel ce tine tot pamantul in mana Sa , apoi icosul Dupa Cantarea a noua punem Luminanda inainte-praznuirii, Slava a Sfintei, si acum a inainte-praznuirii : Vitleeme, pamantule al iudeii, impodobeste-ti intrarile La Laude punem Stihirile, pe patru, glas 6, Podobia : ingerestile puteri ; intelepciunea ziditoare acum vine , Slava acelasi glas si aceeasi Podobie; Cuvantul cel ce este de-o-fiinta cu Tatal , si acum acelasi glas si Podobie; Proorociile vrajitorului Valaam acum se implinesc La Stihoavna punem Stihirile inainte-praznuirii glas 2, Podobia : Casa Efratului , Slava si acum tot aceeasi Podobie; Veniti pamantenii Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintei, Slava si acum al inainte-praznuirii, Ecteniile si Otpustul Ceasul 1 si celelalte de asemenea si Liturghia dupa randuiala obisnuita Tot intr-aceasta zi pomenim Adormirea celui intru Sfinti a Parintelui nostru Petru Mitropolitul intregii Rusii iN ZiUA A DOUaZECi si DOUA iNAiNTE-PRaZNUiREA NAsTERii DOMNULUi HRiSTOS si POMENiREA SFiNTEi MARE MUCENitE ANASTASiA ViNDECaTOAREA DE RaNi La Vecernie, dupa Psalmul cel incepator si dupa Catisma cea de rand, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale inainte-praznuirii glas 1, Podobia : Prealaudatilor mucenici , si trei ale Sfintei glas 8, Podobia : Ce va vom numi , Slava a Sfintei glas 2 : Darul invierii ai luat Anastasie prealaudata , si acum a inainte-praznuirii, glas 4 : Betleeme impodobeste-te La Stihoavna punem Stihirile inainte-praznuirii glas 2, Podobia : Casa Efratuilui , cu Stihurile ei, Slava a Sfintei glas 4, Numita fiind cu numele invierii Domnului Hristos cea purtatoare de viata, tu cinstita , si acum acelasi glas : isaiie dantuieste Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintei glas 4 : Mieluseaua Ta, Hristoase , Slava si acum al inainte-praznuirii acelasi glas : Pregateste-te Betleeme , Ecteniile si Otpustul La Pavecernita cantam Canonul inainte-praznuirii, glas 6 : Cu taiere s-a taiat Marea Rosie , punand irmoasele de cate doua ori si Troparele pe sase, apoi irmosul, se canta in amandoua stranele impreuna, dupa cum s-a zis mai inainte La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul inainte-praznuirii (de doua ori), Slava al Sfintei, si acum al inainte-praznuirii Obisnuitele Catisme si Sedelnele inainte-praznuirii, Citirea si Psalmul 50 Canonul inainte-praznuirii, cu irmosul, pe opt, glas 6, si al Sfintei pe sase, glas 8 Dupa Cantarea a treia punem Condacul si icosul inainte-praznuirii si Sedealna Sfintei glas 1, Podobia : Mormantul Tau , Slava si acum a inainte-praznuirii glas 8, Podobia : Porunca cea cu taina Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintei glas 2, Podobia : Cele de sus cautand ; Cei ce sunt intru ispita si in necazuri la Biserica Ta alergand , apoi icosul Dupa Cantarea a noua punem Luminanda Sfintei, Slava si acum a inainte-praznuirii La Laude punem Stihirile inainte-praznuirii, pe patru, glas 6, Podobia : Puterile ingeresti ; Acum aratarile cele dedemult se dezleaga , Slava acelasi glas si Podobie; Cu toiag de fier vei fi pascuta O, iudee , si acum aceeasi Podobie; Salta, Davide, ca din coapsele tale vine Hristos La Stihoavna punem Stihirile inainte-praznuirii glas 2, Podobia : Casa Efratului , cu obisnuitele Stihuri ale inainte-praznuirii, Slava a Sfintei glas 5 : Zi de Praznic este astazi al omenirii lui Hristos Dumnezeu , si acum a inainte-praznuirii acelasi glas : Nu te mahni iosife, vazand pantecele meu Apoi, Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintei, Slava si acum al inainte-praznuirii, Ecteniile si Otpustul Ceasul 1 si celelalte dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile inainte-praznuirii de la Cantarea a treia si ale Sfintei de la Cantarea a sasea Dupa Vohod punem Troparele, asa cum s-a scris mai inainte in ziua a Douazecea ale lunii acesteia Prochimenul glas 4 : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai , cu Stihul : intru adunari binecuvantati pe Dumnezeu Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, mai inainte de plinirea vremii , Aliluia glas 1 : Asteptand am asteptat pe Domnul Apoi Evanghelia de la Luca : in vremea aceea l-a rugat pe iisus un oarecare dintre farisei , apoi Priceasna : intru pomenire vesnica iN ZiUA A DOUaZECi si TREiA iNAiNTE-PRaZNUiREA NAsTERii LUi HRiSTOS si POMENiREA SFiNtiLOR CELOR ZECE MUCENiCi DiN CRiT La Vecernie dupa Psalmul cel de seara si dupa Catisma cea de rand, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale inainte-praznuirii glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz si trei ale Mucenicilor acelasi glas si Podobie, Slava a Mucenicilor glas 2 : Critul mai inainte praznuieste astazi Nasterea lui Hristos , si acum a inainte-praznuirii : Vitleeme, pamantul iudeii, petrecerea cea dupa trup La Stihoavna punem Stihirile inainte-praznuirii glas 6, Podobia : A treia zi ai inviat , Slava a Mucenicilor glas 3 : Praznicul Mucenicilor mai inainte de Praznic ne-a sosit noua astazi , si acum a inainte-praznuirii acelasi glas : Vitleeme, gateste-te bine, ca s-a deschis raiul Apoi, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Troparul Mucenicilor glas 4 : Mucenicii Tai, Doamne , Slava si acum a inainte-praznuirii Ecteniile si Otpustul La Pavecernita cantam Tricantarea glas 6, dupa cum s-a aratat mai inainte La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul inainte-praznuirii, (de doua ori), Slava al Mucenicilor, si acum al inainte-praznuirii Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele inainte-praznuirii, Citirea si Psalmul 50 Canonul inainte-praznuirii cu irmosul, pe opt, glas 6, irmoasele punandu-se de cate doua ori si apoi Canonul Sfintilor pe sase, glas 2 Dupa Cantarea a treia punem Condacul si icosul inainte-praznuirii si Sedealna Mucenicilor glas 1, Podobia : Mormantul Tau (de doua ori), Slava si acum a inainte-praznuirii acelasi glas si Podobie Dupa Cantarea a sasea, Condacul Mucenicilor glas 4, Podobia : Aratatu-Te-ai astazi ; Stralucit-a Luceafarul adica cinstita patimire a Mucenicilor , apoi icosul si Sinaxarul Dupa Cantarea a noua, punem Luminanda Mucenicilor, Slava si acum a inainte-praznuirii La Laude punem Stihirile inainte-praznuirii, glas 6, Podobia : ingerestile puteri ; Taina cea mai inainte hotarata de Tatal mai inainte de veci , Slava acelasi glas si Podobie; Canta noua israile cantarea cea noua , si acum : Aratatu-te-ai pe pamant si pe oameni i-ai petrecut La Stihoavna punem Stihirile inainte-praznuirii glas 2, Podobia : Casa Efratului , cu Stihurile ei; Slava a Mucenicilor glas 3 : Vitejilor marturisitori ai adevarului , si acum a inainte-praznuirii glas 8 : in Vitleem se naste Facatorul tuturor Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor, Slava si acum al inainte-praznuirii, Ecteniile si Otpustul Ceasul 1 si celelalte asemenea dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile inainte-praznuirii, de la Cantarea a treia si ale Mucenicilor, de la Cantarea a sasea Prochimenul glas 4 : Sfintilor care sunt pe pamantul lui , cu Stihul; Mai inainte vedeam pe Domnul inaintea mea pururea Apoi Apostolul din Cartea cea catre Efeseni : Fratilor, intariti-va intru Domnul si intru taria puterii Lui , Aliluia glas 4 : Strigat-au dreptii , cu Stihul : Multe sunt necazurile dreptilor Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul ucenicilor Sai : paziti-va de oameni caci vor pune mainile peste voi , Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iN ZiUA A DOUaZECi si PATRA iNAiNTE-PRaZNUiREA NAsTERii DOMNULUi iiSUS HRiSTOS si POMENiREA SFiNTEi CUViOASE MUCENitE EUGENiA La Vecernie dupa Psalmul cel de inceput si dupa Catisma de rand, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale inainte-praznuirii glas 5, Podobia : Bucura-te, camara pusinicilor , apoi trei ale Sfintei glas 8, Podobia : O, preaslavita minune , Slava si acum a inainte-praznuirii glas 2, iata s-a apropiat vremea mantuirii noastre La Stihoavna punem Stihirile inainte-praznuirii glas 1, Podobia : Prealaudatilor mucenici , Slava si acum glas 6 : Sioane, praznuieste Apoi, Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul inainte-praznuirii glas 4 : Scris-a oarecand Maria si batranul iosif , Ecteniile si Otpustul La Pavecernita punem Canonul intreg, glas 6, irmoasele punandu-le de cate doua ori, iar Troparele pe sase si pe urma cantand irmosul, in amandoua stranele impreuna La Utrenie dupa cei sase psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul inainte-praznuirii (de trei ori) Apoi obisnuitele Catisme si Sedelnele inainte-praznuirii, si citim Cuvantul Sfantului Chiril Arhiepiscopul ierusalimului la inainte-praznuirea Nasterii Domnului Dumnezeului si Mantuitorului nostru iisus Hristos, apoi Psalmul 50 Se pune Canonul inainte-praznuirii, cu irmosul, pe opt glas 2, irmoasele punandu-le de cate doua ori si Canonul Sfintei pe patru, glas 2 Dupa Cantarea a treia punem Sedealna inainte-praznuirii glas 1, Podobia : Mormantul Tau , Slava a Sfintei glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu , si acum acelasi glas, Podobia : Porunca cea cu taina Dupa Cantarea a sasea punem Condacul si icosul inainte-praznuirii : Fecioara astazi pe cuvantul cel mai inainte de veci Dupa Cantarea a noua punem Luminanda inainte-praznuirii, Slava a Sfintei, si acum a inainte-praznuirii La Laude punem Stihirile inainte-praznuirii pe patru, glas 6, Podobia : Puterile ingeresti ; O, mai presus de minte si negraita taina , Slava acelasi glas si aceeasi Podobie; Vino Vitleeme si pregateste cele de nastere , si acum tot aceasta, si : O fericit pantecele tau, fiica a lui Dumnezeu La Stihoavna punem Stihirile inainte-praznuirii glas 2, Podobia : Casa Efratului , Slava si acum tot aceasta Apoi zicem : Slava tie Parinte si Fiule si Duhule Sfinte , si acum aceeasi Podobie; si : Bucura-te Ceea ce ai nascut Viata Apoi, Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul inainte-praznuirii, Ecteniile si Otpustul iNSEMNARE : se cuvine sa stim : Ca de se va intampla Duminica Sfintilor Parinti inainte de Nasterea Domnului iisus Hristos in ziua a Douazeci si patra a lunii Decembrie, atunci Sambata seara la Vecernia cea mica punem Stihirile invierii pe patru, Slava si acum a inainte-praznuirii glas 6 : Pestera, bine te impodobeste La Stihoavna punem Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu din Octoih, Slava si acum a Nascatoarei Apoi, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul invierii, Slava si acum al inainte-praznuirii, Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare dupa Obisnuitul Psalm incepator cantam : Fericit este barbatul care se teme de Domnul , toata Catisma La : Doamne strigat-am punem zece Stihiri ale Parintilor pe sase, glas 6, Podobia : Toata nadejdea punandu-si si ale inainte-praznuirii pe patru, acelasi glas si aceeasi Podobie, apoi Slava a Parintilor, acelasi glas : Daniil barbatul doririlor , si acum acelasi glas : Pestera bine te impodobeste, ca mieluseaua vine Apoi Vohodul, Lumina lina , Prochimenul zilei, si trei Citiri ale Parintilor La Litie punem Stihirile inainte-praznuirii (acestea sunt scrise una dupa alta la : Doamne strigat-am in ziua a Douazeci si patra, pe glas 5, Podobia : Bucura-te, camara pusinicilor ); apoi Slava a Parintilor, glas 3 : Veniti iubitorilor de Praznic cu Psalmi sa laudam adunarea Stramosilor , si acum acelasi glas : Vitleeme, bine te impodobeste La Stihoavna punem Stihirile inainte-praznuirii glas 2, insusi Podobia : Casa Efratului , cu Stihul : Dumnezeu de la miaza-zi va veni Apoi punem doua Samoglasnice : Vitleeme, pamantul iudeii , cu Stihul : Doamne, auzit-am auzul Tau si m-am temut , apoi : Veniti toti sa cinstim Nasterea lui Hristos , Slava acelasi glas : Bucurati-va Proorocii cinstiti , si acum a inainte-praznuirii acelasi glas : iata s-a apropiat vremea mantuirii noastre Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , la Binecuvantarea painilor punem Troparul Parintilor glas 2 : Mari sunt minunile credintei (de doua ori) si apoi al inainte-praznuirii (o data) dupa care se citeste din Faptele Apostolilor La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul invierii (de doua ori), Slava al Parintilor : Mari sunt minunile credintei , si acum al inainte-praznuirii : Scrisu-s-au oarecand Dupa prima Catisma se pune Sedealna Parintilor, glas 4, Podobia : Spaimantatu-s-a iosif ; intru parinti Dumnezeule cu taina mai inainte ai spus aratarea cea dumnezeiasca , Slava si acum tot aceasta si apoi se face Citirea din Talcuirea Evangheliei de la Matei : Cartea Nasterii lui iisus Hristos Dupa a doua Catisma punem Sedealna glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu ; Praznic de bucurie sa praznuim credinciosii , Slava si acum tot aceasta si apoi Citirea Se spune apoi : Fericiti cei fara prihana si Troparele invierii : Soborul ingeresc , Ectenia si Sedealna Parintilor, glas 8, Podobia : Pe intelepciunea si cuvantul lui Dumnezeu ; Pe Avraam si pe isac si pe iacov , apoi Slava si acum acelasi glas si aceeasi Podobie; Din sanurile parintesti coborandu-te , apoi Citirea, Antifoanele si Prochimenul glasului Urmeaza Evanghelia invierii, apoi invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50 si Stihira invierii Se pune Canonul Parintilor glas 6, cu irmosul, pe opt, irmosul : Pe Cel ce a acoperit cu valul marea se pune (de doua ori), iar Troparele se pun pe sase (Deoarece in acest Canon incap cate doua Tropare ale invierii, pentru aceasta Canonul invierii nu se canta) si apoi punem celalalt Canon al inainte-praznuirii pe sase, glas 1, Catavasia : Hristos se naste, slaviti-L , se canta in amandoua stranele impreuna Dupa Cantarea a treia punem ipacoiul Parintilor glas 8 : ingerul a racorit cuptorul Tinerilor , apoi Citire de la Cuvantatorul de Dumnezeu ioan Dupa Cantarea a sasea punem Condacul Parintilor glas 1, Podobia : Ceata ingereasca ; Betleeme veseleste-te, Efrato bucura-te , apoi icosul si Sinaxarul La Cantarea a noua cantam : Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii , si Luminanda Parintilor : Din semintia lui Avraam si din dumnezeiescul David Dumnezeul Parintilor , Slava a Parintilor, Podobia : Cu ucenicii cei mai alesi dintre patriarhi , si acum a inainte-praznuirii : Betleeme, veseleste-te si tu Efrato bucura-te La Laude punem trei Stihiri ale Parintilor glas 5, Podobia : Bucura-te, camara pusinicilor si trei ale inainte-praznuirii glas 4, Podobia : Cel ce de sus esti chemat , Slava si acum a Parintilor glas 8 : Adunarea invataturilor legii , si acum Preabinecuvantata esti, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara Urmeaza Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte punem numai Troparul invierii, Ecteniile si Otpustul si obisnuita iesire in Pridvor, la care se canta Slava si acum Stihira Evangheliei Apoi Ceasul 1, care se face in Pridvor La Ceasuri punem Troparul invierii, Slava al Parintilor, si acum al Nascatoarei Ceasurilor Dupa Sfinte Dumnezeule punem Condacul Parintilor si apoi al inainte-praznuirii, schimbandu-le La Liturghie punem Fericirile din Canonul Parintilor, de la Cantarea a treia, pe patru si din Canonul inainte-praznuirii, de la Cantarea a sasea, pe patru Dupa Vohod punem Troparul invierii, apoi al Parintilor si al inainte-praznuirii, Slava Condacul Parintilor, si acum al inainte-praznuirii Prochimenul glas 4, Cantarea Parintilor : Bine esti cuvantat Doamne Dumnezeul Parintilor nostri , cu Stihul : Ca drept esti intru toate Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, cu credinta a pacatuit Avram , apoi Aliluia glas 4 : Dumnezeule cu urechile noastre am auzit Evanghelia de la Matei : Cartea Nasterii lui iisus Hristos , iar a Duminicii celei de rand nu se mai pune Priceasna : Laudati-l pe Domnul , si cealalta Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iNSEMNARE : se cuvine sa stim cum se canta Ceasurile in Ajunul Nasterii Domnului Hristos De se va intampla Nasterea Domnului Hristos Duminica sau Luni, Ceasurile le cantam mai inainte, Vineri iar daca se va intampla Nasterea Domnului Hristos Marti, Miercuri, Joi, Vineri sau Sambata, atunci Ceasurile le cantam in Ajunul Sarbatorii SLUJBA CEASURiLOR CARE SE CaNTa iN AJUNUL NAsTERii DOMNULUi HRiSTOS La inceputul ceasului al doilea se toaca in toaca cea mica si adunandu-ne in Biserica se imbraca Preotul in felon, iar Diaconul in stihar si paracliserul pune analogul impodobit in mijlocul Bisericii in dreptul Usilor imparatesti si preotul Binecuvinteaza, iar citetul incepe sa zica : Slava tie Dumnezeul nostru slava tie imparate ceresc si celelalte si dupa Ecfonis, preotul cadeste Sfantul Altar si Sfintele icoane si Analogul si toata biserica, pe cel mai mare si pe frati, iar citetul citeste Psalmul 5 : Graiurile mele auzi-le Doamne , apoi Psalmul 44 : Raspuns-a inima mea cuvant bun si Psalmul 45 : Dumnezeu este scaparea noastra Apoi Slava si acum Aliluia (de trei ori), Doamne mantuieste (de trei ori), Slava Troparul inainte-praznuirii : Scrisu-s-au oarecand , si acum : Ce te vom numi pe tine Apoi cantam Troparele, de cate doua ori, alcatuite de Sofronie, Patriarhul ierusalimului, glas 8 : Betleeme gateste-te , in a doua strana cantandu-se tot acelasi Tropar, fara Stih Apoi strana cea dintai zice Stihul : Dumnezeu de la miaza-zi va veni si Troparul glas 3 : Acum proorocirea Proorocilor vine sa se implineasca Apoi a doua strana zice si ea Stihul : Doamne auzit-am glas Tau si canta tot acelasi Tropar si iarasi prima strana spune Slava si Troparul glas 8 : Acestea zice iosif catre Fecioara , si acum spune cealalta strana si acelasi Tropar Apoi Prochimenul, glas 4 : Domnul a zis catre mine : Fiul meu esti Tu Eu astazi Te-am nascut , cu Stihul : Cere de la Mine si Citirea din Proorocirea lui Miheia : Acestea graieste Domnul Apostolul din Cartea cea catre Evrei : in multe feluri si in multe chipuri dedemult , Evanghelia de la Matei : Nasterea Domnului iisus Hristos asa a fost Urmeaza : Pasii mei indrepteaza-i , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Condacul : Fecioara astazi , apoi Doamne miluieste (de patruzeci de ori) si Rugaciunea : Cel ce in toata vremea , apoi : Ceea ce esti mai cinstita , dupa care Preotul zice : Dumnezeule milostiveste-te spre noi si Rugaciunea : Hristoase, lumina cea adevarata Cantam apoi Ceasul 3, zicand : Veniti sa ne inchinam (de trei ori) si citim Psalmul 66 : Dumnezeule milostiveste-te spre noi si ne binecuvanteaza , apoi Psalmul 86 : Temeliile lui in muntii cei sfinti si Psalmul 50 : Miluieste-ma Dumnezeule , Slava si acum a Nascatoarei, cu Aliluia (de trei ori), Doamne ne miluieste (de trei ori); Slava Troparul inainte-praznuirii : Scrisu-s-au oarecand , si acum Nascatoare de Dumnezeu tu esti vita cea adevarata , apoi Troparul glas 6, fara Stih : Acesta este Dumnezeul nostru si a doua strana spune acelasi Tropar, tot fara Stih Dupa aceea prima strana spune Stihul : Dumnezeu de la miaza-zi si Troparul glas 8 : Mai inainte de nasterea Ta , si a doua strana spune si ea Stihul : Doamne, auzit-am si apoi acelasi Tropar Apoi prima strana spune Slava Troparul glas 3 : iosife, spune-ne noua , si acum cealalta strana tot acelasi Tropar Dupa aceasta Prochimenul glas 4 : Prunc S-a nascut noua Fiul si S-a dat noua , cu Stihul : A caruia stapanire s-a facut peste umarul Lui Apoi Citirea din Proorocia ieremiei : Acesta este Dumnezeul nostru Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, mai inainte de venirea vremii , Evanghelia de la Luca : in zilele acelea iesit-a porunca de la Cezarul Dupa aceasta : Domnul Dumnezeu bine este cuvantat , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Condacul : Fecioara astazi , Doamne miluieste , (de patruzeci de ori) si Rugaciunea : Cel ce-n toata vremea , si celelalte, iar dupa Ceea ce esti mai cinstita preotul spune : Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri , apoi Rugaciunea : Stapane Dumnezeule La Evanghelia Ceasului 3 si a Ceasului 6 diaconul cadeste Sfantul Altar, icoanele si pe cel mai mare si stranmile amandoua iar dupa Ceasul 3 punem impreuna si Ceasul 6 spunand : Veniti sa ne inchinam (de trei ori) si citim Psalmul 71 : Dumnezeule judecata ta da-o imparatului , Psalmul 131 : Adu-ti aminte Doamne de David , si Psalmul 90 : Cela ce locuiesti intru ajutorul , Slava si acum Aliluia, (de trei ori), apoi Doamne miluieste , (de trei orii, Slava Troparul : Scrisu-s-au oarecand , si acum al Nascatoarei : Ca nu avem indrazneala Apoi Troparul glas 1, fara de Stih : Veniti credinciosii si a doua strana zice tot acelasi Tropar, tot fara stih Apoi prima strana spune Stihul : Dumnezeu de la miaza-zi va veni , si apoi Troparul glas 4 : Auzi cerule , a doua strana zice Stihul : Doamne auzit-am auzul Tau , si canta iarasi acelasi Tropar, apoi prima strana spune : Slava Troparul glas 5 : Veniti purtatoare de Hristos popoare , si acum cealalta strana, tot acelasi Tropar Dupa aceasta Prochimenul glas 4 : Din pantece mai inainte de luceafar Te-am nascut , cu Stihul : Zis-a Domnul Domnului Meu si Citirea din Proorocirea isaiei : A adaugat Domnul graind catre Ahaz Apoi Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Dintru inceput Tu Doamne pamantul L-ai intemeiat , Evanghelia de la Matei : iar dupa ce s-a nascut iisus in Betleemul iudeii Apoi : Degrab ne intampina pe noi , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Condacul : Fecioara astazi Doamne miluieste (de patruzeci de ori) si Rugaciunea : Cel ce in toata vremea si in tot ceasul , Doamne miluieste , (de trei ori), Slava si acum Ceea ce esti mai cinstita , dupa care Preotul spune : Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor si urmeaza Rugaciunea marelui Vasile : Dumnezeule si Doamne al puterilor Apoi citim si Ceasul 9 : Veniti sa ne-nchinam (de trei ori) si Psalmul 109 : Zis-a Domnul Domnului meu ; apoi Psalmul 110 : Marturisi-ma-voi tie Doamne cu toata inima mea si Psalmul 85 : Pleaca Doamne urechea Ta , Slava si acum Aliluia (de trei ori) si Doamne miluieste (de trei ori), Slava Troparul inainte-praznuirii : Strigat-au oarecand , si acum : Cel ce pentru noi , apoi Troparul glas 7, fara Stih : Spaimantatu-s-a irod , iar a doua strana spune acelasi Tropar, tot fara Stih si iarasi prima strana zice Stihul : Dumnezeu de la miazazi va veni si canta Troparul glas 2 : Cand iosif cu intristarea s-a ranit si a doua strana zice Stihul : Doamne auzit-am auzul tau si iarasi spune acelasi Tropar Apoi cel mai mare stand in mijlocul Bisericii, citeste cu glas mare Stihira aceasta : Astazi se naste din Fecioara si dupa aceea se aduna impreuna amandoua stranele si o canta, apoi Slava si acum aceeasi Stihira Urmeaza Prochimenul glas 4 : Maica Sioane va zice omul , cu Stihul : Temeliile lui Apoi Citirea din Prorocia isaiei : Prunc S-a nascut noua Dupa aceasta Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor Cel ce se sfinteste si cei ce se sfintesc Evanghelia de la Matei : iara dupa ce s-au dus magii Dupa aceasta punem Rugaciunea : Nu ne lepada pe noi , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Condacul : Fecioara astazi , apoi Doamne miluieste (de 40 de ori) si Rugaciunea : Cel ce-n toata vremea si-n tot ceasul Apoi Doamne miluieste (de trei ori), Slava si acum Ceea ce esti mai cinstita , dupa care Preotul spune : Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostrii Apoi Rugaciunea Marelui Vasile : Stapane Doamne iisuse Hristoase La Ceasul 9 se cadeste toata biserica cum s-a cadit si la Ceasul 1, apoi se pune Rugaciunea : Binecuvanteaza suflete al meu pe Domnul ; Slava Lauda suflete al meu pe Domnul , si acum Unule nascut iar dupa aceea Fericirile : intru imparatia Ta pomeneste-ne pe noi Doamne , Fericiti cei saraci cu duhul si pe rand celelalte Fericiri, Slava si acum Pomeneste-ne pe noi Doamne, Pomeneste-ne pe noi Stapane, Pomeneste-ne pe noi Sfinte ; Ceata cereasca si celelalte Apoi Rugaciunea : Slabeste, lasa iarta , iar dupa Tatal nostru , punem Condacul : Fecioara astazi , apoi Doamne miluieste (de 40 de ori) si Rugaciunea : Prea Sfanta Treime , apoi Cuvine-se sa te fericim si Otpustul Se face iesire pana la ceasul Vecerniei Vecernia se face unita cu Liturghia Marelui Vasile la vremea sa Se cuvine sa stim : ca daca este Ajunul Sambata sau Duminica atunci se face Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, iar Liturghia Marelui Vasile se canta in chiar ziua Praznicului La fel facem si la Praznicul Sfintei si Dumnezeiestii Aratari adica a Botezului Domnului Sa fii cu luare aminte, caci atunci cand nu este Ajunul Sambata sau Duminica, se face Liturghia Marelui Vasile, iar in ziua Praznicului se canta Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur Asa si la Praznicul Aratarii Domnului, adica a Botezului iNSEMNARE : in stiinta sa fie si acestea, ca daca se va intampla Nasterea Domnului Hristos sau Aratarea Domnului, adica Botezul Domnului Duminica, atunci nu se canta nimic din Cantarile invierii, ci se pun toate ale Praznicului iN ZiUA A DOUaZECi si CiNCEA NAsTEREA CEA DUPa TRUP A DOMNULUi DUMNEZEULUi si MaNTUiTORULUi NOSTRU iiSUS HRiSTOS in ceasul al saptelea din zi paracliserul toaca in toaca cea mare si trage toate clopotele si adunandu-ne in Biserica se incepe Vecernia dupa Octoih Diaconul zice : Binecuvanteaza Stapane iar preotul spune : Binecuvantata este imparatia Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh si dupa ce zicem Amin, cel mai mare zice : imparate ceresc , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Doamne miluieste (de 12 ori), Slava si acum Veniti sa ne inchinam (de trei ori) si Psalmul cel de inceput : Binecuvinteaza suflete al meu pe Domnul (Psalmul 103) Dupa aceasta diaconul zice Ectenia mare si de este Sambata seara cantam : Fericit barbatul toata Catisma, iar de este Duminica seara atunci cantam numai Slava cea dintai iar daca este intr-o alta zi de rand a saptamanii, nu se mai citeste Catisma si dupa Ectenie indata cantam Doamne strigat-am glas 2, timp in care preotul face Proscomidia, iar diaconul cadeste biserica dupa obicei Stranele canta Stihirile Praznicului pe opt, glas 2, cele Samoglasnicele : Veniti sa ne bucuram Domnului , Slava si acum acelasi glas : imparatul August singur stapanind pe pamant si se face Vohod cu Evanghelia Apoi Lumina lina , Prochimenul zilei, iar daca este Vineri seara cantam Prochimenul mare : Cine este Dumnezeu mare , cu Stihurile lui si Citirile Praznicului dupa randuiala lor in mijlocul Citirilor punem Troparele cu Stihurile lor, pe care le cantam in amandoua stranele, iar dupa sfarsitul Citirilor se pune Ectenia cea mica si Ecfonisul : Ca sfant esti Dumnezeul nostru si dupa Ecfonis urmeaza Sfinte Dumnezeule , apoi Prochimenul glas 1: Domnul a zis catre Mine : Fiul Meu esti Tu, Eu astazi Te-am nascut , cu Stihul : Cere de la Mine si-ti voi da tie neamurile mostenirea Ta Apostolul din Cartea cea catre Evrei : in multe feluri si in multe chipuri , Aliluia glas 5 : Zis-a Domnul Domnului Meu , cu Stihul : Toiagul puterii iti va trimite tie Domnul din Sion ; si celalalt Stih : Din pantece mai inainte de luceafar Te-am nascut Evanghelia de la Luca : in zilele acelea a iesit porunca de la Cezarul August , si pe rand se pune Dumnezeiasca Liturghie a Marelui Vasile in loc de Axionul : Cuvine-se sa te fericim cantam : De tine se bucura Priceasna : Laudati-l pe Domnul din ceruri , Aliluia (de trei ori), iar dupa Otpust paracliserul aprinde sfesnicul si-l pune in mijlocul bisericii, iar cantaretii, unind cele doua strane canta impreuna cu glas mare Troparul Praznicului, glas 4 : Nasterea Ta Hristoase Dumnezeul nostru in intregime, Slava si acum Condacul glas 3 : Fecioara astazi pe Cel mai presus de fiinta il naste si iesim la masa La masa se mananca fiertura cu untdelemn si se bea vin multumind lui Dumnezeu iar peste nu mancam iNSEMNARE : Se cuvine ca sa stim ca de se va intampla Ajunul Nasterii Domnului Hristos Sambata sau Duminica nu este post si Troparele Ceasurilor celor imparatesti cu Citirile lor, Sambata sau Duminica nu se canta, ci, le cantam Vineri mai inainte, dupa obicei, asa dupa cum s-a aratat la randuiala Ceasurilor si zicem si Simbolul de credinta : Cred intr-unul Dumnezeu , Psalmul 33 : Bine voi cuvanta pe Domnul si Otpustul iar Liturghie intr-aceasta zi nu se face, ci cantam Vecernia la vremea sa, iar Sambata si Duminica Liturghia se face la vremea ei, facandu-se Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur , si dupa ce se termina Slujba Vecerniei mancam cate o bucata de paine si din vin gustam numai putin si apoi merge fiecare la chilia sa iar la ceasul al saptelea din zi toaca paracliserul in toaca cea mare si trage toate clopotele si adunandu-se fratii in Biserica se incepe Vecernia Daca este Sambata seara cantam : Fericit este barbatul care se teme de Domnul , toata Catisma, iar daca este Duminica seara cantam prima Slava La : Doamne strigat-am cantam opt Stihiri, glas 2, insusi glasul : Veniti sa ne bucuram Domnului si celelalte, Slava si acum acelasi glas : imparatul August singur stapanind pe pamant Vohodul se face cu Evanghelia, apoi Lumina lina , Prochimenul zilei, iar daca este Sambata seara cantam Prochimenul : Domnul a imparatit si Citirile dupa randuiala lor Dupa ce se termina Citirile nu cantam : Sfinte Dumnezeule , ci dupa ele preotul zice Ectenia cea mica, cu Ecfonisul Urmeaza apoi Prochimenul glas 1: Domnul a zis catre Mine : Fiul Meu esti Tu , cu Stihul : Cere de la Mine Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, ca de la oameni vorbesc , Aliluia glas 5 : Zis-a Domnul Domnului Meu , cu Stihul : Toiagul puterii iti va trimite tie Domnul si apoi Stihul : Din pantece mai inainte de luceafar Te-am nascut Evanghelia o punem de la Matei : Zis-a Domnul pilda aceasta : Asemenea este imparatia cerurilor grauntelui de mustar , apoi Ectenia : Sa zicem toti , apoi Rugaciunea : invredniceste-ne Doamne si punem Rugaciunea cea de seara si Ecfonisul, iar diaconul zice : intelepciune, la care strana raspunde : Binecuvanteaza , si celelalte dupa obiceiul lor si Otpustul iar dupa Otpust se aprind doua sfesnice in mijlocul Bisericii si stand amandoua stranele unite in mijlocul Bisericii canta Troparul Praznicului, Slava si acum Condacul lui si iesim la masa pentru masa cea de seara iar peste nu mancam ci numai untdelemn si mazare fiarta sau grau cu miere si bem putin vin intru slava lui Dumnezeu iar in partile cele care nu au vin se bea bere si se face si Citire din invatatura Sfantului Chiril Arhiepiscopul ierusalimului, al carui inceput este acesta : Dupa cum intru iisus Hristos nadajduim Se cuvine sa stim : ca in oricare zi ar cadea Praznicul Nasterii Domnului nostru iisus Hristos, Pavecernita cea mare se canta asa : la un ceas din noapte se face vestire apoi se toaca dupa obicei si se trag toate clopotele Noi ne adunam in Biserica iar preotul si diaconul imbracandu-se face inceputul, asa cum face la toate Praznicele cele imparatesti Diaconul zice : Binecuvanteaza, Stapane si preotul zice : Bine este cuvantat Dumnezeul nostru si cadind preotul noi citim Pavecernita cea mare de la inceput : Slava tie Dumnezeul nostru, slava tie, imparate ceresc , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru Doamne miluieste (de 12 ori), Slava si acum Veniti sa ne inchinam (de trei ori) si Psalmii : Cand am strigat si ceilalti Psalmi Cu noi este Dumnezeu il cantam cu cantare Apoi in locul Troparelor celor obisnuite adica : Lumineaza ochii mei , zicem Troparul Praznicului si in locul Condacului : Miluieste-ne pe noi Doamne, miluieste-ne pe noi zicem Condacul Praznicului Dupa : Slava intru cei de sus lui Dumnezeu facem Litie dupa obicei si la Litie cantam Stihirile cele Samoglasnice glas 1 : Cerul si pamantul astazi dupa vrednicie sa se veseleasca si celelalte, apoi Slava glas 5 : Marii imparati ai persilor , si acum glas 6 : Dantuiesc toti ingerii in ceruri Apoi preotul zice Rugaciunile Privegherii celei obisnuite si iarasi intrand in Biserica cantam la Stihoavna Stihirile glas 2 : Mare si preaslavita minune , cu Stihul : Din pantece mai inainte de luceafar Te-am nascut (de doua ori); apoi Stihul : Zis-a Domnul Domnului meu (si cantam, aceste Stihuri pana la Odovania Praznicului), Slava glas 4, insusi glasul : Veseleste-te ierusalime , si acum acelasi glas : in pestera Te-ai salasluit Hristoase Dumnezeule Apoi, Acum slobozeste Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , la Binecuvantarea painilor punem Troparul Praznicului : Nasterea ta Hristoase Dumnezeul nostru (de trei ori), apoi : Fie Domnului binecuvantat (de trei ori), Psalmul 33 : Bine voi cuvanta pe Domnul si Citire din Talcuirea Evangheliei de la Matei, Cuvantul al patrulea La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului (de trei ori) si obisnuitele Catisme Dupa prima Catisma punem Sedealna Praznicului glas 4, Podobia : Spaimantatu-s-a iosif ; Veniti sa vedem credinciosii Apoi Citire din Talcuirea Evangheliei, facuta de Sfantul ioan Gura de Aur la Evanghelia de la Matei, pentru Praznic Dupa a doua Catisma punem Sedealna glas 4, Podobia : (ca si la cealalta Catisma); Ce te minunezi, Maria ? Dupa Citire se dau lumini fratilor Apoi dupa Polieleu si Stihirile Marimurilor lui se pune Sedealna glas 4, aceeasi Podobia; Cel nicaieri incaput, cum in pantece a incaput , Slava si acum tot aceasta si citim Cuvantul Sfantului Grigore de Dumnezeu Cuvantatorul, al carui inceput este : Hristos se naste, slaviti-L Apoi se pune primul Antifon glas 4, Prochimenul glas 4 : Din pantece mai inainte de luceafar , cu Stihul : Zis-a Domnul Domnului meu Apoi Toata suflarea sa laude pe Domnul , si Evanghelia de la Matei : Nasterea lui Hristos iisus asa a fost , Psalmul 50 si, in loc de : Pentru rugaciunile Sfintilor Apostoli , se pune Slava glas 2 : Astazi toate de bucurie s-au umplut, Hristos nascandu-Se din Fecioara , si acum tot aceasta, cu sfarsitul : Hristos S-a nascut in Betleem , apoi Miluieste-ne Dumnezeule cu Stihira glas 6 : Slava intru cei de sus lui Dumnezeu Miluieste Dumnezeule poporul tau Punem doua Canoane glas 1, cel dintai facut de catre Sfantul Cozma, cu irmosul, pe opt, al doilea al Sfantului ioan Damaschin, cu irmosul, tot pe opt, iar dupa aceea se pun irmoasele la amandoua Canoanele, fiecare strana cantand irmosul, sau Dupa Cantarea a treia se pune ipacoiul glas 8 : Parga a neamurilor cerul ti-a adus tie si Citirea Dupa Cantarea a sasea, Condacul glas 3 : Fecioara astazi, pe cel mai presus de fiinta naste , icosul si citim Sinaxarul La Cantarea a noua, fratii aprind lumanarile, iar : Ceea ce esti mai cinstita nu se canta, chiar daca ar fi sa se intample Slujba Duminica, ci se canta Stihirile Marimurilor Praznicului, prima strana cantand : Mareste suflete al meu pe cea mai cinstita si irmosul : Taina straina vad , apoi a doua strana canta aceeasi Pripeala si irmos La fel cantam cu aceeasi Pripeala Troparele primului Canon Apoi prima strana canta Pripeala Canonului al doilea, cu irmosul : iubind noi , cealalta strana cantand aceeasi Pripeala si irmos, dupa care cantam si Troparele Canonului al doilea, cu Pripeala lui iar la sfarsit, prima strana canta Pripeala, cu irmosul primului Canon, apoi strana a doua canta Pripeala, cu irmosul celui de-al doilea Canon Urmeaza Luminanda Praznicului (de trei ori), apoi Laudele, la care punem Stihirile Praznicului, pe patru, glas 4, insusi glasul : Veseliti-va dreptilor , Slava , glas 6 : Cand in vremea venirii Tale pe pamant , si acum glas 2 : Astazi Hristos in Betleem Se naste din Fecioara , apoi Doxologia cea mare Dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte se pune Troparul Praznicului, apoi Ecteniile si Otpustul si cel mai mare face miruirea fratilor cu untdelemn de la candela Praznicului, care este inaintea icoanei Praznicului, iar noi cantam Stihira Samoglasnica a Praznicului, dupa care urmeaza Ceasul 1 La Ceasul 1 dupa Psalmii cei obisnuiti se pune Troparul Praznicului, iar dupa Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru punem Condacul Praznicului si celelalte asemenea si se face Otpustul cel final intru aceasta zi se face Liturghia mai de dimineata pentru osteneala Privegherii La Liturghie punem Antifonul 1: (Psalmul 110), glas 2, primul Stih : Marturisi-ma-voi tie Doamne cu toata inima mea, povesti-voi toate minunile Tale, cu Stihira : Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu Mantuitorule, mantuieste-ne pe noi, Stihul al doilea : in sfatul dreptilor si in adunare mari sunt lucrurile Domnului Apoi : Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu , Stihul al treilea : Cautat-am in toate voile Lui ; Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu , Stihul al patrulea : intru marturie si intru mare cuviinta este lucrul Lui si dreptatea Lui ramane in veacul veacului; Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu , apoi amandoua stranele impreuna zic Slava si acum si iarasi : Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu Mantuitorule, mantuieste-ne pe noi Antifonul al doilea : Psalmul 111, glas 2, primul Stih : Fericit este barbatul care se teme de Domnul, intru poruncile Lui va voi foarte cu Stihira : Mantuieste-ne pe noi Fiul lui Dumnezeu, Cel ce Te-ai nascut din Fecioara, pe noi cei ce iti cantam tie aliluia Stihul al doilea : Puternica pe pamant va fi samanta Lui; neamul dreptilor se va binecuvanta, apoi : Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu Stihul al treilea : Slava si bogatie in casa Lui, dreptatea Lui ramane in veacul veacului; Mantuieste-ne pe noi Fiul lui Dumnezeu Stihul al patrulea : Rasarit-a intru intuneric numele dreptilor si milostiv si indurat si drept; Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu , apoi Slava Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu , si acum : Unule nascut Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu Antifonul al treilea : Psalmul 109, glas 4 : Zis-a Domnul Domnului meu : sezi de-a dreapta mea , Troparul : Nasterea Ta Hristoase, Dumnezeul nostru , cu Stihul : Toiagul puterii va trimite tie Domnul din Sion Troparul Nasterii Stihul al doilea : Cu tine este incepatura in ziua puterii Tale , Troparul Nasterii Stihul al treilea, dupa Vohod : Din pantece mai inainte de luceafar Te-am nascut, juratu-s-a Domnul si nu-i va parea rau; Tu esti preot in veac dupa randuiala lui Merchisedec, apoi Troparul Nasterii, pe care il canta preotii cu glas mare, in mijlocul Bisericii, apoi Slava si acum Condacul : Fecioara astazi si diaconul spune : Domnului sa ne rugam si preotul raspunde : Ca Sfant esti, Dumnezeul nostru iar noi in loc de Sfinte Dumnezeule cantam : Cati intru Hristos ne-am botezat in Hristos ne-am si imbracat Aliluia Prochimenul glas 8 : Tot pamantul sa se-nchine tie si sa cante tie , cu Stihul : Strigati Domnului tot pamantul Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, cand a venit plinirea vremii , Aliluia glas 1: Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o vesteste taria , cu Stihul : Ziua zilei ii spune cuvant si noaptea noptii vesteste taria Evanghelia de la Matei : Dupa ce S-a nascut iisus in Betleemul iudeii Apoi in loc de Axionul : Cuvine-se sa te fericim , se pune irmosul : Taina straina vad sau : A iubi noi , pana la Odovania Praznicului Priceasna : izbavire a trimis Domnul poporului Sau Aliluia (de trei ori) La masa se face mare mangaiere fratilor si citim Cuvantul Sfantului ioan Hrisostomul, al carui inceput este : Cel ce patriarhii dedemult iNSEMNARE : De se va intampla Praznicul Nasterii Domnului Hristos sa fie Miercuri sau Vineri dezlegam mirenii sa manance carne, iar monahii se dezleaga la branza, oua si peste si mancam incepand din ziua Nasterii Domnului iisus Hristos in toate zilele pana la Ajunul Aratarii lui Dumnezeu (Botezul Domnului) mancare de dulce Se cuvine sa stim si aceasta : ca de la Nasterea Domnului Hristos pana la Botezul Domnului nu este Post, nici nu se fac plecari de genunchi, nici in Biserici si nici in chilii iN ZiUA A DOUaZECi si sASEA SOBORUL PREASFiNTEi NaSCaTOAREi DE DUMNEZEU si POMENiREA SFaNTULUi SFiNtiTULUi MUCENiC EFTiMiE EPiSCOPUL SARDiCEi Seara dupa Psalmul cel de inceput, nu punem Catisme La : Doamne strigat-am se pun Stihirile Praznicului, pe sase, glas 2 : Veniti sa ne bucuram Domnului si celelalte, Slava si acum glas 6 : Slava intru cei de sus lui Dumnezeu Se face Vohodul si se canta Prochimenul mare, glas 7 : Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru ? Tu esti Dumnezeu care faci minuni Apoi Stihul intai : Cunoscut ai facut intru popoare puterea Ta, iarasi Prochimenul mare Al doilea Stih : si am zis acum am priceput, aceasta este schimbarea dreptei Celui Preainalt ; iarasi Prochimenul mare Stihul al treilea : Adusu-mi-am aminte de lucrurile Domnului , iarasi Prochimenul mare iar daca este Sambata seara cantam Prochimenul glas 6 : Domnul a imparatit, intru podoaba s-a imbracat, cu Stihurile lui, apoi Ectenia Dupa aceasta, la Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 8, cele Samoglasnicele : Preaslavita taina , cu Stihul intai : Zis-a Domnul Domnului meu , Stihul al doilea : Din pantece mai inainte de luceafar Te-am nascut (Stihurile acestea le zicem pana la Odovania Praznicului), Slava si acum acelasi glas : La Betleem au alergat impreuna pastorii Apoi, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Praznicului : Nasterea Ta Hristoase Dumnezeu nostru si Otpustul Slujba Sfantului Eftimie se canta in alta zi sau la Pavecernita La Pavecernita dupa Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru zicem Condacul Soborului Nascatoarei de Dumnezeu : Cela ce mai inainte de luceafar La Miezonoptica citim Catisma cea obisnuita Dupa primul Sfinte Dumnezeule , in locul Troparului : iata mirele vine zicem Troparul Praznicului : Nasterea Ta Hristoase Dupa al doilea Sfinte Dumnezeule punem Condacul Soborului Nascatoarei de Dumnezeu, glas 6 : Cel ce mai inainte de luceafar , apoi Doamne miluieste (de 12 ori) si Otpustul iar Rugaciunea : Pomeneste Doamne pe cei ce intru nadejdea invierii , nu o mai spunem La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului (de trei ori) Obisnuitele Catisme si Sedelnele Praznicului, si citim Cuvantul Sfantului Epifanie Episcopul Ciprului, Cuvantul de lauda la Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, in trei parti, apoi Psalmul 50 Punem amandoua Canoanele Praznicului dupa cum s-au pus si in ziua Praznicului, irmoasele amandurora Canoanelor punandu-se de cate doua ori, si Troparele, pe doisprezece Catavasiile : se pun irmoasele la cele doua Canoane Dupa Cantarea a treia punem Condacul, icosul si ipacoiul Praznicului Dupa Cantarea a sasea punem Condacul glas 6 : Cel ce mai inainte de luceafar din Tata fara de maica S-a nascut , icosul si citim Sinaxarul La Cantarea a noua nu cantam : Ceea ce esti mai cinstita ci cantam Stihirile Praznicului asa cum s-au cantat in ziua Praznicului Apoi Luminanda Praznicului (de trei ori) La Laude punem : Toata suflarea si Stihirile Praznicului, pe patru, glas 4, insusi glasul : Veseliti-va dreptilor si celelalte Apoi Slava glas 6 : Astazi Cel nevazut dupa fire , si acum glas 2 : Astazi Hristos in Betleem Se naste din Fecioara Urmeaza Doxologia cea mare iar dupa Sfinte Dumnezeule punem Troparul Praznicului, Ecteniile si Otpustul, si Ceasul 1 La Ceasuri punem Troparul Praznicului iar Condacul il zicem al Nascatoarei de Dumnezeu : Cel ce mai inainte de luceafar La Liturghie punem Fericirile din Canoanele Praznicului, de la Cantarea a treia si a sasea Dupa Vohod spunem : Mantuieste-ne pe noi Fiul lui Dumnezeu Cel ce Te-ai nascut din Fecioara, pe noi care-ti cantam tie Aliluia (asa cantam pana la Odovania Praznicului), apoi Troparul Praznicului, Slava si acum Condacul : Cel ce mai inainte de luceafar Apoi Sfinte Dumnezeule Dupa aceea punem Prochimenul glas 3, Cantarea Nascatoarei de Dumnezeu : Mareste suflete al meu pe Domnul , cu Stihul : Ca a cautat spre smerenia roabei Sale Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, cel ce se sfinteste si cei ce se sfintesc , Aliluia glas 8 : Scoala-te Doamne intru odihna Ta Evanghelia de la Matei : iar dupa ce s-au dus magii , apoi Priceasna : izbavire a trimis Domnul poporului Sau Aliluia (de trei ori) Trebuie sa se stie : ca dupa Praznicul Nasterii Domnului iisus Hristos si al Dumnezeiestii Aratari (Botezul Domnului) se canta Pavecernita cea mica fara sa se mai puna Canonul Nascatoarei de Dumnezeu iNSEMNARE : se cuvine sa stim ca de se va intampla Nasterea Domnului Hristos Duminica, nu savarsim Pomenirea Sfintilor Stramosi in Duminica care vine, pentru ca intram in luna ianuarie si Praznicul Nasterii Domnului Hristos este Odovait, ci savarsim pomenirea lor dupa Duminica aceasta, in a douazeci si sasea zi a lunii Decembrie, luni, a doua zi dupa Praznic Duminica seara cantam Slujba asa : La : Doamne strigat-am punem Stihirile pe sase, trei ale Praznicului glas 2 : Veniti sa ne bucuram Domnului si trei ale Sfintilor glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; Pe parintele Domnului toti sa-l laudam , Slava a Sfantului glas 6 : Pomenirea lui David binecredinciosul imparat si prooroc o savarsim , si acum a Praznicului acelasi glas : Slava intru cei de sus lui Dumnezeu Vohodul si Prochimenul mare, glas 7 : Cine este Dumnezeu mare , cu Stihurile lui, apoi Ecteniile La Stihoavna punem trei Stihiri Samoglasnice ale Praznicului glas 8, cu Stihurile lor, Slava glas 6 : Pomenirea arhiereilor si stapanirea imparatilor , si acum a Praznicului Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor glas 2 : Binevesteste iosife lui David , Slava si acum al Praznicului si Otpustul La Pavecernita, dupa Sfinte Dumnezeule zicem Condacul Parintilor, Slava si acum al Nascatoarei de Dumnezeu : Cel ce mai inainte de luceafar La Utrenie dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului (de doua ori), Slava al Sfintilor, si acum al Praznicului Dupa Obisnuitele Catisme punem Sedelnele Praznicului, apoi Citirea din Talcuirea Evangheliei Duminicii celei dupa Nasterea Domnului iisus Hristos si Psalmul 50 Punem primul Canon al Praznicului, cu irmosul, pe sase, irmoasele se pun de cate doua ori, iar Troparele se pun pe patru, apoi al doilea Canon al Praznicului, pe patru si apoi Canonul Sfintilor pe patru Catavasii punem irmoasele la primele doua Canoane Dupa Cantarea a treia punem Condacul Nascatoarei de Dumnezeu glas 6 : Cel ce mai inainte de luceafar si icosul lui, apoi Sedealna Sfintilor, Slava si acum a Praznicului si Citire Dupa Cantarea a sasea, Condacul Sfintilor : De veselie astazi dumnezeiescul David se umple , icosul si citim Sinaxarul La Cantarea a noua nu cantam : Ceea ce esti mai cinstita , ci cantam Stihurile Marimurilor Praznicului Apoi Luminanda Sfintilor (de doua ori), Slava si acum a Praznicului La Laude punem Stihirile Praznicului pe patru, glas 4, insusi glasul, Slava a Sfintilor glas 8 : Sangele si focul si fumegarea de fum , si acum a Praznicului, glas 2 : Astazi Hristos in Betleem Se naste din Fecioara Se pune Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule punem Troparul Sfintilor, Slava si acum al Praznicului, Ecteniile si Otpustul Ceasul 1 si Otpustul cel final La Ceasuri punem Troparul Praznicului, Slava al Sfintilor, si acum al Nascatoarei Ceasurilor Dupa Tatal nostru punem Condacul Nascatoarei de Dumnezeu : Cel ce mai inainte de luceafar si Condacul Sfintilor, pe care le zicem schimbandu-le La Liturghie punem Fericirile din Canoanele Praznicului, de la Cantarea a treia si a patra, si din Canonul Sfintilor, de la Cantarea a sasea, pe patru Dupa Vohod punem Troparul Praznicului si al Sfintilor, Slava Condacul Sfintilor, si acum al Nascatoarei de Dumnezeu : Cel ce mai inainte de luceafar Prochimenul glas 3, Cantarea Nascatoarei de Dumnezeu : Mareste suflete al meu pe Domnul , cu Stihul : Ca a cautat spre smerenia roabei Sale , apoi alt Prochimen, glas 4 : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai , cu Stihul : intru adunari binecuvantati pe Dumnezeu Apostolul din Cartea cea catre Evrei : Fratilor, cel ce se sfinteste si cei ce se sfintesc , apoi alt Apostol al Sfintilor, din Cartea catre Galateni : Fratilor, va spun voua Evanghelia cea binevestita de mine , Aliluia a Nascatoarei de Dumnezeu glas 8 : Scoala-te Doamne intru odihna Ta , cu Stihul : Adu-ti aminte, Doamne, de David Se pune o Evanghelie a Nascatoarei de Dumnezeu si alta a Sfintilor, de la Matei : iar dupa ce s-au dus magii , apoi Priceasna : izbavire a trimis Domnul poporului sau , alta Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul SaMBaTa DUPa NAsTEREA DOMNULUi HRiSTOS La Liturghie punem Prochimenul glas 4 : Pomeni-voi numele Tau intru tot neamul si neamul , cu Stihul : Asculta fiica si vezi Apostolul din Cartea cea catre Timotei : Fiule Timotei, urmeaza dreptatea , apoi Apostolul cel de rand Aliluia glas 8 : Scoala-te Doamne intru odihna Ta Evanghelia cea de la Matei : in vremea aceea mergea dupa iisus popor mult , apoi Evanghelia cea de rand Priceasna : Paharul mantuirii voi lua DUMiNiCa DUPa NAsTEREA DOMNULUi HRiSTOS SaVaRsiM POMENiREA SFiNtiLOR si DREPtiLOR iOSiF LOGODNiCUL MARiEi si DAViD iMPaRATUL si A LUi iACOB RUDA DOMNULUi Se cuvine sa stim : ca de se va intampla Duminica dupa Nasterea Domnului Hristos in zilele a douazeci si sasea, a douazeci si saptea, a douazeci si opta, a douazeci si noua si a treizecea, cantam Slujba in felul urmator : Sambata seara la Vecernia cea mica punem Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu din Octoih La Vecernia cea mare dupa obisnuita Catisma, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii, patru ale Praznicului si trei ale Sfintilor glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; Pe parintele lui Dumnezeu toti sa-l laudam , apoi Slava glas 6 : Pomenirea lui David binecredinciosului imparat si prooroc o savarsim , si acum a Nascatoarei glasului Vohodul si Prochimenul zilei La Litie punem Stihirile Praznicului, cele cantate in ziua Praznicului, Slava si acum a Praznicului La Stihoavna punem Stihirile invierii (dupa Alfavita), Slava glas 6 : Pomenirea arhiereilor si stapanirea imparatilor , si acum a Praznicului Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru la Binecuvantarea painilor punem Troparul Praznicului : Nasterea Ta Hristoase Dumnezeu nostru , (de doua ori) si al Sfintilor glas 2 : Binevesteste iosife lui David dumnezeiescului Parinte minunile Apoi Citirea, iar unde nu se face Priveghere de toata noaptea, dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor Slava si acum al Praznicului si Otpustul La Pavecernita, dupa : Cuvine-se sa te fericim si : Sfinte Dumnezeule zicem Condacul Sfintilor, Slava si acum al Praznicului La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul invierii, (de doua ori), Slava al Sfintilor, si acum al Praznicului Dupa obisnuitele Catisme punem Sedelnele invierii, cu Stihira Nascatoarei lor si Citire din Talcuirea Evangheliei lui Matei, a Duminicii celei dupa Nasterea Domnului Hristos Dupa : Fericiti cei fara prihana punem Troparele invierii : Soborul ingeresc , ipacoiul glasului si apoi Citirea din Talcuirea Evangheliei Duminicii celei de rand Antifoanele si Prochimenul glasului, apoi, Toata suflarea , Evanghelia invierii si apoi invierea lui Hristos vazand Dupa Psalmul 50 punem Stihira invierii Canonul invierii il punem cu irmosul, pe patru si apoi Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, pe doi, al Praznicului, pe patru si al Parintilor lui Dumnezeu, pe patru iar de este in ziua a douazeci si sasea, cantam Canonul invierii cu irmosul, pe patru, apoi amandoua Canoanele Praznicului le punem pe sase si al Parintilor lui Dumnezeu, pe patru Catavasiile Praznicului : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia punem Condacul si icosul Praznicului, apoi Sedealna Sfintilor, Slava si acum a Praznicului si Citire Dupa Cantarea a sasea punem Condacul Sfintilor glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; De veselie astazi Dumnezeiescul David se umple , apoi icosul si citim Sinaxarul La Cantarea a noua cantam : Ceea ce esti mai cinstita , apoi Luminanda invierii, Slava a Sfintilor, si acum a Praznicului La Laude punem patru Stihiri ale invierii si patru ale Praznicului, insusi glasul : Veseliti-va dreptilor , cu Stihurile lor, Slava a Sfintilor glas 8 : Sangele si focul si fumegarea de fum , si acum : Preabinecuvantata esti Urmeaza Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule punem numai Troparul invierii Apoi Ecteniile si Otpustul Se face iesirea in pridvor, cantandu-se Slava si acum Stihira Evangheliei, apoi Ceasul 1 si Otpustul cel final La Ceasuri punem Troparul invierii, Slava al Praznicului, si acum al Nascatoarei Ceasurilor Asa zicem Troparele, al Sfintilor si al Praznicului, schimbandu-le Dupa Tatal nostru punem Condacul Praznicului si al Sfintilor, pe care le zicem schimbandu-le La Liturghie punem Fericirile glasului, pe patru, apoi ale Praznicului, de la Cantarea cea de rand, tot pe patru si ale Sfintilor, de la Cantarea a sasea, pe patru Dupa Vohod punem Troparul invierii, apoi al Praznicului si al Sfintilor, Slava Condacul Sfintilor, si acum al Praznicului Prochimenul glasului si apoi al Sfintilor glas 4 : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai cu Stihul : intru adunari binecuvantati pe Dumnezeu Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, va spun voua Evanghelia cea binevestita de mine , Aliluia glas 4 : Adu-ti aminte Doamne de David Evanghelia de la Matei : iar dupa ce s-au dus magii , apoi Evanghelia Duminicii celei de rand Priceasna : Laudati pe Domnul si cealalta Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul ARaTARE DESPRE CUM SE PUNE APOSTOLUL si EVANGHELiA iN SaMBaTA si DUMiNiCA CEA DUPa NAsTEREA DOMNULUi HRiSTOS CA si iN DUMiNiCA CEA DiNAiNTEA ARaTaRii DOMNULUi, ADiCa A BOTEZULUi DOMNULUi Se cuvine sa stim : ca de se va intampla Nasterea Domnului Hristos Duminica atunci intre Nasterea Domnului Hristos si Aratarea lui Dumnezeu este numai o Sambata si o Duminica, si cantam Duminica cea dupa Nasterea Domnului Hristos, a doua zi de Praznic, al Praznicului Nasterii Domnului iisus Hristos adica Luni, in ziua a douazeci si sasea a lunii Decembrie, dupa cum s-a aratat in ziua de Luni, adica a doua zi de Praznic La Liturghie citim Apostolul si Evanghelia Duminicii celei dupa Nasterea Domnului Hristos, iar Apostolul Sambetei celei dupa Nasterea Domnului Hristos si Evanghelia le citim Sambata, dupa Nasterea Domnului Hristos, adica la Odovania Praznicului Apoi punem Apostolul Sambetei celei dinaintea Aratarii Domnului, Prochimenul, Aliluia si Priceasna Praznicului iar in prima zi a lunii ianuarie punem Prochimenul, Apostolul si Evanghelia ale Duminicii celei dinaintea Aratarii Domnului, dupa cum se arata in capitolul acesta, care este de rand iar de se va intampla Nasterea Domnului Hristos Luni atunci intre Nasterea Domnului Hristos si Aratarea lui Dumnezeu este o Sambata si o Duminica si Sambata dupa Nasterea Domnului Hristos este in ziua a treizecea a lunii Decembrie La Liturghie punem Prochimenul, Aliluia si Priceasna ale Sambetei celei dupa Nasterea Domnului Hristos Apoi Apostolul si Evanghelia Sambetei celei dinaintea Aratarii lui Dumnezeu si a Duminicii celei dupa Nasterea Domnului Hristos le citim la Liturghie, la Odovania Praznicului Nasterii Domnului Hristos, la care punem Apostolul si Evanghelia dupa cum s-a aratat la rand iar Duminica care este mai inainte de Aratarea lui Dumnezeu punem Prochimenul, Apostolul, Aliluia si Evanghelia, ale zilei celei dintai a lunii ianuarie, dupa cum se arata la rand, cand se intampla Sarbatoarea Taierii imprejur si Pomenirea Marelui Vasile Duminica iar daca se va intampla Nasterea Domnului Hristos Marti, atunci intre Nasterea Domnului Hristos si Botezul Domnului avem doua Sambete si o Duminica Atunci Sambata cea dupa Nasterea Domnului Hristos este in ziua a douazeci si noua a lunii Decembrie La Liturghie punem Prochimenul, Apostolul, Aliluia, Evanghelia si Priceasna mai intai ale Sambetei celei dupa Nasterea Domnului Hristos si apoi ale Pruncilor, iar Slujba Duminicii celei dupa Nasterea Domnului Hristos o cantam in ziua a treizecea a lunii Decembrie, dupa cum s-a aratat mai sus iar Duminica, care este mai inainte de Aratarea lui Dumnezeu punem Evanghelia Utreniei, si la Liturghie punem Prochimenul, Apostolul, Aliluia si Evanghelia mai intai ale Duminicii celei mai inainte de Aratarea lui Dumnezeu, din ziua intai a lunii ianuarie, apoi punem Evanghelia Taierii imprejur si a Marelui Vasile Priceasna : Laudati pe Domnul si alta Priceasna : intru pomenire vesnica iar de se va intampla Nasterea Domnului Hristos Miercuri sau Joi sau Vineri atunci intre Nasterea Domnului Hristos si Aratarea lui Dumnezeu sunt doua Sambete si doua Duminici si in Sambata si Duminica cea dintai se citesc Apostolul si Evanghelia Sambetei si ale Duminicii celei dupa Nasterea Domnului Hristos, iar in cea de-a doua Sambata si in cea de-a doua Duminica se citesc Apostolul si Evanghelia Sambetei si Duminicii celor mai inainte de Aratarea lui Dumnezeu iar daca se va intampla Nasterea Domnului Hristos Sambata atunci intre Nasterea Domnului Hristos si Aratarea lui Dumnezeu sunt doua Duminici si o Sambata in Duminica care este a doua zi dupa Nasterea Domnului Hristos cantam Slujba Duminicii celei dupa Nasterea Domnului Hristos, dupa cum s-a aratat mai sus, iar Odovania Praznicului Nasterii Domnului Hristos se face Vineri si cantam Slujba Odovaniei Praznicului Nasterii Domnului Hristos, dupa cum s-a aratat mai sus La Liturghie punem Prochimenul, Aliluia si Priceasna Praznicului, iar Apostolul si Evanghelia le punem ale Sambetei celei dupa Nasterea Domnului Hristos Din carte iN ZiUA A DOUaZECi si sAPTEA POMENiREA SFaNTULUi ARHiDiACON sTEFAN si A CUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU TEODOR MaRTURiSiTORUL, iNSEMNATUL si FRATELE LUi TEOFAN, FaCaTORUL DE MiNUNi Seara dupa Psalmul cel de inceput cantam : Fericit este barbatul care se teme de Domnul , prima Slava Apoi, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Sfantului stefan glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , apoi trei ale Cuviosului acelasi glas si aceeasi Podobie, Slava a Sfantului stefan glas 2 : imparatului si stapanului , si acum a Praznicului acelasi glas : Mare si preaslavita minune Apoi Vohodul, Prochimenul zilei si trei Citiri, prima din Cartea Soborniceasca a Sfantului Apostol Petru : Petru Apostolul Domnului iisus Hristos , a doua tot din prima Carte Soborniceasca a Sfantului Petru : iubitilor, Hristos a patimit pentru noi si a treia de la intelepciunea lui Solomon : Dreptul de va ajunge sa se savarseasca La Litie punem Stihirile Sfantului glas 2 : Pe intaiul Mucenic , alta Stihira, glas 4 : Stefane, slavite , apoi alta Stihira, acelasi glas : stefan buna incepatura a Mucenicilor , Slava glas 1 : Cununa Muceniceasca , si acum a Praznicului La Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti , cu Stihurile ei, apoi Slava a Sfantului glas 6 : intai intre Mucenici te-ai aratat , si acum a Praznicului, acelasi glas : Dantuiesc toti ingerii in ceruri Apoi, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfantului stefan glas 4 : Cu nevointa buna te-ai nevoit , Slava al Cuviosului glas 8 : Al dreptei credinte indreptatoruule , si acum al Nascatoarei Praznicului : Nasterea Ta Hristoase Dumnezeul nostru si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului (o data), apoi Troparul Sfantului (o data), Slava al Cuviosului, si acum al Praznicului Obisnuitele Catisme, apoi Sedelnele Praznicului, Citirea si Polieleul, cu Stihirile Marimurilor Sfantului Dupa Polieleu punem Sedealna Sfantului glas 1, Podobia : Mormantul Tau ; Apostole al lui Hristos cel intai intre diaconi , (de doua ori), (aceasta Podobie este scrisa dupa Cantarea a treia), apoi Slava si acum a Praznicului Dupa aceea se pune primul Antifon glas 4, Prochimenul glas 4 : in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginea lumii cuvintele lor , cu Stihul : Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul Ucenicilor sai : Paziti-va de oameni , Psalmul 50 si Slava glas 2 : Pentru rugaciunile Sfantului intaiului Mucenic si Arhidiacon stefan Milostive, curateste multimile greselilor noastre, si acum Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu Apoi Miluieste-ma Dumnezeule si Stihira glas 6 : intai intre Mucenici si intre Diaconi te-ai aratat Apoi : Mantuieste Dumnezeule poporul Tau Punem Canonul Praznicului cel dintai, cu irmosul, pe sase si apoi al Sfantului stefan, pe patru glas 5 si al Cuviosului, pe patru, glas 4 Dupa Cantarea a treia punem Condacul si icosul Praznicului, apoi Sedealna Apostolului glas 4, Podobia : Spaimantatu-s-a iosif , Slava a Cuviosului glas 3, si acum a Praznicului acelasi glas, Podobia : De frumusetea fecioriei tale Dupa Cantarea a sasea punem Condacul Sfantului stefan glas 3, Podobia : Fecioara astazi ; ieri Stapanul cu trupul la noi a venit , apoi icosul Dupa Cantarea a noua punem Luminanda Sfantului, Slava si acum a Praznicului La Laude punem Stihirile pe sase, trei Stihiri ale Praznicului, glas 1, Podobia : Prealaudatilor Mucenici , cele de la Stihoavna, si trei ale Sfantului cele Samoglasnice, glas 1, apoi Slava a Sfantului glas 5 : intaiule Mucenic si Apostole si intaiule Diacone , si acum a Praznicului, acelasi glas : Necuprinsa este taina care se savarseste astazi Urmeaza Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule punem Troparul Apostolului, Slava al Cuviosului, si acum al Praznicului, apoi Ecteniile si Otpustul La Liturghie punem Fericirile Praznicului, de la Cantarea intai, pe patru si apoi ale Sfantului, de la Cantarea a doua, tot pe patru Prochimenul Praznicului care se pune pana la Odovania Praznicului, apoi Prochimenul Apostolului glas 8 : in tot pamantul a iesit vestirea lor , cu Stihul : Cerurile vestesc slava lui Dumnezeu Apostolul de la Fapte : stefan fiind plin de credinta si de putere , Aliluia glas 1: Marturisi-vor cerurile minunile Tale Doamne Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul pilda aceasta : Un om oarecare era stapanitor de case Apoi Priceasna Praznicului, care se pune pana la Odovanie si Priceasna Apostolului : in tot pamantul iN ZiUA A DOUaZECi si OPTA POMENiREA SFiNtiLOR CELOR DOUaZECi DE Mii DE MUCENiCi CE AU FOST ARsi iN NiCOMiDiA Seara, La Vecernie dupa obisnuita Catisma, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Praznicului glas 5, Podobia : Bucura-te, camara pusinicilor si trei ale Mucenicilor glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , Slava si acum a Praznicului glas 4 : Veseleste-te ierusalime La Stihoavna punem Stihirile Praznicului, glas 2, Podobia : Casa Efratului cu Stihurile ei, Slava si acum a Praznicului glas 1 : Slava intru cei de sus lui Dumnezeu in Betleem auzi astazi Dupa, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor glas 2 : Purtatorii de chinuri ai Domnului, fericit este pamantul , Slava si acum a Praznicului, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului (de doua ori), Slava al Sfintilor, si acum al Praznicului Dupa obisnuitele Catisme punem Sedelnele Praznicului, Psalmul 50 si cele doua Canoane ale Praznicului, cu irmosul, pe opt si un Canon al Mucenicilor, cu Canonul pe patru, glas 1 Dupa Cantarea a treia punem Condacul Sfintilor glas 2, Podobia : Pe propovaduitorii cei tari ; Cu suflet tare pentru Sfanta credinta Apoi Sedealna glas 1, Podobia : Mormantul Tau , Slava si acum a Praznicului acelasi glas si aceeasi Podobie Dupa Cantarea a sasea punem Condacul si icosul Praznicului iar dupa Cantarea a noua punem Luminanda Praznicului (de doua ori) La Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 6, Podobia : ingerestile puteri , Slava si acum a Praznicului glas 1 : Cerul si pamantul astazi dupa proorocie sa se veseleasca , apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintilor, Slava si acum al Praznicului, Ecteniile si Otpustul Ceasurile dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile Praznicului de la Cantarea a patra si a cincea pe sase, Prochimenul glas 5 : Tu Doamne ne vei pazi si ne vei apara de neamul acesta in veac , cu Stihul : Mantuieste-ma Doamne ca a lipsit cel Cuvios Apostolul din Cartea cea catre Romani : Fratilor, neputinta legii vechi , Aliluia glas 4 : Strigati Domnului tot pamantul Apoi Evanghelia de la Luca : Zis-a Domnul Ucenicilor Sai : iata dau voua stapanire Priceasna : Bucurati-va dreptilor iN ZiUA A DOUaZECi si NOUA POMENiREA SFiNtiLOR CELOR PAiSPREZECE Mii DE PRUNCi CARE PENTRU HRiSTOS AU FOST UCisi DE iROD iN BETLEEMUL iUDEii si A CUViOSULUi PaRiNTELUi NOSTRU MARCEL EGUMENUL MaNaSTiRii CELOR NEADORMiti Seara, dupa Psalmul cel de inceput si dupa obisnuita Catisma, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Pruncilor glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , si trei ale Cuviosului, glas 4, aceeasi Podobie, Slava a Pruncilor glas 8 : irod cel prea fara de lege vazand steaua , si acum a Praznicului, acelasi glas : Preaslavita taina se savarseste astazi La Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 6, Podobia : A treia zi ai inviat , Slava a Pruncilor glas 8 : iisus nascandu-Se in Betleemul iudeii , si acum a Praznicului acelasi glas : Doamne, venit-ai in Betleem , Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Pruncilor, glas 1 : Pentru durerile Sfintilor Tai Doamne , Slava al Cuviosului glas 8 : intru tine Parinte s-a mantuit Cel dupa chip , si acum al Praznicului, Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului (o data) si apoi Troparul Pruncilor (o data), Slava al Cuviosului si apoi al Praznicului Apoi obisnuitele Catisme, Sedelnele Praznicului si Psalmul 50 Punem cel dintai Canon al Praznicului, cu irmosul, pe sase, apoi Canonul Pruncilor, pe patru, glas 4 si Canonul Cuviosului, pe patru, glas 6 Dupa Cantarea a treia punem Condacul si icosul Praznicului si Sedealna Pruncilor glas 4, Podobia : Aratatu-Te-ai astazi , Slava a Cuviosului acelasi glas, Podobia : Degrab ne intampina pe noi , si acum a Praznicului, Podobia : Spaimantatu-s-a iosif Dupa Cantarea a sasea punem Condacul Pruncilor glas 4, Podobia : Aratatu-Te-ai astazi Steaua pe magi a trimis catre Cel ce S-a nascut si icosul Dupa Cantarea a noua, Luminanda Pruncilor, Slava a Cuviosului, si acum a Praznicului La Laude punem Stihirile Pruncilor pe patru, glas 8, Podobia : O, preaslavita minune , Slava glas 8 : irod cel prea fara de lege vazand steaua , si acum a Praznicului acelasi glas : La Betleem a alergat La Stihoavna punem Stihirile Sfintilor Prunci glas 1, cele Samoglasnice : La nasterea ta cea preacurata , cu Stihul : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai , Stihul al doilea : Sfintilor care sunt pe pamantul Lui , Slava a Cuviosului glas 5 : Cuvioase Parinte nu ai dat somn ochilor tai , si acum a Praznicului acelasi glas : Marii imparati ai persilor Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , iar dupa Sfinte Dumnezeule si Tatal nostru punem Troparul Pruncilor, Slava al Cuviosului, si acum al Praznicului, Ecteniile si Otpustul Ceasurile dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile Praznicului, de la Cantarea a saptea, pe patru si ale Pruncilor, de la Cantarea a sasea, pe patru Prochimenul glas 6 : Laudati prunci pe Domnul , cu Stihul : Cela ce face a locui cea stearpa in casa , Apostolul din Cartea cea catre Corinteni : Fratilor, Hristos pentru toti a murit , Aliluia glas 5 : Varsat-au sangele ca apa imprejurul ierusalimului Evanghelia de la Matei : iar dupa ce s-au dus magii , apoi Priceasna : Bucurati-va dreptilor intru Domnul iN ZiUA A TREiZECEA POMENiREA SFiNTEi MUCENitE ANiSiA si A CUViOSULUi ZOTiC PREOTUL si HRaNiTORUL DE SaRACi in aceasta zi se canta si Slujba Sfintei Melania iNSEMNARE : pana in ziua a treizeci si una a lunii Decembrie se Odovaieste Praznicul Nasterii Domnului Hristos Seara, la : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale Sfintei Anisia glas 4, Podobia : Ca pe un viteaz , si trei ale Sfintei Melania, acelasi glas, Podobia : Cel ce esti chemat de sus , Slava si acum a Praznicului glas 4 : Sa se bucure cerurile si sa se veseleasca pamantul La Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 5, Podobia : Bucura-te, camara pusinicilor , Slava si acum a Praznicului acelasi glas si aceeasi Podobie; Vazand cea cu totul fara de prihana Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintei glas 4 : Mieluseaua Ta Hristoase , Slava Troparul Sfintei Melania, glas 8 : intru tine maica cu osardie s-a pazit Cel dupa chip , si acum al Praznicului : Nasterea Ta Hristoase, Dumnezeul nostru , Ecteniile si Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului (o data) si Troparul Mucenitei (o data), Slava a Cuvioasei, si acum a Praznicului Obisnuitele Catisme, Sedelnele Praznicului si Psalmul 50 Punem al doilea Canon al Praznicului, cu irmosul, pe sase, apoi al Sfintei Anisia, pe patru, glas 4 si al Sfintei Melania, pe patru, acelasi glas Dupa Cantarea a treia punem Sedealna Sfintei Anisia glas 4, Podobia : Cel ce Te-ai inaltat , Slava a Cuvioasei acelasi glas, Podobia : Degrab ne-ntampina , si acum a Praznicului acelasi glas, Podobia : Spaimantatu-s-a iosif Dupa Cantarea a sasea punem Condacul si icosul Praznicului, apoi Sinaxarul Dupa Cantarea a noua punem Luminanda Sfintei Anisia, Slava a Cuvioasei Melania, si acum a Praznicului La Stihoavna punem Stihirile Praznicului glas 6, Podobia : ingerestile puteri , Slava si acum acelasi glas : Soare Fiule, cum Te voi acoperi cu scutece Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Sfintei Anisia, Slava a Cuvioasei, si acum a Praznicului, Ecteniile si Otpustul Ceasurile se fac dupa randuiala obisnuita La Liturghie punem Fericirile Praznicului, de la Cantarea a opta, pe sase si celelalte ale Liturghiei dupa randuiala obisnuita iar Slujba Cuviosului Zotic se canta la Pavecernita ZiUA A TREiZECi si UNA POMENiREA PREACUViOASEi MAiCii NOASTRE MELANiA ROMANa Slujba ei s-a scris mai inainte in ziua a treizecea, pentru ca in ziua a treizeci si una se Odovaieste Praznicul Nasterii Domnului Hristos si se canta toata Slujba Praznicului Seara, dupa obisnuitul Psalm de seara si dupa obisnuita Catisma, la : Doamne strigat-am cantam Stihirile pe sase, cele cantate in chiar ziua Praznicului, Slava si acum glas 2, insusi glasul : imparatul August singur stapanind Nu punem Prochimenul zilei si nu citim nici Paremii, ci punem Rugaciunea : invredniceste-ne Doamne si Ectenia : Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara La Stihoavna punem Stihirile Praznicului, cu Stihurile lor, Slava si acum a Praznicului Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul Praznicului (o data), apoi Ectenia : Miluieste-ne pe noi Dumnezeule si Otpustul La Otpust preotul va pomeni si numele Sfintei iar a doua zi cantam Miezonoptica din Octoih, cu Catisma si cu Troparele cele obisnuite, spunand si Rugaciunea pentru cei adormiti : Pomeneste pe cei ce intru nadejdea invierii apoi Otpustul La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul Praznicului (de trei ori) si obisnuitele Catisme, Sedelnele Praznicului, Citirea si Psalmul 50 Punem primul Canon cu irmosul, pe opt si al doilea cu irmosul, pe sase, irmoasele amandurora Canoanelor cantandu-se de cate doua ori Catavasii cantam irmoasele celor doua Canoane cantand impreuna amandoua stranele Dupa Cantarea a treia punem ipacoiul Praznicului Dupa Cantarea a sasea punem Condacul si icosul Praznicului La Cantarea a noua nu cantam : Ceea ce esti mai cinstita ci cantam Stihirile Marimurilor Praznicului, dupa cum s-a aratat in ziua Praznicului Apoi Luminanda Praznicului, (de trei ori) La Laude punem Stihirile Praznicului pe patru, Slava glas 6 : Cand in vremea venirii Tale pe pamant , si acum glas 2 : Astazi Hristos in Betleem Se naste din Fecioara Urmeaza Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule si celelalte punem Troparul Praznicului (o data), Ecteniile si Otpustul si Ceasul 1 La Ceasuri zicem Troparul si Condacul Praznicului La Liturghie punem Fericirile Praznicului din amandoua Canoanele, de la Cantarea a noua, pe opt, iar Antifoanele Praznicului nu le zicem Dupa Vohod punem Troparul Praznicului, Slava si acum Condacul Praznicului Apoi Sfinte Dumnezeule Prochimenul, Aliluia, Apostolul si Evanghelia zilei Priceasna Praznicului DACa SE VA iNTaMPLA ODOVANiA NAsTERii DOMNULUi HRiSTOS DUMiNiCA : Cele sapte Laude CEASLOVUL PSALTiREA OCTOiHUL TiPiCUL NOUL TESTAMENT SBORNiCUL PATERiCE CANOANE Sitemap iNTRU SLAVA SFiNTEi si CELEi DE O FiiNta, DE ViAta FaCaTOAREi si NEDESPaRtiTEi TREiMi T R i O D U L ADiCa TREi CaNTaRi CU DUMNEZEU CEL SFaNT Dupa editia din 1946 Care cuprinde slujba dumnezeiasca, cu incepere de la Duminica Vamesului si a Fariseului pana la Sfanta inviere Duminica Vamesului si a Fariseului * Duminica Fiului Risipitor * Saptamana Lasatului sec de Carne * Duminica Lasatului sec de Carne * Saptamana Lasatului sec de Branza * Duminica Lasatului sec de Branza * Din invatatura de Tipic a lui Marcu * Saptamana 1-a din Postul Mare * Saptamana a 2-a din Postul Mare * Saptamana a 3-a din Postul Mare * Saptamana a 4-a din Postul Mare * Saptamana a 5-a din Postul Mare * Saptamana a 6-a din Postul Mare * Duminica Floriilor * Saptamana Patimilor * Cantari Treimice * Stihiri de Umilinta * Viata Cuvioasei Maria Egipteanca * istorie de folos Precuvantare la cartea Triodul editata in anul 1946 Triodul se numara printre cele mai de seama si mai folositoare carti de ritual Cuprinzand indeosebi slujbele din Postul Mare, el este poate cartea cea mai apropiata de suflet si mai rascolitoare de ganduri Punerea Triodului, adica inceputul folosirii lui, care are loc la vecernia din ajunul Duminicii vamesului si fariseului, este un eveniment pentru credinciosii legati strans de Biserica, si un eveniment deosebit in manastiri "Facerile" sau, cu un cuvant mai cunoscut, cantarile infatiseaza mai toate opere de inalta poezie si smerita cugetare crestineasca, care farmeca sufletul si inviaza vremuri de adanca si curata simtire evanghelica Ele sunt nedespartite de amintirea miscata a ceasurilor de reculegere si de curatire a constiintei pentru oricine a avut ocazia sa le petreaca in cuprinsuri manastiresti sau, in biserici de mir, unde se urmeaza dupa tot tipicul Triodul ofera rugaciuni si desfatari sufletesti de cel mai inalt ordin; carte de meditatie, ea indeamna la marturisire si cuprinde vibrante chemari si rugaciuni de iertare catre Dumnezeu si Maica Domnului, "Acoperamantul" tuturor necajitilor institutul Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane a voit cu tot dinadinsul sa dea la lumina un Triod cu adevarat ingrijit Nevoiti, cu nesfarsita parere de rau, sa organizam, pentru un viitor, pe care nu-l putem hotari, cercetarea stiintifica a textului si folosirea unei limbi romanesti cat mai frumoase, am urmarit o prezentare potrivita pe hartie aleasa si in caractere citete si elegante Am dorit sa luminam intelegerea bogatului sau cuprins cu ilustratii gandite dupa cuviinta si executate de artisti crescuti in cinstirea vietii si simtirii bisericesti, imprejurarile nespus de potrivnice ne-au pus piedici mari si piedici de neinvins Am fost nevoiti sa lucram, in conditii pe care le vor pretui altii mai tarziu, in anii 1943, 1944 si 1945 Am fost siliti, spre durerea noastra, sa renuntam la multe planuri Nea gonit din urma si grabit mereu si nevoia de a tipari, iute, o carte de cea mai mare lipsa, din care nu mai avem niciun exemplar, mai vechi Ne-am judecat singuri si cunoastem toate lipsurile cartii, pe care, am dorit-o frumoasa Ne-au scapat greseli, care puteau fi indreptate, si unele care trebuiau indreptate neaparat Acestea toate sunt in legatura cu scrierea cuvintelor si cu intrebuintarea literelor mari Nu am ajuns apoi sa intemeiem o ilustratie noua, si am pastrat, in mare parte, gravurile triodului Manastirii Neamt, neinlocuind decat pe acelea unde putem intrebuinta mai cu folos o idee teologica exacta Am organizat o, poarta noua, pe al carei revers am vrut sa ramana amintirea "Bisericii Antim" si stralucitului ei ctitor, fiindca in manastirea acestuia lucreaza institutul Biblic Socotim de nevoie, sa adaugam cateva lamuriri : 1 Textele apostolilor, inceputurile si sfarsiturile evangheliilor, precum si paremiile, incepand cu utrenia Miercurii din saptamana a cincea, sunt date toate dupa Biblia din 1944 2 Vecernia mica si Vecernia mare de Sambata, in ajunul Floriilor, s-au pus la un loc, sub o singura gravura, si s-a asezat ilustratia "intrarii in ierusalim" in fruntea slujbei de dimineata a Floriilor, fiindca toate capetele de pagini, din Sambata lui Lazar pana in Sambata cea Mare, incep cu slujba utreniei 3 S-a facut cap de pagina cu ilustratie la miezonoptica, in Sambata lui Lazar in loc de Vineri, la vecernie (in a sasea saptamana), cum era in Triodul de la Neamt 4 Ceasurile din Vinerea Mare sunt date dupa Biblia din anul 1944 5 A doua paremie din Sfanta si Marea Vineri seara e urmata de un fragment din "Cartea Sirieneasca" 6 Textul Prohodului este cel nou, dupa editia institutului aprobata de Sfantul Sinod in textul vechi, erau capete de pagina cu frontispicii la starile a doua si a treia Acestea s-au desfiintat 7 Sinaxarele si viata Sfintei Maria Egipteanca se datoresc parintelui "D Fecioru" care le-a tradus din nou Poarta, ilustratiile noi si aceasta precuvantare se datoresc profesorului "D stefanescu" care a purtat si grija infatisarii cartii La aceasta au ajutat, cu inima si deosebita pricepere, parintele protosingel "Firmilian Marin" si domnul "Teodor N Manolache" DUMiNiCA iN CARE SE CiTEsTE SFaNTA EVANGHELiE A PiLDEi VAMEsULUi si A FARiSEULUi LA VECERNiE, SaMBaTa SEARA Dupa Psalmul obisnuit, cantam Fericit barbatul citind Catisma toata La Doamne strigat-am , punem stihirile pe 10, cantand din Octoih : 3 stihiri ale invierii si 4 ale lui Anatolie iar din Triod aceste doua idiomela, repetand pe cea dintai Glas 1 Sa nu ne rugam ca fariseul, fratilor, ca cel ce se inalta pe sine, se va smeri; ci sa ne smerim inaintea lui Dumnezeu ca vamesul, prin postire, strigand : Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi pacatosii (de doua ori) Fariseul de slava desarta biruindu-se, iar vamesul cu pocainta plecandu-se, a venit la Tine insuti, Stapane, Ci acela laudandu-se, s-a lipsit de bunatati; iar acesta negraind, s-a invrednicit darurilor in aceste suspinuri intareste-ma, Hristoase Dumnezeule, ca un iubitor de oameni Slava , Glasul al 8-lea, Atottiitorule, Doamne, stiu cat pot lacrimile ! Ca pe Ezechia din portile mortii l-a ridicat, pe cea pacatoasa din pacatele cele de multi ani o au mantuit; iar pe vamesul, mai presus decat pe fariseul, l-a indreptat Ci ma rog, impreuna cu acestia numarandu-ma, sa ma miluiesti si acum , a Nascatoarei, cea dintai, a glasului de rand, LA LiTiE Stihira hramului, dupa obicei Slava , Glasul al 3-lea, Cunoscand, suflete al meu, osebirea vamesului si a fariseului, uraste glasul cel trufas al aceluia; iar a acestuia pofteste-i rugaciunea cea cu buna umilinta si striga : Dumnezeule milostiveste-Te spre mine pacatosul si ma miluieste si acum , a Nascatoarei invierii, aceiasi glas Fara samanta, din Dumnezeiescul Duh si cu sfatul Tatalui, ai zamislit pe Fiul lui Dumnezeu, pe Cel ce este din Tatal, fara mama mai-nainte de veci si pentru noi din tine fara de tata fiind, cu trup L-ai nascut, si prunc cu lapte L-ai hranit Pentru aceasta nu inceta a-L ruga, sa se mantuiasca din primejdii sufletele noastre LA STiHOAVNa Stihirile Octoihului, dupa Alfa-Vita Slava , Glasul al 5-lea ingreuiati fiind ochii mei, de faradelegile mele, nu pot sa privesc si sa vad inaltimea cerului; ci ma primeste ca pe vamesul, pe mine, cel ce ma pocaiesc, Mantuitorule, si ma miluieste si acum , a Nascatoarei, acelasi glas Biserica si usa esti, palat si scaun imparatesc, Fecioara, cu totul cinstita; prin care Rascumparatorul meu, Hristos Domnul, celor ce dormeau intru intuneric, s-a aratat, Soarele dreptatii fiind, vrand sa lumineze pe cei ce i-a zidit dupa chipul Sau, cu mana Sa Pentru aceasta cu totul laudata, ca ceea ce ai agonisit indrazneala, ca o Maica, catre Dansul, roaga-L neincetat sa se mantuiasca sufletele noastre Troparul, Glasul 1 : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara (de 3 ori) Apoi se face binecuvantarea painilor si ostire din Epistolele Apostolilor iar de nu se face priveghere, zicem Troparul invierii si al Nascatoarei de Dumnezeu Se cade sa stim : Slujba Sfantului care cade in Duminica aceasta si in Duminica fiului desfranat o punem Vineri la Pavecernita sau cand va socoti cel mai mare Daca Sfantul care cade in aceste Duminici este Sfant mare, slujba lui nu se amana Deasemenea daca Sfantul din aceste Duminici este sfant mic, insa este hramul Bisericii, slujba lui nu se amana Ci facem priveghere si cantam slujba hramului, ca pe a intampinarii Domnului Despre tipicul intampinarii Domnului, cauta la sfarsitul acestei carti la litera A DUMiNiCa, LA UTRENiE Dupa cei sase psalmi, Dumnezeu este Domnul pe glasul Octoihului si zicem Troparul invierii (de doua ori) Slava , si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu : Apoi obisnuitele Catisme Sedelnele Octoihului, Dupa Fericiti cei fara prihana Troparele : Soborul ingeresc ipacoi, Antifoanele si Prochimenul glasului Toata suflarea , Evanghelia invierii, de rand invierea lui Hristos vazand Psalmul 50 Slava , Glasul al 8-lea Usile pocaintei deschide-mi mie, Datatorule de viata; ca maneca duhul meu la Biserica Ta cea sfanta, purtand locas al trupului, cu totul spurcat Ci ca un indurat curateste-l, cu mila milostivirii Tale si acum , a Nascatoarei : in cararile mantuirii indrepteaza-ma, Nascatoare de Dumnezeu, caci cu pacate grozave mi-am spurcat sufletul si cu lenevite mi-am cheltuit toata viata mea; ci cu rugaciunile tale spala-ma de toata necuratia Apoi : Glasul al 6-lea, Stih : Miluieste-ma Dumnezeule dupa marea mila Ta, si dupa multimea indurarilor Tale, curateste faradelegea mea si Stihira aceasta : La multimea faptelor mele celor rele, cugetand eu, ticalosul, ma cutremur de infricosata zi a judecatii; ci indraznind spre mila milostivirii Tale, ca David strig tie; Miluieste-ma Dumnezeule dupa mare mila Ta Apoi Diaconul sau Preotul zice : Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau Doamne miluieste, (de 12 ori) Ecfonisul : Cu mila si cu indurarile Canoanele se pun : Al invierii din Octoih cu irmosul pe 4, al Crucii si invierii pe 2, al Nascatoarei de Dumnezeu pe 2 si al Triodului pe 6 iar de se va intampla pomenirea vreunui Sfant mare, punem Canonul invierii cu irmosul pe 4, al Sfantului pe 4 si al Triodului pe 6 CANONUL Facere a lui Gheorghie Cantarea 1, Glasul al 6-lea, irmos : Ca pe uscat umbland israil Cu pilde indemnand pe toti Hristos, spre indreptarea vietii, pe vamesul inalta din smerenie, aratand pe fariseul ca s-a smerit dintru inaltare Din smerenie vazand cinste facatoare de inaltime, si din inaltare cadere rea, ravneste la bunatatile vamesului si uraste rautatea fariseului Din trufie se imprastie tot binele, iar din smerenie piere toata rautatea; care sa o imbratisam noi credinciosii, despretuind, dupa adevar, naravul cel maret imparatul tuturor, vrand sa fie ucenicii Lui smeriti in cugete, sfatuindu-i, ii invata sa ravneasca suspinului vamesului si umilintei Slava Ca vamesul suspin si cu tanguiri neincetate ma apropii eu, Doamne, acum la milostivirea Ta; miluieste-ma si pe mine, cel ce-mi petrec acum viata cu smerenie si acum , a Nascatoarei : Gandul, sfatul, nadejdea, trupul, sufletul si duhul, catre tine mi-am pus, Stapana; scapa-ma de vrajmasii cei cumpliti, de suparari, si de ingrozirea cea viitoare, si ma mantuieste Catavasie : Deschide-voi gura mea Cantarea a 3-a, irmos : Nu este Sfant precum Tu, Doamne Din gunoi si din patimi se inalta cel smerit, si din inaltimea bunatatilor cade rau tot cel inalt cu inima; de al caruia narav al rautatii sa fugim Slava desarta deserteaza bogatia dreptatii; iar smerenia risipeste multimea poftelor Caruia noi urmand, aseaza-ne in partea vamesului, Mantuitorule Ca vamesul si noi batandu-ne in piept, strigam cu umilinta : Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi pacatosii ! Ca sa luam iertarea aceluia Spre ravna sa venim credinciosii, savarsind blandetile si vietuind cu smerenie, cu suspinarea inimii, cu plans si cu rugaciune; ca sa luam iertare de la Dumnezeu Slava Sa lepadam, credinciosii, trufia cea fara masura, cumplita mandrie, urata inaltare si cruzimea cea rea a fariseului, cea necuvioasa lui Dumnezeu si acum , a Nascatoarei : intru tine ceea ce esti singura scapare nadajduindu-ma, sa nu pierd nadejdea cea buna; ci sa dobandesc Preacurata ajutorul tau, mantuindu-ma de toata spurcaciunea celor rele Sedealna glasul al 4-lea, Podobia : Degrab ne intampina Smerenia a inaltat pe cei rusinat de rautati, pe vamesul ce a suspinat si a strigat catre Ziditorul, milostiveste-Te ! iar inaltarea a surpat din dreptate pe ticalosul fariseu ce a grait cu trufie Deci sa urmam celor bune, departandu-ne de la rautati Slava Smerenia, odinioara, a inaltat pe vamesul ce a strigat cu plangere, milostiveste-Te si l-a indreptat Lui sa ne asemanam toti cei ce am cazut intru adancul rautatilor; sa strigam Mantuitorului dintru adancul inimii : Gresit-am ! milostiveste-Te, Unule, iubitorule de oameni si acum , a Nascatoarei : Primeste Stapana, degraba, rugaciunile noastre si le du Fiului tau si Dumnezeu, Doamna cu totul fara prihana Scapa din primejdii pe cei ce alearga catre tine; strica mestesugirile, surpa semetia celor ce se intr-armeaza nedumnezeieste, Preacurata, asupra robilor tai Cantarea a 4-a, irmos : Hristos este puterea mea Aratat-a, Cuvantul, smerenia a fi calea cea aleasa a inaltarii, smerindu-se pana si la chipul cel de rob; Caruia urmand oricine, smerindu-se se inalta inaltatu-s-a dreptul fariseu; si a cazut; iar vamesul cel ingreuiat cu multimea rautatilor, s-a smerit si s-a inaltat, fara nadejde indreptandu-se Pricinuitoare de saracie, din bogatia bunatatilor s-a aratat inaltarea; si indestulare iarasi smerenia indreptarii din saracia cea desavarsita, care sa o castigam Zis-ai mai-nainte, Stapane, ca stai cu adevarat impotriva celor ce se mandresc; iar celor smeriti, le dai, Mantuitorule, darul Tau Deci trimite-ne darul Tau noua celor ce ne-am smerit Slava Catre dumnezeiasca inaltare suindu-ne pe noi pururea Mantuitorul si Stapanul, a aratat smerenia facatoare de inaltime; ca a spalat cu mainile Sale picioarele ucenicilor si acum , a Nascatoarei : Ca ceea ce ai nascut Lumina cea neapropiata, Fecioara, risipeste intunericul sufletului meu cu raza cea luminatoare, si indrepteaza viata mea la cararile mantuirii Cantarea a 5-a, irmos : Cu dumnezeiasca stralucirea Ta Sa ne sarguim a urma bunatatilor fariseului si a ravni smereniei vamesului; urand necuviinta greselilor cea de la amandoi adica trufia si pierzarea Vaditu-s-a calatoria dreptatii cea desarta, deoarece a insotit cu dansa fariseul trufia; asemenea si vamesul cu bunatatea cea facatoare de inaltime, castigand impreuna mergatoare smerenia intru bunatati, ca un sezator in caruta, se parea fariseului ca alearga; iar vamesul pedestru alergand, ca pe langa o caruta, bine a trecut, injugand smerenia cu umilinta Pilda vamesului intelegand-o toti cu mintea, veniti sa-i urmam cu lacrimi, aducand lui Dumnezeu duh umilit, cerand iertare pacatelor Slava Sa lepadam, inteleptilor, departe naravul cel maret si urat, trufas si obraznic al fariseului, cel mult laudaros si cumplit, ca sa nu ne lipsim de dumnezeiescul Dar si acum , a Nascatoarei : Ceea ce esti buna, trimite toiag de putere noua tuturor celor ce scapam la tine; ca sa biruim in mijlocul tuturor vrajmasilor, ajutorandu-ne si din toata vatamarea scotandu-ne Cantarea a 6-a, irmos : Marea vietii vazandu-o Prin curgerea vietii, tot deodata, au alergat fariseul si cu vamesul Deci acela de mandrie fiind cuprins, s-a primejduit in chip rusinos; iar acesta s-a mantuit prin smerenie Calatoria vietii cu cea dreapta schimbandu-o, noi sa urmam intelepciunii celei dorite a vamesului si sa fugim de trufia cea urata a fariseului, ca sa fim vii Sa urmam obiceiurilor bune ale lui iisus, Mantuitorul, si smereniei Lui, noi cei ce dorim a dobandi salasul bucuriei celei fara sfarsit, salasluindu-ne in locul celor vii Aratat-ai, Stapane, ucenicilor Tai smerenie inalta; caci incingandu-Te cu stergatorul peste mijloc, si spalandu-le picioarele, le-ai poruncit sa urmeze acestui obicei Slava Fariseul si-a petrecut viata cu bunatatile, si vamesul cu greselile; ci acela, din inaltarea cea stricatoare de minte, a luat smerenia; iar acesta s-a inaltat, aratandu-se smerit cu mintea si acum , a Nascatoarei : Gol fiind zidit intru nerautate si intru viata neamagitoare m-a imbracat vrajmasul cu rautatea calcarii de porunca si cu grosimea trupului; iar acum prin mijlocirea ta Fecioara ma mantuiesc CONDACUL Glasul al 4-lea, dupa Podobia : Aratatu-Te-ai astazi Sa fugim de vorba cea trufasa a fariseului si sa ne invatam inaltimea graiurilor celor smerite ale vamesului, cu pocainta strigand : Mantuitorul lumii, milostiveste-Te spre robii Tai Alt condac, glasul al 3-lea, dupa Podobia : Fecioara astazi Suspinuri ca ale vamesului sa aducem Domnului, si la Dansul sa cadem ca la un Stapan, noi pacatosii; ca voieste mantuirea tuturor oamenilor si da iertare tuturor celor ce se caiesc Ca pentru noi s-a intraripat, Dumnezeu fiind impreuna cu Tatal; fara de inceput iCOS Pe noi insine, fratilor, toti sa ne smerim, cu suspinuri si cu tanguiri sa ne batem gandurile, ca atunci, la judecata cea vesnica, sa ne aratam acolo credinciosi, nevinovati, dobandind iertare; ca acolo este odihna cea adevarata, pe care sa ne rugam acum sa o vedem noi Acolo durerea, intristarea si suspinurile cele dintru adanc sunt departate, din Edenul cel minunat Al caruia facator este Hristos, Dumnezeu fiind impreuna cu Tatal, fara de inceput PROLOG PE SCURT DESPRE SiNAXARELE LUi XANTOPOL LA SLUJBA TRiODULUi Sinaxarele lui Nichifor Calist Xantopol arata pentru fiecare din praznicele vestite ale Triodului pricina pentru care s-au randuit, cum s-au randuit, cand au luat inceput si pentru ce sunt asa acum Ele au fost oranduite de sfintii si de Dumnezeu purtatorii Parinti cu amanuntita grija; incep de la Duminica vamesului si fariseului si tin pana la Duminica tuturor Sfintilor Se cuvine asadar ca inainte de cantarea a saptea a canonului sa se citeasca mai intai dupa cum este datina, sinaxarul din Minei si apoi sinaxarul Triodului Dupa citirea sinaxarului din Minei vei spune asa : in aceeasi zi facem pomenire de pilda din Sfanta Evanghelie a vamesului si fariseului Stih : Traind ca fariseul, departe esti de Biserica; Caci Hristos este inlauntru aceluia care-L primeste cu smerenie Alte stihuri la Triod : Ziditorul al celor de sus si al celor de jos, Primeste de la ingeri cantarea intreit sfanta iar de la oameni, primeste Triodul ! Cu ajutorul lui Dumnezeu, incepem astazi si Triodul Triodul a fost intocmit cu intelepciune si in chipul cel mai bun si cum se cuvenea de multi din sfintii si purtatorii de Dumnezeu parintii nostri facatori de cantari, insuflat fiind de Sfantul Duh Primul dintre toti parintii, care au izvodit cantarea triodica, adica a celor trei cantari, dupa parerea mea spre a inchipui Sfanta si incepatoarea de viata Treime, a fost marele poet Cosma El a izvodit canturile ce se canta in marea si sfanta saptamana a patimilor Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru iisus Hristos, cu acrostih, dupa numele fiecarei zile Dupa pilda lui si alti parinti, dar mai mult decat altii Teodor si iosif, Studitii, au alcatuit, cu aceeasi ravna ca si Cosma, cantari pentru celelalte saptamani ale Sfantului si marelui post al Patruzecimii Cantarile lor au fost intrebuintate mai intai la Manastirea Studion in cea mai mare parte ei au alcatuit si au cadentat odele si celelalte cantari ale Triodului adunand si strangand material din Sfintii Parinti Asadar pentru ca Duminica se socoteste cea dintai dintre zile, dupa cum Duminica invierii se socoteste intaia, a opta si cea din urma, au facut foarte bine cand au pus Luni cantarea intaia, Marti cantarea a doua, Miercuri cantarea a treia, Joi cantarea a patra, Vineri cantarea a cincea, Sambata cantarea a sasea, a saptea si celelalte doua, a opta si a noua; acestea pentru ca sunt mai de seama, sunt comune tuturor zilelor saptamanii Tot asa a facut si dumnezeiescul Cosma la canonul din Marea Sambata, caci a alcatuit numai patru cantari : cantarea a sasea, a saptea, a opta si a noua Mai tarziu, preainteleptul imparat Leon a poruncit lui Marcu monahul, episcopul idruntului, sa-i faca canon deplin Cartea aceasta se numeste pe nedrept Triod, caci nu are totdeauna trei cantari, ci are si canoane depline Dupa parerea mea si-a luat numele sau din pricina ca cele mai multe canoane au trei cantari sau pentru ca, dupa cum am spus, canoanele din saptamana mare au fost alcatuite la inceput din trei cantari Cand sfintii nostri Parinti au alcatuit aceasta carte de slujba, scopul lor a fost ca sa ne aduca aminte pe scurt prin intreaga carte a Triodului de toata binefacerea dintru inceput a lui Dumnezeu fata de noi, ca sa ne aminteasca tuturora ca am fost plasmuiti de el; ca prin calcarea poruncii, data noua spre incercare, am fost alungati din desfatarea paradisului; ca am fost izgoniti din pricina zavistiei sarpelui si vrajmasului, incepatorul rautatii, doborat din pricina mandriei; ca am fost indepartati de la bunatatile raiului si am ajuns sa fim condusi de diavol; ca Fiul lui Dumnezeu si Cuvantul, prin milostivirea milei sale, a plecat cerurile si S-a pogorat, a locuit in Fecioara si S-a facut om; ca ne-a aratat chipul de a ne sui la cer, prin vietuirea Sa, prin smerenia Sa mai cu seama, prin postul, prin indepartarea de rele si prin celelalte fapte ale Lui; ca a patimit, a inviat si S-a suit iarasi la cer; ca a trimis pe Sfantul Duh, sfintilor Lui ucenici si Apostoli; ca Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu desavarsit, a fost predicat de ei pretutindenea; ca si dumnezeiestii Apostoli au facut minuni prin harul Preasfantului Duh; ca in acelasi timp au adunat prin predica lor, pe toti sfintii de la marginile lumii, umpland lumea cea de sus Aceasta a si fost la inceput gandul Ziditorului Prin cele spuse am aratat care este scopul Triodului Aceste trei sarbatori; a vamesului si fariseului, a Fiului Risipitor, si a infricosatei Judecati au fost izvodite de sfintii Parinti ca un fel de pregatire si indemnare, ca sa ne pregatim si sa fim gata pentru nevointele duhovnicesti ale postului, lepadand deprinderea noastra cea ticaloasa Cea dintai din aceste sarbatori ne infatiseaza pilda vamesului si a fariseului Aceasta saptamana se mai numeste si vestitoare in adevar, dupa cum cei care vor sa mearga la razboi sunt vestiti mai dinainte de generali despre timpul cand va incepe lupta, ca sa-si curateasca si sa-si ascuta sabiile, ca sa-si cerceteze bine toate celelalte arme, ca sa indeparteze orice piedica spre a se arunca cu ravna in lupta si spre a-si lua cele de trebuinta; de multe ori, inainte de lupta, li se tin ostasilor cuvantari, li se spun povestiri si pilde ca sa inflacareze sufletele lor si sa indeparteze de la ei lenea, trandavia, frica si orice alta primejdie; tot astfel si Sfintii Parinti vestesc mai dinainte, ca printr-o trambita, lupta ce o vom da prin post impotriva diavolului, spre a curati pacatul care a pus stapanire mai dinainte pe sufletele noastre si care s-a prefacut in venin din pricina timpului indelungat de cand ne stapaneste; mai mult inca, sa ne sarguim sa dobandim faptele bune pe care nu le avem si, intr-armandu-ne cum se cuvine, sa mergem pregatiti spre nevointele postului Asadar pentru ca cea dintai arma pentru dobandirea virtutii este pocainta si smerenia, iar cea mai mare piedica mandria si ingamfarea, Sfintii Parinti ne infatiseaza in cea dintai sarbatoare a Triodului aceasta pilda vrednica de credinta din dumnezeiasca Evanghelie Prin fariseu ne indeamna sa ne ferim de pacatul mandriei si al ingamfarii iar prin vames ne indeamna sa ne insusim smerenia si pocainta, virtuti potrivnice acestui pacat Cel dintai si cel mai rau dintre pacate este mandria si ingamfarea Din pricina mandriei si ingamfarii a cazut diavolul din cer; mai-nainte era si se numea luceafar luminos; din pricina lor este si se numeste intuneric Tot din pricina acestui pacat a fost alungat si Adam, incepatorul neamului omenesc din desfatarea raiului Prin aceasta pilda ne indeamna Sfinti Parinti sa nu ne mandrim cu faptele noastre bune, sa nu defaimam pe aproapele, ci sa fim totdeauna smeriti Caci Domnul celor mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da har si este mai bine ca sa se intoarca cel pacatos decat sa se mandreasca cel care face fapte bune Va spun voua, zice Domnul, ca s-a coborat vamesul mai indreptat decat fariseul Asadar pilda aceasta ne arata ca nimeni nu trebuie sa se mandreasca, chiar daca face fapte bune; dimpotriva sa se smereasca si sa se roage din suflet lui Dumnezeu, chiar daca ar fi cazut in cele mai mari pacate Facand asa nu este departe de mantuire Vames este omul care ia de la ocarmuire dreptul de a lua vama El cumpara acest drept cu multa nedreptate si pentru aceea ia de la oameni vama mai mare decat se cuvine Fariseu este omul care se socoteste desavarsit in toate, depasind pe ceilalti oameni prin stiinta sa Saducheul, care isi are numele de la un oarecare Sadochie, este omul care se crede drept caci Sedec inseamna dreptate La evrei erau trei erezii : eseii, fariseii si saducheii; acestia din urma nu credeau in inviere, in ingeri si in Duhul Sfant Pentru rugaciunile tuturor sfintilor Tai facatori de cantari, Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne si mantuieste-ne pe noi, Amin Cantarea a 7-a, irmos : Datator de roua Cu lucrurile indreptarii inaltandu-se fariseul, in laturile slavei desarte rau s-a incurcat, laudandu-se peste masura; iar vamesul inaltandu-se cu aripile smereniei, prea usor s-a apropiat de Dumnezeu Prin mijlocirea smereniei, ca de o scara servindu-se vamesul s-a inaltat la inaltimea cerurilor; iar fariseul, cu putreda usurime a trufiei inaltandu-se, s-a pogorat in adancimea iadului Pe cei drepti vanandu-i vicleanul, ii fura prin mijlocirea slavei desarte; iar pe cei pacatosi cu lanturile deznadajduirii ii leaga Ci sa ne sarguim a scapa de amandoua rautatile, noi ravnitorii vamesului Cu rugaciune sa cadem la Dumnezeul nostru, cu lacrimi si cu suspinuri fierbinti, urmand smereniei vamesului celei inaltatoare, si sa cantam noi credinciosii : Bine esti cuvantat, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri Slava invatand pe ucenici mai inainte le-ai poruncit, Stapane, sa nu cugete cele inalte, ci sa se uneasca cu cei smeriti Pentru aceasta, Mantuitorule, noi credinciosii strigam tie : Bine esti cuvantat Dumnezeul parintilor nostri si acum , a Nascatoarei : Frumusetea si scara cea dumnezeiasca, pe care mai inainte a vazut-o iacov, de jos intinsa catre inaltime, pe tine te cunoastem a fi Preacurata; pogorand de sus pe Dumnezeu intrupat, si pe oameni printr-insa ridicandu-i Cantarea a 8-a, irmos : Din vapaie cuviosilor Cu minte smerita suspinand vamesul, a aflat pe Domnul milostiv, si s-a mantuit; iar prin mijlocirea cea rea a limbii ce graia cu trufie, a cazut fariseul din dreptate De trufia gandului fariseului si de numirea curatiei, sa fugim noi credinciosii, ravnind smereniei si gandului vamesului, celui bine primit Cuvintele vamesului credinciosii sa le graim in Sfanta Biserica : Dumnezeule, milostiveste-Te ! Ca impreuna cu dansul sa aflam iertare, scapand de pieirea fariseului celui mult laudaros Suspinarii vamesului sa urmam toti si, cu Dumnezeu vorbind, sa strigam catre Dansul cu lacrimi fierbinti : iubitorule; de oameni, gresit-am ! Milostive indurate, milostiveste-Te; si ma mantuieste Binecuvantam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Domnul Spre suspinul vamesului s-a uitat Dumnezeu, si pe el indreptandu-l, l-a aratat pilda tuturor; ca sa se plece pururea cu suspinuri si cu lacrimi, cerand dezlegarea pacatelor si acum , a Nascatoarei : Nu stiu alt sprijin afara de tine, Curata si cu totul fara prihana Pe tine te pun rugatoare, pe tine mijlocitoare catre Cel ce S-a nascut din tine; scapa-ma de toate cele ce ma intristeaza Cantarea a 9-a, irmos : Pe Dumnezeu a-L vedea Luand de la Hristos cale de inaltare smerenia, pilda mantuirii, sa dorim obiceiul vamesului si lepadand departe inaltarea trufiei, cu minte smerita sa facem pe Dumnezeu indurator Trufia sufletului sa o lepadam, sa castigam cuget drept cu smerenie, sa nu ne sarguim a ne indreptati pe noi insine, sa uram desarta mandrie, si sa milostivim cu vamesul pe Dumnezeu Sa aducem rugaciuni de umilinta, cu osardie, Ziditorului ca vamesul; lepadandu-ne de nerecunoscatoarele rugi ale fariseului; de glasurile cele cu lauda mare, care aduc defaimare impotriva aproapelui; ca sa ne agonisim pe Dumnezeu milostiv si lumina Cu multa adunare de pacate ingreuindu-ma, am intrecut pe vamesul cu prisoseala rautatii, si am castigat si trufia cea laudaroasa a fariseului, facandu-ma in totul pustiu de toate bunatatile Doamne, fie-ti mila de mine invredniceste fericirii Tale pe cei ce sunt saraci cu duhul pentru Tine, ca dupa invatatura poruncii Tale, aducem tie duh umilit si primindu-l, Mantuitorule, mantuieste pe cei ce-ti slujesc tie Slava Vamesul suindu-se in Biserica cu credinta oarecand, si rugandu-se lui Dumnezeu s-a indreptat, caci cu suspinuri venind si cu lacrimi si cu sfaramarea inimii, toata povara pacatelor a lepadat-o prin rugaciune si acum , a Nascatoarei : Da-ne noua a te lauda, a te slavi si a te ferici dupa cuviinta, celor ce te cinstim pe tine Preacurata, si marim nasterea ta, ceea ce esti singura binecuvantata Ca tu esti lauda crestinilor, si catre Dumnezeu rugatoare bineprimita LUMiNaNDA A invierii din Octoih Slava , a Triodului, dupa Podobia : Cu ucenicii sa ne suim Sa fugim de grairea cea inalta si inrautatita a fariseului, si sa ne invatam smerenia vamesului cea prea aleasa, ca sa ne inaltam, strigand catre Dumnezeu, impreuna cu acela; Milostiveste-Te spre robii Tai, Cel ce Te-ai nascut din Fecioara, Hristoase Mantuitorule, si rabdand Crucea de voie, ai ridicat lumea Ta cu dumnezeiasca putere si acum , a Nascatoarei : Facatorul zidirii si Dumnezeul tuturor a luat trup omenesc, Nascatoare de Dumnezeu, din curatul tau pantece, intrutot laudata, si toata firea mea cea stricata o a innoit; lasandu-te dupa nastere iarasi ca si mai-nainte de nastere Pentru aceasta cu credinta toti laudandu-te, strigam : Bucura-te lauda lumii, LA LAUDE Stihiri : Din Octoih 4 ale invierii, si ale Triodului aceste 4 idiomele : Glasul 1 Sa nu ne rugam ca fariseul, fratilor; ca cel ce se inalta pe sine, se va smeri Sa ne smerim inaintea lui Dumnezeu ca vamesul, prin postire, strigand : Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi pacatosii Fariseul de slava desarta biruindu-se iar vamesul, cu pocainta plecandu-se, au venit la Tine insuti, Stapane Ci acela laudandu-se, s-a lipsit de bunatati; iar acesta negraind s-a invrednicit darurilor intru aceste suspinuri intareste-ma, Hristoase Dumnezeule, ca un iubitor de oameni Glasul al 3-lea Stih : Scoala-Te Doamne, Dumnezeul meu; inalta-se mana Ta, nu uita pe saracii Tai pana in sfarsit Cunoscand suflete al meu osebirea vamesului si a fariseului, uraste glasul cel trufas al aceluia; iar a acestuia pofteste-i rugaciunea cea cu buna umilinta, si striga : Dumnezeule, milostiveste-Te spre mine pacatosul si ma miluieste Stih : Marturisi-ma-voi tie, Doamne, cu toata inima inima, spune-voi toate minunile Tale Glasul fariseului cel mult laudaros, credinciosii urandu-l si ravnind rugaciunii vamesului, celei cu buna umilinta, smerindu-ne pe noi insine, sa nu cugetam cele inalte; ci sa strigam cu umilinta : Dumnezeule, milostiveste-Te spre pacatele noastre Slava , Glasul al 8-lea Pe fariseul ce se indrepta pe sine laudandu-si faptele, l-ai osandit, Doamne, si pe vamesul, ce s-a smerit si cu suspinuri a cerut iertare, l-ai indreptat Ca nu primesti cugetele cele marete si inimile cele umilite nu le defaimezi Pentru aceasta si noi cu smerenie cadem inaintea Ta Cel ce ai patimit pentru noi, da-ne iertare si mare mila si acum Prea binecuvantata esti Nascatoare de Dumnezeu Doxologia mare, Ecteniile si Apolisul Apoi obisnuita Litie, in pridvor, la care cantam : Slava , si acum , Stihira Evangheliei de la Utrenie Dupa Apolisul Litiei se citeste invatatura Cuviosului Teodor Studitul si cantam Troparul Cuviosului Teodor pe glasul al 8-lea : Al ortodoxiei indreptatorule , fara a Nascatoarei : Ceasul 1 si Apolisul deplin Se cade a sti : Ca toate cele 11 Stihiri ale Evangheliilor de la Utrenie, incepand din aceasta Duminica pana la Duminica tuturor Sfintilor, se canta in pridvor, la Litiile Utreniilor, la Slava , si acum iarasi sa se stie : Ca dintru aceasta Duminica incepem a citi in pridvor, dupa Apolisul Litiei, invatatura Sfantului Parintelui nostru Teodor Studitul, pe care o citeste Egumenul, daca este de fata iar de nu, o citeste Eclesiarhul Fratii stau, ascultand cu luare aminte LA LiTURGHiE Fericirile din Octoih pe 6; si din Triod, Cantarea a 6-a, pe 4 Prochimenul Glasului de rand Apostolul catre Timotei; Evanghelia de la Luca CHiNONiCUL : Laudati pe Domnul din ceruri iar de se va intampla Sarbatoarea intampinarii Domnului in Sambata lasatului de carne, slujba mortilor de seara si de dimineata se canta la Biserica cimitirului iar de nu este Biserica la cimitir, atunci se canta Sambata, inaintea Duminicii Fiului desfranat iar in Sambata lasatului de carne se canta numai slujba intampinarii DUMiNiCA iN CARE SE CiTEsTE SFaNTA EVANGHELiE CU PiLDA FiULUi CELUi DESFRaNAT LA VECERNiE, SaMBaTa SEARA Dupa psalmul cel obisnuit, cantam Fericit barbatul , Catisma toata La Doamne strigat-am , punem Stihirile pe 10, cantand din Octoih 6 Stihiri ale invierii, 3 ale lui Anatolie si ale Triodului pe 4, repetandu-le Glasul 1 in tara fara de pacat si plina de viata m-am incredintat si, semanand pacatul, cu secera am secerat spicele lenevirii si, in loc de snopi, am gramadit stogurile faptelor mele, pe care nu le-am si asternut in aria pocaintei Ci Te rog pe Tine, prea-Vesnicul, lucratorul nostru Dumnezeu, vantura pleava lucrurilor mele in vantul milostivirii Tale, si aduna grau; iertarea sufletului meu; incuindu-ma in jiinita Ta cea cereasca, si ma mantuieste (de doua ori) Sa cunoastem, fratilor, puterea tainei, ca preabunul parinte, intampinand pe fiul cel desfranat, carele s-a intors de la pacat la casa parinteasca, il imbratiseaza si iarasi ii daruieste cunostintele slavei sale; si veselie de taina face celor de sus, injunghiind vitelul cel hranit; ca noi sa vietuim cu vrednicie Celui ce a junghiat atunci, iubitorului de oameni Parinte, si Celui slavit, ce S-a junghiat, Mantuitorului sufletelor noastre (de doua ori) Slava , Glasul al 2-lea O, de cat bine m-am lipsit, eu ticalosul, pe mine insumi ! O, de la ce imparatie am cazut, eu patimasul Avutia care am luat, o am cheltuit, porunca o am calcat Vai mie ticaloase suflete; ca in focul cel vesnic, vei sa te osandesti Pentru aceasta mai-nainte de sfarsit, striga catre Hristos Dumnezeu : Primeste-ma, Dumnezeule, ca pe fiul cel desfranat, si ma miluieste si acum , a Nascatoarei, cea dintai a glasului de rand Vohod : Lumina lina Prochimenul : Domnul a imparatit intru podoaba S-a imbracat LA LiTiE Stihira hramului dupa obicei Slava , Glasul al 4-lea Ca fiul cel desfranat am venit si eu, indurate, carele toata viata o am cheltuit intru instrainare; risipit-am bogatia, care mi-ai dat, Parinte; primeste-ma pe mine, cel ce ma pocaiesc, Dumnezeule, si ma miluieste si acum , a Nascatoarei, acelasi glas Cauta spre rugaciunile robilor tai, ceea ce esti cu totul fara de priha­na, potolind pornirile cele rele im­potriva noastra, din tot necazul izbavindu-ne pe noi; ca pe tine sin­gura te avem ancora tare si neclin­tita, si a ta ocrotire am dobandit Sa nu fim rusinati, Stapana, cei ce te chemam pe tine Grabeste spre ru­gaciunea celor ce striga catre tine cu credinta : Bucura-te, Stapana, ajutatoarea tuturor, bucuria si acoperamantul si mantuirea suflete­lor noastre LA STiHOAVNa Stihirile Octoihului dupa Alfa-Vita Slava , Glasul al 6-lea Risipind bogatia darului celui parintesc, m-am pascut, eu ticalosul, impreuna cu dobitoacele cele necuvantatoare si, poftind hrana lor, lesinam de foame, nesaturandu-ma Ci intorcandu-ma la Tatal cel milostiv, strig cu lacrimi : Primeste-ma ca pe un naimit, pe mine cel ce cad la iubirea Ta de oameni, si ma mantuieste si acum , a Nascatoarei : Facatorul si rascumparatorul meu, Preacurata, Hristos Domnul, din pantecele tau iesind, intru mine imbracandu-Se din blestemul cel dintai, pe Adam l-a slobozit Pentru aceasta, tie Preacurata, ca Maicii lui Dumnezeu si Fecioarei cu adevarat, strigam fara tacere ca ingerul : Bucura-te ! Bucura-te, Stapana, folositoarea si acoperamantul si mantuirea sufletelor noastre Troparul, de trei ori : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara si cealalta urmare a Privegherii, dupa obicei iar de nu este Priveghere, zicem : troparul invierii si al Nascatoarei Apoi Apolisul LA UTRENiE La Dumnezeu este Domnul , Troparul invierii, de doua ori; Slava , si acum , a Nascatoarei, si obisnuitele Catisme Polieleul, cei doi Psalmi obisnuiti, la care adaugam si al treilea Psalm; La raul Babilonului cu Aliluia, frumos Antifoanele si prochimenul glasului Toata suflarea , Evanghelia invierii, invierea lui Hristos Psalmul 50 Slava , Glasul al 8-lea Usile pocaintei si acum , a Nascatoarei, acelasi glas : in cararile mantuirii Apoi Stihira, Glasul al 6-lea Stih : Miluieste-ma Dumnezeule dupa mare mila Ta La multimea faptelor mele (Cauta-le inapoi la Litia din Duminica vamesului si fariseului) Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau si Ecfonisul : Cu mila si cu indurarile Canoanele se pun : Al invierii, din Octoih, cu irmosul pe 4, al Crucii si al invierii pe 2, al Nascatoarei de Dumnezeu pe 2 si al Triodului pe 6 iar slujba de la Minei o cantam la Pavecernita, Vineri seara CANONUL Triodului Facere a lui iosif Cantarea 1-a, Glasul al 2-lea, irmos : Cantarea lui Moise iisuse, Dumnezeule, primeste-ma acum si pe mine cel ce ma pocaiesc, ca pe fiul cel desfranat; caci toata viata in lene mi-am petrecut si pe Tine Te-am maniat Rau am risipit dumnezeiasca bogatie, care mai-nainte mi-ai dat; departatu-m-am de la Tine, necurat vietuind, milostive Parinte Primeste-ma dar si pe mine cel ce ma intorc Slava Bratele parintesti acum tinzandu-le, primeste-ma, Doamne si pe mine ca pe desfranatul, prea indurate; ca sa Te slavesc cu multumire si acum , a Nascatoarei : Aratandu-ti, Dumnezeule, toata bunatatea spre mine, treci multimea gresalelor mele, ca un facator de bine; pentru dumnezeiestile rugaciuni ale Maicii Tale Catavasie, zicem irmoasele Canonului Cantarea lui Moise luand, suflete, striga : Ajutor si acoperitor mi-a fost mie spre mantuire; Acesta este Dumnezeul meu, si-L voi preaslavi pe El Cantarea a 3-a, irmos : Mintea mea cea neroditoare iesindu-mi cu totul din fire, ca un stricat la minte, m-am lipit de izvoditorii poftelor; ci ma primeste, Hristoase, ca pe desfranatul Urmand glasului celui pierdut, strig : Gresit-am, Parinte, imbratiseaza-ma si pe mine ca pe acela, si nu ma lepada Slava Tinzandu-ti, Hristoase, bratele Tale cu milostivire, primeste-ma pe mine, carele ma intorc din latura cea departata a pacatului si a poftelor si acum , a Nascatoarei : Ceea ce esti buna intre femei, imbogateste-ma, Preacurata, cu chipurile bunatatilor tale si pe mine, cel ce am saracit pentru pacate multe; ca sa te slavesc Catavasie : Mintea mea cea neroditoare, aducatoare de roada arata-o, Dumnezeule; Lucratorule al bunatatilor si Saditorule al celor cuvioase, cu milostivirea Ta Sedealna, Glasul 1, Podobie : Mormantul Tau Grabeste de-mi deschide bratele parintesti, ca rau mi-am cheltuit viata mea Ci cautand spre bogatia cea necheltuita a indurarilor Tale, Mantuitorule, nu-mi trece cu vederea acum inima mea cea saracita; ca tie, Doamne, cu umilinta strig : Gresit-am, Parinte, la cer si inaintea Ta Slava Tot Sedealna : Grabeste de-mi deschide si acum , a Nascatoarei : Ceea ce nu stii de mire, curata Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, care singura esti folositoarea si acoperamantul credinciosilor, izbaveste de primejdii si de necazuri si de cumplitele nevoi pe toti cei ce-si au nadejdile spre tine, Fecioara; si cu dumnezeiestile tale rugaciuni mantuieste sufletele noastre Cantarea a 4-a, irmos : Nasterea Ta cea din Fecioara Bogatia bunatatilor, care mi-ai dat, cerescule Parinte, o am risipit rau, facandu-ma rob strainilor cetateni Pentru aceasta strig : Gresit-am tie primeste-ma ca odinioara pe desfranatul, intinzandu-mi bratele Tale La toata rautatea m-am robit plecandu-ma ca un ticalos facatorilor de pofte, si din firea mea iesindu-mi prin nebagare de seama, miluieste-ma, Mantuitorule, cerescule Parinte, pe mine, cel ce scap la indurarile Tale cele multe Slava De toata rusinea m-am umplut, necutezand a cauta la inaltimea cerului, ca fara socoteala m-am plecat pacatului iar acum intorcandu-ma, cu umilinta strig : Gresit-am tie, imparate al tuturor, primeste-ma si acum , a Nascatoarei : Ajutatoarea oamenilor, nadejdea cea tare a tuturor crestinilor, scaparea celor ce se mantuiesc, Preacurata Fecioara, mantuieste-ma cu rugaciunile tale cele de Maica si vietii celei ce va sa fie ma invredniceste Catavasie : Nasterea Ta cea din Fecioara, proorocul mai-nainte vazandu-o, a propovaduit strigand : Auzit-am auzul Tau si m-am temut; ca de la amiaza-zi si din muntele cel sfant si umbrit ai venit, Hristoase Cantarea a 5-a, irmos : Noaptea trecand Robitu-m-am cetatenilor celor straini, si la loc stricacios m-am departat, si de rusine m-am umplut; iar acum intorcandu-ma, strig tie, indurate : Gresit-am ! Deschide-mi acum milostivirea cea parinteasca, mie celui ce ma intorc de la rautati, cerescule Parinte, si nu ma lepada, Cela ce ai mila prea indestulata Slava Nu cutez a cauta sus la inaltime, ca Te-am maniat pe Tine, Hristoase, fara masura; ci stiind milostivirea Ta, indurate, strig tie : Gresit-am ! Milostiveste-Te si ma mantuieste si acum , a Nascatoarei : Preasfanta Fecioara plina de dar, ceea ce ai nascut curatirea tuturor, usureaza povara cea grea a pacatelor mele, cu rugaciunile tale Catavasie : Noaptea trecand, s-a apropiat ziua si lumina in lume a stralucit Pentru aceasta Te lauda cetele ingeresti si Te slavesc pe Tine, Hristoase Dumnezeule Cantarea a 6-a, irmos : intru adancul pacatelor Adancul pacatelor ma cuprinde pururea si valul gresalelor ma cufunda; indrepteaza-ma la limanul vietii, Hristoase Dumnezeule, si ma mantuieste, imparate al slavei Bogatia parinteasca o am risipit rau si, saracind, m-am umplut de rusine, rob facandu-ma gandurilor celor neroditoare Pentru aceasta strig tie, iubitorule de oameni, indurandu-Te, mantuieste-ma Slava Pe mine cel rupt de foamea a tot felul de bunatati si instrainat de la Tine Preabunule, miluieste-ma si ma mantuieste, Hristoase, acum pe cel ce ma intorc si laud iubirea Ta de oameni si acum , a Nascatoarei : Stapana, ceea ce ai nascut pe Hristos, Mantuitorul si Domnul, mantuirii invredniceste-ma; ca am saracit de tot felul de bunatati, Fecioara curata, ca sa laud slavirile tale Catavasie : intru adancul pacatelor sunt cuprins, Mantuitorule, si in marea vietii ma cufund; ci precum ai scos pe iona din fiara, asa ma scoate si pe mine din patimi, si ma mantuieste CONDACUL Glasul al 8-lea, dupa Podobia : Fecioara astazi De la parinteasca slava Ta departandu-ma neintelepteste, intru rautati am risipit bogatia care mi-ai dat Pentru aceasta glasul desfranatului aduc tie : Gresit-am inaintea Ta, Parinte indurate Primeste-ma pe mine, cel ce ma pocaiesc, si ma fa ca pe unul din argatii Tai iCOS Sa auzim scripturile Mantuitorului nostru, care ne invata totdeauna cu glasul Sau, pentru cel ce a fost desfranat si in urma iarasi s-a inteleptit si cu credinta sa urmam pocaintei celei bune a acestuia; si, Celui ce stie toate cele ascunse, cu inima smerita sa strigam : Gresit-am tie, Parinte indurate, si nu suntem vrednici nici odinioara sa ne chemam fii ai Tai, ca mai inainte; ci ca Cela ce esti din fire iubitor de oameni, Tu ne primeste si ne fa ca pe unul din argatii Tai SiNAXAR LA DUMiNiCA FiULUi DESFRaNAT Sinaxarul din Minei, apoi acesta in aceeasi ai facem pomenire de pilda fiului desfranat din Sfanta Evanghelie; pe care dumnezeiestii nostri Parinti au asezat-o in a doua Duminica a Triodului Stih : Chiar daca ai fi desfranat ca si mine, indraznind, vino; Caci usa milostivirii dumnezeiesti a fost deschisa tuturor ! Sunt unii oameni, care, cunoscand ca au savarsit multe fapte rele, ca au trait din tinerete in chip destrabalat, ca si-au petrecut viata in betii si desfranari si ca au cazut astfel in adancul pacatelor, ajung in deznadejde, care este odrasla mandriei Din pricina deznadejdii nu vor cu niciun chip sa se mai sarguiasca sa fie virtuosi, asa ca savarsesc un roi de pacate si cad mereu in aceleasi si mai mari pacate Sfintii Parinti, purtandu-se fata de astfel de oameni cu multa dragoste si parinteste si voind sa-i scoata din deznadejde, au asezat acum, dupa pilda vamesului si fariseului, pilda fiului desfranat Prin aceasta ei le smulg din radacina, pacatul deznadejdii si-i ridica iarasi spre savarsirea virtutii; arata prin fiul cel desfranat, oamenilor incarcati cu multe pacate indurarea iubitoare, de oameni si prea buna a lui Dumnezeu; infatiseaza prin pilda spusa de Hristos, ca nu este nici un pacat care sa biruiasca vointa cea iubitoare de oameni a Domnului Doi sunt fiii omului, adica ai Cuvantului lui Dumnezeu intrupat : dreptii si pacatosii Fiul cel mai mare este omul care staruie totdeauna in poruncile si in calea cea buna a lui Dumnezeu si niciodata nu se departeaza de El Fiul cel mai tanar este omul care a poftit pacatul, care a tagaduit prin fapte rusinoase impreuna-vietuirea cu Dumnezeu, care a trait in chip desfranat, cheltuind iubirea de oameni ce o avea Dumnezeu pentru el, care n-a pastrat in el intreg chipul lui Dumnezeu, care a urmat vicleanului diavol, care a slujit, prin placerile sale, vointei diavolului, care n-a putut sa-si sature pofta in adevar pacatul este fara de sat; prin deprindere, pacatul incanta prin ceea ce vremelnic face placere El se aseamana cu roscovele, mancarea porcilor Roscovele, in adevar, la inceput sunt dulci, dar mai pe urma sunt amare si asemanatoare paielor Tot asa este indeobste si pacatul Dar fiul cel desfranat, pentru ca pierise de foamea virtutii, si-a venit indata in fire si vine la Tatal sau zicand : Tata am pacatuit la cer si inaintea ta ! Nu mai sunt vrednic sa ma mai numesc fiul tau ! Tatal il primeste pe cel ce se caieste; nu-l tine de rau; dimpotriva, il strange la piept si-l imbratiseaza, aratandu-i indurarile sale dumnezeiesti si parintesti ii da haina, adica Sfantul Botez, pecete si inel, adica harul Preasfantului Duh Pe langa aceasta ii da si incaltaminte, ca sa nu mai fie vatamate umbletele sale cele potrivit voii lui Dumnezeu de serpi si de scorpii, ci mai degraba sa poata zdrobi capetele lor in urma, Tatal, cuprins de mare bucurie, junghie pentru el vitelul cel gras, adica pe Fiul sau Unul-Nascut, si ii da sa se impartaseasca cu trupul si sangele lui Fiul cel mai mare, minunandu-se de milostivirea nemasurata a Tatalui, carteste Dar Tatal cel iubitor de oameni ii inchide gura, intorcandu-l de la gandurile lui cu liniste, prin vorbe blande si binevoitoare, spunandu-i : Tu totdeauna esti cu mine; tu trebuia sa te bucuri si sa te veselesti impreuna cu Tatal tau, caci acest fiu al meu a fost mai-nainte mort prin pacat si a inviat, caindu-se de toate cele ce fara de judecata le savarsise; a fost pierdut, pentru ca s-a indepartat de mine prin deprinderea placerilor, dar a fost gasit de mine, care am suferit din adancul inimii pentru el si l-am chemat inapoi prin dragostea sufletului meu Aceasta pilda poate sa se ia si despre poporul evreu si despre noi Sfintii Parinti deci au oranduit in aceasta Duminica, pilda fiului desfranat pentru aceasta pricina : ca sa curme deznadejdea si teama de a ne apuca de fapte bune si ca sa indemne spre pocainta si cainta pe pacatos, ca si pe fiul cel desfranat in adevar cainta este cea mai buna arma si o pavaza puternica pentru inlaturarea sagetilor vrajmasului Cu iubirea Ta de oameni cea negraita, Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi, Amin Cantarea a 7-a, irmos : Heruvimilor asemanandu-se Desfatarilor trupesti m-am plecat ca un ticalos si m-am facut rob cu totul nascocitorilor de pofte; si m-am instrainat de la Tine, iubitorule de oameni iar acum strig cu glasul celui ratacit : Gresit-am, Hristoase, nu ma trece, ca Cela ce esti insuti milostiv Nicicum indraznind a cauta la inaltimea cerului, strig tie, imparate al tuturor; caci cu nepriceperea eu insumi Te-am maniat, nebagand seama de poruncile Tale Pentru aceasta ca Cela ce esti insuti bun, nu ma lepada pe mine de la fata Ta Slava Cu rugaciunile apostolilor si ale proorocilor, ale cuviosilor si ale cinstitilor mucenici, si ale dreptilor, iarta-mi, Doamne, toate cate am gresit, maniind, Hristoase, bunatatea Ta; ca sa Te laud intru toti vecii si acum , a Nascatoarei : Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce te-ai aratat mai luminata decat heruvimii si decat toate ostile ceresti, cu acestia roaga pe Dumnezeiescul Cuvant al Tatalui celui fara inceput, pe Carele L-ai intrupat Preacurata, ca toti sa ne invrednicim binelui celui vesnic Catavasie : Heruvimilor asemanandu-se tinerii, dantuiau in cuptor, strigand : Bine esti cuvantat Dumnezeule, ca intru adevar si judecata ai adus asupra-ne acestea toate, pentru pacatele noastre, Cel ce esti prealaudat si preaslavit intru toti vecii Cantarea a 8-a, irmos : Pe Cela ce a inchipuit Cela ce Te-ai pogorat pe pamant cu saracie de bunavoie, ca sa mantuiesti lumea, pentru multa milostivire; mantuieste-ma pe mine, cela ce am saracit acum de toata fapta buna, ca un milostiv De la poruncile Tale departandu-ma, m-am facut rob inselatorului, ca un ticalos iar acum intorcandu-ma, primeste-ma, ca odinioara pe desfranatul; pe mine cel ce cad inaintea Ta, cerescule Parinte Binecuvantam pe Tatal Supunandu-ma cugetelor celor de stricaciune facatoare, m-am intunecat si de la Tine m-am departat, cu totul iesindu-mi din minte, indurate Pentru aceasta pe mine, cel ce cad cu pocainta inaintea Ta mantuieste-ma si acum , a Nascatoarei : Preacurata, Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce esti singura indreptarea celor cazuti, indrepteaza-ma si pe mine cel zdrobit, cu tot felul de pacate si smerit Sa laudam, bine sa cuvantam Pe Cela ce a inchipuit mai-nainte in rug, lui Moise, minunea Fecioarei, in muntele Sinai oarecand, laudati-L bine-L cuvantati, si-L preainaltati intru toti vecii Cantarea a 9-a, irmos : Din pamanteni cine a auzit Vezi-mi, Hristoase, necazul inimii, vezi intoarcerea mea, vezi-mi lacrimile, Mantuitorule, si nu ma trece pe mine; ci ma imbratiseaza iarasi cu milostivire, numarandu-ma impreuna cu multimea celor mantuiti; ca sa laud cu multumire milele Tale Ca talharul Te rog, pomeneste-ma ca vamesul intristandu-ma, ma bat in piept si strig : Milostiveste-Te, primeste-ma, prea-indurate, ca pe cel desfranat, pe mine cel ce ma intorc de la toate rautatile mele, imparate al tuturor; ca sa laud plecaciunea Ta cea prea multa Suspina acum suflete al meu prea-ticaloase, si striga lui Hristos : Doamne, Cela ce ai saracit de a Ta voie pentru mine, insuti Tu ma imbogateste pe mine cel saracit de toata fapta buna, cu bogatia bunatatilor, ca un bun si milostiv Slava Veselia care ai facut oarecand, Bunule, pentru intoarcerea cea de voie a fiului pierdut, fa-o acum si spre mine, pacatosul, tinzandu-mi cinstitele Tale brate; ca mantuindu-ma, sa laud plecaciunea Ta cea prea multa si acum , a Nascatoarei : Cu luminatoarele tale rugaciuni, Fecioara, lumineaza-mi, rogu-ma, ochii cei intelegatori, ce sunt intunecati cu rautatea, si la calea pocaintei ma povatuieste Ca, dupa datorie, sa te laud pe tine, ceea ce ai intrupat mai presus de cuvant pe Cuvantul Catavasie : Din pamanteni cine a auzit una ca aceasta; sau cine a vazut vreodinioara : Fecioara sa se fi aflat avand in pantece, si fara durere sa fi nascut prunc ? in acest chip este minunea ta, si pe tine, Preacurata, Nascatoare de Dumnezeu, Marie, te marim LUMiNaNDA a invierii din Octoih Apoi a Triodului, dupa Podobia : Femei auziti glas Bogatia darului, care mi-ai dat, Mantuitorule, ducandu-ma in tari straine eu ticalosul, rau o am cheltuit, vietuind desfranat, si o am risipit dracilor, inselandu-ma; ci acum intorcandu-ma, primeste-ma ca pe ratacitul, Parinte, indura-Te si ma mantuieste Slava , Asemenea Cheltuind avutia Ta, Doamne, o am risipit, si m-am supus eu ticalosul dracilor celor vicleni; ci Tu, preamilostive Mantuitorule, indura-te spre mine desfranatul si ma curateste pe mine spurcatul, dandu-mi haina cea dintai a imparatiei Tale si acum , a Nascatoarei : Sfanta Maica Fecioara, binevestirea cea mare a apostolilor si a mucenicilor, a proorocilor si a cuviosilor, fa milostiv noua robilor tai pe Fiul tau si Domnul, de Dumnezeu Nascatoare, cand va sedea sa judece pe fiecare dupa vrednicia faptelor LA LAUDE Stihiri : din Octoih, 4 ale invierii si 1 a lui Anatolie; si ale Triodului aceste 3 idiomele Glasul al 2-lea Glasul desfranatului aduc tie, Doamne, gresit-am inaintea ochilor Tai, Bunule; risipit-am bogatia darurilor Tale; ci ma primeste pe mine cel ce ma pocaiesc, Mantuitorule, si ma mantuieste Glasul al 4-lea Stih : Scoala-te Doamne, Dumnezeul meu inalta-se mana Ta, nu uita pe saracii Tai pana in sfarsit Ca fiul cel desfranat am venit si eu, indurate, carele toata viata o am cheltuit in tari straine; risipit-am bogatia care mi-ai dat, Parinte; primeste-ma pe mine cel ce ma pocaiesc, Dumnezeule, si ma miluieste Glasul al 8-lea Stih : Marturisi-ma-voi tie, Doamne, cu toata inima mea, spune-voi toate minunile Tale Cheltuind in desfranari averea parinteasca si risipindu-o, pustiu m-am facut, salasluindu-ma in orasul viclenilor cetateni; dar neputand mai mult rabda locuirea cea dimpreuna cu dansii, intorcandu-ma strig tie, induratului Parinte : Gresit-am la cer si inaintea Ta; si nu sunt vrednic sa ma chem fiul Tau; fa-ma ca pe unul din argatii Tai, Dumnezeule si ma miluieste Slava , glasul al 8-lea Bunule Parinte, departatu-m-am de la Tine, ci nu ma parasi, nici sa ma faci netrebnic imparatiei Tale Vrajmasul cel cu totul viclean m-a dezbracat si mi-a luat bogatia; darurile cele sufletesti le-am risipit ca un desfranat Deci sculandu-ma si intorcandu-ma catre Tine strig : Fa-ma ca pe unul din argatii Tai, Cela ce pentru mine ti-ai intins pe Cruce preacuratele Tale maini; ca sa ma scoti de la fiara cea cumplita si cu haina cea dintai sa ma imbraci, ca un mult milostiv si acum , Prea binecuvantata esti Doxologia mare, Ecteniile si Apolisul Apoi obisnuita Litie, in pridvor, La care cantam : Slava , si acum , Stihira Evangheliei de la Utrenie Apoi se citeste invatatura Cuviosului Teodor si celelalte, ca la Duminica vamesului si fariseului, Ceasul 1 si Apolisul deplin LA LiTURGHiE Fericirile din Octoih, pe 3, si din Triod, Cantarea a 6-a, pe 4 Prochimenul glasului de rand Apostolul catre Corinteni; Evanghelia de la Luca CHiNONiCUL : Laudati pe Domnul din ceruri Cade-se a sti : Ca in saptamana lasatului de carne, nu cantam Aliluia, Deasemenea lasam, din Psaltire o catisma de la Utrenie si o citim la Vecernie Nu se citesc nici Mijloceasurile si nici Canonul de rugaciune al Preasfintei Nascatoarei de Dumnezeu de la Pavecernita iar Pavecernita se citeste cea mica Lafel facem si la saptamana branzei, afara, de Miercuri si Vineri; despre care vezi insemnarea din aceste zile in aceasta saptamana citim in fiecare zi, la Utrenie, cuvantul Sfantului Macarie despre Patruzecime si Cincizecime; cuvant care incepe asa : Fiii mei, se bucura inima mea de voi , Sa se stie : Ca slujba sfintilor ce vor cadea in Sambata si Duminica lasatului de carne, se canta, mai inainte, la Pavecernitele ce au trecut Asemenea facem si in Sambata si in Duminica lasatului de branza, sau cum va voi cel mai mare; afara de cazul cand s-ar intampla pomenirea vreunui Sfant mare, sau hramul Bisericii SaMBaTa iN SaPTaMaNA LaSATULUi SEC DE CARNE Facem pomenirea tuturor celor din veac adormiti ortodocsilor crestini, parintilor si fratilor nostri LA VECERNiE : ViNERi SEARA Dupa Psalmul incepator si obisnuita Catisma, la Doamne strigat-am , punem Stihirile pe 6, cantand din Octoih 3 stihiri mucenicesti ale glasului de rand si din Triod aceste 3 podobnice Glasul al 8-lea, dupa Podobia : in raiul cel din Eden Astazi, credinciosii savarsim pomenirea tuturor mortilor celor din veac, anume; a celor ce intru credinta au vietuit crestineste Sa laudam pe Mantuitorul si Domnul si sa cerem cu dinadinsul, ca sa dea ei raspuns bun, in ceasul judecatii, la insusi Dumnezeul nostru, Cel ce va sa judece tot pamantul dobandind cu bucurie starea cea dea-dreapta Lui, in partea dreptilor si intru mostenirea cea luminata a sfintilor; si sa se faca vrednici imparatiei Lui celei ceresti Mantuitorule, Cela ce ai rascumparat pe oameni cu sangele Tau si, cu moartea Ta, din moartea cea amara ne-ai mantuit pe noi si viata vesnica ne-ai dat cu invierea Ta Odihneste, Doamne, pe toti cei adormiti intru buna-credinta, in pustii sau in cetati, in mare sau pe pamant si in tot locul; pe imparati, pe arhierei si preoti, pe sihastri si pe cei laolalta adunati, din toata varsta, din tot neamul; si-i invredniceste imparatiei Tale celei ceresti Dupa scularea Ta din morti, Hristoase, moartea nu mai stapaneste pe cei ce au murit in buna-credinta Pentru aceasta ne rugam cu dinadinsul, odihneste in curtile Tale, in sanul lui Avraam pe robii Tai, cei ce ti-au slujit tie in curatie, de la Adam pana astazi; pe parintii si pe fratii nostri, prietenii si rudele si pe tot omul ce a lucrat ale vietii cu credinta si la Tine, Dumnezeule, s-au mutat in multe feluri si in multe chipuri, si-i invredniceste pe ei imparatiei Tale celei ceresti Slava , Glasul al 8-lea, Plang si ma tanguiesc, cand gandesc la moarte si vad in mormanturi zacand frumusetea noastra, cea zidita dupa chipul lui Dumnezeu, grozava, neslavita, neavand chip O minune ! Ce taina este aceasta, care s-a facut pentru noi ? Cum ne-am dat stricaciunii ? Cum ne-am injugat cu moartea ? Cu adevarat, precum este scris, dupa porunca lui Dumnezeu, a Celui ce da odihna celor raposati si acum , a Nascatoarei, pe glasul de rand in locul Prochimenului, cantam Aliluia ! pe Glasul al 8-lea Stih : Fericiti sunt pe care i-ai ales si i-ai primit, Doamne, si pomenirea lor din neam in neam Stih : Sufletele lor intru bunatati se vor salaslui si samanta lor va mosteni pamantul LA STiHOAVNa Doua stihiri ale mucenicilor si una a mortilor, din Octoih ale glasului de rand, cu stihurile de mai sus Slava , Glasul al 6-lea A lui ioan Damaschin incepatura si stat mi-a fost mie porunca Ta cea ziditoare, ca voind sa ma alcatuiesti vietuitor, din fire vazuta si nevazuta, trupul mi-ai zidit din pamant, si suflet mi-ai dat cu dumnezeiasca si de viata facatoarea Ta suflare Pentru aceasta, Mantuitorule, odihneste pe robii Tai, in latura celor vii si in corturile dreptilor si acum , a Nascatoarei : Cu rugaciunile celei ce Te-a nascut pe Tine, Hristoase, si ale mucenicilor Tai, ale apostolilor, ale proorocilor, ale arhiereilor, ale cuviosilor, ale dreptilor, si ale tuturor sfintilor; pe robii Tai cei adormiti odihneste-i Apoi : Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule , Tatal nostru si indata : Troparul glasul al 8-lea, Cela ce prin adancul intelepciunii, cu iubirea de oameni, toate le chivernisesti si cele de folos tuturor le daruiesti, insuti Facatorule odihneste, Doamne, sufletele robilor Tai; ca spre Tine si-au pus nadejdea, spre Facatorul si Ziditorul si Dumnezeul nostru Slava , si acum , a Nascatoarei, asemenea Pe tine zid si liman te avem, si rugatoare bineprimita catre Dumnezeu; pe Carele L-ai nascut, Nascatoare de Dumnezeu, nenuntita, mantuirea credinciosilor Apoi Ectenia si Apolisul Dupa apolisul Vecerniei, facem Panihida pentru cei morti; si cantam canonul mortilor al glasului de rand LA UTRENiE Dupa cei 6 Psalmi, Aliluia ! pe glasul al 8-lea, apoi Troparul (de doua ori) Cela ce cu adancul intelepciunii Slava , si acum , a Nascatoarei : Pe tine zid si liman Dupa obisnuitele Catisme, se citeste cuvant pentru cei morti, din epistola intaia catre Corinteni si se canta : Fericiti cei fara prihana , pe doua stari, cu stihul pe glasul al 5-lea Bine esti cuvantat Doamne iar dupa aceasta, Troparele mortilor, glasul al 5-lea cu pripeala : Bine esti cuvantat Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale Ceata sfintilor a aflat izvorul vietii si usa raiului; sa aflu si eu calea, prin pocainta; eu sunt oaia cea pierduta, cheama-ma, Mantuitorule, si ma mantuieste Bine esti cuvantat Doamne Cei ce pe Mielul lui Dumnezeu ati marturisit si ati fost junghiati ca niste miei, fiind mutati la viata cea neimbatranitoare si pururea vesnica, sfintilor; Aceluia cu dinadinsul, mucenicilor, va rugati sa ne daruiasca noua dezlegare datoriilor Bine esti cuvantat Doamne Cei ce ati umblat pe calea cea stramta si cu scarbe, toti care in viata Crucea ca jugul ati luat si Mie Mi-ati urmat cu credinta; veniti de luati darurile, care am gatit voua, si cununile ceresti Bine esti cuvantat Doamne Chipul slavei Tale celei negraite sunt, macar desi port ranile pacatelor; miluieste zidirea Ta, Stapane, si o curateste cu indurarea Ta, si mostenirea cea dorita daruieste-mi, facandu-ma pe mine iarasi cetatean raiului Bine esti cuvantat Doamne Cela ce cu mana dintru nefiinta m-ai zidit si cu chipul Tau cel dumnezeiesc m-ai cinstit, iar pentru calcarea poruncii iarasi m-ai intors in pamant, din carele am fost luat; la cel dupa asemanare ma ridica, cu frumusetea cea dintai iarasi impodobindu-ma Bine esti cuvantat Doamne Odihneste, Dumnezeule, pe robii Tai si-i aseaza in rai, unde cetele sfintilor, Doamne, si dreptii ca luminatorii stralucesc Pe adormitii robii Tai ii odihneste, trecandu-le lor toate gresalele Slava Pe o Dumnezeire in trei straluciri cu buna-credinta sa o laudam, strigand : Sfant esti Parinte, fara de inceput, Fiule cel impreuna fara de inceput, si Duhule cel dumnezeiesc; lumineaza-ne pe noi, care cu credinta slujim tie, si ne scoate din focul cel de veci si acum Bucura-te Curata, ceea ce ai nascut pe Dumnezeu cu trup, spre mantuirea tuturor; ca neamul omenesc a aflat mantuire prin tine; si noi sa aflam raiul, Nascatoare de Dumnezeu, curata si binecuvantata Aliluia, Aliluia, Aliluia, Slava tie Dumnezeule (de trei ori) Dupa aceasta, Ectenia pentru cei morti : iara si iara cu pace Preotul zice : Dumnezeul duhurilor , iar noi : Doamne miluieste ! (de trei ori) si dupa Ecfonis : Sedealna glasul al 5-lea, Odihneste, Mantuitorul nostru, cu cei drepti pe robii Tai, si-i salasluieste pe ei in curtile Tale, precum este scris; trecandu-le ca un bun gresalele lor, cele de voie si cele fara de voie, si toate cele intru stiinta si intru nestiinta, iubitorule de oameni Slava , si acum , a Nascatoarei : Cela ce ai rasarit lumii din Fecioara, Hristoase Dumnezeule, si printr-insa fii luminii ne-ai aratat, miluieste-ne pe noi Psalmul 50 si cantam stihurile : Sa cantam Domnului iar canoanele se canta : Al hramului cu irmosul pe 6, si in Triod pe 8, si cantam si a doua cantare, fara stihuri; iar celelalte cu stihuri CANONUL Triodului Facere a lui Teodor Studitul, Cantarea 1-a, Glasul al 8-lea, irmos : Cantare sa inaltam popoare Toti sa ne rugam lui Hristos, facand astazi pomenire mortilor celor din veac, ca sa izbaveasca de focul cel vesnic pe cei ce au adormit in credinta si in nadejdea vietii celei vesnice Cu adancul judecatilor Tale, Hristoase, prea intelepteste ai randuit mai inainte sfarsitul vietii fiecaruia, hotarul si locul Pentru aceasta mantuieste, prea indurate, la judecata, pe cei ce i-a acoperit pamantul in tot locul Cela ce ai dat hotarele vietii noastre, insuti pe cei ce au trecut din noaptea vietii acesteia, arata-i fii zilei celei neinserate, Doamne; pe preotii ortodocsi si pe imparati si pe tot poporul Tau Pe credinciosii pe care i-a acoperit apa, si razboiul i-a secerat, si pe care i-a omorat cutremurul, si talharii i-au ucis, si pe cei ce i-a ars focul, Milostive, randuieste-i in partea dreptilor Toate datoriile trupului trecandu-le cu vederea, Mantuitorul nostru, in orice varsta a intregului neam omenesc, pune-i inaintea judecatii Tale, sa raspunda neosanditi tie, Ziditorului Slava , a Treimii : Trei Fete in ipostasurile sale ale unei Firi laud : Pe Tatal, Cel nenascut, pe Fiul, Cel ce S-a nascut, si pe Duhul Sfant; o imparatie fara inceput, o Stapanire si o Dumnezeire si acum , a Nascatoarei : Cu adevarat tu te-ai aratat cer pe pamant, mai mare decat cerul cel mai de sus, Fecioara, ceea ce nu stii de mire; ca din tine a rasarit Soarele in lume, Cel ce stapaneste dreptatea Catavasie, zicem irmoasele acestui Canon Cantare sa inaltam popoare, minunatului Dumnezeului nostru, Cela ce a mantuit pe israil din robie; cantare de biruinta cantand si strigand : Sa cantam tie, Cela ce esti insuti Stapan Cantarea a 2-a, irmos : Vedeti, vedeti, ca eu sunt Dumnezeul vostru, Cel ce M-am nascut mai inainte de veci din Tatal si din Fecioara, mai pe urma, fara barbat M-am intrupat si am dezlegat pacatul stramosului Adam, ca un iubitor de oameni Vedeti, vedeti, ca eu sunt Dumnezeul vostru, Carele cu dreapta judecata am intarit hotarele vietii, Cel ce primesc din stricaciune, intru nestricaciune, pe toti cei adormiti intru nadejdea invierii celei vesnice Doamne, Cela ce primesti din cele patru margini ale lumii pe cei ce au adormit cu credinta, in mare sau pe pamant, in rauri, in izvoare sau in balti si in puturi, pe cei ce s-au facut mancare fiarelor si pasarilor si jiganiilor, pe toti ii odihneste Doamne, Cela ce cu palma Ta toate le-ai despartit mai inainte, pe cei ce s-au dezlegat in patru stihii alcatuieste-i si-i inviaza la venirea Ta; toate datoriile cele intru stiinta si cele intru nestiinta iertandu-le lor O, cat va fi de infricosata a doua venire a Ta, Doamne ! Ca venind in chipul fulgerului, pe pamant, vei sa scoli toata zidirea sa se judece Atuncea pe cei ce au vietuit tie cu credinta invredniceste-i sa fie impreuna cu Tine, intampinandu-Te Slava , a Treimii : Unime prea desavarsita, Dumnezeule Preainalte, Cela ce esti in trei ipostasuri, Parinte, Cel nenascut, Fiule, Unul-Nascut, si Duhule, Cel ce purcezi din Tatal, si prin Fiul Te arati; o Fiinta, o Fire, o Domnie, o imparatie, mantuieste-ne pe noi pe toti si acum , a Nascatoarei : Negraita este minunea nasterii tale, Maica Fecioara ca in ce chip ai si nascut si impreuna curata petreci ? Cum ai nascut prunc, si nu stii nicicum de ispita barbateasca ? Precum stie Cuvantul lui Dumnezeu, Cel ce S-a nascut din tine mai presus de fire, cu cuvioasa innoire Catavasie : Vedeti, vedeti, ca Eu sunt Dumnezeu Cantarea a 3-a, irmos : Cuvantule al lui Dumnezeu Pe cei ce si-au petrecut calatoria vietii cu credinta dreapta, invredniceste-i, Dumnezeule, a se incununa cu cununa dreptatii si a dobandi bunatatile cele vesnice Pe cei rapiti fara veste, pe cei arsi de trasnete, pe cei ce au murit de ger si de toata bataia, odihneste-i Dumnezeule, cand toate cu foc le vei lamuri Pe cei ce au inotat in marea vietii cea deapururea furtunoasa, invredniceste-i sa apuce la limanul nestricatei vietii Tale, Hristoase, cei ce au fost ocarmuiti in viata de dreapta credinta Pe cei ce i-au luat spre mancare toata firea celor din mare si a pasarilor cerului, pentru judecatile Tale, Hristoase Dumnezeule, inviaza-i cu cinste in ziua cea de apoi Slava , a Treimii : Unimea cea dumnezeiasca cand o despart cu gandul in trei Fete, fara amestecare, indata impreun cele nedespartite; ca precum este graba fulgerului, asa si cea intreit stralucitoare se vede intru o Unime si acum , a Nascatoarei : Necunoscuta este minunea ta, ca ai nascut fara de barbat, si fecioria ta, dupa ce ai nascut, curata o pazesti Pentru aceasta multimea ingerilor si neamul omenesc te lauda in veci Catavasie : Cuvantule al lui Dumnezeu, Cela ce ai intarit cerurile cu mana Ta, intareste si inimile noastre, ale celor ce nadajduim spre Tine, intru lumina cunostintei Tale celei adevarate Sedealna, glasul al 5-lea, de doua ori, Podobie : Pe Cuvantul cel impreuna Cela ce pentru noi ai rabdat Crucea si moartea si ai omorat iadul, si impreuna ai sculat pe cei morti, odihneste Mantuitorule pe cei ce s-au mutat de la noi, ca un Dumnezeu, iubitor de oameni si la infricosata si ingrozitoarea Ta venire, Datatorule de viata, invredniceste-i imparatiei Tale, ca Cela ce ai multime de indurari Slava , si acum , a Nascatoarei : Acoperamantul tau cel grabnic si ajutorul si mila arata-o spre robii tai; si alina valurile gandurilor celor desarte, Preacurata si sufletul meu cel cazut ridica-l, Nascatoare de Dumnezeu; ca stiu, Fecioara stiu ca poti cate voiesti Cantarea a 4-a, irmos : Vrand sa Te intrupezi Pe parinti, pe mosi, pe stramosi, de la cei dintai pana la cei de apoi, care s-au mutat in buna lege si in bunacredinta, pe toti pomeneste-i, Mantuitorul nostru Pe cei ce li s-a intamplat a-si sfarsi viata cu credinta in munte, in cale, in locuri pustii; pe sihastri si pe cei laolalta adunati, pe tineri si pe batrani, cu sfintii, Hristoase, salasluieste-i Pe cei ce cu credinta si-au mutat viata degrab, din intristare si din bucuria ce le va fi venit fara nadejde, pe cei ce au patimit in zile bune sau in nenorocire, pe toti odihneste-i Mantuitorul nostru Pe cei ce i-a omorat frigul sau i-a rapit calul, sau grindina zapada si ploaia inmultita; si pe cei ce i-a omorat caramida, sau tarana i-a impresurat, Hristoase, Mantuitorul nostru odihneste-i Slava , a Treimii : Minunat lucru, ca Dumnezeirea este una si intreita toata in fiecare fata fara despartire; ca Tatalui si Fiului si Duhului Sfant ne inchinam, ca unui Dumnezeu si acum , a Nascatoarei : indrepteaza-ne cu rugaciunile tale, ocarmuindu-ne, pe noi cei inviforati de valul pacatului, la limanul cel de mantuire, Nascatoare de Dumnezeu, si ferindu-ne de toate rautatile Catavasie : Vrand a Te intrupa din muntele cel umbros, Cuvinte, din singura Nascatoarea de Dumnezeu, proorocul a cunoscut cu privire dumnezeiasca si cu frica a slavit puterea Ta Cantarea a 5-a, irmos : Maneca duhul meu catre Facand astazi pomenire tuturor celor ce au murit cu bunacredinta din veac, Doamne, cu dinadinsul strigam tie : Pe toti odihneste-i cu sfintii Tai Pe cei ce i-ai luat din tot neamul si neamul, din imparati, din boieri, sau din sihastri, intru credinta dreapta, indurate, izbaveste-i de munca cea vesnica stiind cele de folos ale tuturor celor ce i-ai zidit, pe care i-ai lasat, Doamne, sa moara prin caderi naprasnice fara veste, mantuieste-i de toata munca, Dumnezeul nostru De focul cel pururea arzator, si de intunericul cel ingrozitor, si de scrasnirea dintilor, si de viermele cel ce munceste fara de sfarsit, si de toata munca, izbaveste Mantuitorul nostru, pe toti cei ce cu credinta au murit Slava , a Treimii : Unime in trei ipostasuri, Ceea ce esti de un scaun, fara inceput, Care Unime o ai cu despartirea Fetelor si firea in fete; uneste-ne pe noi intru o voie a poruncilor Tale si acum , a Nascatoarei : Mai presus slavita decat serafimii cei cu chipuri de foc, te-ai aratat Preacurata; ca ai nascut pe Acela, de Care ei nu se pot apropia, pe iisus Mantuitorul; Care cu intruparea a indumnezeit framantatura pamantenilor Catavasie : Maneca Duhul meu catre Tine, Dumnezeule, pentru ca lumina sunt poruncile venirii Tale Deci intru acelea lumineaza mintea noastra, Stapane, si ne povatuieste pe calea vietii Cantarea a 6-a, irmos : Primeste-ma pe mine Cela ce ai dezlegat durerile mortii, patimind, incepatorule al vietii, Dumnezeul nostru, pe robii Tai, cei din veac adormiti, odihneste-i Pe cei ce, cu judecatile Tale cele negraite, i-au omorat bauturile cele cu farmece, otravite, inecarile de oase, cu sfintii, Doamne odinneste-i Cand vei judeca toate, stand goale si descoperite inaintea fetei Tale, atunci, indurate, sa-ti fie mila de cei ce ti-au slujit cu credinta, Dumnezeule Trambitand arhanghelul Tau cu trambita cea de apoi, spre scularea in viata a tuturor, atunci, Hristoase, odihneste pe robii Tai invredniceste, Dumnezeule, impreuna cu slugile Tale pe credinciosii cei din veac, pe care i-ai luat, si pe tot neamul omenesc, ca sa Te slaveasca Slava , a Treimii : Stapanie dumnezeiasca intreit Sfanta, Ceea ce esti de un scaun, Parinte, Fiule, si Duhule; Tu esti Dumnezeul meu, Cela ce cu stapanirea Ta cea atotputernica toate le cuprinzi si acum , a Nascatoarei : Salta iesee, stramosule, ca din radacina ta, din Curata Fecioara a rasarit floare de viata, Hristos Dumnezeu, Cel ce a mantuit lumea Catavasie : Primeste-ma pe mine cel cuprins de pacate multe, iubitorule de oameni, carele cad la indurarile Tale, si ca pe proorocul, Doamne mantuieste-ma CONDAC Glasul al 8-lea Cu sfintii odihneste, Hristoase, sufletele adormitilor robilor Tai, unde nu este durere, nici intristare, nici suspin; ci viata fara de sfarsit iCOS Tu insuti esti fara de moarte, Cela ce ai facut si ai zidit pe om; iar noi pamantenii din pamant suntem ziditi si intru acelasi pamant vom merge, precum mi-ai poruncit, Cela ce m-ai zidit si mi-ai zis : ca pamant esti si in pamant te vei intoarce, unde vom merge toti pamantenii, facand tanguirea cea deasupra gropii cantare : Aliluia SiNAXAR iN SaMBaTA LaSATULUi DE CARNE Sinaxarul din Minei, apoi acesta : in aceeasi zi dumnezeiestii Parinti au hotarat pomenirea tuturor celor din veac adormiti, intru bunacredinta, in nadejdea invierii vesnice Stih : Uita, Cuvinte, celor morti gresalele Nearatandu-ti moarta mila Ta cea mare ! Unii oameni adeseori au murit pe neasteptate printre straini : Pe mare, in munti neumblati, in prapastii, in crapaturile pamantului, de ciuma, de foame, in razboaie, de foc, de ger si de alte felurite morti si se poate ca din pricina saraciei si a lipsei n-au avut parte sa li se faca slujba si pomenirea oranduita Pentru aceea dumnezeiestii Parinti, manati de dragostea de oameni si fiind invatati de sfintii Apostoli, au hotarat ca intreaga Biserica sa faca pomenire de obste pentru toti acestia, ca si ei, care la randul lor n-au avut parte de slujbele cele oranduite, din pricina unei intamplari oarecare, sa fie cuprinsi in pomenirea obsteasca de acum Sfintii Parinti arata ca slujbele facute pentru ei le pricinuiesc mare folos Aceasta este cea dintai pricina pentru care Biserica lui Dumnezeu savarseste pomenirea sufletelor in al doilea loc, este cu cale sa se faca azi si pomenirea sufletelor, pentru ca maine are sa se praznuiasca a doua venire a lui Hristos; prin aceasta Biserica imblanzeste pe infricosatorul si dreptul Judecator, ca sa se poarte fata de suflete cu obisnuita sa mila si sa le aseze intru desfatarea cea fagaduita, Dar mai cu seama si pentru urmatoarea pricina : Sfintii Parinti aveau sa aseze in Duminica viitoare pomenirea izgonirii lui Adam din rai; de aceea izvodesc, prin praznuirea de azi a tuturor mortilor, o oarecare odihna si popas, punand astfel, prin odihna de azi, sfarsit tuturor praznuirilor faptelor savarsite de Dumnezeu pentru mantuirea noastra in chipul acesta, odata cu Duminica izgonirii lui Adam se ia din nou, ca de la inceput, pomenirile tuturor celor savarsite de Dumnezeu pentru noi in adevar cea mai de pe urma fapta a lui Dumnezeu pentru mantuirea noastra va fi cercetarea vietii noastre de dreptul Judecator; iar prin pomenirea ei, Biserica infricoseaza pe oameni spre a savarsi cu usurinta nevointele postului Sambata facem totdeauna pomenirea sufletelor celor adormiti, caci Sambata inseamna in limba ebraica odihna Asadar facem, in ziua de odihna a zilelor, rugaciuni pentru cei care au murit, deoarece ei s-au odihnit de toate lucrurile pamantesti si de toate celelalte; iar pomenirea lor s-a oranduit sa se faca in fiecare Sambata Astazi, insa, facem pomenire de obste, rugandu-ne pentru tot crestinul Dumnezeiestii Parinti, cunoscand ca parastasele, pomenile si liturghiile facute pentru raposati le pricinuiesc mare usurare si folos, au poruncit ca Biserica sa le faca si indeosebi si de obste Ei au primit, dupa cum s-a spus, aceasta porunca de la sfintii Apostoli, precum zice si Dionisie Areopagitul Ca slujbele facute pentru suflete le sunt de folos se vede intre multe altele si din istoria Sfantului Macarie Sfantul Macarie a gasit pe cand mergea pe drum o capatana uscata a unui elin pagan si a intrebat : Au oare paganii vreodata oarecare mangaiere in iad ? Capatana a raspuns : Au, Parinte mare usurare cand te rogi tu pentru cei raposati ! Marele Macarie, rugandu-se lui Dumnezeu, a facut aceasta, pentru ca dorea sa stie daca slujbele pentru cei mai dinainte adormiti le sunt de vreun folos Dar si Grigorie Dialogul a mantuit, prin rugaciunile sale, pe imparatul Traian Dumnezeu, insa, i-a spus sa nu se mai roage niciodata pentru pagani Mai mult, dupa cum se istoriseste, imparateasa Teodora, prin rugaciunile sfintilor si marturisitorilor barbati, a scos din chinurile iadului si a mantuit pe uratorul de Dumnezeu Teofil si Grigorie Teologul, in cuvantul rostit la moartea fratelui sau Chesarie, arata ca sunt bune pomenile facute pentru cei raposati iar marele Hrisostom, in talcuirea la Epistola catre Filipeni, spune astfel : Sa purtam grija de folosul celor care au raposat sa le dam lor ajutorul ce li se cuvine, adica milostenii si prinoase, caci aceasta le aduce usurare, mare castig si folos in adevar, nu s-au legiuit acestea in zadar si la intamplare si nici n-au fost predate Bisericii lui Dumnezeu fara rost de preainteleptii ucenici al Domnului, ca preotul sa faca pomenire la infricosatele taine de cei in credinta adormiti si iarasi : La imparteala averii tale, testamentul tau sa aiba impreuna-mostenitor cu copiii si rudele tale si numele dreptului Judecator, iar pomenirea saracilor sa nu fie data la o parte Eu sunt chezas de folosul ce-l vei avea ! Marele Atanasie spune : Chiar daca s-ar risipi in aer cel savarsit in credinta, nu inceta de a aprinde la mormant candela si lumanari chemand in ajutor pe Hristos Dumnezeu Candela si lumanarile sunt primite de Dumnezeu si aduc multa rasplata; daca mortul a fost un pacatos, ca sa-i dezlege pacatele; daca a fost un om drept, ca sa se faca adaugire de rasplata iar daca a fost poate cineva strain si sarac, si nu are pe nimeni care sa-i poarte de grija intru acestea, atunci Dumnezeu, care este drept si iubitor de oameni, va da pe deasupra si aceluia din pricina saraciei, in chip potrivit, mila dupa cum insusi stie Dealtfel si cel care aduce prinoase pentru unii ca acestia ia parte impreuna cu ei la rasplata, ca unul ce a atatat dragostea pentru mantuirea aproapelui, ca si acela care unge cu mir pe altul, el mai intai miroase frumos, si dimpotriva cei care nu indeplinesc fagaduintele si legamintele facute de cei morti vor fi negresit osanditi Dupa cum spun dumnezeiestii Parinti, sunt de folos celor morti, toate cele ce se fac pentru ei pana la a doua venire a lui Hristos si mai cu seama acelora care au savarsit putine fapte bune in timpul cand erau printre cei vii si cu toate ca dumnezeiasca Scriptura ingrozeste uneori, dupa cum se si cuvine, spre indreptarea celor multi, totusi, in mare parte, iubirea de oameni a lui Dumnezeu biruieste in adevar daca in balanta se va gasi ca sunt egale faptele bune cu cele rele, atunci biruie iubirea de oameni a lui Dumnezeu; iar daca talerul cu fapte rele atarna mai putin, si atunci biruieste marea lui bunatate Trebuie sa se stie ca dincolo ne vom cunoaste toti unii pe altii si vom cunoaste chiar pe aceia pe care nu i-am vazut niciodata, dupa cum spune dumnezeiescul Hrisostom, care dovedeste aceasta din pilda bogatului nemilostiv si a saracului Lazar Cu toate acestea nu ne vom vedea sub un chip trupesc; toti vom avea aceeasi varsta; nu ne vom cunoaste dupa infatisarea trupului, ci cu ochiul patrunzator al sufletului dupa cum spune Grigorie Teologul, in cuvantul rostit la moartea lui Chesarie : Atunci, preaiubite frate, te voi vedea luminos si slavit, asa cum de multe ori mi te-ai aratat in vis iar marele si slavitul Atanasie, desi in intrebarile catre prefectul Antioh nu spune asa, totusi in cuvantul despre cei adormiti zice : si pana la invierea obsteasca s-a dat sfintilor sa se cunoasca unul pe altul si sa se bucure impreuna; dar pacatosii sunt lipsiti de acest har; sfintilor Mucenici li s-a dat sa priveasca si sa cerceteze cele ce se fac de noi La invierea cea de obste, insa, cand se vor arata faptele ascunse ale tuturora, toti ne vom cunoaste unii pe altii Trebuie sa se stie ca acum sufletele dreptilor petrec in niste locuri osebite; si dimpotriva sufletele pacatosilor, la randul lor, unele se bucura in nadejdea mantuirii, iar altele se intristeasa in asteptarea cumplitelor munci in adevar sfintii, dupa cum spune dumnezeiescul Apostol, n-au primit inca fagaduinta bunatatilor, caci Dumnezeu, randuind mai dinainte ceva mai bun pentru noi, n-a voit ca sa ajunga la desavarsire fara noi Trebuie sa se stie ca nu toti cei care au cazut in prapastii, in foc si in mare, si au murit din pricina acestora, si cei care au pierit de frig si de foame, patimesc acestea din porunca lui Dumnezeu Hotararile lui Dumnezeu sunt asa : Unele din ele se fac prin bunavointa sa, iar altele prin ingaduinta; dar si unele si altele se savarsesc spre instiintarea, ingrozirea si indreptarea celorlalti Dumnezeu, prin ratiunea sa mai-nainte cunoscatoare, stie si cunoaste totul si se savarsesc toate prin vointa lui, dupa cum spune Sfanta Evanghelie despre vrabii Nu este, insa, Dumnezeu cel care hotaraste ca omul sa moara intr-un chip sau altul, ca intamplarea face unul sa moara spanzurat, altul de moarte buna, unul sa moara batran, iar altul tanar Dimpotriva Dumnezeu a hotarat odata pentru totdeauna indeobste, lungimea vietii omenesti si felurile in cate poate muri omul in curgerea atator ani ai vietii omenesti, se petrec diferite feluri de morti; Dumnezeu, insa, nu hotaraste dintru inceput felul mortii fiecarui om, ci numai il cunoaste iar daca marele Vasilie vorbeste de predestinarea vietii, atunci face aluzie la cuvintele : Pamant esti si in pamant vei merge ! Caci Apostolul spune scriind Corintenilor : Pentru ca va impartasiti cu nevrednicie, pentru aceea sunt intre voi multi neputinciosi si bolnavi si multi mor iar David spune : Nu ma smulge in mijlocul zilelor mele; si : Cu palme masurate ai pus zilele mele iar Solomon zice : Fiule, cinsteste pe tatal tau ca sa traiesti multi ani; si iarasi : Ca sa nu mori inainte de vreme in cartea lui iov, Dumnezeu zice lui Elifas : V-as fi pierdut pe voi, dar n-am facut-o din pricina robului meu iov Din aceste locuri din Scriptura, se vede ca viata nu are hotar iar daca afirma cineva aceasta, atunci intelege prin hotar vointa lui Dumnezeu in adevar Dumnezeu adauga zile cui vrea, iar altuia le micsoreaza; pe toate insa le oranduieste spre folos iar cand Dumnezeu va voi, randuieste si felul si timpul mortii Prin urmare hotarul vietii fiecarui om, dupa cum spune marele Atanasie, este vointa si sfatul lui Dumnezeu Cu acest cuvant si cu adancul judecatilor Tale, Hristoase, vei tamadui si spusei Marelui Vasilie, care zice : Moartea vine cand se implineste hotarul vietii Noi insa spunem ca hotarul vietii este vointa lui Dumnezeu Caci daca este hotar vietii, pentru ce ne rugam de Dumnezeu si de doctori, si ne rugam pentru copii ? Trebuie sa se stie si aceasta ca pruncii morti botezati se bucura de desfatarea bunatatilor ceresti; iar cei morti nebotezati si pruncii paganilor nu vor merge nici in desfatarea raiului, nici in gheena Dupa ce a iesit sufletul din trup nu se mai ingrijeste de cele de aici, ci totdeauna se ingrijeste de cele de acolo Facem parastas de trei zile, pentru ca in a treia zi omul isi schimba, infatisarea; praznic de noua zile, pentru ca, atunci incepe sa se descompuna trupul, afara de inima; si parastas de patruzeci de zile, pentru ca, atunci se pierde si inima Alcatuirea omului se face tot la fel : in a treia zi se formeaza inima; si in a noua zi se fixeaza in trup; iar in a patruzecea zi, se alcatuieste desavarsit trupul Aseaza, Stapane Hristoase, sufletele celor mai dinainte adormiti in corturile celor drepti ai Tai, si ne miluieste pe noi, ca Cela ce esti fara de moarte, Amin Cantarea a 7-a, irmos : Cel ce ai intemeiat pamantul Savarsind pomenirile celor ce au murit, cu bunacredinta, din veac, strigam : Bine esti cuvantat in veci, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri Pe cei ce au murit in buna-credinta fara veste si pe credinciosii ce au adormit de lovirea a tot felul de aruncare, a fierului, a lemnului, a tot felul de piatra odihneste-i, Dumnezeule La infricosata venirea Ta, indurate, pune dea-dreapta oilor Tale pe cei ce ti-au slujit tie, Hristoase, in viata, cu dreapta credinta, si la Tine s-au mutat Randuieste pe robii Tai, Hristoase, in ceata alesilor Tai, ca sa strige tie : Bine esti cuvantat in veci, Doamne Dumnezeul parintilor nostri Cela ce ai zidit din pamant tarana trupului si cu duh o ai inviat, indurate Mantuitorule; pe cei ce i-ai luat odihneste-i, Dumnezeule, intru viata cea neimbatranitoare Slava , a Treimii : Sa se laude Dumnezeirea ca si cum ar fi trei Sori, cu o amestecare a Luminii : Tatal si Fiul si Dumnezeiescul Duh, Unul in Fire, si in trei ipostasuri si acum , a Nascatoarei : Cantarea lui David cantam tie, munte al lui Dumnezeu, numindu-te Fecioara, intru carele salasluindu-Se Cuvantul dupa trup, ne-a indumnezeit pe noi duhovniceste intru Sine Catavasie : Cela ce ai intemeiat pamantul intru inceput si cerurile cu cuvantul le-ai intarit, bine esti cuvantat in veci, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri Cantarea a 8-a, irmos : Pe Cel ce S-a preaslavit Cela ce ai risipit mai inainte umbra mortii, rasarind ca soarele din mormant, fii ai invierii si maririi vesnice fa, Doamne, pe toti cei ce au murit cu credinta Cunoscatorule al celor nearatate si ascunse, cand vei vrea sa descoperi lucrurile intunericului si sfaturile inimilor noastre, atunci sa nu pui in socoteala faptele tuturor celor ce au adormit intru credinta Cand vei sedea pe scaun si vei porunci sa stea la judecata cei adunati, cu trambita, de la marginile pamantului, sa-i ierti atunci pe toti, Hristoase, ca un milostiv Pe cei ce au murit din intamplari de naprasna, si din chiotul tare, si din alergarea grabnica, de palma, de pumn si de lovirea cu piciorul, Doamne al slavei, de vreme ce au adormit intru credinta, iarta-i in veci Binecuvantam pe Tatal Ca pe o Unime intru o fiinta Te laud, ca pe o Treime in fete Te cinstesc, Parinte, Fiule si Preasfinte Duhule, Stapania cea fara de inceput a imparatiei Tale o slavesc in veci si acum , al Nascatoarei : izvor pecetluit al apei vietii te-ai aratat Fecioara, Nascatoare de Dumnezeu, ca, pe Domnul fara de barbat nascandu-L, adapi pe credinciosi cu apa nemuririi in veci Catavasie : Sa laudam bine sa cuvantam Pe Cel ce S-a preaslavit in muntele cel sfant si a aratat lui Moise in rug, prin foc, taina pururea Fecioarei, pe Domnul laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii Cantarea a 9-a, irmos : Nasterea pururea Fecioarei Unde este locasul sfintilor Tai, celor ce se veselesc, acolo invredniceste, Doamne, sa se bucure toti cei din veac adormiti intru credinta si intru nadejde Pe toti credinciosii ce au pierit din mania lui Dumnezeu, cu feluri de trasnete de moarte din cer cazute, sau pamantul desfacandu-se, sau marea invaluindu-se, Hristoase, odihneste-i Pe cei ce au murit de muscaturile cele veninate, de inghitirea serpilor, de calcarea cailor, de spanzurare si de sugrumarea de cel de aproape, care au slujit tie cu credinta, odihneste-i Toata varsta, pe batrani si tineri, pe voinici si copilandri, pe copii si pe pruncii cei fara de vreme, firea barbateasca si cea femeiasca odihneste, Dumnezeule, pe credinciosii care i-ai luat Pe fiecare anume, din cei ce au murit cu credinta, din veac si din neamuri si din neam, atunci, Hristoase, intru venirea Ta, invredniceste-i fara de osanda a sta inaintea Ta Slava , a Treimii : Cela ce esti un Dumnezeu in Treime, slava tie neincetat ! Ca desi este fiecare fata Dumnezeu, dar in Fire, unul este Tatal si Fiul si Duhul, cu cele trei luminate osebiri si acum , a Nascatoarei : Mai presus de minte este nasterea ta, ca ai nascut pe Cela ce este de mai inainte, si ai alaptat negrait pe Datatorul de hrana lumii, si ai culcat pe Cela ce cuprinde toate, pe insusi Mantuitorul nostru, Hristos; ceea ce esti cu totul fara prihana Catavasie : Nasterea pururea Fecioarei, ce s-a aratat mai inainte legiuitorului in munte, prin foc si prin rug, spre mantuirea noastra a credinciosilor, cu cantari neincetate sa o slavim LUMiNaNDA Podobia : Cela ce ai impodobit cerul Cela ce stapanesti pe cei morti si pe cei vii, ca un Dumnezeu, odihneste pe robii Tai in locasurile alesilor Tai; ca de au si gresit, Mantuitorule, dar nu s-au departat de la Tine Slava , asemenea Odihneste pe robii Tai in locul celor vii, Doamne, de unde s-a departat durerea, scarba si suspinarea; iarta-le, ca un iubitor de oameni, cele ce in viata au gresit; ca singur esti fara de pacat, si Stapan celor morti si celor vii si acum , a Nascatoarei : Marie, mireasa dumnezeiasca, roaga neincetat pe Hristos pentru robii tai, impreuna cu proorocii graitori de Dumnezeu si cu adunarile mucenicilor, cu arhiereii si cu cuviosii, si impreuna cu toti dreptii, ca sa ne facem mostenitori imparatiei cerurilor LA LAUDE Stihirile pe 4, Glasul al 8-lea Podobia : in raiul cel din Eden Veniti fratilor, toti mai inainte de sfarsit, ca vazand tarana noastra si neputinta firii noastre, sa ne vedem sfarsitul si partile vasului celui trupesc; si ca praf este omul, mancare viermilor si stricaciune; ca uscate sunt oasele noastre si nici suflare avand Sa ne uitam in mormanturi, ca sa vedem unde este slava ? Unde frumusetea chipului ? Unde este limba care graia frumos ? Unde sunt sprancenele sau unde este ochiul ? Toate sunt pulbere si umbra Pentru aceasta fie-ti mila, Mantuitorule, de noi pacatosii Pentru ce se insala omul, laudandu-se ? De ce se tulbura in desert lutul, cel ce peste putin iar aceiasi se face ? Caci nu socoteste tarana, ca praf este framantatura, lepadare putrejunii si stricaciunii ! Deci de vreme ce lut suntem noi oamenii, pentru ce ne lipim de pamant ? si deoarece suntem de un neam cu Hristos, de ce nu alergam la Dansul ? Deci toata viata cea muritoare si curgatoare lasand, sa urmam vietii celei nestricacioase, care este Hristos, luminarea sufletelor noastre Cela ce ai zidit pe Adam cu mana Ta si ai pus hotar nestricaciunii si mortii, Mantuitorule, si vietii celei dupa dar, si l-ai mantuit de stricaciune, mutandu-l la viata cea dintai; insuti, Stapane, fa robilor Tai, pe care i-ai luat de la noi, odihna cu dreptii, in ceata celor alesi; si scriindu-le numele lor in cartea vietii si, intru glasul arhanghelului, inviindu-i prin sunetul trambitei, invredniceste-i pe ei imparatiei Tale celei ceresti Hristos a inviat, dezlegand din legaturi pe Adam cel intai zidit si sfaramand taria iadului; indrazniti toti mortii, ca s-a omorat moartea, s-a pradat si iadul impreuna cu dansa, si Hristos a luat imparatia, Cel ce S-a rastignit si a inviat Acesta ne-a daruit noua nestricaciunea trupului; acesta ne va scula pe noi si ne va darui invierea, si slavei aceleia va invrednici, cu veselie, pe toti cati cu credinta neabatuta au crezut intr-insul, cu caldura Slava , Glasul al 2-lea Ca o floare se vestejeste si ca un vis se trece si se dezleaga tot omul si iarasi sunand trambita, mortii ca dintr-un cutremur, toti se vor scula, intru intampinarea Ta, Hristoase, Dumnezeule Atuncea, Stapane, pe cei ce i-ai mutat de la noi, aseaza-i in locasurile sfintilor Tai, odihnind sufletele robilor Tai, Hristoase si acum , a Nascatoarei : Bucura-te, Marie, Nascatoare de Dumnezeu, locasul cel nestricat si cu totul sfant, precum striga proorocul : Sfant este locasul tau, minunat intru dreptate ! LA STiHOAVNa Stihirile podobnice ale lui Teofan, din Octoih, ale glasului de rand Slava , glasul al 6-lea, a lui Damaschin Durere s-a facut lui Adam gustarea din pom, dedemult in Eden, cand sarpele si-a varsat veninul; ca printr-insul a intrat moartea, care mananca pe tot neamul omenesc Ci venind Stapanul, a surpat balaurul si ne-a daruit noua odihna Deci, catre Dansul sa strigam : Fie-ti mila, Mantuitorule, si pe cei ce i-ai luat odihneste-i impreuna cu alesii Tai si acum , a Nascatoarei : Tu esti Dumnezeul nostru, Carele cu intelepciune toate le-ai facut si le-ai plinit, prooroci ai trimis, Hristoase, ca sa prooroceasca venirea Ta, si ucenici ca sa propovaduiasca maririle tale : Aceia au propovaduit venirea Ta, iar acestia cu botezul au luminat pe pagani; iar mucenicii, patimind, au dobandit cele ce au poftit si cetele acestora se roaga tie impreuna cu ceea ce Te-a nascut, sa odihnesti, Dumnezeule, sufletele pe care le-ai luat, iar pe noi sa ne invrednicesti imparatiei Tale; Cela ce ai rabdat Crucea pentru mine osanditul, Mantuitorule si Dumnezeul meu Bine este a se marturisi Sfinte Dumnezeule , Tatal nostru , si Troparul : Cela ce cu adancul intelepciunii , Slava , si acum , Pe tine zid si liman Apoi Ceasul 1 si Apolisul LA LiTURGHiE Fericirile din Canonul Triodului, Cantarea 3-a si a 6-a Prochimen, Apostolul catre Corinteni si al mortilor, catre Tssaloniceni; Evanghelia de la Luca, si a mortilor de la ioan CHiNONiCUL : Fericiti pe care i-ai ales si i-ai primit, Doamne, si pomenirea lor in neam si in neam CADE-SE A sTi : Ca aceasta randuiala a mortilor se face neschimbata si la Sambata Rusaliilor De va cadea, in aceasta zi, Sfantul sau sfanta al caror hram il are Biserica, slujba mortilor din aceasta Sambata se canta la Biserica cimitirului, daca parohia are Biserica aparte a cimitirului; iar in Biserica principala se canta slujba hramului DUMiNiCA LaSATULUi SEC DE CARNE SaMBaTa SEARA, LA VECERNiE Dupa, Psalmul cel obisnuit, cantam : Fericit barbatul , citind Catisma toata La Doamne strigat-am , punem stihirile pe 10, Cantand din Octoih : 3 stihiri ale invierii si 3 ale lui Anatolie iar ale Triodului 4 podobnice Glasul al 6-lea, dupa Podobia : Toata nadejdea punandu-si Cand vei vrea sa vii sa faci judecata dreapta, dreptule Judecator, sezand pe scaunul slavei Tale, rau de foc infricosand, va trage inaintea divanului Tau pe toti, stand inaintea Ta, puterile ceresti, si oamenii cu frica judecandu-se, fiecare, precum a lucrat; atunci sa-ti fie mila de noi, si sa ne invrednicesti, Hristoase, in partea celor mantuiti, ca un indurat, cu credinta Te rugam Cartile se vor deschide si se vor arata faptele oamenilor inaintea divanului Tau celui de nesuferit, si va rasuna toata valea plangerii cu groaznica scrasnire, vazand pe toti cei ce au gresit trimisi in muncile cele vesnice, cu dreapta judecata Ta, si fara de folos plangand, indurate Pentru aceasta Te rugam pe Tine, Bunule, sa-ti fie mila de noi, cei ce Te laudam, Unule, mult-Milostive Trambitele vor suna, si mormanturile se vor deserta, si se va scula toata firea omeneasca, cutremurandu-se; cei ce au facut bine, cu bucurie se vor bucura, asteptand sa ia plata; iar cei ce au gresit, vor tremura cumplit vaitandu-se, in munca trimitandu-se si de cei alesi despartindu-se Doamne al slavei, milostiveste-Te spre noi, ca un bun, si ne invredniceste starii celor ce Te-au iubit pe Tine Plang si ma tanguiesc, cand imi vine in simtire focul cel vesnic, intunericul cel mai dinafara si tartarul, viermele cel cumplit si scrasnirea dintilor cea neincetata, si durerea ce va sa fie celor ce au gresit peste masura, si pe Tine cel preabun, cu vicleana voie, Te-au maniat, dintre care unul si cel dintai sunt eu, ticalosul Ci Judecatorule, ca un indurat, mantuieste-ma cu mila Ta Slava , Glasul al 8-lea Cand se vor aseza scaunele si se vor deschide cartile si Dumnezeu va sedea la judecata, o ! ce frica va fi atunci ! ingerii stand inainte cu frica si raul de foc curgand, ce vom face atunci noi oamenii cei vinovati cu multe pacate ? si cand il vom auzi chemand pe cei binecuvantati ai Tatalui intru imparatie, iar pe cei pacatosi trimitandu-i in munca, cine va suferi acea infricosata raspundere ? Ci Unule, iubitorule de oameni, Mantuitorule, imparate al veacurilor, mai inainte pana ce va sosi sfarsitul, prin pocainta intorcandu-ma, miluieste-ma si acum , a Nascatoarei, cea dintai, a glasului de rand Vohod : Lumina lina Prochimenul : Domnul s-a imparatit si celelalte LA LiTiE Stihira hramului dupa obicei Slava , Glasul al 7-lea Cunoscand poruncile Domnului, asa sa vietuim; pe flamanzi sa-i hranim, pe setosi sa-i adapam, pe cei goi sa-i imbracam, pe straini sa-i aducem in casa, pe bolnavi si pe cei din temnita sa-i cautam; ca sa zica si catre noi, Cel ce va sa judece tot pamantul : Veniti, binecuvantatii Tatalui meu, de mosteniti imparatia ce s-a gatit voua si acum , a Nascatoarei : Sub acoperamantul tau, Stapana, toti pamantenii scapand, strigam tie, Nascatoare de Dumnezeu, nadejdea noastra; izbaveste-ne pe noi de gresalele cele fara de masura, si mantuieste sufletele noastre LA STiHOAVNa Stihirile Octoihului, dupa Alfa-Vita Slava , Glasul al 8-lea Vai mie, inegritule suflete ! Pana cand de la rautati nu te mai curmezi ? Pana cand zaci in lene ? De ce nu-ti aduci aminte de infricosatul ceas al mortii ? De ce nu te cutremuri cu totul de infricosata judecata a Mantuitorului ? Oare ce vei sa raspunzi, sau cum vei sa dai seama ? Lucrurile tale stau fata, spre mustrarea ta, faptele tale te vadesc, parandu-te Deci, o suflete ! Vremea a sosit, alearga, apuca inainte si cu credinta striga; Gresit-am, Doamne, gresit-am tie; ci stiu, iubitorule de oameni, bunatatea Ta; Pastorule cel bun, nu ma desparti pe mine de la starea cea dea-dreapta Ta, pentru mare mila Ta si acum , a Nascatoarei, acelasi glas Fecioara ce nu stii de mire, care ai zamislit negrait pe Dumnezeu cu trup, Maica Dumnezeului Celui Preainalt, primeste rugaciunile robilor tai, ceea ce esti cu totul fara prihana, care daruiesti tuturor curatire de gresale; primind acum rugaciunile noastre, roaga-te sa ne mantuim noi toti Troparul, de trei ori : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara si cealalta urmare a privegherii, dupa obicei si se face citire din Faptele Apostolilor iar de nu este priveghere dupa, Acum slobozeste , Troparul invierii, Slava , si acum , a Nascatoarei, si Apolisul LA UTRENiE La Dumnezeu este Domnul , Troparul invierii de doua ori; Slava , si acum , a Nascatoarei si obisnuitele Catisme Citim, apoi, Cuvantul Sf Grigorie Teologul, in trei parti, despre iubirea de saraci, care incepe asa : Barbati frati, dimpreuna cu cei saraci Dupa aceea Polieleul, Antifoanele, Prochimenul glasului si Evanghelia invierii invierea lui Hristos , Psalmul 50 Slava , Glasul al 8-lea Usile pocaintei deschide-mi mie, Datatorule de viata; ca maneca duhul meu la Biserica Ta cea Sfanta, purtand locas al trupului, cu totul spurcat Ci ca un indurat curateste-l, cu mila milostivirii Tale si acum , a Nascatoarei, acelasi glas in cararile mantuirii indrepteaza-ma, Nascatoare de Dumnezeu, caci cu pacate grozave mi-am spurcat sufletul si cu lenevite mi-am cheltuit toata viata mea; ci cu rugaciunile tale spala-ma de toata necuratia Apoi Stihira, Glasul al 6-lea : Stih : Miluieste-ma Dumnezeule dupa marea mila Ta, si dupa multimea indurarilor Tale, curateste faradelegea mea La multimea faptelor mele celor rele, cugetand eu, ticalosul, ma cutremur de infricosata zi a judecatii; ci indraznind spre mila milostivirii Tale, ca David strig tie : Miluieste-ma Dumnezeule dupa mare mila Ta Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau si Ecfonisul : Cu mila si cu indurarile Canoanele se pun; al invierii, din Octoih Cu irmosul pe 4, al Nascatoarei de Dumnezeu pe 2 si al Triodului pe 8 CANONUL Triodului Facere a lui Teodor Studitul Cantarea 1-a, Glasul al 6-lea, irmos : Ajutor si acoperitor Ziua cea infricosata a venirii Tale, celei cu totul negraite, ma cutremur cugetandu-o, si cu frica mai-nainte o vad; intru care vei sedea sa judeci pe cei vii si pe cei morti, Dumnezeul meu, Atotputernice Cand vei veni, Dumnezeule, cu mii si cu negure de puteri ceresti ale ingerilor, invredniceste-ma, Hristoase, si pe mine, ticalosul, a Te intampina pe nori Vino, suflete al meu de ia intru tine ziua aceea si ceasul intru care Dumnezeu de fata va veni; si te tanguieste si plangi, ca sa te afli curat in ceasul intrebarii Ma ingrozeste si ma infricoseaza focul cel nestins al gheenei, viermele cel cumplit, scrasnirea dintilor; ci slabeste si-mi lasa gresalele, si in starea cea dimpreuna cu alesii Tai, Hristoase, randuieste-ma Glasul Tau cel dorit, care va chema la bucurie pe sfintii Tai, sa-l aud si eu, ticalosul, si sa aflu nespusa desfatare a imparatiei ceresti Sa nu intri cu mine la jucata, aducand faptele mele, cercand cuvintele si indreptand poruncile Ci cu indurarile Tale, trecand cu vederea rautatile mele, mantuieste-ma, Atotputernice Slava , a Treimii : Unime in trei ipostasuri, prea stapanitoare, Domnie a tuturor, prea desavarsit stapanitoare, Stapanie peste toate, Tu insuti mantuieste-ne pe noi, Parinte si Fiule si Duhule Preasfinte si acum , a Nascatoarei : Cine a nascut fiu nesemanat dupa legea parinteasca ? Pe Acesta dar il naste Tatal fara de maica Preaslavita minune ! Ca tu ai nascut, Curata, pe Dumnezeu impreuna si om Catavasie : Ajutor si acoperitor s-a facut mie spre mantuire, acesta este Dumnezeul meu, si-L voi preaslavi pe El, Dumnezeul parintelui meu, si-L voi inalta pe El, caci cu slava S-a preaslavit Cantarea a 3-a, irmos : intareste, Doamne, pe piatra Domnul vine, si cine va su feri frica Lui ? Cine se va arata fetei Lui ? Ci fii gata, o suflete, spre intampinarea Lui Mai inainte sa apucam sa plangem, si sa ne impacam cu Dumnezeu mai-nainte de sfarsit, ca infricosat este divanul la care toti cu grumazii plecati vom sta Miluieste-ma, Doamne, miluieste-ma, strig tie, cand vei veni cu ingerii Tai, sa rasplatesti tuturor dupa vrednicia faptelor Cum voi rabda nesuferita manie a judecatii Tale, Doamne, neascultand porunca Ta ? Ci sa Te induri de mine in ceasul judecatii intoarce-te, suspina, ticaloase suflete, mai-nainte pana ce va lua sfarsit turnul vietii, pana nu-ti va inchide Domnul usa camarii Pacatuit-am, Doamne, ca altul nimenea din oameni, gresind mai presus decat omul; ci mai inainte de judecata fii mie milostiv, iubitorule de oameni Slava , a Treimii : Treime neamestecata, nezidita, Fire fara inceput, Ceea ce esti laudata in trei Fete, mantuieste-ne pe noi, cei ce ne inchinam cu credinta stapanirii Tale si acum , a Nascatoarei : Odraslit-ai, Preacurata, cu nastere fara de samanta, pe Cuvantul cel viu, intrupandu-Se in pantecele tau, iar nu schimbandu-Se Slava nasterii tale, Maica lui Dumnezeu Catavasie : intareste, Doamne, pe piatra poruncilor Tale inima mea, ceea ce se clateste, ca singur esti sfant si drept Sedealna, Glasul al 6-lea Gandesc la ziua cea infricosata si plang de faptele mele cele viclene; cum voi raspunde imparatului celui nemuritor; si cu ce indrazneala ma voi uita la Judecatorul, eu dezmierdatul ? Milostive Parinte, Fiule Unule-Nascut si Duhule Sfinte, miluieste-ma Slava in valea plangerii, in locul ce ai randuit, cand vei sedea, Milostive, sa faci judecata dreapta, sa nu vadesti cele ascunse ale mele, nici sa ma rusinezi inaintea ingerilor; ci Te milostiveste, Dumnezeule, si ma miluieste si acum , a Nascatoarei : Nadejdea lumii cea buna, Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, a ta singura si infricosata ajutorinta cer; milostiveste-te spre poporul cel ce lesne se primejduieste, roaga pe milostivul Dumnezeu, sa izbaveasca sufletele noastre de toata certarea, ceea ce esti una binecuvantata Cantarea a 4-a, irmos : Auzit-a proorocul de venirea ta Sosit-a ziua, iata inaintea usilor este judecata; suflete privegheaza aici imparatii, impreuna si boierii, bogatii, saracii se vor aduna si isi va lua fiecare om dupa vrednicia faptelor intru a sa randuiala, sihastrul si arhiereul, batranul si tanarul, sluga si stapanul, se vor intreba; vaduva si fecioara se vor indrepta; ci vai atunci de toti cei ce nu vor avea viata nevinovata Nemitarnica este judecata Ta, neinselat divanul Tau de graiul cel mestesugit, ca nu ascunde dreptatea vorba cea iscusita a ritorilor, nici aducerea martorilor o amageste; ca la Tine, Dumnezeule, cele ascunse ale tuturor stau de fata Sa nu vin la pamantul plangeri sa nu vad locul intunericului, Hristoase al meu, Cuvinte, nici legandu-ma de maini si de picioare sa fiu lepadat afara din camara Ta, avand imbracamintea nestricaciunii intinata, eu nevrednicul Cand vei desparti pe pacatosi de cei drepti, judecand lumea, randuieste-ma a fi una din oile Tale, alegandu-ma dintre capre, iubitorule de oameni, ca sa aud glasul Tau cel binecuvantat Facandu-se intrebare de lucruri si cartile deschizandu-se, ce vei sa faci, o ticaloase suflete ! Ce vei sa raspunzi la judecata, neavand roduri de dreptate, ca sa aduci lui Hristos, Ziditorul tau ? Auzind cuvantul cel cu plangere al bogatului in vapaia muncilor, plang ticalosul si ma tanguiesc, intru aceeasi osanda fiind, si ma rog : Miluieste-ma, Mantuitorul lumii, in vremea judecatii Slava , a Treimii : Pe Fiul din Tatal, si pe Duhul slavesc, ca din soare lumina si raza; insa pe Fiul dupa nastere, ca si nastere este, iar pe Duhul dupa iesire ca si iesire este; pe dumnezeiasca Treime cea impreuna fara inceput, Careia se inchina toata faptura si acum , a Nascatoarei : Fecioara, prunc nascand si curatia pazind, tu cinstita te-ai aratat nascand pe Dumnezeu si omul, pe Acelasi unul in amandoua chipurile; minunea ta, Fecioara Maica, spaimanteaza tot auzul si cugetul Catavasie : Auzit-a proorocul de venirea Ta, Doamne, si s-a temut, ca vrei sa Te nasti din Fecioara, si oamenilor sa Te arati, si a zis : Auzit-am auzul Tau si m-am temut, slava puterii Tale, Doamne Cantarea a 5-a, irmos : De noapte manecand eu Cutremur nepovestit si frica va fi acolo; ca va veni Domnul, si impreuna cu Dansul lucrul fiecaruia din oameni si cine dar de aici nu se va plange ? Raul cel de foc ma tulbura, ma topeste, ma roade scrasnirea dintilor si intunericul adancului; deci, in ce chip si cum voi face sa milostivesc pe Dumnezeu ? iarta, Doamne, pe robul Tau, ca nu candva sa ma dai muncitorilor celor amare, ingerilor celor cumpliti, intre care nu poate, acolo, a se afla odihna Domnul si voievodul dimpreuna acolo, bogatul si cel neslavit, cel mare impreuna si cel mic, se vor indrepta intocmai; ci vai fiecaruia, care nu va fi gata Slabeste, lasa, Doamne, si iarta cate ti-am gresit tie, si sa nu ma arati acolo inaintea ingerilor, intru osanda focului si a rusinii celei fara de sfarsit Fie-ti mila, fie-ti, Doamne, de zidirea Ta; gresit-am tie, iarta-ma; ca, din fire, curat numai Tu esti, si altul afara de Tine nimenea nu este fara spurcaciune Slava , a Treimii : Una in fire, pe Tine, Treime Te laud, Care esti fara de inceput, necuprinsa de minte, stapanitoare, imparatitoare, Unime, prea desavarsita Dumnezeu, si lumina, si viata, si facatoare lumii si acum , a Nascatoarei : intru cinstita nasterea ta cea mai presus de fire, legile firii aratat se dezleaga; ca fara samanta ai nascut pe Dumnezeu, Cel nascut din Tatal mai-nainte de veacuri Catavasie : De noapte manecand eu, iubitorule de oameni, lumineaza-ma, rogu-ma; si ma indrepteaza si pe mine spre poruncile Tale si ma invata Mantuitorule, sa fac voia Ta Cantarea a 6-a, irmos : Strigat-am cu toata inima La infricosata venirea Ta, Hristoase, cand Te vei arata din cer, si se vor pune scaunele, si se vor deschide cartile, fie-ti mila, fie-ti, atunci, Mantuitorule, de zidirea Ta Acolo nimica nu va putea ajuta, fiind judecator Dumnezeu; nici invatatura, nici mestesugul, nici marirea, nici prietesugul; fara numai puterea Ta, cea din fapte, o suflete al meu ! Acolo impreuna va fi domnul si voievodul, saracul si bogatul, suflete ! Nici tata va putea, nici mama va ajuta, nici frate va izbavi de osandire La infricosata intrebare a Judecatorului cugetand suflete, ingrozeste-te de aici, gateste-ti raspunsul, ca sa nu te osandesti in legaturile cele vesnice Sa nu aud, Doamne, zicandu-mi-se : ia-ti al tau, de la Tine gonit fiind; nici : Du-te in locul cel blestemat ! Ci glasul cel dorit al dreptilor Din portile iadului izbaveste-ma, Doamne; mantuieste-ma din prapastie si din intunericul cel adanc, din cele dedesubt ale pamantului si din focul cel nestins, si de toata alta pedeapsa vesnica Slava , a Treimii : Dumnezeirea, Unimea Treimii o laud; pe Tatal si pe Fiul, si Dumnezeiescul Duh, puterea a unei Stapanii ce se desparte in trei ipostasuri si acum , a Nascatoarei : Tu esti usa, prin care singur iisus, Fiul tau, a trecut, Cel ce a intrat si a iesit, si cheile fecioriei nu le-a stricat, Curata; Cel ce a zidit pe Adam Catavasie : Strigat-am cu toata inima mea catre milostivul Dumnezeu, si m-a auzit din iadul cei mai de jos, si a scos din stricaciune viata mea CONDAC, Glasul 1 Cand vei veni, Dumnezeule, pe pamant cu marire si toate se vor cutremura, si raul cel de foc inaintea divanului va curge, cartile se vor deschide si cele ascunse se vor vadi; atunci sa ma izbavesti de focul cel nestins si sa ma invrednicesti a sta dea-dreapta Ta, Judecatorule preadrepte iCOS De infricosat divanul Tau aducandu-mi aminte, preabunule Doamne, si de ziua judecatii ma infricosez si ma tem, vadit fiind de cunostinta mea, cand vei sedea pe scaunul Tau si vei face intrebare, atunci nimenea nu va putea tagadui pacatele, adevarul vadindu-le; si frica cuprinzand Ca tare va suna atunci focul gheenei, si pacatosii vor scrasni; ci ma miluieste, mai-nainte de sfarsit, si ma iarta, Judecatorule preadrepte SiNAXAR LA DUMiNiCA LaSATULUi DE CARNE Sinaxarul din Minei, apoi acesta in aceeasi zi facem pomenirea venirii a doua, intru slava, a Domnului nostru iisus Hristos Stih : Cand Judecatorul tuturor va sta judecand pamantul, Sa ma judeci, vrednic fiind de cuvantul : Veniti la Mine ! Dupa cele doua pilde din Duminicile trecuta, pilda vamesului si fariseului si pilda fiului risipitor, dumnezeiestii Parinti au randuit in aceasta Duminica, pomenirea celei de a doua veniri a Domnului, pentru ca nu cumva omul, afland din acele pilde despre iubirea de oameni a lui Dumnezeu, sa traiasca fara nicio grija, spunandu-si : Dumnezeu este iubitor de oameni ! Daca ma voi departa de pacat, indata voi dobandi totul Au randuit deci dumnezeiestii Parinti in aceasta Duminica pomenirea infricosatei zile a celei de a doua veniri a Domnului, ca infricosandu-i pe oameni prin moarte si prin asteptarea chinurilor ce vor sa fie, sa-i intoarca spre virtute pe cei ce traiesc fara nicio grija si sa nu se increada numai in iubirea sa de oameni, ci sa se uite si la aceea ca Dumnezeu este un Judecator drept, care rasplateste fiecaruia dupa faptele lui Dealtfel trebuia sa vina si Judecatorul sufletelor care au mers mai-nainte intr-un fel oarecare, sarbatoarea de azi pune oarecum astazi sfarsit tuturor sarbatorilor, deoarece a doua venire va fi cea din urma fapta din toate cele savarsite de Dumnezeu pentru noi Caci trebuie sa avem in vedere ca in Duminica viitoare, dumnezeiestii Parinti au asezat pomenirea inceputului lumii si a izgonirii lui Adam din rai, iar in sarbatoarea de astazi este pomenirea sfarsitului tuturor faptelor noastre si a insasi lumii Socotesc ca au asezat aceasta sarbatoare in Duminica lasatului de carne pentru a ne opri, de frica sarbatorii, de la desfatari si de la mancari prea multe si pentru a ne indemna spre dragostea de aproapele si altfel, se pune aici sarbatoarea de fata, pentru ca din pricina desfatarii am fost izgoniti din rai si am ajuns sub judecata si blestem, si pentru ca in Duminica viitoare avem sa fim izgoniti din rai, in chip simbolic, prin Adam, pana cand va veni Hristos spre a ne duce iarasi in rai Se numeste a doua venire, pentru motivul ca intaia oara Hristos a trait cu trupul printre noi, dar bland si fara slava La a doua venire, insa, va veni din cer cu minuni mai presus de fire si cu mare stralucire; va veni in trup ca sa fie cunoscut de toti ca el este cel care a venit intaia oara spre a mantui neamul omenesc, iar acum a doua oara, ca sa-l judece daca a pazit bine poruncile ce i-au fost date Nimeni nu stie cand va fi venirea lui Domnul a ascuns-o chiar Apostolilor sai Cu toate acestea a aratat ca inainte de venirea sa vor fi unele semne, lamurite mai pe larg de unii din sfinti Se spune ca a doua venire va fi dupa trecerea celor sapte mii de ani inainte de venirea lui va veni antihrist Se va naste, dupa cum spune, Sfantul ipolit al Romei, dintr-o femeie desfranata, fecioara cu numele, dintre evrei, din semintia lui Dan, fiul lui iacov Se va purta ca si cum ar trai dupa Hristos, va face minuni, cate a facut si Hristos, si va invia morti Totusi pe toate le va face in chip mincinos, nu cu adevarat; si nasterea si trupul si toate celelalte minuni, dupa cum zice Apostolul Atunci, zice el, se va descoperi fiul pierzarii, cu toata puterea si semne si minuni mincinoase Dar, dupa cum spune ioan Damaschin, nu se va intrupa diavolul, ci va fi un om nascut din desfranare Va lua asupra sa toata lucrarea satanei si se va arata pe neasteptate Apoi se va arata bun si bland tuturora Va fi atunci foamete mare Va veni, asa zicand, in ajutorul poporului; va cerceta dumnezeiestile Scripturi; va tine post si va fi silit de oameni sa fie ales imparat Va iubi mai cu seama pe poporul evreu, se va aseza in ierusalim si va zidi templul iudeilor Cu sapte timpuri inainte, dupa cum zice Daniil, va veni Enoh si ilie, propovaduind poporului sa nu-l primeasca, antihrist insa ii va prinde si-i va munci, apoi le va taia capetele Cei care vor voi sa ramana credinciosi vor fugi departe; pe cei care ii va gasi in munti ii va ispiti prin draci Dar, din pricina celor alesi, se vor micsora cele sapte timpuri Va fi foamete mare; toate stihiile lumii se vor schimba incat aproape sa dispara toate Dupa acestea va fi pe neasteptate venirea Domnului din cer, ca un fulger, mergand inainte cinstita lui Cruce Rau de foc clocotitor va merge inainte, curatind tot pamantul de miasme indata, va fi prins antihrist si slugile lui si vor fi dati focului vesnic La sunetele de trambita ale ingerilor, va veni deodata, de la marginile pamantului si din toate stihiile, tot neamul omenesc in ierusalim, caci acesta este centrul lumii, si acolo vor sta tronurile de judecata Toti oamenii se vor schimba intru nestricaciune cu propriile lor trupuri si suflete si vor avea aceeasi forma insasi stihiile lumii vor primi o schimbare in mai bine Domnul, printr-un singur cuvant, va desparti pe drepti de pacatosi si vor merge lucratorii faptelor bune spre a primi viata vesnica, iar pacatosii iarasi spre a primi chinul vesnic si nu vor inceta niciodata acestea, nici viata vesnica, nici chinul vesnic Dar trebuie sa se stie ca Hristos nu va intreba atunci nici de post, nici de saracie, nici de minuni, cu toate ca sunt bune si acestea, ci de cele ce sunt cu mult mai bune decat acestea, de milostenie si de mila Va spune dreptilor si pacatosilor sase lucruri : Am flamanzit si mi-ati dat sa mananc; am insetat si mi-ati dat sa beau; strain am fost si m-ati primit; gol am fost si m-ati imbracat : bolnav am fost si m-ati cercetat; in, temnita am fost si ati venit la mine intrucat ati facut unuia dintre acesti mai mici, mie ati facut ! Aceste fapte bune poate sa le faca oricine dupa puterea sa Asadar, atunci toata limba va marturisi ca Domnul este iisus Hristos intru slava lui Dumnezeu Tatal Chinurile despre care vorbeste sfanta Evanghelie sunt acestea : Acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor; viermele lor nu se va sfarsi si focul lor nu se va stinge; si aruncati-l in intunericul cel mai din afara Pe toate acestea Biserica lui Dumnezeu hotarat le primeste Biserica lui Dumnezeu socoteste ca desfatarea si imparatia Cerurilor este petrecerea sfintilor cu Dumnezeu, stralucirea ce o vor avea si urcarea la Dumnezeu; iar chinul si intunericul si cele asemenea este departarea de Dumnezeu si mustrarea sufletelor pricinuita de constiinta ca au fost lipsite, din pricina nepasarii si a desfatarii trecatoare, de stralucirea dumnezeiasca Cu iubirea Ta de oameni cea negraita, Hristoase Dumnezeule, invredniceste-ne de glasul Tau cel dorit, numara-ne in randul celor dea-dreapta Ta si ne miluieste pe noi, Amin Cantarea a 7-a, irmos : Gresit-am faradelege Sa cadem, credinciosilor, si sa plangem mai inainte de judecata aceea; cand cerurile vor pieri, stelele vor cadea si tot pamantul se va clati; ca sa aflam milostiv, la sfarsit, pe Dumnezeul parintilor Nemitarnica va fi intrebarea, infricosata va fi acolo judecata, unde inaintea Judecatorului nu se va tainui nimica, unde nu va fi cu putinta a se face fatarie cu daruri; ci fie-ti mila de mine, Stapane, si ma apara de mania Ta cea infricosata Domnul vine sa judece, cine va suferi aratarea Lui ? infricoseaza-te, ticaloase al meu suflete, infricoseaza-te, si-ti gateste lucrurile tale spre iesirea ta; ca sa afli milostiv si indurat pe insusi Dumnezeul parintilor Focul cel nestins ma tulbura, si ingrozirea cea amara a viermilor; iadul cel stricator de suflet ma sperie, si indeajuns de umilit nicidecum nu ma fac; ci, Doamne, Doamne ! mai-nainte de sfarsit, intareste-ma cu frica Ta Cad inaintea Ta si aduc tie, ca niste lacrimi, graiurile mele Gresit-am, precum nici pacatoasa n-a gresit, si faradelege am facut ca altul nimenea pe pamant; ci Te indura, Stapane, spre faptura Ta, si iarasi ma cheama intoarce-te, caieste-te, descopera cele ascunse zi lui Dumnezeu, Celui ce toate le stie : Tu stii ascunsurile mele, unule Mantuitorule; Tu insuti ma miluieste, precum canta David, dupa mare mila Ta Slava , a Treimii : Pe trei, ca pe unul, intru o Fiinta, si unul in trei fete Te laud; acestea sunt : Tatal, Fiul si Sfantul Duh; o putere, o voie si lucrare; un Dumnezeu intreit Sfant, o imparatie singura stapanitoare si acum , a Nascatoarei : iesit-a Dumnezeu, Cel prea frumos, din camara pantecelui tau, ca un imparat imbracat cu haina tesuta de Dumnezeu, rosita in vopseaua cea de taina a preacuratului tau sange, ceea ce nu stii de mire, si imparateste tot pamantul Catavasie : Gresit-am, faradelege am facut, nu ne-am indreptat inaintea Ta, nici am pazit, nici am facut precum ai poruncit noua Ci nu ne parasi pe noi pana in sfarsit, Dumnezeul parintilor Cantarea a 8-a, irmos : Pe Cel ce-L slavesc ostile Cugetand la intampinarea infricosatei venirii Tale celei de a doua, Doamne, ma cutremur de certarea Ta, ma tem de mania Ta si strig tie : Mantuieste-ma de ceasul acela in veci Cand vei judeca Tu, Dumnezeule, toate, cine din pamanteni, fiind inconjurati de patimi, vor suferi ? Ca atunci focul cel nestins si viermele cel neadormit va cuprinde in veci pe cei osanditi Cand vei chema toata suflarea laolalta, ca sa iei seama, Hristoase, mare frica va fi atunci, mare nevoie, deoarece numai faptele singure vor ajuta in veci Judecatorule a toate, Dumnezeul meu si Doamne, fa sa aud atunci glasul Tau cel dorit, sa vad lumina Ta cea mare, sa privesc la corturile Tale, sa ma uit la slava Ta, bucurandu-ma intru, toti vecii Drepte Judecatorule, Mantuitorule, miluieste-ma si ma scapa de focul si de ingrozirea ce am sa intampin pe dreptate la judecata; lasa-mi mai inainte de sfarsit mantuire, prin fapta buna si prin pocainta Cand vei sedea, Judecatorule, ca un milostiv, si vei arata, Hristoase, infricosata slava Ta, o, ce frica va fi atunci ! Cuptorul arzand, si toti temandu-se de judecata cea nesuferita Binecuvantam pe Tatal Pe un Dumnezeu dupa Fiinta cinstesc, trei Fete laud dupa osebire; altele, iar nu de alt fel; ca Dumnezeirea una este, in trei Fete : Tatal, Fiul si Dumnezeiescul Duh si acum , a Nascatoarei : Din luminatul pantecele tau iesind Hristos, ca un mire din camara, a luminat lumina mare celor din intuneric; pentru ca stralucind Soarele dreptatii, lumea a luminat, Curata Catavasie : Sa laudam bine sa cuvantam , Pe Cel ce-L slavesc ostile ceresti, si de Dansul se infricoseaza heruvimii si serafimii, toata suflarea si faptura laudati-L, binecuvantati, si-L preainaltati intru toti vecii Cantarea a 9-a, irmos : Nasterea zamislirii Domnul vine ca pe pacatosi sa-i munceasca, pe drepti sa-i mantuiasca; sa ne infricosam si sa plangem, si sa luam simtire de ziua aceea, intru care descoperind cele nearatate si cele ascunse ale oamenilor, va rasplati cele dupa vrednicie infricosatu-s-a si s-a ingrozit Moise vazandu-Te din spate; dar eu ticalosul cum voi suferi vazand fata Ta atunci, cand vei veni din cer; ci sa-ti fie mila de mine, Doamne, cu indurare cautand spre mine Daniil s-a temut de ceasul intrebarii, iar eu ticalosul ce voi patimi, Doamne, venind la acea zi infricosata ? Ci imi da mai-nainte de sfarsit, cu placere a sluji tie, ca sa dobandesc imparatia Ta Focul se gateste, viermele se randuieste; cinstea veseliei, iertarea, lumina cea neinserata, bucuria dreptilor Deci, cine este acel fericit, ca sa scape de munca celor dintai, si sa mosteneasca cele de-a doua ? Sa nu ma intoarca de la fata Ta, Doamne, mania urgiei Tale, nici sa aud glasul Tau cel de blestem trimitandu-ma in foc; ci sa intru in bucuria camarii Tale celei nestricacioase, si eu atunci, cu sfintii Tai Mintea mi s-a ranit, trupul mi s-a trandavit, mi se bolnaveste duhul, cuvantul a slabit, viata mi s-a omorat, sfarsitul este langa usi Pentru aceasta, ticalosul meu suflet, ce vei face cand va veni Judecatorul sa cerce ale tale ? Slava , a Treimii : Unule, Nascatorule al Unuia, Parinte al Fiului celui Unul-Nascut, si unule Fiule al unuia, lumina si stralucirea luminii, si unule Duhule Sfinte, numai al unuia Dumnezeu, Care esti cu adevarat Domn al Domnului; o Treime, Unime Sfanta, mantuieste-ma pe mine, cel ce graiesc de Dumnezeirea Ta si acum , a Nascatoarei : Minunea nasterii tale ma uimeste, ceea ce esti cu totul fara prihana; spune cum ai zamislit fara samanta pe Cel necuprins ? cum ai ramas Fecioara, nascand ca o Maica ? Acest lucru peste fire, cu credinta primindu-l, inchina-te Celui nascut, caci cate le voieste le si poate Catavasie : Nasterea zamislirii celei fara samanta este netalmacita, rodul Maicii celei fara de barbat este nestricat, ca nasterea lui Dumnezeu innoieste firile Pentru aceasta, pe tine, toate neamurile, ca pe o Maica mireasa a lui Dumnezeu, cu dreapta credinta te slavim LUMiNaNDA A invierii din Octoih; apoi a Triodului, dupa Podobia : Cu ucenicii sa ne suim La ziua cea infricosata a judecatii si a slavei Tale celei negraite gandind, ma ingrozesc cu totul, Doamne, si tremurand strig cu frica : Cand vei veni, Hristoase Dumnezeule, cu slava pe pamant, ca sa judeci toate cate sunt, atunci sa ma izbavesti de toata munca pe mine ticalosul, invrednicindu-ma a sta dea-dreapta Ta, Stapane Slava Podobie : Femei auziti iata vine ziua Domnului Atotstapanitorului, si cine va suferi frica venirii Lui ? Caci cuptorul arzator si ziua maniei este, intru care Judecatorul va sedea, dand fiecaruia dupa vrednicia faptelor si acum , a Nascatoarei : La ceasul intrebarii si al venirii celei infricosate a Stapanului celui iubitor de oameni, gandind, cu totul ma cutremur si, intristandu-ma, strig catre Tine, prea-drepte Judecatorul meu si Unule mult-indurate : Primeste-ma pe mine cel ce ma pocaiesc, pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu LA LAUDE Stihiri : din Octoih 4 ale invierii si una a lui Anatolie; si ale Triodului aceste 4 idiomele Glasul al 6-lea, Gandesc la ziua aceea si la ceasul, cand avem sa stam toti goi, ca niste osanditi, inaintea nemitarnicului Judecator; ca atunci trambita va suna tare, si temeliile pamantului se vor clati, si mortii din mormanturi vor invia, si toti de o varsta se vor face; si cele ascunse ale tuturor vor sta de fata inaintea Ta si vor plange si se vor tangui si in focul cel mai dinafara vor merge cei ce nici odinioara nu s-au pocait; iar ceata dreptilor va intra in bucurie si in veselie, in camara cereasca Stih : Marturisi-ma-voi tie, Doamne, cu toata inima mea, spune-voi toate minunile Tale O, ce ceas va fi atunci, si ce zi infricosata, cand va sedea Judecatorul pe scaunul cel infricosat ! Cartile se vor deschide, si faptele se vor vadi, si cele ascunse ale intunericului se vor arata; ingerii vor alerga imprejur, adunand toate neamurile Veniti de auziti imparati si domni, robi si cei slobozi, pacatosii si dreptii, bogatii si cei saraci, ca vine Judecatorul, Cel ce va sa judece toata lumea si cine va putea sta inaintea fetei Lui, cand ingerii vor sta vadind lucrurile, cugetele, si gandurile cele din noapte si cele din zi ? O, ce ceas va fi atunci ! Ci mai-nainte de ce va sosi sfarsitul, sarguieste-te suflete, strigand : Dumnezeule, intoarce-ma si ma mantuieste ca un indurat Glasul al 8-lea, Stih : Veseli-ma-voi si ma voi bucura intru Tine, canta-voi numele Tau, inalte Daniil proorocul, barbatul doririlor fiind, daca a vazut puterea lui Dumnezeu, asa a strigat : Judecatorul a sezut si cartile s-au deschis Vezi, suflete al meu, de postesti, nu defaima pe vecinul tau Fereste-te de bucate, dar nu osandi pe fratele tau; ca nu cumva trimitandu-te in foc, sa te topesti ca ceara; ci fara impiedicare sa te duca Hristos intru imparatia Sa Glasul 1 Stih : Scoala-te, Doamne, Dumnezeul meu inalta-se mana Ta, nu uita pe saracii Tai pana la sfarsit Sa ne curatim mai-nainte pe noi, fratilor, cu imparateasa bunatatilor; ca iata a venit, aducandu-ne noua bogatie nepieritoare; potoleste umflarea poftelor si impaca cu Stapanul pe cei ce au gresit Pentru aceasta cu veselie sa o primim pe dansa, strigand lui Hristos Dumnezeu : Cela ce ai inviat din morti, pazeste-ne neosanditi pe noi, cei ce Te slavim pe Tine, Cela ce insuti esti fara de pacat Slava , tot acesta si acum , a Nascatoarei : Prea binecuvantata esti Doxologia mare, Ecteniile si Apolisul Apoi obisnuita Litie, in pridvor la care cantam : Slava , si acum , Stihira Evangheliei de la Utrenie Apoi se citeste invatatura Cuviosului Teodor Studitul, si celelalte dupa obicei Ceasul 1 si Apolisul deplin LA LiTURGHiE Fericirile din Octoih pe 6 si din Canonul Triodului, Cantarea a 6-a, pe 4 Apostolul Catre Corinteni; Evanghelia de la Matei Chinonicul : Laudati pe Domnul din ceruri Altul : Bucurati-va drepti intru Domnul SaPTaMaNA LaSATULUi SEC DE BRaNZa LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa LUNi in saptamana lasatului sec de branza LA VECERNiE DUMiNiCa SEARA La Doamne strigat-am cantam, dupa obicei, 3 Stihiri din Octoih si 3 ale Sfantului de la Minei Slava , si acum , a Nascatoarei LA STiHOAVNa Cantam, din Triod Samoglasnica zilei Glasul al 8-lea Lacomind, ne-am supus goliciunii celei dintai, biruiti fiind de gustarea cea amara, si de la Dumnezeu ne-am lepadat Ci sa ne intoarcem la pocainta, si sa ne curatim simtirile asupra carora este razboiul, facand inceperea postului; cu nadejdea darului inimile intarindu-ne, iar nu cu mancarile, intru care cei ce au umblat nu s-au folosit si intru acest chip vom manca Mielul lui Dumnezeu, intru sfanta si purtatoarea de lumina noaptea invierii, Cel ce s-a adus junghiere pentru noi si S-a impartasit pe Sine ucenicilor la Cina cea de taina; Care risipeste intunericul necunostintei cu lumina invierii Sale Stih : Catre Tine am ridicat ochii mei, Cela ce locuiesti in cer; iata precum sunt ochii slugilor in mainile stapanilor sai, precum sunt ochii roabei in mainile stapanei sale; asa ochii nostri catre Domnul Dumnezeul nostru, pana ce Se va milostivi spre noi Tot aceasta Samoglasnica Apoi Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne; ca prea mult ne-am umplut de hula, prea mult s-a umplut sufletul nostru; ocara celor ce sunt intru indestulare si hula celor mandri A mucenicilor : Mucenici ai Domnului, tot locul sfintiti si toata boala tamaduiti si acum rugati-va, sa se mantuiasca din cursele vrajmasului sufletele noastre, rugamu-va Slava , si acum , a Nascatoarei : Cele ceresti te lauda pe tine, cea plina de dar Maica, care nu stii de mire; si noi slavim nasterea ta cea neurmata, Nascatoare de Dumnezeu Roaga-te sa se mantuiasca sufletele noastre Sa se ia aminte : Cade-se a sti ca, incepand din aceasta zi pana la Sambata din saptamana a sasea, Stihoavnele Vecerniei si Utreniei din Octoih se lasa si, in locul lor, se canta stihirile samoglasnice ale zilei din Triod Tipicul despre inaintea-praznuirii intampinarii Domnului, cauta-l la sfarsitul cartii, la lit B, iar tipicul despre Praznicul intampinarii, cauta-l la lit D, in Lunea branzei LA UTRENiE La Dumnezeu este Domnul , Troparul Sfantului, de 2 ori; Slava , si acum , a Nascatoarei, dupa glasul troparului Dupa intaia Catisma, cantam Sedealna din Octoih, si citim cuvantul marelui Vasilie, despre post, cu inceputul : Sa luam aminte de noi Dupa a doua Catisma, cantam din Triod gedealna, glasul 1 Podobie : Piatra fiind pecetluita Deschisu-s-au portile dumnezeiestii pocainte, sa ne apropiem cu graba curatindu-ne de mancari si de pofte, ca niste ascultatori ai lui Hristos, Cel ce a chemat lumea intru imparatia cereasca Zeciuiala a tot anul aducand imparatului tuturor, ca si invierea Lui, cu dragoste, sa o vedem Slava , tot aceasta si acum , a Nascatoarei : Preasfanta Fecioara, intinzandu-ti dumnezeiestile tale maini cu care ai purtat pe Ziditorul, Care S-a intrupat cu Dumnezeirea, roaga-L ca sa ne izbavim de ispite, si de patimi, si de primejdii, noi cei ce te laudam pe tine cu dragoste si strigam tie : Slava Celui ce S-a salasluit intru tine; slava Celui ce S-a nascut din tine; slava Celui ce ne-a liberat pe noi prin nasterea ta Canoanele se canta, dupa obicei, din Octoih si din Minei iar la Cantarile la care Triodul are Tricantare, lasam din Octoih amandoua canoanele si punem; Tricantarea din Triod si canonul din Minei CANONUL Al Sfantului din Minei cu irmosul pe 6 si aceasta Tricantare : TRiCaNTARE Compunere a lui iosif Cantarea 1-a, glasul 1, irmos : Cantare de biruinta Luminate sunt cele dinaintea praznuirii infranarii; stralucite sunt astazi inceputurile postului Pentru aceasta sa alergam impreuna, fratilor, cu nadejde si cu multa osardie Lui Adam, stramosului, urmand cu calcarea de porunca, m-am scos din desfatare eu ticalosul Drept aceasta cad inaintea Ta cu pocainta si cu plangere : Doamne, mantuieste-ma inceputul umilintei si al pocaintei este instrainarea de rautati si oprirea de pofte Pentru aceasta sa ne sarguim a face taierea lucrurilor viclene A Nascatoarei : De noaptea pacatelor fiind intunecat, la tine acum alerg cu dinadinsul Stapana, ceea ce ai nascut pe Hristos, Soarele dreptatii, celor dintru intuneric; mantuieste-ma Alta Tricantare, Glas si irmos acelasi : iata, mai-nainte s-a deschis usa pocaintei, veniti dar iubitorilor de Dumnezeu, sa ne sarguim sa intram printr-insa, mai-nainte pana ce nu o va inchide pe ea Hristos noua, ca unor nevrednici Apropiatu-s-a aceasta intrutot cinstita saptamana de acum, mai-nainte curatitoare, vestindu-ne primavara Sfantului Post, care lumineaza trupurile si sufletele tuturor Slava , a Treimii : Neamestecata, nezidita Treime Sfanta, Unime preabuna, Parinte si Fiule si Duhule cel de o fire, pazeste pururea pe cei ce se inchina tie cu credinta si acum , a Nascatoarei : Biruitu-s-au hotarele firii intru tine, Fecioara, cu totul curata, ca nascand fara de barbat pe Dumnezeu, ai ramas curata, ca si mai-nainte de nastere, iarasi, nevatamata irmosul : Cantare de biruinta sa cantam toti lui Dumnezeu, Cel ce a facut minunate semne, cu brat inalt, si a mantuit pe israil, ca S-a preaslavit, Dupa a 3-a cantare, Sedealna de la Minei; Slava , si acum , a Nascatoarei : Dupa a 6-a Cantare, condacul si icosul Sfantului Cantarea a 8-a, irmos : De care se infricoseaza Viata mea toata in desfranari cheltuindu-mi, m-am facut rob amarilor si viclenilor cetateni Ci acum, poftind sa ma intorc catre indurarile Tale, Hristoase, nu ma trece Petrecerea vietii mele este cumplita si rusinata, iar mila indurarii Tale este nemasurata, iubitorule de oameni, Mantuitorule; ci imi da vreme de pocainta mie, celui ce cer si cu dragoste Te laud Viata cea ticaloasa a lui Cain am poftit, vrednicia mintii mele omorandu-mi cu adevarat, si tremur, Facatorule de bine, de judecata Ta; sa nu ma osandesti cu acela in veci A Nascatoarei de Dumnezeu : Fecioara prealaudata, care singura esti ajutatoare tare credinciosilor catre Dumnezeu, izbaveste-ma de intuneric si de munca ce este gatita celor ce vietuiesc rau Alta Tricantare, irmos : Cantarea celor fara de trup Aceasta este vremea pocaintei, pentru aceasta cu bun gand sa incepem fratilor, strigand : Binecuvantati lucrurile Domnului pe Domnul Astazi de mancari lepadandu-ne, sa ne sarguim a ne lepada si de lucrarea pacatelor, pocaindu-ne si dupa vrednicie strigand : Binecuvantati lucrurile Domnului pe Domnul Binecuvantam pe Tatal A Treimii : Slava tie, Treime Sfanta, nevazuta, Careia intru Unime ne inchinam si cu credinta Te slavim Mantuieste pe robii Tai de toata vatamarea si acum , a Nascatoarei : Bucura-te, intrutot fericita curata Fecioara; bucura-te, slujitoare si Maica a Domnului; bucura-te acoperamantul lumii, Nascatoare de Dumnezeu, binecuvantata Marie, cu totul luminata irmosul : Sa laudam, bine sa cuvantam Cantarea celor fara de trup aducem tie, ca si tinerii in cuptor; si cantand, zicem : Binecuvantati lucrurile Domnului pe Domnul Cantarea a 9-a, irmos : Norul cel purtator Cu pasnica asezare, cu dragoste curata, sa primim credinciosii, preasfintita vremea Sfantului Post, cerand iertare de cele ce am gresit fiecare, ca sa dobandim bucuria cea de acolo iata vremea pocaintei, inceput este aceasta de inainte praznuire a postului Scoala, suflete al meu, cu caldura; impaca-te cu facatorul de bine, Dumnezeu, ca sa scapi de acea judecata dreapta si infricosata cu adevarat intrarile si usile cele dinaintea postului, sa nu le spurcam nimenea, cu neinfranarea si cu betia Ci prin curatia gandurilor, cu osardie sa intram, ca sa luam cununile nestricaciunii si rodurile ostenelilor, dupa vrednicie A Nascatoarei de Dumnezeu : Nu inceta rugand pentru noi pe Cel bun, care singur stie neputinta noastra, sa izbaveasca de foamete si de pierzare de cutremur si de toata rautatea, cetatea care te cinsteste pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, nadejdea pamantenilor Alta Tricantare, irmos : Pe tine, usa cea vazuta intrat-a vremea pocaintei, nu pregeta suflete al meu; da paine flamanzilor, roaga-te Domnului zi si noapte si in tot ceasul, ca sa te odihneasca Precum ne-am parasit de carnuri si de multe mancari, asa si de toata vrajba cea catre aproapele, de desfranare si de minciuna si de tot raul sa fugim Slava a Treimii : inchinu-ma Dumnezeirii celei fara de inceput, Care este una in fire si in trei fete; slavesc in Treime, Unimea cea nedespartita si de un scaun si acum , a Nascatoarei : Tu esti lauda credinciosilor, Fecioara, nadejdea si folosinta Pe tine cu versuri de cantari te slavim neincetat, Nascatoare de Dumnezeu, Marie; mantuieste pe robii tai irmosul : Pe tine, usa cea vazuta de iezechiil profetul, prin care nimenea n-a trecut, fara numai Dumnezeu singur, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, cu cantari te slavim Luminanda, din Octoih; Slava , a Sfantului daca are; iar daca nu Slava , si acum , a Nascatoarei : LA STiHOAVNa Samoglasnica, glasul al 3-lea in toata vremea postul este de folos celor ce-l iubesc si-l fac pe dansul Ca nici supararile dracesti nu indraznesc asupra celui ce posteste, ci inca si pazitorii vietii noastre, ingerii, mai cu dinadinsul stau pe langa noi, cei care ne curatim cu postul Stih : Umplutu-ne-am dimineata de mila Ta, Doamne, si ne am bucurat, si ne-am veselit in toate zilele noastre Veselitu-ne-am pentru zilele in care ne-ai smerit pe noi; anii intru care am vazut rele Cauta spre robii Tai si spre lucrurile Tale si indrepteaza pe fiii lor si iarasi aceeasi Stihira, Stih : si fie lumina Domnului Dumnezeului nostru peste noi; si lucrurile mainilor noastre le indrepteaza spre noi, si lucrurile mainilor noastre indrepteaza A mucenicilor : Veniti popoarelor sa cinstim cu totii pomenirea Sfintilor Mucenici, ca priveala facandu-se ingerilor si oamenilor, cununile biruintei de la Hristos au luat si se roaga pentru sufletele noastre Slava , si acum , a Nascatoarei : Fara samanta ai zamislit din Duhul Sfant si pentru aceasta privindu-te, pe tine te laudam Bucura-te, Preasfanta Fecioara ! Sa se stie, ca Luni in saptamana branzei, mancam de doua ori in zi MARti in saptamana lasatului sec de branza LA VECERNiE, LUNi SEARA La Doamne strigat-am , cantam, dupa obicei : 3 stihiri din Octoih si 3 ale Sfantului, de la Minei Slava , a Sfantului, daca are; iar daca nu, Slava , si acum , a Nascatoarei LA STiHOAVNa Samoglasnica, Glasul al 8-lea : Prin post sa ne sarguim a ne curati de spurcaciunea pacatelor noastre si, prin milostenie si prin iubirea de oameni catre saraci, a intra in camara mirelui Hristos, Cel ce ne da noua mare mila (de doua ori) si zicem Stihurile cele obisnuite, ca si Duminica seara Apoi, A Mucenicilor : Mucenicii Domnului, rugati pe Dumnezeul nostru si cereti sufletelor noastre multimea indurarilor si iertare de multe greseli, rugamu-va Slava , si acum , a Nascatoarei : Pe cea slavita si preacurata, adevarat Nascatoare de Dumnezeu, sa o laudam cu bunacredinta, ca pe o Maica a lui Dumnezeu, zicandu-i ca ingerul, sa se bucure : Bucura-te, Maica Sfanta a Fiului lui Dumnezeu, Celui ce S-a intrupat; bucura-te, locasul Sfantului Duh; ceea ce te rogi pururea pentru noi, ca sa se mantuiasca sufletele noastre Troparul Sfantului si al Nascatoarei Sa se ia aminte : De se va intampla praznicul intampinarii Domnului in saptamana branzei : Luni, Marti, sau Joi, sa se caute Tipic, la sfarsitul cartii, la litera E iar daca inainte-praznuirea intampinarii, sau dupa praznuirea se va intampla Luni sau Miercuri in aceasta saptamana, cauta la tipicul de la sfarsitul cartii, la litera F in Martea Branzei LA UTRENiE Dupa intaia Catisma, cantam Sedelnele de la Octoih Dupa a doua Catisma, cantam din Triod, Sedealna glasul al 8-lea Podobie : Pe intelepciunea Preabunule Cuvinte, Care impreuna cu Tatal si cu Duhul, ai zidit cele vazute si cele nevazute cu intelepciunea Ta cea negraita, binevoieste, Milostive, sa trecem cu pace adanca vremea luminatului post, risipind inselaciunea pacatului cel amar; dandu-ne umilinta si lacrimi de tamaduiri si iertare de gresale, ca postind cu suflet neindoit si cu duh osarduitor, sa laudam stapanirea Ta, impreuna cu ingerii Slava , tot aceatsta si acum , a Nascatoarei : Pe intelepciunea si Cuvantul, in pantecele tau zamislindu-L negrait, Maica lui Dumnezeu, lumii ai nascut pe Cela ce tine lumea si in brate ai avut pe Cela ce cuprinde toate, pe Datatorul de hrana al tuturor si Facatorul firii Pentru aceasta te rog pe tine, Preasfanta Fecioara, si cu credinta te slavesc, ca sa ma curatesti de pacate, cand voi vrea sa stau inaintea fetei Ziditorului meu; Stapana Fecioara curata, da-mi atunci ajutorul tau Pentru ca poti cate le voiesti, ceea ce esti cu totul fara prihana Apoi citim cuvantul marelui Vasile cu inceputul : Pentru multumire Apoi Psalmul 50 CANOANELE Se canta din Octoih si din Minei, precum s-a aratat Luni; si celelalte urmeaza tot asa si Tricantarea lui iosif TRiCaNTARE Facere a lui iosif Cantarea a 2-a glasul al 3-lea, irmos : Ca ploaia pe troscot Stralucitu-ne-au noua luminat ca niste zori razele pocaintei, adica inainte intrarile infranarii De intunericul cel mai dinafara mantuieste-ma, Hristoase, cu multimea milei Tale, ca un indurat Scoate-ma din foc si de la viermele cel neadormit, Mantuitorule, cu nevointa pocaintei curatindu-ma A Nascatoarei de Dumnezeu : Fecioara prealaudata, fii noua cale de pocainta, indreptandu-ne spre usile mantuirii Alta Tricantare, irmos : glasul al 2-lea : Luati aminte poporul meu Vremea pocaintei a sosit, sa ne grabim iubitorilor de Hristos, sa ne curatim de toate pacatele, si sa ne aratam Stapanului fericiti Postire curata, fara pacat, sa ne sarguim sa savarsim acum neincetat, ca sa aflam iertarea gresalelor Mult-Milostiv esti, Hristoase, ca primesti pururea, Bunule, pe toti intru pocainta Pentru aceasta toti Te slavim pururea Slava , a Treimii : Pe Treimea intru o Unime sa o laudam, netaiata, neamestecata, nedespartita in Fiinta, si despartita in Fete, pe un Dumnezeu si acum , a Nascatoarei : Curata Fecioara Maica, roaga pe Cel ce L-ai intrupat ca pe un om, Preasfanta, si ca pe un Cuvant, ca sa mantuiasca din primejdii pe robii tai irmosul : Luati aminte poporul Meu la legea Mea, plecati urechea voastra spre graiurile gurii Mele; ca numele Tau, Doamne, am chemat Cantarea 8-a, irmos : Din Tatal, Cel fara de inceput Vremea de pocainta este; grabeste a arata lui Dumnezeu roduri vrednice de pocainta, suflete al meu Scoala-te si striga cu dinadinsul prin posturi si prin rugaciuni : Laudati, binecuvantati si preainaltati pe Hristos in veci Sa ne curatim mai inainte, fratilor, simtirile cele sufletesti si de Domnul sa ne lipim acum cu deprinderi de umilinta; cu pocainta curata strigand necurmat : Laudati, binecuvantati si preainaltati pe Hristos in veci Sa ne grabim a omori pe vrajmasul cel ce ne vaneaza cu aduceri aminte de lacomie, si care ne inseala simtirea cu neinfranarea dulcetii celei scurte Cu rugaciunea neincetata laudand, binecuvantand si preainaltand pe Hristos intru toti vecii A Nascatoarei de Dumnezeu : Fecioara, ceea ce ai facut cereasca framantatura noastra cea pamanteasca, fa roditoare de bunatati, cu ploaia indurarilor tale, brazda sufletului meu cea intelenita si stricata, care striga si inalta pe Hristos in veci Alta Tricantare, irmos : Pe Cel ce a inchipuit Sa ne curatim acum mai-nainte nu numai de mancari, ci si de faptele rele, si sa incepem credinciosii cu gand calduros a ne arata Ziditorului luminati, in veci Asa se cade noua sa postim, nu cu vrajba si cu sfada, nu cu pizma si cu prigonire, nu cu ingamfare si cu viclesug ascuns, ci ca si Hristos, cu smerenie Cei ce miluiesc pe saraci, spre mantuire; Unule Mantuitorule, mult-Milostive, imprumuta intelepteste pe Mantuitorul O, bucurie neasemanata ! Ca da, din-destul, rasplatirile bunatatilor, intru toti vecii Binecuvantam pe Tatal Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, ca un Dumnezeu sunt acesti trei; si impreuna cu ingerii, noi oamenii neincetat Te laudam pe Tine Preasfanta Treime intru toti vecii si acum , a Nascatoarei : Bucura-te, Fecioara curata Nascatoare de Dumnezeu, Marie, curatirea lumii, fruntea ortodoxiei Roaga-te sa se mantuiasca din focul cel nestins, cei ce te slavesc pe tine intru toti vecii irmosul : Sa laudam, bine sa cuvantam Pe Cela ce a inchipuit mai inainte oarecand in rug lui Moise minunea Fecioarei, in muntele Sinai, laudati-L, bine-L cuvantati, si-L preainaltati intru toti vecii Cantarea a 9-a, irmos : Pe tine rugul cel nears Deschide-ne noua milostivirile cele preacurate ale indurarii Tale, Cela ce ai daruit oamenilor, pocainta spre mantuire, Unule Mantuitorule, mult-Milostive Vai mie, cat este de infricosat judetul cel fara de mita, la care goi avem a da raspuns, pentru rautatile care am facut in viata Roureaza-ne noua picatura milostivirii, Facatorule de bine, ca sa cufunde toata spurcaciunea noastra, dandu-ne pricini de pocainta intrand toti cu inima voioasa si luminati prin usile cele dinaintea Sfantului Post, sa aducem lui Hristos cantari de multumire A Nascatoarei de Dumnezeu : Pe tine, sprijinitoarea cea tare si nadejdea cea adevarata, laudandu-te, cu bunacredinta te rugam : Roaga pe Fiul Tau, Fecioara, sa ne mantuiasca pe noi Alta Tricantare, irmos : Fecioria ta Acum mai-nainte sa ne curatim cu post si cu lacrimi, si cu fapte mari, ca sa aflam mila mare Sa urmam acum fecioarelor celor intelepte, iubitori de Hristos, si sa ne sarguim a intampina pe Hristos cu faclii luminoase Acum sa urmam lui ilie, care a postit si a fugit de izabela cea vicleana; ca in acest chip sa ne inaltam de la pamant Slava , a Treimii : Sfant, Sfant, Sfant, intreit Sfinte Parinte atottiitorule, si Fiule cel de o Fiinta cu Duhul, o Dumnezeire si acum , a Nascatoarei : intru tine ne laudam, si la tine scapam curata, cinstita pururea Fecioara, scapa-ne de munca pe noi pe toti irmosul : Fecioria ta Nascatoare de Dumnezeu cea nespurcata, care nu o a ars Focul Dumnezeirii, pe aceasta pururea o slavim LA STiHOAVNa Stihira, glasul al 3-lea Sa primim popoarelor postul cu dragoste, ca a sosit incepatura duhovnicestilor nevointe Sa lasam dulcea patima a trupului si sa crestem darurile sufletului Sa patimim impreuna ca niste robi ai lui Hristos, ca sa ne si preaslavim impreuna ca niste fii ai lui Dumnezeu; si Duhul Cel Sfant salasluindu-Se intru noi, va lumina sufletele noastre Stih : Umplutu-ne-am dimineata de mila Ta, Doamne, si ne am bucurat, si ne-am veselit in toate zilele noastre Veselitu-ne-am pentru zilele in care ne-ai smerit pe noi; anii intru care am vazut rele Cauta spre robii Tai si spre lucrurile Tale si indrepteaza pe fiii lor Tot acea Stihira Stih : si fie lumina Domnului Dumnezeului nostru peste noi; si lucrurile mainilor noastre le indrepteaza spre noi, si lucrurile mainilor noastre indrepteaza A Mucenicilor : Frica imparatilor si a tiranilor o au lepadat ostasii lui Hristos, si cu buna indrazneala si barbateste L-au marturisit pe El, Domn tuturor, Dumnezeu si imparat al nostru; si se roaga pentru sufletele noastre Slava , si acum , a Nascatoarei : Nascatoare de Dumnezeu, folositoare tuturor celor ce se roaga, spre tine ne incredem si cu tine ne laudam, intru tine este toata nadejdea noastra; roaga pe Cel ce S-a nascut din tine, pentru netrebnicii robii tai MiERCURi in saptamana lasatului sec de branza LA VECERNiE, MARti SEARA De la inceputul Vecerniei incepem metaniile si Catisma dupa obicei, la rand La Doamne strigat-am cantam 3 stihiri din Octoih, ale pocaintei, si 3 din Minei, ale Sfantului; Slava , a Sfantului; iar daca nu are, Slava , si acum , a Nacatoarei Crucii Prochimenul zilei : invredniceste-ne, Doamne , si Ecteniile LA STiHOAVNa Samoglasnica, glasul 1 Cu bucurie sa primim credinciosilor vestirea postului, cea insuflata de Dumnezeu, precum mai inainte Ninivitenii, si apoi desfranatele si vamesii, vestirea pocaintei de la ioan Prin infranare, sa ne gatim spre impartasirea stapanestei sfintenii celei din Sion; cu lacrimi sa ne curatim mai-nainte spre dumnezeiasca spalare, cea printr-insul; sa ne rugam a vedea savarsirea Pastilor celor ce se inchipuiesc aici, si aratarea celor adevarate; sa ne gatim spre inchinarea Crucii si a invierii lui Hristos Dumnezeu, strigand catre Dansul : Nu ne rusina pe noi din nadajduirea noastra, iubitorule de oameni Stih : Catre Tine am ridicat ochii mei, cela ce locuiesti in cer; iata precum sunt ochii slugilor in mainile stapanilor sai, precum sunt ochii roabei in mainile stapanei sale; asa ochii nostri catre Domnul Dumnezeul nostru, pana ce se va milostivi spre noi si iarasi aceasta stihira Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne; ca prea mult ne-am umplut de hula, prea mult s-a umplut sufletul nostru; ocara celor ce sunt intru indestulare si hula celor mandri A Mucenicilor : O, cat este de buna negutatoria voastra, sfintilor, ca sangiurile v-ati dat si cerurile ati mostenit, si in scurta vreme fiind ispititi, in veci va bucurati Cu adevarat buna este negutatoria voastra, ca cele stricacioase parasind, cele nestricacioase ati luat; si cu ingerii dantuind, laudati neincetat pe Treimea cea de o Fiinta Slava , si acum , a Nascatoarei : Podobie : Prealaudatilor Mucenici Curata Fecioara, oarecand vazand pe lemn, pe Cel ce L-a nascut din pantece fara samanta nerabdand ranirea inimii, mahnindu-se a zis : Cela ce cu voia tii toata faptura, cum Te-ai ridicat pe Cruce ca un osandit ? Vrand cu adevarat sa mantuiesti pe om Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru , Troparele : Nascatoare de Dumnezeu (o metanie) Slava , Botezatorul lui Hristos , iarasi o metanie si acum , Rugati-va pentru noi , inca o metanie, Sub milostivirea ta , fara metanie Doamne miluieste ! de 40 ori Slava , si acum , Ceea ce esti mai cinstita , intru, numele Domnului binecuvinteaza parinte, Preotul : Cel ce este binecuvantat Hristos, Dumnezeul nostru si noi zicem rugaciunea : imparate ceresc, pe credinciosul si trei metanii mari, cu rugaciunea Sfantului Efrem : Doamne si Stapanul vietii mele si celelalte 12 inchinaciuni; si sfarsind iar zicem rugaciunea, precum s-a zis mai sus : Doamne si Stapanul vietii mele si o metanie mare Apoi Sfinte Dumnezeule , si dupa Tatal nostru , Doamne miluieste ! de 12 ori, Slava , si acum Doamne miluieste ! de trei ori, Binecuvinteaza ! si otpustul Pavecernita cea mare, cu metanii Dupa, Cade-se sa te fericim , Troparele zilei si al hramului si otpustul cel mic Tot asa facem si Joi seara Sa se ia aminte : De-se va-intampla inainte-praznuirea intampinarii Domnului Miercuri sau Vineri, in saptamana branzei, cauta la sfarsitul cartii la litera G iar de se va intampla Praznicul intampinarii Miercuri sau Vineri, in saptamana branzei, sa se caute la sfarsitul cartii la litera H in Miercurea branzei Miezonoptica, cu metaniile ei LA UTRENiE Cantam Aliluia, pe glasul Octoihului, si troicinele glasului Apoi, doua Catisme, cele obisnuite Sa SE sTiE Ca : Miercuri si Vineri, in saptamana branzei, cantam Aliluia si facem metanii si seara si dimineata precum s-a aratat mai sus; si ajunam dupa randuiala Mijloceasurile nu le citim, chiar daca s-ar intampla vreun sfant, si ar avea el Tropar; fara numai daca va fi praznicul intampinarii sau Aflarea cinstitului Cap al Sfantului ioan inainte Mergatorul, sau hramul Sfantului; ca atunci cantam Troparul, si nu facem decat numai trei metanii mari Dupa intaia Catisma, cantam Sedelnele, din Octoih, ale Crucii Dupa a doua Catisma, Sedealna Triodului glasul al 2-lea Podobie : Ceea ce esti izvorul milei Binevoieste, Hristoase Dumnezeule, cu nespusa Ta iubire de oameni, sa trecem noi smeritii cu pace saptamana cea curatite are dinaintea postului; surpa mestesugurile vrajmasului, si cu Crucea Ta pe toti ne mantuieste, Cela ce insuti stii ale inimilor Slava , tot aceasta si acum , a Nascatoarei Crucii Stand inaintea Crucii Tale, ceea ce Te-a nascut fara samanta, si nesuferind a Te vedea fara dreptate patimind, s-a tanguit cu plangere si a strigat : Cum patimesti Cela ce esti din fire nepatimitor, prea-dulcele meu Fiu ? Laud bunatatea Ta cea preamulta Apoi, citim Cuvantul marelui Vasilie despre post, cu inceputul : Mangaiati-va, mangaiati-va poporul meu , Psalm 50 Canoanele se canta : din Octoih al Crucii cu irmosul pe 6, din Minei al Sfantului pe 4, si din Triod pe 4 iar in care Cantare ne vine Tripeznetul, cantam din Triod, cu irmosul pe 6, si Tripeznetul pe 8, Apoi irmosul : in acest fel de Cantare se lasa Canonul Ootoihului si ai Sfantului din Minei; si cantam Mineiul in cantarile cele ce sunt mai sus, in acest chip : intaia Cantare a Canonului din Octoih cu irmosul pe 4, si din Minei al Sfantului, Cantarea 1-a si a 3-a, pe 6, si in Triod pe 4 Asemenea cantam Cantarea 8-a cu a 6-a, si a 9-a cu a 7-a CANONUL Triodului Facere a lui Andrei Criteanul Cantarea 1-a, glasul al 4-lea, irmos : Canta-voi tie, Doamne, Dumnezeul meu, ca ai scos pe popor din robia Egiptului si ai acoperit carutele lui Faraon si puterea lui Postind Domnul dupa omenire spre invatatura noastra, a biruit pe ispititorul; aratand cele ce sunt ale firii noastre si hotar punandu-ne noua Dumnezeiescul Moise prin postire s-a invrednicit in Sinai a vorbi cu Dumnezeu fata catre fata; aceluia credinciosii sa ravnim Milostiveste-te, Doamne, spre poporul Tau, si cautand, ca un Dumnezeu, cu ochi milostiv, cerceteaza pe toti cu multimea indurarilor Tale A Nascatoarei de Dumnezeu : Toti la tine alergam, Nascatoare de Dumnezeu, ca la o ajutatoare tare, spre rugaciuni indemnandu-te, ca sa scapi turma ta, de toata primejdia Cantarea a 3-a, irmos : intru Domnul Dumnezeul meu s-a intarit inima mea, pentru aceasta cei neputinciosi s-au incins cu putere Minunatul Enoh prin postire s-a mutat de pe pamant aceluia ravnind, sa ne mutam de la stricaciune la viata Cu rugaciuni si cu posturi sa facem milostiv pe Mantuitorul; ca se bucura Ziditorul de pocainta fapturilor Sale Gateste-te, o suflete, si te curateste mai-nainte de patima lui Hristos, ca sa praznuiesti la inviere duhovniceste, impreuna cu El A Nascatoarei de Dumnezeu : Ca ceea ce ai nascut pe Dumnezeu, roaga-L neincetat pentru noi; ca la tine nazuim, Nascatoare de Dumnezeu, noi pacatosii Apoi Tricantarea lui iosif Cantarea a 3-a, glasul al 2-lea, irmos : Pe poarta credintei intinsu-ti-ai palmele pe Cruce, omorat-ai blestemul cu moartea Ta si ai inviat cu patima Ta pe oameni, Pentru aceasta laudam dumnezeiasca rastignirea Ta, iisuse iubitorule de oameni, Dumnezeul nostru Cu mancarea cea din lemn omorandu-ne, cu lemnul Crucii Tale ne-am inviat Ci aceasta o aducem tie spre rugaciune, trimite-ne noua dar si mila, facatorule de bine, Stapane mult-indurate Usile cele dinaintea postului s-au deschis, nevointa infranarii se apropie; cu calduroasa vointa sa ne sculam ca sa luam darul cel dat de Dumnezeu, care potoleste arsura pacatului Vremea cea fericita a postului, care straluceste razele pocaintei a rasarit; sa ne apropiem cu graba, scuturand intunericul cel prea adanc al lenevirii, toti veselindu-ne Postul sa-l sfintim cu dragoste; sa propovaduim oprirea poftelor, sa strigam cu lacrimi catre Stapanul : Da-ne Doamne dar, sa ne ajutorezi spre voile Tale, mult-indurate Primind darul postului, sa preaslavim pe Cel ce ni l-a dat spre mantuire; si sa-l lucram cu dinadinsul, ca sa luam iertarea gresalelor noastre, din mana Celui ce ne-a facut A Nascatoarei de Dumnezeu : Potoleste tulburarea poftelor mele, tamaduieste ranile sufletului meu, ridica-ma din somnul lenevirii cu mijlocirea ta, cu ajutorul tau Preasfanta Stapana, Maica Fecioara Alta Tricantare, irmos, acelasi glas : Mintea, mea cea stearpa inaltandu-Te de voie pe Cruce, Mantuitorule, toata faptura pamantului s-a clintit, si s-a rupt catapeteasma Bisericii Ranitu-Te-ai pe Cruce, iisuse al meu, pentru mine, si Te-ai impuns in coasta, Bunule; pentru aceasta cu credinta ma inchin dumnezeiestii stapanirii Tale Slava , a Treimii : Plecand genunchii la pamant, ma inchin Tatalui, pe Fiul slavesc, si pe Duhul laud, stapanirea cea cu o voie si in trei ipostasuri si acum , a Nascatoarei : Necuprinsa este taina nasterii tale, preacurata Marie, ca ai nascut pe Dumnezeu fara ispita barbateasca, si ai ramas nestricata Slava tie Dumnezeul nostru, slava tie Sfintind, Hristoase, vremea postului cu puterea Ta, mantuieste-ne pe noi, cei ce ne inchinam tie, de toate laturile vrajmasului irmosul : Mintea mea cea stearpa fa-o roditoare de bunatati, Lucratorule al celor bune, Saditorule al celor folositoare, cu milostivirea Ta Sedealna din Minei, a Sfantului Slava , si acum , a Crucii Nascatoarei Cantarea a 4-a, irmos : Auzit-am auzul Tau si m-am temut, cunoscut-am lucrurile Tale si m-am spaimantat, Doamne Avraam, prin bunatati si prin iubirea de straini, a primit pe Treimea, Care a venit la el ingereste Bogatia nefurata este darul postului, si cel ce se imbogateste cu aceasta, se va imbogati de Dumnezeire Veniti sa plangem impreuna cu cuvantul, prin credinta strigand : Dumnezeule, fii milostiv noua, celor ce am gresit mult A Nascatoarei de Dumnezeu : Maica fara prihana, binecuvantata Fecioara curata, roaga pe Fiul tau si Dumnezeul nostru pentru lume Cantarea a 5-a, irmos : Cela ce ai rasarit lumina si ai luminat zorile, si ai aratat ziua, slava tie; slava tie, iisuse, Fiul lui Dumnezeu Postind odinioara Moise in muntele Sinai, vazator de Dumnezeu s-a facut, si ilie pe caruta de foc s-a inaltat Prin postire a gustat odinioara inteleptul isaia din carbunele acela, cand s-a atins cu clestele de buzele lui Postind mai-nainte Daniil impreuna cu cei trei tineri, falcile leilor au sfaramat si au calcat vapaia cea arzatoare A Nascatoarei de Dumnezeu : Curata Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce fara stricaciune ai purtat pe Dumnezeu in pantecele tau, pazeste turma ta si o fereste nevatamata Cantarea a 6-a, irmos : Precum ai mantuit pe iona Proorocul, Hristoase Dumnezeule, asa si pe mine scoate-ma dintru adancul gresalelor si ma mantuieste, Unule, iubitorule de oameni Pe iona, cinstitul post l-a pazit de chit oarecand; sa postim dar din inima, ca sa scapam de nevoia gheenei Ninivitenii, cu pocainta fierbinte si cu dragoste, au prefacut urgia lui Dumnezeu; acelora, cu pofta, toti sa urmam Postul de acum ne cheama pe noi la pocainta; sa alergam dar toti, cu dragoste, si sa cunoastem ce este darul postirii A Nascatoarei de Dumnezeu : Ceea ce ai nascut cu mijlocire nespusa pe Mantuitorul lumii Hristos, Dumnezeul nostru, pe Acela nu inceta rugandu-L, sa mantuiasca tot neamul celor ce te lauda pe tine Dupa a 6-a cantare, Condacul Sfantului; iar daca nu are Sfantul Condac, zicem; a mucenicilor, de la Sedelne Cantarea a 7-a, irmos : Dumnezeul parintilor, nu ne rusina pe noi, iubitorule de oameni, rugamu-ne; ci fa cu noi dupa blandetile Tale in veci Sa ne facem si noi ca Daniil acela, care prin post a imblanzit in groapa pe leii cei ce racneau Celor trei tineri sa urmam cu frica, ca sa scapam si noi de focul gheenei, precum si aceia de cuptorul Babilonului Sa postim si noi cu inima curata, si sa ne curatim trupul, si tot duhul cu totul lui Dumnezeu sa-i inchinam A Nascatoarei de Dumnezeu : Fecioara Maica curata, nu inceta rugand pe Cuvantul cel mai-nainte de veacuri, Carele S-a intrupat din tine, sa mantuiasca sufletele noastre Cantarea a 8-a, irmos : Sa slavim pe imparatul Hristos, Domnul, pe care L-au marturisit in cuptor tinerii cei robiti, cu glas mare graind : Toate lucrurile laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii Postind mai-nainte iosif, a scapat de amestecarea femeii celei faradelege, si imparatia a dobandit Pentru aceasta si noi sa stingem, cu postul, sagetile cele aprinse ale vrajmasului Veliar Cu postul, David a capatat biruinta asupra celui de alt neam si imparatia a aflat Pentru aceasta si noi, prin infranare, sa luam biruinta asupra vrajmasilor, si intru Domnul sa ne incununam Sa pazim si noi bunatatile acestora : barbatia lui iov, neviclenia lui iacov, credinta lui Avraam, curatia lui iosif si vitejiile lui David A Nascatoarei de Dumnezeu : Pe imparatul Hristos, pe Care L-a nascut noua Fecioara Maria, si dupa nastere a ramas Fecioara curata, toate lucrurile laudati-L, ca pe un Domn, si-L preainaltati intru toti vecii Alta Tricantare, irmos : Pe Dumnezeu Cel ce S-a pogorat in chipul Crucii ridicandu-si Moise palmele, in munte, a biruit pe vrajmasi; iar Tu, Mantuitorule, pe Cruce mainile intinzandu-ti, ai omorat taria iadului cea atot pierzatoare Cu piroane pe Cruce pironindu-Te si in coasta impuns fiind, Hristoase Mantuitorul meu, ai izbavit pe pamanteni din blestem si bucuriei celei fara de sfarsit partasi i-ai aratat; pentru aceasta binecuvantam iubirea Ta de oameni Rasarind vremea postului, duhovniceste lumineaza simtirile sufletului si goneste negura patimilor Pentru aceasta sa-l cuprindem din inima, inaltand pe Hristos intru toti vecii Postul omoara patimile cele de suflet pierzatoare, si desfatarile cele omoratoare, si cu adevarat aseaza pornirile si miscarile inimii Deci, sa-l primim cu credinta si cu osardie Nu ca pe o incepere de post, stiind credinciosii aceasta sfanta zi, o cinstim cu gand curat, ci pentru ca este intrare si mergere catre usile cele dinaintea postului A Nascatoarei de Dumnezeu : Deschide-ne noua, celor ce batem, si mila ta chemam Fecioara, ceea ce esti a oamenilor grabnica scapare si intru toate tare ajutatoare, si celor din nevoi adevarata sprijinitoare Alta Tricantare, irmos : Pe Cel ce a inchipuit Ridicandu-Te pe Cruce, Stapane al tuturor, iarasi ai chemat pe Adam impreuna cu Eva, Hristoase Mantuitorule, si ducandu-i in rai, Te lauda pe Tine intru toti vecii inaltandu-te Tu, Hristoase, pe Cruce de voie, razele soarelui de frica s-au stins si ziua a apus Pentru aceasta talharul Te-a marturisit pe Tine, Dumnezeu intru toti vecii Binecuvantam pe Tatal intocmai cu Tatal, pe Fiul si pe Duhul Sfant credem a fi, Sfanta Treime intru o Dumnezeire, Careia cu credinta ne inchinam, invatatura lui Arie pururea calcand-o si acum , a Nascatoarei : Cum te voi lauda dupa cuviinta, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, eu cel intunecat acum cu multe pacate ? Ci o Preasfanta ! iarta-mi indrazneala proastei mele cantari Slava tie Dumnezeul nostru, slava tie ! Cruce, nadejdea credinciosilor, arma imparatilor, slava preotilor, taria sihastrilor, cu puterea ta pe toti cei ce te slavesc mantuieste-i in veci irmosul : Sa laudam, bine sa cuvantam Pe Cel ce a inchipuit mai-nainte oarecand in rug, lui Moise, minunea Fecioarei in muntele Sinai, laudati-L, bine-L cuvantati si-L preainaltati intru toti vecii si cantam : Ceea ce esti mai cinstita Cantarea a 9-a, irmos : Slavim toti iubirea Ta de oameni, Hristoase Mantuitorul nostru, Cela ce esti slava robilor Tai si cununa credinciosilor; Cel ce ai slavit proslavirea celeia ce Te-a nascut pe Tine Moise in Egipt marea a desfacut si pe popor l-a trecut si l-a hranit in pustia cea neumblata, cu postul facand minuni iisus al lui Navi cu infranare a a sfintit pe popor si cu sorti le-a impartit pamantul fagaduintei, trecandu-i mai-nainte iordanul Ghedeon acela numai cu trei sute de barbati, cu luminile, a biruit pe cei de alt neam, cu infranarea si cu rugaciunea; aceluia si noi ravnind sa ne asemanam A Nascatoarei de Dumnezeu : Bucura-te Curata, preacinstita, lauda fecioriei, intarirea ingerilor, ajutatoarea oamenilor, bucuria lumii, Marie, Maica si slujitoarea Dumnezeului nostru Apoi Tricantarea, irmos : Pe Dumnezeu Cuvantul Pe Cruce dumnezeiestile palme intinzandu-ti ai impreunat cele de mai-nainte osebite, Mantuitorule; si mijlocind, ai adus ca un dar Tatalui fiinta omeneasca cea osandita Pentru aceasta laudam preacurata rastignirea Ta Darul Sfantului Post stralucind, ne trimite noua raze, curatind mai-nainte curgerea gandurilor si gonind intunericul satiului Pentru aceasta cu osardie sa-l primim credinciosii Postul cel purtator de lumina plinind, paharul dumnezeiestilor daruri astazi mai-nainte ni-l arata tuturor; ci vrand sa luam si noi parte din acestea, spre folosul sufletului, sa ne rugam Stapanului tuturor ca sa ne ajute Cu piroanele dumnezeiestilor Tale maini, ai pironit indurate pacatele noastre pe Cruce, si cu sulita coastei Tale ai rupt viclenele scrisori ale pacatelor si smintelilor celor rele; pentru aceasta laudam preacurata Ta rastignire Cararea cea buna a bunatatilor se deschide, nevointa dumnezeiestilor posturi, iata, tuturor se gateste; cei ce voiti sa va nevoiti dupa lege, rugati pe Hristos sa ne daruiasca noua pace de sus A Nascatoarei de Dumnezeu : Cu rugaciunea cea prea grabnica, cu acoperamantul tau cel priveghetor, cu ajutorul tau cel tare Stapana curata, pazeste acum pe credinciosii robii tai, de toata asupreala potrivnica, de patimi, de greseli, si de ispite mantuieste-ne Alta Tricantare, irmos : Pe ceea ce a zamislit Pe lemnul Crucii de voie pironindu-Te, pe noi pe toti ne-ai mantuit din blestemul legii Pentru aceasta dupa datorie pe Tine Te slavim, Hristoase Toti ne inchinam patimilor Tale, Mantuitorule, care de bunavoie le-ai primit, ca sa scapi neamul omenesc din robia vrajmasului Slava , a Treimii : Din veac si fara stricaciune a nascut Tatal pe Fiul si Duhul este de o Fiinta cu Tatal si cu Cuvantul, Treime nedespartita si acum , a Nascatoarei : Prea binecuvantata Marie, roaga pe Mantuitorul, Cel ce S-a intrupat din tine, ca sa ne dea iertarea pacatelor, noua pacatosilor Slava tie Dumnezeul nostru, slava tie Pe cei ce te iubesc pe tine, Cruce, invredniceste-i cu puterea ta de a trece vremea postului cu pace, si-i scapa de robia vrajmasului irmos : Pe ceea ce a zamislit dupa trup in pantece, mai presus de fire, pe Cuvantul, Cel ce a stralucit mai-nainte fara de ani din Tatal, pe singura Nascatoarea de Dumnezeu, credinciosii sa o slavim Luminanda glasului din Octoih, a Treimii, (de trei ori) LA STiHOAVNa Samoglasnica zilei, glasul 1 De bucate postind, suflete al meu, si de pofte necuratindu-te, in desert te lauzi cu nemancarea; ca de nu ti se va face tie pricina spre indreptare, ca un mincinos vei fi urat de Dumnezeu, si railor draci te vei asemana, care nici odinioara nu mananca Deci cauta sa nu faci netrebnic postul, pacatuind; ci nemiscat sa ramai spre pornirile cele fara cale, parandu-ti ca stai inaintea Mantuitorului, Celui ce S-a rastignit, si mai ales ca te rastignesti impreuna cu Cel ce S-a rastignit pentru tine; strigand catre El : Pomeneste-ma, ! Doamne, cand vei veni intru imparatia Ta Stih : Umplutu-ne-am dimineata de mila Ta, Doamne, si ne am bucurat, si ne-am veselit in toate zilele noastre Veselitu-ne-am pentru zilele in care ne-ai smerit pe noi; anii intru care am vazut rele Cauta spre robii Tai si spre lucrurile Tale si indrepteaza pe fiii lor si aceiasi Stihira Stih : si fie lumina Domnului Dumnezeului nostru peste noi; si lucrurile mainilor noastre le indrepteaza spre noi, si lucrurile mainilor noastre indrepteaza A Mucenicilor : Pe voi prealaudatilor mucenici nici scarba, nici stramtorarea, nici foamea, nici goana, nici primejdia, nici mania fiarelor, nici sabia, nici focul cel ingrozitor n-au putut sa va desparta de Dumnezeu Ci mai vartos pentru dragostea ce ati avut catre Dansul nevoindu-va, ca si cum ati fi fost cu trupuri straine, nu v-ati adus aminte de fire, nebagand seama de moarte Pentru aceasta dupa vrednicie, pentru durerile voastre, ati luat plata; imparatiei cerurilor mostenitori v-ati facut Rugativa pentru sufletele noastre Slava , si acum , a Nascatoarei : Podobia : Ceea ce esti bucuria (a Crucii) Fecioara cea fara prihana daca a vazut pe Mielul inaltat pe Cruce, plangand a strigat : Prea-dulcele meu fiu, ce vedere noua si preaslavita este aceasta ? Cum, Cela ce tii toate cu mana, Te-ai pironit pe lemn cu trupul ? Apoi : Bine este a ne marturisi Sfinte Dumnezeule dupa Tatal nostru Troparul : in Biserica slavei Tale stand , Doamne miluieste ! (de 40 de ori) Slava , si acum , Ceea ce esti mai cinstita , intru numele Domnului binecuvinteaza parinte Preotul : Cel ce este bine cuvantat Hristos, Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor, Amin Apoi : imparate ceresc, pe credinciosul , si facem trei metanii mari, cu rugaciunea Sfantului Efrem : Doamne si stapanul vietii mele Dupa aceasta, facem 12 inchinaciuni mici, zicand in taina la fiecare ichinaciune : Dumnezeule curateste-ma pe mine pacatosul si sfarsitul inchinaciunile, zicem iarasi rugaciunea toata : Doamne si stapanul vietii mele , si o metanie mare Adaugam si ceasul intai, la care citim invatatura pentru credinta a Sfantului Teodor Studitul La ceasul intai, Troparul : Dimineata auzi glasul meu , fara cantare Pasii mei , si; Sa se umple rugaciunea , Dupa Sfinte Dumnezeule , Troparul, Degrab ne intampina pe noi , Doamne miluieste ! de 40 ori si rugaciunea : Cela ce in toata vremea , Doamne miluieste ! de 3 ori, Slava , si acum , Ceea ce esti mai cinstita , intru numele Domnului binecuvinteaza parinte si metaniile obisnuite Sfinte Dumnezeule , Doamne miluieste ! (de 12 ori) Hristoase, Lumina cea adevarata , si Otpustul Apoi Litie in pridvor si ecteniile pentru morti intru aceeasi Miercuri a branzei, citim ceasul al 3-lea si al 6-lea, cu metanii si cu Troparele postului La ceasuri, in clopot nu lovim La ceasul al saselea Troparul proorociei, glasul al 8-lea imparate Sfinte, Atotputernice, de Care se infricoseaza si se cutremura toate, mantuieste-ne pe noi; ca poti ierta pacatele ca un milostiv Slava , si acum , tot aceasta Apoi Prochimen, glasul al 6-lea : Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta Stih : Catre Tine, Doamne, voi striga, Dumnezeul meu sa nu taci de catre mine Din proorocia lui ioil citire : Cap 2, Vers 12-26 Acestea graieste Domnul : intoarceti-va la Mine din toata inima voastra, cu post si cu plangere si cu tanguire, si va rupeti inimile voastre, iar nu hainele voastre si va intoarceti la Domnul Dumnezeul vostru; ca milostiv si indurat este, indelung rabdator si mult-Milostiv; si-i pare rau de rautatile oamenilor Cine stie, doara se va intoarce si se va cai, si va lasa dupa sine binecuvantare si aducere de jertfe si de dar Domnului Dumnezeului vostru Trambitati cu trambita in Sion, sfintiti postul, vestiti vindecarea, adunati popor, sfintiti adunare, alegeti preoti, adunati pruncii care sug tata Sa iasa mirele din asternutul sau si mireasa din camara sa intre tinda si intre altar vor plange preotii, care slujesc Domnului, si vor zice; indura-Te, Doamne, de poporul Tau, si nu da mostenirea Ta spre ocara, ca sa o stapaneasca pe dansa paganii ? Ca sa nu se zica in neamuri; Unde este Dumnezeul lor ? si s-a facut Domnului mila de pamantul Sau, si s-a indurat de poporul Sau si a raspuns Domnul, si a zis poporului Sau; iata Eu va voi trimite voua grau si vin si untdelemn, si va veti satura de dansele, si nu va voi mai da pe voi spre ocara intre neamuri, si pe cela ce este despre miazanoapte il voi goni de la voi si-l voi alunga in pamant fara apa, si voi pierde fata lui la marea cea dintai, si dosul lui in marea cea de apoi; si se va inalta putrejunea lui, si se va ridica putoarea lui; ca si-a slavit Domnul lucrurile Sale Cuteaza pamantule, bucura-te si te veseleste; ca a marit Domnul ca sa faca indrazniti voi, dobitoacele campului, ca au incoltit campiile pustiei, ca pomul si-a dat rodul, via si smochinul si-au dat taria lor si voi, fii Sionului, bucurati-va si va veseliti intru Domnul, Dumnezeul vostru; ca va da voua bucate intru dreptate, si va trimite voua ploaie timpurie si tarzie, ca si mai inainte si se vor umple ariile de grau, si se vor varsa teascurile de vin si de untdelemn si voi rasplati voua pentru anii care l-au mancat lacustele, omizile si gandacii si palitura; puterea mea cea mare care am trimis-o asupra voastra si mancand veti manca, si va veti satura, si veti lauda numele Domnului Dumnezeului vostru, Care a facut minuni cu voi; si nu se va rusina poporul meu in veac Prochimen, glasul al 7-lea : Domnul va da tarie poporului Sau Domnul va binecuvanta pe poporul Sau cu pace Stih : Aduceti Domnului pe fii lui Dumnezeu, aduceti Domnului mieii oilor, aduceti Domnului slava si cinste Apoi : Degrab sa ne intampine indurarile Tale , Sfinte Dumnezeule , si celelalte obisnuite ale postului Apoi rugaciunea : Dumnezeule si Doamne ai puterilor si citim impreuna si Ceasul al 9-lea Dupa aceasta, Obednita si Fericirile, fara cantare, Slava , si acum , Pomeneste-ne pe noi, Doamne , si inchinaciuni trei, Ceata cereasca , si celelalte si dupa, Tatal nostru , Condacul hramului si al Sfantului, Slava , Cu sfintii odihneste, Hristoase , si acum , Ceea ce esti folositoare crestinilor , Doamne miluieste , (de 40 de ori) Slava , si acum , Ceea ce esti mai cinstita , Trei metanii mari, si cele 12 inchinaciuni Dupa aceasta se incepe Vecernia : Veniti sa ne inchinam , (de trei ori) JOi in saptamana lasatului sec de branza LA VECERNiE MiERCURi SEARA La Doamne strigat-am Punem stihirile dupa obicei Slava , si acum , a Nascatoarei : Prochimen, glasul al 5-lea : Dumnezeule, intru numele Tau mantuieste-ma, si intru puterea Ta ma judeca Stih : Dumnezeule, auzi rugaciunea mea, ia in urechi graiurile gurii mele Din proorocia lui ioil citire : Cap 4 Vers 12-21 Acestea graieste Domnul : Sa se scoale si sa se suie toate neamurile la valea lui iosafat; ca acolo voi sedea sa judec toate neamurile dimprejur Trimiteti cosoare, ca a sosit culegerea de struguri; intrati si calcati, ca este plin jgheabul; se varsa tocitorile, ca s-au inmultit rautatile lor Glasuri au rasunat in valea uciderii; ca aproape este ziua Domnului, in valea judecatii Soarele si Luna se vor intuneca, si stelele isi vor ascunde lumina lor; si Domnul din Sion va striga, si din ierusalim isi va da glasul Sau si se va clati cerul si pamantul, si Domnul nu se va indura de poporul Sau, si va intari pe feciorii lui israil si veti cunoaste ca Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru, Cel ce locuiesc in Sion, in muntele cel sfant al Meu, si va fi ierusalimul sfant, si strainii nu vor mai trece printr-insul si va fi in ziua aceea, pica-va din munti dulceata si din dealuri va curge lapte, si din toate izvoarele iudeii vor izvori ape, si izvori din casa Domnului va iesi si va adapa Valea Sitimului Egiptul spre pierdere va fi si idumeea un camp pustiu, pentru nedreptatile facute feciorilor iudei, caci au varsat sange drept in pamantul lor si iudeea in veci va avea locuitori, si ierusalimul din neam in neam si voi cere inapoi sangele lor si nu-l voi curati; si Domnul va locui in Sion Prochimen, glasul al 6 lea : Sa nadajduiasca israil spre Domnul de acum si pana in veac Stih : Doamne, nu s-a inaltat inima mea, nici s-au inaltat ochii mei Apoi : invredniceste-ne Doamne in seara aceasta LA STiHOAVNa Samoglasnica zilei, glasul al 3-lea Rasarit-a primavara postului si floarea pocaintei Deci sa ne curatim pe noi fratilor de toata spurcaciunea, si Datatorului de lumina cantand sa-i zicem : Slava tie, Unule, iubitorule de oameni Stih : Catre Tine am ridicat ochii mei, cela ce locuiesti in cer; iata precum sunt ochii slugilor in mainile stapanilor sai, precum sunt ochii roabei in mainile stapanei sale; asa ochii nostri catre Domnul Dumnezeul nostru, pana ce se va milostivi spre noi si iarasi Samoglasnica Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne; ca prea mult ne-am umplut de hula, prea mult s-a umplut sufletul nostru; ocara celor ce sunt intru indestulare si hula celor mandri A Mucenicilor : Mucenicii Tai, Doamne, cu credinta intarindu-se, cu nadejdea adeverindu-se si cu dragostea Crucii Tale sufleteste unindu-se, au stricat tirania vrajmasului, si dobandind cununile, cu cei fara de trup se roaga pentru sufletele noastre Slava , si acum , a Nascatoarei : Ceea ce esti mai intai Sfanta curata, lauda cetelor ceresti, cantarea Apostolilor, plinirea proroocilor, Stapana primeste rugaciunile noastre Acum slobozeste , dupa Tatal nostru , Troparul Sfantului, Slava , si acum , a Nascatoarei, Apoi Ecteniile : Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule , si trei metanii mari Fie numele Domnului , Bine voi cuvanta pe Domnul , Cade-se sa te fericim , Apolisul, iesirea in Pridvor, si Litie pentru cei morti, dupa, obicei CADE-SE A sTi : Ca in Palestina, care este in partile ierusalimului, nu am apucat de la Sfintii Parinti sa se faca nici Liturghie obisnuita, nici Liturghia mai inainte sfintita, Miercurea si Vinerea, in saptamana branzei; ca intru aceste doua zile cantam Aliluia ! cu metanii seara si dimineata, precum s-a aratat mai sus iar dupa Vecernie, in aceste doua zile mancam branza si oua, pazind pravila celui intre sfinti Parintelui nostru Nichifor, Patriarhul Constantinopolului, marturisitorul Sa SE sTiE DEASEMENEA : Ca in Miercurea branzei seara citim Pavecernita mica si cantam din Minei slujba Sfantului ce se va intampla Sambata la rand; Canonul si Stihirile Vecerniei PENTRU PRAZNiCUL AFLaRii CiNSTiTULUi CAP AL SF iOAN iNAiNTE MERGaTORUL : De se va intampla Luni sau Marti sau Joi in saptamana branzei, sa se caute tipicul la sfarsitul cartii, la litera i iar de se va intampla Miercuri sau Vineri in saptamana branzei, sa se caute la sfarsitul cartii, la litera J Joi la Utrenie Dupa intaia Catisma, Sedelnele din Octoih ale Apostolilor Dupa a doua Catisma, Sedelnele Triodului, glasul al 5-lea Podobia : Pe Cuvantul cel impreuna Astazi incununeaza toti Apostolii postul cel de patru-zeci de zile si mai inainte curatitor, si sfintesc vremea postului cu puterea lui Hristos Mantuitorului, vestind mai-nainte tuturor invierea Lui si se roaga Domnului, ca sa miluiasca sufletele noastre Slava , tot aceasta si acum a Nascatoarei : Fecioara Preacurata, ceea ce esti acoperamant celor ce necurmat nadajduiesc intru tine, mantuieste-i de tot felul de ispite si de nevoi si de primejdii cumplite, rugandu-te Fiului Tau impreuna cu Apostolii Lui; si mantuieste pe toti cei ce te lauda pe tine Apoi citim Cuvantul Sfantului Anastasie egumenul muntelui Sinai si psalmul 50 iar Canoanele cantam, precum este obiceiul, din Octoih si din Minei, iar la Cantarile care au tricantare, lasam la o parte cantarile din Octoih Tricantarea lui iosif Cantarea a 4-a, glasul al 4-lea, irmos : Auzit-a Proorocul Luminat-au lumea cu raza cunostintei de Dumnezeu ucenicii Tai, Doamne, si ratacirea o au intunecat, risipind intunericul inselaciunii; cu rugaciunile lor mantuieste pe cei ce Te lauda pe Tine Usile cele dinaintea postului, ce sunt incununate cu bunele roduri ale nevointelor, primesc pe cei ce alearga cu trezvie Deci sa alergam impreuna toti credinciosii degrab, cu laude si cu cantari de taina Pentru indrazneala neinfranarii, primind haine de muritor, m-am imbracat in ele, eu ticalosul; ci Tu, Fiul lui Dumnezeu, imbraca-ma cu vesmantul luminat al nasterii de-a doua Viata mea s-a sfarsit cu viclesuguri si cu toata necuratia, ci scap la Tine, Cel prea indurat; apuca inainte si ma mantuieste, Hristoase, Dumnezeule, cu bunatatea Ta A Nascatoarei de Dumnezeu : Zamislit-ai in pantece, mai presus de cuvant, si ai nascut mai presus de fire, de Dumnezeu Nascatoare, pe Stapanul fapturii Caruia neincetat te roaga, sa ne mantuiasca de toata mania, pe noi cei ce te fericim pe tine Alta Tricantare, irmos, glasul al 2-lea : Venit-ai din Fecioara Risipind intunericul neinfranarii cu razele invataturilor voastre, Apostoli ati luminat cu infranarea pe toti cei pacatosi si pe cei drepti, ca niste prealaudati Ca niste margaritare luminoase, Apostoli ai Cuvantului, toate marginile le-ati impodobit cu postirea si ati infrumusetat acum cu adevarat spita cea de bun neam a sufletelor noastre Cuptorul poftelor cu roua postului racorindu-l Apostoli, pe toti oamenii i-ati invatat sa-l aiba ca o cetate nejefuita si locuinta de sfintenie Slava Gresit-am mai mult decat toti oamenii, eu ticalosul, si am pacatuit fara cainta, ca Manase; ci fa-mi, Doamne, mijlocire de pocainta, mai inainte de a ma topi moartea si acum , a Nascatoarei : Pe tine liman de mantuire si zid nemiscat, toti credinciosii te stim, Stapana, Nascatoare de Dumnezeu; ca tu cu rugaciunile tale, scapi din primejdii sufletele noastre irmos : Venit-ai din Fecioara, nu sol, nici inger; ci Tu insuti, Domnul, Te-ai intrupat si m-ai mantuit pe mine tot omul Pentru aceasta strig tie : Slava puterii Tale, Doamne Cantarea a 8-a, irmos : Toate le-ai asezat Tot pamantul s-a umplut de lauda Ta, Doamne, ca peste el a trecut dumnezeiasca vestire a dumnezeiestilor Tai ucenici; din adancul necunostintei intorcandu-l la cunostinta, ca sa cante : Binecuvantati lucrurile Domnului pe Domnul, si-L preainaltati in veci Darul pocaintei cel dumnezeiesc s-a aratat, mantuire aducand celor ce petrec intru nevointele si in luptele sudorilor si ostenelilor ei Pentru aceasta alearga sufletul meu catre Stapanul tau, cerand sa iei iertare pacatelor tale celor multe Curgerea postului celui dat de Dumnezeu s-a deschis Deci sa-l intampinam luminat, cei ce avem trebuinta de mila; ca inseteaza induratul de mantuirea noastra, si se intinde sa dea iertare celor ce-L cauta cu osardie si ii slujesc cu dragoste Suflete, opreste-ti gura cu postul si cu cuget de pace si hraneste pe Domnul cu facerea de bine, aducandu-i Lui bucatele bunatatilor, ca niste jertfe bine mirositoare, si striga neincetat : Binecuvantati lucrurile Domnului pe Domnul A Nascatoarei de Dumnezeu : Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce stapanesti pe toti, primind rugaciunile robilor tai, mantuieste-ma de intuneric si de focul cel nestins, curatind multimea rautatilor mele cu mijlocirea ta, si cu singura dumnezeiasca rugaciunea ta Alta Tricantare, irmos : infricosatu-s-au de nespurcatul Pe voi Apostoli, dandu-va Hristos ca pe o lumina in toate marginile lumii, v-a zis : Mergand intre neamuri invatati ca sa Ma stie pe Mine, ca fiind cu trup M-am hranit cu postul, si calcand toata puterea vrajmasului, am aratat oamenilor calea cea dreapta Aratat-ai, Hristoase, postul spre iertarea oamenilor, si spre lepadarea poftelor; ca printr-insul Apostolii Tai bine ti-au placut, si luminatori luminati pe pamant s-au aratat; propovaduind pe Domnul in trei Fete si intru o Fiinta tuturor celor ce-L lauda Trimisi ati fost de invatatorul Hristos, o ucenicilor, propovaduitori neamurilor, ca sa le luminati cugetele cu dumnezeiestile invataturi, sa se opreasca de pofte si de bucate, sa iubeasca infranarea, si sa-L cunoasca pe Dansul, Domn si Ziditor lumii si Facator de bine tuturor Binecuvantam pe Tatal Precum Cain ucigasul oarecand, asa si eu, nu am adus jertfa sufletului meu fara prihana, Hristoase, fiind biruit de cuget necurat; ci nu ma uri pe mine cel ce vin cu post catre Tine, preabunule Mantuitorul meu Cauta spre darurile care cu dragoste le aduc tie, Dumnezeul meu, in vremea postului si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu : Fericit s-a facut pantecele Maicii lui Dumnezeu de vreme ce a primit pe Cuvantul, Carele S-a amestecat cu chipul omenesc dupa ipostas, prin grosimea trupului ce a luat dintr-insa; si s-a aratat cetate lui Dumnezeu, intru care a binevoit a locui Cel Preainalt si Domnul Dumnezeu Pentru aceasta strigam tie : Bucura-te, cea plina de Dar, curata Nascatoare de Dumnezeu irmos : Sa laudam, bine sa cuvantam infricosatu-s-a de nespurcatul trup, cel intru o podoaba cu sufletul, al tinerilor celor cu bunacredinta, si s-a departat focul cel neostenitor, ce se hranise cu multa materie; si vapaia cea pururea vie potolindu-se, cantare vesnica se canta : Pe Domnul toate lucrurile laudati-L, si-L preainaltati intru toti vecii si se canta : Ceea ce esti mai cinstita Cantarea a 9-a, irmos : Ca mi-a facut mie marire Pentru ca v-a trimis ca pe niste luminatori neinselatori in lume, ca sa ne scoateti din adancul pacatelor, laudam cu bucurie pe Cel ce v-a intarit pe voi, ca pe niste Apostoli ai Sai Pentru ca v-a trimis Hristos pe voi inteleptilor, ca niste sare in lumea cea dedemult neinteleapta, ca sa o inteleptiti spre cunostinta Lui, il laudam cu credinta Pentru ca multimea greselilor celor cumplite m-a cuprins, cu lacrimi cad inaintea Ta, Hristoase, cerand sa-mi dai loc de iertare in vremea postului Pentru ca sunt legat cu lanturi nedezlegate ale poftelor mele, suspin si strig catre Tine, Mantuitorule : Slobozeste-ma si pe mine, ca sa laud cu bucurie milostivirea Ta A Nascatoarei de Dumnezeu : Fiindca te-a aratat Dumnezeu pe tine, Fecioara Curata, ajutatoare neamului omenesc, nu lipsi rugandu-L cu deadinsul pentru noi credinciosii Alta Tricantare, irmos : Ceea ce ai incaput in pantece Postul a aratat ceata Apostolilor in toata lumea, stralucind cu raza Ta cea dumnezeiasca si luminand neamurile Ceata Ucenicilor Tai, iisuse, iubitorule de oameni, a invatat neamurile paganilor sa stranga bogatia postului Glasuirea cea de douasprezece strune, adica adunarea Apostolilor Tai, daruieste oamenilor bogatia infranarii si izvorul mantuirii Slava Cu glasul desfranatului strig catre Tine, Doamne, Parinte indurate : Gresit-am, mantuieste-ma; sa nu ma desparti de slava Ta si acum , a Nascatoarei : Ceea ce ai purtat in pantecele tau pe Dumnezeu, ca pe un om, si viata lumii ai izvorat; pe tine te laudam, preasfanta Fecioara irmos : Ceea ce ai incaput in pantece pe Dumnezeu cel neincaput, si ai nascut bucuria lumii, pe tine te laudam preasfanta Fecioara Luminanda glasului LA STiHOAVNa Samoglasnica zilei glasul al 3-lea Stralucit-a buna podoaba a infranarii, care goneste negura cea draceasca; sosit-a cinstea postului, aducand tamaduirea patimilor sufletesti Cu aceasta oarecand Daniil si tinerii cei din Babilon intr-armandu-se, acela a infranat gura leilor, iar acestia au stins vapaia cuptorului Cu care impreuna mantuieste-ne si pe noi prin acelasi post, Hristoase, Dumnezeule, ca un iubitor de oameni Stih : Umplutu-ne-am dimineata de mila Ta, Doamne, si ne am bucurat, si ne-am veselit in toate zilele noastre Veselitu-ne-am pentru zilele in care ne-ai smerit pe noi; anii intru care am vazut rele Cauta spre robii Tai si spre lucrurile Tale si indrepteaza pe fiii lor Tot Stihira aceasta Stih : si fie lumina Domnului Dumnezeului nostru peste noi; si lucrurile mainilor noastre le indrepteaza spre noi, si lucrurile mainilor noastre indrepteaza A Mucenicilor : Ca niste luminatori in lume straluciti si dupa moarte, sfintilor, cu nevointa buna nevoindu-va; deci avand indrazneala, rugati pe Hristos, sa miluiasca sufletele noastre Slava , si acum , a Nascatoarei : Ceea ce esti intre femei sfanta, Nascatoare de Dumnezeu, Maica care nu stii de nunta, roaga pe imparatul si Dumnezeul, pe carele L-ai nascut, sa ne mantuiasca pe noi, ca un iubitor de oameni Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Apoi : Sfinte Dumnezeule , Dupa, Tatal nostru , Troparul; Slava , si acum A Nascatoarei de Dumnezeu : ceasul 1, dupa obicei si Otpustul ViNERi in saptamana lasatului sec de branza LA VECERNiE, JOi SEARA incepem slujba cu metanii, si celelalte toate; precum am aratat si mai inainte, in Martea branzei La Doamne strigat-am , Stihirile dupa obicei Slava , si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu Lumina lina Prochimenul zilei, LA STiHOAVNa Samoglasnica zilei, glasul al 2-lea Crucea Domnului este infranarea a toata desfatarea, si lege de postire celor ce se inchina ei fara incetare Ca cei ce privesc neincetat la Cel ce S-a pironit pe dansa, isi rastignesc trupul impreuna cu patimile si cu poftele Dintru care sa ne sarguim sa ne facem si noi curati prin post; sa ne impartasim cu Cela ce S-a impartasit noua cu iubirea de oameni prin patimi si dintru a Sa nepatimire a impartit firii noastre, Cela ce are mare mila Stih : Catre Tine am ridicat ochii mei, cela ce locuiesti in cer; iata precum sunt ochii slugilor in mainile stapanilor sai, precum sunt ochii roabei in mainile stapanei sale; asa ochii nostri catre Domnul Dumnezeul nostru, pana ce se va milostivi spre noi si iar aceasta : Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne; ca prea mult ne-am umplut de hula, prea mult s-a umplut sufletul nostru; ocara celor ce sunt intru indestulare si hula celor mandri A Mucenicilor : Mucenicii cei ce n-au poftit desfatarea pamanteasca, cerestilor bunatati s-au invrednicit si s-au facut impreuna cetateni cu ingerii Doamne, cu rugaciunile lor miluieste-ne si ne mantuieste pe noi Slava , si acum , a Crucii Nascatoarei : Podobie : Cand de pe lemn Pe Strugurul cel prea copt, pe Care nelucrat L-ai purtat in pantece, Curata, daca L-ai vazut spanzurat pe lemn, plangand te-ai tanguit si ai strigat : Fiule, pentru mine, ceea ce Te-am nascut, pica dulceata, facatorule de bine, prin care sa se curateasca toata betia patimilor, cu dumnezeiestile mangaieri, ca un milostiv Acum slobozeste pe robul Tau , Troparul : Nascatoare de Dumnezeu , si celelalte, facand metaniile cele mari Apoi Apolisul Citim Pavecernita cea mare cu metanii, precum s-a aratat Marti in Vinerea Branzei LA UTRENiE Dupa cei 6 Psalmi, cantam : Aliluia ! pe glasul Octoihului si Treimicele glasului : Dupa intaia Catisma, sezandele Crucii, din Octoih, Dupa a doua Catisma, sezandele Triodului Glasul al 7-lea inalta cornul Bisericilor, cinstita Cruce, surpa trufia ereticilor cu puterea ta si veseleste cetele ortodocsilor; invredniceste-ne sa ajungem si noi toti la inaltarea ta si sa ne inchinam tie, asternutului picioarelor lui Hristos, ca intru tine ne laudam lemn binecuvantat Slava , tot aceasta si acum , a Crucii Nascatoarei : Ca ceea ce ai indurare spre smerenia noastra si vezi pe cei de pe pamant, milostiveste-te spre poporul cel ce este in primejdii, binecuvantata Nascatoare de Dumnezeu, petreci neincetat rugandu-te ca sa nu pierim rau Roaga, ca o preacurata, pe Dumnezeu, Cel lesne iertator, sa mantuiasca sufletele noastre, Preasfanta Fecioara Apoi citim cuvantul marelui Vasilie Despre post, al caruia inceput este : Trambitati cu trambita la luna noua , Psalmul 50 Canoanele se pun : Din Octoih, din Minei, si ale Triodului, iar la Cantarile care au Tricantare, lasam acele Cantari ale Octoihului si ale Mineiului, si urmam dupa cum s-a aratat in Miercurea aceasta CANONUL Triodului Facere a lui iosif Cantarea 1-a, glasul al 8-lea, irmos : Apa trecandu-o Vremea cea dumnezeiasca a postului a stralucit tuturor lumina cunostintei, risipind intunericul pacatelor Sa-l primim dar cu inima umilita iata, frumusetea pocaintei preface sufletele cu venirea postului Sa intram intr-insul cu trezvie noi, credinciosii, ca sa luam dezlegare pacatelor Slava Domnii, stapanii si heruvimi si toate puterile, rugativa, ca sa savarsim noi cu pocainta vremea postului, si cu toata curatia si acum , a Nascatoarei : Sfanta Fecioara, ceea ce singura esti sprijin credinciosilor, da-ne rugaciunea ta ajutatoare in vremea postului, tuturor celor ce te stim pe tine, curata Nascatoare de Dumnezeu Cantarea a 3-a, irmos : Doamne, Cela ce ai facut cele Sa fugim cu primirea postului de patimile cele pierzatoare de suflet, si sa aratam roduri de umilinta, cei ce mai-nainte am maniat cu pacatele pe Dumnezeul cel indurat Toti sa poftim cu osardie, sa ne aprindem acum candelele cu untuldelemn al faptelor bune, ca sa intram cu fecioarele cele intelepte in luminata camara, bucurandu-ne Slava Graitorilor de Dumnezeu profeti, cuviosilor mucenici si dumnezeiestilor ucenici ai Mantuitorului, rugati-L pe Dansul sa incepem bine si sa sfarsim cu placere vremea postului, rugamu-va si acum , a Nascatoarei : Ca pe o pricina a tuturor bunatatilor, pe tine, Stapana, toti cu dinadinsul te rugam, ca sa vii impreuna cu noi in lupta postului si prin mijlocirea ta sa ne daruiesti si sfarsitul lui mantuitor irmos : Doamne, Cela ce ai facut cele de deasupra crugului ceresc, si al Biserica, Ziditorule, Tu pe mine ma intareste intru dragostea Ta; ca Tu esti marginea doririlor si intarirea credinciosilor, Unule, iubitorule de oameni Dupa a 3-a Cantare, sezanda Mineiului, Slava , si acum , a Crucii Nascatoarei Cantarea a 4-a, irmos : Auzit-am Doamne taina in ce chip se ivesc zorile, asa si darul postului acum ne pune inainte vremea pocaintei, risipind intunericul pacatelor Sa hranim pe saraci, ca sa luam mila in loc de mila; si cu apa cea dumnezeiasca a postului sa ne spalam intinaciunile sufletesti Slava Cerestilor ingeri, rugati pe Datatorul de bine sa primeasca; nevrednica noastra pocainta, cu nemasuratele indurari si acum , a Nascatoarei : Curata, curatitoarea celor ce gresesc, Sfanta Stapana, cu mijlocirea ta rupe zapisul pacatelor mele Cantarea a 5-a, irmos : Pentru ce m-ai lepadat de la fata Ta, Cela ce esti lumina neapusa, si m-a acoperit intunericul cel strain pe mine, ticalosul ? Ci ma intoarce si la lumina poruncilor Tale indrepteaza caile mele, rogu-ma Tot in aceasta zi facand inceput curatirii vietii, sa ne gatim cu bucurie credinciosilor spre nevointa; aducand ostenelile trupului si buna rodirea sufletului Stapanului tuturor Pe Moise postul l-a aratat partas minunatei vederi de Dumnezeu Acestuia dar suflete al meu urmand, primeste postul, punand intru tine dumnezeiesti suiri, ca sa vezi lumina lui Dumnezeu Cu rugaciunile Sfintilor Apostoli si cu ale Sfintilor Mucenici, invredniceste-ne pe noi, iisuse indurate, sa trecem vremea postului cu pocainta si cu toata parasirea de pacate, rugamu-ne A Nascatoarei de Dumnezeu : Vrand sa intram prin usa postului, te rugam pe tine, usa lui Dumnezeu, Stapana, sa intri impreuna cu robii tai si sa ne latesti cu adevarat gandurile si cugetele, ca sa facem voile cele mantuitoare Apoi Tricantare, a lui iosif Cantarea a 5-a, Glasul al 6-lea, irmos : Cu dumnezeiasca lumina Ta Pironindu-ti mainile pe Cruce, impungandu-Te cu sulita in coasta, iubitorule de oameni, ai rupt zapisul lui Adam cel cazut Pentru aceasta Datatorule de viata, cu laude Te slavim Punandu-mi asupra cu viclesug sarpele cel viclean patimi sufletesti, m-a alungat din rai; iar Tu, Mantuitorule, pironindu-ti palmele pe Cruce, m-ai tras la inaltimea nestricaciunii Dumnezeiasca vreme a postului, care curateste sufletestile patimi si spala ranile cele trupesti, a sosit acum credinciosilor Sa alergam dar cu totii, si cu dragoste sa o primim Vremea cea buna s-a aratat, care imbraca toata fata cu dumnezeiasca veselia sufletului; deci veniti sa o primim bucurosi, cu post si cu rugaciuni mai inainte curatindu-ne Post, lacrimi, rugaciuni si deprinderi smerite sa aducem Celui ce S-a smerit pentru noi, ca in ziua postirii sa ne dea iertare de cele ce am gresit A Nascatoarei de Dumnezeu : Cu stralucirile tale cele luminoase, Stapana lumii cea buna, goneste intunericul sufletului meu si noaptea pacatului meu, ca sa-ti cant cu dragoste si sa te fericesc Alta Tricantare, Glasul al 8-lea : irmos : Pentru ce m-ai lepadat Crucii Tale ma inchin, Doamne iubitorule de oameni, prin care m-am izbavit si laud mantuitoarele si dumnezeiestile patimi, Stapane, prin care am scapat din patimile mele cele cu durere, Cuvinte, mutandu-ma la viata ce nevatamatoare Nadajduindu-ne in Cruce, lepadam de la noi inselaciunea potrivnicilor, si intru dansa credinciosii intarindu-ne, cunoscuti ne-am facut lui Dumnezeu, si ca niste miei alesi de curand nascuti, am baut laptele cel neinselator Slava , a Treimii : Pe Tatal si pe Cuvantul si pe Sfantul Duh, toti slavim, intru o Fiinta; cunostinta luminata punand, inchinaciunea de obste si despartirea dupa fete, fara amestecare si fara schimbare si acum , a Nascatoarei : Nadejdea marginilor lumii si bucuria robilor tai tu esti, Fecioara curata Pazeste, Preacurata, pe cei ce cinstesc chipul tau cu dragoste, si cu rugaciunile tale pe noi pe toti ne mantuieste de cel strain, ca o preamilostiva Slava tie, Dumnezeul nostru, slava tie ! Calea Ta cea dreapta, indrepteaza-o, Doamne, tuturor robilor Tai, celor ce cinstesc cu dragoste nevointa postului, si pe noi ne intareste cu indemnurile cele mai spre bine, invrednicindu-ne imparatiei Tale celei sfinte irmosul : Pentru ce m-ai lepadat de la fata Ta Cantarea a 6-a, irmos : Curateste-ma, Mantuitorule Postind Rascumparatorul, ne-a hotarat noua aceasta vreme curatitoare de spurcaciunile sufletesti Deci sa ne apropiem credinciosii cu inima fierbinte, ca sa luam iertare Hristoase, Cela ce ai primit suspinul vamesului si ai primit plangerea pacatoasei, cea din suflet, primeste ca un iubitor de oameni si rugaciunile noastre, daruindu-ne iertare Slava Cu rugaciunile propovaduitorilor si ale proorocilor, ale mucenicilor si ale Apostolilor Tai, ale cuviosilor, ale arhiereilor si ale tuturor dreptilor tai, trimite Hristoase sufletelor noastre iertare de pacate si acum , a Nascatoarei : Ceea ce singura ai intarit neputinta fiintei omenesti cu dumnezeiasca nasterea ta, Preacurata, arata-te ajutatoare mie celui ce intru in dumnezeiasca curgerea postului irmos : Curateste-ma, Mantuitorule, ca multe sunt faradelegile mele, si dintru adancul rautatilor ma scoate, rogu-ma, caci catre Tine am strigat si m-ai auzit, Dumnezeul mantuirii mele Dupa Cantarea a 6-a, Condacul Sfantului; iar daca nu are Sfantul condac, zicem a mucenicilor de la glasul de rand Cantarea a 7-a, irmos : Coconii evreiesti in cuptor Luminandu-se ilie odinioara cu postul, o suflete, s-a inaltat in caruta de foc Acestuia asemanandu-te, omoara nestampararile cu infranarea iata vremea postirii iti arata lumina mantuirii; nu te lenevi, o suflete al meu, vazand ca Dumnezeu rabda indelung; ci striga cu dinadinsul : Preabunule, miluieste-ma Slava Postul intarind pe tineri, i-a pazit focul nearsi Ci cu rugaciunile lor, iisuse, izbaveste-ma de focul cel vesnic, cu multa milostivirea Ta si acum , a Nascatoarei : Ceea ce esti singura ajutatoarea oamenilor, fii noua, robilor tai, ajutatoare in vremea postirii; ca intru pocainta spre placerea ta facand, sa luam imparatia Cerurilor Cantarea 8-a irmos : De sapte ori cuptorul, muncitorul haldeilor l-a ars nebuneste cinstitorilor de Dumnezeu iar vazandu-i pe acestia cu putere mai buna mantuiti, Facatorului si izbavitorului au strigat : Tineri binecuvantati, preoti laudati, popoare preainaltati-L intru toti vecii Cuptorul pocaintei sa-l aprindem cu osardie, si intr-insul sa ardem toate desfatarile trupului si sa ne rugam celui bogat intru mila, sa nu luam ispita focului celui ce va sa fie, strigand : Preoti bine-L cuvantati, popoarelor preainaltati-L intru toti vecii Vremea postului ce vine ne va fi noua indemn a parasi tot pacatul Ci sa nu ne plecam in jos, nici cu lene sa alergam, ca in scurte si in putine zile sa spalam spurcaciunile cele de multi ani, cu umilinta inimii, pe unul Dumnezeul nostru laudand intru toti vecii Cetele ingerilor, adunarea mucenicilor, sfantul sobor al dumnezeiestilor Apostoli, multimea cuviosilor, a arhiereilor si a proorocilor, pe Tine Te roaga Bunule, preaindurate, da pocainta adevarata robilor Tai in vremea postului ce am intrat acum A Nascatoarei de Dumnezeu : Nascatoare de Dumnezeu preacurata, la tine scapam, miluieste-ne pe noi cu rugaciunea ta cea buna si fa indurat noua, tuturor, pe Fiul tau si Domnul, in vremea postului ce vine acum; spre mantuirea credinciosilor, celor ce te lauda pe tine intru toti vecii Tricantarea, Glasul al 6-lea, irmos : Pentru legile parintesti Nepazind mostenirea parinteasca, ne-am robit legii pacatului; dar intinzandu-ti palmele Tale pe dumnezeiasca Cruce, slobozire tuturor ai daruit printr-insa; pe care cu credinta o aducem tie in zilele cele sfinte Miluieste-ne, indurate, pe noi cei ce Te preainaltam intru toti vecii Cela ce cu Crucea Ta ai stricat despartirea si peretele cel din mijloc al vrajbei, innoind in marginile lumii pace bogata; da-ne, Hristoase, sa trecem postul ce vine cu pace; noi cei ce Te laudam pe Tine, Domnul, neincetat si Te preainaltam intru toti vecii Astazi darul postului raze de soare revarsa tuturor, curatind mai intai intunericul cel din pacat Deci cei cuprinsi de multe feluri de patimi, cu bucurie apropiindu-ne, sa primim darul cu dragoste, strigand : Pe Domnul laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii Cu amaraciune culegand cel intaizidit, in Rai, odinioara mancarea cea fara socoteala, s-a lepadat, si osandindu-se s-a alungat din desfatare Dar pironindu-Te Tu, Hristoase, cu piroane pe lemn, ai pironit inscrisul cel viclean al pacatului aceluia Pentru aceea laudam milostivirea Ta cea multa intru toti vecii Legea postului lepadand, ne-am alunecat in groapa pacatului Deci trebuia sa fie postul de acum, ca savarsindu-l noi, indurate, sa ne trimiti noua dar din cer si pace bogata, celor ce striga : Pe Domnul laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii A Nascatoarei de Dumnezeu : Preasfanta Fecioara ceea ce esti celor cazuti indreptare, pacatosilor mijlocitoare, strainilor odihna, celor intristati mangaiere, risipeste, Preacurata, intristarea sufletului meu si te roaga sa mi se dea mangaiere de sus de la Dumnezeu, mie celui ce-ti cant cu osardie si te laud intru toti vecii Alta Tricantare, irmos : ingerii si cerurile Vazandu-Te firea zidirilor indurate pironit pe Cruce cu trupul, s-a mutat lumina zilei intru intuneric, pamantul s-a clintit si toate s-au cutremurat Pe inaltimea Crucii impreuna ai inaltat firea omeneasca, si din dumnezeiasca Ta coasta bogatie de mantuire ai izvorat, Mantuitorule, celor ce se inchina cu credinta preacuratelor Tale patimi Binecuvantam pe Tatal Un Dumnezeu este Treimea nemutandu-Se Tatal in ipostasul Fiului, nici Fiul schimbandu-Se in purcedere; ci osebite si dimpreuna pe cate trele; o Lumina, un Dumnezeu slavesc in veci si acum , a Nascatoarei : Spune cum ai nascut pe Cel ce a stralucit din Tatal fara de ani, pe Cel impreuna cu Duhul Sfant laudat ? intr-alt chip nu, ci numai precum stie singur Cel ce bine a voit a Se naste dintru tine, in veci Slava tie, Dumnezeul nostru, slava tie ! Primind pocainta noastra, ca Cela ce esti bun din fire, izbaveste-ne, Doamne, de cursele vrajmasului, ca prin credinta si cu dragoste sa laudam acum sfanta stapanirea Ta irmos : Sa laudam, bine sa cuvantam ingerii si cerurile, pe Cel ce sade pe scaunul slavei si ca un Dumnezeu este laudat neincetat, bine-L cuvantati, laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii si se canta : Ceea ce esti mai cinstita Cantarea a 9-a, irmos : Spaimanta-tu-s-a de aceasta cerul si marginile pamantului s-au minunat; ca Dumnezeu S-a aratat oamenilor trupeste, si pantecele tau s-a facut mai desfatat decat ceturile Pentru aceasta, Nascatoare de Dumnezeu, incepatoriile ingeresti si omenesti pe tine te maresc iata vremea cea luminatoare a venit, ziua cea sfanta a stralucit Fugi de intunecatele tale patimi, o suflete, si primeste razele cate te povatuiesc la lumina, bea umilinta ca niste vin, veseleste-te si uraste betia desfatarilor Cu adevarat foarte buna este vremea postului, care o ai dat, Hristoase, tuturor credinciosilor spre biruinta pacatelor, spre iertarea cea de mantuire si spre primirea darurilor; intru care Te rugam, Mantuitorule, fa-ne partasi pe toti bunatatilor Tale Varsa spre noi, indurate, milele Tale cele bogate, dupa obicei, da-ne lacrimi curatitoare de spurcaciuni si ganduri a Te iubi pe Tine, credinta si dragoste curata, pocainta din-destul si apropiere desavarsit catre Tine, Unule, Cel mult indurat Dumnezeiasca multime a tuturor, ingeri si cete prealaudate ale sfintilor, rugati-va acum cu dinadinsul Celui bun, sa ne intareasca pe noi, sa alergam fara impiedicare aceasta dumnezeiasca calatorie a postului, si purtatori de biruinta sa ne faca A Nascatoarei de Dumnezeu : iubitoare de bine Fecioara, ceea ce ai nascut pe Mantuitorul cel bun, imbunatateste-ne Stapana pe noi cei plini de rautatile patimilor si ale gandurilor cele nemasurate, si ingreuiati cu sarcini de pacate cu anevoie a se purta Ca dupa datorie sa te slavim, ca pe o Nascatoare de Dumnezeu Tricantarea irmos : Nu se pricepe toata limba Nu se pricepe nici o fire a oamenilor si a ingerilor sa multumeasca milostivirii Tale, Facatorule de bine; caci cu trupul de voie pentru noi ai saracit si pe lemn pentru noi Te-ai rastignit, blestem facandu-Te ca sa ridici blestemul cel dintai al omenirii Luminata zi a postirii a sosit, vino sa o intampinam, suflete al meu, cu fata luminata, cerand de la Stapanul sa ne trimita noua de sus dar si sa aflam indreptare de multe greseli; ca sa nu ne ispitim acolo intru infricosata gheena Sosit-a acum sfanta intrare a pocaintei, luminand sufletele tuturor celor tinuti intru intunericul pacatelor Pentru aceasta, suflete al meu, abatandu-te de la intunecarea satiului poftelor, sarguieste-te a afla acolo-desfatarea cea vesnica Pe lemn intinzandu-ti de voie mainile, toate cele departate le-ai adunat, Datatorule de viata, si cu sulita in coasta impungandu-Te, indelung-Rabdatorule, ai indreptat rautatea ce a rasarit din coasta Pentru aceasta multumind, laudam indurarea Ta Venind acum purtatorul de lumina post, ne cheama la masa de nevointa Pentru aceasta si noi credinciosii cu totii sa primim cu trezvie cinstitul lui pahar, cel de lacrimi curatitor, ca sa nu ne ispitim acolo cu lacrimile cele fara tamaduire A Nascatoarei de Dumnezeu : Ceea ce esti sprijinitoarea tuturor celor ce nadajduiesc intru tine si folositoare neadormita celor din nevoi, Nascatoare de Dumnezeu, scapa-ne pe noi de gheena cea vesnica si de amarele munci care ne asteapta; ca dupa datorie sa laudam maririle tale Alta Tricantare, irmos : Strain lucru este maicilor Ranilor Tale ne inchinam, Datatorule de viata, prin care ne-am mantuit din pacatul patimilor; ca prin cinstita Crucea Ta, ne-am cunoscut pecetluiti spre mantuirea si apararea, despre toata cursa vrajmasului Lumineaza cu stralucirea Crucii Tale, Cela ce Te-ai rastignit de bunavoie pentru mantuirea tuturor, sufletele care lauda patimile Tale, intrutot indurate; indrepteaza-le si le povatuieste pe cararea vietii Am gresit calcand poruncile Tale si de la inceperea dumnezeiestii Tale carari, Mantuitorule, departe ne-am abatut cu neingrijire, iubitorule de oameni; ci indurate, cheama din inselaciune sufletele noastre Slava Lauda, cinste si slava Treimii se cuvine, ca unei Dumnezeiri si unei imparatii neamestecata, netaiata; unei Dumnezeiri inchinandu-ne, ca netaiata este cu firea, si neincetat Se slaveste si acum , a Nascatoarei : Milostiveste-Te intrutot indurate, imparate al slavei, pentru rugaciunile preacinstitei Tale Maici, cand vei veni sa judeci pe robii Tai, ca un milostiv; ca intru Tine toti am crezut, si pe Tine, Dumnezeu Te stim Slava tie, Dumnezeul nostru, slava tie ! Postul cel purtator de lumina acum sosind, urmeaza a se primi masa nevointelor cea pusa inainte Pentru aceasta dar cu trezvire si cu curatitoare lacrimi, credinciosii sa primim acest pahar, ca sa nu ne ispitim acolo cu lacrimile cele nesecate irmosul : Strain lucru este maicilor fecioria, straina este si fecioarelor nasterea de fii; iar intru tine Nascatoare de Dumnezeu, amandoua s-au randuit Pentru aceasta toate semintiile pamantului, pe tine neincetat te slavim Luminanda, Treimica glasului, de trei ori, si celelalte, LA STiHOAVNa Cantam Samoglasnica zilei, glasul al 6-lea Mai-nainte de Crucea cea mantuitoare, pacatul imparatind, paganatatea stapanind, se fericea desfatarea cea trupeasca a oamenilor si poftele cele trupesti putini le defaimau; iar de cand s-a petrecut taina Crucii si s-a stins tirania draceasca, cu cunostinta de Dumnezeu, bunatatea cerurilor petrece pe pamant Pentru aceasta postul se cinsteste, infranarea straluceste, rugaciunea se savarseste, si marturie este vremea aceasta, care ni s-a dat de la Hristos Dumnezeu, Cel ce S-a rastignit, spre mantuirea sufletelor noastre Stih : Umplutu-ne-am dimineata de mila Ta, Doamne, si ne am bucurat, si ne-am veselit in toate zilele noastre Veselitu-ne-am pentru zilele in care ne-ai smerit pe noi; anii intru care am vazut rele Cauta spre robii Tai si spre lucrurile Tale si indrepteaza pe fiii lor si repetam tot aceasta Stih : si fie lumina Domnului Dumnezeului nostru peste noi; si lucrurile mainilor noastre le indrepteaza spre noi, si lucrurile mainilor noastre indrepteaza si a Mucenicilor : Doamne, intru pomenirea sfintilor Tai toata zidirea praznuieste; cerurile se veselesc cu ingerii si pamantul se bucura cu oamenii Pentru rugaciunile lor miluieste-ne pe noi Slava , si acum , a Crucii Nascatoarei : Preacurata, daca Te-a vazut pe Cruce rastignit, plangand a strigat ca o Maica : Fiul meu si Dumnezeul meu, preadulcele meu Fiu, cum rabzi patima de ocara ? Apoi : Bine a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule , Dupa, Tatal nostru Troparul : in Biserica slavei Tale stand Doamne miluieste ! de 40 ori Preotul : Cel ce este bine cuvantat, Hristos, Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor, Amin imparate ceresc , si facem 8 metanii mari cu rugaciunea Cuviosului Parintelui nostru Efrem Sirul : Doamne si Stapanul vietii mele , Apoi celelalte inchinaciuni Dupa care, Ceasul intai dupa obicei, si dupa metaniile cele obisnuite, citim invatatura Cuviosului Parintelui nostru Teodor Studitul apoi Apolisul intru aceiasi Vineri a branzei Citim ceasurile cu metanii, precum am aratat Miercuri La ceasul al saselea Cantam troparul Profetiei, glasul al 8-lea, Da-ne noua ajutor celor din necaz, Doamne, si ne mantuieste pe noi, Cela ce Te-ai nascut din Fecioara, iubitorule de oameni Slava , si acum , tot aceasta Prochimen, glasul 1 Fie, Doamne, mila Ta spre noi precum am nadajduit intru Tine Stih : Bucurati-va dreptilor intru Domnul; celor drepti se cuvine lauda Din proorocia lui Zaharia citire : Cap 8, Vers 7-17 Asa graieste Domnul, Atotstapanitorul : iata Eu voi mantui pe poporul meu din pamantul rasaritului, si din pamantul apusului, si-l voi aduce pe dansul in tara lui, si-l voi aseza in mijlocul ierusalimului, si-mi va fi mie popor si Eu voi fi lui Dumnezeu intru adevar si intru dreptate Acestea zice Domnul, Atotstapanitorul : Sa se intareasca mainile voastre care au zidit in zilele acestea cuvintele acestea din gura proorocilor, din ziua dintru care s-a intemeiat casa Domnului, Atotstapanitorul, si de cand s-a zidit Biserica Pentru ca mai-nainte de zilele acestea plata oamenilor n-a fost spre folos, si pret nu aveau dobitoacele; si nici cela ce intra, nici cela ce iesea nu avea pace de necaz si am trimis pe toti oamenii, fiecare asupra vecinului sau iar acum, nu precum in zilele cele dintai, voi face Eu in zilele acestea ramasitei poporului acestuia, zice Domnul, Atotstapanitorul; ci voi face pace Via isi va da rodul sau, si pamantul isi va da painea sa, si cerul isi va da roua sa; si cu sorti voi imparti ramasitei poporului meu toate acestea si va fi, in ce chip ati fost, blestem intre neamuri, casa iudei si casa lui israil; asa va voi mantui pe voi, si veti fi intru binecuvantare, indrazniti si sa se intareasca mainile voastre ! Pentru ca asa zice Domnul, Atotstapanitorul : in ce chip am gandit sa va necajesc pe voi cand m-au maniat pe mine parintii vostri, zice Domnul, Atotstapanitorul, si nu mi-a parut rau; asa am asezat si am gandit in zilele acestea, sa fac bine ierusalimului, si casei iudei indrazniti ! Acestea sunt cuvintele care sa le faceti; Graiti adevarul fiecare catre vecinul sau; adevar si judecata de pace, si drept judecati in portile voastre si nimenea din voi raul vecinului sau sa nu gandeasca in inima sa; si juramantul cel mincinos sa nu-l iubiti; pentru ca toate acestea le-am urat, zice Domnul, Atotstapanitorul Prochimen, glasul al 3-lea : Cantati Dumnezeului nostru, cantati; cantati, imparatului nostru, cantati Stih : Toate neamurile plesniti cu mainile, strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie Apoi : Degrab sa ne intampine indurarile Tale , Sfinte Dumnezeule , si celelalte obisnuite ale postului Apoi rugaciunea : Dumnezeule si Doamne ai puterilor si citim impreuna si Ceasul al 9-lea Dupa aceasta, Obednita si Fericirile, fara cantare, Slava , si acum , Pomeneste-ne pe noi, Doamne , si inchinaciuni trei, Ceata cereasca , si celelalte si dupa, Tatal nostru , Condacul hramului si al Sfantului, Slava , Cu sfintii odihneste, Hristoase , si acum , Ceea ce esti folositoare crestinilor , Doamne miluieste , (de 40 de ori) Slava , si acum , Ceea ce esti mai cinstita , Trei metanii mari, si cele 12 inchinaciuni Dupa aceasta se incepe Vecernia : Veniti sa ne inchinam , (de trei ori) Sa SE sTiE : Ca in Sambata si Duminica branzei, Mineiul nu se canta; ci slujba sfintilor ce se vor intampla o cantam la Pavecernita mai-nainte, sau cand va vrea maimarele Bisericii SaMBaTa in saptamana lasatului sec de branza Facem pomenire tuturor cuviosilor si de Dumnezeu purtatorilor parinti, cei ce au stralucit intru nevointa LA VECERNiE, ViNERi SEARA Cantam Vecernia mai de timpuriu Dupa Psalmul incepator, Catisma : Catre Domnul cand m-am necajit La Doamne strigat-am , cantam Stihirile podobnice, punandu-le pe 8, si repetandu-le Podobie, glasul al 8-lea : Veniti toti credinciosii Veniti toti credinciosii sa laudam cetele cuviosilor parinti : Pe Antonie capetenia, pe luminatul Eftimie; pe fiecare deosebi si pe toti impreuna, si vietile acestora, ca alt rai al desfatarii cu gandul socotindu-le, cu bucurie sa strigam : Acesti pomi care i-a sadit Dumnezeul nostru, acestia inflorind, rodurile vietii cele nestricacioase le-au adus lui Hristos, ca sa hraneasca sufletele noastre Catre care sa strigam : Fericiti purtatori de Dumnezeu, rugati-va sa se mantuiasca sufletele noastre (de doua ori) Bucura-te, Egipte credincioase, bucura-te, Libie preacuvioasa, bucura-te, Tebaido aleasa, bucura-te, tot locul si cetatea si latura, care ati hranit pe cetatenii imparatiei ceresti; si pe acestia cu infranarea si cu ostenelile crescandu-i, i-ati facut doririlor lui Dumnezeu barbati desavarsiti, acestia; luminatori sufletelor noastre s-au aratat; acestia, cu raza minunilor si cu semnele faptelor, au stralucit intelepteste in toate laturile Catre care sa strigam : Parinti preafericiti, rugati-va ca sa ne mantuim noi ! (de doua ori) Cine din pamanteni va spune minunatele voastre vieti, parinti din toata lumea ? si ce limba va povesti sfintitele intru duhul nevointele si sudorile voastre ? Nevointele bunatatilor, topirea trupului, luptele patimilor cele din privegheri, rugaciuni si lacrimi Voi in lume ca niste ingeri cu adevarat v-ati aratat; voi insiva puterile dracesti desavarsit le-ati surpat, facand minunate si preavestite semne Pentru aceasta rugati-va cu noi, preafericitilor, ca sa aflam bucuria cea fara sfarsit (de doua ori) Slava glasul al 6-lea Sufletul, cel dupa chipul lui Dumnezeu, ferindu-l nevatamat si mintea, prin pusinicie, puind-o stapana peste patimile cele pierzatoare, v-ati urcat cat s-a putut la cea dupa asemanare Ca vitejeste silindu-va firea, v-ati nevoit sa supuneti cel mai rau celui mai bun si trupul sa-l faceti rob Duhului Pentru aceasta, sihastrilor, v-ati aratat inaltime locuitorilor pustiei, celor ce bine se nevoiesc ajutatori, indreptatori bunatatilor prea-adevarati si acum preacuviosilor, sfaramandu-se oglinzile, curat vedeti in ceruri pe Sfanta Treime; rugandu-va fara mijlocire, pentru cei ce cu credinta si cu dragoste va cinstesc pe voi si acum , a Nascatoarei, cea dintai a glasului de rand de la Octoih Lumina lina Prochimen, glasul al 7-lea : Dumnezeule, sprijinitorul meu esti Tu si mila Ta ma va intampina Stih : Scoate-ma de la vrajmasii mei, Dumnezeule, si de cei ce se scoala asupra mea ma mantuieste Din profetia lui Zaharia citire : Cap 8, Vers 19-23 Acestea graieste Domnul, Atotstapanitorul : Postul al patrulea, si postul al cincilea, si postul al saptelea, si postul al zecelea, vor fi casei iudei spre bucurie si spre veselie si de serbari voioase Sa va veseliti dar, si adevarul si pacea sa o iubiti Aceasta zice Domnul, Atotstapanitorul : Vor veni inca popoare multe si cei ce locuiesc in cetati multe si locuitorii unei cetati se vor aduna la alta cetate zicand : Mergand, sa mergem sa ne rugam fetei Domnului, si sa cautam fata Dumnezeului Atotstapanitorul in ierusalim; merge-voi si eu si vor veni popoare multe, si neamuri multe, si vor cauta fata Domnului, Atotstapanitorul, in ierusalim, ca sa faca milostiva fata Domnului, Atotstapanitorul Acestea zice Domnul Atottiitorul : in zilele acelea apuca-se-vor zece oameni din toate limbile straine, si se vor apuca de poalele hainei barbatului iudeu, zicand : Merge-vom cu tine, pentru ca am auzit, ca Dumnezeu cu voi este Prochimen, glasul al 8-lea : (il cantam cu dulce cantare) Sa nadajduiasca israil spre Domnul, de acum si pana in veac Stih : Doamne nu s-a inaltat inima mea, nici s-au inaltat ochii mei invredniceste-ne Doamne LA STiHOAVNa Stihira Samoglasnica, glasul al 2-lea Sa ne curatim, fratilor de toata spurcaciunea trupului si a sufletului; facliile sufletelor noastre sa le luminam cu iubirea de saraci, nemancand unul pe altul cu clevetirea; ca a sosit vremea, intru care Mirele va veni sa rasplateasca tuturor dupa fapte Sa intram cu Hristos impreuna cu fecioarele cele intelepte, cu glasul acela al talharului, strigand catre Dansul : Pomeneste-ma, Doamne, cand vei veni intru imparatia Ta Stih : Catre Tine am ridicat ochii mei, cela ce locuiesti in cer; iata precum sunt ochii slugilor in mainile stapanilor sai, precum sunt ochii roabei in mainile stapanei sale; asa ochii nostri catre Domnul Dumnezeul nostru, pana ce se va milostivi spre noi si iarasi aceasta Stihira Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne; ca prea mult ne-am umplut de hula, prea mult s-a umplut sufletul nostru; ocara celor ce sunt intru indestulare si hula celor mandri A Mucenicilor : Sfintii mucenici, rugandu-se pentru noi si pe Hristos laudand, toata inselaciunea a incetat, si neamul omenesc prin credinta se mantuieste Slava , Glasul al 8-lea, Multimile calugarilor pe voi, indreptatorilor Parinti cuviosi, va cinstim; ca prin voi pe cararea cea dreapta, cu adevarat, a umbla, am cunoscut Fericiti sunteti ca lui Hristos ati slujit si puterea vrajmasului ati biruit; cei ce sunteti cu ingerii impreuna vorbitori, cu dreptii si cu sfintii impreuna locuitori Cu care rugati-va Domnului, sa miluiasca sufletele noastre si acum , a Nascatoarei : Podobia : O preaslavita minune Bucura-te, odorul curatiei ! Bucura-te, salasluirea cea curata a lumii celei fara de materie ! Bucura-te, capul mantuirii noastre ! Bucura-te, propovaduirea Apostolilor ! Bucura-te lauda mucenicilor ! Bucura-te, preacurata plinire a profetilor, ceea ce esti cu totul fara prihana, lumina pusinicilor si a sihastrilor si mantuirea credinciosilor Apoi : Acum slobozeste pe robul Tau si dupa Sfinte Dumnezeule , zicem troparul, glasul al 4-lea Dumnezeul parintilor nostri carele faci pururea cu noi dupa blandetile Tale, nu departa mila Ta de la noi, ci prin rugaciunile lor in pace indrepteaza viata noastra Slava , si acum , a Nascatoarei : Taina cea din veac ascunsa si de ingeri nestiuta, prin tine, Nascatoare de Dumnezeu, ce lor de pe pamant s-a aratat; Dumnezeu intru unire neamestecata intrupandu-Se, si Crucea de voie pentru noi luand; prin care, inviind pe cel intai zidit, a mantuit de moarte sufletele noastre Tot acest tropar il zicem si la : Dumnezeu este Domnul , si la sfarsitul Utreniei Dupa aceasta, Ectenia : Milueste-ue pe noi, Dumnezeule , si trei metanii mari Apoi : Fie numele Domnului , (de trei ori) Bine voi cuvanta pe Domnul , Cade-se sa te fericim si Apolisul si se face masa dupa obicei, precum s-a aratat si in Miercurea branzei La Pavecernita, Canonul mortilor cel de rand al glasului, la cimitir Vezi : De va fi odovania praznicului intampinarii in Sambata aceasta, sa se caute Tipicul la litera E in Sambata branzei LA UTRENiE Dupa cei 6 Psalmi si dupa intaia Catisma Sedealna, glasul al 8-lea Podobie : Porunca cea cu taina Cu stralucire, parintilor, luminandu-ne si ca intr-un rau vesel acum intrand, din paraul desfatarii sa ne indulcim; vitejiile acestora cu mirare socotindu-le, sa urmam bunatatilor lor, Mantuitorului strigand : Cu rugaciunile lor, Dumnezeule, fa-ne pe noi partasi imparatiei Tale celei ceresti Slava , asemenea Pe incepatorul sihastrilor, Pavel, si pe Antonie, inteleptul, si pe Eftimie si pe ceilalti parinti, cu un glas sa-i laudam toti, si pe dansii sa-i rugam, ca sa roage neincetat pe Hristos pentru noi, care savarsim dumnezeiasca si prealuminata pomenirea lor; slavind cu cantari pe Mantuitorul si Domnul si acum , a Nascatoarei : Multumim tie, pururea, Nascatoare de Dumnezeu, si te slavim curata si ne inchinam tie, laudand nasterea ta, ceea ce esti plina de daruri, strigand neincetat : Mantuieste-ne pe noi, Fecioara, intru tot milostiva si preabuna, si ne rapeste de la infricosata para a dracilor, in ceasul intrebarii; ca sa nu ne rusinam noi robii tai Dupa a doua Catisma, Sedealna glasul al 4-lea Podobie : Fluierele pastoresti Pe Antonie si pe Eftimie si pe toti ceilalti purtatori de Dumnezeu parinti, toti sa-i laudam cu cantari, praznuind pomenirea lor; ca acestia se roaga Domnului pentru toata lumea, ca sa ne mantuim de blestemul cel dedemult si sa scapam de munca Cu rugaciunile ingerilor, proorocilor, Apostolilor, mucenicilor, alesilor arhierei si ale tuturor cuviosilor, trimite milele Tale tuturor, Mantuitorule, si pace lumii, si Bisericii liniste daruieste-i; Cela ce pentru noi de bunavoie ai luat trup din Fecioara Slava , alta Sedealna; glasul al 8-lea Podobie : Porunca cea cu taina Ca intru o livada, plina de florile bunatatilor, a pusnicilor celor purtatori de Dumnezeu umbland, ne umplem de mirosul cel dulce; caci cu nevointele supararilor intarindu-se, trupul prin postire si-au supus duhului, ca pe un rob, viata ingereasca pe pamant vietuind; pentru aceasta slavei s-au invrednicit si acum , a Nascatoarei : Cu rugaciunile celor fara de trup ai Tai, Hristoase, si ale Mergatorului inainte, ale Apostolilor, proorocilor si mucenicilor; ale tuturor sfintilor si cuviosilor si ale bunei Maicii Tale, celei neispitita de barbat, fiind imblanzit, da-ne noua sa umblam intru lumina Ta si ne invredniceste sa aflam imparatia Ta, pentru milostivirea indurarilor Tale Apoi citim cuvintele Sfantului Efrem despre parintii cei ce s-au savarsit; si facem trei parti CANOANELE Al hramului, cu irmosul pe 6, si al sfintilor pe 8 CANONUL Parintilor Cantarea 1-a, glasul al 8-lea, irmos : Cantare sa inaltam popoare Toti impreuna cu cantari duhovnicesti, cu un glas, sa laudam pe dumnezeiestii parintii nostri, cei ce au stralucit intru sihastrie; pe care i-au izvodit Egiptul, Tebaida si Libia, tot locul, cetatea si latura Bucura-te, incepatorule al sihastrilor, preaslavite Antonie, Amoane de Dumnezeu purtatorule, lauda Nitriei, Arsenie ingere, puternicul tacerii, si Amona, purtatorule de duh Veseleste-te vasul lui Dumnezeu, cu adevarat, Agatoane cel cu suflet sfintit, Ahila si Amonie, florile pustiului, Anuvie si Alonie, Amonata si Antime, luminate margaritare ale bunatatilor Sfesnicele alegerii, astazi sa se laude de noi, Aris si Apolos cel mare; luminile ascultarii, Atre si Acachie; cu acestia si Avvachir, impreuna straluceste ca un luceafar Hotar vietii celei inalte s-a aratat Auxentie, si nevoitor al curatirii, Avramie cel mare; cu care Afrodisie, stalp infranarii, impreuna cu Atinodor, se cinstesc Straluceste ca o stea pe cer intre sihastri, Amonie si dumnezeiescul Anina; lumineaza impreuna cu acestia si marele Antioh si Agapit, cel foarte luminat si altii stralucind impreuna cu acestia Cu cantari sfintite sa laudam pe marele Atanasie, care luminat a sihastrit in muntele Atonului, pe luminatorul cel mare a toata lumea; cu ale caruia rugaciuni, toti sa ne mantuim Cu vietile, cele insuflate de Dumnezeu, v-ati aratat rai Bisericii, cu adevarat, inteleptilor fericiti parinti, toti dupa nume Faceti rugaciuni pentru noi catre Domnul, neincetat Veniti credinciosilor, iubitori de mucenici, sa cinstim pe rabdatorii de chinuri cu cantari peste ani; si cu laude, intru credinta, lui Hristos, Dumnezeul nostru, cantand sa strigam : Sa cantam tie unuia Stapanului Slava a Treimii : Trei Fete, prin sine singure, ipostatice ale unei Fiinte, laud : pe Tatal, Cel nenascut, pe Fiul, Cel ce S-a nascut, si pe Sfantul Duh; o imparatie fara inceput, o Stapanire si o Dumnezeire si acum , a Nascatoarei : Bucura-te, prea sfant locas, lana de Dumnezeu rourata, izvorule cel pecetluit al apei celei fara de moarte Pazeste Stapana cetatea ta nebiruita de nici un fel de vrajmasi Catavasie : Cantare sa inaltam popoare minunatului Dumnezeului nostru, Cel ce a scapat din robie pe israil, care canta cantare de biruinta si striga : Sa cantam tie unuia Stapanului iar a doua Cantare din Psaltire nu o cantam; ci cantam Pripeala : Cuviosilor parinti rugati-va lui Dumnezeu pentru noi Cantarea a 2-a, irmos : Vedeti, vedeti, ca Eu sunt Dumnezeul vostru, Care M-am nascut mai-nainte de veci din Tatal, si din Fecioara, fara de barbat, mai pe urma M-am intrupat, si am dezlegat pacatul stramosului Adam; ca un iubitor de oameni Acum ne umplem de mireasma, alergand ca in alt rai al bunatatilor sihastresti, cele sadite de Dumnezeu; care cu postirea si cu lacrimi le-au inflorit, in multe feluri roduri de vieti alese aducand lui Dumnezeu, preacuviosii Marele Visarion, care vietuind viata pasarilor, ca alt inger; noul iov, inca si tarele Veniamin, inca si Vitalie luminatorul, care a mantuit pe desfranata, si dumnezeiescul Vitimie, si maritul Vavila, cu acestia sa se laude Cu inaltimea vietii, cer te-ai facut, o Benedicte si casa a intelepciunii, pastorule Vasian; inca si oarecare Vasilie a luat cununa ascultarii, ca in mormant de viu locuind, arata noua lumina ascultarii Cinste sa se dea lui Ghelasie, caci acest pururea pomenit a domnit peste patimi Lauda lui Gherasim, caruia i-a slujit fiara, ca a venit la dansul pentru savarsirea bunatatilor; slava si lui Ghermano, Parintele, impreuna si lui Gaie, inteleptul, slujitorul lui Hristos David, carele este cinstea si lauda Tesalonicului, primitorul de Dumnezeu Daniil, sa se laude cel mult intru minuni si cu lucrul si cu cuvantul; Daniil al schitului, Dia si Dalmat, mai marii sihastrilor, intarirea credintei Ascultarea, cu mult mai buni decat lumina stelelor, a aratat pe Dometian si pe Dometie, ganditorii de Dumnezeu, ca pe doi luminatori, luminandu-ne pe noi; cu acestia impreuna si cei nenumiti, cu cinste sa se laude Ca o bogatie neimputinata este credinciosilor, a cuprinde sicriul cu moastele celor ce s-au nevoit pentru Domnul, cu bunacredinta Veniti, fratilor, sa-i laudam ca pe niste mucenici, luand prin credinta tamaduiri sufletelor si trupurilor Slava a Treimii : Unime, Ceea ce esti prea desavarsita, Preainalte Dumnezeule, in trei ipostasuri : Parinte, Cela ce esti nenascut, si Fiule Unule-Nascut, Duhule, Cel ce purcezi din Tatal si prin Fiul Te arati; o Fire, o Fiinta, o Domnie, o imparatie, mantuieste-ne pe noi pe toti si acum , a Nascatoarei : Singura tu ai adus omenirii nastere straina, singura n-ai luat stricaciunea cea fireasca, primind nasterea neasemanata, fara stricaciune Pentru aceasta credinciosii pe tine curata, ca pe o Nascatoare de Dumnezeu, dupa datorie, te preaslavim Catavasie : Vedeti vedeti, ca Eu sunt Cantarea a 3-a, irmos : Nu este sfant ca Domnul intr-alt Rai de bunatati al minunatilor parinti intrand, sa gustam din insufletita dulceata a acestuia, cea pururea datatoare de viata, cu credinta laudandu-i pe ei Sa se cinsteasca Eftimie steaua cea prealuminoasa, luceafarul Eladei, Efrem cel de Dumnezeu insuflat, cu Evloghie, cel foarte luminos, care au stralucit la marginile lumii, cu faptele si cu minunile Sa se laude cu cantari minunatul Zosima si Zaharia, preacinstitul, si Zinon si Zoii; isaia cel mare, si ilie cel slavit, cu acestia sa se cinsteasca Laud pe maritul Teodor al Termei, si pe Ennat prealaudatul, cu care dimpreuna vestesc si pe Teodul cu Teona; cinstesc pe minunatul si marele Teodosie Laudat sa fie Teoctist, pastorul cel prea-ales, si inaltul la gand Talasie, marele Teodor, ce s-a numit Sicheotul, care s-a aratat mare pe pamant cu semnele si cu minunile Alte stele rasar iarasi prealuminoase : Colibasul ioan, impreuna cu cei trei din Scara, purtatori de lumina, si cu altii mai multi, care cu lauda au stralucit Sa cinstim, cu cantari si cu versuri duhovnicesti, noi cei ce ne-am adunat, iubitori de praznuire, preacinstita si cea de peste ani pomenirea mucenicilor; ca pururea se roaga lui Hristos pentru neamul nostru Slava a Treimii : Treime de o Fiinta si Unime, preainalta Dumnezeire, Ceea ce Unimea o ai cu despartire, iar firea nedespartita, cu fetele; uneste-ne pe noi intru o voie a poruncilor Tale si acum , a Nascatoarei : Cort, facut de Dumnezeu, mai inainte te-a insemnat Moise, care acoperea cu serafimii Sfintele Sfintelor, inchipuind mai-nainte, Fecioara, a ta curata nastere, din care era sa se hraneasca Hristos dupa trup Catavasie : Nu este sfant, ca Domnul, si nu este drept ca Dumnezeul nostru, pe care il lauda toata faptura; si nu este drept afara de Tine, Doamne Sedealna, glasul al 4-lea Podobie : Degrab ne intampina pe noi Hristos, Soarele dreptatii, v-a trimis pe voi sfintilor, ca pe niste raze, sa luminati pamantul; pentru aceasta luminati sufletul meu, cel intunecat intru rautate, prin dumnezeiestile voastre rugaciuni, cu dumnezeiasca lumina cunostintei de Dumnezeu, cei ce sunteti de Dumnezeu fericiti Alta, glasul al 6-lea Podobie : Pe intelepciunea si Cuvantul Bladetele si curatia lui Antonie, marirea si minunile lui Eftimie, smerenia si tacerea lui Pavel si a lui Arsenie, si lauda lui Teoctist, si cetele tuturor celorlalti cuviosi, credinciosii sa-i slavim si sa-i laudam cu cantari; cu care impreuna si cu fecioara, Eupraxia, sa o laudam, cu toate femeile cele de Dumnezeu inteleptite si cu un glas sa strigam : Rugati-va lui Hristos Dumnezeu, sa daruiasca iertare de greseli, celor ce cinstesc cu dragoste sfanta pomenirea voastra Slava , asemenea Legaturile patimilor rupandu-le, v-ati lipit de dragostea bunatatilor, si v-ati imbracat intru Hristos cu slava cea mai presus de lume, afland odihna in ostenelile voastre si cu nevointele infranarii dobandind viata cea de sus Pentru aceasta dupa vrednicie va bucurati, impreuna cu puterile cele de sus, stand si veselindu-va inaintea lui Dumnezeu, intru cantare Purtatorilor de Dumnezeu, parinti ai nostri, cereti iertare gresalelor, celor ce serbeaza cu dragoste sfanta pomenirea voastra si acum , a Nascatoarei : in noroiul pacatelor m-am implantat si nu este intru mine statornicie Rau m-a inecat viforul gresalelor mele Ci, ca ceea ce ai nascut pe Cuvantul cel unul iubitor de oameni, cauta rogu-ma spre mine, robul tau Mantuieste-ma de pacat si de patimile cele vatamatoare de suflet si de toata rautatea vrajmasului, Stapana; ca sa cant veselindu-ma : Roaga-te lui Hristos, Dumnezeu, sa-mi dea iertare de gresale, ca pe tine te am nadejde, eu robul tau Cantarea a 4-a, irmos : Vrand sa Te intrupezi, Cuvinte Luminatorul in lume aratat este dumnezeiescul ilarion, munte cunoscator marele iustin; cu care si ierax sa se cinsteasca, si ivistion cu iosif, vitejii cei alesi ieremia inca a stralucit in viata, si ishirion s-a aratat cu mare tarie Cu care straluceste Carion, Copris, Castor si Casian cel prea frumos Ma minunez de vorba cea blanda a lui Calist, laud facerile de bine ale lui Lavrentie, si vestesc fapta cea buna a lui Loghin, si lui Lot ii cinstesc bunatatile Pe Leontie, adancul teologiei, laud si slavesc pe Maxim noianul invataturilor; ma falesc cu Marchian si laud pe Marco cel supus si ascultator de Dumnezeu Cinstea bunatatilor, Macarie cel mare, si Politic odorul credintei se proclama; cu acestia si Marco cel foarte laudat, si cu Dalmatoe, arapul Moise Maresc nevointele lui Martinian si ale lui Malhu, si umbletele cele pentru curatia si faptele bune ale lui Marcel, mai marele pastorilor; cinstesc si pe Milli, invietorul mortilor Mucenici ai lui Hristos, aduceti rugaciuni neincetate Facatorului si Ziditorului pentru pacea lumii si pentru cei ce cinstesc pomenirea voastra cu cantari Slava , a Treimii : Minune, se vede ca Dumnezeirea este una si trei, toata in trei Fete fara despartire, ca Tatalui si Fiului si Duhului Sfant, dam inchinaciune intru o Fire si acum , a Nascatoarei : Bucura-te, incaperea lui Dumnezeu cea desfatata; bucura-te, sicriul legii celei noi; bucura-te, nastrapa din care s-a dat tuturor oamenilor mana cea cereasca Catavasie : Vrand sa Te intrupezi, Cuvinte, din muntele cel umbros, din singura Nascatoarea de Dumnezeu, profetul a cunoscut cu vederea dumnezeiasca, si cu frica a slavit puterea Ta Cantarea a 6-a, irmos : Din negura patimilor Veniti sa vedem florile cele pururea vii ale raiului celui din Eden, cele odraslite de Dumnezeu, nevointele parintilor, a carora singur lucrator este Domnul Cu izvoarele cuvintelor lui Nil se adapa tot sufletul cel intelegator; cu sfintele vieti a lui Neucratie si a lui Nicon se lumineaza, si Natanail cu Nistenor il infrumuseteaza Xenofont cu fiii sai intru bunatati stralucind, ne lumineaza, si marele Orsisie, iar mai ales Onufrie; dar pe Pimen, cine din oameni il va lauda dupa cuviinta ? Pamvo si cu fapta si cu cuvantul sa se fericeasca dupa vrednicie ca un inalt, si Puplie maritul, cel ce opreste dracii, sa se laude, si intocmai cu el si luminatul Pinufrie Dupa vrednica datorie sa se cinsteasca Pafnutie cu adevarat preamaritul, Pior, Patermutie, Pavel prostul, Pitirun cel mare si exarhul parintilor Luminat sa se laude luminatorul luminatorilor Pahomie, Palamon impreuna patimitorul, dumnezeiescul Petronie; si impreuna cu acestia sa se laude Passarion cu cantari dumnezeiesti Slava , a Treimii : Desi dupa fire Dumnezeirea este una dupa fete insa este intreita; intru Care ne-am botezat si intru Care credem : Tatal, Cuvantul si Duhul cel de o Fiinta si acum , a Nascatoarei : Preacurata, ceea ce ai nascut prin cuvant pe Cuvantul, mai presus de cuvant, pe Acela rugandu-L nu inceta, rugamu-ne, sa se mantuiasca pururea din primejdii turma ta Catavasia : Din negura patimilor, ca dintr-o noapte prea-adanca, mantuindu-ma, invredniceste-ma sa manece duhul meu, rogu-ma, la lumina zilei poruncilor Tale, Hristoase Cantarea a 6-a, irmos : Pe mine cel cuprins Minunati sunt preacinstitii parintii nostri, ale carora le sunt dumnezeiestile nevointe, ale carora luptele, ale carora tamaduirile; ca cine mai mult decat acestia au aratat taria minunilor Ravula cel minunat, Ruf impreuna, si Sisoie cel intocmai cu ingerii, sa se laude; cu care si dumnezeiescul Erid si Siluan Cer cu patru luminatori s-a aratat pe pamant, aceasta de doua ori indoita, cu acelasi nume numirea Simeonilor, din care trei sunt stalpnici si unul cel nebun pentru Hristos Prin mijlocul stelelor ca soarele au stralucit aceia, carora era povatuitor sfintitul Sava; cu care straluceste Serapion, si Silvan cu faptele Sarmat si Timotei, si Titoe impreuna cu iperchie, si Farmutie, Foca, Hariton, Herimon, Psoe si inteleptul Or, sa se laude Sfanta si laudata multimea parintilor, cea amintita si cea nenumita, scapa de primejdii pe cei ce savarsesc pomenirile voastre cu dragoste Slava , a Treimii : Pe Tine, Treimea cea mai presus de toata stapanirea, si Dumnezeiasca Unime, lumina si lumini, Te laud, viata si vieti, pe Mintea, pe Cuvantul si pe Duhul Sfant, un Dumnezeu intreit, Sfant si acum A Nascatoarei : iessee, stramosule, salta, ca din radacina ta, din curata Fecioara, a rasarit floarea vierii, Hristos Dumnezeu, Cel ce a mantuit lumea Catavasie : Pe mine cel cuprins de multe greseli, care cad la indurariie Tale, primeste-ma, iubitorule de oameni, Doamne, ca pe proorocul, si ma mantuieste CONDACUL Glasul al 8-lea Podobie : Ca niste parga a firii Ca pe niste propovaduitori ai bunei credinte si infranatori ai paganatatii, ai luminat, Doamne, adunarea purtatorilor de Dumnezeu, care partea cea de sub soare o au stralucit Pentru rugaciunile lor, in pace desavarsita, pe cei ce Te slavesc pe Tine si Te lauda, pazeste-i, ca sa-ti cante tie : Aliluia iCOS La cele frumoase ale vietii m-am uitat, vazand cu gandurile cele ce se fac, socotind cele de intristare ale lor, am plans viata oamenilor si numai pe voi v-am fericit, care ati ales partea cea buna, adica a patimi cu Hristos si a petrece impreuna cu Dansul, si a canta impreuna cu profetul David : Aliluia si citim la Prolog SiNAXAR in sambata branzei in aceeasi zi facem pomenirea tuturor sfintilor barbati si femei, care au stralucit prin sihastrie Stih : Sufletele dreptilor sunt intru nemurire, Pentru aceea le facem sfanta pomenire Prin sarbatorile de pana acum purtatorii de Dumnezeu, parintii, ne-au condus cu cumpatare si ne-au pregatit sa intram in marea lupta a postului; prin frica de Judecata viitoare ne-au indepartat de la desfatare si imbuibare si ne-au invatat cele dintai stihii ale postului; iar prin saptamana branzei, curatindu-ne mai dinainte dupa cum se cuvine, au randuit in chip potrivit in mijlocul saptamanii doua zile de post, ca sa ne indemne putin cate putin la post iata ca au mai pus inaintea noastra si pe toti barbatii si femeile care, prin multe nevointe si osteneli, au trait eu cuviosie Asta, ca, prin pomenirea lor si a luptelor lor, sa ne faca sa intram cu mai mult curaj in marea lupta a postului Avand ca pilda si calauza viata lor si dobandind sprijinul si ajutorul lor, vom putea fi gata pentru luptele cele duhovnicesti, mai cu seama cand ne gandim ca si ei au avut aceeasi fire ca si noi si dupa cum generalii cand isi pornesc ostile la razboi, asezandu-se in fruntea lor, isi imbarbateaza oastea, prin cuvintele, pildele si viata barbatilor din vcchime, care au luptat cu barbatie si in chipul cel mai stralucit, iar ostasii, imbarbatati fiind prin aceste pilde ataca din tot sufletul pe dusman cu nadejdea biruintei Tot asa fac acum si purtatorii de Dumnezeu Parinti; imbarbateaza pentru luptele cele duhovnicesti atat pe barbati cat si pe femei prin viata celor care au trait cu cuviosie si asa imbarbatati ii conduc spre marea lupta a postului in chipul acesta uitandu-ne cu luare aminte la pilda vietii lor, sa savarsim, fiecare dupa putere, multele si feluritele virtuti; mai intai dragostea si departarea mintii de la lucrarile si faptele necuviincioase; apoi insusi postul; dar sa nu postim numai de mancari, ci sa postim si cu limba si cu mania si cu ochii si, ca sa spun pe scurt, sa ne oprim si sa ne indepartam de la orice fapta rea Sfintii Parinti au asezat in acesta zi pomenirea tuturor sfintilor spre a ne infatisa pe cei care, prin post si prin celelalte fapte bune si folositoare, au bineplacut lui Dumnezeu, spre a ne impinge, prin pilda lor, spre nevointa virtutilor si a ne inarma cu vitejie impotriva patimilor si a dracilor Sfintii Parinti ne dau a intelege oarecum ca daca si noi vom arata aceeasi ravna ca si ei nimic nu ne va impiedica de a savarsi fapte tot atat de mari ca si ei si de a fi invredniciti de aceleasi rasplati, caci si ei au avut aceeasi fire ca si noi Unii spun ca imparatul iraclie a randuit aceasta saptamana a branzei; inainte de el se manca in ea carne Fiind de sase ani in razboi cu Chorsoe si cu Persii, a fagaduit lui Dumnezeu, ca daca-i va birui va schimba aceasta saptamana si o va pune intre post si dulce, lucru pe care l-a si facut Dar eu socotesc ca s-a intamplat asta pentru ca a fost izvodita de sfintii Parinti ca un fel de curatire de mai inainte : ca nu cumva, trecand deodata de la carne si lacomie la o mare infranare de la mancare, sa ne simtim rau si sa ne vatamam astfel buna stare trupeasca; cu incetul si treptat, indepartandu-ne de mancaruri grase si placute sa primim, ca niste cai naraviti, si fraul postului printr-o mancare mai usoara si ceea ce au facut prin pilde cu privire la cele sufletesti, aceea au mestesugit si cu privire la cele trupesti, taind cate putin piedicile ce ne opresc de la post Pentru rugaciunile tuturor cuviosilor Tai, Hristoase Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi ! Cantarea a 7-a, irmos : Cela ce ai racorit pe tineri Veniti sa aducem cantari dupa datorie femeilor, celor ce au vietuit cu cuviinta si intocmai cu ingerii, si sa strigam : Pentru ale lor rugaciuni, Dumnezeule, mantuieste-ne pe noi pe toti Purtatoarea de Hristos Vriena, cu dumnezeiasca Fevronia sa se cinsteasca, si Tomaida cu ieria si Platonida sa se laude cu credinta; impreuna cu acestea si Melania Lauda fie Eupraxiilor celor cu minte ingereasca, si celor doua Teodore; Anastasiilor celor preafericite, marire si lauda neincetata, care au servit minunat lui Dumnezeu Maria Egipteanca a fost ca o lumina in lume, si cel ce s-a numit Marin, stea lumii s-a aratat, si Eufrosina ca un soare stralucind cu bunatatile Luminoasa ca focul a fost Teodula intru viata si a stralucit intru pusinicie iulita, si impreuna cu acestea lumineaza intru fapte preafericita isidora Cugetatoarea de cele ceresti Marina acum sa se cinsteasca cu Matrona cea mare; Singlitichia si Sarra cu iusta, intru cantari, ca niste intelepte sa se laude Pelaghia, ingerul Domnului; Taisia, sfesnicul pocaintei; si oricare alta din femeile, ce au stralucit in sihastrii, sa se laude Slava , a Treimii : Tatalui, impreuna si Fiului, si Sfantului Duh, cu un gand ne inchinam, si marindu-L cu credinta, strigam : Slava tie Treime, Unime, Dumnezeul nostru si acum , a Nascatoarei : Binecuvantata Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, care ai nascut pe Mantuitorul lumii si Stapanul, pe Acela roaga-L, pururea sa miluiasca sufletele noastre Catavasie : Cela ce ai racorit pe tineri in cuptor si ai pazit pe ceea ce Te-a nascut, Fecioara dupa nastere, bine esti cuvantat Doamne, Dumnezeul parintilor nostri Cantarea a 8-a, irmos : Cela ce S-a preaslavit Pe pastorii si pe inteleptii dascali; pe arhiereii Bisericii lui Hristos si pe cuviosi, toti sa-i laudam, pe Domnul laudandu-L si preainaltandu-L intru toti vecii Dupa datorie Vasilie cel mare, si cel dupa adevar mult nevoitorul Atanasie sa se laude intru cantari, cu Grigorie cel mai ales decat toti in teologie Pe ioan cel cu gura de aur si pe Kiril, stalpii cei de Dumnezeu inteleptiti, sa-i laudam; asemenea si pe isichie, alt teolog, si pe dumnezeiescul Meletie, graitorul de cele dumnezeiesti Grigorie ale Nisenilor, si ceilalti doi facatori de minuni parinti, si inteleptul intru cele dumnezeiesti Epifanie, impreuna cu Amfilohie, luminatul luminator sa se laude in veci Pe Mitrofan, lauda preoti lor, cu Nectarie, cu Attic si cu Ghenadie, impreuna si pe Anatolie sa laudam, pe stralucitorii cei vii, impreuna cu Evsevie si cu Proclu preainteleptii Pe Nicolae, sfintitul propovaduitor, pe Sofronie cel adevarat cu limba de miere, si pe Evlavie laud, si pe Diadoh, impreuna cu Eustatie si cu iuvenalie, capeteniile parintilor Binecuvantam pe Tatal A Treimii : Ca pe o Unime in Fiinta, Te laud, ca pe o Treime in Fete, Te cinstesc, Parinte, Fiule si Preasfinte Duhule; stapanirea cea fara inceput a imparatiei Tale o slavesc in veci si acum , a Nascatoarei : Tu, munte al lui Dumnezeu te-ai aratat, Nascatoare de Dumnezeu, intru care Hristos locuind, dumnezeiesti locasuri a facut pe cei ce canta : Pe Domnul laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii Catavasie : Sa laudam, bine sa cuvantam Pe Domnul, Cel ce S-a preaslavit in muntele cel sfant, si a aratat lui Moise in rug taina pururea Fecioarei prin foc, laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii si cantam : Ceea ce esti mai cinstita Cantarea a 9-a, irmos : Nasterea pururea Fecioarei Cine va spune indrazneala lui Ambrozie, si intelepciunea lui ierotei cum o va povesti ? Dar taria cea pentru credinta a Alexandrilor, de Dumnezeu inteleptilor parinti ? Fedim dumnezeiescul, Spiridon purtatorul de Dumnezeu, cu Antipatru, cu Pamvo, Paladie si Nonos, dimpreuna cu ieronim si cu Ghermano prea cinstitul, ca niste luminatori dumnezeiesti sa se laude, Dionisie, cel avut in cele dumnezeiesti, sa se cinsteasca ca un tainuitor al celor ceresti; asemenea Clement, mult patimitorul, Flavian si Pavel cel mare, vestitorii marturisirii Mihail al Sinadelor impreuna cu Tarasie; Nichifor iarasi cu Teodor cel foarte minunat si Teofan cel cu nume adevarat sfintit, sa se laude, ca aparatori icoanelor lui Hristos Petru si ignatie purtatorii de Dumnezeu, ca niste adevarati Apostoli ai lui Hristos si sfintiti nevoitori, sa se laude impreuna cu Policarp si cu Ciprian, martirii Mantuitorului Preacuviosi parinti si arhierei ai Domnului, impreuna cu Sfintii Mucenici si cu sfintele femei, toti cei numiti si cei nenumiti, rugati-va sa se mantuiasca sufletele noastre Slava a Treimii : Unule in Treime Dumnezeule, slava tie neincetat, ca desi este Dumnezeu fiecare fata, dar unul esti in Fiinta, Tatal, Fiul si Duhul, cu cele trei luminate osebiri si acum , a Nascatoarei : Rug aprins cu foc si nearzand a vazut Moise mai-nainte, in muntele Sinai, pantecele tau Fecioara cel primitor de Dumnezeu, care a primit focul cel nepieritor Catavasie : Nasterea pururea Fecioarei ce s-a aratat legiuitorului mai-nainte prin foc si prin rug, spre mantuirea noastra a credinciosilor, cu cantari fara tacere sa o slavim LUMiNaNDA Podobie : Femei auziti Multimea cuviosilor parinti, care v-ati lepadat de lume si Crucea ati ridicat impreuna cu cetele mucenicilor, adunarea arhiereilor si ceata femeilor, luminati-ne ca sa laudam dupa vrednicie prealuminata pomenirea voastra Slava , si acum , alta Podobie : Cu Apostolii sa ne suim Pe purtatorii de Dumnezeu parinti, care au stralucit in sihastrie, si pe ierarhi impreuna si pe cuvioasele femei, si cetele Sfintilor Mucenici, cu cantari luminat sa-i laudam, ca sa ne sfintim; si cu rugaciunile lor si ale Nascatoarei de Dumnezeu, lesne sa savarsim calatoria postului LA LAUDE Punem Stihiri patru si cantam Stihirile, Glasul al 8-lea Podobie : in Raiul cel din Eden Multimea parintilor, care au sihastrit cu cuviinta, toti credinciosii cu cantari sa o laudam si pe ierarhii lui Hristos sa-i cinstim intru laude, cu un dumnezeiesc cuget si cu un suflet, fratilor; ca intru ajunare au vietuit, si intru post curat, si cu Evanghelia lui Hristos ne-au luminat Cu care dimpreuna sa laudam si pe purtatoarele de Dumnezeu si luminatele femei, vietii lor din suflet ravnind, cu dumnezeiasca cuviinta, ca sa aflam acolo iertarea gresalelor Pe cei ce luminat au stralucit in sihastrie si cu cuviinta au vietuit, sa-i laudam cu preamarire, fratilor; ca pe cei ce au vietuit bine si la viata vesnica cu bunacredinta s-au mutat, bucurandu-se; si la odihna cea nepieritoare si fericita, care este acolo, prin bunatati si prin curatie drept au alergat Deci dupa vrednicia lor sa-i cinstim, ca sa aflam mila de la Dumnezeu, prin rugaciunea lor, si vesnica marire si bucurie; si sa scapam acolo de muncile cele neimblanzite Ceata tuturor ierarhilor, adunarea dreptilor si a sihastrilor si a cuvioaselor femei, care ati vietuit cu bunacredinta, milostivindu-va dupa dar, rugati pe Cel singur bun, preainduratul Domn, sa ne miluiasca si pe noi; de osanda cea de acolo, cu rugaciunile voastre, inteleptilor, sa ne mantuim toti; si intru desfatarea ce va sa fie sa ne indulcim fara sfarsit in veci, bucurandu-ne si noi, si neincetata cantare strigand Datatorului de viata Cuvioasa praznuire lui Dumnezeu astazi credinciosii sa praznuim, intru pomenirea din-destul a sfintilor arhierei si a sihastrilor, a Sfintilor Mucenici si cuvioaselor si bine credincioaselor femei Ca cele stricacioase si trecatoare le-au defaimat cu adevarat si ca niste paianjeni si gunoaie le-au socotit; ca sa dobandeasca pe Hristos si imparatia Lui si dumnezeiestile acelea bunatati, care ochiul nu le-a vazut, nici urechea nu le-a auzit candva Cu ale carora rugaciuni, Dumnezeule, scoate din stricaciune sufletele noastre Slava , glasul al 6-lea Cuviosilor parinti in tot pamantul a iesit vestirea faptelor voastre, prin care in cer ati aflat plata ostenelilor voastre; risipit-ati taberele dracilor; ajuns-ati la cetele ingerilor, a carora viata fara prihana ati ravnit; si acum indrazneala avand catre Domnul, cereti pace sufletelor noastre si acum , a Nascatoarei : Nascatoare de Dumnezeu, tu esti vita cea adevarata, care ai odraslit Rodul vietii; pe tine te rugam : Roaga-te, Stapana, cu cuviosii parinti si cu toti sfintii, sa se miluiasca sufletele noastre Doxologia cea mare, Ecteniile Apolisul si Ceasul 1 LA LiTURGHiE Fericirile din Canonul parintilor, Cantarea a 3-a si a 6-a, pe opt Apostolul zilei, din cartea cea catre Romani : Fratilor, pacea sa o iubim , si altul al parintilor, din cea catre Galateni : Fratilor, roada Duhului este dragostea Evanghelia de la Matei : Zis-a Domnul, luati aminte milostenia voastra si alta Evanghelie a cuviosilor, tot de la Matei : Zis-a Domnul : Toate-mi sunt date Mie de la Tatal Meu CHiNONiCUL : Bucurati-va drepti intru Domnul Sa se stie : De se va intampla praznicul intampinarii in Sambata lasatului de branza sa se, caute tipicul de la sfarsitul cartii, la litera M De se va intampla Aflarea cinstitului cap al Sfantului ioan inainte Mergatorul in Sambata lasatului branzei, sa se caute tipicul de la sfarsitul cartii, la litera M iarasi sa se stie : Ca de la Duminica vamesului si a fariseului pana la Duminica tuturor Sfintilor, in fiecare Sambata se citeste Apostolul si Evanghelia : intai, Apostolul si Evanghelia Sambetei de rand si apoi ale Sfantului DUMiNiCA LaSATULUi SEC DE BRaNZa iZGONiREA LUi ADAM DiN RAi LA VECERNiE, SaMBaTa SEARA La Vecernia mare, dupa psalmul cel obisnuit, cantam : Fericit barbatul Catisma toata La Doamne strigat-am , punem Stihirile pe 10, cantand din Octoih 3 Stihiri ale invierii, 3 ale lui Anatolie si patru ale Triodului Glasul al 6-lea, Podobie : Toata nadejdea Facatorul meu Domnul, luand tarana din pamant si insufletindu-ma cu suflare de viata, m-a inviat si m-a cinstit a fi stapanitor pe pamant tuturor celor vazute si locuitor impreuna cu ingerii iar satana, inselatorul, lucrand cu sarpele, ca printr-o unealta m-a amagit prin mancare, si de marirea lui Dumnezeu m-a osebit, si m-a dat mortii celei mai dedesubt in pamant Ci Tu ca un stapan si indurat, iarasi ma cheama De vesmantul cel de Dumnezeu tesut, m-am dezbracat eu, ticalosul, prin sfatul vrajmasului, neascultand porunca Ta cea dumnezeiasca, Doamne si m-am imbracat acum cu frunze de smochin si cu haine de piele; caci m-am osandit a manca prin sudori paine cu munca; si pamantul s-a blestemat sa-mi rodeasca spini si palamida Ci Tu, Cel ce Te-ai intrupat din Fecioara in anii cei de apoi, chemandu-ma, iarasi ma baga in rai Raiule preacinstite, podoaba cea frumoasa, locasul cel de Dumnezeu zidit, veselia cea nesfarsita si desfatarea, slavirea dreptilor, frumusetea profetilor si salasluirea sfintilor, cu sunetul frunzelor tale, roaga pe Ziditorul tuturor, sa-mi deschida usile care cu neascultarea le-am inchis; si sa ma invrednicesc a ma impartasi pomului vietii si bucuriei, cu care mai-nainte intru tine m-am desfatat Adam s-a scos din rai pentru neascultare, si din desfatare s-a lepadat, de vorbele femeii amagindu-se, si gol a sezut in preajma locului, vai mie ! tanguindu-se Deci sa ne sarguim toti, sa primim vremea postului supunandu-ne evanghelicestilor randuieli; ca printr-insele facandu-ne placuti lui Hristos, sa dobandim iarasi salasluirea raiului Slava , glasul al 6-lea sezut-a Adam in preajma raiului si de goliciunea sa plangand, se tanguia : Vai mie, celui ce m-am supus inselaciunii celei viclene, si m-am furat si de marire m-am departat Vai mie, celui dezbracat de nevinovatie si lasat in saracie Ci, o raiule, de acum nu ma voi mai desfata intru dulceata ta Nu voi mai vedea pe Domnul si Dumnezeul si Ziditorul meu; caci in pamant voi merge, din carele m-am si luat Milostive indurate, strig catre Tine : Miluieste-ma pe mine, cel ce am cazut si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu, a glasului ce va fi de rand Vohod : Lumina lina Prochimen : Domnul a imparatit LA LiTiE Dupa obicei, Stihira hramului Slava , glasul al 6-lea Soarele razele si-a ascuns, luna cu stelele in sange s-au schimbat, muntii s-au infricosat, dealurile s-au cutremurat, cand s-a inchis raiul, iesind Adam cu mainile batandu-si fata si zicand : Milostive, miluieste-ma pe mine cel ce am cazut si acum , a Nascatoarei : Cu taina te laudam pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, Marie; ca te-ai aratat scaun al marelui imparat, cort preasfant mai desfatat decat cerurile, caruta de heruvimi, si mai presus decat serafimii, camara a maririi; ca din tine a iesit intrupandu-Se Dumnezeul tuturor Pe Acela roaga-L, sa se mantuiasca sufletele noastre STiHOAVNA OCTOiHULUi Slava , glasul al 6-lea Scosu-s-a Adam din rai pentru mancare; pentru aceasta si sezand in preajma lui, plangea tanguindu-se, si cu glas de umilinta zicea : Vai mie, ce am patimit eu ticalosul O porunca am calcat, a Stapanului meu, si de tot binele m-am lipsit raiule preasfinte, cel ce esti pentru mine sadit si pentru Eva incuiat, roaga pe Cela ce te-a facut pe tine si pe mine m-a zidit, ca sa ma satur de florile tale Pentru aceasta si Mantuitorul catre dansul a zis : Zidirea mea nu voi sa piara, ci voi sa se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vina Ca pe cel ce vine la Mine nu-l voi goni afara Slava , si acum , a Nascatoarei : Facatorul si Mantuitorul meu, Preacurata, Hristos Domnul, din pantecele tau iesind, intru mine imbracandu-Se, din blestemul cel dintai pe Adam l-a scapat Pentru aceasta tie, Preacurata, ca Maicii lui Dumnezeu si Fecioarei cu adevarat, strigam fara tacere ca ingerul : Bucura-te ! Bucura-te Stapana, folositoarea si acoperamantul si mantuirea sufletelor noastre Acum slobozeste pe robul Tau Dupa Sfinte Dumnezeule , Troparul : Nascatoare de Dumnezeu , (de trei ori) si cealalta urmare a Privegherii iar de nu este Priveghere, Troparul invierii si A Nascatoarei de Dumnezeu VEZi : iar slujba Sfantului de la Minei se canta la Pavecernita LA UTRENiE La Dumnezeu este Domnul , Troparul invierii, de doua ori, si al Nascatoarei Apoi obisnuitele Catisme si Polieleul, precum s-a aratat in Duminica fiului celui risipitor si incepem a citi cartea, cea despre cele sase zile ale Facerii a lui ioan Gura de aur Apoi : Bine esti cuvantat Doamne , si Antifoanele glasului, Toata suflarea , si Evanghelia Utreniei cea de rand invierea lui Hristos vazand Psalmul 50 Slava , Glasul al 8-lea Usile pocaintei deschide-mi mie, Datatorule de viata; ca maneca duhul meu la Biserica Ta cea Sfanta, purtand locas al trupului, cu totul spurcat Ci ca un indurat curateste-l, cu mila milostivirii Tale si acum , a Nascatoarei : in cararile mantuirii indrepteaza-ma, Nascatoare de Dumnezeu, caci cu pacate grozave mi-am spurcat sufletul si cu lenevite mi-am cheltuit toata viata mea; ci cu rugaciunile tale spala-ma de toata necuratia Apoi : Glasul al 6-lea, Stih : Miluieste-ma Dumnezeule dupa marea mila Ta, si dupa multimea indurarilor Tale, curateste faradelegea mea si Stihira aceasta : La multimea faptelor mele celor rele, cugetand eu, ticalosul, ma cutremur de infricosata zi a judecatii; ci indraznind spre mila milostivirii Tale, ca David strig tie : Miluieste-ma Dumnezeule dupa mare mila Ta CANONUL iNViERii Din Octoih, al Crucii invierii cu al Nascatoarei de Dumnezeu pe 8, iar din Triod pe 6 Facere a lui Hristofor Protasicritul Cantarea 1-a, glasul al 6-lea, irmos : Ca pe uscat umbland israil Vino, ticalosul meu suflet, de plangi astazi, de cele ce s-au facut cu tine, aducandu-ti aminte de goliciunea cea dintai din Eden, prin care te-ai scos din desfatare si din bucuria cea neincetata Pentru milostivirea cea multa si indurarile tale, Ziditorule al lumii si Facatorule al tuturor, viu facandu-ma intai din tarana, mi-ai poruncit sa Te laud impreuna cu ingerii Tai Pentru bogatia bunatatilor, Tu ai sadit, Ziditorule si Doamne, desfatarea raiului in Eden, poruncindu-mi sa ma desfatez intru rodurile cele frumoase, veselitoare si nestricacioase Slava Vai mie ticalosul meu suflet, ca ai luat volnicie de la Dumnezeu sa te indestulezi de cele ce sunt in Eden, si ti s-a poruncit sa nu mananci din rodul cunostintei Pentru ce ai calcat legea lui Dumnezeu ? si acum , a Nascatoarei : Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, ca ceea ce esti dupa neam fiica lui Adam, iar dupa dar Nascatoare lui Hristos Dumnezeu, pe mine, cel alungat din Eden, ma cheama iarasi iar Catavasii cantam irmoasele acestui Canon Ca pe uscat umbland israil, cu urmele prin adanc, pe gonaciul Faraon vazandu-l inecat, a strigat : Lui Dumnezeu cantare de biruinta sa-i cantam Cantarea a 3-a, irmos : Nu este sfant sarpele cel viclean oarecand pizmuind cinstea mea, a soptit in urechile Evei cu inselaciune; de care eu amagindu-ma, vai mie, m-am lepadat din veselia vietii Mana cu obraznicie intinzandu-mi, am gustat din pomul cunostintei, din care mi-a poruncit Dumnezeu sa nu gust nicidecum, si din dumnezeiasca marire m-am lepadat cu amar Vai mie, ticaloase suflete ! Cum n-ai cunoscut viclesugul ? Cum n-ai simtit inselaciunea si zavistia vrajmasului ? Ci mintea ti-ai intunecat si ai calcat porunca Ziditorului tau si acum , a Nascatoarei : Nadejdea si acoperamantul meu, cinstita, ceea ce singura ai acoperit dedemult, prin nasterea ta, goliciunea lui Adam celui cazut, curata, cu nestricaciune iarasi imbracandu-ma Catavasie : Nu este sfant precum Tu, Doamne, Dumnezeul meu, care ai inaltat cornul credinciosilor Tai, Bunule, si ne-ai intarit pe piatra marturisirii Tale Sedealna, glasul al-4-lea Podobie : Spaimanta-tu-s-a iosif Lepadatu-s-a Adam din desfatarea raiului, prin mancarea cea amara, pentru neinfranare, nepazind porunca Stapanului, si s-a osandit sa lucreze pamantul dintru care s-a luat si cu multe sudori sa manance painea sa Pentru aceasta noi sa iubim infranarea, ca sa nu plangem afara din rai ca si acela, ci sa intram intr-insul Slava si acum a Nascatoarei : Podobia : Cel ce Te-ai inaltat Nu vom tacea niciodata, Nascatoare de Dumnezeu, a vesti puterile Tale noi nevrednicii; ca de nu ai fi statut tu inainte rugandu-te, cine ne-ar fi izbavit pe noi dintru atatea primejdii ? Sau cine ne-ar fi pazit pana acum slobozi ? Nu ne vom departa de la tine, Stapana, ca Tu mantuiesti pe robii tai pururea din toate nevoile Cantarea a 4-a, irmos : Hristos este puterea mea Cinstei m-am invrednicit eu, ticalosul, de la Tine, Stapane, in Eden Vai mie, cum m-am inselat, si de diavolul fiind zavistuit, m-am lepadat de la fata Ta Plangeti-ma, cete ingeresti, frumusetile raiului si podoaba pomilor celor de acolo, pe mine cel inselat rau si de la Dumnezeu departat Livada fericita, pomi saditi de Dumnezeu, frumuseti ale raiului, acum varsati lacrimi din frunze ca din niste ochi, pentru mine cel golit si instrainat de marirea lui Dumnezeu Slava Nu te voi mai vedea, nici ma voi mai indestula de preadulcea si dumnezeiasca stralucire a ta, preacinstite raiule; ca gol la pamant m-am lepadat, maniind pe Facatorul meu si acum , a Nascatoarei : Preasfanta Stapana, ceea ce ai deschis tuturor credinciosilor usile raiului, pe care le-a incuiat Adam odinioara cu neascultarea, deschide-mi usile milei tale Catavasie : Hristos este puterea mea, Dumnezeu si Domnul, cinstita Biserica cu dumnezeiasca cuviinta canta, strigand : Din cuget curat, intru Domnul praznuind Cantarea a 5-a, irmos : Cu dumnezeiasca stralucirea Ta Zavistuindu-ma vrajmasul, dedemult, pentru petrecerea cea norocita din rai, uratorul de oameni in chip de sarpe m-a amagit si strain de marirea cea vesnica m-a aratat Plang si ma tanguiesc cu sufletul si cer sa se adauge ochilor mei multime de lacrimi; cand privesc si vad goliciunea mea, pe care am castigat-o prin calcarea poruncii Domnului Slava Din pamant am fost zidit cu mana lui Dumnezeu, si am auzit ca iarasi am sa ma intorc in pamant eu, ticalosul Cine nu ma va plange pe mine, cel lepadat de la Dumnezeu, si care am schimbat raiul cu iadul ? si acum , a Nascatoarei : Camara de taina a slavirii, toti credinciosii te vestim, pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, cea cu totul fara prihana Pentru aceasta te rog, Curata, pe mine, cel cazut din camara raiului, fa-ma iarasi primit intr-insul Catavasie : Cu dumnezeiasca stralucirea Ta, Bunule, sufletele celor ce maneca la Tine cu dragoste, ma rog, lumineaza-le; ca sa Te vada, Cuvinte al lui Dumnezeu, pe Tine adevaratul Dumnezeu, Cela ce chemi din negura gresalelor Cantarea a 6-a, irmos : Marea vietii vazandu-o Cu vesmant de Dumnezeu tesut m-ai imbracat, Mantuitorule, in Eden, ca un milostiv; iar eu am calcat porunca Ta, plecandu-ma vrajmasului, si gol m-am vazut eu, ticalosul Suflete al meu preaticaloase, departatu-te-ai de Dumnezeu pentru neinfranarea ta; lipsitu-te-ai de desfatarea raiului; de ingeri te-ai despartit; in stricaciune te-ai pogorat; o, ce cadere ! Slava indura-te, miluieste faptura mainilor Tale, Atottiitorule Dumnezeule; nu ma trece cu vederea, rogu-ma tie, Bunule, pe mine cel ce m-am despartit de ceata ingerilor Tai si acum , a Nascatoarei : Marie, ceea ce esti de Dumnezeu chemata si Doamna a tuturor, ca ceea ce ai nascut pe Domnul, imparatul tuturor si Mantuitorul, pe mine cel ce sunt robit iarasi ma cheama in desfatarea raiului Catavasie : Marea vietii vazandu-o inaltandu-se de viforul ispitelor, la limanul Tau cel lin alergand, strig catre Tine : Scoate din stricaciune viata mea, mult-Milostive ! CONDAC Glasul al 6-lea : Al intelepciunii indreptatorule si de stiinta datatorule, al celor neintelepti invatatorule si al saracilor sprijinitorule, intareste, intelepteste inima mea, Stapane; da-mi cuvant, Cuvinte al Tatalui; ca iata buzele mele nu le opresc a striga catre Tine : indurate, miluieste-ma pe mine cel cazut ! iCOS sezut-a Adam atunci in preajma desfatarii raiului si a plans, si cu mainile batandu-si fata, zicea : indurate, miluieste-ma pe mine cel cazut ! Vazand Adam pe inger alungandu-l si incuind usa dumnezeiestii gradini, tare a oftat si a zis : indurate, miluieste-ma pe mine cel cazut ! Simte durere, raiule, impreuna cu lucratorul care a saracit, si cu sunetul frunzelor tale roaga pe Facatorul sa nu-ti incuie usa indurate, miluieste-ma pe mine cel cazut ! Raiule prea imbunatatite, preasfinte, preafericite, cela ce esti sadit pentru Adam si incuiat pentru Eva, roaga pe Dumnezeu pentru cel cazut indurate, miluieste-ma pe mine cel cazut ! SiNAXAR LA DUMiNiCA LaSATULUi DE BRaNZa Sinaxarul din Minei, apoi acesta in aceeasi zi facem pomenire de izgonirea din raiul desfatarii a lui Adam cel dintai zidit Stih : impreuna cu stramosii, lumea sa jeleasca, Caci prin o dulce mancare, a cazut deodata Sfintii Parinti au asezat pomenirea izgonirii lui Adam din rai la inceputul Sfantului post de patruzeci de zile spre a arata prin asta cat de folositor este pentru firea omeneasca leacul postului si iarasi cat de rusinos lucru este lacomia si neascultarea Asadar Parintii lasand la o parte pe celelalte nenumarate fapturi care pentru om au fost facute, ne-au pus in fata pe Adam cel dintai zidit ca sa ne arate lamurit intai ce mare rau a patimit, pentru ca n-a postit putin, al doilea ca de atunci raul a fost introdus si in firea noastra si al treilea ca cea dintai porunca a lui Dumnezeu data oamenilor este virtutea postului Adam n-a pazit porunca, ci ascultand de pantece, dar mai bine de vicleanul sarpe prin Eva, nu numai ca n-a ajuns Dumnezeu, ci si-a atras asupra sa moartea si a dat pieirii pe tot neamul omenesc Din pricina desfatarii si neascultarii celui dintai Adam, Domnul a postit patruzeci de zile si a ascultat Pentru aceasta a si fost izvodit de sfintii Apostoli acest post de patruzeci de zile pentru ca noi, prin paza poruncii, sa dobandim cu ajutorul postului nestricaciunea pierduta de Adam, care a patimit pentru ca n-a pazit porunca Sau alta explicare; dupa cum am spus mai sus, scopul sfintilor Apostoli a fost de a cuprinde pe scurt toate faptele savarsite de Dumnezeu de la inceputul pana la sfarsitul lumii Pricina tuturor relelor din viata noastra este calcarea poruncii si caderea lui Adam, din pricina gustarii din pomul cunostintei binelui si raului Pentru acest motiv sfintii Parinti ne pun inainte acest fapt ca sa fugim, dar mai bine zis ca sa nu traim in desfrau Adam a fost plasmuit de mana lui Dumnezeu in ziua a sasea; prin suflarea in fata a fost cinstit sa fie chip al lui Dumnezeu; a primit indata porunca si a locuit in rai pana in ceasul al saselea din zi in urma a calcat porunca si a fost izgonit de acolo Filon Evreul spune ca Adam a stat in rai o suta de ani Altii spun ca a stat sapte zile sau sapte ani din pricina cinstei ce o are numarul sapte Dar ca Adam a intins mainile si s-a atins de fruct in ceasul al saselea din zi, a aratat-o si noul Adam, Hristos, care si-a intins mainile pe Cruce in ceasul al saselea din zi, tamaduind nenorocirea lui Adam Omul a fost creat intre stricaciune si nostricaciune, spre a dobandi pe acea spre care va inclina prin vointa Lui Dumnezeu ii era cu putinta sa faca pe om sa nu pacatuiasca deloc Totusi pentru ca nestricaciunea sa fie si fapta vointei lui ii da porunca de a se atinge de toti pomii din rai, afara de pomul cunostintei binelui si raului Poate ca Dumnezeu i-a ingaduit sa cugete asupra tuturor fapturilor savarsite de puterea dumnezeiasca, dar nu i-a ingaduit de fel sa cugete asupra fiintei lui Dumnezeu Grigorie Teologul spune ca pomii din rai sunt ideile dumnezeiesti, iar fructul este contemplatia Cu alte cuvinte, spune Grigorie Teologul, Dumnezeu i-a ingaduitului Adam sa cerceteze si sa cugete asupra tuturor celorlalte stihii ale lumii si asupra insusirilor lor, lor prin asta sa slaveasca pe Dumnezeu Aceasta este adevarata desfatare Poate ca Dumnezeu i-a ingaduit sa cerceteze si firea sa omeneasca, dar nu i-a ingaduit deloc sa cerceteze care este fiinta lui Dumnezeu, de unde si cum a adus totul la fiinta din nefiinta Adam insa a lasat la o parte pe toate celelalte stihii ale lumii si a inceput sa cerceteze pe cele cu privire la Dumnezeu, iscodind cu deamanuntul firea dumnezeiasca Fiindca era inca nedesavarsit si prunc in astfel de lucruri, a cazut, pentru ca satana prin Eva i-a bagat in cap gandul de a ajunge Dumnezeu iar marele si dumnezeiescul Hrisostom spune ca pomul acela are o indoita putere El spune ca raiul a fost pe pamant si gandeste ca este si spiritual si material, dupa cum era si Adam Amandoi, si raiul si Adam, erau la mijloc intre stricaciune si nestricaciune Prin aceasta interpretare se pastreaza si sensul literal al Scripturii si totusi nu se ramane numai la litera Scripturii Altii spun ca pomul acela era smochin, pentru motivul ca indata ce au cunoscut ca sunt goi s-au acoperit intrebuintand frunze de smochin De asta si Hristos l-a blestemat ca unul ce a fost pricina calcarii poruncii Smochinul are intradevar oarecare asemanare cu pacatul Mai intai, dulceata; apoi asprimea frunzelor si lipiciunea din pricina laptelui lui Sunt unii care spun ca pomul acela simbolizeaza impreunarea si cunoasterea lui Adam si a Evei Dar interpretarea aceasta nu-i dreapta Asadar Adam, dupa ce a calcat porunca, dupa ce s-a imbracat cu trup muritor si si-a primit blestemul, a fost izgonit din rai Dumnezeu a poruncit ca sabia de foc sa pazeasca poarta raiului Adam, stand in fata raiului plangea ca a fost lipsit de atatea bunatati, din pricina ca n-a postit la timp Prin Adam s-a impartasit tot neamul omenesc acelorasi necazuri ca si el pana ce cel care ne-a creat ne-a ridicat din nou la vechea vrednicie, l-a fost mila de firea noastra pangarita de satana, s-a nascut din sfanta Fecioara si, vietuind intr-un chip nespus de bun, ne-a aratat calea cea adevarata prin fapte cu totul potrivnice celor ale lui Adam, adica prin post si prin smerenie si a biruit cu miestrie pe cel care ne-a inselat Voind asadar purtatorii de Dumnezeu Parinti sa ne infatiseze toate aceste lucruri in tot cursul Triodului, mai intai a pus inainte laptele Vechiului Testament Cel dintai fapt din acestea este crearea si caderea lui Adam din pricina desfatarii, despre care facem acum pomenire; apoi facem pomenire si de celelalte fapte savarsite de Moise si de profeti dar mai cu seama facem pomenire de cuvintele proorocului David, adaugand ceva si din cele ale harului Apoi, cu randuiala, facem pomenire si de laptele Noului Testament Cea dintai din acestea este Buna Vestire, care prin nespusa iconomie a lui Dumnezeu, cade aproape totdeauna in Sfantul post de patruzeci de zile Apoi facem pomenire de minunea sa varsita cu Lazar, de primirea Domnului cu stalpari si de sfanta si marea saptamana cand se citesc sfintele Evanghelii si se canta cu glas dulce sfintele si mantuitoarele patimi in sfarsit facem pomenire de inviere si de celelalte fapte prin citirea Faptelor sfintilor Apostoli, pana la pogorarea Sfantului Duh, cand a inceput predicarea crestinismului si a adunat pe toti sfintii in adevar Faptele sfintilor Apostoli ne incredinteaza despre invierea Domnului prin minunile savarsite de Apostoli Prin urmare am patimit atatea pentru ca Adam n-a postit o singura data De aceea se pune acum, la inceputul Sfantului post de patruzeci de zile, pomenirea lui Adam, pentru ca, aducandu-ne aminte ce mare rau a adus nepostirea lui Adam, sa ne straduim sa primim postul cu multa bucurie si sa-l pazim spre a dobandi cu ajutorul lui ceea ce n-a reusit Adam Adica indumnezeirea Sa plangem cu amar, sa postim, sa ne umilim pana ce ne va cerceta Dumnezeu; caci fara acestea nu capatam cu usurinta ce am pierdut Trebuie sa se stie ca acest sfant si mare post este ca o zeciuiala a intregului an Pantru ca din lene nu ne place sa postim totdeauna si sa ne indepartam de rele, sfintii Apostoli si dumnezeiestii Parinti au randuit acest post ca un fel de seceris in chipul acesta vom sterge acum, zdrobindu-ne inima si umilindu-ne prin post, toate faptele noastre rele ce le-am savarsit in cursul intregului an; de asta trebuie sa-l pazim cu mai multa grija Dar nu numai pe acesta, ci si pe celelalte trei posturi, adica postul sfintilor Apostoli, postul Santamariei si postul Nasterii Domnului, caci dumnezeiestii Parinti au randuit aceste posturi in legatura cu cele patru anotimpuri ale anului Mai mult decat pe celelalte insa trebuie sa cinstim postul acesta de patruzeci de zile din pricina sfintelor patimi si din pricina ca Hristos a postit acest post si s-a proslavit Moise a postit patruzeci de zile si a primit legea si l-au postit si ilie si Daniil si toti cati au fost placuti inaintea lui Dumnezeu si Adam arata ca postul este bun prin aceea ca a fost izgonit din rai pentru ca n-a postit Pentru aceasta pricina deci a fost asezata la inceputul postului mare pomenirea izgonirii lui Adam din rai Prin nespusa Ta milostivire, Hristoase Dumnezeul nostru, invredniceste-ne de desfatarea raiului si ne miluieste, ca un iubitor de oameni, Amin Cantarea a 7-a, irmos : Datator de roua Cela ce stapanesti toate veacurile, Doamne, Cela ce m-ai zidit pe mine cu voia Ta, nu ma trece cu vederea, Dumnezeule, pe mine cel zavistuit de vicleanul balaur oarecand si care Te-am maniat, Mantuitorule; ci iarasi ma cheama Cu imbracaminte de rusine fiind imbracat, vai mie, in loc de vesmant luminat, plang pierderea mea, Mantuitorule, si cu credinta strig tie, Bunule : Nu ma trece cu vederea, Dumnezeule, ci iarasi ma cheama Slava Ranit-a sarpele cel prea viclean tot sufletul meu, cu viclesug, si m-a izgonit din desfatarea raiului; ci o, indurate Mantuitorule, nu ma trece cu vederea; ci, ca un Dumnezeu, iarasi ma cheama si acum , a Nascatoarei : Rugaciunea mea cea smerita primeste-o cu milostivirea Ta, ceea ce esti cu totul fara prihana, si-mi da, curata, iertare de gresale mie, celui ce strig neincetat cu plangere : Nu ma trece cu vederea preabuna, ci iarasi ma cheama Catavasie : Datator de roua cuptorul l-a facut ingerul cuviosilor tineri; iar pe haldei arzandu-i porunca lui Dumnezeu, pe muncitorul l-a plecat a striga : Bine esti cuvantat Dumnezeul parintilor nostri Cantarea a 8-a, irmos : Din vapaie cuviosilor Cu daruri de multe feluri, odinioara, ai cinstit lucrul mainilor Tale, Unule, iubitorule de oameni; iar cumplitul balaur cu suierarea m-a inselat, vai mie, golindu-ma de bunatatile ce am avut Pentru ce ai ascultat sfatul cel amar si dumnezeiestii porunci neascultator te-ai facut ? Vai mie, smerite suflet, pe Dumnezeu ai scarbit, pe Carele pururea a-L slavi cu ingerii te-a randuit Binecuvantam pe Tatal serpilor si fiarelor te-ai facut stapan; cum dar, ai vorbit cu sarpele cel pierzator de suflet, luand sfeinic pe vrajmasul ca pe un prieten adevarat ? Vai de a ta inselaciune ticalosul meu suflet ! si acum , a Nascatoarei : Pe tine, cortul cel purtator de lumina al intruparii lui Dumnezeu, te laudam, Marie, de Dumnezeu daruita Pentru aceasta, mie, celui rau intunecat de patimi, arata-mi lumina indurarii, nadejdea celor deznadajduiti Catavasie : Sa laudam, bine sa cuvantam Din vapaie cuviosilor roua ai izvorat si jertfa dreptului cu apa o ai ars; ca toate le faci, Hristoase, cu singura voirea Pe Tine Te preainaltam intru toti vecii Cantarea a 9-a, irmos : Pe Dumnezeu a-L vedea Dulce la gustare mi s-a aratat in rai rodul cunostintei; iar saturandu-ma de mancare, venin s-a facut sfarsitul lui Vai, suflete ticaloase ! Cum neinfranarea ta, te-a instrainat din locasul raiului Dumnezeule al tuturor, Doamne al indurarii, cauta spre smerenia mea cu milostivire si nu ma trimite departe de dumnezeiescul rai; ca vazand frumusetile de unde am cazut, sa ma nevoiesc cu plangeri, sa iau iarasi cele ce am pierdut Plang, suspin si ma tanguiesc, vazand pe heruvim ca este randuit a pazi cu sabia cea de vapaie intrarea in Eden, cea neapropiata tuturor calcatorilor de porunca; vai, de nu mi-o vei face tu neoprita, Mantuitorule Slava indraznesc spre multimea milei Tale, Hristoase Mantuitorule, si spre sangele dumnezeiestii coastei Tale, prin carele ai sfintit firea omeneasca si celor ce slujesc tie, Bunule, le-ai deschis usile raiului, pe care mai inainte le-a incuiat Adam A Nascatoarei de Dumnezeu : Ceea ce esti usa a vietii neumblata si intelegatoare, Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, care nu stii de nunta; deschide-mi cu rugaciunile tale usile raiului cele incuiate mai dinainte; ca sa te slavesc pe tine, ajutatoarea mea cea dupa Dumnezeu, si scaparea cea tare Catavasie : Pe Dumnezeu a-L vedea nu este cu putinta oamenilor, spre care nu cuteaza a cauta cetele ingeresti iar prin tine, Preacurata, S-a aratat oamenilor Cuvantul intrupat; pe Carele slavindu-L cu ostile ceresti, pe tine te fericim LUMiNaNDA invierii Slava , aceasta stihira : Podobia : Femei auziti Porunca Ta, Doamne, nu am ascultat-o eu ticalosul, si golindu-ma de marirea Ta, vai mie, m-am umplut de rusine, si din desfatarea raiului m-am departat; indurate Bunule, miluieste-ma pe mine cel lipsit, dupa dreptate, de a Ta bunatate si acum Podobie : Cu Apostolii sa ne suim Departati fiind, Doamne, din rai mai inainte pentru mancarea cea din lemn, iarasi ne-ai adus pe noi prin Crucea si prin patima Ta, Mantuitorule si Dumnezeul meu Prin care intareste-ne sa savarsim postul, cu cuvioasa curatie, si sa ne inchinam dumnezeiestii invieri, Pastilor celor mantuitoare; cu rugaciunile celeia ce Te-a nascut pe Tine LA LAUDE Din Octoih, 4 stihiri ale invierii si una a lui Anatolie iar din Triod aceste samoglasnice, glasul al 5-lea Adam cu plangere a strigat : Vai mie, ca sarpele si femeia de la dumnezeiasca indrazneala m-a gonit, si din desfatarea raiului mancarea din pom m-a instrainat Vai mie, nu mai pot rabda ocara Cel ce eram odinioara imparatul tuturor fapturilor celor pamantesti ale lui Dumnezeu, acum rob m-am facut, dintr-o sfatuire faradelege si cel ce eram oarecand imbracat cu marirea nemuririi, cu piele de om muritor cu jale sunt infasurat Vai mie, ce plangere imi voi lua intru ajutor ? Ci Tu, iubitorule de oameni, Cela ce din pamant m-ai facut, cu milostivirea imbracandu-Te, din robia vrajmasului iarasi ma cheama si ma mantuieste Stih : Marturisi-ma-voi tie, Doamne, cu toata inima mea, spune-voi toate minunile Tale Calatoria bunatatilor s-a deschis Cei ce voiti sa va nevoiti intrati, incingandu-va cu nevointa cea buna a postului Ca cei ce se lupta dupa lege, dupa dreptate se si incununeaza si luand toata intr-armarea Crucii sa ne luptam impotriva vrajmasului, ca un zid nestricat tinand credinta, si ca o platosa rugaciunea, si ca un coif milostenia in loc de sabie, postul carele taie toata rautatea de la inima Cel ce face acestea, va primi cununa cea adevarata de la imparatul tuturor, Hristos, in ziua judecatii Glasul al 6-lea Stih : Veselima-voi si ma voi bucura intru Tine, canta-voi mumele Tau, inalte Adam din rai a fost izgonit, cu mancarea impartasindu-se, ca un neascultator Moise vazator de Dumnezeu s-a facut, cu postul, curatindu-si ochii sufletului Pentru aceasta cei ce poftim sa fim locuitori raiului, sa ne lepadam de hrana cea nefolositoare; si dorind sa vedem pe Dumnezeu, sa postim ca Moise patruzeci de zile Cu rugaciuni si cu cereri, staruind din toata inima, sa potolim patimile cele sufletesti, sa gonim zburdarile cele trupesti Usori sa trecem spre calatoria cea de sus, unde cetele ingerilor cu glasuri fara tacere lauda pe nedespartita Treime; sa vedem neasemanata si stapaneasca frumusete Acolo invredniceste-ne, Fiule al lui Dumnezeu, Datatorule de viata, pe noi cei ce nadajduim intru Tine, sa dantuim impreuna cu ostile ingeresti Pentru rugaciunile Maicii, celeia ce Te-a nascut, Hristoase, si ale Apostolilor, si ale mucenicilor, si ale preacuviosilor Stih : Scoala-Te, Doamne Dumnezeul meu, inalta-se mana Ta, nu uita pe saracii Tai pana in sfarsit Sosit-a vremea, inceputul luptelor celor duhovnicesti, biruinta cea impotriva dracilor, infranarea cea intr-armata, podoaba ingerilor, indraznirea cea catre Dumnezeu Ca prin aceasta, Moise s-a facut vorbitor cu Ziditorul si nevazut a primit glas in urechile lui Doamne, prin aceasta invredniceste-ne si pe noi, sa ne inchinam patimilor Tale si Sfintei invieri, ca un iubitor de oameni Slava , tot aceasta si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu : Prea binecuvantata esti Doxologia cea mare si obisnuita Litie, in pridvor, la care cantam Slava , si acum , Stihira Evangheliei Apoi ceasul 1 si se citeste invatatura pentru credinta a Cuviosului Parintelui nostru Teodor Studitul Apolisul LA LiTURGHiE Fericirile glasului pe 8 si, din Canonul Triodului, Cantarea 6-a pe 4 Apostol : Din Cartea cea catre Romani Evanghelia de la Matei si dumnezeiasca Liturghie a lui ioan Gura de-aur CHiNONiCUL : Laudati pe Domnul din ceruri CADE SE A sTi : Ca dintru aceasta Duminica pana la inaltarea cinstitei Cruci se paraseste Polieleul si se canta numai la Privigherile Praznicelor stapanesti si la sfintii cei mari DiN iNVataTURA DE TiPiC A LUi MARCU Cel ce a fost egumen al Manastirii Sfantul Sava si mai pe urma episcop al idruntului (Otrando), care arata cum se canta slujbele praznicelor imparatesti si ale sfintilor mai de seama, care cad in timpul Triodului potrivit situatiei calendaristice de acum a Bisericii noastre in situatia calendaristica de acum a Bisericii Ortodoxe Romane (calendar indreptat, cu Pascalia dupa calendarul neindreptat, pe care il mai intrebuinteaza inca unele Biserici Ortodoxe), Sfintele Pasti (sarbatoare cu data schimbatoare) se serbeaza intre 4 aprilie si 8 mai (corespunzand cu 22 martie si 25 aprilie din calendarul neindreptat) inceputul Triodului (adica Duminica a 33-a dupa Rusalii, sau a Vamesului si a Fariseului) care este cu zece saptamani inainte de Duminica Pastilor, poate sa urce sau sa coboare, prin urmare, intre 24 ianuarie (cand Sfintele Pasti se serbeaza la data cea mai timpurie, adica la 4 aprilie) si 27 februarie (cand Sfintele Pasti se serbeaza la data cea mai tarzie, adica la 8 mai) Pot cadea deci, in timpul Triodului, toate sarbatorile mai importante ale sfintilor si praznicele imparatesti cu date neschimbatoare dintre 24 ianuarie si 8 mai, ale caror slujbe se afla in Mineie si care trebuie cantate impreuna cu ale zilelor corespunzatoare din Triod Acestea sunt : 1 Sfintii Trei ierarhi : Vasile cel Mare, Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul si ioan Gura de Aur (30 ianuarie) 2 intampinarea Domnului (2 februarie) 3 Sfantul Sfintitul Mucenic Haralambie (10 februarie) 4 intaia si a doua aflare a Cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul (24 februarie) 5 Sfintii 40 de Mucenici (9 martie) 6 Bunavestire (25 martie) 7 Sfantul ierarh Calinic de la Cernica (11 aprilie) 8 Sfantul marele Mucenic Gheorghe (23 aprilie) 1 Sarbatoarea Sfintilor Trei ierarhi (30 ianuarie) Nu intra in perioada Triodului decat in anii cand Sfintele Pasti cad intre 4 si 10 aprilie; ea se misca intre Duminica vamesului si a fariseului (cand Sfintele Pasti cad la 10 aprilie) si sambata saptamanii intai din Triod adica cea dinaintea Duminicii Fiului risipitor (cand Sfintele Pasti cad la 4 aprilie) A) Cand sarbatoarea Sfintilor Trei ierarhi cade in, Duminica vamesului si a fariseului (Sfintele Pasti la 10 aprilie), slujba Sfintilor trei ierarhi din Minei se canta cu cea a duminicii din Triod, precum urmeaza : Sambata seara la Vecernie : dupa inceputul obisnuit, se canta Fericit barbatul La Doamne, strigat-am se canta zece stihiri, punand patru ale invierii de la glasul de rand, din Octoih, trei ale duminicii, din Triod, si trei ale sfintilor, din Minei Slava , a Triodului, si acum , Dogmatica glasului de rand din Octoih Vohod cu cadelnita Prochimenul zilei din saptamana si Paremiile sfintilor din Minei De este binecuvantare de artose, se canta stihirile Litiei din Minei, Slava , de la Litia sfintilor, si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu de la Triod La Stihoavna, stihirile invierii ale glasului de rand, Slava , a sfintilor, si acum , din Triod, Dupa Tatal nostru , troparul invierii glasul de rand, Slava , al sfintilor, si acum , al Nascatoarei de Dumnezeu, de la glasul troparului sfintilor (sau, de este Litie, de doua ori troparul sfintilor, apoi troparul Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 5-lea : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te ) Duminica dimineata, la Utrenie dupa Dumnezeu este Domnul , troparele cum s-au zis seara la Vecernie Sedelnele invierii ale glasului de rand, din Octoih, Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile Sfintilor Trei ierarhi (din Psaltire sau din Catavasier Binecuvantarile invierii, ectenia mica, icosul invierii al glasului de rand, Sedelnele sfintilor din Minei (fara ale Nascatoarei de Dumnezeu), Antifoanele glasului de rand, Prochimenul sfintilor, Evanghelia de rand a invierii, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava Usile pocaintei si celelalte, din Triod La Canoane : Canonul invierii glasului de rand (pe patru), al Nascatoarei (pe doua), al Triodului (pe patru) si al sfintilor (pe patru) Catavasiile intampinarii Domnului, Dupa Cantarea a 3-a, Condacul, icosul si Sedelnele sfintilor; dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Sinaxaul din Triod, apoi al Sfintilor din Minei; la Cantarea a 9-a, Mareste, suflete al meu si : Ceea ce esti mai cinstita , ectenia mica, Luminanda de rand a invierii, Slava , a sfintilor, si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu, din Triod La Laude se canta opt stihiri : patru din Octoih si din Triod si patru din Minei, Slava , din Triod, si acum , Preabinecuvantata esti Nascatoare de Dumnezeu , Doxologia mare Troparul invierii; ecteniile si apolisul (in manastiri dupa Ceasul intai) La Liturghie : La Fericiri se pun patru stihiri ale invierii glasului de rand, trei de la Cantarea a 3-a a Canonului din Triod si trei de la Cantarea a 6-a a Canonului sfintilor din Minei Dupa Vohodul cu Evanghelia, Troparul si Condacul invierii si ale sfintilor, Condacul Triodului Apostolul si Evanghelia intai ale Duminicii, apoi ale sfintilor B) Cand sarbatoarea Sfintilor Trei ierarhi cade intr-una din zilele de rand din saptamana vamesului si a fariseului (Sfintele Pasti intre 4 si 9 aprilie), slujba lor se face intreaga din Minei, fara nicio schimbare Sambata, la Liturghie se citesc intai Apostolul si apoi Evanghelia Triodului si apoi ale sfintilor 2 Praznicul intampinarii Domnului (2 februarie) Are o zi de preserbare sau inainte-praznuire (1 februarie), si o saptamana de prelungire a serbarii (dupa praznuire) - odovania sau incheierea serbarii praznicului fiind la 9 februarie 1 inainte-serbarea praznicului (1 februarie) 2 insasi serbarea praznicului intampinarii Domnului (2 februarie) 3 Despre dupa-praznuirea praznicului 4 Despre odovania-praznicului intampinarii 1 inainte-serbarea praznicului (1 februarie) Poate cadea in timpul Triodului numai in anii cand Sfintele Pasti cad intre 4 si 12 aprilie; ea variaza intre Duminica famesului si a fariseului (Sfintele Pasti la 12 aprilie) si luni din saptamana doua din Triod sau saptamana Fiului risipitor (Sfintele Pasti la 4 aprilie) A) Cand inainte-praznuirea praznicului intampinarii (1 februarie) cade in Duminica vamesului si a fariseului sau in cea a Fiului risipitor, atunci slujba Sfantului Trifon (care se pomeneste la 1 februarie se lasa, punandu-se la Pavecernita sau cum va voi cel mai mare) si se va canta numai slujba inainte-praznuirii din Minei, impreuna cu cea a duminicii, din Octoih si din Triod precum urmeaza : La Vecernia mare, la Doamne, strigat-am se pun stihirile invierii pe patru, ale Triodului pe trei si ale inainte-praznuirii pe trei Slava , a Triodului, si acum , a Nascatoarei glasului de rand din Octoih La Litie se pun stihirile inainte-praznuirii cele de la Stihoavna Vecerniei, Slava , a Triodului, si acum , a inainte-praznuirii, cea de la Stihoavna Vecerniei La Stihoavna se pun stihirile invierii, Slava , a Triodului, si acum , a inainte-praznuirii de la Stihoavna Utreniei La binecuvantarea painilor se canta troparul : Nascatoare de Dumnezeu de doua ori si al inainte-praznuirii o data, Fie numele Domnului de trei ori, citirea Psalmului 33 si Bogatii au saracit iar unde nu se face priveghere duminica, dupa Acum slobozeste , troparul invierii, Slava si acum , troparul inainte-praznuirii La Pavecernita dupa Tatal nostru se zice Condacul inainte-praznuirii, Slava si acum , al Triodului La Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparul invierii de doua ori, Slava , si acum , al inainte-praznuirii, apoi celelalte ale duminicii, pana la Canoane Canonul invierii cu irmosul pe patru, al Nascatoarei de Dumnezeu pe doua, al inainte-praznuirii pe patru si ale Triodului pe patru Catavasiile praznicului Dupa Cantarea a 3-a, Condacul inainte-praznuirii, icosul si Sedealna Triodului, Slava si acum , a inainte-praznuirii Dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul Triodului La Cantarea a 9-a se canta : Ceea ce esti mai cinstita Luminanda invierii, Slava , a Triodului, si acum , a inainte-praznuirii La Laude se canta cinci stihiri ale invierii si trei din Triod cu stihurile lor Slava , a Triodului, si acum , Preabinecuvantata esti , Doxologia mare, troparul invierii, ecteniile si apolisul Apoi Slava , si acum , stihira Evangheliei Ceasul intai in pridvor La Ceasuri, troparul invierii, Slava , al inainte-praznuirii, si acum , al Nascatoarei de la ceasuri Dupa Sfinte Dumnezeule , Condacul inainte-praznuirii si cel al Triodului, schimbandu-le La Liturghie, Fericirile glasului de rand pe zece; patru (din Octoih), trei din Canonul Triodului, de la Cantarea a 3-a, si trei ale inainte-praznuirii, de la Cantarea a 6-a a Canonului Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul invierii si al inainte-praznuirii, Slava , Condacul Triodului, si acum , al inainte-praznuirii, Apostolul si Evanghelia duminicii B) Cand inainte-praznuirea intampinarii cade intr-una din zilele de rand din saptamana de dupa Duminica vamesului si a fariseului, ori luni dupa Duminica Fiului risipitor, atunci slujba se canta toata de la Minei (a inainte-praznuirii si a Sfantului Trifon), adaugand, la Liturghie, si Apostolul si Evanghelia zilei din Triod 2 insasi serbarea praznicului intampinarii Domnului (2 februarie) intra in perioada Triodului numai in anii cand Sfintele Pasti se serbeaza intre 4 si 13 aprilie; ea poate cadea intre Duminica vamesului si a fariseului (cand Sfintele Pasti cad la 13 aprilie) si martea saptamanii de dupa Duminica Fiului risipitor (Sfintele Pasti la 4 aprilie) A) De va cadea praznicul intampinarii Domnului in Duminica Vamesului si a Fariseului, sau a Fiului risipitor, slujba praznicului se canta cu a duminicii din Triod astfel : Sambata la Vecernia mica se pun patru stihiri ale invierii glasului de rand, Slava , si acum , a praznicului La Stihoavna, o stihira a invierii si trei ale praznicului, de la Stihoavna Vecerniei celei mari, cu stihurile lor, Slava , si acum , a praznicului; troparul invierii, Slava si acum , al praznicului La Vecernia mare, dupa psalmul incepator si ectenia mare se canta Fericit barbatul La Doamne, strigat-am se pun trei stihiri ale invierii glasului de rand, trei din Triod si patru ale praznicului, Slava , a Triodului, si acum , a praznicului Dupa Vohod, cele trei Paremii ale praznicului La Litie, stihirile praznicului, Slava , a Triodului, si acum , a praznicului La Stihoavna, stihirile invierii, Slava , a Triodului, si acum , a praznicului La binecuvantarea painilor, troparul praznicului de trei ori si celelalte ale Litiei iar daca nu se tace Priveghere, dupa Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si celelalte, troparul invierii, Slava , si acum , al praznicului, si otpustul La Pavecernita, dupa Sfinte Dumnezeule , Condacul Triodului, Slava si acum , al praznicului Miezonoptica Duminicii, cu Canonul Sfintei Treimii, La Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparul invierii de doua ori, Slava , si acum , al praznicului Dupa Catisme, Sedelnele invierii cu ale Nascatoarei lor si citire din talcul Evangheliei duminicii Polieleul praznicului De este Duminica Fiului risipitor, se canta si Polieleul Triodului : La raul Babilonului Apoi Marimurile praznicului, (din Psaltire sau din Catavasier), Binecuvantarile invierii, ectenia mica, ipacoi al invierii, apoi Sedelnele praznicului, cate o data Antifoanele glasului de rand, Prochimenul praznicului, Toata suflarea Evanghelia praznicului, invierea lui Hristos , Psalmul 50 si stihira praznicului La Canoane : Canonul invierii cu irmosul pe patru, al Triodului pe patru si al praznicului pe sase Catavasiile praznicului, Dupa Cantarea a 3-a, Condacul, icosul si Sedealna Triodului; Slava si acum , a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul praznicului si se citeste Sinaxarul din Minei La Cantarea a 9-a se canta cea a praznicului (sau Nu pricep, Curata , glasul al 3-lea) Luminanda invierii, Slava , a Triodului, si acum , a praznicului La Laude, patru stihiri ale invierii si patru ale praznicului, cu stihurile praznicului, Slava , si acum , a praznicului Doxologia mare, troparul invierii, ecteniile si obisnuitul apolis in manastiri se face iesire in pridvor, Slava , si acum , stihira Evangheliei si Ceasul intai La Ceasuri, troparul invierii Slava , al praznicului, si acum , al Nascatoarei de la ceasuri Dupa Tatal nostru se zice Condacul praznicului si al Triodului, schimbandu-le La Liturghie, la Fericiri : patru stihiri ale invierii, de la glasul de rand, apoi trei stihiri de la Cantarea a 3-a a Canonului din Triod si trei de la Cantarea a 6-a a Canonului din Minei La Vohod, stihul praznicului : Cunoscuta a facut Domnul mantuirea Sa (cauta in Minei sau in Liturghier) Dupa aceasta troparul invierii si al praznicului, Slava , Condacul Triodului, si acum , al praznicului Apostolul si Evanghelia, mai intai ale duminicii si apoi ale praznicului Axionul praznicului B) Cand praznicul intampinarii Domnului cade intr-una din zilele de rand din saptamana intaia a Triodului ori Luni si Marti din saptamana urmatoare, slujba praznicului se canta toata numai din Minei; numai sambata adaugam la Liturghie, si Apostolul si Evanghelia zilei Triodului, iar daca voim, si in celelalte zile 3 Despre dupa-praznuirea praznicului in cele sase zile dintre data praznicului si odovania lui, cat dureaza dupa-praznuirea sarbatorii (3 - 8 februarie), la slujba sfintilor pomeniti in fiecare din ele sunt adaugate in Minei stihiri deosebite ale dupa-praznuirii, atat la Vecernie, (la Doamne, strigat-am si la Stihoavna) cat si la Utrenie (la Sedelne, la Svetilne si la Stihoavna) acestea sunt asezate si se canta de obicei inaintea celor ale sfintilor din zilele respective Se canta, de asemenea, in fiecare zi din acest interval de timp, troparul, Condacul si Canonul praznicului (din insasi ziua serbarii), iar duminica se canta Catavasiile praznicului A) Cand inauntrul dupa-praznuirii (3 - 8 februarie) cade vreuna dintre primele trei duminici ale Triodului (Duminica vamesului si a fariseului, Duminica Fiului risipitor sau Duminica infricosatoarei judecati), atunci slujba Sfantului din Minei se pune la Pavecernita (sau cum va hotari cel mai mare), iar slujba dupa-praznuirii din ziua respectiva de la Minei se canta impreuna cu cea a duminicii, din Octoih si Triod, precum urmeaza : Sambata seara, la Vecernia mica, dupa psalmul de seara, la Doamne, strigat-am si la Stihoavna, stihirile invierii glasului de rand, din Octoih, ca de obicei Troparul invierii, cu al Nascatoarei , lui La Vecernia mare, dupa Psalmul 103 si ectenia mare, se canta Fericit barbatul La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : patru ale invierii glasului de rand, din Octoih, trei ale duminicii, din Triod si trei ale dupa-praznuirii, din Minei Slava , a duminicii din Triod, si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu (Dogmatica) glasului de rand, din Octoih De se face Litie, dupa ecfonisul Fie stapanirea imparatiei Tale binecuvantata se canta stihirile dupa-praznuirii praznicului, cele de la Stihoavna zilei din Minei si (de este vreme) si cele ale Laudelor duminicii, din Triod Slava a Litiei duminicii din Triod, si acum a dupa-praznuirii praznicului, din Minei La Stihoavna se canta stihirile invierii glasului de rand, din Octoih, Slava , a duminicii, din Triod, si acum , a dupa-praznuirii, din Minei La tropare, de este Litie, Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te , de doua ori si troparul praznicului o data Fie numele Domnului binecuvantat de trei ori Psalmul 33 (sau numai Bogatii au saracit ) si celelalte iar de nu este binecuvantare de artose, troparul invierii glasului de rand de doua ori, Slava si acum , al praznicului si otpustul Vecerniei La Utrenie, dupa cei sase psalmi si ectenia mare, la Dumnezeu este Domnul troparul invierii de doua ori, Slava si acum , al praznicului Dupa citirea catismelor, se canta Sedelnele invierii din Octoih, cu a Nascatoarei lor ? in Duminica Fiului risipitor se canta Polieleul (Robii Domnului si Marturisiti-va Domnului ), adaugand si pe al Triodului : La raul Babilonului , cu Aliluia Apoi indata Binecuvantarile invierii (Soborul ingeresc ), ectenia mica, ipacoi al invierii, Antifoanele si Prochimenul glasului de rand, Evanghelia de rand a invierii, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Usile pocaintei si celelalte ale duminicii, din Triod La Canoane : Canonul invierii glasului de rand, din Octoih, cu irmosul pe patru, al Nascatoarei de Dumnezeu tot de acolo, pe doua, al duminicii din Triod pe patru si al praznicului, din Minei, pe patru Catavasiile Praznicului Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul praznicului Sedealna din Triod si cea a dupa-praznuirii din Minei Dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul din Triod cu Sinaxarul de acolo La Cantarea a 9-a se canta Ceea ce esti mai cinstita Dupa ectenia mica, Sfant este Domnul Dumnezeul nostru si Luminanda de rand a invierii, Slava , a Triodului, si acum , a dupa-praznuirii, din Minei La Laude se canta opt stihiri : patru ale invierii din Octoih si patru ale dupa-praznuirii (cele de la Stihoavna Utreniei) din Minei, cu stihurile lor Slava , a duminicii din Triod, si acum , Preabinecuvantata esti Doxologia mare, troparul invierii, ecteniile si otpustul iar de se face iesire in pridvorul bisericii (in manastiri) se canta Slava , si acum , stihira de rand a Evangheliei (Voscreasna), care nu s-a cantat la Laude La Ceasuri, troparul invierii glasului de rand, Slava , al praznicului, si acum , al Nascatoarei de la Ceasuri (in Ceaslov) Dupa Tatal nostru , Condacul Triodului si al praznicului schimbandu-le (unul la Ceasul intai, celalalt la Ceasul al treilea, si asa mai departe) La Liturghie, la Fericiri se canta zece stihiri : patru ale invierii, trei din Cantarea a 3-a a Canonului duminicii din Triod si trei din Cantarea de rand a Canonului praznicului Dupa vohodul cu Evanghelia : troparul invierii si al praznicului, Slava , Condacul din Triod, si acum , al praznicului Apostolul, Evanghelia si Chinonicul duminicii Triodului Axionul praznicului B) Cand toate cele sase zile ale dupa-praznuirii praznicului intampinarii (3 - 8 februarie) cad in zilele de rand ale primelor doua saptamani din Triod, adica de luni dupa Duminica vamesului pana vineri (inclusiv) dupa Duminica Fiului risipitor, atunci se canta toata slujba numai din Minei (a dupa-praznuirii impreuna cu a sfintilor din zilele respective), deoarece zilele de rand nu au slujba in Triod pana la Sambata lasatului sec fie carne (Sambata mortilor) C) Daca Sambata mortilor cade inauntrul dupa-praznuirii praznicului (intre 3 si 8 februarie), in acea zi slujba de la Minei se lasa si se canta numai cea a Sambetei din Triod D) Cand penultima zi a dupa-praznuirii praznicului (8 februarie) cade Luni in saptamana branzei, atunci slujba din Minei, (a dupa-praznuirii si a Sfintilor Teodor Stratilat si Zaharia) se canta impreuna cu a zilei din Triod, precum urmeaza : La Vecernie, la Doamne, strigat-am , se canta sase stihiri ale sfintilor, Slava , a Sfantului Mucenic Teodor, si acum , a praznicului La Stihoavna, stihira idiomela a zilei din Triod si stihira mucenicilor tot de acolo Slava , a Sfantului din Minei, si acum , a praznicului Dupa Acum slobozeste , si celelalte, troparul Mucenicului, Slava , al proorocului (amandoua din Minei), si acum , al praznicului Ectenia Miluieste-ne pre noi, Dumnezeule si otpustul La Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparul praznicului, o data, al Mucenicului, Slava , al proorocului, si acum , al praznicului Dupa Catisme Sedelnele sfintilor si ale praznicului din Minei La Canoane : al praznicului pe opt si ale sfintilor din Minei, pe sase (cate trei de la fiecare canon), iar la Cantarile 1-a, a 8-a, si a 9-a, unde exista tricantare la Triod, se pun al praznicului pe patru, ale sfintilor, pe patru si al zilei din Triod, pe sase Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul Sfantului Teodor din Minei, Sedelnele sfintilor si ale praznicului tot de acolo, dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul praznicului si Sinaxarul sfintilor din Minei, Luminanda sfintilor si a praznicului din Minei La Stihoavna, stihira idiomela (samoglasnica) si stihira mucenicilor din Triod, Slava , a Sfantului Teodor din Minei si acum , a praznicului, tot de acolo La Ceasuri, troparul praznicului, Slava , al Sfantului, si acum , al Nascatoarei, de la Ceasuri Dupa Sfinte Dumnezeule se zice numai condacul praznicului 4 Despre odovania-praznicului intampinarii in cea din urma zi a dupa-praznuirii intampinarii (9 februarie) se face odovania adica incheierea sau sfarsitul sarbatoririi praznicului, punandu-se slujba a insasi zilei praznicului (2 februarie), cu unele scaderi Ziua odovaniei praznicului intampinarii intra in perioada Triodului numai in anii cand Sfintele Pasii se serbeaza intre 4 si 20 aprilie, mutandu-se de la Duminica vamesului si a fariseului in anii cu Sfintele Pasti la 20 aprilie) pana marti in saptamana branzei (Sfintele Pasti la 4 aprilie) A) Cand insa praznicul intampinarii cade in Duminica Fiului risipitor sau Luni ori Marti in saptamana ce urmeaza lin (in anii cand Sfintele Pasti cad la 4, 5 sau 6 aprilie), atunci odovania praznicului se face in Vinerea aceleiasi saptamani (saptamana a doua din Triod sau a lasatului sec de carne, dupa cum se va arata mai departe, la paragraful c) B) Cand odovania praznicului va cadea in Duminica vamesului sau in cea a Fiului risipitor, slujba Sfantului Nichifor de la 9 februarie se lasa (sau se pune la Pavecernita) si se canta numai slujba invierii din Octoih si a duminicii din Triod, impreuna cu cea a praznicului, din Minei (2 februarie), dupa cum urmeaza : Sambata seara, la Vecernia mica (in manastiri), la Doamne, strigat-am , se canta, ca de obicei, patru stihiri ale invierii glasului de rand Slava , si acum , a praznicului La Stihoavna, o stihira a invierii si ale praznicului (cele de la Stihoavna Vecerniei celei mari), Slava , si acum , a praznicului Dupa Acum slobozeste , rugaciunile incepatoare si Tatal nostru , troparul invierii glasului de rand, Slava , si acum , al praznicului, ectenia intreita si otpustul mic La Vecernia mare, dupa psalmul de seara si ectenia mare, se canta Fericit barbatul La Doamne, strigat-am se canta zece stihiri : trei ale invierii din Octoih, trei ale Duminicii din Triod si patru ale praznicului din Minei (cu cea de la Slava ,) Slava , a Triodului, si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu (Dogmatica) glasului de rand (unde praznicul intampinarii este hram, la si acum , se canta a praznicului) De se face si Litie, se canta stihirile Litiei praznicului si ale Triodului cele de la Laude, Slava , a Triodului, si acum , a praznicului La Stihoavna, stihirile invierii, Slava , a Triodului, si acum , a praznicului La tropare, de se face binecuvantarea painilor, troparul Litiei (Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te ) de doua ori si al praznicului o data De nu s-a facut Litie, troparul invierii de doua ori, Slava , si acum , troparul praznicului o data La Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul troparul invierii de doua ori si al praznicului o data (cu Slava , si acum ,) Dupa Catisme, Sedelnele invierii (cu ale Nascatoarei de la Sedelne) in Duminica Fiului risipitor se canta si Polieleul La raul Babilonului , Apoi Binecuvantarile invierii, ectenie si ipacoi al invierii, Antifoanele si Prochimenul glasului de rand, Evanghelia de rand a invierii, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Usile pocaintei , si celelalte din Triod La Canoane : Canonul invierii cu irmosul pe patru, al Triodului pe patru si al praznicului pe sase Catavasiile praznicului : dupa Cantarea a 3-a Condacul, icosul si Sedealna Triodului, Slava , si acum , a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul praznicului, Sinaxarul din Triod La Cantarea a 9-a, Ceea ce esti mai cinstita , Luminanda invierii Slava , a Triodului, si acum , a praznicului La Laude se canta opt stihuri : patru ale invierii si patru ale praznicului (cu cea de la Slava ), Slava , a Triodului, si acum , Preabinecuvantata esti , Doxologia mare, troparul invierii, ecteniile si otpustul in manastiri iesire in pridvorul bisericii, Slava , si acum , stihira de rand a Evangheliei (Voscreasna) si se citeste Ceasul intai La Ceasuri, troparul invierii, Slava , al praznicului, si acum , al Nascatoarei de la Ceasuri Dupa Tatal nostru , se zice, pe rand, Condacul Triodului la unul din Ceasuri) si al praznicului (la alt Ceas) La Liturghie, la Fericiri se canta 10 stihiri : patru ale invierii, din Octoih, trei din Cantarea a 3-a a Canonului de la Triod si trei din Cantarea a 9-a a Canonului praznicului Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul invierii si al praznicului, Slava , Condacul Triodului, si acum , al praznicului Apostolul si Evanghelia duminicii, Axionul praznicului, Chinonicul duminicii si al praznicului C) De Se va intampla sfarsitul praznicului intampinarii Domnului in oricare din zilele de rand de Luni saptamana intaia pana Vineri in saptamana a doua a Triodului, atunci slujba sfintilor din zilele respective, de la Minei, se pune la Pavecernita (sau cand va voi cel mai mare), si se canta numai slujba praznicului (2 februarie), precum urmeaza : La Vecernie dupa Psalmul 103, ectenia mare, catisma de rand (citita) si ectenia mica La Doamne, strigat-am , se canta 6 stihiri ale praznicului (din insasi ziua praznicului), Slava , si acum , a praznicului (iar de este Vineri seara in prima saptamana din Triod, se canta Slava , a praznicului, si acum , dogmatica glasului de rand) Apoi indata Lumina lina (vohod nu se face), Prochimenul zilei (Paremiile nu se citesc), invredniceste-ne, Doamne , ectenia : Sa plinim rugaciunile noastre cele de seara , si celelalte La Stihoavna se canta stihirile praznicului cu stihirile lor, Slava , si acum , a praznicului Dupa Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule , si celelalte, troparul praznicului Apoi ectenia : Miluieste-ne pre noi Dumnezeule , si otpustul La Pavecernita, dupa Sfinte Dumnezeule , Condacul praznicului Miezonoptica dupa Ceaslov, cu catisma si troparele obisnuite La Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul troparul praznicului de trei ori, Dupa Catismele de rand, Sedelnele praznicului si Psalmul 50 Canonul praznicului cu irmosul pe paisprezece (irmoasele de cate doua ori) Catavasiile praznicului Dupa Cantarea a 3-a, Sedealna Praznicului de doua ori; dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul praznicului si Sinaxarul La Cantarea a 9-a, se canta Marimurile praznicului (ca in insasi ziua praznicului) Luminanda praznicului de doua ori La Laude se canta patru stihiri ale praznicului, Slava si acum , a praznicului Doxologia mare Dupa Sfinte Dumnezeule troparul praznicului o data, apoi ecteniile si otpustul La Ceasuri, troparul si condacul praznicului La Liturghie, se canta la Fericiri opt stihiri din Cantarea a 9-a a Canonului (cu irmosul) Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul praznicului, Slava , si acum , Condacul praznicului, Apostolul si Evanghelia zilei din Triod Axionul, Chinonicul si otpustul praznicului D) De va cadea sfarsitul praznuirii intampinarii in Sambata lasatului sec de carne, adica Sambata mortilor sau (a mosilor de iarna) sau in Duminica lasatului sec de carne (in anii in care Sfintele Pasti se serbeaza la 6 sau la 7 aprilie, iar intampinarea in Sambata prima din Triod sau in Duminica Fiului risipitor, atunci in Sambata mortilor si in duminica urmatoare se canta numai slujba din Triod (vezi Tipicul mare iasi, 1816), iar slujba odovaniei praznicului se face vineri in saptamana a doua din Triod, dupa cum s-a aratat aci la paragraful c E) De va cadea sfarsitul praznuirii intampinarii Luni sau Marti in saptamana a treia a Triodului sau saptamana branzei (Sfintele Pasti la 5 sau 4 aprilie, iar praznicul intampinarii luni sau marti din saptamana a doua a Triodului), atunci serbarea praznicului se odovaieste vineri in saptamana a dona a Triodului, dupa regula de la paragraful c 3 Sarbatoarea Sfantului Haralambie (10 februarie) Se praznuieste la unele biserici manastiresti si parohiale care o au ca hram si intra in perioada Triodului in anii in care Sfintele Pasti se serbeaza intre 4 si 21 aprilie; ea poate cadea intre Duminica vamesului si a fariseului cand Sfintele Pasti se serbeaza la 21 aprilie) si miercurea saptamanii a treia din Triod sau saptamana branzei (cand Sfintele Pasii se serbeaza la 4 aprilie) Pentru felul cum se canta slujba Sfantului cu cea din Triod sa se vada, mai departe, regulile pentru sarbatoarea Aflarii Capului Sfantului ioan Botezatorul (24 februarie), din cap iV, si anume : A) De cade Sfantul Haralambie in Duminica vamesului si a fariseului, ori in cea a fiului risipitor, ori in cea a Lasatului sec de carne (a infricosatoarei judecati) slujba lui din Minei, se canta cu cea a duminicii din Octoih si din Triod, cum se arata la cap iV paragraful a B) De cade Sfantul Haralambie in vreuna din zilele de rand, incepand de Luni dupa duminica vamesului si a fariseului si pana vineri dupa Duminica Fiului risipitor, slujba Sfantului se canta intreaga si neschimbata din Minei, adaugand doar, la Liturghie, si Apostolul si Evanghelia zilei Triodului, inainte de rele ale Sfantului C) De cade Sfantul Haralambie in Sambata lasatului sec de carne (Sambata mortilor sau a mosilor de iarna), toata slujba Sfantului se canta vineri in acea saptamana, asa cum este in Minei, iar sambata se face numai slujba din Triod D) De cade Sfantul Haralambie Luni ori Marti, in saptamana branzei, slujba Sfantului se canta cu cea a zilei din Triod, precum se arata la cap, iV, pgf D E) De cade Sfantul Haralambie Miercuri in saptamana branzei, slujba Sfantului se canta marti in acea saptamana cum se arata la cap iV, pgf D 4 Sarbatoarea Aflarii intaia si a doua a Capului Sfantului ioan Botezatorul si inainte Mergatorul (24 februarie) De asemenea se praznuieste la unele biserici manastiresti si de enorie unde este acest hram intra in perioada Triodului in anii cand Sfintele Pasti se serbeaza intre 4 aprilie si 5 mai; ea poate cadea intre Duminica vamesului si a fariseului (in anii cand Sfintele Pasti se serbeaza la 5 mai) si miercuri in saptamana a doua din Postul Mare (in anii cand Sfintele Pasti se serbeaza la 4 aprilie) A De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul in Duminica vamesului si a fariseului, in Duminica Fiului risipitor, in Duminica lasatului sec de carne Sau in cea a lasatului sec de branza, atunci slujba Sfantului, din Minei, se canta cu cea a duminicii din Octoih si Triod, precum urmeaza : B De va cadea sarbatoarea Aflarii cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul in oricare din zilele de rand de luni dupa Duminica vamesului pana vineri dupa Duminica Fiului risipitor, C De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul in Sambata lasatului sec de carne (Sambata mortilor), D De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul Luni sau Marti in saptamana branzei, slujba Sfantului se canta cu cea a zilei, din Triod, precum urmeaza : E De va cadea Aflarea Cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul si inainte Mergatorului Miercuri in saptamana branzei, F De va cadea Aflarea Cinstitutul Cap al Sfantului ioan Botezatorul si inainte Mergatorul Joi in saptamana branzei; G De va cadea Aflarea Cinstitului Cap al inainte Mergatorului Vineri in saptamana branzei, H De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul in Sambata din saptamana branzei, in care se face pomenirea tuturor Cuviosilor si de Dumnezeu Purtatorilor Parinti, slujba Sfantului din Minei, se canta cu a acestora din Triod, precum urmeaza : i De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Botezatorului Luni in prima saptamana a Postului Mare, J De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Botezatorului Marti, Miercuri, Joi sau Vineri in saptamana intaia din Postul Mare, K De va cadea Aflarea Cinstitului Cap in Sambata intaia din Postul Mare, L De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Botezatorului in Duminica intaia din Postul Mare (a Ortodoxiei), M De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Botezatorului Luni in saptamana a doua din Postul Mare, slujba Sfantului se canta cu cea din Triod precum urmeaza : N De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Botezatorului Marti ori Miercuri, in a doua saptamana din Postul Mare ", (ca pana aici poate urca sarbatoarea aceasta), A) De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul in Duminica vamesului si a fariseului, in Duminica Fiului risipitor, in Duminica lasatului sec de carne Sau in cea a lasatului sec de branza, atunci slujba Sfantului, din Minei, se canta cu cea a duminicii din Octoih si Triod, precum urmeaza : Sambata seara, la Vecernia mica, se pun patru stihiri ale invierii de la glasul de rand, Slava , si acum , a Nascatoarei glasului La Stihoavna, o stihira a invierii si cele de la Stihoavna inainte Mergatorului La Vecernia mare, dupa Psalmul 103 si ectenia mare se canta Fericit barbatul , La Doamne, strigat-am se canta zece Stihiri : patru ale invierii glasului de rand, trei din Triod si trei ale inainte Mergatorului (in Duminica branzei, se canta trei stihiri ale invierii, una a lui Anatolie, trei de la Triod si trei ale Sfantului) Slava , a Triodului, si acum , a Nascatoarei glasului Vohod cu cadelnita, Prochimenul zilei si paremiile din Minei La Litie stihira hramului si doua stihiri ale Laudelor din Triod, Slava , a inainte Mergatorului, si acum , a Triodului (cea de la Slava) La Stihoavna, stihurile invierii, Slava , a inainte Mergatorului, glasul al 2-lea : Preacinstitul vas , si acum , a Triodului La binecuvantarea painilor, troparul : Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara , de trei ori, si celelalte ale Litiei, dupa obicei iar unde nu se face Litie, se canta troparul invierii glasului de rand, Slava , al Sfantului ioan Botezatorul, si acum , al Nascatoarei, glasul al 4-lea (Taina cea din veac ascunsa) La Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparul invierii de doua ori, Slava , al inainte Mergatorului, si acum , al Nascatoarei invierii, glasul al 4-lea Dupa Catisme, Sedelnele invierii cu al Nascatoarei , lor Apoi Polieleul : Robii Domnului si Marturisiti-va Domnului , la care, in Duminica Fiului risipitor si in cea a Lasatului sec de branza se adauga si : La raul Babilonului , Dupa aceea se canta Marimurile inainte Mergatorului; apoi Binecuvantarile invierii (Soborul ingeresc ), ectenie mica, ipacoi, Sedelnele inainte Mergatorului, Slava , Sedealna cea dupa Polieleu, si acum , a Nascatoarei Antifoanele si Prochimenul glasului de rand, Evanghelia de rand a invierii, invierea lui Hristos , si celelalte ale duminicii, din Triod La Canoane : in duminica lasatului sec de carne Canonul invierii cu irmosul pe patru, cel de la Triod pe sase si al inainte Mergatorului pe patru in celelalte trei duminici : Canonul invierii cu irmosul pe patru, al Nascatoarei de Dumnezeu pe doua, cel de la Triod pe patru si al inainte Mergatorului pe patru Catavasiile : in Duminica Vamesului si a Fariseului : Deschide-voi gura mea ; in Duminica Fiului risipitor, in cea a Lasatului sec de carne si in cea a Lasatului sec de branza, Catavasiile Triodului Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul inainte Mergatorului si Sedealna lui de doua ori Slava , si acum , a Triodului; dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul Triodului, Prologul din Triod si Sinaxarul din Minei La Cantarea a 9-a, se canta Ceea ce esti mai cinstita , Dupa ectenia mica, Luminanda invierii, Slava , a inainte Mergatorului si acum , a Triodului La Laude, patru stihiri ale invierii si patru ale Sfantului (cu cea de la Slava), cu stihurile din Minei, Slava , a Triodului, si acum , Preabinecuvantata esti , Doxologia mare Dupa Sfinte Dumnezeule , troparul invierii, ecteniile si apolisul in manastiri, daca se face iesire in pridvor, se canta Slava , si acum , cu stihira de rand a Evangheliei, apoi se citeste Ceasul intai La Ceasuri, troparul invierii, Slava , al inainte Mergatorului, si acum , al Nascatoarei de la ceasuri Dupa Tatal nostru , Condacul Triodului si al inainte Mergatorului schimbandu-le La Liturghie, la Fericiri se canta 10 stihiri : patru ale invierii glasului de rand, trei din Triod, de la Cantarea a 3-a a Canonului si trei din Cantarea a 6-a a Canonului de la Minei Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul invierii si al inainte Mergatorului, Slava , Condacul Sfantului, si acum , Condacul Triodului, Apostolul si Evanghelia, intai ale duminicii, apoi ale inainte Mergatorului B) De va cadea sarbatoarea Aflarii cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul in oricare din zilele de rand de luni dupa Duminica vamesului pana vineri dupa Duminica Fiului risipitor, slujba Sfantului se canta intreaga cum este in Minei, fara schimbare, punand doar la Liturghie, si Apostolul si Evanghelia zilei Triodului, inainte de cele ale Sfantului, C) De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul in Sambata lasatului sec de carne (Sambata mortilor), toata slujba Sfantului se canta vineri in saptamana lasatului sec de carne, neschimbata, iar sambata se canta numai slujba din Triod D) De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul Luni sau Marti in saptamana branzei, slujba Sfantului se canta cu cea a zilei, din Triod, precum urmeaza : Duminica seara, la Vecernie, dupa psalmul de seara si ectenia mare, se canta Fericit barbatul , iar in celelalte zile ale saptamanii branzei, se citeste Catisma de rand La Doamne, strigat-am , se canta sase stihiri ale inainte Mergatorului, Slava , tot a lui, si acum , a Nascatoarei-invierii, acelasi glas Vohod cu cadelnita, Prochimenul zilei si Paremiile inainte Mergatorului La Stihoavna, stihira idiomela (Samoglasnica) a Triodului de doua ori si stihira mucenicilor (martirica) tot de acolo Slava , a inainte Mergatorului, glasul al 2-lea, si acum , a Nascatoarei Troparul inainte Mergatorului, Slava , si acum , al Nascatoarei-invierii, glasul al 4-lea La Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparul inainte Mergatorului de doua ori, Slava , si acum , al Nascatoarei Dupa Catisma intaia, Sedelnele Triodului (in manastiri se adauga si citirea zilei, indicata in Triod) Dupa a doua Catisma, ectenia mica si sedelnele inainte Mergatorului, amandoua Polieleul cu Marimurile Sfantului si Sedealna lui, de doua ori, Slava , si acum , a Nascatoarei Antifonul 1 al glasului al 4-lea Prochimenul si Evanghelia inainte Mergatorului Apoi Psalmul 50 si stihira inainte Mergatorului, Canonul Nascatoarei de Dumnezeu al glasului de rand din Octoih, cu irmosul pe sase si al inainte Mergatorului pe opt Catavasiile Deschide-voi gura mea , iar unde vine Tricantarea din Triod, se canta numai Canonul inainte Mergatorului cu irmosul pe sase si din Triod, pe opt Dupa Cantarea a 3-a, Sedealna inainte Mergatorului de doua ori Slava , si acum , a Nascatoarei Dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Sinaxarul inainte Mergatorului La Cantarea a 9-a, se canta Ceea ce esti mai cinstita , Dupa ectenia mica, Luminanda inainte Mergatorului, de doua ori, Slava , si acum , a Nascatoarei, din Minei La Laude se canta patru stihiri ale inainte Mergatorului, Slava , a inainte Mergatorului, si acum , a Nascatoarei, din Minei, Doxologia mica La Stihoavna, stihira idiomela (samoglasnica) a Triodului, de doua ori si stihira mucenicilor (martirica), Slava , a inainte Mergatorului, si acum , a Nascatoarei din Minei si celelalte dupa obicei, apolisul si Ceasul intai La Ceasuri, troparul inainte Mergatorului si, dupa Sfinte Dumnezeule , Condacul inainte Mergatorului La Liturghie, la Fericiri se canta opt stihiri din Cantarea a 3-a si a 6-a ale Canonului inainte Mergatorului, Apostolul, Evanghelia si Chinonicul zilei din Triod si ale inainte Mergatorului Axionul : Cuvine-se cu adevarat , E) De va cadea Aflarea Cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul si inainte Mergatorului Miercuri in saptamana branzei, toata slujba inainte Mergatorului se canta marti in saptamana branzei, precum s-a aratat aci, la pgf D F) De va cadea Aflarea Cinstitutul Cap al Sfantului ioan Botezatorul si inainte Mergatorul Joi in saptamana branzei; Miercuri dimineata la Ceasuri si la Obednita slujba dupa Triod, iar dupa Rugaciunea Sfantului Efrem cu metanii, indata se incepe Vecernia : Veniti sa ne inchinam , de trei ori, psalmul incepator, ectenie mare si se citeste Catisma de rand La Doamne, strigat-am , se canta sase stihiri ale Sfantului, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei-invierii din Minei Vohod cu cadelnita Prochimenul si Paremia zilei din Triod, apoi Prochimenul din Triod (Sa nadajduiasca israel spre Domnul ,) si se citesc Paremiile Sfantului; dupa aceasta, invredniceste-ne Doamne , La Stihoavna, stihira idiomela (samoglasnica) a zilei din Triod de doua ori si stihira mucenicilor (martirice) tot de acolo, Slava , a inainte Mergatorului si acum , a Nascatoarei; dupa Acum slobozeste , si dupa Tatal nostru , troparul inainte Mergatorului, Slava , si acum , al Nascatoarei Ectenia : Miluieste-ne pe noi, dumnezeule , trei metanii mari si rugaciunea Preasfanta Treime , din Ceaslov, Fie numele Domnului , de trei ori, Psalmul 33 si trei metanii Apoi, Cuvinese sa te fericim , si apolisul Miercuri seara, in manastiri si catedrale (unde se face slujba in fiecare zi) se citeste Pavecernita mica, la care se canta si slujba Sfantului de la Minei, care va cadea in sambata acelei saptamani, adica stihirile Vecerniei lui (daca are) si Canonul de la Utrenie, in bisericile parohiale (de enorie, unde nu se face slujba zilnic), seara se savarseste Vecernia, cantand slujba Sfantului din Minei impreuna cu a zilei din Triod, precum s-a aratat mai inainte, la pgf D Joi dimineata, atat in bisericile manastiresti cat si in cele de enorii, se savarseste Utrenia si Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, cantand slujba Sfantului din Minei cu cea a zilei din Triod, precum am aratat mai inainte, la pgf D G) De va cadea Aflarea Cinstitului Cap al inainte Mergatorului Vineri in saptamana branzei, slujba Sfantului se canta joi in acea saptamana, precum s-a aratat aci la pgf F H) De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Sfantului ioan Botezatorul in Sambata din saptamana branzei, in care se face pomenirea tuturor Cuviosilor si de Dumnezeu Purtatorilor Parinti, slujba Sfantului din Minei, se canta cu a acestora din Triod, precum urmeaza : Vineri seara, la Vecernie, dupa inceputul obisnuit, se canta Fericit barbatul , La Doamne, strigat-am , se canta sase stihiri : trei ale Sfantului ioan Botezatorul si trei ale Cuviosilor Parinti din Triod Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei glasului de rand (Dogmatica) Vohod cu cadelnita, Prochimenul zilei si Paremia din Triod, al doilea Prochimen din Triod si Paremiile Sfantului, invredniceste-ne, Doamne , ectenia cererilor La Stihoavna, stihirile din Triod, apoi se canta stihul; Veseli-se-va dreptul de Domnul , si stihira glasului al 6-lea : Cinstitul cap al Botezatorului Tau, Doamne (stihira de la Utrenie, dupa Evanghelie), Slava , a Parintilor, din Triod, si acum , a Nascatoarei, din Triod Dupa Tatal nostru , troparul Sfantului, Slava , al Parintilor din Triod, si acum , al Nascatoarei-invierii, glasul al 4-lea (Taina cea din veac ascunsa ) Ectenia : Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule , rugaciunea : Preasfanta Treime , (din Ceaslov), Fie numele Domnului binecuvantat , de trei ori, cu metanii, Psalmul 33, Cuvinese cu adevarat sa te fericim , si otpustul in manastiri, se citeste apoi Pavecernita, cu Canonul mortilor, al glasului de rand (la cimitir), sau al Nascatoarei Dupa Cuvine-se cu adevarat , Sfinte Dumnezeule , si celelalte, condacul sfintii lui, Slava , si acum , al Parintilor din Triod La Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparele precum s-au zis seara la Vecernie Dupa Catisme (sau ectenie mica) Sedelnele Parintilor din Triod (in manastiri urmeaza citire din cuvintele Sfantului Efrem despre Parintii ce s-au savarsit), Polieleul cu Marimurile Sfantului (din Psaltire sau din Catavasier), ectenie mica, Sedelnele Sfantului, Antifonul 1 al glasului al 4-lea (Din tineretile mele ), Prochimenul din Minei, Evanghelia Sfantului, Psalmul 50, Slava , Pentru rugaciunile Mergatorului-Tau inainte , si celelalte din Minei La Canoane : Canonul Sfantului cu irmosul pe sase, si al Parintilor, pe opt Catavasiile din Triod (in manastiri se citeste si Cantarea a 2-a a Triodului, fara Cantarea a doua din Psaltire) Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul Sfantului si Sedealna din Minei, Slava , a Parintilor din Triod, si acum , a Nascatoarei, tot de acolo Dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul Sfantului si Sinaxarul din Minei si Prologul din Triod La Cantarea a 9-a, Ceea ce esti mai cinstita , Dupa ectenia mica, Luminanda Sfantului, Slava , a Parintilor, si acum , a Nascatoarei din Minei La Laude se canta sase stihiri : trei ale Sfantului si trei ale Parintilor Slava , a Parintilor, si acum , a Nascatoarei din Triod Doxologia mare Dupa Sfinte Dumnezeule , troparul Sfantului, Slava , al Parintilor, si acum , al Nascatoarei (Taina cea din veac ascunsa ) La manastiri se face acum obisnuita iesire in pridvorul bisericii si se citeste Ceasul intai, dupa care se face otpustul desavarsit al Utreniei La Ceasuri : troparul Sfantului, Slava , al Parintilor, si acum , al Nascatoarei de la Ceasuri (din Ceaslov) Dupa Tatal nostru , Condacul Sfantului si al Parintilor, pe rand, schimbandu-le La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur La Fericiri se canta opt stihiri : patru ale Sfantului din Cantarea a 3-a a Canonului din Minei, si patru ale Parintilor, din Cantarea a 6-a a Canonului din Triod Dupa vohodul cu Evanghelia troparul hramului (daca este hram una din sarbatorile Mantuitorului sau ale Sfintei Fecioare), troparul Sfantului, si cel al Parintilor; Condacul Sfantului, Slava , al Parintilor, si acum , al hramului (daca este hram una din sarbatorile Sfintei Fecioare), ori : Ceea ce esti folositoare crestinilor , Apostolul, Evanghelia si Chinonicul intai ale Sfantului, apoi ale Parintilor Axionul : Cuvine-se cu adevarat , i) De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Botezatorului Luni in prima saptamana a Postului Mare, slujba Sfantului se muta in duminica lasatului sec de branza, precum s-a aratat mai inainte la pgf A J) De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Botezatorului Marti, Miercuri, Joi sau Vineri in saptamana intaia din Postul Mare, slujba Sfantului se canta ori in Duminica lasatului sec de branza, cum s-a aratat la pgf A, ori in sambata din prima saptamana din post precum se arata in paragraful urmator K) De va cadea Aflarea Cinstitului Cap in Sambata intaia din Postul Mare, cand la Triod se face pomenirea Sfantului Marelui Mucenic Teodor Tiron, slujba inainte Mergatorului, din Minei, se canta impreuna cu cea a Sfantului Teodor, din Triod, precum urmeaza : Vineri dimineata, dupa Utrenie, Ceasuri si Obednita, potrivit randuielii zilelor de post, se face Vecernia Sambetei unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, astfel : Preotul face inceputul cu Binecuvantata este imparatia , iar la strana : Veniti sa ne inchinam , si se citeste Psalmul 103 Apoi ectenia mare si se citeste Catisma a optsprezecea, cu obisnuitele stari si ectenii mici La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : intai stihira zilei din Triod, Veniti credinciosilor , de doua ori, patru stihiri ale Sfantului ioan Botezatorul si patru ale Sfantului Teodor, din Triod; Slava , a Sfantului Teodor, si acum , a Nascatoarei, de la glasul de rand al Octoihului (Dogmatica) Vohod cu cadelnita, Prochimenul si cele doua Paremii din Triod, apoi Paremiile Sfantului ioan, din Minei Sa se indrepteze rugaciunea mea , cu cadirea din Sfantul altar si trei metanii mari, apoi ectenia intreita si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite Dupa Rugaciunea amvonului, se canta Canonul Sfantului Teodor, dupa randuiala aratata in Triod, cu binecuvantarea colivei Daca nu se face Liturghie, Vecernia se savarseste astfel : inceputul obisnuit Binecuvantat este Dumnezeul nostru , Psalmul 103, ectenia mare si catisma a optsprezecea fara ectenii la stari La Doamne, strigat-am se canta sase stihiri : trei ale Sfantului ioan si trei ale Sfantului Teodor, Slava , a Sfantului Teodor, si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu de la glasul de rand al saptamanii (Dogmatica) Vohod nu se face, ci indata Lumina lina , Prochimenul si Paremiile din Triod, apoi cele din Minei La Stihoavna, stihirile glasului de rand din Octoih, apoi stihul : Veseli-se-va dreptul de Domnul si stihira Sfantului Teodor, glasul al 2-lea, Pe tine cel numit cu numele dumnezeiestilor daruri , (de la Doamne, strigat-am ), Slava , a Sfantului ioan, si acum , a Nascatoarei, din Minei, cel de la Stihoavna Utreniei (Nascatoare de Dumnezeu, tu esti vita cea adevarata ) La tropare : al Sfantului ioan, Slava al Sfantului Teodor, si acum , Toate tainele tale sunt mai presus de minte Ectenia intreita, cu trei metanii mari si se citeste Canonul Sfantului Teodor, cel de deasupra colivei, si otpustul Vineri seara, in manastiri si catedrale se citeste Pavecernita Mare cu Canonul de rand al mortilor, din Octoih Dupa primul Sfinte Dumnezeule , troparul Sfantului ioan si cel al Sfantului Teodor Dupa al doilea Sfinte Dumnezeule , numai Condacul Sfantului ioan, in bisericile de enorii, unde nu se face slujba vineri dimineata, Vineri seara se face Vecernia, precum urmeaza : Dupa inceputul obisnuit, se citeste Catisma a optsprezecea cu stari fara ectenii, la Doamne, strigat-am , stihirile din Triod si din Minei, Slava , al Sfantului Teodor, si acum , Dogmatica glasului de rand, Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenul si Paremiile din Triod, apoi cele din Minei Apoi Stihoavna si celelalte ale Vecerniei, precum s-a aratat aci, pentru cazul cand nu se face Liturghie Sambata dimineata, la Utrenie atat in bisericile manastiresti cat si in cele de enorii, dupa Dumnezeu este Domnul , troparul Sfantului ioan de doua ori, Slava , al Sfantului Teodor, si acum , al Nascatoarei (Toate tainele tale sunt mai presus de minte ) Catismele de rand si Sedelnele Sfantului ioan, Polieleul (Robii Domnului ,) cu Marimurile Sfantului ioan (din Psaltire sau din Catavasier), ectenie mica, Sedelnele Sfantului Teodor din Triod (in manastiri se citeste si Viata Sfantului Teodor) Antifonul intai al glasului al 4-lea, Prochimenul si Evanghelia inainte Mergatorului, Psalmul 50, Slava , si acum , Pentru rugaciunile , stihira Sfantului ioan, La Canoane : Canonul Sfantului ioan; cu irmosul pe sase si cele doua din Triod, pe opt, Catavasiile : Deschide-voi gura mea , (fara cantarile din Psaltire) Dupa Cantarea a 3-a, Condacul, icosul si Sedealna Sfantului ioan; dupa Cantarea a 9-a, Condacul si icosul Sfantului Teodor, Prologul din Triod si Sinaxarul din Minei La Cantarea a 9-a : Mareste, suflete al meu , si Ceea ce esti mai cinstita , La Luminande : a Sfantului ioan, Slava , a Sfantului Teodor, si acum , a Nascatoarei din Triod La laude se canta sase stihiri : trei ale Sfantului ioan si trei ale Sfantului Teodor Apoi stihul : Veseleasca-se dreptul de Domnul , cu stihira de la Slava , a Sfantului ioan, glasul al 6-lea (Preacinstitul cap ), Slava , a Sfantului Teodor, si acum , a Nascatoarei din Triod Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule , troparul Sfantului ioan, Slava , al Sfantului Teodor, si acum , al Nascatoarei, glasului al 2-lea : Toate tainele tale sunt mai presus de cuget , ecteniile si otpustul Apoi Ceasul intai (in manastiri in pridvorul bisericii) La Ceasuri : troparul Sfantului ioan, Slava , al Sfantului Teodor, si acum , al Nascatoarei, de la Ceasuri (in Ceaslov) Dupa Tatal nostru , Condacul Sfantului ioan si al Sfantului Teodor, se zic schimbandu-le La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur La Fericiri se canta opt stihiri : patru ale Sfantului ioan, de la Cantarea a 3-a a Canonului din Minei si patru ale Sfantului Teodor, de la Cantarea a 6-a a Canoanelor din Triod Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul Sfantului ioan si cel al Sfantului Teodor, Condacul Sfantului ioan, Slava , Condacul Sfantului Teodor, si acum , al hramului (daca este hram una din sarbatorile Sfintei Fecioare) sau al Nascatoarei; Ceea ce esti folositoare crestinilor , Apostolul si Evanghelia, intai ale sambetei, apoi ale Sfantului ioan si apoi ale Sfantului Teodor Axionul Cuvine-se cu adevarat , Chinonicul : intru pomenire vesnica va fi dreptul , La masa, in manastiri se citeste Cuvantul de lauda al Sfantului Grigorie de Nisa despre Sfantul Teodor Dezlegare la untdelemn si vin L) De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Botezatorului in Duminica intaia din Postul Mare (a Ortodoxiei), slujba Sfantului, din Minei, se canta impreuna cu cea a Duminicii, din Octoih si Triod, precum urmeaza : Sambata seara, la Vecernia mica, stihirile atat la Doamne, strigat-am , cat si la Stihoavna, numai cele din Triod La Vecernia mare, dupa inceputul obisnuit, se canta : Fericit barbatul , La Doamne, strigat-am se canta zece stihiri : trei ale invierii (de la glasul de rand din Octoih), patru ale Duminicii din Triod si trei ale Sfantului ioan Slava , a duminicii, din Triod si acum , a Nascatoarei, a glasului de rand din Octoih (Dogmatica) Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenul zilei (Domnul a imparatit ) si Paremiile Sfantului La Litie stihirile Sfantului, cele de la Stihoavna, Slava , a Sfantului ioan, cea de la Doamne, strigat-am , si acum , din Triod (de la Litie) La Stihoavna, stihirile invierii glasului de rand din Octoih, Slava , a Sfantului ioan, si acum , a Triodului La Tropare : de este binecuvantarea painilor, troparul Sfantului de doua ori si Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te , o data, apoi celelalte din slujba Litiei iar de nu este Litie sau Priveghere, troparul invierii glasului de rand, Slava , al Sfantului ioan, si acum , al Duminicii, din Triod : Preacuratului Tau chip ne inchinam, Bunule , si otpustul Vecerniei, La Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparul invierii de doua ori, Slava , al Sfantului ioan, si acum , al Triodului : Preacuratului Tau chip , Catismele de rand, Sedelnele invierii, Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile Sfantului (din Psaltire ori din Catavasier), ectenie mica, ipacoi, Sedelnele Sfantului, Antifoanele si Prochimenul glasului de rand din Octoih, Evanghelia de rand a invierii, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Usile pocaintei , si celelalte ale duminicii din Triod La Canoane : Canonul invierii cu irmosul pe patru, al Sfantului, pe patru si al Duminicii din Triod, pe sase Catavasiile Triodului Dupa Cantarea a 3-a, Condacul, icosul si Sedealna Sfantului; dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul, Prologul din Triod si Sinaxarul din Minei, La Cantarea a 9-a, Mareste, suflete al meu , si Ceea ce esti mai cinstita , Ectenie mica, Sfant este Domnul Dumnezeul nostru , Luminanda de rand a invierii, Slava , a Sfantului ioan, si acum , a duminicii, din Triod (Saltati, bucurati-va ) La Laude, se canta opt stihiri : trei ale invierii, trei ale duminicii, din Triod, si doua ale Sfantului, din Minei Slava , a Triodului, glasul al 6-lea (Moise in vremea postului ), si acum , Preabinecuvantata esti , Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule , troparul invierii, ecteniile si Otpustul in manastiri iesire in pridvorul bisericii cantandu-se stihira de rand a Evangheliei (Voscreasna), apoi se citeste invatatura Sfantului Teodor Studitul si apoi Ceasul intai la care se pune troparul invierii, Slava , al Duminicii (Preacuratului Tau chip ), si acum , al Nascatoarei de Dumnezeu din slujba Ceasului (in Ceaslov), iar dupa Sfinte Dumnezeule , si Tatal nostru , Condacul invierii La Ceasul al treilea si al saselea : troparul invierii, Slava , al Sfantului, si acum , al Nascatoarei Ceasului Dupa Tatal nostru , condacele se zic schimbandu-le La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului Vasile cel Mare La Fericiri se canta zece stihiri : patru ale invierii, trei ale duminicii din Cantarea a 3-a a Canonului din Triod si trei ale Sfantului, din Cantarea a 6-a, a Canonului sau Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul invierii, al Duminicii din Triod si al Sfantului, apoi Condacul invierii, Slava , al Sfantului, si acum , al duminicii din Triod Apostolul, Evanghelia si Chinonicul, intai ale duminicii si apoi ale Sfantului Axionul : De tine se bucura , La Proscomidie preotul va pregati si Sfintele Agnete pentru Liturghia Darurilor mai inainte sfintite ce se va savarsi in miercurea si Vinerea saptamanii urmatoare, M) De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Botezatorului Luni in saptamana a doua din Postul Mare, slujba Sfantului se canta cu cea din Triod precum urmeaza : Duminica seara, la Vecernie, dupa inceputul obisnuit, se canta Fericit barbatul , iar la Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri; patru ale zilei din Triod (repetand pe prima din cele trei cate sunt acolo) si ale Sfantului sase (repetand pe cele trei cate sunt in Minei), Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei-invierii glasului de rand Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenul cel mare al Triodului (Dat-ai mostenire ) si Paremiile Sfantului Apoi : invredniceste-ne, Doamne , ectenia : Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara La Stihoavna, stihirile din Triod, Slava , a Sfantului ioan, si acum , a Nascatoarei de la glasul de rand al Octoihului La tropare : al Sfantului, Slava , si acum , al Nascatoarei-invierii de la glasul de rand, ectenia : Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule , si otpustul Luni dimineata, la Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparul Sfantului de doua ori, Slava , si acum , al Nascatoarei-invierii, glasul al 4-lea (Celei ce s-a hranit in biserica ) Catismele de rand si Sedelnele Triodului (toate, fara ectenie intre ele), Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile Sfantului, ectenia mica, Sedelnele Sfantului toate la rand, Antifonul dintai al glasului al 4-lea (Din tineretile mele ), Prochimenul si Evanghelia Sfantului, Psalmul 50, Slava , si acum , Pentru rugaciunile inainte Mergatorului si stihira Sfantului, din Minei La Canoane : Canonul Sfantului si al Nascatoarei din Minei, cu irmosul pe opt si tripesnetul din Triod (la cantarile care sunt si in tripesnet, se pun sase ale Mineiului si opt ale Triodului) Catavasiile : Deschide-voi gura mea , Dupa Cantarea a 3-a Sedealna Sfantului si a Nascatoarei din Minei; dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Sinaxarul din Minei La Cantarea a 9-a : Mareste, suflete al meu , si Ceea ce esti mai cinstita , Ectenia mica, Luminandele din Minei La Laude, patru stihiri ale Sfantului, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei, din Minei Doxologia mica (citita din Ceaslov, cu invredniceste-ne Doamne ), ectenia Sa plinim rugaciunile noastre cele de dimineata , Stihoavna din Triod, Slava , a Sfantului, glasul al 6-lea : Cinstitul Cap al Botezatorului Tau, Doamne , si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu din Minei Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si celelalte, iar dupa Tatal nostru , troparul Sfantului, Slava , si acum , al Nascatoarei-invierii, glasul al 4-lea (Pe tine cea mai inalta decat toata faptura ), ectenia : Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule , si trei metanii mari, Ceasul intai si otpustul Utreniei, Apoi se citesc celelalte Ceasuri (al treilea, al saselea si al noualea), dupa randuiala zilelor de rand din Post, punand troparul, Condacul Sfantului si Catismele de rand din Psaltire; la Ceasul al saselea se pun si troparul, Prochimenele si Paremia proorociei din Triod Dupa Ceasul al noualea se citeste Obednita (incepand cu Fericirile, citite) Dupa Tatal nostru , Condacul hramului, Slava , al Sfantului, si acum , al hramului (daca este hramul Nascatoarei de Dumnezeu) sau al Nascatoarei : Ceea ce esti folositoare crestinilor , si celelalte ale Obednitei, din Ceaslov, si otpustul mic La Liturghie, se savarseste Vecernia unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, astfel : Dupa binecuvantarea de inceput (Bine este cuvantata imparatia Tatalui ), Psalmul 103, ectenia mare, Catisma a optsprezecea cu starile si ecteniile obisnuite La Doamne strigat-am se canta zece stihiri : sase din Triod, de luni seara (repetand pe cele trei cate sunt acolo) si patru din Minei (ale Sfantului ioan) Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei din Minei Vohod cu Evanghelia, Lumina lina Prochimenele si Paremiile din Triod (cele de luni seara), Lumina lui Hristos, lumineaza tuturor , Apoi se canta, Sa se indrepteze rugaciunea mea , cu cadirea Sfantului altar si trei metanii mari, si indata Apostolul si Evanghelia Sfantului ioan Botezatorul, apoi ectenia intreita (Sa zicem toti ) si celelalte, ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite Heruvicul, Acum puterile ceresti Chinonic : Gustati si vedeti si al Sfantului : intru pomenire vesnica va fi dreptul , La otpust se pomenesc Sfantul ioan si Sfantul zilei urmatoare (Sfantul patriarh Tarasie) Stihirile de la Vecernie ale Sfantului zilei urmatoare, care au ramas necantate, se pun a doua zi la Laude La masa se face dezlegare la untdelemn si vin N) De va cadea Aflarea cinstitului Cap al Botezatorului Marti ori Miercuri, in a doua saptamana din Postul Mare ", (ca pana aici poate urca sarbatoarea aceasta), slujba Sfantului se canta impreuna cu a zilei din Triod, precum urmeaza : Vecernia Sfantului, la manastiri si catedralele chiriarhale, unde se face slujba zilnic, se canta impreuna cu a Triodului in dimineata zilei precedente, dupa Utrenie, Ceasuri si Obednita, astfel : indata dupa Obednita si rugaciunea Sfantului Efrem Sirul, se incepe Vecernia, fara binecuvantare, citind Veniti sa ne inchinam si Psalmul 103, apoi ectenia mare si se citeste Catisma de rand din Psaltire Ectenia mica si se canta Doamne, strigat-am , cu sase stihiri : trei din Triod si trei ale Sfantului Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei, din Minei (Cine nu te va ferici ) Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenele si Paremiile din Triod (doua) si ale Sfantului din Minei indata rugaciunea, invredniceste-ne, Doamne , ectenia, Sa plinim rugaciunile noastre cele de seara ; Stihoavna din Triod, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei, din Minei La tropare : al Sfantului, Slava , si acum , al Nascatoarei (Taina cea din veac ascunsa ) Ectenia (Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule si sfarsitul obisnuit al Vecerniei zilelor de post (vezi Ceaslovul) Pavecernita mare, se citeste seara fara metanii, punand dupa primul Sfinte Dumnezeule , troparul Sfantului si al Nascatoarei din Minei, iar dupa al treilea Sfinte Dumnezeule , si Tatal nostru , Condacul Sfantului Doamne al puterilor, fii cu noi , citit in bisericile de enorie, unde nu se face slujba zilnic, dar este hram Aflarea Capului, Vecernia Sfantului se canta impreuna cu cea din Triod seara, in ajunul serbarii, precum s-a aratat mai inainte, cu deosebirea ca preotul face inceputul obisnuit, cu Binecuvantat este Dumnezeul nostru , in dimineata zilei serbarii, atat in bisericile manastiresti si catedrale, cat si in cele de enorii, se savarseste Utrenia Sfantului impreuna cu cea din Triod, dupa cum s-a aratat mai inainte la pgf M, apoi Ceasurile si Obedenita dupa randuiala zilelor de rand din post si Vecernia (zilei urmatoare) cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, precum s-a aratat mai inainte, la pgf M 5 Sarbatoarea Sfintilor 40 de Mucenici (9 martie) Se praznuieste indeobste, atat in biserici manastiresti cat si la bisericile de enorie (fiind chiar hram la unele din ele, si intra de regula in perioada triodului in fiecare an, putand cadea intre miercurea saptamanii a doua din Triod (cand Sfintele Pasti se serbeaza la 8 mai) martea saptamanii a patra din Postul Mare (cand Sfintele Pasti se serbeaza la 4 aprilie) Pentru felul cum se canta Slujba Sfintilor 40 de Mucenici in perioada Triodului ne conducem dupa aceleasi reguli ca si la serbarea Aflarii Capului Sfantului ioan Botezatorul (vezi in urma la cap iV), si anume : A) De cade serbarea Sfintilor 40 de Mucenici Miercuri, Joi ori Vineri in saptamana a doua din Triod (saptamana dintre Duminica Fiului risipitor si cea a, lasatului sec de carne), slujba lor se face intreaga si neschimbata din Minei, adaugandu-se doar la Sfanta Liturghie si Apostolul si Evanghelia zilei din Triod, inainte de cele ale sfintilor B) De cade serbarea Sfintilor 40 de Mucenici in Sambata lasatului sec de carne (Sambata mortilor), slujba lor se pune intreaga in Vinerea acelei saptamani, iar sambata se canta numai slujba din Triod C) De cade serbarea Sfintilor 40 de Mucenici in Duminica lasatului sec de carne (a infricosatoarei Judecati) ori in Duminica lasatului sec de branza (a izgonirii lui Adam din Rai), slujba Sfantului din Minei se canta impreuna cu cea a duminicii, din Octoih si din Triod, precum s-a aratat in urma, la cap iV, pgf A D) De cade Serbarea Sfintilor 40 de Mucenici Luni ori Marti in saptamana branzei, slujba sfintilor se canta cu cea din Triod, precum s-a aratat la cap iV pgf D E) De cade serbarea Sfintilor 40 de Mucenici Miercuri in saptamana branzei, slujba sfintilor se canta marti in saptamana branzei cu cea din Triod cum s-a aratat la cap iV, pgf D F) De cade serbarea Sfintilor 40 de Mucenicii Joi in saptamana branzei, slujba sfintilor se canta cu cea din Triod cum s-a aratat la cap iV, pgf F G) De cade serbarea Sfintilor 40 de Mucenici Vineri in saptamana branzei, slujba sfintilor se canta in Joia acelei saptamani, precum s-a aratat la cap iV, pgf F H) De cade serbarea Sfintilor 40 de Mucenici Sambata in saptamana branzei (Sambata Cuviosilor si de Dumnezeu-purtatorilor Parinti), slujba Sfintilor 40 de Mucenici se canta cu cea a Parintilor din Triod, cum s-a aratat in urma, la cap iV, pgf H i) De cade serbarea Sfintilor 40 de Mucenici Luni in prima saptamana din Postul Mare, slujba sfintilor se canta cu cea a Triodului in Duminica lasatului sec de branza precum s-a aratat la cap iV, pgf A J) De cade serbarea Sfintilor 40 de Mucenici Marti, Miercuri, Joi ori Vineri din saptamana intaia a Postului Mare, slujba sfintilor se canta ori in duminica lasatului sec de branza, ori in Sambata primei saptamani din post, precum s-a aratat la cap iV, pgf A si K K) De va cadea serbarea Sfintilor 40 de Mucenici in Sambata intaia din Postul Mare (a Sfantului Teodor Tiron), slujba sfintilor se va canta impreuna cu cea din Triod precum s-a aratat in urma, la cap iV, pgf K L) De va cadea serbarea Sfintilor 40 de Mucenici in Duminica intaia din Sfantul si Marele Post (a Ortodoxiei), slujba sfintilor se canta impreuna cu cea a duminicii, din Octoih si Triod, precum s-a aratat la cap iV, pgf L M) De va cadea serbarea Sfintilor 40 de Mucenici Luni in saptamana a doua, a treia ori a patra din Sfantul si Marele Post, slujba sfintilor se canta cu cea din Triod precum s-a aratat la cap iV, pgf M N) De va cadea serbarea Sfintilor 40 de Mucenici Marti, Miercuri, Joi si Vineri din saptamana a doua si a treia din post, ori marti in saptamana a patra din post (caci pana aici se poate sui sarbatoarea aceasta), slujba sfintilor se canta impreuna cu cea a zilei din Triod precum s-a aratat la cap iV, pgf N O) De va cadea serbarea Sfintilor 40 de Mucenici in Sambata saptamanii a doua sau a treia din post, slujba sfintilor se canta impreuna cu cea din Triod precum urmeaza : Vineri dimineata, in manastiri si catedrale, unde se face slujba zilnic, dupa Utrenia zilei, Ceasuri si Obednita, savarsim Vecernia sambetei unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, astfel : inceputul ca la Liturghie (Binecuvantata este imparatia Tatalui ), Veniti sa ne inchinam , Psalmul 103, ectenia mare si Catisma a optsprezecea, cu obisnuitele stari si ectenii mici La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : doua din Triod (repetand stihira de acolo), patru din Octoih si patru ale sfintilor (repetand una din cele trei cate se afla la Minei) Slava , a sfintilor, si acum , a Nascatoarei de la Octoih, a glasului de rand (Dogmatica) Vohod cu cadelnita, Prochimenele si Paremiile din Triod cu Lumina lui Hristos , Paremiile din Minei, Sa se indrepteze rugaciunea mea , cu cadirea in Sfantul altar, Ectenia intreita si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite Vineri seara se citeste Pavecernita mare cu Patrucantarea sambetei din Triod (canta la Utrenie) in bisericile de enorii, unde nu se face slujba in fiecare zi, Vecernia Sambetei se face singura Vineri seara, precum urmeaza : inceputul obisnuit al Vecerniei (Binecuvantat este Dumnezeul nostru ), Veniti sa ne inchinam si Psalmul 103, ectenia mare, Catisma de rand, ectenie mica La Doamne, strigat-am , se canta numai stihirile sfintilor pe sase (repetand pe cele trei, cate se afla la Minei), Slava , a sfintilor, si acum , Dogmatica glasului de rand Vohod cu cadelnita Lumina lina , Prochimenele si Paremiile din Triod si ale sfintilor din Minei, invredniceste-ne, Doamne , si ectenia, Sa plinim rugaciunile noastre de seara , La Stihoavna, stihira din Triod (cea de la Doamne, strigat-am ) de doua ori (a doua oara cu stihul Catre Tine am ridicat ochii mei ,), apoi martirica din Octoih, dupa glasul stihirei Triodului, Slava , a sfintilor, si acum , a Nascatoarei din Minei La tropare : al sfintilor Slava , si acum , al Nascatoarei-invierii glasului de rand Ectenia Miluieste-ne pe noi , cu trei metanii mari, rugaciunea Preasfanta Treime , apoi Fie numele Domnului binecuvantat , de trei ori, Slava , si acum , Psalmul 33, Cuvine-se sa te fericim , si otpustul Sambata dimineata, atat in bisericile manastiresti cat si in cele de enorie, se savarseste Utrenia, apoi Ceasurile si Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur; la Utrenie se canta numai slujba intreaga a sfintilor, cum e scrisa la Minei (cu Dumnezeu este Domnul ); la Ceasuri se pun troparul si Condacul sfintilor, iar la Liturghie se adauga si ale Sambetei (pentru morti) din Triod P) De va cadea serbarea Sfintilor 40 de Mucenici in Duminica a doua din Sfantul si Marele Post (in care se face si pomenirea Sfantului Grigorie Palama), slujba sfintilor se canta impreuna cu cea a invierii din Octoih si a Sfantului Grigorie din Triod, precum urmeaza : Sambata seara, la Vecernia mica, se canta numai stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu, din Octoih, glasul de rand La Vecernia mare, dupa inceputul obisnuit, se canta Fericit barbatul , La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : patru ale invierii de la glasul de rand, trei ale Sfantului Grigorie din Triod si trei ale Sfintilor 40 Mucenici din Minei Slava , a Sfantului Grigorie, si acum , Dogmatica glasului de rand, Vohod cu cadelnita, Lumina lina Prochimenul zilei, Paremiile Sfintilor 40 Mucenici, La Stihoavna, stihirile invierii glasului de rand, Slava , a Sfintilor 40 Mucenici, si acum , a Nascatoarei din Minei La Tropare : de se face binecuvantarea artoselor se canta : Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te , de trei ori De nu, se canta troparul invierii glasului de rand, al Sfantului Grigorie, Slava , al Sfintilor 40 Mucenici, si acum al Nascatoarei-invierii, glasul 1 (Gavriil zicand tie, Fecioara, bucura-te ) Duminica dimineata, la Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparele precum s-au zis seara la Vecernie Catismele, Sedelnele invierii, cu a Nascatoarei lor, toate la rand, Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile Sfintilor 40 Mucenici (din Catavasier sau din Psaltire) Apoi indata Binecuvantarile invierii, ectenia mica, ipacoi al invierii glasului de rand Sedelnele Sfintilor 40 Mucenici, toate la rand, Antifoanele si Prochimenul glasului de rand din Octoih, Evanghelia de rand a invierii, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Usile pocaintei si celelalte ale Duminicii, din Triod La Canoane : Canonul invierii, cu irmosul pe patru, al Triodului pe patru, al Sfantului Grigorie (din Triod), pe trei si ale Sfintilor 40 Mucenici (din Minei) pe trei Catavasiile : Deschide-voi gura mea , Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul din Minei; dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul, Prologul din Triod si Sinaxarul din Minei La Cantarea a 9-a Ceea ce esti mai cinstita , La Luminande : cea de rand a invierii, a Sfantului Grigorie din Triod, Slava , a sfintilor din Minei, si acum , a invierii La Laude se canta opt stihiri : trei ale invierii, doua din Triod si trei din Minei, Slava , Voscreasna de rand a invierii (la bisericile de enorii) sau stihira Triodului (la manastiri), si acum , Preabinecuvantata esti Nascatoare de Dumnezeu , Doxologia mare, troparul invierii, ecteniile si otpustul La manastiri, iesire in pridvorul bisericii, cantandu-se Slava , si acum , Voscreasna de rand (daca nu s-a cantat la Utrenie) Apoi se citeste Ceasul intai, la care se pune troparul invierii, Slava , al Sfintilor 40 Mucenici, si acum , al Nascatoarei Ceasului Dupa Tatal nostru , condacul Triodului La celelalte Ceasuri condacul Triodului si al Sfintilor 40 de Mucenici, schimbandu-le La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului Vasile cel Mare La Fericiri se canta 10 stihiri : patru ale invierii, trei din Triod de la Cantarea a 3-a a celor doua Canoane si trei din Cantarea a 6-a a celor doua Canoane din Minei Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul invierii, al Sfantului Grigorie si al Sfintilor 40 de Mucenici, Condacul invierii, al sfintilor, al Triodului si al hramului bisericii, Apostolul si Evanghelia, intai ale duminicii si apoi ale Sfintilor 40 de Mucenici, Axionul : De tine se bucura , Chinonicul duminicii si al Sfintilor 40 de Mucenici La Proscomidie preotul va scoate si Sfintele Agnete pentru Liturghia Darurilor mai inainte sfintite din miercurea si vinerea saptamanii viitoare R) De va cadea serbarea Sfintilor 40 de Mucenici in Duminica a treia din Sfantul si Marele Post (Duminica Sfintei Cruci), slujba sfintilor 40 de Mucenici se canta impreuna cu a invierii din Octoih si cu a Sfintei Cruci din Triod, precum urmeaza : Sambata seara, la Vecernia mica, (in manastiri, unde se face Priveghere), se canta numai stihurile Crucii, din Triod Preotul aduce si pune pe sfanta masa Sfanta Cruce, precum arata la Triod La Vecernia mare, dupa inceputul obisnuit, se canta Fericit barbatul , La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : patru ale invierii glasului de rand, trei ale Crucii, din Triod si trei ale sfintilor, din Minei Slava , din Triod, si acum , al Nascatoarei-invierii glasului de rand (Dogmatica) Vohod, Prochimenul zilei si Paremiile sfintilor La Litie (daca se face) stihira hramului si ale sfintilor (cele de la Laude), Slava , a sfintilor (cea de la Stihoavna), si acum , a Crucii din Triod La Stihoavna, stihirile invierii, Slava , a sfintilor de la Laude, si acum , a Crucii La Tropare : daca se face binecuvantarea artoselor, se canta Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara , de doua ori si a Crucii o data Daca nu, se canta troparul invierii, Slava , al sfintilor, si acum , al Crucii (Mantuieste, Doamne, poporul Tau ) Duminica dimineata, la Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparul invierii de doua ori, Slava , al sfintilor, si acum , al Crucii Dupa Catisme, Sedelnele invierii cu a Nascatoarei , lor, Polieleul (Robii Domnului ) cu stihurile si Marimurile sfintilor Apoi indata Binecuvantarile invierii, ectenia mica, ipacoi al invierii glasului de rand, Sedelnele sfintilor, toate la rand, Antifoanele si Prochimenul glasului de rand, Evanghelia de rand a invierii, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Usile pocaintei si celelalte ale duminicii din Triod La Canoane : al invierii cu irmosul pe patru, al sfintilor pe patru si al Crucii pe sase Catavasiile Crucii, din Triod Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul sfintilor Dupa Cantarea a 6-a Condacul, icosul, Prologul din Triod si Sinaxarul din Minei La Cantarea a 9-a se canta Ceea ce esti mai cinstita , La Luminande : a invierii, Slava , a sfintilor, si acum , a Crucii La Laude se canta opt stihiri : patru ale invierii si patru ale Triodului, Slava , a Triodului (in manastiri) sau Voscreasna de rand in bisericile de enorii, si acum , Preabinecuvantata esti , Doxologia mare, iar la Sfinte Dumnezeule , se face scoaterea si sarutarea Sfintei Cruci in naos, precum se arata la Triod, si dupa stihirile Crucii de acolo, sfarsitul obisnuit al Utreniei in manastiri, iesire in pridvorul bisericii cantandu-se Voscreasna de rand (daca nu s-a cantat la Utrenie) si citire de la Sfantul Teodor Studitul, apoi se citesc Ceasurile, la care se pune troparul invierii, Slava , al Crucii, si acum , al Nascatoarei de la ceasuri (in Ceaslov), Dupa Tatal nostru , Condacul invierii La Ceasul al treilea si al saselea, troparul invierii, Slava , al sfintilor, si acum , al Nascatoarei Ceasului Dupa Tatal nostru , Condacele, schimbandu-le La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului Vasile cel Mare La Proscomidie preotul pregateste si Sfintele Agnete pentru Liturghia Darurilor mai inainte sfintite din miercurea si vinerea saptamanii care urmeaza La Fericiri se canta zece stihiri : patru ale invierii, trei ale Crucii din Cantarea a 3-a a Canonului si trei ale sfintilor din Cantarea a 6-a a Canonului lor Dupa Vohodul cu Evanghelia troparul invierii, al Crucii si al sfintilor, apoi Condacul invierii, Slava , al sfintilor, si acum , al Crucii, in loc de Sfinte Dumnezeule , se canta Crucii Tale , Apostolul si Evanghelia, intai ale Crucii si apoi ale sfintilor Axionul De tine se bucura , Chinonicul, intai al duminicii si apoi al sfintilor 6 Praznicul Buneivestiri (25 martie) Are o zi de inainte-praznuire (24 martie) si una de dupa-praznuire (26 martie), in care se face si odovania sau incheierea praznicului 1 inainte-serbarea praznicului (24 martie) * 2 insasi serbarea praznicului Buneivestiri (25 Martie) 1 inainte-serbarea praznicului (24 martie) Poate cadea intre joia saptamanii intaia din Postul Mare (cand Sfintele Pasti se serbeaza la data cea mai tarzie, adica la 8 mai) si miercurea saptamanii a sasea din Post (cand Sfintele Pasti se serbeaza la data cea mai timpurie, adica la 4 aprilie) A De va cadea inainte-praznuirea praznicului Joi sau Vineri in saptamana intaia a Postului Mare slujba inainte-praznuirii din Minei se canta cu cea o zilei din Triod, punand totdeauna inainte pe cele ale Triodului, precum urmeaza : B De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri in Sambata intaia din Sfantul si Marele Post (sambata Sfantului Teodor Tiron), slujba inainte-praznuirii se canta impreuna cu cea din Triod, astfel : C Cand inainte-praznuirea Bunei vestiri cade in Duminica intaia din Postul Mare (a Ortodoxiei), slujba inainte-praznuirii din Minei se canta cu cea a invierii din Octoih si a dreptei-credinte din Triod, precum urmeaza : D De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri Luni in saptamana a doua, a treia, a patra, a cincea sau a sasea din Sfantul si Marele Post, slujba inainte-praznuirii se canta impreuna cu cea a Octoihului si Triodului precum urmeaza : E De va cadea inainte-serbarea Buneivestiri Marti, Miercuri, Joi sau Vineri din saptamana a doua si a treia, ori Marti in saptamana a patra, ori Marti, Miercuri si Vineri in saptamana a cincea, ori Marti si Miercuri in saptamana a sasea din post, slujba inainte-praznuirii se canta cu cea din Triod, precum urmeaza : F De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri in sambata a doua, a treia sau a patra din Sfantul si Marele Post, in care se face pomenirea Sfintilor Mucenici si a mortilor, slujba inainte-praznuirii se canta impreuna cu cea a Sambetei, din Octoih si din Triod, precum urmeaza : G De va cadea inainte-praznuirea Bunei Vestiri in duminica a doua, a patra sau a cincea din Sfantul si Marele Post, slujba inainte-praznuirii, se canta impreuna cu cea a invierii, din Octoih, si cu cea din Triod a sfintilor pomeniti in aceste duminici (Sfantul Grigorie Palama in Duminica a doua, Sfantul ioan Scararul in a patra si Cuvioasa Maria Egipteanca in a cincea) precum urmeaza : H De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri in Duminica a treia din Sfantul si Marele Post (Duminica Sfintei Cruci), slujba inainte-praznuirii se canta impreuna cu cea a invierii din Octoih si cu cea a Sfintei Cruci din Triod, precum urmeaza : i De va cadea inainte-prazuirea Bunei vestiri miercuri in saptamana a patra din Sfantul si Marele Post (Miercurea injumatatirii Postului, in care se face si inchinarea Sfintei Cruci), slujba inainte-praznuirii se canta cu cea a Crucii din Triod, facand, atat seara cat si dimineata, obisnuitele metanii ale Postului : J De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri joi in saptamana a patra, slujba inainte-praznuirii se canta cu cea a Sfintei Cruci din Triod astfel : K De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri vineri in saptamana a patra din Post L De va cadea inainte-praznuirea praznicului Buneivestiri joi in saptamana a cincea din Sfantul si Marele Post ; M De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri in Sambata a cincea din Postul Mare (Sambata Acatistului), A) De va cadea inainte-praznuirea praznicului Joi sau Vineri in saptamana intaia a Postului Mare slujba inainte-praznuirii din Minei se canta cu cea o zilei din Triod, punand totdeauna inainte pe cele ale Triodului, precum urmeaza : Miercuri dimineata (cand inainte-praznuirea cade joi) sau joi dimineata (cand inainte-praznuirea cade vineri) dupa Utrenie Ceasuri si Obednita cu randuiala obisnuita a zilelor de rand din Postul Mare, se savarseste Vecernia inainte-praznuirii, unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite astfel : Binecuvantarea de inceput ca la Liturghie (Binecuvantata este imparatia tatalui ), apoi Veniti sa ne inchinam , Psalmul 103, ectenia mare si Catisma a optsprezecea, cu obisnuitele stari si ectenii mici La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : sase din Triod (repetand cat e nevoie pe cele care se gasesc acolo) si patru din Minei, Slava , si acum , a inainte-praznuirii (Binevesteste Gavriil ,) Vohod, Lumina lina Prochimenele si cele doua Paremii din Triod, cu : Lumina lui Hristos lumineaza tuturor , si se canta Sa se indrepteze rugaciunea mea , Apoi ectenia intreita si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite, Heruvicul : Acum puterile ceresti , iar daca, din binecuvantate pricini, nu se face Liturghie in acea zi, atunci se savarseste Vecernia (tot dimineata) fara Liturghie, astfel : inceputul obisnuit al Vecerniei (Binecuvantat este Dumnezeul nostru ), Veniti sa ne inchinam , Psalmul 103, ectenia mare si se citeste Catisma de rand din Psaltire (cu stari fara ectenii) La Doamne, strigat-am se canta sase stihiri : trei din Triod si trei din Minei, Slava , si acum , din Minei (Binevesteste Gavriil ) Vohod nu facem, ci indata Lumina lina Prochimenele si Paremiile din Triod, invredniceste-ne Doamne , si ectenia : Sa plinim rugaciunile noastre de seara , La Stihoavna stihirile din Triod, Slava , si acum , a inainte-praznuirii Dupa Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule , si Tatal nostru , troparul Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te , Ectenia Miluieste-ne pe noi , si otpustul Pavecernita mare, se citeste in seara aceleiasi zile, cu stihirile din Canonul cel mare (de pocainta) al Sfantului Andrei Criteanul, precum sunt scrise la Triod, iar catre sfarsitul slujbei (dupa rugaciunile citite in fata icoanelor imparatesti) se adauga si Evanghelia zilei Triodului A doua zi dimineata (in ziua inainte-praznuirii), la Utrenie : dupa inceputul obisnuit si cei sase psalmi, ectenia mare, Aliluia , si Cantarile Treimice ale glasului de rand, cu stihurile lor (din Ceaslov sau la sfarsitul Triodului) Catismele de rand si Sedelnele zilei din Triod, si Psalmul 50 La Canoane : Canonul inainte-praznuirii cu irmosul pe 6 si Tricantarea din Triod cu cantarea de rand din Psaltire Dupa Cantarea a 3-a, Sedelnele inainte-praznuirii; dupa Cantarea a 6-a, Condacul din Minei (Tu esti incepatura mantuirii noastre ); dupa Cantarea a 9-a ectenia mica, Luminanda glasului de rand a Postului, de trei ori (din Ceaslov ori din Triod, unde sunt asezate la sfarsit, dupa Troparele Treimice) Laudele citite (din Ceaslov), Doxologia mica (citita din Ceaslov) si ectenia Sa plinim rugaciunile noastre cele de dimineata , La Stihoavna stihirile din Triod, Slava , si acum , a inainte-praznuirii, glasul al 4-lea : Limba care nu o stia , Apoi Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si celelalte Dupa Tatal nostru , troparul inainte-praznuirii, ectenia Miluieste-ne pe noi , si otpustul Apoi se citesc Ceasurile si Obednita dupa randuiala zilelor de rand din Post, dupa care savarsim Vecernia praznicului, fie unita, cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, fie singura, dupa randuiala pe care o vom arata la insasi ziua praznicului B) De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri in Sambata intaia din Sfantul si Marele Post (sambata Sfantului Teodor Tiron), slujba inainte-praznuirii se canta impreuna cu cea din Triod, astfel : Vineri dimineata, dupa Utrenia zilei, Ceasuri si Obednita, se face Vecernia Sambetei (de Vineri seara) fie unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, fie singura, astfel : De se face si Liturghie, inceputul ca la Liturghie, cum s-a aratat mai inainte, la pgf A La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : doua ale zilei din Triod, patru ale inainte-praznuirii (din Minei) si patru ale Sfantului Teodor, din Triod, Slava , a Sfantului, si acum , a inainte-praznuirii Vohod cu cadelnita, Lumina lina , prochimenele si Paremiile din Triod, cu Lumina lui Hristos lumineaza tuturor , apoi; Sa se indrepteze rugaciunea mea , cu cadirea din Sfantul altar, apoi ectenia intreita si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite De nu se face Liturghie, Vecernia se face singura, astfel : inceputul obisnuit al Vecerniei, cum s-a aratat mai inainte, la pgf A La Doamne, strigat-am se canta sase stihiri : trei ale inainte-praznuirii din Minei si trei ale Sfantului din Triod, Slava , a Sfantului Teodor (din Triod), si acum , a inainte-praznuirii, din Minei (Binevesteste Gavriil ) Vohod nu se face, ci indata Lumina lina , Prochimenul si Paremiile din Triod, ectenia, Sa plinim , La Stihoavna stihira idiomela a zilei, din triod (cea de la Doamne strigat-am ) si martirica glasului de rand din Octoih (la sfarsitul Triodului), Slava , si acum , a inainte-praznuirii : Taina cea din veac se descopera astazi (este Slava , Laudelor de la Utrenia praznicului) Dupa Tatal nostru , troparul Sfantului Teodor din Triod, Slava , si acum , al inainte-praznuirii, apoi ectenia Miluieste-ne pe noi , cu trei metanii si otpustul in manastiri, indata dupa Liturghie (daca s-a facut) sau dupa Vecernie (daca nu s-a facut si Liturghie) se citeste Canonul colivei, al Sfantului Teodor, dupa cum se arata in Triod Vineri seara, Pavecernita mare, se citeste fara metanii, cu canonul mortilor, al glasului de rand din Octoih Dupa intaiul Sfinte Dumnezeule , si Tatal nostru , se zice troparul inainte-praznuirii Dupa al doilea Sfinte Dumnezeule , si Tatal nostru , troparul Sfantului Teodor, iar dupa Cuvine-se cu adevarat , se zice Condacul inainte-praznuirii Sambata dimineata, la Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparele cum s-au zis mai inainte, la Vecernie Dupa Catismele de rand, Sedelnele Sfantului din Triod si Psalmul 50 La Canoane : Canonul inainte-praznuirii cu irmosul pe sase, ale Sfantului (doua) din Triod pe opt Dupa Cantarea a 3-a, Sedelnele, Condacul si icosul Sfantului din Triod, iar dupa Cantarea a 6-a, Condacul inainte-praznuirii si Prologul (Sinaxarul) Sfantului Teodor, din Triod Luminanda inainte-serbarii din Minei, Slava , a Sfantului din Triod si acum , a Nascatoarei din Triod La Laude se canta patru stihiri ale Sfantului, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei din Triod Doxologie mica (citita din Ceaslov) si ectenia, Sa plinim rugaciunile noastre cele de dimineata , La Stihoavna, stihiri le Sfantului, Slava , a Sfantului, si acum , a inainte-praznuirii Apoi Bine este a ne marturisi , Sfinte Dumnezeule , si celelalte; dupa Tatal nostru , troparul Sfantului si al inainte-praznuirii, ectenia Miluieste-ne pe noi , si otpustul La manastiri se citesc apoi Ceasurile, punand pe rand troparul si condacul inainte-praznuirii, sau pe cele ale Sfantului Teodor La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur La Fericiri, se canta opt stihiri : patru ale inainte-praznuirii din Cantarea a 3-a a Canonului si patru ale Sfantului din Cantarea a 6-a a Canoanelor lui, din Triod Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul si Condacul inainte-praznuirii si ale Sfantului Apostolul si Evanghelia zilei din Triod si apoi ale Sfantului Axionul Cuvinese cu adevarat , Chinonicul din Triod La masa in manastiri (la trapeza) se citeste Cuvantul de lauda al Sfantului Grigorie de Nisa pentru Sfantul Mucenic Teodor Tiron, si se face dezlegare la untdelemn si vin C) Cand inainte-praznuirea Bunei vestiri cade in Duminica intaia din Postul Mare (a Ortodoxiei), slujba inainte-praznuirii din Minei se canta cu cea a invierii din Octoih si a dreptei-credinte din Triod, precum urmeaza : Sambata seara, la Vecernia mica, se canta numai stihirile dreptei-credinte din Triod La Vecernia mare, dupa obisnuitul inceput, se canta Fericit barbatul , La Doamne strigat-am , se canta zece stihiri : patru ale invierii glasului de rand, trei ale dreptei-credinte din Triod si trei ale inainte-praznuirii, Slava , a Triodului, si acum , Dogmatica glasului de rand Vohod, Lumina lina , Prochimenul zilei (Domnul a imparatit ), ectenia intreita (Sa zicem toti ), invredniceste-ne, Doamne , ectenia cererilor (Sa plinim ) si celelalte, ca de obicei La Litie (daca se face Priveghere sau binecuvantarea artoselor), stihira hramului, Slava , si acum , a inainte-praznuirii, de la Doamne, strigat-am , (Binevesteste Gavriil ) La Stihoavna, stihirile invierii, Slava , din Triod, si acum , a inainte-praznuirii cea de la Stihoavna Utreniei (Limba care nu o stia ) La Tropare : daca nu se face binecuvantarea artoselor, se canta troparul invierii, Slava , al Triodului, si acum , al inainte-praznuirii (Astazi incepatura bucuriei a toata lumea ); iar de se face Litie, se canta numai troparul; Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te , de trei ori si celelalte ale Litiei Duminica dimineata la Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparele precum s-au zis seara la Vecernie, Dupa Catisme, Sedelnele invierii, Binecuvantarile invierii (Soborul ingeresc ), ectenie mica, ipacoi, Antifoanele si Prochimenul glasului de rand, Evanghelia de rand a invierii, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Usile pocaintei , si celelalte ale duminicii Triodului La Canoane : Canonul invierii, cu al Crucii-invierii si al Nascatoarei glasului de rand din Octoih, toate pe opt, al Triodului pe trei si al inainte-praznuirii pe trei Catavasiile Triodului Dupa Cantarea a 3-a Sedelnele (Catismele) si condacul inainte-praznuirii ? Dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul, Prologul Duminicii, din Triod si Sinaxarul din Minei La Cantarea a 9-a, Mareste, suflete al meu , si Ceea ce esti mai cinstita , La Luminande : cea de rand a invierii, Slava , a duminicii din Triod, si acum , a inainte-praznuirii La Laude se canta opt stihiri : cinci ale invierii si trei din Triod, Slava , a Triodului (Moise in vremea postului ), si acum , Preabinecuvantata esti , si Doxologia mare Dupa Sfinte Dumnezeule , troparul invierii, ecteniile si otpustul in manastiri se face iesire in pridvorul bisericii cantandu-se Slava , si acum , stihira de rand a Evangheliei (Voscreasna) Apoi se citesc Ceasurile, punand la toate troparul invierii, iar al Triodului (Preacuratului Tau chip ) si al inainte-praznuirii se zic cand unul cand altul Dupa Tatal nostru , la toate ceasurile se zice condacul Triodului si al inainte-praznuirii, schimbandu-le La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului Vasile cel Mare La proscomidie preotul pregateste si Sfintele Agnete pentru Liturghia Darurilor mai inainte sfintite din miercurea si vinerea saptamanii urmatoare La Fericiri se canta zece stihiri : patru ale invierii, trei ale Triodului din Cantarea a 3-a a Canonului si trei ale inainte-praznuirii din Cantarea a 6-a a Canonului Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul invierii, al Triodului si al inainte-praznuirii, apoi Condacul invierii, al Triodului si al inainte-praznuirii Apostolul si Evanghelia duminicii Axionul, De tine se bucura , Chinonicul din Triod D) De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri Luni in saptamana a doua, a treia, a patra, a cincea sau a sasea din Sfantul si Marele Post, slujba inainte-praznuirii se canta impreuna cu cea a Octoihului si Triodului precum urmeaza : Duminica seara, la Vecernie, dupa inceputul obisnuit; Psalmul 103 si ectenia mare Catisma nu se citeste, nici Fericit barbatul , nu se canta , La Doamne, strigat-am se canta zece stihiri patru din Octoih (stihirile de umilinta) de la glasul de rand, trei din Triod si trei ale inainte-praznuirii Slava , si acum , a inainte-praznuirii Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenul cel mare de rand, din Triod (Sa nu intorci fata Ta , ori : Dat-ai mostenire ), rugaciunea invredniceste-ne Doamne , cu trei metanii mari si ectenia; Sa plinim rugaciunile noastre cele de seara , La Stihoavna, stihirile din Triod, Slava , si acum , a inainte-praznuirii, cea de la Stihoavna Utreniei : Limba care nu o stia , La Tropare : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te , cu metanii Apoi ectenia Miluieste-ne pe noi si otpustul in manastiri se citeste si Pavecernita Mica Luni dimineata, la Utrenie, dupa inceputul obisnuit, cei sase psalmi si ectenia mare, cantam Aliluia si Cantarile Treimice ale glasului de rand (la sfarsitul Triodului sau in Ceaslov) Apoi Catismele, Sedelnele Triodului si Psalmul 50 La Canoane : Canonul inainte-praznuirii cu irmosul pe 6 si ale Triodului dupa randuiala lor (vezi pe larg la Triod, luni saptamana intaia din post, la Utrenie); dupa Cantarea a 3-a si a 6-a, Sedelnele si Condacul inainte-praznuirii din Minei; la Cantarea a 9-a; Mareste, suflete al meu , si Ceea ce esti mai cinstita , Ectenia mica si Luminanda inainte-praznuirii Laudele citite (dupa Ceaslov), Doxologie mica, ectenia Sa plinim rugaciunile noastre cele de dimineata , La Stihoavna, stihirile din Triod, Slava , si acum , a inainte-praznuirii (Limba care nu o stia ), Bine este a ne marturisi , Sfinte Dumnezeule si celelalte Dupa Tatal nostru , troparul inainte-praznuirii, ectenia Miluieste-ne pe noi , si otpustul Apoi se citesc Ceasurile si Obednita si se savarseste Vecernia, fie unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, fie singura, cantand ale inainte-praznuirii din Minei si ale zilei din Triod, dupa cum am aratat mai inainte, la pgf A E) De va cadea inainte-serbarea Buneivestiri Marti, Miercuri, Joi sau Vineri din saptamana a doua si a treia, ori Marti in saptamana a patra, ori Marti, Miercuri si Vineri in saptamana a cincea, ori Marti si Miercuri in saptamana a sasea din post, slujba inainte-praznuirii se canta cu cea din Triod, precum urmeaza : Vecernia inainte-praznuirii se face in dimineata zilei precedente, fie unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite (daca e miercuri sau vineri), fie singura (daca e alta dintre zilele de rand ale saptamanii), in amandoua cazurile conducandu-se dupa regulile aratate mai inainte, la pgf A in seara aceleiasi zile se citeste Pavecernita Mare Dimineata, in insasi ziua inainte-praznuirii, se face Utrenia inainte-praznuirii cu a zilei din Triod, precum am aratat la pgf A, si citim Ceasurile si Obednita La Liturghie, se savarseste Vecernia praznicului (Bunavestire), fie unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, fie singura, precum vom arata mai departe, la insusi praznicul F) De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri in sambata a doua, a treia sau a patra din Sfantul si Marele Post, in care se face pomenirea Sfintilor Mucenici si a mortilor, slujba inainte-praznuirii se canta impreuna cu cea a Sambetei, din Octoih si din Triod, precum urmeaza : Vineri dimineata, dupa Utrenie, Ceasuri si Obednita, se savarseste Vecernia Sambetei si a inainte-praznuirii, fie unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, fie singura Daca Vecernia se savarseste unita cu Liturghia, se face inceputul cu Binecuvantata este imparatia Tatalui , Psalmul 103, ectenia mare si Catisma a optsprezecea, cu obisnuitele stari si ectenii mici La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : stihira idiomela (samoglasnica) din Triod de doua ori, patru stihiri ale mucenicilor (martirice) de la glasul de rand din Octoih si patru ale inainte-praznuirii, Slava , a inainte-praznuirii (Binevesteste Gavriil ), si acum , Dogmatica glasului de rand Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenele si Paremiile din Triod, cu Lumina lui Hristos lumineaza tuturor , apoi se canta; Sa se indrepteze rugaciunea mea , cu obisnuita cadire din Sfantul altar Apoi ectenia intreita si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite Daca nu se savarseste Liturghie, ci numai Vecernia, se face inceputul cu Binecuvantat este Dumnezeul nostru , Psalmul 103, ectenia mare, Catisma de rand (cu stari, fara ectenii) si ectenie mica La Doamne, strigat-am , se canta sase stihiri ale inainte-praznuirii din Minei (repetand pe cele trei cate sunt acolo), Slava , a inainte-praznuirii (Binevesteste Gavriil ), si acum , Dogmatica glasului de rand (care se sfarseste) Vohod nu se face, ci indata Lumina lina , Prochimenele si Paremiile zilei din Triod, rugaciunea invredniceste-ne, Doamne , si ectenia; Sa plinim rugaciunile noastre cele de seara , La Stihoavna, stihira samoglasnica a Triodului (cea de la Doamne, strigat-am ), apoi stihira martirica din Octoih, de la glasul celei din Triod, cu stihurile indicate la Triod Slava , si acum , a inainte-praznuirii cea de la Laudele Utreniei (Taina cea din veac se descopera astazi ) Dupa Tatal nostru , troparul inainte-praznuirii, ectenia Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule , cu trei metanii mari Apoi rugaciunea Preasfanta Treime, stapanie de-o-fiinta , si celelalte ale sfarsitului Vecerniei dupa randuiala zilelor din post (vezi Ceaslovul) Vineri seara Pavecernita mare se citeste fara metanii Dupa primul Sfinte Dumnezeule , in locul troparelor obisnuite, din Ceaslov, se zice al inainte-praznuirii Dupa al doilea Sfinte Dumnezeule , troparele de umilinta din Ceaslov si se citeste Canonul mortilor de la glasul de rand al Octoihului Dupa Cuvine-se cu adevarat , si al treilea Sfinte Dumnezeule , Condacul inainte-praznuirii si celelalte ale Pavecernitei, ca de obicei Sambata dimineata, la Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparul inainte-praznuirii de trei ori Apoi Catismele de rand, Sedelnele zilei din Octoih si Psalmul 50 (din ale mortilor de la Triod nu se pune nimic) Canonul inainte-praznuirii cu irmosul pe sase, irmosul de doua ori; dupa Cantarea a 3-a Sedelnele inainte-praznuirii De la Cantarea a 6-a inainte se adauga si Patrucantarea din Triod, pe opt; dupa Cantarea a 6-a, Condacul inainte-praznuirii, dupa Cantarea a 9-a ectenia mica si Luminanda inainte-praznuirii Laudele citite si celelalte ale Utreniei zilelor de rand La Stihoavna se canta stihirile glasului de rand din Octoih cele ale mucenicilor (de la Laude), cu stihurile obisnuite Slava , si acum , a inainte-praznuirii (Limba care nu o stia ) Apoi; Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule , si celelalte Dupa Tatal nostru , troparul inainte-praznuirii, ectenia Miluieste-ne pe noi , si otpustul in manastiri se citesc Ceasurile, punand troparul si condacul inainte-praznuirii La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur La Fericiri se canta opt stihiri din Canonul inainte-praznuirii : patru de la Cantarea a 3-a si patru de la Cantarea a 6-a Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul si Condacul hramului (de este hram vreunul din praznicele Mantuitorului), troparul si Condacul inainte-praznuirii, dupa randuiala lor Apostolul si Evanghelia zilei (ale Sambetei) Chinonicul din Triod G) De va cadea inainte-praznuirea Bunei Vestiri in duminica a doua, a patra sau a cincea din Sfantul si Marele Post, slujba inainte-praznuirii, se canta impreuna cu cea a invierii, din Octoih, si cu cea din Triod a sfintilor pomeniti in aceste duminici (Sfantul Grigorie Palama in Duminica a doua, Sfantul ioan Scararul in a patra si Cuvioasa Maria Egipteanca in a cincea) precum urmeaza : Sambata seara, la Vecernia mare, dupa inceputul obisnuit se canta Fericit barbatul La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : patru ale invierii, de la glasul de rand al Octoihului, trei ale inainte-praznuirii din Minei si trei ale Sfantului (Cuvioase) din Triod Slava , din Minei (Binevesteste Gavriil ), si acum , Dogmatica glasului de rand Vohod, Lumina lina , Prochimenul zilei (Domnul a imparatit ) ecteniile si rugaciunea invredniceste-ne, Doamne , dupa randuiala lor La Stihoavna, stihirile invierii, Slava , din Triod, si acum , a inainte-praznuirii : Taina cea din veac se descopera astazi , (Slava , de la Laude) Dupa Tatal nostru , troparul invierii , Slava , al Sfantului (Cuvioasei) din Triod, si acum , al inainte-praznuirii (Astazi inceputul bucuriei a toata lumea ) si otpustul Duminica dimineata, la Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparele precum s-au zis seara la Vecernie Dupa Catisme, Sedelnele invierii, Binecuvantarile invierii, ipacoi, Antifoanele si Prochimenul glasului de rand, Evanghelia de rand a invierii, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Usile pocaintei si celelalte ale duminicilor, din Triod La Canoane : Canonul invierii si al Nascatoarei glasului de rand, din Octoih pe sase, al inainte-praznuirii pe patru si cele doua din Triod pe patru Catavasii : Deschide-voi gura mea , Dupa Cantarea a 3-a, Condacul inainte-praznuirii, Condacul si icosul din Triod; dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul invierii si Sinaxarul (Prologul) din Triod La Cantarea a 9-a : Mareste, suflete al meu , si Ceea ce esti mai cinstita , Ectenie mica, Sfant este Domnul Dumnezeul nostru , Luminanda de rand a invierii, Slava , a Sfantului (Cuvioasei) din Triod, si acum , a inainte-praznuirii La Laude se canta opt stihiri : cinci ale invierii, trei ale Triodului, Slava , din Triod, si acum Preabinecuvantata esti Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule troparul invierii, ecteniile si otpustul La Ceasuri se pune troparul invierii si al inainte-praznuirii La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului Vasile cel Mare La Proscomidie preotul scoate si Sfintele Agnete pentru Liturghia Darurilor mai inainte sfintite din saptamana urmatoare La Fericiri se canta zece stihiri : patru ale invierii, trei ale inainte-praznuirii din Cantarea a 3-a a Canonului din Minei si trei din Cantarea a 6-a de la cele doua Canoane din Triod Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul si Condacul invierii, ale inainte-praznuirii si cele ale sfintilor (Cuvioasei) din Triod, dupa randuiala lor Apostolul si Evanghelia duminicii si ale sfintilor (Cuvioasei) Axionul De tine se bucura , chinonicul duminicii H) De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri in Duminica a treia din Sfantul si Marele Post (Duminica Sfintei Cruci), slujba inainte-praznuirii se canta impreuna cu cea a invierii din Octoih si cu cea a Sfintei Cruci din Triod, precum urmeaza : Sambata seara, la Vecernia mica, atat la Doamne, strigat-am , cat si la Stihoavna, se canta stihirile Sfintei Cruci, precum sunt scrise in Triod Dupa Tatal nostru , troparul Sfintei Cruci, iar dupa otpust preotul pregateste Sfanta Cruce pe care o pune pe Sfantul antimis, precum arata in Triod La Vecernia mare, dupa inceputul obisnuit se canta Fericit barbatul , La Doamne, strigat-am se canta zece stihiri : trei ale invierii de la glasul de rand al Octoihului, patru ale Sfintei Cruci din Triod, si trei ale inainte-praznuirii Slava , a Sfintei Cruci, si acum , Dogmatica glasului de rand Vohod, Lumina lina , Prochimenul zilei, ecteniile La Litie (daca este Priveghere sau binecuvantarea artoselor) stihira hramului, Slava , a Sfintei Cruci, si acum , a inainte-praznuirii, cea de la Doamne, strigat-am , (Binevesteste Gavriil ) La Stihoavna, stihirile invierii, Slava , a Sfintei Cruci, si acum , a inainte-praznuirii : Limba care nu o stia (de la Stihoavna Utreniei), La Tropare : de este Litie (Priveghere) se canta Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te , de doua ori, si al Sfintei Cruci o data apoi celelalte ale Litiei sau Privegherii Daca nu este Litie, se canta troparul invierii, Slava , al Sfintei Cruci, si acum , al inainte-praznuirii, apoi otpustul Duminica dimineata, la Utrenie, dupa inceputul obisnuit, la Dumnezeu este Domnul , troparul invierii de doua ori, Slava , al Sfintei Cruci, si acum , al inainte-praznuirii Apoi celelalte ale duminicii, precum arata la Triod La Canoane : Canonul invierii cu irmosul pe patru, al Sfintei Cruci pe sase si al inainte-praznuirii pe patru Catavasiile Sfintei Cruci, din Triod (Dumnezeiescul Moise a insemnat mai dinainte ) Dupa Cantarea a 3-a, Condacul inainte-praznuirii, Sedealna Sfintei Cruci, Slava , si acum , a inainte-praznuirii Dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Sinaxarul Sfintei Cruci, din Triod La Cantarea a 9-a, Mareste, suflete al meu si Ceea ce esti mai cinstita , Ectenia mica, Luminanda de rand a invierii, Slava , a Sfintei Cruci, si acum , a inainte-praznuirii La Laude se canta opt stihiri : patru ale invierii si patru ale Sfintei Cruci repetand pe cea dintai Slava , a Duminicii Triodului (Domnul tuturor ne-a invatat ), si acum , Preabinecuvantata esti Doxologie mare si apoi scoaterea si inchinarea Sfintei Cruci in naos, cu stihirile din Triod La Ceasuri (in manastiri) la toate troparul invierii, iar al Sfintei Cruci si al inainte-praznuirii se zice pe rand Dupa Tatal nostru la toate Ceasurile se zice Condacul Sfintei Cruci si al inainte-praznuirii, schimbandu-le La Liturghie; se savarseste Liturghia Sfantului Vasile cel Mare La Proscomidie preotul va pregati si Sfintele Agnete pentru Liturghia darurilor mai inainte sfintite din saptamana urmatoare La Fericiri se canta 10 stihiri : sase ale invierii si patru din Cantarea a 3-a a Canonului din Triod Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul si Condacul invierii, Sfintei Cruci si ale inainte-praznuirii, Dupa randuiala lor in loc de Sfinte Dumnezeule , se canta Crucii Tale Apostolul si Evanghelia Duminicii, Axionul; De tine se bucura , Chinonicul din Triod i) De va cadea inainte-prazuirea Bunei vestiri miercuri in saptamana a patra din Sfantul si Marele Post (Miercurea injumatatirii Postului, in care se face si inchinarea Sfintei Cruci), slujba inainte-praznuirii se canta cu cea a Crucii din Triod, facand, atat seara cat si dimineata, obisnuitele metanii ale Postului : Marti dimineata, dupa Utrenie, Ceasuri si Obednita, se savarseste Vecernia inainte-praznuirii singura (fara Liturghie), cu inceputul obisnuit (Bine este cuvantat ), Psalmul 103, ectenia mare, Catisma de rand (fara ectenii la stari), ectenie mica La Doamne, strigat-am se canta sase stihiri : trei din Triod si trei din Minei (ale inainte-praznuirii) Slava , a Crucii (din Triod), si acum , a inainte-praznuirii Prochimenele si Paremiile din Triod La Stihoavna, stihirile si Slava , din Triod, si acum , a inainte-praznuirii, cea de la Laudele Utreniei (Taina cea din veac se descopera astazi ) Dupa Tatal nostru , troparele si celelalte, dupa randuiala zilelor din post (vezi Ceaslovul) Scara Pavecernita mare, dupa obicei Miercuri dimineata, la Utrenie Dupa cei sase psalmi si ectenia mare, Aliluia , si Cantarile Treimice ale glasului de rand Catismele de rand, Sedelnele Crucii de la glasul de rand al Octoihului, apoi cele din Triod si Psalmul 50 La Canoane : Canonul Sfintei Cruci, din Triod, cu irmosul pe sase si al inainte-praznuirii pe patru; iar la Cantarile a 3-a, a 8-a si a 9-a, unde este si Tricantarea Triodului, se pune din Canonul Sfintei Cruci numai patru stihiri (cu irmosul), din al inainte-praznuirii doua, iar din Tricantare opt, terminand cu irmosul din Tricantare Dupa Cantarea a 3-a, Condacul inainte-praznuirii, Sedealna din Triod, Slava , si acum , a inainte-praznuirii Dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul Crucii din Triod Dupa Cantarea a 9-a si ectenia mica, Luminanda glasului de rand (din Ceaslov, sau la sfarsitul Triodului, dupa Cantarile Treimice) Laudele citite si celelalte ale Utreniei zilelor de rand La Stihoavna, stihirile din Triod, Slava , a Sfintei Cruci, si acum , a inainte-praznuirii Bine este a ne marturisi Domnului , si celelalte de la sfarsitul Utreniei, dupa randuiala zilelor de rand din post (vezi Ceaslovul) Apoi Ceasurile La Ceasul intai se face inchinarea Crucii, precum arata la Triod Dupa Ceasuri si Obednita, savarsim Vecernia praznicului, unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, precum vom arata mai departe, la insisi praznicul Bunei vestiri J) De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri joi in saptamana a patra, slujba inainte-praznuirii se canta cu cea a Sfintei Cruci din Triod astfel : Miercuri dimineata, dupa Utrenie, Ceasuri si Obednita, se savarseste Vecernia inainte-praznuirii unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, cantand la Doamne, strigat-am , zece stihiri : 6 din Triod si 4 ale inainte-praznuirii, Slava , a Sfintei Cruci din Triod, si acum , a inainte-praznuirii, Vohod, Lumina lina , Prochimenele si Paremiile din Triod, ca Lumina lui Hristos lumineaza tuturor , Apoi se canta; Sa se indrepteze rugaciunea mea , cu cadirea din Sfantul altar, ectenia intreita si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite Miercuri seara, Pavecernita mare, ca de obicei Joi dimineata, la Utrenie, Se canta ale inainte-praznuirii cu ale Sfintei Cruci din Triod, precum s-a aratat mai inainte, la pgf-ul i, cu deosebirea ca la Canonul din Triod nu este decat Tricantarea cu Cantarile a 4-a, a 8-a si a 9-a, si nu se face inchinarea Sfintei Cruci Dupa Ceasuri si Obednita, se savarseste Vecernia praznicului Buneivestiri, precum vom arata mai departe, la insusi praznicul K) De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri vineri in saptamana a patra din Post ; slujba inainte-praznuirii se canta cu cea a Sfintei cruci din Triod, intocmai precum s-a aratat aici, la pgf i, cu deosebirea ca la Canonul de la Utrenia de Vineri dimineata Tricantarea din Triod are Cantarile a 5-a, a 8-a si a 9-a, iar inchinarea Sfintei Cruci cu stihirile aratate in Triod, se face la sfarsitul Ceasului al saselea, cand Sfanta Cruce se ia de pe tetrapod (iconostas), unde a stat din Duminica Sfintei Cruci, si se duce la loc in Sfantul altar sau unde se pastreaza de obicei L) De va cadea inainte-praznuirea praznicului Buneivestiri joi in saptamana a cincea din Sfantul si Marele Post ; (Joia Canonului celui Mare sau de pocainta), toata slujba inainte-praznuirii se canta mai inainte cu o zi (Vecernia marti dimineata, dupa Utrenie, Ceasuri si Obednita, iar Utrenia miercuri dimineata), iar slujba Sfantului din ziua de 23 martie se canta la Pavecernita Miercuri seara se face, ca de obicei denie, cantand Utrenia zilei de Joi, la care se citeste Canonul cel Mare sau de pocainta, dupa randuiala, precum arata la Triod M) De va cadea inainte-praznuirea Buneivestiri in Sambata a cincea din Postul Mare (Sambata Acatistului), slujba inainte-praznuirii se canta impreuna cu cea din Triod precum urmeaza : Vineri dimineata, dupa Utrenie, Ceasuri si Obednita zilei se savarseste Vecernia inainte-praznuirii si a Sambetei Triodului, unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, astfel : inceputul ca pentru Liturghie (Binecuvantata este imparatia Tatalui ), Psalmul 103, ectenie mare, Catisma a optsprezecea, cu obisnuitele stari si ectenii mici La Doamne, strigat-am se canta zece stihiri : sapte din Triod (repetand doua dintre cele cinci cate sunt acolo) si trei din Minei Slava , a inainte-praznuirii, si acum , din Triod (Taina cea din veac se descopera astazi Vohod, Lumina lina , Prochimenele si Paremiile din Triod (cu Lumina lui Hristos lumineaza tuturor ) Apoi se canta Sa se indrepteze rugaciunea mea , (cu obisnuita cadire din Sfantul altar), ectenia intreita, si celelalte, ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite iar daca nu se savarseste Liturghie, Vecernia se face singura, cu inceputul obisnuit (Binecuvantat este Dumnezeul nostru ), Catisma se citeste fara ectenii la stari, iar la Doamne, strigat-am se canta opt stihiri : 5 ale Nascatoarei din Triod (repetand doua) si 3 din Minei, Slava , a inainte-praznuirii, si acum , din Triod Vohod nu se face ci indata Lumina lina , Prochimenele si Paremiile din Triod, rugaciunea invredniceste-ne, Doamne , si celelalte ale Vecerniei din zilele de rand La Stihoavna, cele doua stihiri ale zilei din Triod (de la Doamne, strigat-am ) Slava , si acum , a inainte-praznuirii, cea de la Laude, a Utreniei (Limba care nu o stiu ) Apoi Acum slobozeste , si celelalte, iar dupa Tatal nostru , troparul inainte-praznuirii, ectenia Miluieste-ne pre noi, Dumnezeule , si otpustul Pavecernita mica, se citeste in manastiri in aceeasi zi, dupa masa, in chilii, adaugandu-se si Patrucantarea Sambetei din Triod (de la Utrenie) sau Canonul mortilor al glasului de rand din Octoih Vineri seara, atat in bisericile manastiresti cat si in cele de enorii, se savarseste Denia Acatistului Bunei Vestiri (Utrenia Sambetei), punand si ale inainte-praznuirii, astfel : Dupa inceputul obisnuit, la Dumnezeu este Domnul , troparul Acatistului (Porunca cea cu taina ) de doua ori, Slava , si acum , al inainte-praznuirii (Astazi incepatura bucuriei a toata lumea ) Apoi se citesc Catismele de rand (a saisprezecea si a saptesprezecea) si se citesc Condacele si icoasele Acatistului, dupa randuiala lor, din Triod Apoi Psalmul 50 si Canoanele, cu 14 stihiri la fiecare cantare : intai sase din Canonul inainte-praznuirii (cu irmosul) si apoi opt din al Acatistului Catavasie : Deschide-voi gura mea , Dupa Cantarea a 3-a si a 6-a, Condacele si icoasele Acatistului, cum sunt asezate in Triod (dupa Cantarea a 6-a se citeste si Sinaxarul din Triod) la Cantarea a 9-a : Mareste, Suflete al meu , si Ceea ce esti mai cinstita , Apoi ectenie mica si Luminanda Acatistului (din Triod) de doua ori, Slava , si acum , a inainte-praznuirii La Laude se canta patru stihiri din Triod, Slava , si acum , a inainte-praznuirii (Limba pe care nu o stiu ) Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule , troparul Acatistului, Slava si acum , al inainte-praznuirii Ecteniile si otpustul (la manastiri se citeste intai Ceasul intai, si apoi otpustul Utreniei) Sambata dimineata se citesc Ceasurile si apoi se savarseste Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, ca de obicei La Fericiri se canta opt stihiri : patru din Cantarea a 3-a si alte patru din Cantarea a 6-a de la Canonul Acatistului Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul inainte-praznuirii si ale Acatistului, apoi Condacul Acatistului si cel al in inainte-praznuirii Apostolul si Evanghelia intaia ale sambetei si apoi ale Nascatoarei de Dumnezeu, Axionul Cuvine-se cu adevarat , Chinonicul din Triod La masa se face dezlegare la untdelemn si vin 2 insasi serbarea praznicului Buneivestiri (25 Martie) in situatia calendaristica de acum a Bisericii noastre intra totdeauna in timpul Postului Mare, putand cadea intre vinerea saptamanii : intaia din Sfantul si Marele Post (cand Sfintele Pasti cad la data cea mai tarzie, adica la 8 mai) si joia saptamani a sasea din Post (cand Sfintele Pasti cad la data cea mai timpurie, adica la 4 aprilie) A Cand praznicul Buneivestiri cade vineri in prima saptamana din Postul Mare si deci odovania praznicului in sambata aceleiasi saptamani (Sfintele Pasti la 8 mai) Vecernia praznicului in bisericile in care se face slujba zilnic ca, de pilda, in manastiri, se canta impreuna cu cea a zilei din Triod, joi dimineata, dupa Utrenie, Ceasuri si Obednita, astfel : B Cand praznicul Buneivestiri cade sambata in prima sau in a treia saptamana din Postul Mare si cand odovania praznicului se face in duminica urmatoare ; (duminica Ortodoxiei, ori duminica Sfintei Cruci) : C Dar la bisericile unde soborul Sfantului Arhanghel este hram, de va cadea in duminica intaia sau a treia din Post, slujba Soborului se canta impreuna cu cea a praznicului, a invierii si a duminicii din Triod, precum urmeaza : D Cand praznicul Buneivestiri cade in Duminica intaia din Postul Mare (a Ortodoxiei) ori in Duminica a treia din Postul Mare (a Sfintei Cruci) si deci odovania praznicului in lunea urmatoare (luni in Saptamana a doua ori a patra din Post), slujba praznicului se canta cu cea a invierii din Octoih, si a duminicii din Triod, precum urmeaza : E Cand praznicul Buneivestiri cade luni in saptamana a doua, a treia, a patra, a cincea sau a sasea din post si deci odovania praznicului in martea urmatoare (Sfintele Pasti la 3 mai, 28, 21, 14 sau 7 aprilie), slujba praznicului se canta cu cea a zilei din Triod, precum urmeaza : F Cand praznicul Buneivestiri cade Marti, Miercuri sau Joi in saptamanile a doua, a treia, a patra sau, a sasea din Post ; (si deci odovania praznicului este Miercuri, Joi sau Vineri din aceleasi saptamani), sau cand cade praznicul Marti (si deci odovania este miercuri) in saptamana a cincea din Post: G Cand praznicul Bunei vestiri cade marti in saptamana a patra din Postul Mare si deci odovania praznicului miercuri in aceeasi saptamana ; (miercurea inchinarii Sfintei Cruci) : H Cand praznicul Buneivestiri cade miercuri in saptamana a patra din Post (miercurea inchinarii Sfintei Cruci, iar odovania praznicului joi in aceeasi saptamana ; i Cand praznicul Buneivestiri cade joi in saptamana a patra din Post, si deci odovania praznicului vineri in aceeasi saptamana; J Cand praznicul Buneivestiri cade vineri in saptamana a doua, a treia sau a patra, si deci odovania praznicului in vreuna din sambetele acelorasi saptamani Sambetele mortilor) : K Cand praznicul Bunei vestiri cade in sambata a doua sau a patra din Post, si deci odovania praznicului in duminica a doua ori a patra din Post : Vecernia praznicului se savarseste in manastiri, Vineri dimineata unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, astfel : L Cand cade praznicul Buneivestiri in Duminica a doua, a patra sau a cincea din Paresimi, si deci odovania praznicului in lunea urmatoare, slujba praznicului se canta cu cea a invierii, punand din Triod numai Canonul duminicii si Slava Laudelor de la Utrenie, astfel : M Cand praznicul Buneivestiri cade miercuri in saptamana a cincea din Sfantul si Marele Post si deci odovania praznicului in joia urmatoare Joia Canonului mare): N Cand praznicul Buneivestiri cade Joi in saptamana a cincea din Postul Mare joia Canonului de pocainta) si deci odovania praznicului in vinerea urmatoare : O Cand praznicul Buneivestiri cade vineri in saptamana a cincea din Postul Mare si deci odovania lui in sambata urmatoare (Sambata Acatistului), P Cand cade praznicul Buneivestiri in sambata saptamanii a cincea din Sfantul si Marele Post (Sambata Acatistului) si deci odovania praznicului in duminica urmatoare (duminica a cincea din Post sau a Cuvioasei Maria Egipteanca), A) Cand praznicul Buneivestiri cade vineri in prima saptamana din Postul Mare si deci odovania praznicului in sambata aceleiasi saptamani (Sfintele Pasti la 8 mai) Vecernia praznicului in bisericile in care se face slujba zilnic ca, de pilda, in manastiri, se canta impreuna cu cea a zilei din Triod, joi dimineata, dupa Utrenie, Ceasuri si Obednita, astfel : Daca Vecernia va fi unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, se face inceputul ca la Liturghie (Binecuvantata este imparatia Tatalui ), apoi Veniti sa ne inchinam , Psalmul 103 si ectenia mare Apoi Catisma a optsprezecea, cu obisnuitele stari si ectenii mici La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : patru din Triod (repetand pe prima din cele trei cate sunt acolo) si sase din Minei (repetand pe cele trei cate sunt acolo) Slava , si acum , din Minei (Trimis a fost din cer Gavriil ) Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenul zilei din Triod si prima Paremie de acolo, Prochimenul Paremiei a doua si indata preotul rosteste : intelepciune, drepti ! Lumina lui Hristos lumineaza tuturor ! Se citeste Paremia a doua din Triod, dupa care se adauga si cele trei Paremii ale Vecerniei Praznicului, din Minei Apoi se canta : Sa se indrepteze rugaciunea mea , cadind preotul ca de obicei in Sfantul altar Ectenia Sa zicem toti , si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite iar daca nu se face Liturghie, ci numai Vecernia, se face inceputul obisnuit (Binecuvantat este Dumnezeul nostru ), psalmul de seara, ectenie mare si indata : Doamne, strigat-am , cantand opt stihiri : trei din Triod si cinci ale praznicului (repetand pe doua din cele trei cate; avem in Minei), Slava , si acum , din Minei (Trimis a fost din cer Gavriil ), Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenele si Paremiile zilei din Triod, apoi trei ale Praznicului, din Minei indata rugaciunea invredniceste-ne Doamne , si ectenia cererilor (Sa plinim rugaciunile noastre cele de seara ) La Stihoavna, stihirile zilei din Triod, Slava , si acum , a praznicului (Astazi sunt bunele-vestiri de bucurie ) Apoi : Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule , si celelalte Dupa Tatal nostru , troparul praznicului, ectenia Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule , si otpustul La masa se face dezlegare la vin si la untdelemn Pavecernita mare, daca Vecernia, s-a facut deci dimineata, precum s-a aratat aci, se citeste in seara aceleiasi zile (joi), cand se canta si Litia praznicului (daca se face binecuvantare de artose) cu stihirile Stihoavnei Vecerniei, precum se arata in Minei iar partea din Canonul cel mare (al Sfantului Andrei Criteanul), care ar fi trebuit citita la aceasta Pavecernita, se lasa, sau se citeste mai dinainte, impreuna cu cea de la Pavecernita de miercuri seara Sau cum va randui cel mai mare in bisericile de enorii, unde nu se face slujba zilnic, Vecernia praznicului se savarseste Joi seara, la vremea ei obisnuita, punand si ale zilei, din Triod, precum am aratat aci mai inainte (Vecernia fara Liturghie) si adaugand la timpul lor, cele ale Litiei de este cazul, precum si Acatistul Bunei Vestiri Vineri dimineata, la Utrenie, dupa inceputul obisnuit, la Dumnezeu este Domnul , troparul praznicului de trei ori Dupa prima Catisma de rand (a 13-a), se canta Sedelnele zilei din Triod, toate la rand, fara ectenie; dupa a doua Catisma de rand (a 14-a) se canta primele doua Sedelne ale praznicului din Minei, Apoi Polieleul (Cuvant bun ) si Marimurile praznicului (din Catavasier sau din Psaltire), Apoi ectenie mica si cel de al doilea rand de Sedelne ale praznicului din Minei; si indata Antifonul 1 al glasului al 4-lea (Din tineretile mele ), Prochimenul praznicului din Minei, Evanghelia praznicului, Psalmul 50, Slava , Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu , si acum , aceeasi, stihul Miluieste-ma, Dumnezeule , si stihira, glasul al 6-lea : Trimis a fost din cer Gavriil arhanghelul , La Canoane : Canonul praznicului, cu irmosul de cate doua ori si stihirile pe 12, iar la cantarile unde este si Tricantarea zilei din Triod (Cantarea a 5-a, a 8-a si a 9-a), se canta Canonul praznicului pe sase, iar al Triodului pe opt Catavasiile praznicului (Deschide-voi gura mea , Dupa Cantarea a 3-a, Sedelnele praznicului, iar dupa a 6-a, Condacul (Aparatoare Doamna ,), icosul si Sinaxarul praznicului in loc de : Ceea ce esti mai cinstita , se canta stihirile Cantarii a 9-a a Canonului din Minei, cu stihul de acolo (Binevesteste, pamantule ), incheind cu irmosul praznicului (Ca de un sicriu insufletit ) Ectenia mica si Luminanda din Minei La Laude se canta cele patru stihiri ale praznicului, Slava , si acum , Taina cea din Veac se descopera astazi , Doxologia mica (citita, din Ceaslov), ectenia cererilor (Sa plinim rugaciunile noastre cele de dimineata ,) si se canta Stihoavna din Triod, Slava , si acum , a praznicului : Sa se veseleasca cerurile si sa se bucure pamantul , (Slava , de la Litie) Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule si celelalte, iar dupa Tatal nostru troparul praznicului, ectenia Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule , Cu trei metanii si otpustul Utreniei (in manastiri, inainte de otpust se citeste, ca de obicei, Ceasul intai, cu Catisma de rand, troparul si Condacul praznicului, la sfarsit trei metanii mari, rugaciunea Hristoase, Lumina cea adevarata , si otpustul desavarsit al Utreniei) Apoi se citeste Ceasul al treilea si Ceasul al saselea, cu Catisme, fara metanii, troparul si Condacul praznicului, iar la Ceasul al saselea se canta si troparul proorociei si se citeste Paremia zilei din Triod (in manastiri se citeste acum si cuvantul Sfantului ioan Gura de Aur pentru lauda praznicului, al carui inceput este : iarasi bucuria bunelor vestiri ,) Apoi Ceasul al noualea, cu Catisma lui, si Obednita, citind Fericirile degraba, fara cantare si fara metanii Dupa; Tatal nostru , Condacul praznicului si celelalte, dupa Ceaslov La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, unita, cu Vecernia zilei urmatoare (26 martie, Soborul Sfantului Arhanghel Gavriil), fara Catisma, fara metanii si fara nimic din ale Triodului, ci se canta numai slujba praznicului si a arhanghelului, astfel : Binecuvantarea de inceput ca la Liturghie (Binecuvantata este imparatia Tatalui ), Psalmul 103, ectenia mare si indata se canta Doamne, strigat-am , cu zece stihiri, trei ale praznicului, cele de la Stihoavna Vecerniei mari (Trimis a fost din cer Gavriil , si celelalte), trei ale Arhanghelului Gavriil si patru ale zilei din Triod (cele de vineri seara), Slava , si acum , a praznicului : Trimis a fost din cer Gavriil arhanghelul , (Slava , de la Doamne, strigat-am ) in timpul cantarii stihirilor (sau mai inainte, de i-a fost cu putinta), preotul face Proscomidia Apoi Vohod cu Sfanta Evanghelie, Lumina lina , Prochimenul zilei si trei Paremii ale praznicului, ectenia mica, cu ecfonisul Ca sfant esti Dumnezeul nostru , si indata se canta Sfinte Dumnezeule , dupa care, pe rand, celelalte ale Liturghiei Sfantului ioan Gura de Aur Apostolul si Evanghelia praznicului Axion : Binevesteste, pamantule, bucurie mare , Chinonicul : Ca a ales Domnul Sionul, osebitu-l-a pe el salas Luisi La masa se face dezlegare la peste, untdelemn si vin Pavecernita mica se citeste in manastiri in aceeasi zi (vineri) seara (in tinda bisericii), degrab, fara metanii, punandu-se si Canonul Sfantului Teodor cel pentru coliva, din Triod La Slava intru cei de sus lui Dumnezeu , si la Sfinte Dumnezeule , se fac trei metanii mici (inchinaciuni) Troparul si Condacul Praznicului Sambata dimineata (sambata Sfantului Teodor) se face odovania praznicului Buneivestiri, cantand slujba; praznicului si a arhanghelului, din Minei, iar din Triod se adauga numai ale Sfantului Teodor, lasand pe cele ale Postului, astfel : La Utrenie, dupa inceputul obisnuit, se canta Dumnezeu este Domnul , troparul praznicului (Astazi este inceputul mantuirii noastre ) si al arhanghelului (Mare voievod al Ostilor ceresti ) Slava , al Sfantului Teodor din Triod (Mari sunt ispravile Credintei ), si acum , iarasi al praznicului : Catismele de rand, Sedelnele praznicului, ectenie mica, Sedelnele Sfantului Teodor din Triod (in manastiri se face si citire din Viata Sfantului Teodor) Apoi Psalmul 50, rugaciunea Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau , si celelalte La canoane se pune la fiecare cantare cate patru stihiri din Canonul Nascatoarei de Dumnezeu (facandu-le pe sase) de la Minei, patru din al Arhanghelului si patru din al Sfantului Teodor din Triod Catavasiile praznicului (Deschide-voi gura mea ) Dupa Cantarea a 3-a; Condacul praznicului, al arhanghelului si Sedelnele lui, iar dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Sinaxarul Sfantului Teodor din Triod La Cantarea a 9-a, in loc de Ceea ce esti mal cinstita , stihurile Cantarii a 9-a a Canonului praznicului, cu stihul lor Apoi ectenie mica, Luminanda praznicului si a arhanghelului, Slava , a Sfantului Teodor, si acum , a Nascatoarei din Minei (Bucura-te Nascatoare de Dumnezeu ) La Laude se canta opt stihiri : trei ale praznicului, trei ale arhanghelului si doua ale Sfantului Slava , a Sfantului Teodor, si acum , a praznicului (cea din ziua de 26) Doxologia mare Dupa Sfinte Dumnezeule , troparul praznicului, ecteniile si otpustul La Ceasuri, troparul si condacul praznicului, ale arhanghelului si ale Sfantului Teodor se zic schimbandu-le La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur La Fericiri se canta opt stihiri : trei ale praznicului si doua ale arhanghelului din Cantarea a 3-a a Canoanelor lor si trei din Cantarea a 6-a a Canonului Sfantului Teodor Dupa vohodul cu Evanghelia troparul praznicului, al arhanghelului si al Sfantului, apoi Condacul arhanghelului, Slava , al Sfantului, si acum , al praznicului Apostolul si Evanghelia praznicului si ale sambetei Triodului Axionul praznicului (Binevesteste, pamantule, bucurie mare ) si Chinonicul praznicului (Ales-a Domnul Sionul ) B) Cand praznicul Buneivestiri cade sambata in prima sau in a treia saptamana din Postul Mare si cand odovania praznicului se face in duminica urmatoare ; (duminica Ortodoxiei, ori duminica Sfintei Cruci) : Atunci in bisericile unde se face slujba zilnic (ca de pilda in manastiri) Vecernia praznicului se savarseste vineri dimineata, unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, precum s-a aratat mai inainte (pgf, a), iar in seara aceleiasi zile se citeste Pavecernita mare, la care, daca se face binecuvantare de artose, se canta si Litia cu stihirile Stihoavnei, precum se arata in Minei in bisericile de enorie, in care nu se Face slujba zilnic, Vecernia (cea mare) a praznicului, se savarseste vineri Seara, la vremea ei obisnuita, adaugandu-se si Litia (daca este Cazul) si cantandu-se, de obicei, si Acatistul Bunei vestiri Sambata dimineata, la Utrenie, se face toata slujba numai a praznicului, precum e scrisa in Minei, nepunandu-se nimic de la Triod si cantand Doxologia mare iar Canonul Sfantului Teodor din sambata primei saptamani din post, precum si Patrucantarea mortilor de la Utrenia sambetei din saptamana a treia a Sfantului Post se canta mai dinainte, joi seara la Pavecernita, sau cum va randui cel mai mare Apoi Ceasurile (la manastiri), punand troparul si condacul praznicului, si Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, punandu-se numai slujba praznicului : antifoanele praznicului, din Minei, la Vohodul cu Evanghelie stihul : Binevestiti din zi in zi mantuirea Dumnezeului nostru si : Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce pentru noi Te-ai intrupat din Fecioara , Troparul si condacul praznicului Apostolul si Evanghelia numai ale praznicului, Axionul Binevesteste pamantule, bucurie mare , Chinonicul : Ales-a Domnul Sionul , La masa dezlegare la untdelemn, peste si vin, in cinstea praznicului Sambata seara, ta Vecernia mica, (in manastiri), atat la Doamne, strigat-am , cat si la stihoavna se pun numai stihirile din Triod La Vecernia mare si la Utrenie se face slujba odovaniei praznicului, punand intai ale invierii glasului de rand, din Octoih, apoi ale duminicii, din Triod, si apoi ale praznicului, din Minei (lasand pe ale arhanghelului), precum urmeaza : La Vecernie, dupa obisnuitul inceput, cantam Fericit barbatul , iar la Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : trei ale invierii glasului de rand din Octoih, patru ale duminicii din Triod si trei ale praznicului din Minei Slava , din Triod, si acum , a praznicului Vohod, Lumina lina , Prochimenul de sambata seara (Domnul a imparatit Ecteniile, dupa randuiala Vecerniei sarbatorilor De este Litie, se canta stihirile praznicului, Slava , din Triod, si acum , a praznicului (Astazi vesteste Gavriil celei pline de har , caut-o in Minei, la Pavecernita din seara zilei de 25 Martie), La Stihoavna, stihirile invierii, Slava , din Triod, si acum , a praznicului (Astazi sunt bunele vestiri de bucurie ,), Acum slobozeste , si celelalte Dupa Tatal nostru , de se face binecuvantarea painilor, se canta troparul praznicului de trei ori si celelalte ale Litiei iar de nu se face Litie, troparul invierii, Slava , al duminicii, din Triod, si acum , al praznicului, si otpustul Vecerniei Duminica dimineata, la Utrenie, dupa inceputul obisnuit, la Dumnezeu este Domnul , troparul invierii de doua ori, Slava , al duminicii din Triod (al icoanelor, in duminica intaia, al Sfintei Cruci, in duminica a treia), si acum , al praznicului Dupa Catismele de rand, Sedelnele invierii cu ale Nascatoarei lor, toate la rand, ectenie mica, apoi Sedelnele praznicului, Binecuvantarile invierii (Soborul ingeresc ) ectenie mica, ipacoi al invierii, Antifoanele si Prochimenul glasului de rand Evanghelia de rand a invierii, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Usile pocaintei , si celelalte ale duminicilor din Triod La Canoane se pun stihirile pe paisprezece la fiecare cantare : patru din al invierii, sase din al duminicii Triodului, si patru din al praznicului Catavasiile din Triod Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul praznicului; dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Sinaxarul duminicii, din Triod La Cantarea a 9-a; Ceea ce esti mai cinstita , Dupa ectenia mica, Sfant este Domnul Dumnezeul nostru , Luminanda de rand a invierii, Slava , cea din Triod, si acum , a praznicului La Laude se canta opt stihiri : trei ale invierii, primele doua din Triod si trei ale praznicului, Slava , din Triod, (stihira samoglasnica a zilei), si acum , Preabinecuvantata esti , Doxologia mare si dupa Sfinte Dumnezeule , in prima duminica din post, troparul invierii cel de rand, ecteniile si otpustul, iar in duminica a treia se face obisnuita scoatere si inchinare a Sfintei Cruci, in naos, dupa randuiala aratata in Triod La manastiri, dupa otpustul Utreniei se canta; Slava , si acum , cu stihira de rand a Evangheliei si se citesc Ceasurile (in pridvor, ori tot in naos), punandu-se la toate troparul invierii, iar ale duminicii Triodului si ale praznicului schimbandu-le Dupa Tatal nostru , zicem condacul praznicului si al duminicii, schimbandu-le (cand unul, cand celalalt) La Liturghie, se savarseste, Liturghia Sfantului Vasile cel Mare La Proscomidie se scot si Sfintele Agnete pentru Liturghia Darurilor mai inainte sfintite din miercurea si vinerea saptamanii urmatoare La Fericiri se canta zece stihiri : patru ale invierii, trei ale Triodului, din Cantarea a 3-a a Canonului si trei ale praznicului, din Cantarea a 6-a a Canonului, Dupa Vohodul cu Evanghelia troparul invierii, al duminicii Triodului si al praznicului, Slava , Condacul duminicii din Triod, si acum , al praznicului Apostolul si Evanghelia : intai ale duminicii si apoi ale praznicului Axionul; De tine se bucura , Chinonicul din Triod in manastiri, slujba Sfantului Arhanghel Gavriil din Minei (26 martie) se canta cu cele ale Triodului din lunea urmatoare, sau cum va randui cel mai mare C) Dar la bisericile unde soborul Sfantului Arhanghel este hram, de va cadea in duminica intaia sau a treia din Post, slujba Soborului se canta impreuna cu cea a praznicului, a invierii si a duminicii din Triod, precum urmeaza : Sambata seara, la Vecernia mare, dupa inceputul obisnuit, se canta Fericit barbatul , La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : trei ale invierii, trei ale duminicii (din Triod), doua ale praznicului si doua ale arhanghelului Slava , a duminicii din Triod, si acum , a praznicului sau Dogmatica glasului de rand Vohod, Lumina lina , Prochimenul zilei, ectenia Sa zicem toti , si celelalte ale Vecerniei sarbatorilor La Litie se canta stihirile praznicului, Slava , a praznicului, si acum , din Triod, La Stihoavna, Stihirile invierii, Slava , din Triod, si acum, , a praznicului Dupa Tatal nostru , troparul praznicului de doua ori si al duminicii o data, apoi cele obisnuite ale Litiei iar de nu este Litie (Priveghere), se canta troparul invierii, al duminicii, Slava , al arhanghelului, si acum , al praznicului, apoi otpustul La Utrenie (Sambata seara, daca e Priveghere, claca nu duminica dimineata), dupa Dumnezeu este Domnul , troparele ca mai sus (la Vecernie) Apoi toate ale Utreniei, la rand, precum am aratat mai inainte (pgf B) La Canoane : Canonul invierii cu irmosul pe patru, al praznicului pe trei, al arhanghelului pe trei si al duminicii pe patru Catavasiile din Triod, Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul praznicului, Condacul arhanghelului, Sedealna din Triod, Slava , a arhanghelului, si acum , a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Prologul din Triod La Cantarea a 9-a : Ceea ce esti mai cinstita , La Luminande : cea de rand a invierii, Slava , cea din Triod si acum , a praznicului La Laude se canta opt stihiri : trei ale invierii, doua din Triod si trei ale arhanghelului, Slava , din Triod, si acum , Preabinecuvantata esti , Doxologia mare , Dupa Sfinte Dumnezeule , in duminica intaia troparul de rand al invierii, ecteniile si otpustul, iar in duminica a treia se face scoaterea si inchinarea Sfintei Cruci in biserica, precum se arata la Triod Apoi (in manastiri) Ceasurile dupa randuiala, punand si troparul si condacul arhanghelului, schimbandu-le cu celelalte La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului Vasile cel Mare La Fericiri se canta zece stihiri; patru ale invierii, trei din Cantarea a 3-a a Canonului de la Triod si trei ale arhanghelului, din Cantarea a 6-a a Canonului sau Dupa vohodul cu Evanghelia : troparul invierii, al duminicii, al praznicului si al arhanghelului, Condacul din Triod, Slava , al arhanghelului, si acum , al praznicului Apostolul si Evanghelia, intai ale duminicii si apoi ale arhanghelului in duminica a treia, in loc de Sfinte Dumnezeule , se canta Crucii Tale , Axion De Tine se bucura , Chinonicul; Cel ce faci pe ingerii tai duhuri D) Cand praznicul Buneivestiri cade in Duminica intaia din Postul Mare (a Ortodoxiei) ori in Duminica a treia din Postul Mare (a Sfintei Cruci) si deci odovania praznicului in lunea urmatoare (luni in Saptamana a doua ori a patra din Post), slujba praznicului se canta cu cea a invierii din Octoih, si a duminicii din Triod, precum urmeaza : Sambata seara, la Vecernia mica, (in manastiri, unde se face Priveghere), la Doamne, strigat-am , se canta patru stihiri ale duminicii, din Triod, Slava , si acum , a praznicului, iar la Stihoavna, o stihira a invierii si trei ale praznicului, (cele de la Stihoavna Vecerniei mari), cu stihirile lor, Slava , si acum , a praznicului Dupa Tatal nostru , troparul invierii, Slava , si acum , al praznicului La Vecernia mare, dupa inceputul obisnuit, cantam Fericit barbatul , La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : trei ale invierii de la glasul de rand al Octoihului trei ale duminicii, din Triod, si patru ale praznicului (repetand pe una din cele trei cate sunt la Minei) Slava , a duminicii, din Triod, si acum , a praznicului (Trimis a fost din cer Gavriil arhanghelul ), Vohod, Lumina lina , prochimenul Domnul a imparatit , si Paremiile praznicului, toate cinci apoi ectenia Sa zicem toti , rugaciunea invredniceste-ne Doamne , ectenia Sa plinim , si celelalte ale Vecerniei sarbatorilor De este Litie se canta trei stihiri ale praznicului si trei ale duminicii, de la Laudele Utreniei, Slava , a Praznicului (Sa se veseleasca cerurile ), si acum , a duminicii, din Triod La Stihoavna, stihirile invierii, Slava , a duminicii din Triod, si acum , a praznicului Dupa Tatal nostru , de este Litie, troparul praznicului de doua ori si al duminicii, apoi celelalte ale Litiei, dupa obicei De nu este Litie, troparul invierii, Slava , al duminicii, si acum , al praznicului La Utrenie, dupa; Dumnezeu este Domnul , troparul invierii, de doua ori, Slava , al duminicii din Triod, si acum , al praznicului Apoi Catismele de rand (in manastiri), Sedelnele invierii, cu ale Nascatoarei lor, Polieleul (Cuvant bun ) cu Marimurile praznicului si Binecuvantarile invierii Ectenie mica, Sedelnele praznicului toate la rand ipacoi, Antifoanele glasului de rand al Octoihului, Prochimenul praznicului, Evanghelia praznicului, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu , si acum , aceeasi, apoi stihul Miluieste-ma, Dumnezeule , si stihira praznicului : Astazi vesteste Gavriil celei pline de dar , (stihira; si acum , de la Litie), La Canoane : Canonul invierii cu irmosul pe patru, al duminicii Triodului pe patru si al praznicului pe sase Catavasiile praznicului (Deschide-voi gura mea ) Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul duminicii, dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul praznicului, Prologul din Triod si sinaxarul din Minei La Cantarea a 9-a, stihurile si stihirile praznicului, din Minei La Luminande : cea de rand a invierii Slava , a duminicii din Triod, si acum , a praznicului La Laude se canta opt stihiri : patru ale invierii si patru ale praznicului, Slava , din Triod, si acum , Preabinecuvantata esti Doxologia mare in duminica intaia din Post, dupa Sfinte Dumnezeule , ca de obicei, troparul de rand al invierii, ecteniile si otpustul in duminica a treia, la; Sfinte Dumnezeule , se face scoaterea si inchinarea Sfintei Cruci in naos, dupa cum arata la Triod in manastiri Slava , si acum , si se canta stihira de rand a Evangheliei (Voscreasna); apoi se citesc Ceasurile, punand pe rand troparul si Condacul cand ale invierii, cand ale duminicii, cand ale praznicului La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului Vasile cel Mare Antifoanele praznicului, din Minei La Vohodul cu Evanghelia, stih : Bine vestiti din zi in zi mantuirea Dumnezeului nostru , Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu Cel ce ai inviat din morti , troparul invierii, al duminicii si al praznicului; Slava , Condacul duminicii, si acum , al praznicului in Duminica Sfintei Cruci, in loc de Sfinte Dumnezeule , se canta Crucii Tale Apostolul si Evanghelia, intai ale praznicului, apoi ale Duminicii Axion : Binevesteste, pamantule, bucurie mare , si : Ca de un sicriu insufletit , Chinonicul praznicului si al duminicii din Triod La masa, dezlegare la peste, untdelemn si vin in seara aceleiasi duminici si dimineata zilei urmatoare se canta slujba odovaniei praznicului, impreuna cu cea din Triod, si cu cea a arhanghelului, precum urmeaza : Duminica seara, la Vecernie, nu se canta Fericit barbatul , si nici Catisma nu citim La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : trei din Triod, patru ale praznicului si trei ale arhanghelului Slava , si acum , a praznicului Vohod, Lumina lina , Prochimenul mare din Triod (Dat-ai mostenire ), ectenia : Sa zicem toti , rugaciunea; invredniceste-ne, Doamne , ectenia; Sa plinim rugaciunile noastre de dimineata , La Stihoavna, stihirile din Triod Slava , si acum , a praznicului Dupa Acum slobozeste , si Sfinte Dumnezeule , troparele dupa randuiala zilelor de post (vezi Ceaslovul), cu trei metanii mari si otpustul Pavecernita mica, se citeste in manastiri fara metanii, numai la Slava intru cei de sus lui Dumnezeu , si la Sfinte Dumnezeule , se fac inchinaciuni, si se citeste si Canonul Sfantului de la Minei, Luni dimineata, la Utrenie, se canta toata slujba odovaniei si a arhanghelului, precum este scrisa in Minei (26 martie), cu Aliluia si Cantarile Treimice ale glasului de rand, Doxologia mica, Stihoavna si sfarsitul dupa randuiala zilelor de post (vezi Ceaslovul, sau Triodul, la Utrenia de luni in saptamana intaia a Postului Mare) Apoi Ceasurile si Obedenita dupa randuiala zilelor de post si Vecernia zilei urmatoare (la Minei 27 martie, in Triod marti saptamana a doua sau a patra), fie singura, fie unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, acolo unde Soborul Arhanghelului este hramul bisericii, urmandu-se, in ambele cazuri, randuiala aratata in urma, la pgf A, pentru joi dimineata E) Cand praznicul Buneivestiri cade luni in saptamana a doua, a treia, a patra, a cincea sau a sasea din post si deci odovania praznicului in martea urmatoare (Sfintele Pasti la 3 mai, 28, 21, 14 sau 7 aprilie), slujba praznicului se canta cu cea a zilei din Triod, precum urmeaza : Duminica seara, la Vecernia mica, (in manastiri, unde se face Priveghere), la Doamne, strigat-am , se canta patru stihiri ale praznicului (repetand una din cele trei, cate are la Minei), Slava , si acum , a praznicului La Stihoavna se canta stihirile zilei din Triod, Slava , si acum , a praznicului (in luna a sasea trimis a fost arhanghelul ) Dupa Tatal nostru , troparul praznicului, ectenia Miluieste-ne pe noi , si otpustul mic La Vecernia mare, dupa inceputul obisnuit, cantam Fericit barbatul , La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : trei din Triod si sapte ale praznicului (repetand pe cele trei, cate are la Minei), Slava , si acum , a praznicului (Trimis a fost din cer Gavriil arhanghelul ), Vohod, Lumina lina , Prochimenul zilei din Triod (Dat-ai mostenire , ori : Sa nu intorci fata Ta ) si Paremiile praznicului (primele trei), ectenia; Sa zicem toti , rugaciunea : invredniceste-ne, Doamne , ectenia : Sa plinim rugaciunile noastre cele de seara , De este Litie (Priveghere) se canta stihurile praznicului, Slava , a praznicului : Sa se veseleasca cerurile , si acum , a praznicului (Astazi vesteste Gavriil ) La Stihoavna, stihirile praznicului cu stihurile din Minei, Slava , si acum , a praznicului (Astazi sunt bunele-vestiri de bucurie ) Dupa Tatal nostru , de este Litie (Priveghere), troparul praznicului de trei ori, binecuvantarea painilor si celelalte ale Litiei, dupa obicei iar de nu este Litie, se canta troparul praznicului odata si otpustul Pavecernita mica, in manastiri daca nu se face Priveghere, se citeste dupa Vecernie Luni dimineata, la Utrenie, se canta slujba praznicului toata, dupa Minei, adaugand din Triod numai Sedelnele, Tricantarea si Stihoavna zilei, precum am aratat mai inainte, la pgf A Apoi se citesc Ceasurile si Obedenita (in manastiri) si se savarseste Vecernia zilei urmatoarele (26 martie, Soborul Sfantului Arhanghel Gavriil) unita cu Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, precum am aratat mai inainte, tot la pgf A in seara aceleiasi zile (luni), in manastiri se citeste Pavecernita Mica, precum am aratat tot acolo Marti dimineata, (26 martie) se savarseste odovania praznicului Buneivestiri, facand Utrenia praznicului si a arhanghelului, din Minei (26 martie), cu Aliluia si Cantarile Treimice ale glasului de rand, Doxologie mica, adaugand din Triod numai Sedelnele, Tricantarea si Stihoavna zilei si facand sfarsitul dupa randuiala zilelor de rand din post, precum arata Ceaslovul sau Triodul (la Utrenia de luni din saptamana intaia a Postului Mare) Apoi se citesc Ceasurile cu Obednita si se savarseste Vecernia zilei urmatoare (la Minei 27 martie, in Triod, miercuri din saptamana in care ne aflam), ori singura, ori unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, daca biserica are ca hram Soborul Sfantului Arhanghel Gavriil in ambele cazuri se va urma randuiala aratata mai inainte, la pgf A, pentru Joi dimineata F) Cand praznicul Buneivestiri cade Marti, Miercuri sau Joi in saptamanile a doua, a treia, a patra sau, a sasea din Post ; (si deci odovania praznicului este Miercuri, Joi sau Vineri din aceleasi saptamani), sau cand cade praznicul Marti (si deci odovania este miercuri) in saptamana a cincea din Post: Slujba praznicului si cea a Soborului Sfantului Arhanghel Gavriil cu odovania praznicului se canta toata dupa Minei, adaugandu-se din Triod numai stihirile zilei de la Doamne, strigat-am , si de la Stihoavna, la Vecernie, iar la Utrenie, Sedelnele, Tricantarea si Stihoavna in ajunul praznicului, (24 martie, inaintea-serbarii praznicului), dimineata, dupa Utrenia si Ceasurile zilei (a se vedea mai inainte, la regulile pentru inainte-serbarea praznicului), se savarseste Vecernia praznicului, fie unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite (mai ales daca e miercuri), fie singura (daca e marti sau joi), iar seara se citeste Pavecernita Mare, cu Litia praznicului (daca se face si binecuvantarea painilor), intocmai precum am aratat mai inainte, la pgf, A (pentru anii in care praznicul cade vineri in prima saptamana din Post) in bisericile de enorii unde nu se face slujba zilnic, Vecernia praznicului se face insa in ajunul praznicului, seara, la vremea ei obisnuita, fie singura, fie unita cu Litia, asa precum am aratat mai inainte, la acelasi pgf , pentru joi dimineata in insasi ziua serbarii praznicului, (25 martie), dimineata, se savarseste Utrenia praznicului, Ceasurile si Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, unita cu Vecernia zilei urmatoare (26 martie : Soborul Sfantului Arhanghel Gavriil si odovania praznicului), asa precum am aratat in urma, pentru cazul cand praznicul cade vineri in prima saptamana din Post, pgf A in seara zilei praznicului, se citeste Pavecernita Mica, in pridvorul (pronaosul) bisericii, fara metanii si fara canon, facandu-se numai cate trei inchinaciuni la inceputul Doxologiei (Slava intru cei de sus lui Dumnezeu ) si la Sfinte Dumnezeule , de la sfarsitul ei Dupa Ceea ce esti mai cinstita , se fac trei metanii mari si se citeste rugaciunea Sfantului Efrem Sirul, cu inchinaciunile obisnuite iar la ultimul Sfinte Dumnezeule , de asemenea se fac trei inchinaciuni A doua zi (26 martie), dimineata, se savarseste odovania praznicului, zicand Utrenia praznicului si a arhanghelului, din Minei, cu Doxologia mica, adaugand din Triod numai Sedelnele, Tricantarea si Stihoavna zilei si facand sfarsitul dupa randuiala zilelor de rand din Post, precum arata Ceaslovul sau Triodul (la Utrenia de luni din prima saptamana a Postului Mare) Apoi se citesc Ceasurile cu Obednita si, de este miercuri sau vineri, se savarseste Vecernia zilei urmatoare (la Minei 27 martie) unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite iar de este joi, se savarseste Vecernia singura, fara Liturghie; numai la bisericile care au ca hram Soborul Sfantului Arhanghel Gavriil se face si joi Vecernia tot unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite (pentru toate cazurile se va urma randuiala de joi dimineata, aratata la pgf A ) G) Cand praznicul Bunei vestiri cade marti in saptamana a patra din Postul Mare si deci odovania praznicului miercuri in aceeasi saptamana ; (miercurea inchinarii Sfintei Cruci) : Atunci Vecernia praznicului se savarseste in manastiri luni dimineata, ori unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, ori singura, precum am aratat mai inainte, la pgf A, iar luni seara se citeste Pavecenita Mare, impreuna cu Litia praznicului, precum se arata in Minei in bisericile de enorii, Vecernia praznicului se savarseste la vremea ei obisnuita, adica luni seara, fie singura, fie impreuna cu Litia, cantandu-se si Acatistul Bunei vestiri Marti dimineata, se savarseste Utrenia praznicului, toata, dupa Minei, cu Doxologia mica si adaugand din Triod doar Sedelnele, Tricantarea si Stihoavna zilei, precum am aratat in urma, la pgf A; apoi Ceasurile si Vecernia zilei urmatoare (26 martie, Soborul Sfantului Arhanghel Gavriil, unita cu Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, adaugand la Vecernie si stihurile Sfintei Cruci, din Triod, astfel : Binecuvantarea de inceput ca la Liturghie (Binecuvantata este imparatia Tatalui ), Psalmul 103 si ectenia mare Catisma nu citim si nici : Fericit barbatul , nu se canta, ci indata dupa ecfonisul ecteniei se canta, Doamne, strigat-am , cu zece stihuri : trei ale Sfintei Cruci din Triod, patru ale praznicului cele de la stihoavna Vecerniei mari (Trimis a fost din cer Gavriil si celelalte) si trei ale arhanghelului, Slava , a Sfintei Cruci, din Triod (Astazi Stapanul fapturii ), si acum , a praznicului (Trimis a fost din cer Gavriil arhanghelul ) Vohod cu Evanghelia, Lumina lina , Prochimenul si Paremiile din Triod si doua Paremii ale praznicului din Minei (cele de la Liturghie) Apoi ectenie mica, cu ecfonisul Ca sfant esti Dumnezeul nostru , si indata se canta Sfinte Dumnezeule , si pe rand, celelalte ale Liturghiei Sfantului ioan Gura de Aur Apostolul si Evanghelia praznicului Axion : Binevesteste, pamantule, bucurie mare , Chinonicul praznicului La masa dezlegare la peste, untdelemn si vin Marti seara, se citeste Pavecernita mica (la manastiri in tinda bisericii) fara metanii, doar cu trei inchinaciuni la inceputul Doxologiei (Slava intru cei de sus lui Dumnezeu ) si la Sfinte Dumnezeule , de la sfarsitul ei Troparul si condacul praznicului Miercuri dimineata, se face odovania praznicului, punand la Utrenie slujba zilei din Triod, a praznicului si a arhanghelului din Minei, precum urmeaza Dupa inceputul obisnuit, se canta Dumnezeu este Domnul , si troparul praznicului de doua ori, Slava , al arhanghelului, si acum , iar al praznicului Apoi Catismele de rand, Sedelnele Triodului si Psalmul 50 La Canoane : Canonul praznicului (Nascatoarei de Dumnezeu) cu irmosul pe sase, al Sfintei Cruci din Triod pe patru si al arhanghelului pe patru; iar la Cantarile a 3-a, a 8-a si a 9-a, unde la Triod este si Tricantare, se pune din Canonul praznicului si al arhanghelului sase stihiri, iar din al Sfintei Cruci si din Tricantare opt stihiri, incheind cu irmosul Tricantarii Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul praznicului, Sedealna Triodului, Slava , si acum , a arhanghelului; dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul Sfintei Cruci si Sinaxarul din Minei La Cantarea a 9-a se canta; Ceea ce esti mai cinstita , Luminanda glasului de rand (din Triod, la Cantarile Treimice, sau din Ceaslov) La Laude se canta patru stihiri ale Sfintei Cruci din Triod (cele de Marti seara de la Doamne, strigat-am ) si patru ale arhanghelului, Slava , si acum , a praznicului (Taina cea din veac se descopera astazi ) Doxologia mica, ectenia Sa plinim rugaciunile noastre cele de dimineata , apoi se canta Stihoavna din Triod, cu Slava , si acum , tot do acolo (a injumatatirii postului) indata Bine este a ne marturisi Domnului , si celelalte de la Sfarsitul Utreniei, dupa randuiala zilelor de rand din post Apoi Ceasurile, facand la Ceasul intai inchinarea si sarutarea Sfintei Cruci, cum se arata la Triod La Liturghie se savarseste Vecernia zilei urmatoare (la Minei 17 martie, in Triod, miercuri seara saptamana a patra) unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, dupa randuiala de joi dimineata, aratata mai inainte la pgf A H) Cand praznicul Buneivestiri cade miercuri in saptamana a patra din Post (miercurea inchinarii Sfintei Cruci, iar odovania praznicului joi in aceeasi saptamana ; Slujba praznicului se canta toata dupa Minei, nepunand nimic din ale Sfintei Cruci de la Triod, in afara de Tricantarea de miercuri la Utrenie ; iar stihirile si canonul Sfintei cruci din aceasta miercuri se canta mai inainte, luni ori vineri, dupa odovania praznicului, sau precum va randui cel mai mare Miercuri dimineata, la Ceasul intai in manastiri se face inchinarea si sarutarea Sfintei Cruci, precum arata la Triod; iar dupa Ceasuri, se savarseste Vecernia zilei de 26 martie (Soborul Sfantului Arhanghel Gavriil si odovania praznicului) unita cu Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, precum s-a aratat mai inainte, pentru vineri dimineata, la pgf A Miercuri seara, se citeste Pavecernita mica, fara metanii, facandu-se doar trei inchinaciuni (metanii mici) la inceputul doxologiei (Slava intru cei de sus lui Dumnezeu ) si la Sfinte Dumnezeule , de la sfarsitul ei Troparul si Condacul praznicului Joi dimineata, se face odovania praznicului, punand la Utrenie slujba praznicului (a Nascatoarei de Dumnezeu) si a Sfantului Arhanghel Gavriil din Minei, impreuna cu a zilei, din Triod, precum am aratat pentru marti dimineata, la pgf E Apoi se citesc Ceasurile cu Obednita si se savarseste Vecernia zilei urmatoare (la Minei 27 martie, in Triod joi seara din saptamana a patra), singura, ori unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, daca biserica are ca hram Soborul Sfantului Arhanghel Gavriil in ambele cazuri se va urma randuiala aratata mai inainte, la pgf A, pentru joi dimineata i) Cand praznicul Buneivestiri cade joi in saptamana a patra din Post, si deci odovania praznicului vineri in aceeasi saptamana; Vecernia praznicului, se face in manastiri miercuri dimineata, unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite (dupa randuiala aratata mai inainte, la pgf A pentru joi dimineata), iar in bisericile de enorii miercuri seara, la vremea obisnuita, cand in manastiri se citeste Pavecernita Mare, cu Litia praznicului, precum se arata in Minei Joi dimineata, se savarseste Utrenia praznicului, facand toata slujba dupa Minei si adaugand din Triod numai Sedelnele, Tricantarea si Stihoavna zilei, Doxologia mica, precum am aratat in urma, la pgf A pentru vineri dimineata Apoi Ceasurile si Obednita, dupa randuiala aratata in Minei pentru zilele de rand, si Vecernia zilei urmatoare (26 martie la Minei, joi seara, saptamana a patra, in Triod) unita cu Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, precum am aratat in urma, la pgf A, pentru vineri dimineata Joi seara se citeste Pavecernita mica, iar Vineri dimineata (26 martie) la Utrenie se canta slujba odovaniei praznicului si a Sfantului Arhanghel Gavriil, toata din Minei, cu Aliluia si Cantarile Treimice ale glasului de rand si Doxologie mica, adaugandu-se din Triod numai Sedelnele, Tricantarea si Stihoavna zilei si facem sfarsitul Utreniei dupa randuiala zilelor de rand din post, precum arata Ceaslovul si Triodul Apoi se citesc Ceasurile cu Obednita La Ceasul al saselea se face inchinarea Sfintei Cruci, ca de obicei, si apoi se ia Sfanta Cruce de pe iconostas si este dusa in Sfantul altar sau la locul unde se pastreaza, cantandu-se stihurile din Duminica Sfintei Crucii (Veniti, credinciosilor, sa ne inchinam ), precum se arata la Triod Dupa Ceasuri si Obednita se savarseste Vecernia zilei urmatoare (la Minei 27 martie, in Triod, vineri seara), unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, urmand randuiala aratata mai inainte, la pgf A, pentru joi dimineata J) Cand praznicul Buneivestiri cade vineri in saptamana a doua, a treia sau a patra, si deci odovania praznicului in vreuna din sambetele acelorasi saptamani Sambetele mortilor) : Vecernia praznicului se savarseste in manastiri joi dimineata, ori singura, ori unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite (vezi pgf A, randuiala pentru joi dimineata), iar in bisericile de enorii se savarseste joi seara, la vremea ei obisnuita, cand in manastiri se citeste Pavecernita mare, cu Litia praznicului precum se arata la Minei Vineri dimineata se canta la Utrenie slujba praznicului impreuna cu cea a zilei din Triod, precum s-a aratat in urma, la pgf A, pentru vineri dimineata; apoi se citesc Ceasurile si Obednita dupa care savarsim Vecernia zilei urmatoare (26 martie, Soborul Sfantului Arhanghel Gavriil), unita cu Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, intocmai precum am aratat in urma, tot acolo Vineri seara, in manastiri se citeste Pavecernita mica, la care se pune si Patrucantarea sfintilor Mucenici si a mortilor din Utrenia Sambetei (Triod) Sambata dimineata se face odovania praznicului, cantand toata slujba praznicului (a Nascatoarei de Dumnezeu) si a Sfantului Arhanghel Gavriil, din Minei si nepunand nimic din ale Sambetei Triodului astfel : Dupa inceputul obisnuit, la; Dumnezeu este Domnul , se canta troparul praznicului de doua ori, Slava , al arhanghelului, si acum , iar al praznicului Catismele de rand, Sedelnele din Minei, Psalmul 50 La Canoane : Canonul praznicului, cu irmosul pe opt, si al arhanghelului pe sase Catavasiile praznicului Dupa Cantarea a 3-a, Condacul arhanghelului si Sedealna lui, de doua ori, Slava , si acum , a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul praznicului La Cantarea a 9-a, se canta stihurile si stihirile canonului praznicului, incheind cu irmosul Luminanda praznicului, Slava , a arhanghelului, si acum , iar a praznicului La Laude se canta sase stihiri : trei ale praznicului si trei ale arhanghelului Slava , si acum , a praznicului Doxologia mare iar dupa Sfinte Dumnezeule , troparul arhanghelului, Slava , si acum , al praznicului, ecteniile si otpustul in manastiri se citesc Ceasurile La ceasul intai zicem troparul praznicului, Slava , al arhanghelului, si acum , al Nascatoarei Ceasului Dupa Sfinte Dumnezeule , Condacul praznicului Tot asa se zice si la celelalte Ceasuri Dupa Ceasul al saselea, se savarseste Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur La Fericiri se canta opt stihiri, din Cantarea a 3-a si a 6-a a Canonului praznicului Dupa vohodul cu Evanghelia, troparul praznicului si al arhanghelului, Slava , Condacul arhanghelului, si acum , al praznicului Apostolul si Evanghelia zilei (Sambetei) si ale praznicului Axion : Binevesteste, pamantule, bucurie mare , Chinonicul praznicului K) Cand praznicul Bunei vestiri cade in sambata a doua sau a patra din Post, si deci odovania praznicului in duminica a doua ori a patra din Post : Vecernia praznicului se savarseste in manastiri, Vineri dimineata unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, astfel : inceputul cu Binecuvantata este imparatia Tatalui , Psalmul 103 si ectenia mare dupa care se citeste Catisma a optsprezecea, cu obisnuitele stari si ectenii mici Apoi se canta Doamne, strigat-am , cu zece stihiri : stihira zilei din Triod, de doua ori, si opt ale praznicului (repetand pe cele trei cate sunt la Minei) Slava , si acum , a praznicului Vohod, Lumina lina , Prochimenele si Paremiile zilei din Triod (cu : Lumina lui Hristos lumineaza tuturor ), apoi ale praznicului Sa se indrepteze rugaciunea mea , cu cadirea din Sfantul altar, ectenia intreita si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite in bisericile de enorii Vecernia praznicului se savarseste singura Vineri seara, la vremea ei obisnuita, cand in manastiri se citeste Pavecernita mare, cu Litia praznicului (dupa, Slava intru cei de sus ), precum arata la Minei Sambata dimineata, la Utrenie, se canta toata slujba praznicului numai din Minei, cu Doxologia mare, fara nimic din ale zilei de la Triod; iar Patrucantarea Sambetei din Triod se canta mai dinainte, joi la Pavecernita Apoi Ceasurile (in manastiri) si Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, la care se canta Antifoanele praznicului din Minei La Vohodul cu Evanghelia stihul : Binevestiti din zi in zi mantuirea Dumnezeului nostru , si : Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce pentru noi Te-ai intrupat , Troparul si Condacul praznicului Apostolul si Evanghelia praznicului Axionul Binevesteste, pamantule , Chinonicul praznicului La masa dezlegare la peste, untdelemn si vin Sambata seara la Vecernie si duminica dimineata la Utrenie si la Liturghie se canta toata slujba din Octoih si Minei, punand numai ale invierii glasului de rand, din Octoih, ale odovaniei praznicului si ale arhanghelului din Minei Din Triod se pune numai canonul duminicii si Slava , de la Laudele Utreniei; iar slujba Sfantului Grigorie Palama din Duminica a doua si slujba Sfantului ioan Scararul din duminica a patra a Postului se canta mai dinainte, vineri ori luni in saptamana urmatoare, impreuna cu a sfintilor de la Minei din acele zile, sau cum va randui cel mai mare Sambata seara, la Vecernia mica (in manastiri, daca se face Priveghere) stihirile invierii glasului do rand din Octoih, dupa obicei La Vecernia mare, dupa inceputul obisnuit, se canta Fericit barbatul iar la Doamne, strigat-am se canta zece stihiri : patru ale invierii glasului de rand, din Octoih, trei ale praznicului si trei ale arhanghelului Slava , a praznicului, si acum , dogmatica glasului de rand Vohod, Lumina lina , Prochimenul; Domnul a imparatit , si celelalte ale Vecerniei sarbatorilor, ca de obicei De este Litie, se canta cele trei stihiri ale praznicului, de la Stihoavna, Slava , si acum , a praznicului La Stihoavna, se canta stihirile invierii, Slava , si acum , a praznicului (Sa se veseleasca cerurile ) Apoi Acum slobozeste , si celelalte; dupa Tatal nostru , daca se face binecuvantarea painilor, se canta troparul praznicului de trei ori, si celelalte ale Litiei; iar de nu s-a facut Litie, se canta troparul invierii, Slava , al arhanghelului, si acum , al praznicului, si otpustul Duminica dimineata, la Utrenie, dupa inceputul obisnuit, la, Dumnezeu este Domnul , troparul invierii de doua ori, Slava , al arhanghelului, si acum , al praznicului Catismele de rand, Sedelnele invierii, cu ale Nascatoarei lor, Binecuvantarile invierii, ectenie mica, ipacoi, Antifoanele si Prochimenul glasului de rand, Evanghelia de rand a invierii, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Usile pocaintei , si celelalte ale duminicilor Postului din Triod La Canoane : Canonul invierii cu irmosul pe patru, al duminicii Triodului pe patru si al praznicului cu al arhanghelului pe sase Catavasiile praznicului Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si Sedealna arhanghelului; Slava , si acum , Sedealna praznicului; dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Sinaxarul praznicului La Cantarea a 9-a se canta Mareste, suflete al meu , si Ceea ce esti mai cinstita , Ectenie mica, Sfant este Dumnezeul nostru , si Luminanda de rand a invierii, Slava , a arhanghelului, si acum , a praznicului La Laude se canta opt stihiri : patru ale invierii si patru ale praznicului (cu cea de la Slava ), Slava , a duminicii din Triod, si acum , Preabinecuvantata esti , Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule , troparul invierii de la glasul de rand al Octoihului, ecteniile si otpustul (in manastiri Ceasul intai, apoi Slava , si acum , si se canta stihira de rand a Evangheliei) La Ceasuri, troparul invierii, Slava , al praznicului, si acum , al Nascatoarei de la Ceasuri Dupa Tatal nostru , Condacul praznicului La Liturghie, dupa Ceasul al saselea, se savarseste Liturghia Sfantului Vasile cel Mare La Proscomidie se pregatesc si Sfintele Agnete pentru Liturghia Darurilor mai inainte sfintite de miercuri si vineri din saptamana urmatoare La Fericiri se canta zece stihiri : patru ale invierii glasului de rand, trei ale praznicului din Cantarea a 6-a si trei ale arhanghelului din Cantarea a 9-a, Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul invierii, al praznicului si al arhanghelului, Condacul invierii, Slava , al arhanghelului, si acum , al praznicului Apostolul si Evanghelia duminicii si ale praznicului Axion : De tine se bucura , Chinonicul zilei si al praznicului L) Cand cade praznicul Buneivestiri in Duminica a doua, a patra sau a cincea din Paresimi, si deci odovania praznicului in lunea urmatoare, slujba praznicului se canta cu cea a invierii, punand din Triod numai Canonul duminicii si Slava Laudelor de la Utrenie, astfel : Sambata seara, la Vecernia mica (in manastiri, daca se face Priveghere), la Doamne, strigat-am , se canta stihirile praznicului, Slava , si acum , tot a praznicului La Stihoavna, o stihira a invierii si cele ale praznicului, de la Stihoavna Vecerniei mari, cu stihurile lor, Slava , si acum , a praznicului (de la Vecernia mica : Trimis a fost in luna a sasea arhanghelul Gavriil ) Apoi Acum slobozeste , si celelalte, iar dupa Tatal nostru , troparul praznicului, ectenia Miluieste-ne pe noi , si otpustul mic La Vecernia mare, dupa inceputul obisnuit, se canta Fericit barbatul , iar la Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : patru ale invierii si sase ale praznicului, Slava , si acum , a praznicului (Trimis a fost din cer ) Vohod, Lumina lina , Prochimenul zilei (Domnul a imparatit ) si Paremiile praznicului De este Litie, se canta stihirile praznicului, Slava , a praznicului, glasul al 8-lea (Sa se veseleasca cerurile ), si acum , a praznicului, glasul al 2-lea (Astazi vesteste Gavriil ) La Stihoavna, stihirile invierii, Slava , si acum , a praznicului Dupa Tatal nostru , daca este Litie, se canta troparul praznicului, de trei ori, si apoi celelalte ale Litiei Daca nu este Litie, se canta troparul invierii, Slava , si acum , al praznicului, si otpustul Duminica dimineata, la Utrenie, dupa inceputul obisnuit, la Dumnezeu este Domnul , troparul invierii, de doua ori, Slava , si acum , al praznicului Dupa Catisma se canta Sedelnele invierii, toate la rand, apoi Polieleul (Cuvant bun ) cu Marimurile praznicului (din Psaltire sau din Catavasier) Binecuvantarile invierii nu se canta, ci indata ectenie mica, Sedelnele praznicului, toate la rand, ipacoi si Antifoanele glasului de rand, Prochimenul si Evanghelia praznicului, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu , si acum , aceeasi, stihul Miluieste-ma, Dumnezeule , si stihira praznicului aratata la Minei (Binevesteste Gavriil astazi ) La Canoane : Canonul invierii cu irmosul pe patru, al duminicii Triodului, pe patru si al praznicului, pe sase Catavasiile praznicului, dupa Cantarea a 3-a, Sedealna praznicului, dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Sinaxarul praznicului din Minei La Cantarea a 9-a se canta; Ceea ce esti mai cinstita , Ectenie mica, Sfant este Domnul Dumnezeul nostru , Luminanda de rand a invierii, Slava , si acum , a praznicului La Laude se canta opt stihiri : patru ale invierii si patru ale praznicului (cu cea de la Slava ) cu stihurile lor Slava , a duminicii Triodului, si acum , Preabinecuvantata esti , Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule , troparul de rand al invierii, ecteniile si otpustul in manastiri se canta Slava , si acum , cu stihira Evangheliei si se face miruirea cu untdelemnul sfintit de la Litie Apoi se citesc Ceasurile, la care se pune troparul invierii, Slava , al praznicului, si acum , al Nascatoarei de Dumnezeu, din randuiala Ceasurilor Dupa Sfinte Dumnezeule , Condacul praznicului La Liturghie, dupa Ceasul al saselea, se savarseste Liturghia Sfantului Vasile cel Mare La proscomidie se scot si Sfintele Agnete pentru Liturghia Darurilor mai inainte sfintite de miercuri si vineri din saptamana urmatoare Antifoanele praznicului Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul invierii si al praznicului, Slava , si acum , Condacul praznicului Apostolul si Evanghelia, intai ale duminicii si apoi ale praznicului Axionul praznicului Chinonicul duminicii si apoi al praznicului La masa dezlegare la peste, untdelemn si vin iar la slujbele sfintilor din duminicile a doua (Sfantul Grigorie Palama), a patra (Sfantul ioan Scararul) si a cincea din Post (Cuvioasa Maria Egipteanca), asezate in Triod, cand cade praznicul Buneivestiri intr-una din aceste duminici, se canta ori Vineri in saptamana dinainte, ori marti in saptamana urmatoare, impreuna cu cea a sfintilor care vor fi in acele zile la Minei, ori cum va randui cel mai mare in seara aceleiasi duminici si in dimineata zilei urmatoare luni se face slujba odovaniei praznicului si cea a arhanghelului, din Minei, impreuna cu a zilei, din triod intocmai dupa randuiala aratata in urma, la pgf D, pentru duminica seara si luni dimineata M) Cand praznicul Buneivestiri cade miercuri in saptamana a cincea din Sfantul si Marele Post si deci odovania praznicului in joia urmatoare Joia Canonului mare): Atunci slujba inainte-praznuirii Buneivestiri (care ar trebui facuta marti) se face mai dinainte cu o zi, adica luni, iar a Sfantului fie la Minei din acea zi (23 martie) se canta la Pavecernita; marti, impreuna cu Tricantarea zilei din Triod, se cauta Canonul cel Mare (de pocainta) al Sfantului Andrei Criteanul, care ar trebui cantat la denia de miercuri seara, pentru ca joi se va canta slujba Odovaniei praznicului Deci miercuri se face numai slujba praznicului impreuna cu cea din Triod, dupa randuiala zilelor de rand din post, precum urmeaza : Vecernia praznicului se face in manastiri marti dimineata, ori singura, ori unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, precum am aratat mai inainte, la pgf A, pentru joi dimineata in bisericile de enorie, Vecernia se face marti seara, la vremea ei obisnuita, cand in manastiri se citeste Pavecernita mare, cu Litia praznicului, precum se arata la Minei Miercuri dimineata la Utrenie se face slujba praznicului impreuna cu cea a zilei din Triod, apoi Ceasurile si Obednita (in manastiri) si apoi Vecernia zilei urmatoare (26 martie) unita cu Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, intocmai dupa cum am aratat in urma, la pgf A pentru vineri dimineata Miercuri seara, in loc de Denia Canonului celui Mare, in manastiri se citeste Pavecernita mica iar Joi dimineata se face odovania praznicului, cantandu-se slujba praznicului si a Soborului Sfantului Arhanghel Gavriil, din Minei, cu Aliluia , si Cantarile Treimice, Doxologie mica si punandu-se de la Triod numai cantarea Apostolilor si Stihoavna Apoi Ceasurile si Obednita, dupa randuiala zilelor de rand din post, dupa care se savarseste Vecernia zilei urmatoare (27 martie), fie singura, fie unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, in bisericile la care Sfantul Arhanghel Gavriil este hram (a se vedea pentru aceasta randuiala aratata mai inainte, la pgf A, pentru joi dimineata) N) Cand praznicul Buneivestiri cade Joi in saptamana a cincea din Postul Mare joia Canonului de pocainta) si deci odovania praznicului in vinerea urmatoare : Atunci Canonul mare de pocainta al Sfantului Andrei Criteanul se canta mai dinainte, marti la Utrenie, impreuna cu Tricantarea zilei din Triod Miercuri dimineata, dupa Utrenie Ceasuri si Obednita se face deci Vecernia praznicului, unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, precum s-a aratat mai inainte (pgf A pentru joi dimineata); in seara aceleiasi zile in manastiri se citeste Pavecernita mare impreuna cu Litia praznicului (in bisericile de enorii se savarseste Vecernia praznicului), iar joi dimineata se savarseste Utrenia praznicului, toata dupa Minei, cu doxologie mica si punand de la Triod numai Tricantarea Apostolilor si Stihoavna zilei Apoi Ceasurile si Obednita, dupa randuiala zilelor de rand din post, dupa care savarsim Vecernia zilei urmatoare (26 martie), unita cu Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, precum s-a aratat mai inainte, la pgf A, pentru Vineri dimineata in seara aceleiasi zile, in manastiri se citeste Pavecernita mica iar vineri dimineata (26 martie) se face Odovania praznicului, punand la Utrenie slujba praznicului si a arhanghelului, impreuna cu ale zilei din Triod (Aliluia , si Cantarile Treimice, Sedelnele din Triod, Tricantarea Sfintei Cruci din Triod impreuna cu Canonul praznicului si al arhanghelului din Minei, Doxologie mica, Stihoavna din Triod si sfarsitul slujbei dupa randuiala zilelor de rand din Paresimi) Apoi Ceasurile, Obednita si Vecernia zilei urmatoare, unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, ca de obicei (vezi randuiala de la pgf A, pentru joi dimineata) La masa dezlegare la vin, pentru osteneala Deniei Acatistului, care va urma in seara aceleiasi zile (vezi Triodul) O) Cand praznicul Buneivestiri cade vineri in saptamana a cincea din Postul Mare si deci odovania lui in sambata urmatoare (Sambata Acatistului), atunci slujba inainte-praznuirii praznicului (24 martie) se pune cu o zi mai devreme, adica marti seara si miercuri dimineata; slujba Sfantului din acea zi (23 martie) se canta marti seara la Pavecernita Miercuri seara se face, ca de obicei Denia Canonului celui Mare (Utrenia de joi dimineata), dupa randuiala din Triod, iar joi dimineata, dupa Ceasuri si Obednita, se savarseste Vecernia praznicului, fie singura, fie unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, precum s-a aratat mai inainte, pentru : joi dimineata Joi seara, in bisericile de enorii se face Vecernia praznicului, iar in manastiri se citeste Pavecernita mare cu Litia praznicului Vineri dimineata, se savarseste Utrenia praznicului, dupa randuiala din Minei, cu Doxologie mica si punand de la Triod numai Sedelnele, Tricantarea Sfintei Cruci si Stihoavna Apoi se citesc Ceasurile si Obednita, dupa randuiala zilelor din Paresimi (vezi si Mineiul "Randuiala de tipic " de la sfarsitul cartii La Liturghie se savarseste Vecernia zilei urmatoare (26 martie) unita cu Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, precum urmeaza : inceputul cu Binecuvantata este imparatia Tatalui , Psalmul 103 si ectenia mare Catisma nu se citeste si nici metanii nu se fac, ci indata dupa ecfonisul ecteniei, se canta Doamne, strigat-am , cu zece stihiri : patru din Triod (prima din cele doua ale zilei si trei ale Acatistului) si sase din Minei (trei ale praznicului si trei ale arhanghelului), Slava , a Acatistului din Triod (Taina cea din veac se descopera astazi ), si acum , a praznicului (Trimis a fost din cer Gavriil arhanghelul ) Apoi Vohod cu Evanghelia, Lumina lina , Paremiile din Triod (doua) si din Minei, ale praznicului (doua, cele pentru Liturghie), ectenia mica cu ecfonisul : Ca sfant esti Dumnezeul nostru , si indata se canta Sfinte Dumnezeule , si celelalte, ale Liturghiei Sfantului ioan Gura de Aur Apostolul si Evanghelia praznicului Axionul : Binevesteste pamantule , Chinonicul praznicului La masa, dezlegare la peste, untdelemn si vin, ca de obicei in manastiri, dupa masa se citeste, in chilii, Pavecernita mica, punand si Patrucantarea sfintilor si al mortilor, din randuiala Utreniei Sambetei urmatoare (in Triod) Vineri Seara se savarseste ca de obicei, Denia Acatistului (Utrenia Sambetei) din Triod, punand si ale odovaniei praznicului, din Minei (25 si 26 martie), precum urmeaza : Dupa inceputul obisnuit, se canta Dumnezeu este Domnul , si troparul Acatistului (Porunca cea cu taina ) de trei ori Apoi se citeste prima Catisma de rand (a 16-a : Zis-a Domnul, Domnului meu ) ectenie mica, Condacul glasului al 8-lea (Aparatoare, Doamna ) si citim primele trei icoase si trei condace ale Acatistului, incheind cu Aparatoare Doamna , Apoi se citesc : prima parte din Cuvantul Acatistului (asezat la sfarsitul Triodului, sub titlul istorie de folos ), a doua Catisma de rand (a saptesprezecea : Fericiti cei fara prihana ,), dupa care ectenie mica, Aparatoare Doamna , si urmatoarele trei icoase si trei Condace ale Acatistului, incheindu-le iarasi cu; Aparatoare Doamna , dupa care se citeste a doua parte din Cuvantul Acatistului si Psalmul 50 Apoi Canonul praznicului, cu irmosul pe sase al Acatistului (din Triod) pe opt Catavasiile praznicului (sunt si in Triod) Dupa Cantarea a 3-a, ectenie mica si se canta iarasi Aparatoare Doamna , dupa care se citesc urmatoarele trei icoase si trei Condace, incheindu-le cu Aparatoare Doamna , si apoi Sedealna praznicului, din Minei Dupa Cantarea a 6-a, iarasi ectenie mica, Aparatoare Doamna , si se citesc ultimele trei icoase si Condace ale Acatistului, repetand de trei ori ultimul Condac (O, Maica prealaudata ) si incheind cu primul icos (ingerul cel mai inainte statator ) si Aparatoare Doamna , precum arata la Triod Apoi se citeste Prologul (Sinaxarul) Acatistului din Triod La Cantarea a 9-a se canta stihirile din Canonul praznicului, cu stihurile lor Apoi ectenie mica si Luminanda praznicului La Laude se canta patru stihuri ale zilei din Triod (cu cea de la Slava ), Slava , si acum , a praznicului (Taina cea din veac se descopera astazi ) Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule , troparul praznicului, ecteniile si otpustul (in manastiri, inainte de otpust se citeste Ceasul intai, punandu-se troparul si condacul praznicului, si apoi se face otpustul desavarsit al Utreniei) Sambata dimineata, dupa Ceasuri, se savarseste Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur La Fericiri se canta opt stihiri : patru ale Acatistului, din Cantarea a 3-a a Canonului Acatistului din Triod si patru din Cantarea a 6-a a Canonului praznicului Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul praznicului si Condacul Acatistului (Aparatoare Doamna ) Apostolul si Evanghelia intai ale zilei si apoi ale Nascatoarei de Dumnezeu, Axionul praznicului Chinonicul zilei din Triod (Paharul mantuirii voi lua ) La masa dezlegare la untdelemn si vin, intru cinstea Nascatoarei de Dumnezeu P) Cand cade praznicul Buneivestiri in sambata saptamanii a cincea din Sfantul si Marele Post (Sambata Acatistului) si deci odovania praznicului in duminica urmatoare (duminica a cincea din Post sau a Cuvioasei Maria Egipteanca), atunci joi seara la Pavecernita mare se pune si Patrucantarea sfintilor Mucenici si a mortilor din randuiala Utreniei Sambetei Acatistului (in Triod) Vineri dimineata, dupa Utrenia zilei si Ceasuri, se savarseste Vecernia praznicului, unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, astfel : inceputul cu Binecuvantata este imparatia Tatalui , Psalmul 103 si ectenia mare, Catisma a optsprezecea, cu obisnuitele stari si ectenii mici, apoi se canta; Doamne, strigat-am , cu zece stihiri : patru din Triod (prima din cele doua ale zilei si trei ale Acatistului) si sase ale praznicului (repetand pe cele trei cate sunt la Minei), Slava , si acum , a praznicului, glasul al saselea (Trimis a fost din cer Gavriil arhanghelul ), Vohod, Lumina lina , Prochimenele si Paremiile zilei din Triod si ale praznicului din Minei (Dupa prima Paremie din Triod, intelepciune, drepti ! Lumina lui Hristos lumineaza tuturor !) Apoi se canta; Sa se indrepteze rugaciunea mea , cu obisnuita cadire in Sfantul altar si trei metanii mari, ectenia intreita (Sa zicem toti ) si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite, cu obisnuitele metanii la : Fie numele Domnului binecuvantat Vineri dupa masa, in manastiri se citeste Pavecernita mare cu Litia praznicului, precum arata in Minei (in bisericile de enorii se savarseste Vecernia praznicului, dupa Minei) Vineri seara se savarseste Denia Acatistului (Utrenia Sambetei Acatistului), cantand randuiala Acatistului din Triod, impreuna cu Utrenia praznicului, din Minei, precum urmeaza : Dupa inceputul obisnuit, cantam Dumnezeu este Domnul , si troparul praznicului de trei ori Apoi Catismele de rand, primele sase icoase si Condace ale Acatistului, cu citirile lor, precum se arata in Triod si precum am aratat si aici la paragraful dinainte pentru vineri seara Apoi se canta Polieleul Sarbatorilor Maicii Domnului (Cuvant bun ) cu Marimurile praznicului (din Psaltire ori din Catavasier) Ectenie mica si Sedelnele praznicului, toate la rand, precum sunt in Minei, Antifonul intai al glasului al 4-lea (Din tineretile mele ), Prochimenul si Evanghelia praznicului, Psalmul 50, si celelalte, din Minei La Canoane : Canonul praznicului, cu irmosul pe opt si al Acatistului, pe sase zicand inainte de fiecare tropar, stihul : Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne, pe noi ! Catavasiile praznicului Dupa Cantarea a 3-a, urmatoarele trei icoase si Condace ale Acatistului, cu randuiala lor, din Triod si Sedealna din Triod; dupa Cantarea a 6-a a Canoanelor, ultimele trei icoase si Condace ale Acatistului, cu randuiala lor, din Triod Apoi Sinaxarul praznicului din Minei si Prologul Acatistului, din Triod La Cantarea a 9-a se canta stihirile din Canonul praznicului cu stihul din Minei, incheind cu stihul : Binevesteste, pamantule, bucurie mare si irmosul : Ca de un sicriu insufletit Ectenie mica si Luminanda praznicului La Laude se canta patru stihiri ale praznicului, Slava , si acum , a praznicului (Sa se veseleasca cerurile ), Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule , troparul praznicului, ecteniile si otpustul La manastiri se adauga si Ceasul intai, cu troparul si condacul praznicului, La sfarsit se face ungerea cu untdelemnul sfintit de la Litie Sambata dimineata (25 martie), se citesc Ceasurile si se savarseste Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, cu Antifoanele praznicului din Minei La Vohodul cu Evanghelia Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce pentru noi Te-ai intrupat ! Troparul praznicului si Condacul Acatistului Apostolul si Evanghelia praznicului, Axionul si Chinonicul praznicului La masa dezlegare la peste, untdelemn si vin Sambata seara la Vecernie si duminica dimineata la Utrenie se face odovania praznicului, cantand slujba invierii glasului de rand din Octoih, impreuna cu cea a praznicului si a arhanghelului din Minei (26 martie) Din Triod punem numai Canonul duminicii si Slava Laudelor, iar slujba Cuvioasei Maria Egipteanca, asezata in Triod in aceasta duminica, se canta ori mai inainte, vineri, impreuna cu a Sfantului din acea zi, ori luni in saptamana a sasea, sau cum va randui cel mai mare Deci, Sambata seara, la Vecernia mica se pun stihirile invierii, ca de obicei La Vecernia mare, dupa inceputul obisnuit, se canta Fericit barbatul , iar la Doamne, strigat-am se canta zece stihiri : patru ale invierii, trei ale praznicului si trei ale arhanghelului, Slava , a praznicului, si acum , Dogmatica glasului de rand Vohod, Lumina lina , Prochimenul zilei (Domnul a imparatit ) si celelalte, ale Vecerniei sarbatorilor Daca se face Litie, inainte de Stihoavna se canta stihirile praznicului, cele de la Stihoavna Vecerniei mari, Slava , si acum , a praznicului de la Litie (Sa se veseleasca cerurile ) La Stihoavna, stihirile invierii, Slava , si acum , a praznicului (Astazi sunt bunele-vestiri de bucurie ) La tropare, de s-a facut Litie, se canta troparul praznicului de trei ori si celelalte ale Litiei Daca nu s-a facut Litie se canta troparul invierii, Slava , al arhanghelului, si acum , al praznicului, apoi otpustul Duminica dimineata (ori tot sambata seara, daca este Priveghere, cum se face in manastiri), la Utrenie, dupa inceputul obisnuit, la Dumnezeu este Domnul , se canta troparul invierii de doua ori, Slava , al Arhanghelului, si acum , al praznicului, Catismele de rand (in manastiri), Sedelnele invierii, Binecuvantarile invierii, ipacoi, Antifoanele si Prochimenul glasului de rand, Evanghelia de rand a invierii, invierea lui Hristos , Psalmul 50, Slava , Usile pocaintei si celelalte ale duminicilor din post La Canoane : Canonul invierii cu irmosul pe patru, al duminicii Triodului pe patru, si al praznicului cu al arhanghelului pe sase Catavasiile praznicului Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si Sedealna arhanghelului, Slava , si acum , Sedealna praznicului Dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul praznicului La Cantarea a 9-a se canta : Mareste, suflete al meu , si Ceea ce esti mai cinstita , Ectenie mica, Luminanda de rand a invierii, Slava , a arhanghelului, si acum , a praznicului La Laude se canta opt stihiri : patru ale invierii si patru ale praznicului (cu cea de la Slava ,), Slava , a duminicii Triodului (Nu este imparatia lui Dumnezeu mancarea si bautura ), si acum , Preabinecuvantata esti , Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule , troparul de rand al invierii, ecteniile si otpustul (in manastiri intai Ceasul intai, apoi otpustul Utreniei si se canta Slava , si acum , cu stihira de rand a Evangheliei) La Ceasuri, troparul invierii, Slava , al praznicului, si acum , al Nascatoarei de Dumnezeu din randuiala Ceasurilor Dupa, Tatal nostru , Condacul praznicului La Liturghie se savarseste Liturghia Sfantului Vasile cel Mare La proscomidie se scot si Sfintele Agnete pentru Liturghia Darurilor mai inainte sfintite de miercuri si vineri din saptamana urmatoare La Fericiri se canta zece stihiri : sase ale invierii si patru ale praznicului, de la Cantarea a 9-a a Canonului din Minei Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul invierii, al praznicului si al arhanghelului, apoi Condacul invierii, Slava , al arhanghelului, si acum , al praznicului Apostolul si Evanghelia intai ale Duminicii si apoi ale praznicului Axionul De tine se bucura , Chinonicul duminicii (din Triod) si al praznicului (din Minei) 7 Sarbatoarea Sfantului ierarh Calinic Cernicanul (11 aprilie) Se praznuieste, indeosebi in cuprinsul Arhiepiscopiei Bucurestilor si al Mitropoliei Olteniei si poate sa cada intre Lunea saptamanii a patra din Postul Mare (cand Sfintele Pasti cad la 8 mai) si duminica a doua dupa Pasti sau a Sfantului Toma (cand Sfintele Pasti cad la 4 aprilie) Pentru anii cand sarbatoarea Sfantului cade de Luni in saptamana a patra pana in Vinerea saptamanii a cincea din Post, sa se vada invatatura despre hramuri din Tipicul cel mare sau manastiresc, zis al Sfantului Sava (lasi, 1816, fata 580 pana la 683); iar in anii cand sarbatoarea Sfantului cade din Sambata a cincea a Postului pana in Duminica Tomii, slujba Sfantului din Minei se va canta cu aceea a zilei din Triod sau din Penticostar intocmai precum se va arata mai departe, in capitolul urmator, pentru sarbatoarea Sfantului Marelui Mucenic Gheorghe (23 aprilie) 8 Sarbatoarea Sfantului Marelui Mucenic Gheorghe (23 aprilie) Poate sa cada intre Sambata saptamanii a cincea din Postul Mare sau Sambata Acatistului (cand Sfintele Pasti se serbeaza la 8 mai) si Vinerea saptamanii a treia dupa Pasti (cand Sfintele Pasti se serbeaza la 4 aprilie) Slujba Sfantului Gheorghe se canta impreuna cu cea din Triod (cand sarbatoarea Sfantului Gheorghe cade in timpul Postului Mare) sau cu cea din Penticostar (cand Sfantul Gheorghe cade dupa Pasti), precum urmeaza : A Cand sarbatoarea Sfantului Gheorghe cade in Sambata saptamanii a cincea din Postul Mare, care este Sambata Acatistului Buneivestiri B De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe in duminica a ducea din Post (Sfintele Pasti la 7 mai), slujba Sfantului se canta impreuna cu a duminicii si a Cuvioasei Maria Egipteanca, din Triod, precum urmeaza : C De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe luni in saptamana a sasea din Postul Mare (in anii cu Sfintele Pasti la 6 mai), atunci slujba Sfantului se canta cu a zilei din Triod, precum arata la Tipicul cel Mare, (fata 677-679), adica : D De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe, marti, miercuri, sau vineri in saptamana a sasea din Postul Mare sau a stalparilor, (Sfintele Pasti la 5, 4 ori 2 mai), slujba Sfantului din Minei se canta cu cea a zilei respective, din Triod, precum urmeaza : E De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe Joi in saptamana a sasea din Postul Mare sau joia stalparilor (Sfintele Pasti la 3 mai), slujba Sfantului se canta impreuna cu cea a zilei din Triod intocmai precum am aratat in paragraful dinainte (d), cu deosebirea ca, Vecernia Sfantului, se face, in manastiri, miercuri dimineata, unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, astfel : F De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe in Sambata saptamanii a sasea din Post, adica Sambata lui Lazar sau a Floriilor (Sfintele Pasti la 1 mai), in bisericile manastiresti si la catedrale G De cade sarbatoarea Sfantului Gheorghe in Duminica Floriilor (Sfintele Pasti la 30 aprilie), in bisericile care nu au hram pe Sfantul Gheorghe, sarbatoarea lui se amana, din pricina Praznicului, Luni in Saptamana luminata cand slujba lui se va canta, impreuna cu cea a Sfintelor Pasti, precum se va arata mai departe, la pgf J Dar in bisericile unde Sfantul este hram, potrivit invataturii pentru hramuri din Tipicul cel Mare (iasi, 1816 Fata 685 si 686), slujba lui se canta in Duminica Floriilor, impreuna cu cea din Triod, precum urmeaza : H De cade sarbatoarea Sfantului Gheorghe : luni, marti, miercuri, sau joi, in saptamana Sfintelor Patimi in anii cand Sfintele Pasti cad la 29; 28 27 sau 26 aprilie), atunci se pazeste regula din Tipicul cel Mare (tipicul manastiresc, numit al Sfantului Sava, iasi, 1816 de la cap "Pentru hramuri", pgf 45, fata 686 jos) care spune : i De cade sarbatoarea Sfantului Gheorghe vineri sau sambata in saptamana Sfintelor Patimi sau in Duminica Sfintelor Pasti (cand Sfintele Pasti se serbeaza la 25, 24 sau 23 aprilie), atunci slujba Sfantului se amana si se canta cu cea a praznicului invierii, din Penticostar, in a doua zi de Pasti (Luni in Saptamana Luminata), asa precum arata invatatura din Penticostar (dupa slujba din Duminica Sfintelor Pasti), din tipic (Tipicul bisericesc, ed Cernica, 1925, p 167 s u si Tipicul cel mare, iasi, 1816, fata 348- 349), si anume : J De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe Luni in Saptamana Luminata (Sfintele Pasti la 22 aprilie), K De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe, Marti, Miercuri, Joi sau Sambata in Saptamana Luminata (Sfintele Pasti la 21, 20, 19 sau 17 aprilie), L De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe in Vinerea Saptamanii Luminate sau a izvorului tamaduirii (Sfintele Pasti la 18 aprilie) slujba Sfantului se canta cu cea a invierii si a izvorului Tamaduirii precum arata la tipicul bisericesc, la sarbatoarea Sfantului (pgf 3), adica astfel : M De se va intampla sarbatoarea Sfantului Gheorghe in Duminica Sfantului Toma sau in cea a Mironositelor (Sfintele Pasti in 16 sau la 9 aprilie), slujba Sfantului se canta cu cea a duminicii din Penticostar, precum urmeaza : N De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe luni dupa Duminica Sfantului Toma sau dupa Duminica Mironositelor (Sfintele Pasti 15 sau la 8 aprilie), slujba Sfantului se canta impreuna cu cea a zilei, din Penticostar, precum urmeaza : O De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe in oricare din zilele de marti, miercuri, joi, vineri sau sambata in saptamana a doua ori de marti pana vineri (inclusiv) in saptamana a treia dupa Pasti A) Cand sarbatoarea Sfantului Gheorghe cade in Sambata saptamanii a cincea din Postul Mare, care este Sambata Acatistului Buneivestiri (in anii cand Sfintele Pasti se serbeaza la 8 mai), potrivit invataturii din tipicul cel mare pentru serbarea sfintilor care cad in aceasta zi (vezi Tipicul cel mare lasi 1816 fata 297 sus), in bisericile manastiresti si in catedralele chiriarhale, cand se face slujba in fiecare zi si unde nu este hramul Sfantului Gheorghe, in acea Sambata se face numai slujba din Triod (Vineri seara Denia Acatistului, sambata dimineata Ceasurile si Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur), iar slujba Sfantului se canta cu cea a Duminicii urmatoare (Duminica a cincea din Post), precum se va arata mai departe, la punctul b Dar potrivit invataturii din acelasi Tipic (la cap "Pentru hramuri, fata 683 si urm ), la bisericile unde Sfantul Gheorghe este hram, slujba lui se canta impreuna cu cea a Acatistului din Triod, precum urmeaza : Vineri dimineata, dupa Utrenie, Ceasuri si Obednita se savarseste Vecernia zilei urmatoare (23 aprilie) unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, astfel : inceputul cu Binecuvantata este imparatia Tatalui , apoi Veniti sa ne inchinam , si Psalmul 103, ectenia mare, dupa care se citeste Catisma a 18-a, cu obisnuitele stari si ectenii mici, La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri; sase din Triod si patru din Minei, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei, din Triod Apoi Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenele si Paremiile din Triod (intelepciune, drepti ! Lumina lui Hristos lumineaza tuturor !), Paremiile din Minei Apoi se canta : Sa se indrepteze rugaciunea mea , cu obisnuita cadire in Sfantul altar, ectenia intreita (Sa zicem toti ), si, pe rand, celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite Vineri dupa-amiaza, in manastiri se savarseste Pavecernita mare, la care, dupa intaiul Sfinte Dumnezeule , se citeste troparul Sfantului, Slava , si acum , al Nascatoarei (Porunca cea cu taina ) dupa al doilea Sfinte Dumnezeule , Condacul Sfantului, Slava , si acum , al Nascatoarei (Aparatoare, Doamna ) iar dupa Doxologie, se canta primele trei stihiri ale Litiei Sfantului, din Minei, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei, glasul al 2-lea Apoi se canta Stihoavna din Minei, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei, glasul al 4-lea Dupa Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule , si Tatal nostru , troparul Sfantului de doua ori si Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te , o data Apoi celelalte ale Litiei, ca de obicei Vineri seara, in manastiri se face Denia Acatistului, adica Utrenia Sambetei impreuna cu Acatistul, din Triod, punandu-se si ale Sfantului, astfel : Dupa inceputul obisnuit, la Dumnezeu este Domnul , se canta troparul Acatistului de doua ori Slava , al Sfantului, si acum , al Acatistului Apoi se citeste Catisma intaia de rand si primele trei icoase si trei Condace ale Acatistului, precum se arata in Triod Urmeaza citirea primei parti din Cuvantul despre Acatist (cauta la sfarsitul Triodului) Apoi se citeste Catisma a doua de rand si urmatoarele trei icoase si Condace ale Acatistului, precum se arata la Triod Se citeste partea a doua din Cuvantul Acatistului, apoi se canta Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile Sfantului (din Psaltire sau din Catavasier) Apoi se canta Sedelnele Sfantului (fara cea dintai care nu este potrivita cu vremea Postului) si Antifonul 1 al glasului al 4-lea cu Prochimenul Sfantului Evanghelia se citeste a Sfantului, apoi Psalmul 50, Slava , Pentru rugaciunile purtatorului de chinuri , si celelalte, din Minei Canonul Acatistului cu irmosul pe opt si al Sfantului pe sase Catavasie : Deschide-voi gura mea , Dupa Cantarea a 3-a, se canta trei icoase si Condace ale Acatistului, care urmeaza la rand, apoi Condacul, icosul si Sedealna Sfantului, Slava , si acum , Sedealna Nascatoarei de Dumnezeu Dupa Cantarea a 6-a, se citesc ultimele trei icoase si Condace ale Acatistului si Sinaxarul din Triod si din Minei La Cantarea a 9-a se canta Ceea ce esti mai cinstita , Dupa ectenia mica Luminanda Acatistului La Laude se canta sase stihiri : trei ale Acatistului si trei ale Sfantului (a doua, a treia si a patra, din Minei, cea dintai nefiind potrivita cu vremea Postului) Slava , a duminicii (din Triod) si acum , a Acatistului Doxologia mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule , troparul Sfantului, Slava , si acum , al Acatistului, ecteniile si otpustul Sambata dimineata, la Ceasuri se pune troparul Acatistului, Slava , al Sfantului, si acum , al Nascatoarei de la Ceasuri, Dupa Sfinte Dumnezeule , si Tatal nostru , Condacul Acatistului sau al Sfantului, schimbandu-le in bisericile de enorii (parohiale), unde nu se face slujba zilnic ca la manastiri, dupa invatatura din Tipicul bisericesc pentru sarbatorile altor sfinti cure cad in Sambata Acatistului (vezi ed Cernica, 1925, p 136 - 138), slujba Sfantului Gheorghe se poate canta impreuna cu cea a Sambetei Acatistului, din Triod, precum Urmeaza : Vecernia zilei (daca nu s-a facut dimineata, cu Liturghia Darurilor mai inainte Sfintite; dupa regula) se poate face vineri seara, inainte de Denia Acatistului, astfel : Dupa obisnuitul inceput (Binecuvantat este Dumnezeul nostru ), se citeste psalmul incepator, apoi ectenia mare, Fericit barbatul , nu se canta, ci se citeste Catisma de rand Apoi ectenia mica La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : sase ale zilei si ale Acatistului din Triod si patru ale Sfantului din Minei, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei din Triod Apoi Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenele si Paremiile zilei din Triod, apoi Paremiile din Minei, ectenia intreita (Sa zicem toti ), invredniceste-ne, Doamne , ectenia cererilor (Sa plinim rugaciunile noastre cele de seara ) si celelalte ale Vecerniei sarbatorilor Daca se face si binecuvantare de artose, inainte de Stihoavna se canta primele trei stihiri ale Litiei, Slava , si acum , a Sfantului, din Minei La Stihoavna se canta numai stihirile si Slava , a Sfantului, din Minei, si acum , a Nascatoarei de la glasul de rand al 0ctoihului Apoi Acum slobozeste si celelalte Dupa Tatal nostru , troparul Acatistului (Porunca cea cu taina ), Slava , al Sfantului, si acum , al Nascatoarei, glasul al 4-lea (Taina cea din veac ascunsa ), sau, daca este Litie, al Nascatoarei, glasul al 5-lea : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te ! si otpustul Vecerniei Daca se savarseste Denia Acatistului in continuare, otpustul nu se mai face ci indata urmeaza ori Pavecernita mica cu Acatistul Bunei vestiri, precum arata Tipicul bisericesc (la cap "Pentru cantarea Acatistului", ed Cernica, 1925, p 244), ori Utrenia Sambetei cu Acatistul, precum arata in Triod; adaugandu-se si cele ale Sfantului, cum s-a aratat mai inainte, in unele biserici de enorie Acatistul se canta dupa obicei, separat (singur), indata dupa Vecernie, fara sa mai fie incadrat in slujba Privegherii (a Pavecernitei sau a Utreniei) Sambata dimineata, in bisericile de enorie, se savarseste Utrenia (daca nu s-a facut seara, in ajun, la Priveghere, impreuna cu Acatistul) si Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, in cazul acesta La Utrenie se canta slujba Sambetei din Triod (fara Acatist) impreuna cu a Sfantului Gheorghe din Minei, astfel : inceputul obisnuit (Binecuvantat este Dumnezeul nostru , Psalmii 19 si 20, si celelalte), iar dupa cei sase psalmi, Dumnezeu este Domnul , troparul Acatistului (Porunca cea cu taina ), Slava , al Sfantului, si acum , Porunca cea cu taina , Ectenie mica, Sedelnele Sfantului (fara cea dintai), Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile Sfantului (din Psaltire ori din Catavasier), ectenie mica, Sedealna Sfantului cea de dupa Polieleu, Antifonul 1, glasul al 4-lea (Din tineretile mele ) Prochimenul din Minei, Evanghelia Sfantului, Psalmul 50, Slava , Pentru rugaciunile purtatorului de chinuri , si acum , Pentru rugaciunile Nascatoarei , stihul Miluieste-ma Dumnezeule , si stihira Sfantului, din Minei Apoi Mantuieste Dumnezeule, poporul Tau , si ecfonisul : Cu mila si cu indurarile , Canoanele : al Nascatoarei, din Triod, si al Sfantului, din Minei Catavasiile : Deschide-voi gura mea , Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul Sfantului; dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul cel dintai al Acatistului (ingerul cei mai intaistatator ), apoi Sinaxarul din Triod si cel din Minei; la Cantarea a 9-a : Mareste, suflete al meu , si Ceea ce esti mai cinstita , Ectenie mica, Luminanda numai cea din Triod La Laude se canta cele trei stihiri din Triod si trei ale Sfantului, (lasand la o parte pe cea dintai ca nefiind potrivita cu vremea Postului), Slava , si acum , din Triod (Auzit-a Nascatoarea de Dumnezeu ), Doxologia mare, troparul Sfantului, Slava , si acum , al Acatistului, ecteniile si otpustul La Liturghie, la Fericiri se canta patru stihiri din Cantarea a 3-a a Canonului din Triod si patru din Cantarea a 6-a a Canonului Sfantului Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul Acatistului si al Sfantului, Slava , Condacul Sfantului, si acum , al Acatistului (Aparatoare, Doamna ) Apostolul si Evanghelia, intai ale Acatistului si apoi ale Sfantului, Axionul : Tot neamul pamantesc sa salteze (irmosul Cantarii a 9-a a Canonului din Triod) Chinonicul din Triod si din Minei Unde este voia (mai ales unde este hramul Sfantului Gheorghe), se citeste si Acatistul Sfantului (din Ceaslovul Mare), fie seara, dupa denie (de este timp), fie dimineata, inainte de Liturghie La masa se face dezlegare la untdelemn si vin B) De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe in duminica a ducea din Post (Sfintele Pasti la 7 mai), slujba Sfantului se canta impreuna cu a duminicii si a Cuvioasei Maria Egipteanca, din Triod, precum urmeaza : Sambata seara, in manastiri, daca se face Priveghere, la Vecernia mica, dupa psalmul de inceput, la Doamne, strigat-am se canta cele patru stihiri ale invierii glasului de rand, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei, din Octoih La Stihoavna o stihira a invierii si stihirile Sfantului cele de la Stihoavna vecerniei mari, cu stihurile lor, Slava , a Sfantului tot de acolo, si acum , a Nascatoarei de la Octoih Dupa Tatal nostru , troparul invierii, Slava , al Sfantului, si acum , al Nascatoarei din Octoih, glasul al 4-lea (Taina cea din veac ascunsa ), ectenia si otpustul mic La Vecernia mare (Priveghere), dupa inceputul obisnuit, se canta : Fericit barbatul , La Doamne, strigat-am , punand stihirile pe zece, se canta patru ale invierii de la glasul de rand al Octoihului, trei ale Cuvioasei, din Triod, si trei ale Sfantului, din Minei; apoi Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei, de la glasul de rand din Octoih (Dogmatica); Vohod (iesire cu cadelnita), Prochimenul zilei (Domnul a imparatit ) si Paremiile Sfantului, din Minei La Litie, primele trei stihiri ale Sfantului, Slava , si acum , a Sfantului, din Minei La Stihoavna, stihirile invierii glasului de rand (din Octoih), Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei, glasul al 4-lea (Cauta spre rugaciunile robilor tai ) Dupa : Tatal nostru , troparul invierii glasul de rand (din Octoih), al Cuvioasei (din Triod), Slava , al Sfantului (din Minei), si acum , Taina cea din veac ascunsa , (iar de se face binecuvantarea painilor, intai troparul Cuvioasei, apoi al Sfantului si apoi troparul Litiei, glasul al 5-lea : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te ! , si celelalte ale Litiei) La Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparele precum s-au cantat seara la Vecernie, ectenie mica (la manastiri Catismele de rand din Psaltire), Sedelnele invierii (din Octoih), Polieleu ! (Robii Domnului ) cu Marimurile Sfantului (din Psaltire sau din Catavasier), ectenie mica, Sedelnele Sfantului, toate la rand, afara de cea dintai - ca nefiind potrivita cu vremea Postului Antifoanele glasului de rand, Prochimenul si Evanghelia Sfantului, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, si celelalte ale Duminicii La Canoane : Canonul invierii, cu irmosul pe patru, al Cuvioasei (din Triod), pe patru, si al Sfantului (din Minei), pe patru (doua din primul canon si doua din al doilea canon) Catavasiile Deschide-voi gura mea , dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul din Triod si Sedealna Sfantului, iar dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul Sfantului, Sinaxarul Cuvioasei, din Triod, si apoi ale Sfantului, din Minei Dupa Sfant este Donului Dumnezeul nostru, Luminanda de rand a invierii, Slava , a Cuvioasei , si acum , a Nascatoarei, din Triod La Laude, se canta patru stihiri ale invierii glasului de rand, din Octoih, si patru ale Sfantului, din Minei (fara cea dintai - ca nefiind potrivita pentru vremea Postului), Slava , a duminicii din Triod (Nu este imparatia lui Dumnezeu mancarea si bautura ), si acum , Preabinecuvantata esti , Doxologia mare, troparul de rand al invierii, ecteniile si otpustul, (in manastiri se canta intai Slava , si acum , cu Voscreasna de rand, se citeste Ceasul intai si apoi se face otpustul desavarsit al Utreniei) La Ceasuri (unde se citesc), troparul invierii, Slava , al Sfantului, si acum , al Nascatoarei, de la Ceasuri, Dupa Sfinte Dumnezeule , si Tatal nostru , condacul Sfantului si al duminicii Triodului, schimbandu-le La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului Vasile cel Mare La Fericiri se canta sase stihuri ale invierii glasului de rand si patru din Cantarea a 3-a a Canonului Sfantului Apostolul duminicii si al Sfantului, Evanghelia duminicii si a Cuvioasei si celelalte, ale Liturghiei Sfantului Vasile Axionul : De tine se bucura , La masa se face dezlegare la untdelemn si vin C) De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe luni in saptamana a sasea din Postul Mare (in anii cu Sfintele Pasti la 6 mai), atunci slujba Sfantului se canta cu a zilei din Triod, precum arata la Tipicul cel Mare, (fata 677-679), adica : Duminica seara, in manastiri, de se face Priveghere, la Vecernia mica, dupa inceputul obisnuit, la : Doamne, strigat-am , se canta patru stihiri din Minei, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei-invierii a glasului de rand La Stihoavna, stihirile din Triod (cele de la Stihoavna Vecerniei), Slava , si acum , a Nascatoarei din Triod Dupa Tatal nostru troparul Sfantului, Slava , si acum , al Nascatoarei de la glasul al 4-lea (Taina cea din veac ascunsa ), ectenia si otpustul mic La Vecernia mare (Priveghere), dupa obisnuitul inceput si dupa ectenia mare, se canta Fericit barbatul la Doamne, strigat-am se canta opt stihiri : trei din Triod si cinci ale Sfantului, din Minei, Slava , a Sfantului, glasul al 6-lea, si acum , a Nascatoarei, acelasi glas, din Octoih (Cu voia alunecandu-ma ) Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenul cel mare al Triodului, glasul al 8-lea (Dat-ai mostenire celor ce se tem ,) si Paremiile din Minei Apoi : invredniceste-ne, Doamne , ectenia cererilor (Sa plinim rugaciunile noastre cele de seara ) De se face Litie, se canta primele trei stihiri ale Sfantului, din Minei, Slava , si acum , tot de acolo La Stihoavna, cele doua stihiri din Triod, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei, dupa glasul de rand al Octoihului Dupa, Tatal nostru , troparul Sfantului de doua ori Slava , si acum , al Nascatoarei (Taina cea din veac ascunsa ) Ectenia Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule , cu trei metanii mari, si apolisul iar de s-a facut Litie, (dupa, Tatal nostru , se canta troparul : Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te , o data, apoi cele obisnuite ale Litiei in manastiri, se face si Pavecernita mica, iar in bisericile de enorie se poate citi Acatistul Sfantului (in Ceaslovul Mare), Luni dimineata, la Utrenie : dupa Dumnezeu este Domnul , troparul Sfantului de doua ori, Slava , si acum , al Nascatoarei, glasul al 4-lea (Taina cea din veac ascunsa ) Sedelnele Triodului, Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile Sfantului, ectenie mica, Sedelnele Sfantului (fara cea dintai - ca fiind nepotrivita pentru vremea Postului), Antifonul 1 al glasului al 4-lea (Din tineretile mele ), Prochimenul din Minei si Evanghelia Sfantului, Psalmul 50, Slava , Pentru rugaciunile purtatorului de chinuri , si celelalte, din Minei La Canoane : Tricantarea din Triod si Canonul Sfantului, din Minei (la cantarile unde nu este tripesnet, Canonul Sfantului pe opt; la cantarile unde este tripesnet, se pune intai Canonul Sfantului pe sase, si apoi al Triodului pe opt) Catavasiile : Deschide-voi gura mea , Dupa Cantarea a 3-a, Sedealna Sfantului din Minei; dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Sinaxarul Sfantului La Cantarea a 9-a, Ceea ce esti mai cinstita , Luminanda Postului glasului de rand din Ceaslov, de trei ori La Laude se canta patru stihiri ale Sfantului (fara cea dintai - Ca nefiind potrivita pentru vremea Postului) Slava , a, mucenicilor, din Triod (de la Stihoavna Utreniei), si acum , a Nascatoarei, tot de acolo Doxologia mica (citita din Ceaslov), ectenia : Sa plinim rugaciunile noastre cele de dimineata , Stihoavna din Triod cu Slava , si acum , a Nascatoarei, de acolo Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , si celelalte; dupa, Tatal nostru , troparul Sfantului, ectenia Mantuieste-ne pe noi, Dumnezeule , cu trei metanii mari (la manastiri Ceasul intai, cu troparul si Condacul Sfantului), apoi otpustul Utreniei Se citesc Ceasurile al treilea, al saselea si al noualea dupa randuiala zilelor de rand din Post, punandu-se la toate troparul si Condacul Sfantului, apoi Obednita si Vecernia cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, facandu-se inceputul cu : Bine este cuvantata imparatia Tatalui , (ca la Liturghie), Psalmul 103, ectenia mare si se citeste : Catisma a optsprezecea, cu obisnuitele stari si ectenii La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : cinci din Triod (trei de la : Doamne, strigat-am , si doua de la Stihoavna) si cinci ale Sfantului, din Minei, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei, de la glasul de rand, Vohod cu Evanghelia, Lumina lina , cele doua Paremii din Triod, cu Prochimenele lor si intelepciune, drepti Lumina lui Hristos , apoi se canta : Sa se indrepteze rugaciunea mea , cu cadirea din Sfantul altar si metaniile obisnuite Apoi Apostolul si Evanghelia Sfantului, ectenia intreita, si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite Chinonicul Sfantului La apolis pomenim pe Sfantul Gheorghe si pe Sfantul zilei urmatoare (24 aprilie) D) De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe, marti, miercuri, sau vineri in saptamana a sasea din Postul Mare sau a stalparilor, (Sfintele Pasti la 5, 4 ori 2 mai), slujba Sfantului din Minei se canta cu cea a zilei respective, din Triod, precum urmeaza : Vecernia Sfantului se savarseste, in manastiri si la alte biserici in care se face slujba zilnic, in ajun, dimineata, dupa Utrenie, Ceasuri si Obedenita, astfel : Dupa inceputul obisnuit, nu se canta : Fericit barbatul , ci se citeste Catisma de rand, fara metanii La Doamne, strigat-am se canta opt stihiri : trei din Triod si cinci ale Sfantului, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei zilei, glasul al 6-lea Vohod, Lumina lina , Prochimenele si Paremiile zilei din Triod, apoi ale Sfantului, rugaciunea : invredniceste-ne, Doamne , ectenia : Sa plinim rugaciunile noastre cele de seara , La Stihoavna, se canta cele doua stihiri ale zilei din Triod, repetand pe cea dintai, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei din ale invierii, glasul al 4-lea Dupa : Acum slobozeste , si celelalte, troparul Sfantului, Slava , si acum , al Nascatoarei din ale invierii, glasul al 4-lea Apoi ectenia Miluieste-ne pe noi Dumnezeule , cu trei metanii mari, rugaciunea : Preasfanta Treime, Stapanie de o fiinta , Fie numele Domnului binecuvantat , de trei ori, cu inchinaciuni, Cuvine-se cu adevarat sa te fericim , si otpustul in aceeasi zi, seara, se citeste Pavecernita mare, la care, dupa primul Sfinte Dumnezeule , se pune troparul Sfantului, Slava , si acum , al Nascatoarei din ale invierii, iar dupa al doilea Sfinte Dumnezeule , Condacul Sfantului Dupa Doxologie, iesire in pridvorul bisericii si se canta, Litia Sfantului, numai primele trei stihiri din Minei, Slava , a Sfantului, si acum , a Nascatoarei, glasul al doilea Apoi stihurile Stihoavnei, din Minei, cu Slava , de acolo, si acum , a Nascatoarei, glasul al 4-lea, din ale invierii Apoi, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule , si celelalte iar dupa Tatal nostru , troparul Sfantului de doua ori, Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te , o data, binecuvantarea artoselor si cele obisnuite ale Litiei Avand Sfantul doua Canoane la Utrenie, unul se citeste la Pavecernita in bisericile din enorii, unde nu se face zilnic slujba, Vecernia Sfantului se savarseste in ziua de 22 aprilie seara, la vremea obisnuita dupa randuiala aratata aci, punandu-se de este cazul, si Litia Sfantului; unde este hram, se citeste si Acatistul Sfantului din Ceaslovul Mare) in insasi ziua serbarii, la Utrenie, dupa inceputul obisnuit, se canta Dumnezeu este Domnul , troparul Sfantului, de doua ori, Slava , si acum , al Nascatoarei, din ale invierii, glasul al 4-lea Catismele de rand (in manastiri), Sedelnele zilei din Triod, Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile Sfantului, ectenie mica, Sedelnele Sfantului, toate la rand, Antifonul 1, al glasului al 4-lea, Prochimenul din Minei, Evanghelia Sfantului, Psalmul 50, Slava , Pentru rugaciunile purtatorului de chinuri , si celelalte, din Minei Canonul Sfantului din Minei si Tricantarea zilei din Triod (la Cantarile unde nu este Tripesnet, se pune, Canonul Sfantului pe opt, iar la Cantarile unde este Tripesnet, se pune Canonul Sfantului pe sase si Tripesnetul pe opt) Catavasiile : Deschide-voi gura mea , Dupa Cantarea a 3-a, Sedelnele Sfantului; dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Sinaxarul Sfantului La Cantarea a 9-a, Ceea ce esti mai cinstita , Ectenie mica si Luminanda glasului de rand din Triod, de trei ori La Laude se canta patru stihiri ale Sfantului (a doua, a treia si a patra din cele de la Minei, repetand una dintre ele) Slava , a Sfantului, cea de la Litie (Sa arate cu clipeala cele drepte ), a Nascatoarei din Triod, cea de la Stihoavna zilei Doxologia mica (citita, din Ceaslov), ectenia Sa plinim rugaciunile noastre cele de dimineata , Stihoavna din Triod, Slava , a Sfantului, cea de la Stihoavna Vecerniei, si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu din ale invierii, glasul al 4-lea Apoi : Bine este a ne marturisi Domnului , Sfinte Dumnezeule , si celelalte Dupa Tatal nostru , troparul Sfantului, Slava , si acum , al Nascatoarei, glasul al 4-lea Ectenia Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule , cu trei metanii mari si otpustul Utreniei Apoi se citesc : Ceasurile (in manastiri), cu Catismele lor, punand, la vreme, troparul si Condacul Sfantului si facand trei metanii mari dupa : Ceea ce esti mai cinstita , Apoi se citeste Obedenita, cu Fericirile fara cantare, iar dupa otpust se savarseste Vecernia unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite inceputul cu Binecuvantata este imparatia Tatalui Veniti sa ne inchinam , Psalmul 103, ectenia mare si se citeste Catisma a opstsprezecea, cu obisnuitele stari si ectenii mici La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : sase din Triod (trei de la Doamne, strigat-am si doua de la Stihoavna, repetand pe cea dintai) si patru ale Sfantului din Minei, Slava , a Sfantului, si acum , al Nascatoarei, cea de la Stihoavna zilei, din Triod Vohod cu Evanghelia, Lumina lina , Prochimenele si Paremiile zilei din Triod, cu intelepciune, drepti ! Lumina lui Hristos , Apoi se canta : Sa se indrepteze rugaciunea mea , cu obisnuita cadire din Sfantul altar, dupa care se citeste Apostolul si Evanghelia Sfantului, ectenia : Sa zicem toti din tot sufletul , si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite Chinonicul Sfantului din Minei E) De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe Joi in saptamana a sasea din Postul Mare sau joia stalparilor (Sfintele Pasti la 3 mai), slujba Sfantului se canta impreuna cu cea a zilei din Triod intocmai precum am aratat in paragraful dinainte (d), cu deosebirea ca, Vecernia Sfantului, se face, in manastiri, miercuri dimineata, unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, astfel : inceputul cu Binecuvantata este imparatia Tatalui , Psalmul 103, ectenia mare, Catisma a optsprezecea cu obisnuitele stari si ectenii mici La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : cinci din Triod si cinci din Minei Slava , a Sfantului si acum , a Nascatoarei, glasul al saselea Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenele si Paremiile zilei din Triod, cu, intelepciune, drepti ! Lumina lui Hristos , apoi Paremiile Sfantului si se canta : Sa se indrepteze rugaciunea mea , ectenia : Sa zicem toti din tot sufletul , si celelalte ale Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite F) De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe in Sambata saptamanii a sasea din Post, adica Sambata lui Lazar sau a Floriilor (Sfintele Pasti la 1 mai), in bisericile manastiresti si la catedrale Vecernia Sfantului (din Minei) se canta cu cea a Dreptului Lazar (din Triod), vineri dimineata, unita cu Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, precum am aratat mai inainte pentru miercuri dimineata (pgf E) si punand stihirile la, Doamne, strigat-am , precum se va arata mai departe Vineri seara se citeste Pavecernita cu Canonul Dreptului Lazar, din Triod, adaugandu-se si Litia Sfantului din Minei, in loc de Priveghere La bisericile de enorie (unde nu s-a facut vineri dimineata slujba), Vecernia se face la timpul ei, vineri seara, precum urmeaza : Dupa obisnuitul inceput, se canta : Fericit barbatul , La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : sapte din Triod, si trei ale Sfantului, Slava , a Sfantului, si acum , cea din Triod (Savarsind 40 de zile ) Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenul zilei, Paremiile din Minei La Stihoavna, stihirile toate din Minei (de se face si binecuvantarea artoselor, se canta si Slava , de la Litia Sfantului); dupa Tatal nostru , troparul Dreptului Lazar (invierea cea de obste ), Slava , troparul Sfantului Gheorghe, si acum , al Nascatoarei (Taina cea din veac ascunsa ), ori, daca se face binecuvantare de artose, Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te , Unde este hram se citeste si Acatistul Sfantului Gheorghe (din Ceaslovul Mare) Sambata dimineata, la Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparele ca seara la Vecernie, Catismele (in manastiri), Sedelnele Triodului, Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile Sfantului, ectenie mica, Sedelnele Sfantului (fara cea dintai - ca nefiind potrivita cu vremea Postului), Antifonul 1 al glasului al 4-lea (Din tineretile mele ,), Prochimenul si Evanghelia Sfantului, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Pentru rugaciunile purtatorului de chinuri , si celelalte, din Minei La Canoane : doua din Triod (pe opt) si ale Sfantului, din Minei (pe sase) Catavasiile Triodului (Apa trecand-o ca pe uscat ); dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul Sfantului Gheorghe, iar dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Sinaxarul din Triod Dupa : Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii , nu se canta : Ceea ce esti mai cinstita , ci Cantarea a 9-a a Canonului din Triod Dupa ectenia mica, Sfant este Domnul Dumnezeul nostru , si Luminanda din Triod La Laude se canta cinci stihiri din Triod si trei din Minei (a doua, a treia si a patra), Slava , a Triodului, si acum , Preabinecuvantata esti , Doxologia mare, troparul Sfantului Gheorghe, Slava , si acum , al Dreptului Lazar, ecteniile si apolisul La Ceasuri (in manastiri) se pune troparul Dreptului Lazar, Slava , al Sfantului Gheorghe, si acum , al Nascatoarei, de la Ceasuri, iar Condacele se zic pe rand : o data al Dreptului Lazar, o data al Sfantului Gheorghe La Liturghie se savarseste Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur La Fericiri se canta opt stihiri : patru din Cantarea a 3-a a Canonului din Triod si patru din Cantarea a 6-a a Canonului din Minei La Vohodul cu Evanghelia se canta : Veniti sa ne inchinam , Mantuieste-ne pe noi , Cel ce ai inviat din morti (vezi Tipicul bisericesc, Cernica, 1925, p 249 -250) Troparul praznicului (invierea cea de obste ) si al Sfantului, Condacul Sfantului si al praznicului in loc de Sfinte Dumnezeule , se canta Cati in Hristos , Apostolul si Evanghelia, mai intai ale praznicului si apoi ale Sfantului in loc de Axion se canta irmosul Cantarii a 9-a a Canonului Utreniei din Triod (Sa cinstim si sa preaslavim, popoare, pe Curata Nascatoare de Dumnezeu ) Chinonicul din Triod, in loc de : Vazut-am lumina cea adevarata , se canta : invierea cea de obste , (vezi Tipicul bisericesc, locul aratat mai inainte) La otpust : Cel ce a inviat din morti La masa se face dezlegare la untdelemn si vin G) De cade sarbatoarea Sfantului Gheorghe in Duminica Floriilor (Sfintele Pasti la 30 aprilie), in bisericile care nu au hram pe Sfantul Gheorghe, sarbatoarea lui se amana, din pricina Praznicului, Luni in Saptamana luminata cand slujba lui se va canta, impreuna cu cea a Sfintelor Pasti, precum se va arata mai departe, la pgf J Dar in bisericile unde Sfantul este hram, potrivit invataturii pentru hramuri din Tipicul cel Mare (iasi, 1816 Fata 685 si 686), slujba lui se canta in Duminica Floriilor, impreuna cu cea din Triod, precum urmeaza : Sambata seara, la Vecernia mica, la Doamne, strigat-am , se canta patru stihiri ale praznicului, din Triod, Slava , a Sfantului, din Minei, si acum , a praznicului La Stihoavna, stihurile din Triod, Slava , si acum , a praznicului Dupa Tatal nostru , numai troparul praznicului, ectenia si otpustul mic La Vecernia mare, dupa inceputul obisnuit, se canta Fericit barbatul , iar la : Doamne, strigat-am se canta zece stihiri : sase din Triod (repetand una) si patru din Minei, Slava , a Sfantului, si acum , din Triod (Astazi darul Sfantului Duh ) Vohod, Prochimenul Domnul a imparatit , Paremiile din Triod si cele din Minei La Litie se canta stihirile din Triod, Slava , a Sfantului, si acum , din Triod Dupa Tatal nostru , troparul praznicului de doua ori si al Sfantului o data, apoi otpustul iar daca este binecuvantare de artose, se adauga doua tropare si rugaciunea de sfintire, Fie numele Domnului , si Psalmul 33 (sau numai Bogatii au saracit ), apoi Otpustul praznicului : Cel ce pe manzul asinei a binevoit a sedea (vezi Liturghierul) Duminica dimineata la Utrenie, dupa Dumnezeu este Domnul , troparul praznicului de doua ori, Slava , al Sfantului Gheorghe, si acum , al praznicului Dupa Catisme, Sedelnele intai, toate cele din Triod, apoi Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile praznicului (din Psaltire sau din Catavasier), ectenie mica, Sedelnele Sfantului (fara cea dintai - ca nefiind potrivita cu vremea Postului) si indata Antifonul 1 al glasului al 4-lea : Din tineretile mele , Prochimenul si Evanghelia praznicului (citita dintre usile imparatesti) si Psalmul 50 (nu se canta : invierea lui Hristos dar se scoate sfanta Evanghelie in mijlocul bisericii, pentru sarutare, vezi Triodul) Apoi se citeste rugaciunea pentru binecuvantarea salciilor Slava , Astazi Hristos intra in cetatea Betania , si acum , tot aceasta, stihul Miluieste-ma, Dumnezeule si stihira praznicului din Triod (cea de la Vecernia praznicului) Canonul praznicului, cu irmosul pe opt, si Canonul Sfantului, pe sase Catavasiile praznicului (Aratatu-s-au ale adancului izvoare ) Dupa Cantarea a 3-a, Condacul, icosul si Sedealna Sfantului, iar dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul si Sinaxarul, praznicului, apoi cel din Minei, al Sfantului, Dupa : Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii , se canta stihirile Cantarii a 9-a din Canonul Triodului Luminanda nu se canta, ci numai Sfant este Domnul Dumnezeul nostru , de trei ori La Laude, se canta opt stihiri : patru ale praznicului si patru ale Sfantului (a doua, a treia si a patra din Minei, repetand pe una din ele), Slava , si acum , a praznicului, Doxologia mare, troparul Sfantului, Slava , si acum , al praznicului, ecteniile si otpustul praznicului in manastiri se citeste Ceasul intai, Ceasul al treilea si Ceasul al saselea, la care se pune troparul praznicului, Slava , al Sfantului, si acum , al Nascatoarei de la Ceasuri, iar dupa Tatal nostru , Condacul praznicului si al Sfantului, schimbandu-le La Liturghie, se savarseste Liturghia Sfantului ioan Gura de Aur, cu Antifoanele praznicului din Triod La Vohodul cu Evanghelia se canta : Bine este cuvantat Cel ce vine intru numele Domnului , Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai sezut pe manzul asinei , (vezi Triodul); apoi troparul praznicului si al Sfantului, Slava , Condacul Sfantului, si acum , al Sfantului, Sfinte Dumnezeule , Apostolul si Evanghelia, intai ale praznicului si apoi ale Sfantului Axionul praznicului : Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua , Chinonicul; Bine este cuvantat Cel ce vine intru numele Domnului , (vezi Triodul), otpustul praznicului (vezi Liturghierul) La masa se face dezlegare la untdelemn, peste si vin, pentru praznic Unde este hramul Sfantului Gheorghe, se poate citi si Acatistul Sfantului (din Ceaslovul Mare), fie seara dupa Vecernie (Priveghere), fie dimineata, inainte de Liturghie H) De cade sarbatoarea Sfantului Gheorghe : luni, marti, miercuri, sau joi, in saptamana Sfintelor Patimi in anii cand Sfintele Pasti cad la 29; 28 27 sau 26 aprilie), atunci se pazeste regula din Tipicul cel Mare (tipicul manastiresc, numit al Sfantului Sava, iasi, 1816 de la cap "Pentru hramuri", pgf 45, fata 686 jos) care spune : De se va intampla hramul vreunui sfant sau al vreunei sfinte in Lunea, sau in Martea, sau in Miercurea, sau in Joia cea Mare, cantam toata slujba seara si dimineata in Duminica Stalparilor Potrivit acestei reguli, pazita mai ales in bisericile manastiresti, in anii cand se intampla unul din cazurile de mai sus, slujba Sfantului Gheorghe se canta mai dinainte, cu a praznicului Floriilor, asa precum s-a aratat mai inainte, la pgf G Dar unii (Biserica greceasca) atunci cand sarbatoarea Sfantului cade in oricare dintre zilele saptamanii Sfintelor patimi (de luni pana sambata inclusiv) muta slujba Sfantului si o canta, cu cea a invierii, in a doua zi de Pasti (Luni in Saptamana Luminata) i) De cade sarbatoarea Sfantului Gheorghe vineri sau sambata in saptamana Sfintelor Patimi sau in Duminica Sfintelor Pasti (cand Sfintele Pasti se serbeaza la 25, 24 sau 23 aprilie), atunci slujba Sfantului se amana si se canta cu cea a praznicului invierii, din Penticostar, in a doua zi de Pasti (Luni in Saptamana Luminata), asa precum arata invatatura din Penticostar (dupa slujba din Duminica Sfintelor Pasti), din tipic (Tipicul bisericesc, ed Cernica, 1925, p 167 s u si Tipicul cel mare, iasi, 1816, fata 348- 349), si anume : Duminica seara, la Vecernie, (care la bisericile din orase se savarseste pe la amiaza si se numeste si A doua inviere) se face inceputul cu Slava Sfintei si Celei de o fiinta , Hristos a inviat , stihurile Pastilor cu cadirea din altar, si ectenie mare La Doamne, strigat-am , se canta opt stihiri : patru ale invierii, din Penticostar, si patru ale Sfantului din Minei, Slava , a Sfantului; si acum , a invierii, din Penticostar (Trecut-a umbra legii ), Vohod cu Evanghelia, Lumina lina , Prochimenul mare al Pastilor (Cine este Dumnezeu ), Paremiile din Minei, Evanghelia zilei (ioan XX, 19 - 25), care, acolo unde este cu putinta, se va citi in mai multe limbi, dupa cum este obiceiul in Biserica Ortodoxa Romana Apoi ectenia intreita, rugaciunea invredniceste-ne, Doamne , ectenia cererilor, si celelalte, dupa randuiala La Stihoavna, stihirile din Penticostar, Slava , a Sfantului, si acum , Ziua invierii , glasul al 5-lea; Acum slobozeste Rugaciunile incepatoare nu se zic, ci indata : Hristos a inviat , de trei ori, troparul Sfantului, o data, din nou : Hristos a inviat , si otpustul Pastilor, ca si dimineata, la Liturghie Luni dimineata, la Utrenie inceputul cu : Slava Sfintei Treimi Hristos a inviat , stihurile Pastilor si cadirea sfintei mese si apoi in toata biserica, troparul Sfantului si al Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 4-lea, ectenia mare, primul rand de Sedelne ale Sfantului, din Minei, Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile Sfantului (din Psaltire sau din Catavasier), ectenie mica, al doilea rand de Sedelne de la Minei, Antifonul 1 al glasului al 4-lea (Din tineretile mele ), Prochimenul din Minei si Evanghelia Sfantului (dintre usile imparatesti), invierea lui Hristos vazand , de trei ori; preotul scoate Sfanta Evanghelie in mijlocul bisericii pentru sarutare Apoi : Slava , Pentru rugaciunile purtatorului de chinuri si acum , aceeasi, stihul si stihira Sfantului, din Minei Apoi se canta Canonul Pastilor, cu irmosul pe 8 si al Sfantului, pe sase, cu cadire si ectenie mica dupa fiecare Cantare, ca si in ziua de Pasti Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul Sfantului, iar dupa Cantarea a 6-a, Condacul, icosul praznicului si Sinaxarul Sfantului (vezi invatatura din Penticostar) Apoi inviind iisus din mormant , de trei ori La Cantarea a 9-a, stihurile si stihirile Canonului din Penticostar, ectenie mica, Luminanda Pastilor, Slava , a Sfantului, si acum , iarasi a Pastilor La Laude, se canta trei stihiri ale invierii si trei ale Sfantului, apoi stihurile si stihirile Pastilor, Slava , a Sfantului (Rasarit-a primavara ) si acum , a Pastilor (Ziua invierii ) Doxologia nu se canta, ci indata troparul Pastilor de trei ori, Slava , troparul Sfantului, si acum , al Nascatoarei, glasul al 4-lea, apoi ecteniile si otpustul, ca in ziua de Pasti La manastiri se citesc si Ceasurile Pastelui, cu randuiala din Penticostar La Liturghie, Antifoanele Pastilor; la Vohodul cu Evanghelia, Stihul Pastilor : in biserici binecuvantati pe Dumnezeu ; apoi troparul invierii, troparul si Condacul Sfantului, apoi Condacul Pastilor in loc de Sfinte Dumnezeule , se canta Cati in Hristos , Apostolul si Evanghelia Sfantului, Axionul Pastilor Chinonicul, intai al Pastilor si apoi al Sfantului, otpustul Pastilor J) De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe Luni in Saptamana Luminata (Sfintele Pasti la 22 aprilie), slujba Sfantului se canta impreuna cu cea din Penticostar intocmai precum s-a aratat mai inainte la pgf, i De va fi si Litie, la binecuvantarea artoselor in loc de Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te , se canta troparul Pastilor si al Sfantului K) De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe, Marti, Miercuri, Joi sau Sambata in Saptamana Luminata (Sfintele Pasti la 21, 20, 19 sau 17 aprilie), atunci slujba Sfantului se va canta impreuna cu cea din Penticostar precum s-a aratat mai inainte (pgf i ) cu deosebirea ca seara la Vecernie se face vohodul cu cadelnita, se canta Prochimenul obisnuit al zilei din saptamana si nu se citeste Evanghelie L) De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe in Vinerea Saptamanii Luminate sau a izvorului tamaduirii (Sfintele Pasti la 18 aprilie) slujba Sfantului se canta cu cea a invierii si a izvorului Tamaduirii precum arata la tipicul bisericesc, la sarbatoarea Sfantului (pgf 3), adica astfel : Joi seara, la Vecernie, inceputul cu Slava Sfintei Treimi , Hristos a inviat , de trei ori, cadirea in jurul sfintei Mese cu stihurile Pastilor si ectenia mare La Doamne, strigat-am se canta 10 stihiri : patru ale invierii, trei ale izvorului (din Penticostar) si trei ale Sfantului; Slava , a Sfantului, si acum , a izvorului, glasul al 6-lea (din Penticostar) : Cine nu va spune, o, izvorule, puterile tale ? Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenul glasului al Vll-lea din Penticostar (iubit-Te-voi, Doamne ), Paremiile din Minei, ectenia intreita, invredniceste-ne, Doamne , ectenia cererilor si celelalte De este binecuvantare de artose, se canta si stihirile Litiei, cu Slava , din Minei La Stihoavna, stihirile din Penticostar, Slava , a Sfantului, si acum Ziua invierii , troparul Pastilor, Slava , troparul Sfantului, si acum , iarasi al Pastilor si, otpustul Pastilor De este hram, se poale face Priveghere si se citeste Acatistul Sfantului Vineri dimineata, la Utrenie, inceputul precum s-a aratat la celelalte zile ale Saptamanii Luminate La Canoane : Canonul Pastilor, al izvorului (din Penticostar) si al Sfantului, din fiecare cate patru stihiri Catavasiile Pastilor, cu ectenie mica si cadire dupa fiecare Cantare Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul izvorului (din Penticostar) dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul Sfantului, Sinaxarul din Penticostar) si apoi cel din Minei, invierea lui Hristos vazand , inviind iisus din mormant , de trei ori La Cantarea a 9-a, stihirile izvorului din Penticostar, ectenie mica, Luminanda Pastilor, a Sfantului si a izvorului La Laude se canta opt stihiri : doua ale invierii, trei ale izvorului si trei ale Sfantului, apoi stihurile si stihirile Pastilor (Pastile cele sfintite ) Slava , a Sfantului (Rasarit-a primavara si acum , Ziua invierii ) troparul Pastilor si al Sfantului, ecteniile si otpustul La Liturghie, inceputul ca in ziua de Pasti, Antifoanele Pastilor; dupa Vohodul cu Evanghelia troparul Pastilor, ipacoi al invierii (Venit-au dis-de-dimineata cele ce au fost cu Maria ), Condacul izvorului, troparul Sfantului, Condacul Pastilor in loc de Sfinte Dumnezeule , Cati in Hristos , Apostolul si Evanghelia Sfantului, Axionul Pastilor, Chinonicul Sfantului (intru pomenire vesnica va fi dreptul ), otpustul Pastilor Dupa Liturghie (daca nu s-au facut la Utrenie) se face, fie in biserici, fie afara langa fantani sau langa izvoare, precum este obiceiul locului, slujba Sfintirii apei celei mici dupa randuiala deosebita pentru zilele Saptamanii Luminate, care se afla in Molitfelnic M) De se va intampla sarbatoarea Sfantului Gheorghe in Duminica Sfantului Toma sau in cea a Mironositelor (Sfintele Pasti in 16 sau la 9 aprilie), slujba Sfantului se canta cu cea a duminicii din Penticostar, precum urmeaza : Sambata seara, la Vecernie, inceputul cu : Binecuvantat este Dumnezeul nostru , Hristos a inviat , de trei ori si indata Psalmul de seara (103), fara Veniti sa ne inchinam , (asa pana la Odovania Pastilor) apoi ectenia mare, Fericit barbatul , si ectenie mica La Doamne, strigat-am , se canta zece stihiri : sase din Penticostar si patru ale Sfantului, din Minei; Slava , a Sfantului, si acum , a duminicii (din Penticostar), Vohod cu cadelnita, Lumina lina , Prochimenul Domnul a imparatit , Paremiile Sfantului si celelalte, ca de obicei De este binecuvantare de artose, inainte de Stihoavna se canta Slava , a Litiei Sfantului, si acum , a Litiei duminicii La Stihoavna se canta stihirile duminicii din Penticostar, Slava , a Sfantului, din Minei, si acum , a duminicii, din Penticostar, Acum slobozeste , rugaciunile incepatoare, Tatal nostru , troparul duminicii, Slava , al Sfantului, si acum , iarasi al duminicii, otpustul, in Duminica Tomii, al praznicului, din Liturghier : Cel ce prin usile incuiate Cele sapte Laude CEASLOVUL PSALTiREA OCTOiHUL TiPiCUL NOUL TESTAMENT SBORNiCUL PATERiCE CANOANE Sitemap iNTRU SLAVA SFiNTEi si CELEi DE O FiiNta, DE ViAta FaCaTOAREi si NEDESPaRtiTEi TREiMi P E N T i C O S T A R ADiCa SFiNTELE SLUJBE DE LA DUMiNiCA PAsTiLOR PaNa LA DUMiNiCA TUTUROR SFiNtiLOR Dupa editia din 1936 Saptamanile dupa Sfintele Pasti : Saptamana Luminata | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | Saptamana dupa Rusalii Duminica Tuturor Sfintilor Tripeznete adica Trei Cantari inainte cuvantare LA EDitiA TiPaRiTa iN MaNaSTiREA NEAMt LA ANUL 1834 Catre cititori La toata partea iubitoare de Hristos, cea bisericeasca si cea politiceasca, celor mari si celor mici, cea in Hristos sarutare dand, rugam pe acelasi Datator de haituri ca sa le dea tot fericitul bine si tot sporul sufletesc PENTiCOSTAR; o, carte veselitoare ! si decat toate cartile mai poftita O, carte nepretuita ! si decat aurul cel lamurit mai stralucita Cincizecelnic, care in sineti cuprinzi numai pe cele cincizeci de zile mai veselitoare ale anului si tainuit arati pe incepatura vietii celei fara de moarte, pe veselia cea pururea fiitoare a slavei celei vesnice, pe veacul cel fara de sfarsit, pe cel dupa invierea cea de obste asteptat si dea-pururea cu Dumnezeu fiilor Ca zice : Astept invierea mortilor si viata veacului ce va sa fie O, carte aurita ! Tu ivindu-te risipesti toata intristarea sufletelor si Biserica lui Dumnezeu se umple de lumina si de stralucire Tu aratandu-te gonesti toata posomorarea fetelor ce se pricinuieste din intristarea inimilor celor obidite de lacrimi si de amaraciune Tu pe toti credinciosii ii chemi ca de obste sa se veseleasca Tu de obste tuturor le dai bune nadejdi de mantuire Tu chemi si pe drepti si pe pacatosi si pe cei ce s-au infranat si s-au postit si pe cei ce s-au lenevit si nu s-au postit, ca toti dimpreuna sa se bucure si sa se veseleasca O, carte cu multe nume impodobita ! Tu aratandu-te indata trambitezi pe invierea lui Hristos : Hristos a inviat O, nume mangaietor ! Care strabati cerurile si pe toate cele de sub cer si de pe pamant si de sub pamant, le umpli de bucurie si de veselie Ca zice : Acum toate de lumina s-au umplut si cerul si pamantul si cele de desubt Hristos a inviat ! O, nume puternic si biruitor, cu care moartea s-a calcat si nebagata in seama a ramas si de Apostoli si de urmatorii lor sfintitii Mucenici si de Mucenici si de Sihastri si de nevoitorii Cuviosi, inca si de femei, de Mucenite, de fecioare si de cuvioase, pana si de copii si de prunci O, nepretuita carte ! Cu cat de mari si inalte noime esti impodobita ! si cat mai mult decat toate alte carti esti sfintei Biserici mai trebuitoare ! Tu esti cea mai veselitoare, care pe tot sufletul intraripezi spre dorirea celor fara materie si spre a ramane totdeauna cu bune nadejdi, pentru castigarea rasplatirii nevointelor din viata aceasta, ca pe toate acestea tu cu taina le inchipuiesti si cu trambita adevarului le strigi in inimile credinciosilor Deci, aceasta carte folositoare si trebuitoare sfintelor Biserici, o iubitilor, Penticostar, intai fiind talmacita dupa slavona, de un Neofit episcop al Ramnicului si acel izvod mai de multe ori tiparindu-se, cu acela se intrebuinta Bisericile patriei pana la anul 1820 iar atunci luandu-se in bagare de seama de fericitul intru pomenire Chir iosif episcopul Argesului si vazand ca la multe locuri era neapropiat de cel grecesc, cu toata ravna dupa Dumnezeu apucandu-se, l-a indreptat din cuvant in cuvant si intru toate noimele, l-a tradus intocmai ca insusi cel grecesc si l-a si tiparit intr-acea vreme in Bucuresti Dar, fiindca Tripesnetul Penticostarului si din cel grecesc tiparit si din cel romanesc lipsea, tocmai intr-acea vreme insasi pentru aceasta osarduindu-ne noi, mai-nainte trimisesem Parinti intr-adins cu cheltuiala noastra, la sfantul munte al Atonului si de acolo aducandu-ne acest Tripesnet din Lavra sfantului Atanasie, grecesc scris cu mana din vechime, pe acela indata l-am si trimis la Bucuresti ca sa-l talmaceasca si sa-l tipareasca, pe care l-au si tiparit insusi intr-acel Penticostar indreptat de raposatul Argesiu Care, fiindca si aceasta carte, Penticostarul, acum mai pe la toate Bisericile se imputinase, dupa tiparirea Triodului si a Ceasoslovului, din Tipografia sfintei Manastiri Neamt, am indatorat iarasi si la aceasta pe preacuviosul Arhimandrit si staret al Sfintelor manastiri Neamt si Secu, Chir Dometian, ca indata sa puna si aceasta carte, Penticostarul, ca sa se tipareasca Care s-a si tiparit precum de fata inaintea dragostei voastre se pune, intocmai dupa izvodul raposatului Argesiul Chir iosif, nimic adaogand sau scazand, afara numai de un Canon al Pavecernitei din Duminica Cincizecimii, care atunci intr-acel izvod nu se tiparise, intr-acest de acum tiparit, s-a adaos si acela si s-a tiparit Primiti dar osardia mea, o iubitilor; primiti aceasta carte folositoare si trebuitoare, Penticostarul, cu suflet voios si dimpreuna cu Proorocul bucurati-va zicand : Veniti sa ne bucuram de Domnul Veniti sa ne bucuram de Domnul, care pentru multa iubirea Lui de oameni, pentru ca sa ne scoata pe noi din robia cea amara a diavolului si sa ne mantuiasca, pentru noi oamenii s-a facut om si a patimit si s-a ingropat si a treia zi a inviat Veniti dar sa ne bucuram de Domnul, care ne tine si ne hraneste si ne da toate bunatatile si rabda toate pacatele si faradelegile noastre si ca un bun si iubitor de oameni nu ne pedepseste, ci totdeauna indelung rabda, asteptand pocainta noastra, ca pentru putina pocainta ce vom face aici sa ne ierte, sa ne imbratiseze si sa ne faca partasi nu numai invierii, ci si imparatiei Sale, pentru multa mila Lui cea mare si pentru iubirea Sa de oameni Pentru aceea dar, iubitilor, sa nu fim necunoscatori, ci din cat vom putea sa fim ingrijati pentru mantuirea noastra, sa ne pocaim, sa ne nevoim, ca scurte sunt zilele aceste de aici si vesnice cele de acolo Deci, sa nu ne lenevim trecandu-ne vremea in zadar, pe care Dumnezeu ne-o da spre pocainta, ci in tot minutul sa fim ingrijati, ca vine, vine ziua Domnului cea mare si infricosata, intru care fiecare va primi plata sa precum a lucrat in viata Rugati-va pentru mine iubitilor, care sunt al dragostei voastre catre milostivul Dumnezeu fierbinte rugator, VENiAMiN, Mitropolit Sucevei si Moldaviei SaPTaMaNA LUMiNATa SFiNTELE PAsTi | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa iNCEPUTUL CU DUMNEZEU CEL SFaNT AL PENTiCOSTARULUi ! CARE CUPRiNDE iN SiNE TOATE SLUJBELE CE SE CUViN; si SE iNCEPE DiN SFaNTA si MAREA DUMiNiCa A PAsTiLOR DiMiNEAtA si SE SFaRsEsTE LA DUMiNiCA TUTUROR SFiNtiLOR La vremea Miezonopticii toaca si trag clopotele iar cel mai mare impreuna cu preotii si cu diaconii se imbraca in vesminte luminate si ies toti inaintea Bisericii cu sfesnicele, cu sfanta Evanghelie si cu icoana invierii lui Hristos si stau toti dupa a lor randuiala si eclesiarhul imparte lumanari fratilor; iar paraclisiarhul ramane in Biserica si aprinde toate facliile prin sfesnice si candelele si inchide usa Bisericii iar cel mai mare punand sfanta Evanghelie pre tetrapod, indata Diaconul zice : si pentru ca sa ne invrednicim noi a asculta sfanta Evanghelie, si : Cu intelepciune drepti sa ascultam si cel mai mare citeste Evanghelia Sambetei celei mari : Cap XXViii, vers 1-16 Evanghelia Sambetei celei mari : Cap XXViii, vers 1-16 in vremea aceea, dupa ce a trecut sambata, cand se lumina de ziua cea dintai a saptamanii, au venit Maria Magdalena si cealalta Marie, ca sa vada mormantul si iata s-a facut cutremur mare, caci ingerul Domnului, pogorandu-se din cer si venind, a pravalit piatra de la usa si a stat deasupra ei si infatisarea lui era luminoasa ca fulgerul si imbracamintea lui, alba ca zapada si de frica lui s-au cutremurat cei care pazeau si s-au facut ca niste morti iar ingerul, vorbind femeilor, a zis : Nu va temeti, caci stiu ca pe iisus cel rastignit il cautati Nu este aici, caci S-a sculat precum a spus Veniti de vedeti locul unde a zacut Domnul Duceti-va degrab si spuneti Ucenicilor Sai ca S-a sculat din morti si iata va merge mai inainte de voi in Galileea; acolo il veti vedea iata, v-am spus voua iar ele plecand in graba de la mormant, cu frica si cu bucurie mare au alergat sa vesteasca Ucenicilor Lui Dar cum mergeau ele sa vesteasca Ucenicilor, iata iisus le-a intampinat si le-a zis : Bucurati-va ! iar ele, apropiindu-se, au cuprins picioarele Lui si i s-au inchinat Atunci iisus le-a zis: Nu va temeti Mergeti si spuneti fratilor Mei sa mearga in Galileea si acolo Ma vor vedea iar pe cand se duceau ele, iata unii dintre pazitori, venind in oras, au spus capeteniilor preotilor toate cele ce s-au intamplat Atunci ei, adunandu-se impreuna cu batranii si tinand sfat, au dat bani multi ostasilor si le-au zis: Spuneti ca Ucenicii Lui, venind noaptea, L-au furat pe cand noi dormeam Daca insa se va auzi aceasta la dregator, noi il vom potoli si pe voi va vom face fara grija iar ei luand banii, au facut cum i-au invatat; si s-a raspandit vorba aceasta intre iudei pana in ziua de astazi si indata dupa aceasta cel mai mare luand cadelnita, fiind diaconii inaintea lui cu sfesnice, pune pe tetrapod icoana invierii lui Hristos si cadeste impre­jur; apoi si pre toti fratii dupre randuiala Dupa aceea stand inaintea tetrapodului si cadind in chipul crucii spre icoana invierii lui Hristos, striga cu glas mare : Slava Sfintei si Celei de o Fiinta si de viata facatoarei si nedespartitei Treimi, tot­deauna acum si pururea si in vecii vecilor ! iar noi zicem: Amin ! si incepe cel mai mare, cantand cu glas mare acest tropar pre glasul al 5-lea : Hristos a inviat din morti cu moartea pre moarte calcand si celor din mormanturi viata daruindu-le si acest tropar se canta de cel mai mare si cu preotii de trei ori, aseme­nea si de cantareti de trei ori Dupa aceea cel mai mare zice stihurile; iar cantaretii dupa fiecare stih, canta : Hristos a inviat cate o data Stih 1 : Sa invie Dumnezeu si sa se risipeasca vrajmasii Lui si sa fuga de la fata Lui cei ce-L urasc pe El Stih 2 : Precum se stinge fumul sa se stinga, cum se topeste ceara de fata focului Stih 3 : Asa sa piara pacatosii de la fata lui Dumnezeu, iar dreptii sa se veseleasca Stih 4 : Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul, sa ne bucuram si sa ne veselim intr-insa Slava  Hristos a inviat  o data si acum  iar aceasta Apoi cel mai mare cu glas mai inalt canta : Hristos a inviat  Troparul tot si deschizand usa Bisericii intra, mergand inaintea lui cu sfesnicele, cantand si cel mai mare si fratii : si celor din mormanturi viata daruindu-le si dupa ce intra cel mai mare in altar, diaconul zice ectenia cea mare si cel mai mare vosglasul : Ca tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor si incepe cel mai mare Canonul, facere a lui ioan Damaschin si cantam imoasele de doua ori si Troparele pe 12 si la urma iarasi irmosul in amandoua stranele Apoi Hristos a inviat  de trei ori si cel ce cadeste face inceputul la fiecare Cantare, ori in strana dreapta, ori in stanga de s-ar intampla si cadeste cel mai mare sfintele icoane si pe frati dupa randuiala, asemenea cadesc si preotii unul dupa altul si dupa fiecare Cantare se zice Ectenia cea mica si cel ce a inceput Cantarea Canonului si a cadit, zice Vosglasul CANONUL iNViERii Facere a Sfantului ioan Damaschin Cantarea 1-a, glasul 1, irmos : Ziua invierii, sa ne luminam popoare, Pastile Domnului, Pastile; ca din moarte la viata si de pe pamant la cer, Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe noi, cei ce-i cantam cantare de biruinta De doua ori Stih : Hristos a inviat din morti Sa ne curatim simtirile si sa vedem pe Hristos stralucind cu neapropiata lumina a invierii, si bucurati-va zicand, luminat sa-L auzim, cantandu-i cantare de biruinta Cerurile dupa cuviinta sa se veseleasca si pamantul sa se bucure si sa praznuiasca toata lumea cea vazuta si cea nevazuta; ca Hristos S-a sculat, veselia cea vesnica Catavasia : Ziua invierii  Hristos a inviat  de 3 ori Ectenia cea mica si Vosglasul : Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor Cantarea a 3-a, irmos : Veniti sa bem bautura noua, nu facuta cu minuni din piatra stearpa, ci din izvorul nestricaciunii, din Hristos, Cel ce a izvorat din mormant, intru Care ne intarim De doua ori Acum toate s-au umplut de lumina si cerul si pamantul si cele dedesubt Deci, sa praznuiasca toata faptura invierea lui Hristos, intru Care s-a intarit ieri m-am ingropat impreuna cu Tine, Hristoase, astazi ma scol impreuna cu Tine inviind Tu Rastignitu-m-am ieri impreuna cu Tine, insuti impreuna ma preaslaveste, Mantuitorule, intru imparatia Ta Catavasia : Veniti sa bem  Ectenia si Vosglasul : Ca Tu esti Dumnezeul nostru si tie slava inaltam  Apoi ipacoi, glasul al 4-lea Venit-au mai-nainte de dimineata cele ce au fost cu Maria si afland piatra rasturnata de pe mormant, auzit-au de la inger : Pe Cela ce este intru lumina cea pururea fiitoare, pentru ce-L cautati cu mortii ca pe un om ? Vedeti infasuraturile cele de ingropare, alergati si propovaduiti lumii, ca S-a sculat Domnul, omorand moartea, ca este Fiul lui Dumnezeu, Cel ce a mantuit neamul omenesc Cantarea a 4-a, irmos : La dumnezeiasca straja, de Dumnezeu graitorul Avvacum sa stea impreuna cu noi si sa arate pe ingerul cel purtator de lumina, care a grait cu mare glas : Astazi este mantuirea lumii, ca a inviat Hristos, ca Cel Atotputernic De doua ori Parte barbateasca, ca Cel ce a deschis pantecele cel fecioresc, fost-a Hristos, iar ca un om, Mielusel S-a chemat si fara prihana, ca Cel ce n-a suferit stricaciune, Pastile noastre si ca un Dumnezeu adevarat, desavarsit S-a numit Ca un mielusel de un an, cea binecuvantata de noi Cununa, Hristos, de voie pentru toti S-a jertfit, Pastile cele curatitoare si iarasi frumos din mormant Soarele dreptati noua ne-a stralucit A lui Dumnezeu parinte David inaintea chivotului umbrei a saltat jucand; iar noi, poporul cel sfant al lui Dumnezeu, plinirea inchipuirilor vazand, sa ne veselim dumnezeieste, ca a inviat Hristos ca Cel Atotputernic Catavasia : La dumnezeiasca straja  Ectenia si Vosglasul : Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh  Cantarea a 5-a, irmos : Sa manecam cu manecare adanca si in loc de mir, cantare sa aducem Stapanului si sa vedem pe Hristos, Soarele dreptatii, tuturor viata rasarind De doua ori Milostivirea Ta cea nemasurata cei tinuti intru legaturile iadului vazandu-o, la lumina au mers, Hristoase, cu picioare vesele laudand Pastile cele vesnice Sa ne apropiem, purtatori de lumina de Hristos, Cel ce a iesit din mormant ca un mire si sa praznuim impreuna cu cetele cele iubitoare de praznice Pastile lui Dumnezeu cele mantuitoare Catavasie : Sa manecam cu manecare adanca  Ectenia si Vosglasul : Ca s-a sfintit si s-a preaslavit preacinstit si de mare cuviinta numele Tau  Cantarea a 6-a, irmos : Pogoratu-Te-ai intru cele mai de jos ale pamantului si ai sfaramat incuietorile cele vesnice, care tineau pe cei legati, Hristoase, si a treia zi, precum iona din chit, ai inviat din mormant De doua ori Pazind pecetile intregi, Hristoase, ai inviat din mormant, Cel ce n-ai stricat cheile Fecioarei intru a Ta nastere si ne-ai deschis noua usile Raiului Mantuitorul meu vie si nejertfita jertfa, ca un Dumnezeu, pe Tine insuti de voie aducandu-Te Tatalui, ai inviat pe Adam impreuna cu tot neamul, sculandu-Te din mormant Catavasie : Pogoratu-Te-ai intru cele mai de jos  Ectenia si Vosglasul : Ca tu esti imparatul pacii si Mantuitorul sufletelor noastre si tie slava inaltam  Condac, glasul al 8-lea : De Te-ai si pogorat in mormant, ! Cela ce esti fara de moarte, dar puterea iadului ai zdrobit si ai inviat ca un biruitor, Hristoase Dumnezeule zicand femeilor mironosite : Bucurati-va ! si Apostolilor Tai pace daruindu-le, Cela ce dai celor cazuti sculare iCOS Pe Soarele cel mai-nainte de soare Carele a apus oarecand in mormant, mers-au mai-nainte de catre ziua, cautandu-L ca pe o zi, mironositele femei si una catre alta striga : O, prietenelor, veniti sa ungem cu miresme trupul cel de viata purtator si ingropat, trupul care a inviat pe Adam cel cazut si care zace in mormant; sa mergem sa ne sarguim ca si magii si sa ne inchinam si sa aducem miruri in loc de daruri Celuia ce nu in scutece, ci in giulgiu este infasurat, si sa plangem si sa strigam : O, Stapane, scoala-Te, Cela ce dai celor cazuti sculare SiNAXAR in Sfanta si Marea Duminica a Pastilor Stih : Hristos pogorandu-se in iad, l-a biruit, si ca un puternic, luand dobanzi, a iesit in Sfanta si marea Duminica a Pastilor, praznuim invierea cea aducatoare de viata a Domnului Dumnezeu si Mantuitorului nostru iisus Hristos, pe care o numim si Pasti, ce se talcuieste in limba iudaica trecere Pentru ca aceasta este ziua intru care a adus Dumnezeu lumea din nefiinta Tot in aceasta zi scotand pe poporul israelitean din mainile lui Faraon, l-a trecut prin Marea Rosie Tot intru aceasta zi S-a pogorat din cer si S-a salasluit in pantecele Fecioarei; si acum din tinuturile iadului scotand toata firea omeneasca, o a inaltat la ceruri si o a adus la cinstea cea dintai a nestricaciunii insa pogorandu-Se in iad, nu pe toti a inviat, ci numai pe aceia cati au voit a-i crede Lui iar sufletele sfintilor cele tinute cu sila din veac, le-a izbavit din iad si tuturor a daruit suire la ceruri Pentru aceasta bucurandu-ne praznuim luminata invierea cea mai presus de fire inchipuind bucuria, cu care firea noastra s-a imbogatit pentru milostivirea milei lui Dumnezeu Asemenea aratand si sfaramarea vrajbei si unirea cu Dumnezeu si cu ingerii, facem sarutarea cea obisnuita iar invierea Domnului a fost asa Ostasii strajuind mormantul, la miezul noptii s-a facut cutremur; pentru ca ingerul pogorandu-se a rasturnat piatra de pe usa mormantului si strajerii spaimantandu-se au fugit si de aceea se face venirea femeilor Sambata de dimineata, ca si cum ar fi la miezul noptii Sambetei si intai Maica lui Dumnezeu a cunoscut invierea, sezand ea cu Maria Magdalena in preajma gropii, precum zice Matei; ci ca sa nu fie la indoiala invierea, pentru dragostea cea catre Maica, Evanghelistii spun ca mai-nainte s-a aratat Mariei Magdalenei Aceasta a vazut si pe ingerul cel de pe piatra si plecandu-se a vazut si pe cei dinlauntru, care au si vestit invierea Domnului, ca au zis : S-a sculat, nu este aici, iata locul unde L-au pus pe El si auzind acestea, au alergat si au vestit invierea ucenicilor celor mai fierbinti, adica lui Petru si lui ioan iar intorcandu-se aceasta cu cealalta Marie, le-a intampinat pe ele Hristos si le-a zis : Bucurati-va ! Pentru ca se cadea semintiei celeia care auzise mai inainte aceasta : intru dureri vei naste fii, sa auda mai intai si bucuria Acestea fiind biruite de dragoste s-au apropiat si s-au atins de preacinstitele picioarele Lui, vrand mai cu dinadinsul sa cunoasca adevarul invierii iar Apostolii au alergat la mormant si ioan plecandu-se numai in mormant, s-a intors; iar Petru a intrat inlauntru si mai cu dinadinsul a vazut si s-a atins de giulgiu si de legatura capului si iar a venit Magdalena la mormant de catre ziua cu celelalte femei, vrand sa dovedeasca mai cu dinadinsul cele ce vazusera si stand afara plangea, iar uitandu-se in mormant, a vazut doi ingeri stralucind de lumina, care ca si cum o ar fi certat i-au zis : Femeie ! Ce plangi ? Pe cine cauti ? Pe iisus Nazarineanul cel rastignit cautati ? S-a sculat, nu este aici si indata s-a sculat ea spaimantandu-se caci vazuse pe Domnul Pentru aceea intorcandu-se ea inapoi, a vazut pe Hristos stand; si parandu-i-se ca este gradinarul (pentru ca era mormantul in gradina), a zis lui : Doamne, de L-ai luat tu pe El, spune-mi unde L-ai pus si eu il voi lua si iarasi cautand ea catre inger, Mantuitorul a grait Magdalenei : Marie ! iar ea intelegand glasul cel prea dulce si obisnuit al lui Hristos, vrea sa se atinga de Dansul iar el a zis : Nu te atinge de Mine, ca inca nu M-am suit la Tatal Meu, ca tie ti se pare ca inca sunt om, pe cum gandesti Mergi la fratii Mei si le spune lor cate ai vazut si ai auzit si aceasta a facut Magdalena Dar luminandu-se de ziua, iarasi a venit la mormant cu celelalte si cele ce erau cu ioana si Salomi au venit, rasarind soarele si intr-un cuvant, in multe randuri a fost venirea femeilor la mormant, intre care a fost si Nascatoarea de Dumnezeu Ca ea este aceea pe care Evanghelia o numeste Maria lui iosi, ca acest iosi a fost fecior al lui iosif insa nu se stie anume la ce ceas a inviat Domnul, ca unii zic la cantarea cocosilor cea dintai, iar altii cand a fost cutremurul, iar altii intru alt chip iar acestea asa facandu-se, iata oarecare din strajeri venind au spus arhiereilor cele ce se facusera iar ei cu arginti daruindu-i, i-au plecat sa spuna ca ucenicii Lui venind noaptea L-au furat iar seara tot in aceasta zi, fiind ucenicii adunati intr-un loc pentru frica iudeilor si usile fiind incuiate, a intrat la dansii iisus (ca era cu trup nestricacios) si le-a zis lor dupa obicei : Pace voua ! iar ei vazandu-L, prea mult s-au bucurat si prin suflare au luat mai desavarsit lucrarea Preasfantului Duh Apoi zicem : invierea lui Hristos vazand de 3 ori Cauta la ceasurile Pastilor Dupa aceea stihira aceasta : inviind iisus din mormant, precum a zis mai inainte, a daruit noua viata vesnica si mare mila De trei ori Cantarea a 7-a, irmos : Cela ce a izbavit pe tineri din cuptor, facandu-Se om, patimeste ca un muritor si prin patima pe cel muritor, il imbraca in podoaba nestricaciunii; Cel unul binecuvantat Dumnezeul parintilor si preaslavit De doua ori Femeile cele ganditoare de Dumnezeu, cu miruri in urma Ta au alergat si pe Carele ca pe un mort cu lacrimi Te cautau, bucurandu-se s-au inchinat tie, Dumnezeul cel viu si Pastile cele de taina, Ucenicilor Tai, Hristoase bine le-au vestit Praznuim omorarea mortii, sfaramarea iadului si incepatura altei vieti vesnice, si saltand laudam pe Pricinuitorul, pe unul Cel binecuvantat, Dumnezeul parintilor si preaslavit Cat este de sfintita cu adevarat, si mult praznuita aceasta noapte de mantuire si stralucita, a zilei celei purtatoare de lumina a invierii mai inainte vestitoare fiind, intru care Lumina cea fara de ani, din mormant trupeste tuturor a stralucit Catavasia : Cela ce a izbavit pe tineri  Ectenia si Vosglasul : Fie stapanirea imparatiei Tale binecuvantata si preaslavita, a Tatalui  Cantarea a 8-a, irmos : Aceasta numita si sfanta zi una a Sambetelor imparateasa si doamna, al praznicelor praznic, si sarbatoare este a sarbatorilor, intru care binecuvantam pe Hristos intru toti vecii De doua ori Veniti cu rodul vitei cel nou, al dumnezeiestii veselii, in ziua cea vestita a invierii imparatiei lui Hristos sa ne impartasim, laudandu-L pe Dansul ca pe un Dumnezeu in veci Ridica imprejur ochii tai Sioane si vezi, ca iata au venit la tine, ca niste faclii de Dumnezeu luminate, de la apus si de la miazanoapte si de la mare si de la rasarit fiii tai, intru tine binecuvantand pe Hristos in veci A Treimii : Parinte Atottiitorule si Cuvinte si Duhule, Fire ceea ce esti una in trei ipostasuri, Cea mai presus de fiinta si de Dumnezeire, intru Tine ne-am botezat si pe Tine bine Te cuvantam intru toti vecii Catavasia : Aceasta numita si sfanta zi  Ectenia si Vosglasul : Ca s-a binecuvantat numele Tau si s-a preaslavit imparatia Ta, a Tatalui  La Cantarea a 9-a, Pripeala : ingerul a strigat celei pline de dar, curata Fecioara, bucura-te, si iarasi zic bucura-te, ca Fiul tau a inviat a treia zi din mormant si la fiecare Pripeala se zic Troparele din Canon repetandu-le Mareste, sufletul meu, pe Cel ce a inviat a treia zi din mormant, pe Hristos, Datatorul de viata Mareste, sufletul meu, pe Cel ce a patimit de bunavoie si S-a ingropat si a inviat a treia zi din mormant Hristos, Pastile cele noua, Jertfa cea vie jertfita, Mieluselul lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii Desteptat-ai dupa ce ai adormit pe cei morti din veac, imparateste racnind ca un leu din iuda Magdalena Maria a alergat la mormant si pe Hristos vazandu-L, ca pe un gradinar L-a intrebat inger stralucitor a strigat femeilor : Parasiti-va de lacrimi, ca Hristos a inviat Hristos a inviat, Cel ce a calcat moartea si pe morti i-a ridicat, popoare veseliti-va Astazi toata faptura se veseleste si se bucura, ca Hristos a inviat si iadul a pradat Astazi a pradat iadul Stapanul, Cel ce a ridicat pe cei legati, pe care-i avea din veac, cumplit tinuti intru sine in loc de Slava  Mareste, sufletul meu, Stapanirea cea in trei ipostasuri si nedespartita Dumnezeire in loc de : si acum  Bucura-te, Fecioara, bucura-te; bucura-te, binecuvantata; bucura-te, preaslavita, ca Fiul tau a inviat a treia zi din mormant Cantarea a 9-a, irmos : Lumineaza-te, lumineaza-te, noule ierusalime, ca slava Domnului peste tine a rasarit, salta acum si te bucura, Sioane, iar tu Curata veseleste-te Nascatoare de Dumnezeu, intru invierea Celui nascut al tau De doua ori O dumnezeiescul ! O iubitul ! O prea dulcele Tau glas Ca cu noi Te-ai fagaduit sa fii cu adevarat, pana la sfarsitul veacului, Hristoase, pe Carele intarire de nadejde, credinciosii avandu-L, ne bucuram O Pastile cele mari si preasfintite, Hristoase ! O intelepciunea si Cuvantul lui Dumnezeu si Puterea, da-ne noua mai adevarat sa ne impartasim cu Tine in ziua cea neinserata a imparatiei Tale Catavasia : Lumineaza-te, lumineaza-te noule ierusalime  Ectenia si Vosglasul : Ca pe Tine Te lauda toate puterile ceresti, si tie slava inaltam, Tatalui  Luminanda Cu trupul adormind ca un muritor, imparate si Doamne, a treia zi ai inviat, pe Adam din stricaciune ridicand si moartea pierzand, Pastile nestricaciunii, lumii de mantuire De trei ori LA LAUDE Punem Stihirile pe 4 si cantam Stihirile invierii, glasul 1 Stih : Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui Laudam Hristoase patima Ta cea mantuitoare si slavim invierea Ta Stih : Laudati pe El in glas de trambita, laudati pe El in psaltire si in alauta Cela ce rastignire ai rabdat si moartea ai stricat si ai inviat din morti, impaca viata noastra, Doamne, ca un Atotputernic Stih : Laudati pe El in timpane si in alauta, laudati pe El in strune si in organe Cela ce iadul ai pradat si pe om l-ai inviat cu invierea Ta, Hristoase, invredniceste-ne pe noi cu inima curata, sa Te laudam si sa Te slavim Stih : Laudati pe El in chimvale bine rasunatoare, laudati pe El in chimvale de strigare, toata suflarea sa laude pe Domnul Plecaciunea Ta cea cu dumnezeiasca cuviinta slavindu-o, Te laudam pe Tine, Hristoase; nascutu-Te-ai din Fecioara si nedespartit ai fost de Tatal; patimit-ai ca un om si de voie ai rabdat rastignire; inviat-ai din mormant ca dintr-o camara iesind, ca sa mantuiesti lumea, Doamne, slava tie Apoi aceste Stihiri cu Stihurile lor, glasul al 5-lea Stih : Sa invie Dumnezeu si sa se risipeasca vrajmasii Lui Pastile cele sfintite astazi noua s-au aratat, Pastile cele noua si sfinte, Pastile cele de taina, Pastile cele preacinstite, Pastile Hristos Mantuitorul; Pastile cele fara prihana, Pastile cele mari, Pastile credinciosilor, Pastile care au deschis noua usile raiului, Pastile cele ce sfintesc pe toti credinciosii Stih : Precum se stinge fumul sa se stinga, cum se topeste ceara de fata focului Veniti de la vedere femei binevestitoare si ziceti Sionului : Primeste de la noi bunele vestiri de bucurie, ale invierii lui Hristos; veseleste-te, salta si te bucura, ierusalime, pe imparatul Hristos vazandu-L din mormant, ca un mire iesind Stih : Asa sa piara pacatosii de la fata lui Dumnezeu, iar dreptii sa se veseleasca Mironositele femei foarte de dimineata stand inaintea mormantului Datatorului de viata, aflat-au inger pe piatra sezand si acela graind catre dansele asa a zis : Ce cautati pe cel viu cu cei morti ? Ce plangeti pe Cel nestricat ca si cum ar fi intru stricaciune ? Mergand propovaduiti Ucenicilor Lui Stih : Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul, sa ne bucuram si sa ne veselim intr-insa Pastile cele frumoase, Pastile Domnului, Pastile; Pastile cele preacinstite noua ne-a rasarit; Pastile, cu bucurie unul pe altul sa ne imbratisam; o Pastile ! izbavirea de intristare Ca astazi din mormant ca dintr-o camara stralucind Hristos, pe femei de bucurie le-a umplut zicand : Propovaduiti Apostolilor Slava  si acum  glasul al 5-lea : Ziua invierii si sa ne luminam cu praznuirea si unul pe altul sa imbratisam, sa zicem fratilor si celor ce ne urasc pe noi; sa iertam toate pentru inviere si asa sa strigam : Hristos a inviat din morti cu moartea pe moarte calcand si celor din mormanturi viata daruindu-le Apoi : Hristos a inviat  de trei ori si cantam acest Tropar de multe ori pana ce se face sarutarea si sarutarea asa se face : iese Eclesiarhul cu Sfanta Evanghelie si sta inaintea usii celei mari, tinand Sfanta Evanghelie, sau de se face sarutarea inaintea Bisericii precum este obiceiul aici, pune Eclesiarhul Evanghelia si icoana invierii lui Hristos pe tetrapod sau pe masa cea gatita iar ceilalti Preoti, unii iau icoanele invierii Lui Hristos, altii cinstitele Cruci si stau toti dupa randuiala lor Apoi merge Arhiereul sau cine este mai mare si saruta Evanghelia si icoana invierii, si dupa ce binecuvinteaza Arhiereul (de este), merge de sta la locul sau si ia in mana cinstita Cruce Dupa aceea merg toti fratii dupa randuiala lor si saruta intai sfanta Evanghelie si icoana invierii si cinstita Cruce, incepand de la Arhiereul, sau de la alt preot, ce va fi mai mare Apoi saruta si crucile celorlalti si saruta unul pe altul, zicand : Hristos a inviat si altul raspunde : Adevarat a inviat si saruta si mirenii dupa randuiala lor Dupa sarutare citeste cel mai mare : Cuvant de invatatura al celui intre sfinti parintelui nostru ioan Gura de aur, Arhiepiscopul Constantinopolului, in Sfanta si luminata zi a slavitei si mantuitoarei invieri a lui Hristos, Dumnezeul nostru De este cineva binecredincios si iubitor de Dumnezeu, sa se indulceasca de Praznic bun si luminat De este cineva sluga inteleapta, sa intre bucurandu-se intru bucuria Domnului sau De s-a ostenit cineva postindu-se, sa-si ia acum dinarul De a lucrat cineva din ceasul cel dintai, sa-si ia astazi dreapta plata De a venit cineva dupa ceasul al treilea, multumind sa praznuiasca De a ajuns cineva dupa ceasul al saselea, nimic sa nu se indoiasca, ca de nimic nu se va pagubi De a intarziat cineva pana in ceasul al noualea, sa se apropie, nimic indoindu-se De a ajuns cineva numai in ceasul al unsprezecelea, sa nu se teama ca s-a zabovit, ca milostiv fiind Stapanul, primeste pe cel de pe urma, ca si pe cei dintai; odihneste pe cel de la al unsprezecelea ceas, ca si pe cel ce a lucrat din ceasul cel dintai; si pe cel de pe urma miluieste si pe cel dintai mangaie; si aceluia plateste si acestuia daruieste; si faptele primeste si cu vointa se impaca si lucrul cinsteste si socoteala o lauda Pentru aceasta intrati toti intru bucuria Domnului nostru si cei dintai si cei de al doilea luati plata Bogatii si saracii impreuna dantuiti Cei ce v-ati infranat si cei lenesi, cinstiti ziua; cei ce ati postit, si cei ce n-ati postit, veseliti-va astazi Masa este plina, ospatati-va toti Vitelul este mult, nimenea sa nu iasa flamand Toti va indulciti de ospatul credintei; toti luati bogatia bunatatii Nimenea sa nu planga pentru saracie, ca s-a aratat imparatia cea pentru toti Nimenea sa nu se tanguiasca pentru pacate, ca iertare din mormant a rasarit Nimenea sa nu se teama de moarte, ca ne-a slobozit pe noi moartea Mantuitorului Stins-o-a pe dansa Cela ce a fost tinut de aceea Pradat-a iadul Cela ce S-a pogorat in iad Amaratu-l-a pe el, fiindca a gustat trupul Lui si aceasta mai-nainte apucand isaia a strigat : iadul, zice, s-a amarat, intampinandu-Te pe Tine jos; s-a amarat ca s-a stricat, s-a amarat ca s-a batjocorit; s-a amarat ca s-a omorat, s-a amarat ca s-a surpat; s-a amarat ca s-a legat A luat trup si de Dumnezeu s-a lovit A luat pamant si s-a intampinat cu cerul A luat ce a vazut si a cazut intru ce n-a vazut Unde-ti este moarte boldul ? Unde-ti este iadule biruinta ? Sculatu-S-a Hristos si tu te-ai surpat Sculatu-S-a Hristos si au cazut dracii inviat-a Hristos si se bucura ingerii inviat-a Hristos si viata vietuieste inviat-a Hristos si nici un mort nu este in groapa Ca Hristos sculandu-Se din morti, incepatura celor adormiti S-a facut Aceluia este slava si stapanirea in vecii vecilor, Amin Apoi cantaretii canta acest Tropar al sfantului ioan Gura de aur pe glasul al 8-lea Din gura ta, ca niste lumina de foc stralucind darul, lumea a luminat, vistieriile neiubirii de argint lumii a castigat, inaltimea gandului smerit noua ne-a aratat Ci cu cuvintele tale invatandu-ne, parinte ioane Gura de aur, roaga pe Cuvantul Hristos Dumnezeu, sa mantuiasca sufletele noastre si indata diaconul zice Ecteniile : Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule  si : Sa plinim rugaciunile noastre  Dupa Vosglas, Preotul in loc de : Slava tie, Hristoase Dumnezeule  zice : Hristos a inviat din morti  tot Apoi Otpustul : Cela ce a inviat din morti, Hristos adevaratul Dumnezeul nostru  Dupa aceea ridicand Crucea, zice : Hristos a inviat  de trei ori si noi raspundem : Adevarat a inviat si iar zicem : Hristos a inviat din morti  de 3 ori si noua ne-a daruit viata vesnica Sa ne inchinam invierii Lui celei de a treia zi si multi ani Cade-se a sti : Pentru Buna-Vestire : Ca de se va intampla in Sfanta si luminata Duminica a Pastilor, atunci Duminica in ziua de Pasti la vremea Utreniei, binecuvantand Preotul, facem incepere : Sfinte Dumnezeule  de trei ori Preasfanta Treime  dupa Tatal nostru  Doamne miluieste ! de 12 ori Slava  si acum  Veniti sa ne inchinam  de trei ori si Psalmul 50 si cantam Canonul Sambetei celei mari, cu irmosul pe 8 Dupa sfarsitul Canonului, Sfinte Dumnezeule  de trei ori Preasfanta Treime  si Troparul : Cand Te-ai pogorat la moarte  si al Praznicului; apoi Ectenia si Otpustul si indata trag toate clopotele si iesim afara si dand lumanari fratilor, cadeste cel mai mare in chipul Crucii, de trei ori si zice cu glas mare : Slava Sfintei si Celei de o Fiinta si de viata facatoarei si nedespartitei Treimi , si celelalte si incepe cel mai mare, cantand Troparul glas 5 : Hristos a inviat din morti  de trei ori si cu Stihirile dupa obicei si deschizand usile, cel mai mare intra cu toti fratii cantand : si celor din mormanturi viata daruindu-le Apoi Troparul Bunei-Vestiri si Ecteniile : Cu pace Domnului sa ne rugam  si indata cel mai mare incepe irmosul : Ziua invierii popoarelor  si cantam Canonul Pastilor cu irmosul pe 8 si al Praznicului cu irmosul pe 8 Catavasia : Ziua invierii  cu Hristos a inviat , si Ectenia cea mica, la toate Cantarile dupa obicei Dupa Cantarea a a treia Condacul si icosul Pastilor si ipacoi Dupa Cantarea a a sasea, Condacul si icosul Bunei-Vestiri, apoi Prochimenul Praznicului si Evanghelia Praznicului invierea lui Hristos  de trei ori si Stihira : inviind iisus din mormant  de trei ori La Cantarea a 9-a cantam Pripelile Pastilor si ale Praznicului Luminanda Pastilor 1 si a Praznicului 2 La Laude, Stihirile invierii pe 4 si ale Praznicului pe 4, cu Stihurile lor Apoi Stihirile Pastilor Slava  a Bunei-Vestiri, si acum  Ziua invierii  si sarutarea invatatura lui ioan Gura de aur, Ectenia si Otpustul Apoi Ceasurile Pastilor La Liturghie : Antifoanele Pastilor Dupa Vohod, zicem Troparele : Hristos a inviat  de trei ori, Slava  Troparul Praznicului, si acum  Condacul Pastilor in loc de Sfinte Dumnezeule  cantam : Cati in Hristos v-ati botezat  Prochimenul, Apostolul si Evanghelia, intai a Pastilor, apoi a Praznicului Pentru Sfantul Marele Mucenic Gheorghe : Sa se stie ca se incepe din Vinerea cea mare si de se va intampla in Vinerea cea mare, sau in Sambata cea mare, sau in ziua de Pasti, atunci se praznuieste Luni in saptamana cea luminata (cauta Luni) Pentru ceasurile Sfintei si marii Duminici a Pastilor si a toata Saptamana Luminata Cade-se a sti ca din aceasta zi a Sfintei si marii Duminici a Pastilor pana la Sambata cea luminata, Ceasurile, Pavecernita si Polunosinita se citesc asa : Dupa ce bine-cuvinteaza preotul, incepem Troparul : Hristos a inviat din morti  de trei ori Apoi acestea : invierea lui Hristos vazand, sa ne inchinam sfantului Domnului iisus, Unuia celui fara de pacat Crucii Tale ne inchinam Hristoase si sfanta invierea Ta o laudam si o slavim; ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim, numele Tau numim Veniti toti credinciosii sa ne inchinam Sfintei invierii lui Hristos, ca iata, a venit prin Cruce bucurie la toata lumea, totdeauna binecuvantand pe Domnul, laudam invierea Lui, ca rastignire rabdand pentru noi, cu moartea pe moarte a stricat De trei ori Venit-au mai-nainte de dimineata cele ce au fost cu Maria, si afland piatra rasturnata de pe mormant, auzit-au de la inger : Pe Cela ce este intru lumina cea pururea fiitoare, cu mortii pentru ce-L cautati, ca pe un om ? Vedeti infasuraturile cele de ingropare, alergati si lumii propovaduiti, ca S-a sculat Domnul, omorand moartea, ca este Fiul lui Dumnezeu, Cel ce a mantuit neamul omenesc O data De Te-ai si pogorat in mormant, Cela ce esti fara de moarte, dar puterea iadului ai zdrobit si ai inviat ca un biruitor, Hristoase Dumnezeule, zicand femeilor mironosite : Bucurativa ! si Apostolilor Tai pace daruindu-le, Cela ce dai celor cazuti sculare O data in mormant cu trupul, in iad cu sufletul ca un Dumnezeu, in rai cu talharul si pe scaun ai fost Hristoase cu Tatal si cu Duhul, toate umplandu-le, ca Cela ce esti necuprins Slava  Ca un purtator de viata, ca un mai infrumusetat decat raiul cu adevarat si decat toata camara imparateasca mai luminat s-a aratat, Hristoase, mormantul Tau, izvorul invierii noastre si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Ceea ce esti lacas sfintit dumnezeiesc al Celui Preainalt, bucura-te, ca prin tine s-a dat bucuria, Nascatoare de Dumnezeu, celor ce striga : Binecuvantata esti tu intre femei, ceea ce esti cu totul fara prihana, Stapana Apoi : Doamne miluieste ! de 40 de ori Slava  si acum  Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii  intru numele Domnului binecuvinteaza Parinte Preotul zice : Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne iisuse Hristoase Dumnezeul nostru, miluieste ne pe noi Apoi Hristos a inviat  De trei ori Slava  si acum  Doamne miluieste ! de trei ori Binecuvinteaza ! si Otpustul si se face aceasta slujba si la celelalte Ceasuri si la Pavecernita si Miezonoptica LA LiTURGHiE Dupa Binecuvantata este imparatia si celelalte, cel mai mare sau preotul care serveste Sfanta Liturghie, incepe in Altar de canta : Hristos a inviat din morti  de trei ori Tot asa si la strane Apoi cel mai mare zice Stihurile acestea : Sa invie Dumnezeu si sa se risipeasca vrajmasii Lui si in strane canta : Hristos a inviat din morti Apoi si celelalte Stihuri si Slava  si acum  le zice cel ce slujeste, precum arata la inceputul Utreniei Aceasta incepere se face numai intru aceasta saptamana luminata iar in celelalte zile cantam numai Hristos a inviat din morti  de trei ori, fara sa zicem Stihurile Apoi Ectenia cea mare si dupa Ectenie, Antifoanele, care se canta in toata saptamana intru Sfanta si Marea Duminica a Pastilor LA LiTURGHiE ANTiFONUL iNTai : Psalmul 65, glasul al 2-lea Stih 1 : Strigati Domnului tot pamantul Pripeala : Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Mantuitorule, mantuieste-ne pe noi Stih 2 : Cantati numelui Lui, dati slava laudei Lui Stih 3 : Ziceti lui Dumnezeu, cat sunt de infricosate lucrurile Tale, intru multimea puterii Tale, minti-vor tie vrajmasii Tai Stih 4 : Tot pamantul sa se inchine tie si sa cante tie, sa cante numelui Tau, Preainalte Pripeala : Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Mantuitorule, mantuieste-ne pe noi Slava  si acum  impreuna amandoua stranele sa cante cu glas inalt : Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Mantuitorule, mantuieste-ne pe noi Ectenia ANTiFONUL AL DOiLEA Psalmul 66, glasul al 2-lea Stih 1 : Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi si ne binecuvinteaza Pripeala : Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai inviat din morti, pe Cei ce cantam tie : Aliluia Stih 2 : Lumineaza fata Ta peste noi si ne miluieste Stih 3 : Ca sa cunoastem pe pamant calea Ta si in toate neamurile mantuirea Ta Stih 4 : Marturiseasca-se tie popoarele, Dumnezeule, marturiseasca-se tie popoarele toate Slava  si acum  Amandoua stranele impreuna Unule-Nascut, Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu, Cel ce esti fara de moarte si ai ingaduit pentru mantuirea noastra a Te intrupa din Sfanta Nascatoare de Dumnezeu si pururea Fecioara Maria, Carele neschimbat Te-ai intrupat si rastignindu-Te, Hristoase Dumnezeule, cu moartea pe moarte ai calcat; Unul fiind din Sfanta Treime, impreuna slavit cu Tatal si cu Duhul Sfant, mantuieste-ne pe noi ANTiFONUL AL TREiLEA Psalmul 67, glasul al 5-lea Stih 1 : Sa invie Dumnezeu si sa se risipeasca vrajmasii Lui Hristos a inviat din morti  Stih 2 : Precum se stinge fumul sa se stinga, cum se topeste ceara de fata focului Stih 3 : Asa sa piara pacatosii de la fata lui Dumnezeu, iar dreptii sa se veseleasca si sa se bucure inaintea lui Dumnezeu Stih 4 : Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul, sa ne bucuram si sa ne veselim intr-insa Hristos a inviat din morti  si se face vohod si zice Diaconul de este, iar de nu este, Preotul : intelepciune, drepti ! iar noi zicem stihul : intru adunari binecuvantati pe Dumnezeu, pe Domnul din izvoarele lui israil Apoi Troparul : Hristos a inviat din morti  si ipacoi : Venit-au mai-nainte de dimineata cele ce au fost cu Maria  Slava  si acum  Condacul : De Te-ai si pogorat in mormant  in loc de : Sfinte Dumnezeule  Cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati imbracat, Aliluia Aceasta se canta in toata saptamana Apoi Prochimenul Apostolului, glasul al 8-lea : Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul, sa ne bucuram si sa ne veselim intr-insa Stih : Marturisiti-va Domnului ca este bun, ca in veac este mila Lui si indata : din Faptele Apostolilor, Cap vers 1 Evanghelia de la ioan Cap Vers 1 Aicea sa stii, ca intru aceasta zi mai multi preoti citesc Sfanta Evanghelie si diaconii cati vor fi si cel mai mare incepe inaintea Sfintei Mese, cautand spre rasarit Cu intelepciune, drepti, sa ascultam Sfanta Evanghelie  Asemenea si ceilalti preoti si diaconi cati slujesc tot aceasta zic si iarasi cel mai mare zice : Din sfanta Evanghelie de la ioan citire si trag toate clopotele la soroace si pe rand dumnezeiasca Liturghie a Sfantului ioan Gura de aur Chinonicul : Trupul lui Hristos primiti si din izvorul cel fara de moarte gustati  si la : Cu frica lui Dumnezeu  Hristos a inviat din morti  o data si in loc de : Fie numele Domnului binecuvantat  Hristos a inviat  de 3 ori si in loc de : Bine voi cuvanta pe Domnul  Hristos a inviat  de multe ori si Otpustul si indata rugaciunea pentru binecuvantarea carnii si a casului si a oualor, in sfanta si marea zi aceasta a Pastilor insa carnurile si ouale nu se aduc in Biserica, ci afara in pridvor iesind preotul zice : Domnului sa ne rugam Stapane Doamne Dumnezeul nostru, Facatorule si Ziditorule a toate, cauta spre aceste mancari de carne si le sfinteste pe ele, precum ai sfintit mielul pe care ti l-a adus credinciosul Avraam si berbecele pe care ti l-a adus Abel spre jertfa, asemenea si vitelul cel hranit pe care ai poruncit sa se junghie fiului Tau celui ce ratacise si care iarasi s-a intors la Tine, ca sa se invredniceasca a lua darul Tau Asa si noi, acestea ce s-au sfintit si s-au binecuvantat de Tine, sa le luam spre hrana noastra a tuturor Binecuvinteaza si casul impreuna cu ouale si pe noi ne pazeste intru bunatatea Ta, ca cei ce vom gusta dintr-insele sa ne umplem de darurile Tale cele ce se dau din destul si de bunatatea Ta cea negraita Ca Tu esti hrana cea adevarata si Datatorul bunatatilor si a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor, Amin in loc de : Mare este numele Sfintei Treimi , Hristos a inviat  si : Adevarat a inviat Domnul  si : Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, ajuta-ne noua  CADE-SE A sTi : Ca de se va intampla vreunui frate a trece catre Domnul in luminata saptamana a Pastilor, nu-i cantam slujba cea obisnuita a mortilor, ci toata slujba invierii; adica dupa : Bine este cuvantat Dumnezeul nostru , cantam : Hristos a inviat  de trei ori, si invierea lui Hristos  Canonul Pastilor, Apostolul si Evanghelia invierii Laudele invierii si Pastile cele sfintite : si se face sarutarea mortului si Otpustul Aceasta randuiala o am luat de la ieromonahul Gavriii din sfanta Lavra a Athonului CADE-SE A sTi iARasi : Ca in locul Paraclisului tot asa se face inceputul : Hristos a inviat  si ipacoi si Canonul Pastilor Dupa Cantarea a 6-a si dupa Condacul si icosul Pastilor, zicem Evanghelia Nascatoarei de Dumnezeu si iarasi Canonul Pastilor; si dupa irmos : Lumineaza-te, Lumineaza-te  Hristos a inviat  de trei ori si rugaciunea si binecuvantarea cu Hristos a inviat  si ipacoi si Condacul, apoi Ectenia : Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule  si Otpustul Asa se face numai in aceasta saptamana luminata SE CADE A sTi : Ca din aceasta zi, incepem a citi talcuirea Sfantului ioan Gura de aur la Faptele Apostolilor si o sfarsim in Duminica tuturor Sfintilor PENTRU PRAZNiCUL BUNEi-VESTiRi de se va intampla LUNi, MARti sau MERCURi in aceasta saptamana luminata in sfanta si marea Duminica a Pastilor, seara la Vecernia cea mica, sau in celelalte zile, inceputul dupa obicei cu : Hristos a inviat  de trei ori, cu Stihurile La Doamne strigat-am , punem Stihirile pe 4; ale invierii doua, din ale lui Anatolie si ale Praznicului doua Slava  si acum  a Praznicului, glasul 1 : in luna a sasea mai marele Voievod a fost trimis Apoi dupa Vohod, Prochimenul cel mare : Cine este Dumnezeu mare  s c l pe rand La Stihoavna Stihira invierii 1 Apoi Stihirile Praznicului, cele de la Vecernia cea mare cu Stihurile lor Slava a Praznicului, glasul al 2-lea : Binevesteste Gavriil astazi si acum  Ziua invierii  Hristos a inviat , de trei ori Slava  si acum  Troparul Praznicului Ectenia cea mica, Otpustul LA UTRENiE Dupa ce binecuvinteaza preotul, Hristos a inviat  de trei ori si Stihurile, apoi Slava  Troparul Praznicului si acum  iar acesta Apoi Ecteniile si Polieleul si Sedelnele Praznicului : Apoi Treptele si Prochimenul si Evanghelia Praznicului invierea lui Hristos vazand  de trei ori Psalmul 50 nu zicem, ci indata Slava  Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu si acum  Tot aceasta si Stihira Praznicului si Mantuieste Dumnezeule poporul Tau  si Canonul Pastilor cu irmosul pe 6 si al Praznicului cu irmosul pe 8 Catavasia Praznicului Dupa Cantarea a 3-a Condacul si icosul Pastilor si Sedealna Praznicului Dupa Cantarea a 6-a Condacul si icosul Praznicului si citirea zilei, apoi : inviind iisus din mormant  de trei ori La Cantarea a 9-a, Pripelele Pastilor si ale Praznicului Luminanda Pastilor odata si a Praznicului de doua ori La Laude Stihirile invierii trei si ale Praznicului trei Apoi Stihirile Pastilor cu Stihurile lor Slava  a Praznicului, glasul al 8-lea : Sa se veseleasca cerurile  si acum  Ziua invierii  Hristos a inviat  de trei ori, Slava  si acum  Troparul Praznicului, Ecteniile si Otpustul, Ceasurile Pastilor La Liturghie, Antifoanele Pastilor; dupa Vohod : Hristos a inviat  de trei ori si Troparul Praznicului si Condacul; in loc de Sfinte Dumnezeule , Cati in Hristos v-ati botezat  Apostolul si Evanghelia, intai ale Bunei-Vestiri, apoi ale Pastilor Chinonicul zilei si al Praznicului PENTRU SFaNTUL MARELE MUCENiC GHEORGHE De se va intampla in Vinerea cea mare sau in Sambata cea mare, sau in Duminica Pastilor, se canta slujba de Luni dupa Pasti De se va intampla in vreuna din zilele saptamanii celei luminate, Seara La Doamne strigat-am  punem Stihirile invierii trei ale Sfantului trei Slava  a Sfantului, Dupa vrednicia numelui si a invierii a glasului ce va fi Vohod, Prochimenul Pastilor si Paremiile Sfantului De se va intampla seara in Duminica Pastilor, zice preotul : Pentru ca sa ne invrednicim noi  si Evanghelia La Stihoavna, o Stihira a invierii si Stihirile Pastilor cu Stihurile lor; Slava  a Sfantului si acum  Ziua invierii  Hristos a inviat  de trei ori Slava  Troparul Sfantului si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu, a invierii si Otpustul La Utrenie : Dupa : Hristos a inviat  de trei ori Slava  Troparul Sfantului si a Nascatoarei de Dumnezeu, a invierii a glasului ce va fi; apoi Ecteniile si Polieleul, Sedelnele Sfantului, Treptele, Prochimenul si Evanghelia Sfantului invierea lui Hristos de trei ori Slava  Pentru rugaciunile purtatorului de chinuri Gheorghe si acum  Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu  si Stihira Sfantului Apoi : Mantuieste Dumnezeule poporul Tau  Canonul Pastilor cu irmosul pe 8 Al Sfantului pe 6 Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul Sfantului Dupa Cantarea a 6-a Condacul si icosul Pastilor si citirea, si : inviind iisus din mormant  de trei ori Luminanda Sfantului si a Pastilor La Laude Stihirile pe 6, ale invierii trei si ale Sfantului trei Apoi Stihirile Pastilor Slava  a Sfantului si acum  Ziua invierii  Hristos a inviat , de trei ori Slava  Troparul Sfantului, si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu, a glasului si Otpustul Ceasurile Pastilor LA LiTURGHiE Antifoanele Pastilor Dupa Vohod, Hristos a inviat  de trei ori Apoi Troparul si Condacul Sfantului si Condacul Pastilor si in loc de : Sfinte Dumnezeule , cantam : Cati in Hristos v-ati botezat  Apostolul si Evanghelia ; intai a Pastilor, apoi a Sfantului Chinonicul Pastilor si al Sfantului iN SFaNTA si MAREA DUMiNiCa A PAsTiLOR LA VECERNiE Seara la Vecernie se imbraca preotul in toate odajdiile si stand inaintea Sfintei Mese cu cadelnita, cadeste in chipul Crucii si zice : Binecuvantat este Dumnezeul nostru  si canta preotul : Hristos a inviat , de trei ori si zice Stihurile ce s-au aratat mai sus si noi la fiecare Stih cantam : Hristos a inviat  si celelalte si Ecteniile La Doamne strigat-am  Stihirile pe 6 : 3 ale invierii si 3 ale lui Anatolie, glasul al 2-lea Stih : De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine este milostivirea Celui mai-nainte de veci din Tatal nascut, lui Dumnezeu Cuvantului celui intrupat din Fecioara Maria, veniti sa ne inchinam; ca Crucea rabdand, ingroparii S-a dat, precum insusi a voit si inviind din morti, m-a mantuit pe mine, omul cel ratacit Stih : Pentru numele Tau Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu dupa cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul Hristos, Mantuitorul nostru, pe Cruce pironindu-Se, a rupt zapisul cel ce era asupra noastra si stapania mortii a stricat, sa ne inchinam scularii Lui celei de a treia zi Stih : Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii sa nadajduiasca israel spre Domnul Cu Arhanghelii sa laudam invierea lui Hristos, ca Acesta este izbavitorul si Mantuitorul sufletelor noastre si intru slava infricosata si intru putere tare, iarasi va sa vie, sa judece lumea care o a zidit Alte Stihiri ale lui Anatolie : Stih : Ca la Domnul este mila si multa mantuire la Ei si El va izbavi pe israel din toate faradelegile lui Pe Tine, Stapanul, Cel ce Te-ai rastignit si Te-ai ingropat, ingerul Te-a propovaduit si a zis femeilor : Veniti de vedeti unde a zacut Domnul, ca a inviat, precum a zis, ca un puternic a toate Pentru aceasta ne inchinam tie, Unuia fara de moarte, Datatorule de viata, Hristoase, miluieste-ne pe noi Stih : Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El toate popoarele Cu Crucea Ta ai stricat blestemul lemnului, cu ingroparea Ta ai omorat stapania mortii si cu scularea Ta ai luminat neamul omenesc; pentru aceasta strigam tie : Facatorule de bine, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava tie Stih : Ca s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane in veac Deschisu-s-au tie, Doamne, cu frica portile mortii si portarii iadului vazandu-Te, s-au spaimantat, ca portile cele de arama le-ai sfaramat si incuietorile cele de fier le-ai zdrobit si ne-ai scos pe noi dintru intuneric si din umbra mortii si ai rupt legaturile noastre Slava  Lauda de mantuire cantand, din guri glas inaltam; veniti toti in casa Domnului, sa cadem graind : Cela ce pe lemn Te-ai rastignit si din morti ai inviat si esti in sanurile Tatalui, curateste pacatele noastre si acum  Trecut-a umbra legii si Darul a venit, ca precum rugul n-a ars fiind aprins, asa Fecioara ai nascut si fecioara ai ramas in locul stalpului celui de foc, a rasarit Soarele dreptatii, in locul lui Moise, Hristos, mantuirea sufletelor noastre Vohodul cu Evanghelia : Lumina lina  Preotul : Sa luam aminte Pace tuturor Cu intelepciune sa luam aminte Prochimen, glasul al 7-lea : (Prima data in Sfantul Altar) Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru ? Tu esti Dumnezeu, Carele faci minuni Stih 1 : Cunoscuta ai facut intru noroade puterea Ta Stih 2 : si am zis : Acum am priceput, aceasta este schimbarea dreptei Celui Preainalt Stih 3 : Adusu-mi-am aminte de lucrurile Domnului, ca-mi voi aduce aminte din inceput de minunile Tale Apoi strana a doua : Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru ? iar strana intaia : Tu esti Dumnezeu, Carele faci minuni Dupa prochimen se citeste Evanghelia (textul si randuiala citirii acesteia este luat din Penticostarul editia 1999) Cade-se a sti : Dupa obiceiul Bisericii noastre, la catedrale, manastiri, precum si la bisericile de enorie cu mai multi slujitori, aceasta Sfanta Evanghelie se citeste de catre toti slujitorii, in mai multe limbi (greaca, latina, ebraica, slava, siriana si altele), de este posibil chiar in 12 limbi, dupa numarul Sfintilor Apostoli Pentru aceasta, protosul ramane in sfantul altar, intre usile imparatesti, cu fata spre credinciosi; ceilalti preoti se aseaza in naos, din distanta in distanta, cu fata spre Rasarit, iar arhidiaconul se suie in amvon Evanghelia se citeste, verset cu verset (asa cum e impartit textul aici), incepand protosul in romaneste, iar ceilalti repetand acelasi verset, pe rand fiecare in limba respectiva La sfarsitul fiecarui verset se bate cate o data in toaca si in clopote, iar dupa sfarsitul intregii Evanghelii, se bate indelung in toaca si in clopote, in trei stari si dintre usile imparatesti, preotul citeste Evanghelia de la ioan : (XX, 18-25) in ziua cea dintai a saptamanii, cand s-a inserat si usile fiind incuiate, acolo unde erau Ucenicii adunati de frica iudeilor, a venit iisus, a stat in mijlocul lor si le-a zis : Pace voua ! si dupa acest cuvant, le-a aratat lor mainile si coasta Sa Deci s-au bucurat Ucenicii vazand ca este Domnul Atunci le-a zis iisus iarasi : Pace voua ! Precum M-a trimis pe Mine Tatal, va trimit si Eu pe voi si graind aceasta a suflat asupra lor si le-a zis : Luati Duh Sfant, carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate si carora le veti tine, tinute vor fi insa Toma, unul din cei doisprezece, numit Geamanul, nu era cu ei cand a venit iisus Deci i-au spus lui ceilalti Ucenici : Am vazut pe Domnul Dar el le-a zis : Daca nu voi vedea, in palmele Lui, semnul cuielor, si daca nu voi pune degetul meu in semnul cuielor, si daca nu voi pune mana mea in coasta Lui, nu voi crede Cantaretii : Slava tie, Doamne, slava tie ! Diaconul rosteste ectenia : Sa zicem toti din tot sufletul Cantaretul citeste rugaciunea : invredniceste- ne, Doamne, in scara aceasta Diaconul, ectenia : Sa plinim rugaciunile noastre cele de seara si dupa ecfonis se canta : STiHOAVNA Stihira invierii una, glasul al 2-lea invierea Ta, Hristoase Mantuitorule, toata lumea a luminat si a chemat faptura Ta, Atotputernice Doamne, slava tie Apoi Stihirile Pastilor, glasul al 5-lea Stih : Sa invieze Dumnezeu si sa se risipeasca vrajmasii Lui Pastile cele sfintite astazi noua s-a aratat, Pastile cele noua si sfinte, Pastile cele de taina, Pastile cele preacinstite, Pastile, Hristos Mantuitorul, Pastile cele fara prihana, Pastile cele mari, Pastile credinciosilor, Pastile care a deschis noua usile Raiului, Pastile cele ce sfintesc pe toti credinciosii Stih : Precum se stinge fumul sa se stinga, cum se topeste ceara de fata focului Veniti de la vedere femei binevestitoare si ziceti Sionului : Primeste de la noi bunele vestiri de bucurie ale invierii lui Hristos, veseleste-te, salta si te bucura, ierusalime, pe imparatul Hristos vazandu-L din mormant, ca pe un mire, iesind Stih : Asa sa piara pacatosii de la fata lui Dumnezeu, iar dreptii sa se veseleasca Mironositele femei, foarte de dimineata, stand inaintea mormantului Datatorului de viata, aflat-au inger pe piatra sezand si acela graind catre dansele asa a zis : Ce cautati pe Cel viu cu cei morti ? Ce plangeti pe Cel nestricat ca si cum ar fi intru stricaciune ? Ci mergand propovaduiti Ucenicilor Lui Stih : Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul, sa ne bucuram si sa ne veselim intr-insa Pastile cele frumoase, Pastile Domnului, Pastile ! Pastile cele preacinstite noua ne-a rasarit ! Pastile, cu bucurie unul pe altul sa ne imbratisam ! O, Pastile ! izbavirea de intristare Ca astazi din mormant ca dintr-o camara stralucind Hristos, pe femei de bucurie le-a umplut, zicand : Propovaduiti Apostolilor Slava  si acum  glasul al 5-lea : Ziua invierii, sa ne luminam cu praznuirea si unul pe altul sa imbratisam, sa zicem fratilor si celor ce ne urasc pe noi Sa iertam toate pentru inviere ! si asa sa strigam : Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand si celor din mormanturi viata daruindu-le Apoi : Hristos a inviat  de trei ori si cand cantam acestea, sarutam sfanta Evanghelie si crucile Apoi preotul : intelepciune  si noi zicem : Binecuvinteaza  Preotul : Cel ce este binecuvantat, Hristos Dumnezeul nostru  si noi : intareste Dumnezeule pe prea inaltatul Domnul nostru si sfanta credinta a ortodocsilor crestini in vecii vecilor Apoi : Slava tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea noastra, slava tie si Otpustul : Cel ce a inviat din morti Hristos, adevaratul Dumnezeul nostru  si celelalte si iarasi ridicand Crucea, zice : Hristos a inviat ! de trei ori si noi raspundem : Adevarat a inviat ! si celelalte LUNi iN SaPTaMaNA LUMiNATa LA UTRENiE Mai-nainte de inceput paraeclesiarhul aprinde candelele si facliile, apoi toaca si trage toate clopotele si adunandu-ne noi in Biserica, face Preotul metanie la cel mai mare si merge in sfantul Altar si luand cadelnita, sta inaintea sfintei Mese numai cu epitrahilul si neimbracat in odajdii si cadind zice : Slava sfintei si celei de o fiinta  apoi canta Troparul : Hristos a inviat  de trei ori, cadeste si zice stihurile si noi cantam : Hristos a inviat precum am aratat mai inainte in ziua de Pasti LA UTRENiE Apoi Ecteniile si dupa Vosglas incepem CANONUL iNViERii : Ziua invierii  si celelalte Preotul dupa ce cadeste Altarul, iese de cadeste si Biserica si pe frati dupa randuiala; si cantam Canonul cu irmosul pe 8 si la urma irmosul, cu Hristos a inviat  de trei ori Asa facem in toata saptamana Dupa Cantarea a 3-a ipacoi Dupa Cantarea a 6-a Condacul si icosul si indata : invierea lui Hristos vazand  de trei ori inviind iisus din mormant  de trei ori si celelalte Cantari Apoi Luminanda Pastilor, de trei ori LA LAUDE Toata suflarea  Se canta opt stihiri : Patru ale invierii, pe glasul al 2-lea si patru ale Pastilor, pe glasul al 5-lea Stihirile invierii, glasul al 2-lea Stih : Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-l pe El dupa multimea slavei Lui Toata suflarea si toata faptura, pe Tine Te slaveste, Doamne, ca prin Cruce moartea ai stricat, ca sa arati popoarelor invierea Ta cea din morti, ca un iubitor de oameni Stih : Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si in alauta Sa spuna iudeii, in ce chip ostasii strajuind au pierdut pe imparatul si pentru ce piatra n-a pazit pe Piatra vietii ? Sau pe cel ingropat sa-L dea, sau Celui ce a inviat sa se inchine impreuna cu noi zicand : Slava multimii indurarilor Tale, Mantuitorul nostru, slava tie Stih : Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si in organe Bucurati-va popoare si va veseliti, ingerul care a sezut pe piatra mormantului, acela bine ne-a vestit noua zicand : Hristos a inviat din morti, Mantuitorul lumii si a umplut toate de buna mireasma Bucurati-va popoare si va veseliti Stih : Laudati-L pe El in chimvale bine rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de strigare Toata suflarea sa laude pe Domnul inger mai-nainte de zamislirea Ta, Doamne, bucura-te, celei pline de dar, a adus; inger inca si la invierea Ta, piatra slavitului Tau mormant o a rasturnat; acela adica in locul intristarii, semne de veselie a vestit; iar acesta in locul mortii, pe Stapanul, datatorul de viata ne-a propovaduit noua Pentru aceasta strigam tie : Facatorule de bine al tuturor, Doamne, slava tie ! Apoi Stihirile Pastilor cu Stihurile lor, precum s-a scris la Utrenia Pastilor Hristos a inviat  de trei ori, Ecteniile si Otpustul Aceasta slujba se face in toata saptamana luminata si facem si Litie afara din Manastire, macar ca aici ne-am obisnuit de facem Joi Litia si la acea Litie cantam Canonul Pastilor Dupa Cantarea a 6-a citim Apostolul si Evanghelia cea de la aghiasma Apoi pe rand Ecteniile si rugaciunea Sfintirii apei La Liturghie : Antifoanele Pastilor, neschimbat, precum s-a aratat acolo Apostolul : Din Faptele Apostolilor, Evanghelia de la ioan Chinonicul : Trupul lui Hristos  La masa se face mangaiere fratilor MARti iN SaPTaMaNA LUMiNATa Luni in Saptamana Luminata SEARA Dupa ce binecuvinteaza preotul si canta : Hristos a inviat  si dupa Ectenie, la Doamne strigat-am  punem Stihirile pe 6 si cantam Stihirile invierii, glasul al 3-lea : Stih : De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi ? Ca la Tine este milostivirea Cu Crucea Ta, Hristoase Mantuitorule, puterea mortii s-a stricat si inselaciunea diavolului s-a pierdut; iar neamul omenesc, prin credinta fiind mantuit, cantare tie totdeauna aduce Stih : Pentru numele Tau Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu spre cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul Luminatu-s-au toate cu invierea Ta, Doamne, si raiul iarasi s-a deschis si toata zidirea laudandu-Te, cantare tie totdeauna aduce Stih : Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii sa nadajduiasca israel spre Domnul Slavesc puterea Tatalui si a Fiului si laud stapanirea Duhului Sfant, Dumnezeirea cea nedespartita si nezidita, Treimea cea de o Fiinta care imparateste in veacul veacului Alte Stihiri ale lui Anatolie, glasul acelasi : Stih : Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El si El va izbavi pe israel din toate faradelegile lui Cinstitei Crucii Tale ne inchinam Hristoase si invierea Ta o laudam si o slavim, ca, cu rana Ta noi toti ne-am vindecat Stih : Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El toate popoarele Laudam pe Mantuitorul, Carele din Fecioara S-a intrupat, ca pentru noi S-a rastignit si a treia zi a inviat, daruind noua mare mila Stih : Ca s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane in veac Celor din iad, pogorandu-Se Hristos, a vestit : indrazniti, zicand, acum am biruit; Eu sunt invierea, Eu pe voi va voi scoate, sfaramand portile mortii Slava  Cei ce stam cu nevrednicie intru preacurata casa Ta, cantare de seara inaltam, dintru adancuri strigand : Hristoase Dumnezeule Cela ce ai luminat lumea cu invierea Ta cea de a treia zi, scoate pe poporul Tau din mana vrajmasilor Tai, iubitorule de oameni si acum  Cum sa nu ne miram de nasterea ta cea dumnezeiasca barbateasca, cu totul cinstita ! Ca ispita de barbat neluand, ceea ce esti cu totul fara prihana, ai nascut fara de tata pe Fiul cu trup, pe Cel nascut din Tatal mai inainte de veci fara de mama; Care nicicum n-a rabdat schimbare sau amestecare sau despartire; ci a pazit intreaga osebirea amandurora firilor Pentru aceasta, Maica Fecioara, Stapana, pe Acesta roaga-L sa mantuiasca sufletele celor ce cu dreapta credinta, de Dumnezeu Nascatoare, te marturisesc pe tine Vohod : Lumina lina Prochimenul, glasul al 7-lea : Dumnezeul nostru in cer si pe pamant toate cate a vrut a facut Stih 1 : intru iesirea lui israil din Egipt, a casei lui iacov din popor barbar, facutu-s-a iudeea sfintirea Lui Stih 2 : Marea a vazut si a fugit, iordanul s-a intors inapoi Stih 3 : Ce-ti este tie mare ca ai fugit, si tie iordane, ca te-ai intors inapoi si iarasi zic cantaretii din dreapta : Dumnezeul nostru in cer si pe pamant iar cei din stanga continua : toate cate a voit a facut si Ectenia : Sa zicem toti  invredniceste-ne Doamne  Sa plinim rugaciunile noastre  Dupa Vosglas LA STiHOAVNa Stihira invierii, glasul al 3-lea Hristoase, Cela ce cu patima Ta ai intunecat soarele si cu lumina invierii Tale ai luminat toate, primeste cantarea noastra cea de seara, iubitorule de oameni Apoi Stihirile Pastilor, cu Stihurile lor Hristos a inviat  de trei ori si Otpustul AiCEA, O PREOTE ! Am socotit de cuviinta sa-ti dam invatatura pentru Sfantul Agnet, cum trebuieste sa se jertfeasca in sfanta si marea Joi si cum sa-l sfarami Marti la Utrenie si sa-l usuci si sa-l pastrezi peste tot anul in sfanta si marea Joi, gatind prescuri bune, de grau curat, cu aluat sarat, dospite si coapte frumos, seara la dumnezeiasca Liturghie a sfantului si marelui Vasilie, sa iei preote doua prescuri si sa incepi Proscomidia dupa randuiala iar cand vei scoate sfantul Agnet cel dintai si-l vei junghia si-l vei impunge, dupa aceea sa scoti si al doilea care voiesti sa-l sfintesti, spre pastrare in tot anul, zicand si peste acela toate ale Proscomidiei, ca si peste cel dintai si sa-l pui cu cel dintai pe sfantul Disc Pune apoi vin in sfantul Potir, cat va fi de ajuns pentru sfanta Liturghie si putina apa, zicand cele ce sunt randuite si sa le acoperi cu sfintele acoperaminte si sa le cadesti, zicand rugaciunea punerii inainte : Dumnezeule Dumnezeul nostru  Dupa aceea incepand dumnezeiasca Liturghie, sa o savarsesti dupa cum este randuit; iar cand vei vrea sa sfintesti sfintele Agnete cele scoase dupa Vohodul cel mare, sa-ti pui gandul si cugetul pe amandoua, zicand : Fa painea aceasta  Asa sa zici, iar sa nu zici painile acestea si cand vei face sfanta inaltare, amandoua sa le inalti deodata, zicand : Sfintele sfintilor ! si sa sfarami sfantul Agnet care va fi scos mai intai si sa pui o parte in sfantul Potir si sa torni si apa calda dupa obicei iar sfantul Agnet cel scos al doilea rand, luandu-l cu mare bagare de seama si cu multa paza, ca sa nu cada cumva dintr-insul nimic nicaieri, sa-l adapi in sfantul Potir si sa-l pui in cutie; si sa te pazesti, o preote, nu cumva sa bagi prea mult din sfantul sange, ca sa nu se umple peste seama sfantul Agnet si apoi sa curga sangele Domnului; ca nu vei putea scapa de pacat, ci vei fi ca cela ce nu baga seama de sfintele Taine Ci numai atata sa bagi, cat se va uda sfantul Agnet pretutindenea Apoi, din sfanta si marea zi Joi, asa sa pazesti acest sfant Agnet in cutie pe sfanta masa pana Marti dimineata in saptamana luminata, fiind pazit bine si acoperit iar Marti dimineata imbracandu-te, Preote, in toate odajdiile preotesti si spalandu-ti mainile, sa iei cadelnita cu tamaie si stand inaintea sfintei Mese, sa te pleci cu smerenie sfintelor Taine si sa le cadesti crucis, inconjurand sfanta Masa Dupa aceea, dand cadelnita, sa intinzi Antimisul si luand sfanta cutie cu dumnezeiestile Taine, sa le pui pe marginea Antimisului si descoperindu-l iarasi sa iei cadelnita si cadind si facand cuvenita inchinaciune sa dai cadelnita si sa iei sfantul Agnet cu toata bagarea de seama si frica, si sa-l pui pe sfantul Disc, care va fi stand pe Antimis si gatit anume spre aceasta Apoi zi cu glas : Slava Sfintei si Celei de o Fiinta si celelalte si asa stand singur inaintea sfintei Mese sa canti Hristos a inviat  de trei ori si sa incepi a sfarama cu sfanta copie sfantul Agnet pe Disc, cu toata paza si frica, in mici particele iar cantaretii sa cante Utrenia toata pe rand Deci, daca vei sfarama sfantul Agnet tot, sa pui o caramida micsoara sau o lespejioara de piatra curata la marginea Antimisului, despre partea sa cea din dreapta si deasupra lespejioarei sa pui o oala noua de lut cu carbuni aprinsi si inchinandu-te cu smerenie, sa iei sfantul Disc cu dumnezeiestile Taine asa sfaramate si sa-l pui deasupra oalei celei cu carbuni pazind foarte bine dumnezeiestile Taine si intorcandu-le cu sfanta Copie, ca sa se usuce incet, iar sa nu cumva sa se prigoreasca iar daca se va incalzi sfantul Disc bine, sa-l iei, sa-l pui pe sfantul Antimis, ca nu cumva infierbantandu-se foarte sa se prigoreasca dumnezeiestile Taine iar daca se va raci putin, iarasi sa-l pui deasupra oalei si sa faci de multe ori asa, pana ce se vor usca bine dumnezeiestile Taine Aceasta inca sa stii, preote ! Ca de vei fi asa fara de grija si se va intampla de se vor prigori dumnezeiestile Taine, pacat de moarte vei face si vei fi vinovat de a ti se lua si darul preotiei, ca unui nebagator de seama de dumnezeiestile Taine iar de ti se va intampla uscand dumnezeiestile Taine sa le prigoresti, sa nu cumva sa indraznesti sa le pastrezi peste an, o preote ! Ci numaidecat la Liturghia, care vei face dupa aceasta intai, alt Agnet sa scoti si sa-l sfintesti si sa-l usuci, cum te-am invatat mai sus si acesta sa-l tii, sa fie peste an iar dumnezeiestile Taine cele prigorite, daca vei sfarsi sfanta Liturghie, sa le potrivesti la sfantul Jertfelnic impreuna cu cele din Sfantul Potir Baga de seama inca, ca a treia zi sau a patra zi sa destupi cutia si sa vezi, nu cumva sa mucezeasca sau sa se strice Sfintele destinate pentru tot anul si sa fii ca un nebagator de seama de dumnezeiestile Taine; caci pacat de moarte vei face si vei fi vinovat a ti se lua si darul preotiei iar daca se va intampla care cumva si vor mucezi sau se vor strica dumnezeiestile Taine, nici intr-un chip sa nu indraznesti a impartasi cu dansele pe cineva, nici sa astepti iar pana la Joia mare, ci alt Agnet sa scoti si sa-l sfintesti si sa-l usuci si sa-l pazesti cum te invata mai sus si cu acela sa impartasesti pe bolnavi si pe cine va trebui LA UTRENiE Mai-nainte de inceput paraeclesiarhul aprinde candelele si facliile, apoi toaca si trage toate clopotele si adunandu-ne noi in Biserica, face preotul metanie la cel mai mare si merge in Sfantul Altar si luand cadelnita, sta inaintea Sfintei Mese numai cu Epitrahilul si neimbracat in odajdii si cadind zice : Slava Sfintei si Celei de o Fiinta  apoi canta Troparul : Hristos a inviat  de trei ori, cadeste si zice stihurile si noi cantam : Hristos a inviat precum am aratat mai inainte in ziua de Pasti LA UTRENiE Apoi Ecteniile si dupa Vosglas incepem CANONUL iNViERii : Ziua invierii  si celelalte Preotul dupa ce cadeste Altarul, iese de cadeste si Biserica si pe frati dupa randuiala; si cantam Canonul cu irmosul pe 8 si la urma irmosul, cu Hristos a inviat  de trei ori Asa facem in toata saptamana Dupa Cantarea a 3-a ipacoi Dupa Cantarea a 6-a Condacul si icosul si indata : invierea lui Hristos vazand  de trei ori inviind iisus din mormant  de trei ori si celelalte Cantari Apoi Luminanda Pastilor, de trei ori LA LAUDE Se canta opt stihiri : Patru ale invierii, pe glasul al 3-lea, si patru ale Pastilor, pe glasul al 5-lea Stihirile invierii, glasul al 3-lea Stih : Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui Veniti toate neamurile, cunoasteti puterea Tainei celei infricosate, ca, Hristos Mantuitorul nostru, cuvantul Cel ce era intru inceput, S-a rastignit pentru noi, si de voie S-a ingropat si a inviat din morti, ca sa mantuiasca toate, Aceluia sa ne inchinam Stih : Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si alauta Spus-au toate minunile strajerii Tai, Doamne, ci adunarea desertaciunii umpland de daruri dreapta lor, au socotit sa ascunda invierea Ta, care lumea o slaveste, miluieste-ne pe noi Stih : Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si in organe De bucurie toate s-au umplut, luand dovedirea invierii, ca Maria Magdalena la groapa a venit si a aflat inger pe piatra sezand, cu vestmintele stralucind si zicand : Ce cautati pe Cel viu cu cei morti ? Nu este aici, ci S-a sculat, precum a zis mai inainte, mergand in Galileia Stih : Laudati-L pe El in chimvale bine rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de strigare Toata suflarea sa laude pe Domnul intru lumina Ta, Stapane, vedem lumina, iubitorule de oameni, ca ai inviat din morti, mantuirea neamului omenesc daruind, ca sa Te preaslaveasca toata faptura, pe Tine, Unul cel fara de pacat, miluieste-ne pe noi Apoi Stihirile Pastilor cu Stihurile lor Hristos a inviat  de trei ori Ecteniile si Otpustul LA LiTURGHiE ANTiFOANELE PAsTiLOR Apostolul : Din Faptele Apostolilor Evanghelia de la Matei CHiNONiCUL : Trupul lui Hristos  MiERCURi iN SaPTaMaNA LUMiNATa Marti in Saptamana Luminata SEARA Dupa obisnuitul inceput : Hristos a inviat  de trei ori, cu Stihurile La Doamne strigat-am  punem Stihirile pe 6 si cantam Stihirile invierii, glasul al 4-lea Stih : De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi ? Ca la Tine este milostivirea Crucii Tale celei facatoare de viata, neincetat inchinandu-ne, Hristoase Dumnezeule, invierea Ta cea de a treia zi slavim, ca printr-insa ai innoit firea omeneasca cea stricata, Atotputernice, si suirea la ceruri ne-ai aratat noua, ca un bun si de oameni iubitor Stih : Pentru numele Tau Tc-am astepat, Doamne; asteptat-a sufletul meu spre cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul Oprirea lemnului neascultarii o ai dezlegat, Mantuitorule, pe lemnul Crucii de voie pironindu-Te si in iad pogorandu-Te, Puternice, legaturile mortii ca un Dumnezeu le-ai rupt Pentru aceasta ne inchinam invierii Tale celei din morti, intru bucurie strigand : Atotputernice Doamne, slava tie Stih : Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca israel in Domnul Portile iadului le-ai sfaramat, Doamne si cu moartea Ta imparatia mortii ai stricat si neamul omenesc din stricaciune l-ai izbavit, viata si nestricaciune lumii daruind si mare mila Alte Stihiri ale lui Anatolie Stih : Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El si El va izbavi pe israel din toate faradelegile lui Veniti sa laudam, popoarelor, scularea Mantuitorului cea de a treia zi, prin care ne-am izbavit din legaturile iadului cele nedezlegate si nestricaciune si viata toti am luat, care strigam : Cela ce Te-ai rastignit si Te-ai ingropat si ai inviat, mantuieste-ne pe noi cu invierea Ta, Unule, iubitorule de oameni Stih : Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El toate popoarele ingerii si oamenii, Mantuitorule, lauda scularea Ta cea de a treia zi, prin care s-au luminat marginile lumii si din robia vrajmasului toti ne-am izbavit, care strigam : Facatorule de viata, Atotputernice Mantuitorule, mantuieste-ne pe noi cu invierea Ta, Unule, iubitorule de oameni Stih : Ca s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane in veac Portile cele de arama le-ai sfaramat si incuietorile le-ai zdrobit, Hristoase Dumnezeule si neamul omenesc cel cazut l-ai inviat; pentru aceasta cu un glas strigam : Cela ce ai inviat din morti, Doamne, slava tie Slava  Doamne, nasterea Ta cea din Tatal, fara de ani este si vesnica si intruparea cea din Fecioara, neinteleasa de oameni si nespusa si pogorarea la iad infricosata a fost diavolului si ingerilor lui; ca moartea calcand, a treia zi ai inviat, nestricaciune daruind oamenilor si mare mila si acum  Proorocul David care pentru tine este al lui Dumnezeu parinte, cu cantare pentru tine mai-nainte a viersuit catre Cel ce a facut tie slava : Statut-a imparateasa aproape dea-dreapta Ta; ca pe tine Maica pricinuitoare vietii te-a aratat Dumnezeu, Care fara tata din tine a Se face om a binevoit, ca iarasi sa zideasca chipul Sau cel stricat de patimi si oaia cea ratacita, prin munti pierduta, aflandu-o pe umeri ridicandu-o, la Tatal sa o duca si dupa voia Sa cu puterile ceresti sa o impreuneze si sa mantuiasca, Nascatoare de Dumnezeu, lumea Hristos, Cel ce are mare si bogata mila Vohod : Lumina lina  Prochimen, glasul al 8-lea : Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Dumnezeu si au cautat spre mine Stih 1 : in ziua necazului meu pe Domnul am cautat Stih 2 : Lepadatu-s-a a se mangaia sufletul meu Stih 3 : Dumnezeule, intru cel sfant este calea Ta si iarasi canti cei din strana dreapta : Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul m-am rugat iar cel din strana stanga continua : si a cautat spre mine LA STiHOAVNa Stihira invierii, glasul al 4-lea Doamne, suindu-Te pe Cruce, blestemul nostru cel stramosesc l-ai pierdut si pogorandu-Te in iad, pe legatii cei din veac i-ai slobozit, nestricaciune daruind neamului omenesc Pentru aceasta cantand, slavim scularea Ta cea facatoare de viata si mantuitoare Apoi stihirile Pastilor si Otpustul LA UTRENiE Mai-nainte de inceput paraeclesiarhul aprinde candelele si facliile, apoi toaca si trage toate clopotele si adunandu-ne noi in Biserica, face preotul metanie la cel mai mare si merge in Sfantul Altar si luand cadelnita, sta inaintea Sfintei Mese numai cu epitrahilul si neimbracat in odajdii si cadind zice : Slava sfintei si celei de o fiinta  apoi canta Troparul : Hristos a inviat  de trei ori, cadeste si zice stihurile si noi cantam : Hristos a inviat precum am aratat mai inainte in ziua de Pasti LA UTRENiE Apoi Ecteniile si dupa Vosglas incepem CANONUL iNViERii : Ziua invierii  si celelalte Preotul dupa ce cadeste Altarul, iese de cadeste si Biserica si pe frati dupa randuiala; si cantam Canonul cu irmosul pe 8 si la urma irmosul, cu Hristos a inviat  de trei ori Asa facem in toata saptamana Dupa Cantarea a 3-a ipacoi Dupa Cantarea a 6-a Condacul si icosul si indata : invierea lui Hristos vazand  de trei ori inviind iisus din mormant  de trei ori si celelalte Cantari Apoi Luminanda Pastilor, de trei ori LA LAUDE Se canta opt stihiri : Patru ale invierii, pe glasul al 4-lea, si patru ale Pastilor, pe glasul al 5-lea Stihirile invierii, glasul al 4-lea : Stih : Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui Cela ce Crucea ai suferit si moartea si ai inviat din morti, Atotputernice Doamne, slavim invierea Ta Stih : Laudati-L pe el in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si-n alauta Cu Crucea Ta, Hristoase, din blestemul cel dedemult ne-ai mantuit pe noi si cu moartea Ta pe diavolul, care muncea firea noastra, l-ai surpat si intru scularea Ta de bucurie toate le-ai umplut Pentru aceasta strigam tie : Cela ce ai inviat din morti, Doamne, slava tie Stih : Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si organe Cu Crucea Ta, Hristoase Mantuitorule, indrepteaza-ne pe noi la adevarul Tau si ne izbaveste de cursele vrajmasului Cela ce ai inviat din morti, scoala-ne pe noi cei cazuti prin pacat, tinzand mana Ta, iubitorule de oameni Doamne, pentru rugaciunile sfintilor Tai Stih : Laudati-L pe El in chimvale bine rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de strigare Toata suflarea sa laude pe Domnul Din sanurile Parintelui Tau neosebindu-Te, Unule-Nascut, Cuvantul lui Dumnezeu, ai venit pe pamant pentru iubirea de oameni, om facandu-Te fara schimbare; si Crucea si moartea ai rabdat cu trupul, Cela ce esti fara patima cu Dumnezeirea, si inviind din morti, nemurire ai daruit neamului omenesc, ca un atotputernic Apoi Stihirile Pastilor, cu Stihurile lor si Otpustul LA LiTURGHiE Antifoanele Pastilor Prochimenul, Apostolul : Din Faptele Apostolilor Evanghelia de la ioan Chinonicul : Trupul lui Hristos  JOi iN SaPTaMaNA LUMiNATa Miercuri in saptamana luminata SEARA Seara dupa obisnuitul inceput, Hristos a inviat  de trei ori La Doamne strigat-am  punem Stihirile pe 6 si cantam Stihirile invierii, glasul al 5-lea Stih : De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi ? Ca la Tine este milostivirea Prin cinstita Crucea ta, Hristoase, pe diavolul ai rusinat si prin invierea Ta boldul pacatului l-ai stricat si ne-ai mantuit pe noi din portile mortii, slavindu-Te pe Tine, Unule-Nascut Stih : Pentru numele Tau Te-am asteptat,Doamne; asteptat-a sufletul meu spre cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul Cela ce a dat inviere neamului omenesc, ca o oaie spre junghiere S-a adus, infricosa-tu-s-au de aceasta boierii iadului, si s-au ridicat portile cele de durere, ca a intrat imparatul slavei, Hristos, zicand celor din legaturi : iesiti ! si celor din intuneric : Descoperiti-va ! Stih : Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca israel in Domnul Mare minune ! Ziditorul celor nevazute pentru iubirea de oameni cu trupul patimind, a inviat cel fara de moarte Veniti semintiile neamurilor, Acestuia sa ne inchinam, ca, cu milostivirea Lui din ratacire izbavindu-ne, in trei ipostasuri pe un Dumnezeu a lauda ne-am invatat Alte Stihiri ale lui Anatolie Stih : Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El si El va izbavi pe israel din toate faradelegile lui inchinaciune de seara, aducem tie, Luminii celei neinserate, Ceea ce la sfarsitul veacurilor, ca intr-o oglinda prin trup ai stralucit lumii si pana la iad Te-ai pogorat si intunericul cel de acolo ai stricat si lumina invierii neamurilor ai aratat, Datatorule de lumina, Doamne, slava tie Stih : Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El toate popoarele Pe incepatorul mantuirii noastre, pe Hristos sa-L laudam, ca el din morti inviind lumea din ratacire s-a mantuit Se bucura ceata ingerilor, fuge inselaciunea dracilor, Adam cel ce a cazut s-a sculat, diavolul s-a surpat Stih : Ca s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane in veac Cei de la straja erau invatati de cei faradelege : Acoperiti scularea lui Hristos si luati arginti si ziceti ca : Noi dormind, din mormant s-a furat mortul, Cine a vazut ? Cine a auzit ? Pe mort sa-l fure vreodata, mai vartos pe Cel cu smirna uns si gol, pe Cel ce si-a lasat in mormant si cele de ingropare ale Sale ? Nu va amagiti evreilor; invatati-va graiurile proorocilor si cunoasteti, ca insusi este cu adevarat Mantuitorul lumii si Atotputernic Slava  Doamne, Cela ce iadul ai pradat si moartea ai calcat Mantuitorul nostru, Cela ce ai luminat lumea cu cinstita Cruce, miluieste-ne pe noi si acum  in Marea Rosie chipul Miresei celei neispitite de nunta s-a scris oarecand Acolo Moise despartitor al apei, iar aici Gavriil slujitor al minunii Atuncea adancul l-a trecut pe jos neudat israil, iar acum pe Hristos L-a nascut fara samanta Fecioara Marea dupa trecerea lui israil a ramas neumblata, iar cea fara prihana dupa nasterea lui Emanoil a ramas nestricata Cela ce esti si mai-nainte ai fost si Te-ai aratat ca un om, Dumnezeule, miluieste-ne pe noi Vohod : Lumina lina  Prochimen, glasul al 7-lea Auzi, Dumnezeule, rugaciunea mea si nu trece cu vederea cererea mea Stih 1 : ia aminte spre mine si ma asculta Stih 2 : Ca a abatut asupra mea faradelege si intru mine a vrajmasit mie Stih 3 : Eu catre Dumnezeu am strigat si Domnul m-a auzit pe mine si iarasi zice cantaretul din strana dreapta : Auzi, Dumnezeule, rugaciunea mea iar cel din stanga continua : si nu trece cu vederea cererea mea Apoi Ecteniile : Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule  invredniceste-ne, Doamne  si Sa plinim rugaciunile noastre  LA STiHOAVNa Stihira invierii, glasul al 5-lea : Pe Tine, Mantuitorul Hristos, Cel ce Te-ai intrupat, si de ceruri nu Te-ai despartit, in glasuri de cantari Te slavim, ca Crucea si moartea ai primit pentru neamul nostru, ca Domnul cel iubitor de oameni, pradand portile iadului, a treia zi ai inviat, mantuind sufletele noastre Apoi Stihirile Pastilor cu Stihurile lor si : Hristos a inviat  de 3 ori si Otpustul LA UTRENiE Mai-nainte de inceput paraeclesiarhul aprinde candelele si facliile, apoi toaca si trage toate clopotele si adunandu-ne noi in Biserica, face preotul metanie la cel mai mare si merge in Sfantul Altar si luand cadelnita, sta inaintea Sfintei Mese numai cu epitrahilul si neimbracat in odajdii si cadind zice : Slava sfintei si celei de o fiinta  apoi canta Troparul : Hristos a inviat  de trei ori, cadeste si zice stihurile si noi cantam : Hristos a inviat precum am aratat mai inainte in ziua de Pasti LA UTRENiE Apoi Ecteniile si dupa Vosglas incepem CANONUL iNViERii : Ziua invierii  si celelalte Preotul dupa ce cadeste Altarul, iese de cadeste si Biserica si pe frati dupa randuiala; si cantam Canonul cu irmosul pe 8 si la urma irmosul, cu Hristos a inviat  de trei ori Asa facem in toata saptamana Dupa Cantarea a 3-a ipacoi Dupa Cantarea a 6-a Condacul si icosul si indata : invierea lui Hristos vazand  de trei ori inviind iisus din mormant  de trei ori si celelalte Cantari Apoi Luminanda Pastilor, de trei ori LA LAUDE Se canta opt stihiri : Patru ale invierii, pe glasul al 4-lea, si patru ale Pastilor, pe glasul al 5-lea Stihirile invierii, glasul al 4-lea : Stih : Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui Doamne, pecetluit fiind mormantul de cei faradelege, iesit-ai din mormant, precum Te-ai nascut din Nascatoarea de Dumnezeu; n-au cunoscut cum Te-ai intrupat ingerii Tai cei fara de trup, n-au simtit cand ai inviat ostasii cei ce Te-au strajuit Ca amandoua s-au pecetluit de catre cei ce ispiteau si s-au aratat minunile celor ce se inchina cu credinta tainei Pentru aceasta celor ce o laudam, da-ne bucurie si mare mila Stih : Laudati pe Domnul in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si-n alauta Doamne, incuietorile cele vesnice zdrobindu-le si legaturile rupand, din mormant ai inviat, lasand cele de ingropare ale Tale, intru marturia adevaratei ingroparii Tale celei de trei zile si ai mers mai-nainte in Galileea, Cela ce ai fost strajuit in pestera Mare este mila Ta, Mantuitorule cel necuprins, miluieste-ne pe noi Stih : Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe el in strune si in organe Doamne, femeile au alergat la mormant, sa Te vada pe Tine, Hristoase, Cela ce ai patimit pentru noi si venind au aflat inger sezand pe piatra de frica rasturnata fiind si catre dansele a strigat graind : A inviat Domnul; spuneti Ucenicilor ca a inviat din morti, Cel ce mantuieste sufletele noastre Stih : Laudati-L pe El in chimvale bine rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de strigare Toata suflarea sa laude pe Domnul Doamne precum ai iesit din mormant pecetluit, asa ai intrat si la Ucenicii Tai, usile fiind incuiate, aratandu-le lor patimile trupului, care le-ai primit Mantuitorule, indelung rabdand Ci, ca Cela ce esti din samanta lui David, rani ai rabdat, iar ca un Fiu al lui Dumnezeu lumea ai izbavit Mare este mila Ta, Mantuitorule cel necuprins, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi Apoi Stihirile Pastilor, cu Stihurile lor, si Hristos a inviat  de trei ori si Otpustul LA LiTURGHiE Antifoanele Pastilor, Apostolul : din Faptele Apostolilor Evanghelia de la ioan Chinonicul : Trupul lui Hristos  ViNERi iN SaPTaMaNA LUMiNATa Joi in Saptamana Luminata SEARA La Doamne strigat-am  punem Stihirile pe 10 si cantam Stihirile invierii din Octoih 6 si ale izvorului 4 Stihirile invierii, glasul al 6-lea : Stih : Scoate din temnita sufletul meu, ca sa laude numele Tau Biruinta avand Hristoase asupra iadului, pe Cruce Te-ai suit, ca pe cei ce sedeau intru intunericul mortii sa-i inviezi impreuna cu Tine, Carele esti intre morti slobod, Cela ce izvorasti viata din lumina Ta, Atotputernice Mantuitorule, miluieste-ne pe noi Stih : Pe mine ma asteapta dreptii pana ce-mi vei rasplati mie Astazi Hristos moartea calcand, precum a zis, a inviat si bucurie lumii a daruit, ca toti strigand aceasta cantare, sa zicem asa : izvorule al vietii, Lumina cea neapropiata, Atotputernice Mantuitorule, miluieste-ne pe noi Stih : Dintru adancuri am strigat catre Tine, Doamne, Doamne, auzi glasul meu De Tine, Doamne, Cela ce esti in toata zidirea, pacatosii unde vom fugi ? in cer ? insuti locuiesti in iad ? Ai calcat moartea intru adancurile marii ? Acolo este mana Ta, Stapane La Tine scapam, tie cazand ne rugam : Cela ce ai inviat din morti, miluieste-ne pe noi Alte Stihiri ale lui Anatolie Stih : Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele Cu Crucea Ta, Hristoase, ne laudam si invierea Ta o cantam si o slavim, ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim Stih : De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi ? Ca la Tine este milostivirea Slava puterii Tale, Doamne, ca ai surpat pe cela ce avea stapanirea mortii, innoitu-ne-ai pe noi prin Crucea Ta, daruindu-ne noua viata si nestricaciune Stih : Pentru numele Tau Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu spre Cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul Totdeauna binecuvantand pe Domnul, laudam invierea Lui, ca Crucea rabdand, cu moartea pe moarte a pierdut si Stihirile izvorului celui de viata primitor, glasul al 6-lea Podobia : Toata nadejdea  Stih : Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca israel in Domnul Lucruri minunate si preaslavite Stapanul cerurilor a savarsit din inceput intru tine, ceea ce esti cu totul fara prihana; pentru ca de sus a picat aratat, ca o ploaie, in pantecele tau, dumnezeiasca Mireasa, izvor pe tine aratandu-te; din care curge toata bunatatea si indestularea de tamaduiri izvorasc si faceri de bine, din-destul, tuturor celor ce au nevoie de intarirea sufletelor si de sanatatea trupului, prin apa Darului Stih : Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El si El va izbavi pe israel din toate faradelegile lui Lucruri minunate si uimitoare (se repeta stihira de mai sus) Stih : Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El toate popoarele Mana cereasca si dumnezeiesc izvor al raiului, pe tine, prea bine te numesc, Fecioara Ca curgerea si darul izvorului tau au strabatut in cele patru parti ale pamantului, acoperindu-l cu minunile cele mai presus de fire; facandu-se aceasta apa totdeauna si tuturor dupa cerere Pentru aceasta bucurandu-ne noi, crestinii, alergam cu credinta si scoatem din ea totdeauna sfintenie dulce curgatoare Stih : Ca s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane in veac Curgere de tamaduiri izvorasti totdeauna, Fecioara, celor ce alearga cu credinta la izvorul tau, dumnezeiasca Mireasa, ca in dar versi bogate vindecari celor bolnavi : Pe cei orbi, care alearga la tine, ii faci sa vada luminat; pe multi schiopi ai indreptat si pe slabanogi ai intarit; si pe cel mort l-ai inviat prin turnarea intreita a apei; si ai vindecat patimile celor bolnavi de idropica si de naduf Slava  glasul al 6-lea Cine va spune, o izvorule, puterile tale ! Ca fiind plin de minuni neimputinate, faci multe si mai presus de fire vindecari O, darurile cele mari care le versi tuturor ! Ca nu numai bolile cele cumplite, de la cei ce alearga la tine cu dragoste, le gonesti, ci si patimile sufletesti le speli, curatindu-le, ceea ce esti cu totul fara prihana; dand peste toate si mare mila ta si acum  Cine nu te va ferici pe tine, Preasfanta Fecioara ? Sau cine nu va lauda preacurata nasterea ta ? Ca Cel ce a stralucit fara de ani din Tatal, Fiul Unul-Nascut, Acelasi din tine, cea curata, a iesit, negrait intrupandu-Se; din fire Dumnezeu fiind si cu firea om facandu-Se pentru noi, nu in doua fete fiind despartit, ci in doua firi fara de amestecare fiind cunoscut Pe Acela roaga-L, Curata cu totul fericita, sa se miluiasca sufletele noastre Vohod : Lumina lina  Prochimen, glasul al 7-lea iubi-Te-voi, Doamne, vartutea mea, Domnul este intarirea mea si scaparea mea si izbavitorul meu Stih 1 : Dumnezeul meu, ajutorul meu si voi nadajdui spre Dansul Stih 2 : Laudand, voi chema pe Domnul si de vrajmasii mei ma voi mantui Stih 3 : Auzit-a din Biserica Sa cea Sfanta glasul meu si iarasi se zice din strana dreapta : iubi-Te-voi, Doamne, vartutea mea iar cei din strana stanga continua : Domnul este intarirea mea si scaparea mea si izbavitorul meu Apoi Ectenia : Sa zicem toti  si invredniceste-ne Doamne  Apoi : Sa plinim rugaciunile noastre  LA STiHOAVNa Stihira invierii, glasul al 6-lea invierea Ta, Hristoase Mantuitorule, ingerii o lauda in ceruri si pe noi pe pamant ne invredniceste, cu inima curata sa Te slavim Apoi aceste Stihiri ale Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 5-lea Podobie : Bucura-te, camara  Bucura-te, izvorule, cel de viata purtator; oceanule, cel intelegator, care ca si marile versi minuni peste toata lumea, al doilea Siloame, care intreci curgerile Nilului cu varsarea darului Apa, care izvorasti minunat ca dintr-o piatra si care ai puterea iordanului Mana de mantuire, care te faci aratat bogata si indestulata spre trebuinta celui ce cere; Maica lui Hristos, Fecioara, care versi lumii mare mila Stih : Sfintit-a lacasul Sau Cel Preainalt Cu cantari minunate sa laudam credinciosii pe norul cel ceresc, care a plouat pe pamant picatura cea cereasca, pe Hristos, Datatorul de viata, fara stricaciune Pe apa cea dumnezeiasca, cea vie, cea saltatoare si izvoratoare fara de moarte; pe mursa bauturii celei dumnezeiesti, care bandu-se, niciodata nu se desarta si stinge setea care topeste sufletele Din care cei ce beau intelepteste, varsa rauri dumnezeiesti dinlauntrul mintii, izvorand tuturor darul cel din destul Stih : Pornirile raului veselesc cetatea lui Dumnezeu Bucura-te, izvorul cel de viata primitor, care pururea izvorasti daruri, fantana tamaduirilor, care toata taria bolilor o arati a fi slaba si neputincioasa Vederea orbilor si dumnezeiasca curatire a celor leprosi, care izvorasti toata tamaduirea de neputinta tuturor celor ce alearga cu credinta la Biserica ta Locul de tamaduire cel mare de obste, fara de plata cu adevarat si gata Maica lui Hristos Cuvantul, Cel ce izvoraste lumii mare mila Slava  glasul al 5-lea Sa trambitam prin cantari, o iubitorilor de praznic, sa saltam si sa dantuim veselindu-ne in apele care dea-pururea izbucnesc, ale izvorului celui de viata aducator imparatii si domnii sa se adune si sa scoata din-destul darul izvorului, ca pe imparati a mantuit si pe cei ce zaceau in pat, cu atingerea i-a sculat Pastorii si altii toti adunandu-ne sa scoatem apa cea de mantuire din norul cel aducator de ploaie Cei bolnavi vindecarea, cei din, primejdii scaparea, cei insetati racoreala; cei orbi ochii, cei surzi buna auzire, cei ce rau patimesc si cei ce sunt in primejdii de moarte, aducatoarea de viata Toti pe ceea ce izvoraste pretutindenea credinciosilor ape de mantuire, laudandu-o, asa sa strigam : Ceea ce izvorasti ape pururea vii din izvorul tau, curata Fecioara, nu inceta rugandu-te totdeauna pentru robii tai si acum  glasul acelasi : Ziua invierii  Hristos a inviat  de trei ori si Otpustul LA UTRENiE Dupa inceput, slujba se pune pe cum s-a aratat Luni LA UTRENiE Dupa Ectenii cantam CANONUL iNViERii cu irmosul pe 8, si al Nascatoarei de Dumnezeu pe 6 Cantam aceasta slujba, alcatuita de Nichifor Calist Xantopol, intru pomenirea Preasfintei Doamnei Stapanei de Dumnezeu Nascatoare, izvorului celui de viata primitor Desi n-am aflat aceasta slujba in tipicuri, s-a pus aici pentru dragostea Nascatoarei de Dumnezeu Canonul Nascatoarei de Dumnezeu Al lui Nichifor Calist Xantopol Cantarea 1-a, glasul 1, irmos : Ziua invierii  Cum izvoraste mie, izvorule, Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, dandu-mi darul cuvantului, ca sa laud izvorul tau care izvoraste viata si dar credinciosilor; ca tu pe Cuvantul cel ipostatic L-ai izvorat noua Casa de doctorie mai presus de fire se arata Biserica ta tuturor, curata Fecioara, ca din moarte vazuta, ridica aratat pe credinciosii cei ce alearga la dansa si tuturor izvoraste dulceata din-destul izvorasti tu una din cer noua daruri fara imputinare cu adevarat, ca pe cel orb l-ai facut sa vada lumina prin tina noua, strigand de sus mai presus de gand catre Leon Ceea ce esti lauda cea de obste a tot neamului omenesc, preacinstita, bucura-te Marie, bucura-te, ca Facatorul tuturor intru tine ca o picatura S-a pogorat aratat, aratandu-te pe tine izvor nemuritor, dumnezeiasca Mireasa Catavasia : Ziua invierii Cantarea a 3-a, irmos : Veniti sa bem bautura noua  Luminat si sfant lacas al Stapanului tuturor te stiu pe tine, Fecioara, si izvor de nestricaciune, care izvorasti apa, Hristos, din care ne adapam Cat de mare Dar dai imparatului, Stapana, izvorule, care a dezlegat prin apa firea pietrei cea infricosata, ce oprea cumplit curgerea udului Curge Dar de prisosit din tine, de Dumnezeu Nascatoare Fecioara, izvorand din destul si schiopii sar prin tine, multimea celor leprosi se curateste si dracii se sugruma Tuturor credinciosilor le dai vindecare : imparatilor, domnilor, bogatilor, saracilor si celor supusi; deobste varsandu-le apa, izvorule, tamaduire neamestecata din multe feluri le daruiesti Condacul si icosul Pastilor Apoi sedealna, glasul al 8-lea Podobie : Pe intelepciunea  Pe fantana cea pururea curgatoare si vietuitoare, pe izvorul cel dumnezeiesc care izvoraste curgeri, cu un glas sa-l laudam, cei ce cerem dar; ca in toate zilele izvoraste tamaduiri ca si cum curgerile raurilor, nenumarate vindecari Pentru aceasta dupa datorie apropiindu-ne cu dragoste, sa scoatem cu credinta din izvorul ei, sanatate neimputinata cu adevarat si fara de moarte; care roureaza prin credinta inimile celor binecredinciosi, si cu buzele sa strigam : Tu esti mangaierea credinciosilor Cantarea a 4-a, irmos : La dumnezeiasca straja  Mai mult decat nisipul cu adevarat si decat picaturile ploilor sunt multimile minunilor izvorului tau, Fecioara, care neincetat roureaza din-destul peste tot pamantul si pe tot cel ce este bolnav cumplit, degrab il vindeca Peste sanul femeii cel cuprins de carchin, apa din izvorul tau s-a varsat, Fecioara Stapana, si indata prin varsare au incetat durerile cele de moarte aducatoare si carchinul drept a umbla s-a deprins Necuprins lucru este cu adevarat si mai presus de fire cel ce s-a lucrat intru tine, Nascatoare de Dumnezeu, ca apa izvorului tau se face tamaduire bolilor celor cumplite si de moarte aducatoare; care firea cu adevarat niciodata n-a vazut Totdeauna ma omoara pe mine vrajmasul cu asuprelile desfatarilor, Stapana de Dumnezeu Nascatoare, izvorule, nu ma trece cu vederea, grabeste ajutatoarea cea grabnica si ma izbaveste din cursul lui, ca sa te laud deapururea pe tine cea mult laudata Cantarea a 5-a, irmos : Sa manecam cu manecare adanca  Vestindu-se, Fecioara, minunile izvorului tau, cu adevarat spaimanteaza gandul omenesc, ca mai presus de fire sunt si pe toti credinciosii sfintind Povesteste lana si mana si Siloamul si piatra ceea ce a izvorat si pridvorul lui Solomon, Darul tau si apele iordanului si putul Samarinencei Picaturile izvorului tau, preacurata Fecioara, si pe mort a inviat, lucru mai presus de cuvant si de gand, ca toate ale tale, Preacurata, biruiesc cuvantul omenesc Vindeca patimile mele, Fecioara, ceea ce ai uscat izvorul curgerii sangelui si frigul si aprinderea infocarii si boala ofticii, oprirea udului si urdinarea pantecelui Cantarea a 6-a, irmos : Pogoratu-te-ai in cele mai de jos  Cuvintele Cuvantului te lauda pe tine, ca pe un izvor adevarat, Curata, ca pe Adancul intelepciunii mai presus de cuvant L-ai nascut, pe Cel ce a spanzurat in vazduh cele umede si pamantul pe ape Sprijinit-ai caderea scarilor, care ingrozeau cu zdrobire pe zugravii cei de acolo, o preasfanta fantana, care ai mantuit pe norod de caderea casei de cutremur Pantece mai de mult neroditoare pentru sterpiciune ai dezlegat aratat cu curgerile izvorului tau, ca si nasteri le dai, ca ceea ce ai nascut pe Stapanul tuturor Nici cuvantul, nici mintea, nici limba, nu pot sa laude nasterea ta, Curata, ci slabeste intru tine si se defaima judecata filozofica si podoaba ritorilor Condac, glasul al 8-lea Podobie : Aparatoarei Doamne  Din cel nedesertat, izvorand tu apele Darului tau mai presus de cuvant, daruieste-le mie, izvorule cel pururea curgator, daruit de Dumnezeu cu daruri; caci ca ceea ce ai nascut mai presus de gand pe Cuvantul, rogu-ma, roureaza-ma cu darul tau, ca sa strig tie : Bucura-te, ceea ce esti apa de mantuire iCOS Preacurata de Dumnezeu Nascatoare, ceea ce ai nascut fara stricaciune pe Cuvantul Tatalui cel mai-nainte de veci, largeste gura mea, Preacinstita, indemnandu-ma spre lauda ta, ca sa te slavesc, strigand catre izvorul tau acestea : Bucura-te, fantana bucuriei celei neincetate; bucura-te, izvorule al frumusetii celei negraite; bucura-te, dezlegarea tuturor bolilor; bucura-te, inecarea tuturor patimilor Bucura-te, raule cel prea limpede, care faci sanatosi pe cei credinciosi; bucura-te apa care dai darul celor bolnavi in multe feluri Bucura-te, curgerea intelepciunii care curatesti necunostintele; bucura-te, amestecare, care pica dumnezeiasca dulceata a inimii Bucura-te, nastrapa manei, cea de viata purtatoare; bucura-te baie si mursa de Dumnezeu izvorata; bucura-te, ceea ce izvorasti linistea neputintelor; bucura-te ceea ce stingi vapaia bolilor Bucura-te, ceea ce esti apa de mantuire SiNAXAR iN ViNEREA CEA LUMiNATa iNTRU CARE SE FACE POMENiREA iZVORULUi CELUi DE ViAta ADUCaTOR AL PREASFiNTEi STaPaNEi NOASTRE DE DUMNEZEU NaSCaTOARE Stih : Mana, Siloam si Pridvor al lui Solomon prea minunat; Fecioara, izvorul tau se arata, la tot cel ce se vindeca cu adevarat in Vinerea saptamanii celei luminate, praznuim innoirea Bisericii Preasfintei Stapanei noastre si Maicii lui Dumnezeu, care se numeste izvor de viata datator inca facem pomenirea si minunilor celor mari si mai presus de fire ce s-au facut intru acea Biserica de Maica lui Dumnezeu Aceasta Biserica mai intai o a ridicat marele imparat Leon, ce se numeste si Marchelie, in anul de la nasterea lui Hristos patru sute cincizeci si patru Ca acesta fiind om bun si smerit si pentru milostivirea ce avea mai-nainte pana a nu se sui pe scaunul imparatiei, umbland pe langa acel loc, a aflat pe un om orb ratacind si luandu-l pe el de mana, il povatuia si ajungand el acolo aproape unde era izvorul acesta, s-a facut sete orbului si se ruga lui Leon, ca sa-i stinga acea sete cu apa Acesta mergand inlauntrul padurii aceleia, care era plina de copaci desi si de alte saduri de mai multe feluri, cauta apa si neafland, s-a intors inapoi trist si intorcandu-se a auzit glas de sus zicandu-i : Nu trebuia, Leone, sa te fi ostenit, caci apa este aproape Deci, intorcandu-se iarasi sa caute si ostenindu-se mult si neafland, iarasi s-a facut glas ca si intai si i-a zis lui : imparate Leone, intra in partea cea mai dinlauntru a acestei paduri dese, ca vei afla un loc si ia dintr-insul cu mainile tale apa tulbure si stinge setea orbului si sa ungi cu tina si ochii lui cei intunecati si indata vei cunoaste cine sunt eu, ca de multa vreme locuiesc in locul acesta Deci Leon a facut precum i-a poruncit lui glasul acela si indata a vazut orbul si dupa proorocia Maicii lui Dumnezeu, peste putina vreme a statut Leon imparat si a zidit acolo la acel izvor, el intai, Biserica cu cheltuiala sa, precum se vede astazi si deoarece se faceau prea-multe minuni in toate zilele intru acea Biserica, dupa multi ani imparatul iustinian cel mare, cazand in boala opririi udului, si patimind rau de acea boala, a dobandit acolo tamaduirea sa si vrand sa aduca multumire Maicii Cuvantului a zidit acea Biserica din nou si a facut-o mai mare si mai frumoasa Dar si aceasta daramandu-se de multe cutremure, mai pe urma imparatul Vasilie Machedon si fiul sau Leon inteleptul, o a zidit si o a dres iarasi Pe vremea lor aceasta fantana facea si mai multe minuni ca bubele cele umflate si opririle udului si oftica si alte boli nenumarate a vindecat; si bubele cele rosii ce le zic carchin sau branca si multe feluri de curgeri de sange la imparatese si la alte femei si feluri de friguri de a treia zi si de a patra zi si alte bube cu puroi si furnicei si sterpiciuni a dezlegat Prin Darul izvorului acestuia si imparatul Constantin Porfirogenitul s-a nascut din imparateasa Zoi A inviat acest izvor si pe un mort care era din Tesalia inca mergand acela la acel izvor, a murit pe cale si cand era sa moara si era sa-i iasa sufletul, s-a rugat corabierilor sa-l duca acolo la Biserica izvorului si sa toarne trei ciuturi de apa dintru acel izvor peste dansul, cand vor vrea sa-l ingroape; si a facut corabierii asa si dupa ce au turnat apa, a inviat mortul iar dupa multi ani, cand era sa cada acea Biserica mare, s-a aratat Nascatoarea de Dumnezeu si o a tinut pana ce s-a strecurat poporul de a iesit afara Feluri de draci apa aceea a gonit de acolo si pe multi legati din temnita i-a dezlegat si pe imparatul Leon cel intelept de piatra l-a vindecat si femeii lui, Teofana, niste friguri foarte cumplite le-a stins; si pe fratele sau stefan Patriarhul l-a scapat de oftica si lui ioan Patriarhul ierusalimului i-a vindecat auzul ce se stricase Vindecat-a si pe Tarasie Patriciul de niste friguri foarte cumplite si pe mama lui, Magistrisa, si pe feciorul lui Stelian l-a vindecat de oprirea udului si pe oarecare femeie anume Shizina o a izbavit de boala de pantece si imparatul Roman, care era din Lacapa, s-a vindecat de incuierea stomacului, tot cu acea apa; asemenea si imparateasa lui in Haldeea pe monahul Perperin si pe ucenicul lui i-a vindecat Maica lui Dumnezeu prin chemare; asemenea si pe monahul Matei si Meletie care erau parati la imparatul si patricii si protospatarii si altii nenumarati, a caror nume cine-i va mai putea spune ! Alatura-se inca si vindecarea ce s-a facut la un ishiot si la un stefan si ce limba va putea spune, cate minuni a facut si face acea apa pana astazi ! Mai mult decat picaturile ploii si decat stelele si decat frunzele multime de minuni, care si noi in vremile noastre am vazut; ca, cangrene si otravile cele aducatoare de moarte si negi si branca si leprele si gubaviile, mai presus de fire le-a vindecat, si alte umflaturi a vindecat si durerile ochilor si albetele si curgerile lacrimilor; inca si boala de idropica a unui ioan Varag, si pe alt Varag l-a vindecat de niste furnicei cumpliti si pe un Marcu ieromonahul de o umflatura ce se ivise in obraz si pe o jupaneasa ce zacuse cincisprezece ani o a sculat intre acestea si pe un monah Macarie l-a vindecat de piatra; altele multe, pe care a le spune cu cuvantul nu este cu putinta, care a facut si face si niciodata nu inceteaza Pentru rugaciunile Maicii Tale, Hristoase Dumnezeule, miluieste-ne pe noi, Amin Apoi : invierea lui Hristos vazand  de trei ori si inviind iisus din mormant  de 3 ori Cantarea a 7-a, irmos : Cel ce a izbavit pe tineri  Luati cei bolnavi vindecari, ca cea Preacurata varsa din dumnezeiasca fantana dulceata cea adevarata, parau al desfatarii cu adevarat izvorand Pentru aceasta sa ne adapam cu credinta din aceste curgeri indestulate Minunile tale cele neauzite, Stapana, fac sa se minuneze toti credinciosii cei ce le aud, ca pe cei muti si surzi, ca si cum ar fi bine graitori ii face apa ta, si pe cei ce patimesc cumplit ii tamaduieste si vindecare le daruieste Scoti din cuptorul necazurilor rourand cu apele cele din izvorul tau cel minunat pe cei ce alearga la tine, Preacurata, ca de buba rea se tamaduieste omul si de gubavie; pe leprosi ii vindeci si durerile cele arzatoare le-ai stins Tinerele si fecioarele si toti oamenii, cu credinta, din suflet, sa o laudam luminat pe Stapana, ca gauri de urcioare din ochi, uscaciuni si funicei rai si umflaturi si pe unii slabanogi a vindecat Cantarea a 8-a, irmos : Aceasta numita si sfanta zi  Dumnezeiasca si cinstita apa izvoraste izvorul tau, Fecioara ca curgeri de idropica opreste degrab cu chemarea dumnezeiescului Dar Pentru aceasta pe tine, izvorule, te cinstim intru toti vecii Toti sa laudam intelepteste apa cea cinstita si de viata izvoratoare, ca pornirea cea de naduf pe loc o opreste si sloboda face suflarea; o minunile tale, de Dumnezeu Nascatoare curata ! Ce gura va lauda minunea nasterii tale, Prealaudata ? inca si ce minte va putea sa socoteasca si cu cuvinte sa slaveasca izvorul semnelor tale ? Nu este cu putinta firii sa laude pe cele ale tale Toata puterea mortii a pierit degrab, prin tine, o imparateasa si Doamna, ca ai izvorat pe imparatul, Viata cea fara de moarte, pe Hristos, Apa si Mana cea vesnica Cantarea a 9-a, irmos : Lumineaza-te, lumineaza-te  Pe toate apele le covarseste, Fecioara curata, apa izvorului tau, care daruieste aratat vindecare de boli cumplite si sufletelor toata sanatatea, ca ceea ce varsa mai presus de fire Acest nou Siloam al izvorului tau il vedem toti, Fecioara, izbavitor de tot felul de boli; ca cel orb primeste vederile si toti luam pururea deplina sanatate pe langa viata Cei ce cautati sanatate, alergati la izvor, ca Doamna Fecioara petrece langa apa Salta si te veseleste cum se cuvine, multimea credinciosilor, ca iata vine in Biserica, spre indestularea cererilor inaltatu-s-a apa izvorului tau mai presus de ceruri si adancurile pamantului le-a inconjurat cu curgerile; aceasta este hrana sufletului si bautura credinciosilor, miere din piatra si dare de mana Veselesti, Fecioara, pe credinciosi mai presus de fire, izvorand Dar pururea curgator din izvor, dand acestuia putere asupra vrajmasilor, biruinta pururea, sanatate si pace si plinirea cererilor Luminanda praznicului Cu trupul adormind ca un muritor, imparate si Doamne, a treia zi ai inviat, pe Adam din stricaciune ridicand si moartea pierzandu-o, Pastile nestricaciunii, lumii de mantuire si a izvorului izvor esti cu adevarat al apei celei vii, Stapana, ca speli bolile cele cumplite ale sufletelor si ale trupurilor, numai cu atingerea ta, ceea ce ai izvorat pe Hristos, apa cea de mantuire LA LAUDE Toata suflarea  Punem stihirile pe 8 si cantam 4 stihiri ale invierii din octoih, glasul al 6-lea Stih : Ca sa faca intre dansii judecata scrisa, slava aceasta este a tuturor cuviosilor Sai Crucea Ta, Doamne, viata si inviere norodului Tau este si spre dansa nadajduindu-ne, pe Tine Dumnezeul nostru Cel ce ai inviat Te laudam, miluieste-ne pe noi Stih : Laudati pe Domnul intru sfintii Lui, laudati-L pe El intru taria puterii Lui ingroparea Ta, Stapane, raiul a deschis neamului omenesc si din stricaciune izbavindu-ne, pe Tine, Dumnezeul nostru, Cel ce ai inviat, Te laudam, miluieste-ne pe noi Stih : Laudati-L pe El intru Puterile Lui, laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui Cu Tatal si cu Duhul pe Hristos sa-L laudam, pe Cel ce a inviat din morti si catre Dansul sa strigam : Tu esti viata noastra si invierea, miluieste-ne pe noi Stih : Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si in alauta A treia zi ai inviat, Hristoase, din mormant precum este scris si impreuna ai sculat pe stramosul nostru Pentru aceasta Te si slaveste neamul omenesc si lauda invierea Ta Alte stihiri ale Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 2-lea Podobie : Casa Eufratului  Stih : Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si in organe Apa izvorului de mantuire este tuturor celor neputinciosi, deci, sa ne apropiem cu credinta si sa luam dar Stih : Laudati-L pe El in chimvale bine rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de strigare Toata suflarea sa laude pe Domnul Fantana cea de viata izvoratoare a izvorului celui fara de moarte, daruieste tuturor celor ce vin cu dragoste multime de vindecari, ramanand neimputinata Stih : Cel Preainalt a sfintit locasul Sau intareste sufletele apa Fecioarei Deci, cei ce suntem intru intinaciunile patimilor, sa alergam la ea si sa le spalam in dumnezeiescul ei izvor Stih : Apele raurilor veselesc cetatea lui Dumnezeu Nastrapa cea sfintita izvoraste mana cea de prisosit, din preacuratul sau pantece, adica pe Stapanul Deci, toti sa scoatem ce este noua de trebuinta Apoi stihirile Pastilor, ecteniile si otpustul LA LiTURGHiE Antifoanele Pastilor, Apostolul si Evanghelia zilei si ale Nascatoarei de Dumnezeu, cauta-le la 8 Septembrie Chinonicul praznicului La masa se face mangaiere fratilor si dupa masa cantam aceasta stihira a Nascatoarei de Dumnezeu, dupa : Lumineaza-te, lumineaza-te : Pe apa izvorului cea de viata izvoratoare, pe mana ceea ce roureaza-roua nemuritoare, pe dumnezeiasca hrana si bautura cea minunata, pe mierea cea din piatra, cu credinta sa o cinstim SaMBaTa iN SaPTaMaNA LUMiNATa Vineri in Saptamana Luminata SEARA Dupa Hristos a inviat  si dupa ectenii, la Doamne strigat-am  punem stihirile pe 6 si cantam stihirile invierii, glasul al 8-lea Stih : De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi ? Ca la Tine este milostivirea Cantare de seara si slujba cuvantatoare, tie Hristoase aducem, ca bine ai voit a ne milui pe noi prin inviere Stih : Pentru numele Tau Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu spre cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul Doamne, Doamne, nu ne lepada pe noi de la fata Ta; ci binevoieste a ne milui pe noi prin inviere Stih : Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca israel in Domnul Bucura-te, Sioane sfinte, maica bisericilor, lacasul lui Dumnezeu, ca tu ai luat intai iertarea pacatelor prin inviere Alte stihiri ale lui Anatolie : Stih : Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El si El va izbavi pe israel din toate faradelegile lui Cuvantul, Cel ce S-a nascut din Dumnezeu Tatal mai-nainte de veci, Acelasi si in anii cei de apoi intrupandu-Se din cea neispitita de nunta, de voie rastignire de moarte a rabdat si pe omul cel omorat dedemult, l-a mantuit prin invierea Sa Stih : Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El toate popoarele invierea Ta cea din morti o slavim, Hristoase, prin care ai slobozit neamul lui Adam din munca iadului si ai daruit lumii ca un Dumnezeu viata vesnica si mare mila Stih : Ca s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane in veac Slava tie Hristoase Mantuitorule, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Nascut, Cel ce Te-ai rastignit pe Cruce si ai inviat din mormant a treia zi Slava  Pe Tine Te laudam, Doamne, pe Cel ce de voie pentru noi Cruce ai rabdat si tie ne inchinam, Atotputernice Mantuitorule, nu ne lepada pe noi de la fata Ta, ci ne auzi si ne mantuieste pe noi, prin invierea Ta, iubitorule de oameni si acum  imparatul cerurilor, pentru iubirea de oameni pe pamant S-a aratat si cu oamenii a petrecut; ca din Fecioara curata trup luand si dintr-insa iesind cu luarea un Fiu este indoit in fire, dar nu in fete Pentru aceasta pe Acesta desavarsit Dumnezeu si om desavarsit, cu adevarat propovaduindu-L, marturisim pe Hristos Dumnezeul nostru, pe Carele roaga-L Maica nenuntita sa se miluiasca sufletele noastre Vohod : Lumina lina  Prochimen, glasul al 8-lea Dat-ai mostenire celor ce se tem de Tine, Doamne Stih 1 : De la marginile pamantului catre Tine am strigat Stih 2 : Acoperi-ma-voi intru acoperamantul aripilor Tale Stih 3 : Asa voi canta numelui Tau in veacul veacului si iarasi cantaretii din strana dreapta : Dat-ai mostenire iar cei din stanga continua : celor ce se tem de Tine, Doamne Apoi Ectenia si; invredniceste-ne, Doamne  si celelalte LA STiHOAVNa Stihira invierii, glasul al 7-lea : Suitu-Te-ai pe Cruce iisuse, Cela ce Te-ai pogorat din cer, venit-ai la moarte viata cea fara de moarte, catre cei dintru intuneric lumina cea adevarata, catre cei cazuti invierea tuturor; Cela ce esti luminarea si Mantuitorul nostru, slava tie Dupa aceea stihirile Pastilor Hristos a inviat de trei ori Ectenia si otpustul LA UTRENiE Mai-nainte de inceput paraeclesiarhul aprinde candelele si facliile, apoi toaca si trage toate clopotele si adunandu-ne noi in Biserica, face preotul metanie la cel mai mare si merge in Sfantul Altar si luand cadelnita, sta inaintea Sfintei Mese numai cu epitrahilul si neimbracat in odajdii si cadind zice : Slava Sfintei si Celei de o Fiinta  apoi canta Troparul : Hristos a inviat  de trei ori, cadeste si zice stihurile si noi cantam : Hristos a inviat precum am aratat mai inainte in ziua de Pasti LA UTRENiE Apoi Ecteniile si dupa Vosglas incepem CANONUL iNViERii : Ziua invierii  si celelalte Preotul dupa ce cadeste Altarul, iese de cadeste si Biserica si pe frati dupa randuiala; si cantam Canonul cu irmosul pe 8 si la urma irmosul, cu Hristos a inviat  de trei ori Asa facem in toata saptamana Dupa Cantarea a 3-a ipacoi Dupa Cantarea a 6-a Condacul si icosul si indata : invierea lui Hristos vazand  de trei ori inviind iisus din mormant  de trei ori si celelalte Cantari Apoi Luminanda Pastilor, de trei ori LA LAUDE Punem stihirile pe 4 si cantam Stihirile invierii, glasul al 8-lea : Stih : Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui Doamne, de ai si statut inaintea divanului, de Pilat fiind judecat, dar nu Te-ai departat de pe scaun, cu Tatal impreuna sezand si inviind din morti, lumea ai liberat din robia celui strain, ca un indurat si de oameni iubitor Stih : Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si-n alauta Doamne, de Te-au si pus iudeii ca pe un mort in mormant, dar ca pe un imparat adormit, strajerii Te-au strajuit si ca pe o vistierie a vietii, cu pecete Te-au pecetluit; ci ai inviat si ai dat nestricaciune sufletelor noastre Stih : Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si in organe Doamne, arma asupra diavolului Crucea Ta o ai dat noua, ca se ingrozesc si se cutremura, nesuferind a cauta spre puterea ei Ca mortii i-a sculat si moartea a surpat, pentru aceasta ne inchinam ingroparii Tale si invierii Stih : Laudati-L pe El in chimvale bine rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de strigare Toata suflarea sa laude pe Domnul ingerul Tau, Doamne care a propovaduit invierea Ta, pe strajeri adica i-a infricosat, iar femeilor a strigat zicand : Ce cautati pe Cel viu cu cei morti ? inviat-a, Dumnezeu fiind si lumii viata a daruit Apoi stihirile Pastilor cu stihurile lor Hristos a inviat  de trei ori Ecteniile si otpustul LA LiTURGHiE Antifoanele Pastilor, prohimenul si Apostolul : Din Faptele Apostolilor Evanghelia de la ioan Chinonicul : Trupul lui Hristos  La masa, dupa ce sed fratii dupa obicei, Diaconul aduce sfantul Artos, cel ce s-a ridicat in toata saptamana si-l da preotului si frangandu-l, il imparte fratilor mai inainte de obisnuita mancare si intai zice : Hristos a inviat  de trei ori Apoi binecuvantand masa si sezand, mananca intai Artosul; si sculandu-se de la masa canta : Hristos a inviat  de trei ori si celelalte dupa obicei si Otpustul Cade-se a sti : Ca dupa aceasta zi citim ceasurile dupa obicei incepand : Hristos a inviat  de trei ori Asa, in seara aceasta a Sambetei celei luminate se citeste ceasul al 9-lea, la care zicem Troparul : Dintru inaltime Te-ai pogorat  si Condacul : De Te-ai si pogorat in mormant  CADE-SE A sTi : Ca de se va intampla Sfantul mucenic Gheorghe in Duminica Tomei, in Sambata saptamanii celei luminate seara la Vecernia cea mica, la Doamne strigat-am  punem stihirile praznicului pe 4 Slava  a Sfantului, si acum  a praznicului La Stihovna Stihirile Sfantului, ale Stihovnei de la Vecernia cea mare, Slava  a Sfantului, si acum  a praznicului Troparul Sfantului Slava  si acum  a praznicului Ectenia mica si Otpustul La Vecernia cea mare Dupa obisnuita Catisma, La Doamne strigat-am  stihirile praznicului pe 6 si ale Sfantului pe 4 Slava  a Sfantului, si acum  a praznicului Vohod, citirele Sfantului La Litie : Stihirile praznicului si ale Sfantului, Slava  a sfantului si acum  a Praznicului La Stihovna Stihirile praznicului Slava  a Sfantului, si acum  a praznicului La binecuvantarea painilor : Troparul praznicului de 2 ori si al Sfantului odata La Utrenie : La Dumnezeu este Domnul  Troparul praznicului, de 2 ori, Slava  a Sfantului, si acum  iar a praznicului Dupa catisme, sedelnele praznicului Dupa polieleu sedelnele toate ale Sfantului, Slava  si acum  a praznicului si antifoanele, Evanghelia praznicului si invierea lui Hristos  de trei ori Psalmul 50 si stihira praznicului, canonul praznicului, cu irmosul pe 8, si al Sfantului pe 6 Catavasia : Ziua invierii  dupa Cantarea 3-a, condacul si icosul si sedelnele Sfantului si a praznicului, dupa Cantarea a 6-a, condacul si icosul praznicului; la Cantarea a 9-a, Ceea ce esti mai cinstita  nu cantam Apoi Sfant este Domnul Dumnezeul nostru , Luminanda praznicului si a Sfantului si iar a praznicului La laude stihirile praznicului 3 si ale Sfantului 3 Slava  a praznicului si acum  Prea binecuvantata esti  Slavoslovia cea mare si stihira Evangheliei La liturghie, fericirile praznicului, Cantarea a 3-a si ale Sfantului, Cantarea a 6-a Apostolul si Evanghelia, intai ale praznicului, apoi ale Sfantului Chinonicul praznicului si al Sfantului SaPTaMaNA A 2-A DUPa PAsTi DUMiNiCA | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA ANTiPASHA iN CARE PRaZNUiM PiPaiREA COASTEi DOMNULUi DE CaTRE SFaNTUL APOSTOL TOMA Cade-se a sti, ca intru aceasta sfanta a doua Duminica, ce se se zice Antipasha, nu se canta nimic din ale Octoihului, ci toate ale praznicului SaMBaTa SEARA LA VECERNiA CEA MiCa Punem stihirile pe 4, cand se face priveghiere, glasul 1, Podobie : Ceea ce esti bucuria  Suferit-a Hristos pentru iubirea de oameni si pipairea ca si Crucea mai-nainte de aceasta, ca si uciderea fara dreptate, dupa ce a inviat din mormant a treia zi si pecetile nu le-a stricat si fiind usile incuiate, a statut inaintea Ucenicilor, ca un Atotputernic De doua ori Necredinta Tomei cea mantuitoare lumii, adevereaza scularea Cuvantului Dumnezeu-Omului din temnita iadului, ranile mainilor si ale picioarelor, cu mare indrazneala pipaindu-le spre incredintarea lumii, cu dreapta cea osarduitoare Fiind adunati apostolii Tai, Cuvinte, de frica cea de la patima Ta si usile fiind incuiate, fara de veste ai intrat in mijlocul lor, pace daruindu-le si ai tins Tomei sa pipaie cinstite ranile coastei Tale Slava  si acum  glasul al 2-lea Dupa scularea Ta, Doamne, fiind adunati Ucenicii Tai si usile incuiate ai statut in mijloc, pace dandu-le lor si incredintandu-se si Toma, din vederea mainilor si a coastei Tale, Domn si Dumnezeu Te-a marturisit pe Tine, Cel ce mantuiesti pe cei ce nadajduiesc spre Tine, iubitorule de oameni LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 2-lea Podobie : Casa Eufratului  Cu buze curate, laudati oameni impreuna cu ingerii, pe Cel ce a inviat din mormant a treia zi si lumea impreuna a ridicat Stih : Lauda ierusalime pe Domnul, lauda pe Dumnezeul tau, Sioane Aratatu-Te-ai Sfintilor Tai Apostoli, Mantuitorule, usile fiind incuiate, printr-insii innoindu-ne noua Duhul Tau Cel Sfant Stih : Ca au intarit incuietorile portilor Tale, binecuvantat-au pe fiii Tai intru Tine Pe Tine, imparatul tuturor, acum vazandu-Te, nu cu ochii, ci cu dragostea inimii, Dumnezeu adeverindu-Te, cu cantari Te slavim Slava  si acum , acelasi glas si podobie Dai, o Mantuitorule, pace poporului Tau si dezlegare de greseli, pentru rugaciunile Preacuratei si uneia Maicii lui Dumnezeu Troparul glasul al 7-lea Pecetluit fiind mormantul, viata din mormant ai rasarit, Hristoase Dumnezeule, si usile fiind incuiate inaintea Ucenicilor ai statut, invierea tuturor, Duh drept printr-insii innoindu-ne noua, dupa mare mila Ta Apoi ectenia mica si otpustul A sTi Ni SE CUViNE : Ca daca undeva nu este priveghere in Duminica aceasta, Sambata la pavecernita, dupa Cade-se sa te fericim  si dupa Sfinte Dumnezeule  si Tatal nostru  Condacul praznicului, Slava  si acum  al Pastilor : De Te-ai si pogorat in mormant , si asa zicem si pana la odovania praznicului Pastilor TOT iN ACEASTa Zi LA VECERNiA CEA MARE Dupa ce binecuvinteaza preotul : Hristos a inviat  de trei ori si indata citim Psalmul si Catisma toata La Doamne strigat-am , punem stihirile pe 10 si cantam stihirile Duminicii celei noi (idiomele), ale lui ioan Monahul, glasul 1; singur glasul Usile fiind incuiate si Ucenicii adunati, ai intrat fara de veste, Atotputernice iisuse, Dumnezeul nostru si stand in mijlocul lor, pace dandu-le, i-ai umplut de Duhul Sfant si le-ai poruncit sa astepte si nicicum sa nu se departeze de ierusalim, pana cand se vor imbraca cu putere de sus Pentru aceasta strigam catre Tine : Luminarea si invierea si Pacea noastra, slava tie De doua ori Dupa opt zile de la scularea Ta, Doamne, Te-ai aratat Ucenicilor Tai in locul unde erau adunati si strigand catre dansii : Pace voua ! Ucenicului celui ce nu credea i-ai aratat mainile si preacurata coasta; iar el crezand a strigat catre Tine : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie De doua ori Toma ce se zice Geaman, nu era cu dansii cand ai intrat, Hristoase, fiind usile incuiate Pentru aceasta n-a crezut cele ce ziceau ei catre dansul, dar din necredinta la credinta adeverindu-l, nu ai socotit ca o nevrednicie, Bunule, a-i arata lui preacurata coasta Ta si ranile mainilor si ale picioarelor iar el pipaind si vazand, Te-a marturisit pe Tine a fi Dumnezeu, nu gol, si om nu simplu si a strigat : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie De doua ori Ucenicii indoindu-se, a opta zi a statut inaintea lor Mantuitorul, unde erau adunati si pace dandu-le, a strigat catre Toma : Vino, apostole, pipaie mainile, intru care au infipt cuiele O, buna necredinta a Tomei Ca inimile credinciosilor la cunostinta le-a adus si cu frica a strigat : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie De doua ori Glasul al 2-lea : Dupa scularea Ta, Doamne, fiind adunati Ucenicii Tai si usile incuiate, ai statut in mijloc pace dandu-le lor si crezand si Toma prin vederea mainilor si a coastei Tale, Domn si Dumnezeu Te-a marturisit pe Tine, Cela ce mantuiesti pe cei ce nadajduiesc spre Tine, iubitorule de oameni Fiind usile incuiate, inaintea Ucenicilor a statut iisus si le-a dat pace si netemere Dupa aceea a zis Tomei : Pentru ce nu crezi ca am inviat din morti ? Adu aici mana ta si o pune in coasta Mea si vezi ca tu necrezand, toti au cunoscut Patimile si invierea Mea si toti striga impreuna cu tine : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie Slava  si acum  glasul al 5-lea A lui ioan Monahul Fiind usile incuiate, venit-ai Hristoase la Ucenici Atunci Toma, cu iconomie, nu s-a aflat cu dansii Ca zicea : Nu voi crede de nu voi vedea si eu pe Stapanul De nu voi vedea coasta din care a iesit sangele, apa, Botezul De nu voi vedea rana, prin care s-a vindecat omul de rana cea mare De nu voi vedea ca nu este ca un Duh, ci trup si oase Cel ce ai calcat moartea si pe Toma l-ai incredintat, Doamne, slava, tie Vohod : Lumina lina  Prochimenul zilei : Domnul a imparatit  LA LiTiE Stihirile, glasul al 4-lea Doamne, cu stralucirea cea nesuferita a Dumnezeirii Tale ai venit, usile fiind incuiate, si stand in mijlocul Ucenicilor, le-ai descoperit coasta Ta si le-ai aratat semnele ranilor, mainilor si picioarelor Tale; si risipind mahnirea intristarii, ai strigat de fata : in ce chip vedeti intru mine luarea trupului, o prieteni, nu port fire de Duh iar ucenicului celui ce se indoia, i-ai poruncit sa se atinga cu frica, zicandu-i : ispitind toate, vino si nu te mai indoi iar el simtind cu mana firea Ta cea indoita, plin de frica, a strigat cu credinta : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie Glasul al 2-lea Atinge-te Tomo cu mana de coasta Mea, zis-a Hristos, si vino, pipaie semnele cuielor; ispiteste cu credinta si-Mi fii credincios, iar nu necredincios iar Toma, daca s-a atins cu degetul de Stapanul, tare a strigat : Tu esti Dumnezeul meu si Domnul, Milostive, slava tie Slava  si acum  glasul al 8-lea : A lui Anatolie Fiind usile incuiate si Ucenicii inlauntru, a venit Mantuitorul unde erau adunati, si stand in mijlocul lor, a zis catre Toma; Vino de Ma pipaie si vezi semnele cuielor; tinde mana ta si te atinge de coasta Mea, si nu fii necredincios, ci cu credinta marturiseste invierea Mea cea din morti LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 4-lea Singur glasul O, preaslavita minune ! Necredinta, credinta adevarata a rodit, ca zicand Toma de nu voi vedea, nu voi crede si pipaind coasta, teologhisea pe Cel ce S-a intrupat, cunoscand pe acelasi Fiu al lui Dumnezeu, ca a patimit cu trupul; si propovaduind pe Dumnezeu Cel ce a inviat, a strigat cu glas luminat : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie Stih : Lauda ierusalime pe Domnul, lauda pe Dumnezeul tau, Sioane O, preaslavita minune ! Fanul de foc atingandu-se, s-a pazit nears, ca punand Toma mana in coasta cea de foc a lui iisus Hristos Dumnezeu, nu s-a aprins prin pipaire; ci inca necredinta sufletului lui o a mutat intru bunacredinta si cu caldura a strigat dintru adancul sufletului : Tu esti Stapanul si Dumnezeul meu, Cel ce ai inviat din morti, slava tie Stih : Ca a intarit incuietorile portilor tale, binecuvantat-a pe fiii tai intru tine O, preaslavita minune ! ioan pe pieptul Cuvantului s-a plecat, iar Toma s-a invrednicit a pipai coasta Acela a scos de acolo marele adanc de teologie, adica randuiala intruparii; iar acesta s-a invrednicit a ne invata pe noi cele de taina, punand aratat inaintea noastra dovedirile invierii Lui si strigand : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie Slava  si acum  Glasul al 5-lea iubitorule de oameni, mare si neasemanata este multimea indurarilor Tale, ca ai rabdat indelung, de evrei fiind lovit cu palme peste obraz, de Apostol pipait si de cei ce se leapada de Tine mult ispitit Cum Te-ai intrupat, cum Te-ai rastignit, Cela ce esti fara de pacat ? Ci da-ne noua intelegere, ca si lui Toma, a striga tie : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie Dupa Tatal nostru  troparul, glasul al 7-lea Pecetluit fiind mormantul  De trei ori Cauta la vecernia cea mica Apoi binecuvantarea painilor si citirea cuvantului iar daca nu este priveghere, dupa Sfinte Dumnezeule  si Tatal nostru  Troparul praznicului : Pecetluit fiind mormantul  si otpustul La Miezonoptica cantam troisnicul invierii, glasul 1 si dupa canon, troparele Sfintei Treimi Dupa Tatal nostru  troparul : Pecetluit fiind mormantul  Doamne miluieste, de 40 de ori, Slava  si acum  Ceea ce esti mai cinstita  si stih : Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi , si celelalte Apoi otpustul Cade-se a sti, ca dintru aceasta Duminica pana la Duminica tuturor Sfintilor, citim din talcuirea Faptelor Sfintilor Apostoli in Duminica Tomei LA UTRENiE Dupa cei sase psalmi La Dumnezeu este Domnul  Troparul de trei ori si stiutele Catisme Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul 1 Podobie : Piatra fiind pecetluita  Pentru frica evreilor fiind ascunsi Ucenicii si in Sion adunati, ai intrat la dansii, Bunule, si fiind usile incuiate ai statut in mijlocul lor, bucurie facandu-le si le-ai aratat lor mainile si ranile preacuratei Tale coaste, zicand catre ucenicul cel ce nu credea : Adu-ti mana ta si ispiteste, ca insumi Eu sunt, Cel ce am patimit pentru tine De doua ori Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul 1 Podobie : Mormantul Tau, Mantuitorule  Statut-ai inaintea Ucenicilor, Hristoase, Cela ce esti viata, fiind usile incuiate si aratandu-le coasta, mainile si picioarele Tale, le-ai adeverit scularea Ta cea din mormant Dar Toma nu s-a aflat cu dansii, pentru aceasta a zis : De nu-L voi vedea, nu voi crede cuvintelor voastre De doua ori si in loc de : Fericiti cei fara prihana  Polieleul Dupa polieleu, sedealna, acelasi glas si podobie Vazand coasta Mea si ranile cuielor, pentru ce nu crezi Tomo invierii Mele ? Domnul a zis, dupa ce a inviat din mormant si S-a aratat Apostolilor, precum nu se poate spune iar Geamanul crezand, a strigat catre Facatorul : Dumnezeul meu esti si Domnul De doua ori Apoi antifonul 1 al glasului al 4-lea Prochimen, glasul al 4-lea Lauda ierusalime pe Domnul, Lauda pe Dumnezeul tau, Sioane Stih : Ca a intarit incuietorile portilor tale, a binecuvantat pe fiii tai intru tine Evanghelia de la Matei : invierea lui Hristos vazand  Psalmul 50; Slava  Pentru rugaciunile Apostolilor Tai, Milostive, curateste multimea gresalelor noastre si acum  Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu , Milostive, curateste multimea gresalelor noastre Stih : Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta  si stihira, glasul al 6-lea inviind iisus din mormant, precum a zis mai-nainte, a daruit noua viata vesnica si mare mila Apoi : Mantuieste, Dumnezeule poporul Tau  si indata : CANONUL Facere a lui ioan Damaschin irmosul de doua ori si troparele pe 12 Cantarea 1-a, glasul 1 irmos : Sa cantam toate noroadele Celui ce a izbavit pe israil din robia cea amara a lui Faraon si cu picioare neudate prin adancul marii l-a povatuit cantare de biruinta, ca S-a proslavit Astazi este primavara sufletelor, pentru ca Hristos, ca un soare rasarind din mormant a treia zi, a gonit iarna cea intunecata a pacatului nostru; pe Dansul sa-L laudam, ca S-a proslavit imparateasa vremilor, aducand daruri prea-aratat zilei celei purtatoare de lumina si imparatesei zilelor, veseleste pe poporul bisericesc, cel ales, neincetat laudand pe Hristos, Cel ce a inviat Nici portile mortii, Hristoase, nici pecetiile mormantului, nici incuietorile usilor nu s-au impotrivit tie; ci inviind, ai statut inaintea prietenilor Tai, Stapane, dandu-le lor pacea care covarseste toata mintea Catavasia : Ziua invierii  Cantarea a 3-a, irmos : intareste-ma pe mine, Hristoase, pe piatra cea neclintita a poruncilor Tale si ma lumineaza cu lumina fetei Tale, ca nu este sfant, fara numai Tu, iubitorule de oameni Noi in loc de vechi si nestricaciosi prin Crucea Ta, Hristoase, pe noi facandu-ne, intru inoirea vietii cu cuviinta a vietui ne-ai poruncit in mormant fiind inchis cu trupul Tau cel cuprins, ai inviat, Hristoase, Cela ce esti necuprins si usile fiind incuiate ai statut inaintea Ucenicilor Tai, Atotputernice Ranile Tale, Hristoase, care de voie le-ai rabdat pentru noi, le-ai aratat Ucenicilor Tai, pazindu-le marturie slavitei invierii Tale ipacoi, glasul al 6-lea Precum ai venit in mijlocul Ucenicilor Tai, Hristoase, pace dandu-le lor, vino si la noi si ne mantuieste pe noi si citire la ioan Gura de Aur, al carei inceput este : innoirile a se cinsti  Cantarea a 4-a, irmos : Mare este taina iconomiei Tale, Hristoase, ca aceasta mai-nainte vazandu-o de sus prin dumnezeiasca vedenie Avacum, a strigat catre Tine : iesit-ai spre mantuirea poporului Tau, iubitorule de oameni Fiere a gustat, vindecand gustarea cea dedemult si acum cu fagur de miere luminare dand Hristos stramosului, da si a sa dulce impartasire Bucuratu-Te-ai, fiind pipait, pentru aceea, iubitorule de oameni, spre aceasta ai indemnat pe Toma, tinzandu-i lui coasta, celui ce nu credea si lumii adeverind, Hristoase, scularea Ta cea de a treia zi Bogatie scotand din vistieria cea nefurala, din dumnezeiasca coasta Ta cea impunsa cu sulita, Facatorule de bine, de intelepciune si de cunostinta umple lumea Geamanul A ta limba cea preafericita se lauda, o Geamanule, ca aceasta intai a propovaduit cu bunacredinta pe Datatorul de viata, iisus, Dumnezeu si Domn, din pipaire umplandu-se de dar Cantarea a 5-a, irmos : De noapte manecand Te laudam pe Tine, Hristoase, Cela ce esti impreuna cu Tatal fara de inceput si Mantuitorul sufletelor noastre pace lumii daruieste, iubitorule de oameni Stand Mantuitorul inaintea prietenilor celor ce erau intristati, cu venirea Sa toata mahnirea le-a gonit si a salta i-a indemnat intru invierea Sa O, fapta cea buna cu adevarat, cea laudata si infricosata a lui Toma ! Ca cu indrazneala a pipait coasta ceea ce stralucea cu dumnezeiescul foc Necredinta Tomei, roditoare de credinta noua o ai aratat; ca Tu, cu intelepciunea Ta, toate mai-nainte le randuiesti spre folos, Hristoase, ca un iubitor de oameni Cantarea a 6-a, irmos : Pe Proorocul l-ai mantuit din chit, iubitorule de oameni, si pe mine ma scoate dintru adancul greselilor, rogu-ma Pe Toma nu l-ai lasat sa se afunde intru adancul necredintei, Stapane, ci i-ai tins palmele spre pipaire Mantuitorul nostru a zis : Pipaindu-Ma vedeti, ca oase si trup port; Eu nu M-am schimbat Coasta a pipait, si crezand a cunoscut Toma, nefiind la intrarea Ta cea dintai, Mantuitorule al nostru Condac, glasul al 8-lea Cu dreapta cea osarduitoare coasta Ta cea de viata datatoare Toma o a cercat, Hristoase Dumnezeule Ca daca ai intrat, usile fiind incuiate, cu ceilalti apostoli a strigat catre Tine : Domnul esti si Dumnezeul meu iCOS Cine a pazit atunci mana ucenicului nearsa, cand s-a apropiat de coasta Domnului cea de foc ? Cine i-a dai ei indrazneala de a putut pipai osul cel de vapaie ? Cu adevarat ceea ce s-a pipait Ca, de n-ar fi dat coasta putere dreptei celei de lut, cum ar fi putut pipai patimile cele ce au clintit cele de sus si cele de jos ? Acest dar Tomei s-a dat, a o pipai pe aceasta si a striga lui Hristos : Domnul esti si Dumnezeul meu SiNAXAR iN DUMiNiCA TOMEi Stih : De vreme ce cheia iadului si a mormantului nu Te tine, Cum, Hristoase, cheia usilor Te poate opri pe Tine ? intru aceasta Duminica a doua dupa Pasti, praznuim innoirea invierii lui Hristos si pipairea sfantului Apostol Toma Pentru ca era obicei vechi a se face inoiri la vreun lucru din cele vestite Ca intorcandu-se anul si ajungand la acea zi, intru care se intamplase, se facea pomenire de acel lucru, ca sa nu se uite lucrurile cele mari Pentru aceasta evreii intai au facut Pastile in Galgal, inoind trecerea prin Marea Rosie De aceea se innoia la ei cortul marturiei si multe sarbatori insa de vreme ce invierea Domnului este lucru mai inalt si mai mare decat toate lucrurile cele din lume si mai presus de tot gandul, pentru aceea nu numai in fiecare an aceasta o praznuim si o innoim, ci pururea si dupa fiecare a opta zi intaia innoire a acesteia (adica a invierii) este Duminica de acum, care se zice cu adevarat si a opta si cea dintaia A opta, ca este de la Pasti a opta : iar intaia, caci este inceperea celorlalte si iarasi a opta, caci se pune spre inchipuirea zilei celei fara de sfarsit, care va fi in veacul viitor, care va fi cu adevarat si cel dintai si o zi care nu se va desparti nicicum cu vreo noapte Acestea pentru innoiri iar cele pentru Toma asa au fost : Hristos in ziua cand a inviat, seara aratandu-se ucenicilor, nu era Toma; ca inca nu se adunase cu ceilalti, pentru frica iudeilor Dupa aceea peste putin venind si intelegand de venirea lui Hristos, nu numai n-a crezut pe ucenici ca L-au vazut pe El inviat, ci inca nicicum, ca ar fi inviat Domnul si acesta este unul din cei doisprezece iar Dumnezeu, mesterul cel bun, economisind cu adevarat si de unul si ca mai vartos sa se adevereze invierea si celor ce vor fi dupa aceea, a asteptat opt zile, ca sa faca dragostea Lui desavarsit; si mai ales acela n-a crezut ca sa dea tuturor credinta invierii mai adevarat Deci, Domnul iar a venit, fiind usile incuiate ca si mai-nainte si fiind si Toma, a intrat si le-a dat lor pacea cea obisnuita Dupa aceea S-a intors spre Toma si a zis : Adu-ti degetul tau incoace si vezi mainile Mele si adu-ti mana ta si o pune in coasta Mea si nu fii necredincios, ci credincios iar Toma cu dinadinsul ispitind si luand credinta prin pipaire a strigat : Domnul meu si Dumnezeul meu Aceea adica pentru trup, iar aceasta pentru Dumnezeire si Hristos a zis catre dansul; Daca M-ai vazut ai crezut ? Fericiti sunt cei ce n-au vazut si au crezut iar geaman se numeste Toma, sau pentru ca impreuna cu altul s-a nascut, sau pentru ca s-a nascut indoit pentru inviere, sau ca avea din fire doua degete ale mainii drepte lipite, adica cel din mijloc si cel dinaintea lui, care se cheama aratator, ca si cum s-ar fi stiut ca avea sa se indoiasca si cu acestea era sa pipaie iar altii zic si acesta este lucru mai adevarat, ca Toma se talcuieste geaman Aceasta a fost a doua aratare a lui Hristos iar a treia a fost la Marea Tiberiadei, la vanatul pestilor, cand si cu mancarea s-a unit, mistuindu-se de focul cel dumnezeiesc, precum singur stie si adeverind si prin aceasta invierea Dupa aceea S-a aratat in Emmaus A cincea oara S-a aratat in Galileea celor unsprezece, precum se zice De la inviere pana la inaltare, multe si mai presus de fire semne a facut inaintea ucenicilor si nu multora a aratat acelea, pentru ca nu era cu putinta sa le auda multi oameni, inca in lume petrecand, fiindca erau foarte peste fire Pentru rugaciunile Apostolului Tau Toma, Hristoase Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi Cantarea a 7-a, irmos : Cantarea muziceasca cea tocmita cheama pe popoare sa slujeasca chipului; iar tinerii lui David, cantand dupa obiceiul parintesc din cantarile Sionului, porunca cea potrivnica a tiranului o au calcat si vapaia in roua o au schimbat, cantand cantare Cela ce esti preainaltat, Dumnezeule al parintilor si al nostru, bine esti cuvantat Cea intaia din zile si doamna este aceasta zi purtatoare de lumina, intru care se cuvine sa se bucure, dupa vrednicie, poporul cel nou si dumnezeiesc; caci, ca ceea ce este a opta, poarta si chipul veacului ce va sa fie Cel ce esti preainaltat, Dumnezeule al parintilor si al nostru bine esti cuvantat Unul cel ce a indraznit si cu credinta cea necredincioasa bine ne-a facut noua, Toma geamanul, risipeste necunostinta cea intunecata a tuturor marginilor, cu necredinta cea credincioasa si luisi isi impleteste aratat cununa, strigand : Tu esti Domnul cel preainaltat, Dumnezeule al parintilor si al nostru, bine esti cuvantat Nu in zadar indoindu-se Toma pentru scularea Ta, nu se pleca; ci se nevoia sa o arate aceasta fara indoiala tuturor neamurilor, Hristoase Pentru aceasta cu necredinta sa pe toti aducandu-i la credinta, i-a invatat sa zica : Tu esti Domnul cel preainaltat, Dumnezeule al parintilor si al nostru, bine esti cuvantat Cu frica mana punandu-si Toma in coasta Ta cea de viata aducatoare, Hristoase, tremurand a simtit, Mantuitorule, indoita lucrare a celor doua firi, care intru Tine sunt unite fara amestecare si cu credinta a strigat zicand : Tu esti Domnul cel preainaltat, Dumnezeule al parintilor si al nostru, bine esti cuvantat Cantarea a 8-a, irmos : Pe Cela ce a pazit pe coconi in vapaia focului cuptorului celui ars si in chip de inger la dansii S-a pogorat, pe Domnul laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii Dorind de vederea Ta cea vesela, mai intai nu credea Toma, iar invrednicindu-se a dobandi aceea, Dumnezeu si Domn pe Tine Te-a numit, Stapane, pe Carele Te preainaltam intru toti vecii Pe Cel ce a suferit necredinta Tomei si si-a aratat coasta si cu palma aceluia S-a pipait, pe Domnul laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii iscodirea ta, Tomo, vistierie ascunsa ne-a deschis noua Ca teologhisind cu limba cea de Dumnezeu purtata, laudati-L, ziceai, pe Hristos si-L preainaltati intru toti vecii La Cantarea a 9-a : Ceea ce esti mai cinstita  nu cantam Cantarea a 9-a, irmos : Pe tine, faclia cea luminoasa si Maica lui Dumnezeu, slava cea prea stralucita si mai inalta decat toate fapturile, cu cantari Te slavim Ziua Ta cea luminoasa si prea stralucita, Hristoase, Darul cel cu totul luminat, intru care frumos cu podoaba ai statut inaintea Ucenicilor Tai, cu cantari o slavim Pe Tine, Cel pipait la coasta cu palma de lut si nu o ai ars pe dansa cu focul dumnezeiestii fiinte celei fara de materie, cu cantari Te slavim Pe Tine, Hristoase, Cel ce ai inviat din mormant ca un Dumnezeu, nu cu ochii vazandu-Te, ci cu dorul inimii crezand, cu cantari Te slavim Catavasie : Lumineaza-te, lumineaza-te  si Sfant este Domnul Dumnezeul nostru , de trei ori, glasul 1 LUMiNaNDA Podobie : Cela ce ai impodobit cerul cu stele  Cu mana Ta cercand ranile madularelor Mele, nu-Mi fii necredincios, Tomo, Mie, Celui ce M-am ranit pentru tine, ci impreuna cu Ucenicii una gandeste si Dumnezeu viu Ma propovaduieste De doua ori Slava  si acum  Astazi primavara miroseste si faptura cea noua dainuieste; astazi s-au tras in laturi incuietorile usilor si ale necredintei prietenului Toma, care a strigat : Domnul meu si Dumnezeul meu LA LAUDE Punem stihirile pe 4, glasul 1 Podobie : Prealaudatilor Mucenici  Precum dupa infricosata scularea Ta cea din mormant, Datatorule de viata, Hristoase, pecetile mormantului nu le-ai stricat, asa usile fiind incuiate, ai intrat la preaslavitii Tai Apostoli, bucurie facandu-le si Duhul Tau cel drept dandu-le lor, pentru mila cea nemasurata De doua ori Toma, cel ce se cheama si Geaman, inca nu venise cand Te-ai aratat Tu, Doamne, Ucenicilor; pentru aceasta nu credea invierii Tale si celor ce Te vazusera pe Tine a strigat : De nu voi pune degetul meu in coasta Lui si in ranile cuielor, nu voi crede ca s-a sculat Pipaieste-Ma precum voiesti, a zis Hristos catre Toma : Baga-ti mana si Ma cunoaste, ca oase am si trup pamantesc si nu fii necredincios, ci impreuna cu ceilalti incredinteaza-te iar el a strigat : Dumnezeul meu si Domnul Tu esti, slava invierii Tale Slava , glasul al 6-lea Dupa opt zile de la scularea Ta, iisuse imparate, unule nascut Cuvinte al Tatalui, Te-ai aratat Ucenicilor Tai fiind usile incuiate, pacea Ta dandu-le lor si necrezand ucenicul, i-ai aratat semnele Vino de pipaie mainile si picioarele si coasta Mea cea nestricacioasa iar el crezand a strigat catre Tine : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie si acum  Prea binecuvantata esti  Slavoslovia cea mare, ecteniile si otpustul Dintru aceasta zi iarasi se incep litiile in tinda Bisericii Asisderea si invataturile cele de credinta ale cuviosului parintelui nostru Teodor Studitul, la care cantam : Slava  si acum  Stihira Evangheliei, glasul 1 in munte Ucenicii mergand pentru inaltarea cea de pe pamant, inaintea lor a statut Domnul si inchinandu-se Lui si de puterea cea data Lui pretutindenea invatandu-se, in partea cea de sub cer s-au trimis, sa propovaduiasca invierea cea din morti si suirea la ceruri; cu care si in veci a petrece S-a fagaduit nemincinosul Hristos Dumnezeu si Mantuitorul sufletelor noastre Sa stii ca litiile in tinda Bisericii se fac mai-nainte de ceasul intai iar invataturile de credinta ale lui Studitul, dupa ceasul intai iar stihira Evangheliei se zice dupa otpustul utreniei mai-nainte de litie inca trebuieste sa se stie ca slujbele sfintilor ce se vor intampla in toate Duminicile pana la Duminica tuturor Sfintilor, se canta la pavecernita iar sa se stie, ca din Duminica aceasta pana la odovania praznicului Pastilor, la Liturghie facem inceperea cu Hristos a inviat  de trei ori LA LiTURGHiE Cantam Fericirile din Canonul praznicului, Cantarea 3-a si a 6-a Troparul si condacul praznicului Prochimenul, glasul al 3-lea : Mare este Domnul nostru si mare este taria Lui si priceperii Lui nu este numar Stih : Laudati pe Domnul ca este bun  Psalmul : Dumnezeului nostru sa se indulceasca lauda  Apostolul : Din Faptele Apostolilor, Evangelia de la ioan CHiNONiCUL : Lauda ierusalime pe Domnul, lauda pe Dumnezeul tau, Sioane La masa se face mangaiere fratilor LUNi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi intru aceeasi Duminica a Tomei SEARA incepem cu, Hristos a inviat  de trei ori Apoi psalmul cel obisnuit La Doamne strigat-am  punem stihirile pe 6; ale praznicului 3 si de la Minei 3 Stihirile praznicului, glasul 1 Podobie : Prealaudatilor mucenici  Pipaieste-ma, zis-a Tomei, iubitorul de oameni, dupa ce a inviat din morti a treia zi si vezi mainile Mele si ranile picioarelor si impungerea coastei si Ma cunoaste pe Mine, Dumnezeul neschimbat, inchipuit dupa fiinta in framantatura pamanteasca, intru care si patima am luat Se indoia Geamanul, vazand ranile picioarelor si patrunderile mainilor si era spaimantat de infricosata minune si cu mana pipaind preacurata coasta si vazandu-o, a aratat neamurilor ca este fara indoiala scularea din mormant cea de a treia zi Primesc mare bucurie vazand Mantuitorule al meu, scularea Ta cea adevarata, din lucrurile cele cu indrazneala, de care s-a invrednicit Toma a se atinge; pentru aceasta pe Tine, Cel singuratec, Te marturisim Dumnezeu si Om, Carele porti doua lucrari firesti ale acelora din care esti alcatuit De la Minei stihirile sfantului ce se vor intampla Slava  a Sfantului, de va fi, si acum a praznicului; iar de nu, Slava  si acum  a praznicului, glasul 1 Usile fiind incuiate si Ucenicii adunati, ai intrat fara de veste, Atotputernice iisuse, Dumnezeul nostru si stand in mijlocul lor, pace dandu-le, i-ai umplut de Duhul Sfant si le-ai poruncit sa astepte si nicidecum sa se departeze de ierusalim, pana ce se vor imbraca cu putere de sus Pentru aceasta strigam catre Tine : Luminarea si invierea si Pacea noastra, slava tie Vohod cu cadelnita : Lumina lina Prochimen, glasul al 7-lea Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru ? Tu esti Dumnezeu Carele faci minuni Stih 1 Cunoscuta ai facut intru noroade puterea Ta Stih 2 si am zis : Acum am inceput, aceasta este schimbarea dreptei Celui Preainalt Stih 3 Adusu-mi-am aminte de lucrurile Domnului, ca-mi voi aduce aminte; si-mi voi aduce aminte de minunile Tale dintru inceput Apoi Ecteniile : Sa zicem toti  LA STiHOAVNa Se canta Stihirile Octoihului, glasul 1 : Stihira invierii 1 : Rugaciunile noastre cele de seara, primeste-le, Sfinte Doamne si ne da noua iertarea pacatelor, ca Tu esti Cel ce ai aratat in lume invierea Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei A pocaintei : Cat este de mare noianul greselilor mele, Mantuitorule, si cumplit ma afund intru pacatele mele, da-mi mana si ma mantuieste, ca lui Petru, Dumnezeule, si ma miluieste Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca mult ne-am saturat de defaimare Mucenicina : Pentru rugaciunile, Doamne, ale tuturor sfintilor si ale Nascatoarei de Dumnezeu, pacea Ta da-ne-o noua si ne miluieste pe noi ca un indurat Slava  si acum  glasul 1 Dupa opt zile de la scularea Ta, Doamne, Te-ai aratat Ucenicilor Tai, in locul unde erau adunati si strigand catre dansii : Pace voua ! Ucenicului celui ce nu credea i-ai aratat mainile si preacurata coasta; iar el crezand a strigat catre Tine : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie Dupa : Sfinte Dumnezeule  Preasfanta Treime  Tatal nostru  Troparul praznicului, iar de are sfantul tropar, zi al lui mai-nainte; apoi Slava  si acum  a praznicului : Pecetluit fiind mormantul  Ecteniile si otpustul si litia in tinda Bisericii, la care cantam stihira samoglasnica a hramului, pe glasul ce va fi Asa se face slujba de seara intru toate Duminicile, pana la odovania praznicului Pastilor Pavecernita cea mica o citim in toate zilele saptamanii pana la Duminica tuturor Sfintilor, la care citim canonul de rugaciune, al Preasfintei Nascatoarei de Dumnezeu, din Octoih si tripesnetul zilei, facerea lui Chir iosif Cauta la sfarsitul cartii acesteia, iar unde citim tripeznetul, Cantarea canonului Nascatoarei de Dumnezeu se lasa Dupa : Cade-se sa te fericim  si Sfinte Dumnezeule  si dupa Tatal nostru  zicem condacul praznicului, intru toata Cincizecimea LA UTRENiE Dupa ce zice preotul : Slava Sfintei si Celei de o Fiinta  cantam : Hristos a inviat  de trei ori, cu glas lin si rar ca sa aiba vreme preotul sa cadeasca dupa obicei Ca aceasta incepatura facem si la ceasuri si la vecernie si la Pavecernita, pana la inaltarea lui Hristos, iar Miezonoptica se citeste in chilii si indata dupa Hristos a inviat  de trei ori, Slava intru cei de sus  si cei sase psalmi obisnuiti La Dumnezeu este Domnul , troparul praznicului de trei ori, glasul al 7-lea Pecetluit fiind mormantul  Ca acesta se canta peste toata saptamana si citim catisme 2 iar a 3-a a randului o citim la vecernie Dupa intaia Catisma, sedealna invierii si cea de umilinta si mucenicina si a Nascatoarei de Dumnezeu Sedealna invierii, glasul 1 Podobia insasi Mormantul tau, Mantuitorule, ostasii strajuindu-l, morti s-au facut de stralucirea ingerului ce s-a aratat, care a vestit femeilor invierea; pe tine Te slavim, Surpatorul stricaciunii, la Tine cadem Cela ce ai inviat din mormant si unul Dumnezeul nostru Sedealna de umilinta : intru faradelegi zamislit fiind eu, pacatosul, nu, cutez sa caut la inaltimea cerului Ci indraznind spre iubirea Ta de oameni, strig : Dumnezeule, milostiveste-Te spre mine pacatosul si ma mantuieste Mucenicina : intru Tine lauda nevointei si vrednicia cununilor, slavitii purtatori de chinuri s-au imbracat Doamne; ca, cu rabdarea batailor pe cei faradelege au biruit si cu putere dumnezeiasca din cer biruinta au luat Pentru rugaciunile lor, scapa-ma de vrajmasul cel nevazut, Mantuitorule, si ma mantuieste A Nascatoarei de Dumnezeu : Minunea minunilor vazandu-o intru Tine, zidirea se bucura, ceea ce esti plina de dar; ca ai zamislit fara de samanta si ai nascut precum se poate spune, pe Acela ce nu-L pot vedea mai-marii cetelor ingeresti; pe Acela ca pe un Dumnezeu roaga-L pentru sufletele noastre Dupa a doua Catisma, sedealna glasul 1 Podobie : Mormantul Tau  Atingandu-se cu mana de coasta cea nesuferita, Toma geamanul, nu s-a ars cu atingerea, ci a ramas pipaind ranile mai cu amanuntul si graind catre Cel ce S-a impuns cu sulita pentru noi : Tu esti Domnul meu si Dumnezeul meu, macar de ai si suferit patima De doua ori si citirea Apoi : invierea lui Hristos vazand  si psalmul 50 La canoane pana la inaltarea lui Hristos nu citim nici : Sa cantam Domnului  ci facem irmoase, care le repetam, cantand troparele pe 6 Canonul Duminicii Antipasha si canonul Mineiului pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Dupa Cantarea a 3-a condacul si sedealna de la Minei si a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, condacul si icosul praznicului si cantam : Ceea ce esti mai cinstita  Luminanda praznicului, de doua ori LA LAUDE Punem stihirile pe 4 si cantam stihira 1-a din octoih, glasul 1 Laudam, Hristoase, patima Ta cea mantuitoare si slavim invierea Ta De doua ori Alta lume pe tine te asteapta, suflete, si Judecatorul va sa vadeasca cele ascunse si rele ale tale Deci, nu ramanea intru aceste de aici, ci apuca inainte strigand catre Judecatorul : Dumnezeule, milostiv fii mie si ma mantuieste ! Mucenicina : Pe purtatorii de nevointa ai lui Hristos, veniti toate neamurile sa-i cinstim cu laude si cu cantari duhovnicesti; pe luminatorii lumii si propovaduitorii credintei, pe izvorul cel pururea curgator, care izvoraste credinciosilor tamaduiri Pentru rugaciunile lor, Hristoase Dumnezeul nostru, daruieste pace lumii Tale si sufletelor noastre mare mila Slava  si acum  glasul 1 Toma, ce se zice Geaman, nu era cu dansii cand ai intrat, Hristoase, fiind usile incuiate Pentru aceasta n-a crezut cele ce ziceau ei catre dansul Dar din necredinta la credinta adeverindu-l, n-ai socotit a fi nevrednicie, Bunule, a-i arata lui preacurata coasta Ta si ranile mainilor si ale picioarelor iar el pipaind si vazand, Te-a marturisit pe Tine a fi Dumnezeu, nu gol si om nu simplu si a strigat : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 2-lea Podobie : Casa Eufratului  Cu buze curate laudati, oameni impreuna cu ingerii, pe Cela ce a inviat din mormant a treia zi si lumea impreuna a ridicat Stih : Lauda, ierusalime, pe Domnul, lauda pe Dumnezeul tau, Sioane Aratatu-Te-ai Sfintilor Tai Apostoli, Mantuitorule, usile fiind incuiate, printr-insii inoindu-ne noua Duhul Tau cel dumnezeiesc Stih : Ca au intarit incuietorile portilor tale, binecuvantat-au pe fiii tai intru tine Pe Tine, imparatul tuturor, vazandu-Te acum nu cu ochii, ci cu dragostea inimii Dumnezeu a fi crezandu-Te, cu cantari Te slavim Slava  si acum  glasul 1 Ucenicii indoindu-se, a opta zi a statut inaintea lor Mantuitorul unde erau adunati si pacea dandu-le, a strigat catre Toma : Vino, Apostole, pipaie mainile, intru care cuiele au infipt O, buna necredinta a Tomei ! Ca inimile credinciosilor la cunostinta le-a adus si cu frica a strigat : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie Troparul praznicului : Pecetluit fiind mormantul, viata din mormant ai rasarit, Hristoase Dumnezeule, si usile fiind incuiate inaintea Ucenicilor ai statut, invierea tuturor, Duh drept printr-insii innoindu-ne noua, dupa mare mila Ta Ecteniile si otpustul dupa obicei si ceasul 1, la care zicem si troparul si condacul praznicului si incepem de astazi si jumatatile de ceasuri, ale ceasului al 3-lea si ale ceasului al 6-lea; iar jumatatile de ceas ale ceasului 1 si ceasului al 9-lea, le citim in chiliile noastre, dupa tipicul cel randuit iar la pavecernita cantam canonul paraclisului, al Preasfintei Nascatoarei de Dumnezeu si tripeznetele Penticostarului, care sunt ale lui iosif, precum mai sus s-a aratat La Liturghie cantam fericirile din canonul praznicului, care sunt in fiecare Duminica pana la Duminica Tuturor Sfintilor Se cade a sti, ca in toate saptamanile asa se face slujba, pana la inaltarea lui Hristos, precum s-a aratat in Duminica Tomei seara si Luni dimineata a doua saptamana, fara numai stihirile schimbandu-le si sedelnele dupa randuiala LA LiTURGHiE Fericirile din canon, Cantarea 1-a Prochimenul Apostolului, glasul al 3-lea : Mare este Domnul nostru si mare este taria Lui si priceperii Lui nu este sfarsit Stih : Laudati pe Domnul ca este bun Apostolul : Din faptele Apostolilor Evanghelia de la ioan Chinonicul : Lauda, ierusalime, pe Domnul, lauda pe Dumnezeul tau, Sioane MARti iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi Luni a doua saptamana SEARA La Doamne strigat-am , punem stihirile pe 6 si cantam stihirile, glasul al 4-lea Podobie : Ca pe un viteaz  Dupa ce ai inviat din mormant fiind usile incuiate, ai statut inaintea Ucenicilor Tai, Atotputernice, si Tomei, celui ce nu credea, i-ai aratat ranile cuielor si impunsatura coastei cea de sulita, intarindu-l si incredintandu-l, Cuvinte, ca Tu insuti esti, Cela ce pentru milostivire ai rabdat patimile cele mantuitoare Multa mea smerenie si micsorarea cea pentru nemasurata milostivire vazandu-o, nu te indoi, ci incredinteaza-te, Geamanule, Domnul a zis; ca Eu insumi sunt Cel ce am patimit si a treia zi am inviat din mormant si camarile iadului le-am desertat si am inviat pe mortii cei din veac Spaimantandu-se Toma, daca Te-a vazut, a strigat, Atotputernice : Tu esti Dumnezeul meu si Domnul Cred, iubitorule de oameni, ca Tu insuti esti Cela ce ai patimit si ai vindecat patimile sufletelor noastre; inchinu-ma puterii Tale si lumii vestesc scularea Ta cea infricosata si atotputernica si de la Minei 3, Slava  si acum  glasul 1 Ucenicii indoindu-se, a opta zi a statut inaintea lor Mantuitorul unde erau adunati si pace dandu-le, a strigat catre Toma : Vino, Apostole, pipaie mainile intru care au infipt cuiele O, buna necredinta a Tomei ! Ca inimile credinciosilor la cunostinta le-a adus si cu frica a strigat : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie LA STiHOAVNa Stihira invierii 1, glasul 1 inconjurati popoare Sionul si-l cuprindeti pe dansul si dati slava intr-insul Celui ce a inviat din morti, ca Acela este Dumnezeul nostru, Care ne-a mantuit pe noi de faradelegile noastre Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei De umilinta : Fiindca pentru cugete si lucruri viclene m-am osandit, Mantuitorule, daruieste-mi gand de intoarcere, Dumnezeule, ca sa-ti strig Bunule : Mantuieste-ma, Facatorule de bine si ma miluieste Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca mult ne-am saturat de defaimare Mucenicina : Marturisirea voastra, sfintilor cea inaintea divanurilor, puterea dracilor a infricosat si pe oameni din inselaciune i-a izbavit; pentru aceea si capetele taindu-vi-se, ati strigat : Sa fie, Doamne jertfa sufletelor noastre bineprimita inaintea Ta, ca pe Tine dorindu-Te, am defaimat viata cea vremelnica, iubitorule de oameni Slava  si acum  glasul al 2-lea : Dupa scularea Ta, Doamne, fiind adunati Ucenicii Tai si usile incuiate, ai statut in mijloc, pace dandu-le lor; si incredintandu-se si Toma, prin vederea mainilor si a coastei Tale, Domn si Dumnezeu Te-a marturisit pe Tine, Cela ce mantuiesti pe cei ce nadajduiesc spre Tine, iubitorule de oameni Troparul praznicului : Pecetluit fiind mormantul  Ecteniile si otpustul LA UTRENiE Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul 1 Podobie : Piatra fiind pecetluita  Femeile manecand au venit la mormant si vedere ingereasca vazand s-au cutremurat, mormantul a stralucit viata, minunea le-a spaimantat pe ele Pentru aceasta mergand au vestit Ucenicilor invierea iadul a pradat Hristos, ca Cel ce este unul tare si puternic si pe cei stricati i-a sculat pe toti, frica osandirii dezlegand cu puterea Crucii De vreme ce dreptul abia se mantuieste, eu unde ma voi arata, pacatosul cel ce n-am purtat greutatea si zaduful zilei ? Ci cu cei de la al unsprezecelea ceas impreuna ma numara, Dumnezeule, si ma mantuieste Mucenicina : Ca niste ostasi buni, cu un cuget crezand, de ingrozirile tiranilor netemandu-va, sfintilor, cu osardie ati venit la Hristos, ridicand cinstita Cruce si savarsindu-va calatoria, din cer ati primit biruinta Slava Celui ce v-a intarit pe voi, slava Celui ce v-a incununat, slava Celui ce lucreaza prin voi tuturor tamaduiri Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Zid nesfaramat dobandind credinciosii pe Nascatoarea de Dumnezeu, Maria, veniti sa ne inchinam si sa cadem catre dansa, ca are indrazneala catre Cel ce S-a nascut dintr-insa si a se ruga si a mantui de manie si de moarte sufletele noastre Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul al 5-lea Podobie : Pe cuvantul cel impreuna  Pe Apostolul si Ucenicul lui Hristos toti sa-l laudam cu cantari, spre pomenirea Lui, ca acesta cu dumnezeiasca cuviinta a intarit in lume gandurile noastre, semnele cuielor pipaind si credinta adevarata cercand si se roaga Mantuitorului sa miluiasca sufletele noastre Slava  si acum  aceeasi invierea lui Hristos  si psalmul 50 Apoi canonul praznicului Canonul Duminicii Antipasha cu irmosul pe 8 si al Mineiului pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Dupa Cantarea 3, condacul si sedelnele de la Minei Dupa a 6-a Cantare, condacul si icosul praznicului, Luminanda praznicului LA LAUDE Punem stihirile pe 4 Stihira 1-a, din octoih, glasul 1 : Cela ce rastignire ai rabdat si moartea ai stricat si ai inviat din morti, impaca viata noastra, Doamne, ca un atotputernic De doua ori Sa nu ma lepezi, Mantuitorul meu, pe mine, cel cuprins de lenea pacatului Ridica-mi gandul spre pocainta si ma arata lucrator iscusit al viei Tale, daruindu-mi plata cea din al unsprezecelea ceas si mare mila Mucenicina : Acesti ostasi ai imparatului celui mare s-au impotrivit vitejeste poruncilor tiranilor si au defaimat muncile, calcand toata inselaciunea; si dupa vrednicie incununandu-se, cer pentru noi de la Mantuitorul pace si mare mila Slava  si acum  glasul al 2-lea Fiind usile incuiate, inaintea Ucenicilor stand iisus, netemere si pace le-a dat Dupa aceea a zis Tomei : Pentru ce nu crezi Mie ca am inviat din morti ? Adu-ti aici mana ta si o pune in coasta Mea si vezi ca tu necrezand, toti au cunoscut patimile si invierea Mea si striga impreuna cu tine : Domnul meu, slava tie LA STiHOAVNa Stihirile praznicului, glasul al 2-lea Podobie : Casa Eufratului  Sa laudam credinciosii neincetat, impreuna cu ingerii, pe Hristos, Cel ce a inviat a treia zi din mormant si lumea impreuna o a ridicat Stih : in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii graiurile lor Toma pipaind coasta, indurate, spre credinta s-a suit si noi printr-insul, inca nu Te-am cunoscut pe Tine, Dumnezeu Stih : Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o vesteste taria Dai, o Mantuitorule, pace poporului Tau, dupa ce ai inviat din mormant si lumea impreuna o ai sculat din iad, Atotputernice Slava  si acum  glasul al 6-lea, a lui ioan Monahul Fiind usile incuiate, venit-ai Hristoase la Ucenici Atuncea Toma cu iconomie nu s-a aflat cu dansii; ca zicea : Nu voi crede de nu voi vedea si eu pe Stapanul De nu voi vedea coasta, din care a iesit sangele, apa, botezul De nu voi vedea rana, prin care s-a vindecat omul de rana cea mare De nu voi vedea ca nu era ca un duh, ci trup si oase Cela ce ai calcat moartea si pe Toma l-ai incredintat, Doamne, slava tie Troparul, ecteniile si otpustul LA LiTURGHiE Fericirile din canon, Cantarea 4 MiERCURi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi Marti a doua saptamana SEARA La Doamne strigat-am  punem stihirile pe 6, glasul 1 Podobie : Prealaudatilor mucenici  Pipaieste-ma, zis-a Tomei, iubitorul de oameni, dupa ce a inviat din morti a treia zi si vezi mainile Mele si ranile picioarelor si impungerea coastei si Ma cunoaste pe Mine, Dumnezeu neschimbat, inchipuit dupa fiinta in framantatura pamanteasca, cu care si patimirea am luat Se indoia Geamanul, vazand ranile picioarelor si patrunderile mainilor si era spaimantat de infricosata minune si cu mana pipaind preacurata coasta si vazandu-o, a aratat neamurilor ca fara indoiala este scularea din mormant cea de a treia zi Primesc mare bucurie, vazand, Mantuitorul meu, scularea Ta cea adevarata, din lucrurile cele cu indrazneala de care s-a invrednicit Toma a se atinge Pentru aceasta pe Tine, Cel singuratec Te marturisim Dumnezeu si Om, Carele porti doua lucrari firesti ale acelora din care esti alcatuit si de la Minei 3 Slava  si acum  glasul al 4-lea Doamne, cu stralucirea cea nesuferita a Dumnezeirii Tale ai venit, usile fiind incuiate si stand in mijlocul Ucenicilor, le-ai descoperit coasta Ta si le-ai aratat semnele ranilor mainilor si ale picioarelor Tale si risipind mahnirea intristarii, ai strigat de fata : Precum vedeti intru Mine luarea trupului, o prieteni nu port fire de duh iar ucenicului, celui ce se indoia, i-ai poruncit sa se atinga cu frica, zicandu-i : ispitind toate, vino si mai mult nu te mai indoi iar el simtind cu mana fiinta Ta cea indoita, intru frica a strigat cu credinta, fiind tras de credinta : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie LA STiHOAVNa Stihirile Crucii, glasul 1 Crucea s-a infipt in locul capatanii si a inflorit noua nemurire din izvorul cel pururea curgator al coastei Mantuitorului Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei Veniti popoare sa cantam si sa ne inchinam lui Hristos, slavind invierea Lui cea din morti, ca acela este Dumnezeul nostru, Carele de inselaciunea vrajmasului a mantuit lumea Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca mult ne-am saturat de defaimare Mucenicina : O, cat este de buna negutatoria voastra, sfintilor ? Ca sangele v-ati dat si cerurile ati mostenit si in scurta vreme fiind ispititi, in veci va veseliti Cu adevarat buna este negutatoria voastra, ca cele saracacioase parasind, ati luat cele nestricacioase si cu ingerii dantuind, laudati neincetat pe Treimea cea de o Fiinta Slava  si acum  glasul al 8-lea : Atinge-te, Tomo, de coasta Mea cu mana, zis-a Hristos si vino, pipaie semnele cuielor, cu credinta ispiteste si fii Mie credincios, ci nu necredincios iar Toma daca s-a atins cu degetul de Stapanul, tare a strigat : Tu esti Dumnezeul meu si Domnul, Milostive, slava tie Troparele, ecteniile si otpustul Sa stim ca Miercurea si Vinerea punem intai stihirile Crucii, asemenea si sedelnele Pentru ca Domnul nostru intai S-a rastignit, apoi a inviat din morti LA UTRENiE Dupa intaia Catisma, sedelnele Crucii, glasul 1 Rastignindu-te Tu, Hristoase, a pierit tirania, s-a calcat puterea vrajmasului; ca nici inger, nici om, ci insuti Tu, Doamne, ne-ai mantuit pe noi, slava tie isaac in munte s-a suit si iona intru adanc s-a pogorat; amandoi au inchipuit patima Ta, Mantuitorule, unul adica legaturile si junghierea, iar altul ingroparea si viata preaslavitei invierii Tale, Doamne, slava tie Mucenicina : Pentru durerile sfintilor, care pentru Tine au patimit, fii milostiv, Doamne, si vindeca toate durerile noastre, iubitorule de oameni, rugamu-ne tie Slava  si acum  a Nascatoarei Crucii : Cei ce am castigat apararea ta, Preacurata, si ne izbavim de rele cu rugaciunile tale, fiind paziti in tot locul cu Crucea Fiului tau, toti dupa datorie cu bunacredinta pe tine te slavim Dupa a doua Catisma, sedealna glasul 1 Podobie : Mormantul Tau, Mantuitorule  Atingandu-se cu mana de coasta Ta cea nesuferita, Toma geamanul nu s-a ars cu atingerea, ci a ramas pipaind ranile mai cu amanuntul si graind catre Cel ce S-a impuns cu sulita pentru noi : Tu esti Domnul meu si Dumnezeul meu, macar de ai si suferit patima De doua ori invierea lui Hristos  si psalmul 50 Canonul praznicului cu irmosul pe 8 Canonul Duminicii Antipasha si al Mineiului pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Dupa Cantarea a 3-a condacul si sedelnele de la Minei LA LAUDE Stihira Crucii, glasul 1 Pe Tine, Carele pe lemn Te-ai rastignit si viata noua ne-ai daruit, ca pe Mantuitorul si Stapanul, Te laudam neincetat De doua ori Apoi a invierii : Cela ce iadul ai pradat si pe om l-ai inviat cu invierea Ta, Hristoase, invredniceste-ne pe noi cu inima curata sa Te laudam si sa Te slavim Mucenicina : Pe voi, prealaudatilor mucenici, nici supararea, nici imbulzeala, nici foamea, nici goana, nici bataile, nici iutimea fiarelor, nici sabia, nici focul cel ingrozitor a va desparti de Dumnezeu n-au putut; ci mai vartos pentru dragostea cea catre Dansul, ca si cum ati fi fost cu trupuri straine, v-ati luptat si firea ati uitat, defaimand moartea; pentru aceasta dupa vrednicia ostenelilor voastre ati luat si plata si mostenitori imparatiei cerurilor v-ati facut Deci, ca cei ce aveti indrazneala catre iubitorul de oameni Dumnezeu, cereti lumii pace si sufletelor noastre mare mila Slava  si acum  glasul al 8-lea : A lui Anatolie Fiind usile incuiate si Ucenicii adunati, a venit Mantuitorul unde erau adunati si stand in mijlocul lor, a zis catre Toma : Vino de Ma pipaie si vezi semnele cuielor; tinde mana ta si te atinge de coasta Mea si nu fii necredincios, ci cu credinta marturiseste invierea Mea cea din morti LA STiHOAVNa Stihirile praznicului, glasul al 2-lea Podobie : Casa Eufratului  O, minune noua ! O, chip preaslavit ! Cum iarba nu s-a ars, mana Apostolului, cu Focul Dumnezeirii Stih : in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii graiurile lor Sa ne sarguim si noi, ca sa ne sfintim mainile cu nelucrarea patimilor si asa sa ne atingem de coasta Stapanului Stih : Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o vesteste taria innoieste-ti, suflete, toate simtirile tale, spre privirea cea dumnezeiasca, ca Hristos asa voieste a se savarsi innoirile Slava  si acum  asemenea Vezi cu mintea schimbarea lumii si-ti impodobeste cele dinlauntru cu fapte bune, ca cu niste frunze, suflete, si te infrumuseteaza si cealalta slujba a utreniei LA LiTURGHiE Fericirile din canon, Cantarea a 5-a JOi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi Miercuri a doua saptamana SEARA Seara la Doamne strigat-am , punem stihirile pe 6, glasul al 2-lea Podobie : Cand de pe lemn  Neparasind sanurile Parintesti, Te-ai aratat pe pamant purtator de trup, pentru milostivire, Hristoase, si patima si moarte luand, ai inviat a treia zi si prin usile incuiate ai intrat inlauntru ca un atotputernic Pentru aceasta, Toma pipaind dumnezeiasca coasta Ta, bucurandu-se, Domn si Facator pe Tine Te-a slavit Cu piroane Te-ai pironit pe Cruce, cu sulita in coasta Te-ai impuns, fiere ai gustat, Hristoase, moarte ai rabdat, in mormant Te-ai pus ca un mort; iar ca un Dumnezeu ai sfaramat legaturile iadului si impreuna ai inviat pe mortii cei din veac; si inca pecetile nestricandu-le, Ucenicilor Tai Te-ai aratat, incredintand invierea Ta Pastile sunt praznicul cel de acum, Pastile cele de taina, Pastile cele dumnezeiesti, Pastile cele de mantuire, Pastile cele ce ne trec pe noi la viata cea fara de moarte, Pastile cele ce imprastie toata intristarea, Pastile cele ce dau Ucenicilor dar de veselie; pentru aceasta Toma a strigat : Domnul meu si Dumnezeul meu esti, Cel ce ai pradat imparatiile iadului si de la Minei 3 Slava  si acum  glasul al 4-lea O, preaslavita minune ! Necredinta credinta adevarata a rodit; ca zicand Toma : De nu voi vedea, nu voi crede si pipaind coasta, teologhisea pe Cel ce S-a intrupat; pe acelasi Fiu al lui Dumnezeu L-a cunoscut ca a patimit cu trupul si a propovaduit pe Dumnezeu Cel ce a inviat si a strigat cu glas luminat : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie LA STiHOAVNa Stihira invierii 1, glasul 1 Cu patima Ta, Hristoase, din patimi ne-am izbavit si cu invierea Ta din stricaciune ne-am mantuit, Doamne, slava tie Stih : in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor A apostolilor : Alauta Apostolilor cea prea bine intocmita, miscandu-se de Duhul Sfant, a surpat jertfele uratilor draci si, binevestind pe unul Domnul, a izbavit pe pagani din inselaciunea idoleasca si i-a invatat a se inchina Treimii Celei de o Fiinta Stih : Minunat este Dumnezeu intru sfintii Sai; Dumnezeul lui israel Mucenicina : Prealaudatilor mucenici, pe voi nici pamantul nu v-a ascuns, ci cerul v-a primit; deschisu-s-au voua usile raiului si fiind inlauntru, de pomul vietii va indulciti; rugati-va lui Hristos sa daruiasca sufletelor noastre pace si mare mila Slava  si acum  glasul al 4-lea O, preaslavita minune ! Fanul de foc atingandu-se s-a pazit nears, ca punand Toma mana in coasta cea de foc a lui iisus Hristos Dumnezeu, nu s-a aprins prin pipaire; ca necredinta sufletului lui o a prefacut intru bunacredinta si cu caldura a strigat dintru adancul sufletului : Tu esti Stapanul si Dumnezeul meu, Cel ce ai inviat din morti, slava tie Troparul praznicului si otpustul LA UTRENiE Troparul praznicului, dupa intaia Catisma, sedealna, glasul 1 Podobie : Piatra fiind pecetluita  Pe Cruce Te-ai pironit viata tuturor si intre morti Te-ai socotit Domnul cel fara de moarte; inviat-ai a treia zi, Mantuitorule, si ai sculat pe Adam din stricaciune Pentru aceasta puterile ceresti strigau catre Tine, Datatorule de viata : Slava dumnezeiestii patimii Tale, Hristoase; slava invierii Tale; slava plecaciunii Tale, Unule, iubitorule de oameni A apostolilor : inteleptilor pescari ai lumii, cei ce de la Dumnezeu ati luat sa fiti milostivi, rugati-va si acum pentru noi care strigam : Doamne mantuieste pe credinciosi si cetatea Ta si din rautatile ce ne inconjura izbaveste sufletele noastre, pentru Apostolii Tai Mucenicina : Pe mucenicii lui Hristos sa-i rugam toti si toti sa ne apropiem catre dansii cu credinta, ca acestia se roaga pentru mantuirea noastra, acestia izvorasc darul tamaduirilor, acestia gonesc taberele dracilor, ca niste pazitori ai credintei Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Proorocii mai-nainte te-au vestit luminat, Fecioara, Maica a lui Dumnezeu si dumnezeiestii apostoli in lume te-au propovaduit si noi am crezut; pentru aceasta toti cu gand pravoslavnic cinstindu-te, te laudam pe tine si adevarat Nascatoare de Dumnezeu pururea te numim Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul 1 Podobie : Mormantul Tau, Mantuitorule  Vazand coasta Mea, sa nu-Mi mai fii necredincios, Cuvantul a strigat catre Toma, cel ce nu credea; cu degetul atinge-te de Mine si cu mana pipaieste-Ma si vazand semnele ranilor Mele, propovaduieste lumii invierea Mea din mormant, cea de viata aducatoare De doua ori invierea lui Hristos vazand  si psalmul 50, apoi canonul praznicului, cu irmosul pe 8 Canonul Duminicii Antipasha si al Mineiului pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Dupa Cantarea a 3-a condacul si sedelnele de la Minei Dupa a 6-a Cantare, condacul si icosul praznicului, luminanda praznicului LA LAUDE Stihira invierii, glasul 1 Plecaciunea Ta cea cu dumnezeiasca cuviinta, slavindu-o, Te laudam pe Tine, Hristoase; nascutu-Te-ai din Fecioara si nedespartit ai fost de Tatal; patimit-ai ca un om si de voie ai rabdat rastignire, inviat-ai din mormant ca dintr-o camara iesind, ca sa mantuiesti lumea, Doamne slava tie De doua ori A Apostolilor : Pe Petru si pe Pavel cu un glas sa-i laudam; pe Luca, pe Matei, pe Marcu, pe ioan, pe Andrei, pe Toma, pe Vartolomeu, pe Simon Cananitul, pe iacov, pe Filip si pe toata adunarea Ucenicilor, dupa vrednicie sa o laudam Mucenicina : Veseliti-va, mucenicilor, intru Domnul, ca, cu buna lupta v-ati nevoit; imparatilor v-ati impotrivit si pe tirani ati biruit; de foc si de sabie si de fiarele cele salbatice, care va mancau trupurile voastre, nu v-ati infricosat Lui Hristos impreuna cu ingerii inaltand cantare, cununi din ceruri ati luat; rugati-va sa daruiasca lumii pace si sufletelor noastre mare mila Slava  si acum  glasul al 4-lea O, preaslavita minune ! ioan pe pieptul Cuvantului s-a plecat, iar Toma s-a invrednicit a-i pipai coasta; ci acela a scos de acolo infricosat adanc de teologie, pe randuiala intruparii; iar acesta s-a invrednicit a ne invata pe noi cele de taina; ca pune inaintea noastra luminat dovedirile invierii Lui, strigand : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 2-lea Podobie : Casa Eufratului  Mahnirea patimilor si viforul gandurilor, departe sa se goneasca; si asa va inflori primavara credintei Stih : in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii graiurile lor Aratatu-Te-ai Sfintilor Tai Apostoli, Mantuitorule, usile fiind incuiate, printr-insii inoindu-ne noua astazi Dumnezeiescul Duh Stih : Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o vesteste taria Pe Tine, imparatul tuturor acum vazandu-Te, nu cu ochii, ci cu dragostea inimii, Dumnezeu a fi crezandu-Te, cu cantari Te slavim Slava  si acum  glasul al 6-lea Dupa opt zile de la scularea Ta, iisuse imparate, Unule-Nascut, Cuvinte al Tatalui, Te-ai aratat Ucenicilor Tai fiind usile incuiate, pacea Ta dandu-le lor si necrezand ucenicul, semnele i-ai aratat : Vino de pipaie mainile si picioarele si coasta Mea cea nestricacioasa iar el crezand, a strigat catre Tine : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie si celelalte Apoi otpustul LA LiTURGHiE Fericirile din canon, Cantarea a 7-a ViNERi iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi Joi a doua saptamana SEARA Seara la Doamne strigat-am  punem stihirile pe 6 si cantam stihirile, glasul 1 Podobie : Ceea ce esti bucuria  Cu vesmantul dreptatii cel alb mai mult decat zapada imbracandu-ne, sa ne veselim in ziua aceasta a Pastilor, intru care Hristos ca un soare al dreptatii, din morti rasarind, pe noi pe toti cu nestricaciune ne-a luminat imparateasa si Doamna si a praznicelor praznic este ziua de acum pe care o a facut cu adevarat Domnul; intru aceasta precum canta David, cu taina sa ne veselim, popoare, ca usile fiind incuiate, pace a daruit Ucenicilor Necredinta Tomei cea mantuitoare lumii, adevereaza scularea lui Dumnezeu Cuvantului si omului, din temnita iadului, pipaind cu mare indrazneala ranile mainilor si ale picioarelor, spre incredintarea lumii, cu dreapta cea osarduitoare si de la Minei trei Slava  si acum  glasul al 2-lea Fiind usile incuiate, inaintea Ucenicilor stand iisus, netemere si pace le-a dat Dupa aceea a zis Tomei : Pentru ce nu crezi ca am inviat din morti ? Adu-ti aici mana Ta si o pune in coasta Mea si vezi ca tu necrezand, toti au cunoscut patimile si invierea Mea si striga impreuna cu tine : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie LA STiHOAVNa Stihirile Crucii, glasul 1 Zid nestricat este noua cinstita Crucea Mantuitorului, ca spre dansa nadajduindu-ne, ne mantuim toti Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei A invierii : Rugaciunile noastre cele de seara, primeste-le Sfinte Doamne, si ne da noua iertare pacatelor, ca Tu insuti esti Cela ce ai aratat in lume invierea Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca mult ne-am saturat de defaimare Mucenicina : Pentru rugaciunile, Doamne, ale tuturor sfintilor si ale Nascatoarei de Dumnezeu, pacea Ta da-ne-o noua si ne miluieste pe noi ca un indurat Slava  si acum  glasul al 8-lea : Atinge-te, Tomo, cu mana de coasta Mea, zis-a Hristos, si vino, pipaie semnele cuielor; cu credita ispiteste si-Mi fii credincios, iar nu necredincios iar Toma daca s-a atins cu degetul de Stapanul, tare a strigat : Tu esti Dumnezeul meu si Domnul, Milostive, slava tie si celelalte ale vecerniei si otpustul LA UTRENiE Troparul praznicului de trei ori Dupa intaia Catisma, sedealna Crucii, glasul 1 Podobie : Piatra, fiind pecetluita  Lemnului Crucii Tale ne inchinam, iubitorule de oameni, ca pe dansul pironindu-Te, Cel ce esti viata tuturor, raiul ai deschis talharului celui ce a venit la Tine cu credinta, Mantuitorule, si s-a invrednicit desfatarii, marturisindu-se tie : Pomeneste-ma Doamne ! Primeste-ne ca pe acela si pe noi care strigam : Gresit-am toti, ci cu milostivirea Ta nu ne trece pe noi A invierii : Mormantul Tau, Mantuitorule, ostasii strajuindu-l, morti s-au facut de stralucirea ingerului ce s-a aratat, care a vestit femeilor invierea; pe Tine Te slavim, surpatorul stricaciunii; la Tine cadem, Cela ce ai inviat din mormant, la unul Dumnezeul nostru Mucenicina : intru Tine, lauda nevointei si vrednicia cununelor, slavitii purtatori de chinuri s-au imbracat, Doamne, ca cu rabdarea batailor pe cei faradelege au biruit si cu putere dumnezeiasca din cer biruinta au luat Pentru rugaciunile lor daruieste noua, Dumnezeule, mare mila Slava  si acum  a Crucii : Mieluseaua cea neintinata vazand pe Mielul si Pastorul mort spanzurat pe lemn, plangand a zis, tanguindu-se ca o maica : Cum voi suferi smerenia Ta cea mai presus de cuvant, Fiul meu, si patimile cele de voie, Dumnezeule Preabun ? Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul 1 Podobie : Mormantul Tau, Mantuitorule  Fericit esti tu, cela ce ai pipait ranile coastei celei preabune, care a vindecat rana lui Adam cea prea-mare si ne-a solit fericirea cea nepieritoare, noua celor ce am crezut invierea Lui, prin singure cuvintele Sfintilor Apostoli Slava  si acum  iar aceasta invierea lui Hristos  psalmul 50 Canonul praznicului cu irmosul pe 8 Canonul Duminicii Antipasha si al Mineiului pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Dupa Cantarea a 3-a, condacul si sedealna de la Minei si a praznicului Dupa Cantarea a 3-a, condacul si icosul praznicului, Luminanda praznicului LA LAUDE Stihira Crucii, glasul 1 Prin Crucea Ta, Hristoase, o turma si o adunare s-a facut a ingerilor si a oamenilor Cerul si pamantul se veselesc, Doamne, slava tie A invierii : Laudam, Hristoase, patima Ta cea mantuitoare si slavim invierea Ta Mucenicina : Pe purtatorii de chinuri ai lui Hristos, veniti popoare, sa-i cinstim cu cantari si cu laude duhovnicesti, pe luminatorii lumii si propovaduitorii credintei, pe izvorul cel pururea curgator, din care izvorasc credinciosilor tamaduiri Cu rugaciunile lor, Hristoase Dumnezeul nostru, daruieste lumii Tale pace si sufletelor noastre mare mila Slava  si acum  glasul al 8-lea, a lui Anatolie Fiind usile incuiate si Ucenicii adunati, a venit Mantuitorul unde erau adunati si stand in mijlocul lor, a zis catre Toma : Vino de Ma pipaie si vezi semnele cuielor Tinde mana ta si te atinge de coasta Mea, si nu fii necredincios, ci cu credinta marturiseste invierea Mea cea din morti LA STiHOAVNa Stihira praznicului, glasul al 4-lea Podobie : Ca pe un viteaz  Rastignindu-Te, raiul ai deschis oamenilor, si pe cei morti impreuna i-ai sculat, Cela ce esti viata noastra; si inviind, moartea ai pradat cu puterea Ta; si ai impreunat cu adevarat cele pamantesti cu cele ceresti si ai umplut de nespusa veselie ceata apostolilor, Cuvinte al lui Dumnezeu, pace dandu-le lor Stih : in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii graiurile lor Stricaciunea s-a izgonit, nestricaciunea a inflorit, legatura cea de multa vreme s-a dezlegat, cerurile, pamantul si cele de pe pamant sa se veseleasca, ca a inviat Hristos; moartea s-a pradat, ziua cea vesela s-a aratat; si fiind usile incuiate, inlauntru ai intrat, Datatorule de viata, Doamne Stih : Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o vesteste taria Astazi in ziua pe care a facut-o Domnul, sa ne bucuram veselindu-ne Datatorul de viata s-a sculat, iadul s-a pradat, ceata apostolilor bucurie a auzit, pipait-a coasta Stapanului Toma cel ce nu credea si pipaind, doua firi a propovaduit Slava  si acum  glasul al 8-lea : Atinge-te Tomo de coasta Mea cu mana, zis-a Hristos si vino, pipaie semnele cuielor; cu credinta ispiteste si-Mi fii credincios, iar nu necredincios iar Toma daca s-a atins cu degetul de Stapanul, tare a strigat : Tu esti Dumnezeul meu si Domnul, Milostive, slava tie LA LiTURGHiE Fericirile din canon, Cantarea a 8-a SaMBaTa iN SaPTaMaNA A DOUA DUPa PAsTi Vineri a doua saptamana SEARA Seara la Doamne strigat-am , punem stihirile pe 6, glasul 1 Singur glasul Usile fiind incuiate si Ucenicii adunati, ai intrat fara de veste, Atotputernice iisuse, Dumnezeul nostru si stand in mijlocul lor, pace dandu-le, i-ai umplut de Duhul Sfant si sa astepte le-ai poruncit si nicicum sa nu se departeze de ierusalim, pana ce se vor imbraca cu putere de sus Pentru aceasta strigam catre Tine : Luminarea si invierea si pacea noastra, slava tie Dupa opt zile de la scularea Ta, Doamne, Te-ai aratat Ucenicilor Tai, in locul unde erau adunati si strigand catre dansii : Pace voua, ucenicului celui ce nu credea i-ai aratat mainile si preacurata coasta; iar el crezand, a strigat catre Tine : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie Toma, ce se zice Geaman, nu era cu dansii cand ai intrat, Hristoase, fiind usile incuiate Pentru aceasta n-a crezut cele ce ziceau ei catre dansul Dar din necredinta la credinta adeverindu-l n-ai socotit cu nevrednicie, Bunule, a-i arata lui preacurata coasta Ta si ranile mainilor si ale picioarelor iar el pipaind si vazand, Te-a marturisit pe Tine a fi Dumnezeu, nu gol si om nu obisnuit si a strigat : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie si de la Minei 3 Slava  glasul al 6-lea Fiind usile incuiate, venit-ai, Hristoase, la Ucenici Atunci Toma cu iconomie nu s-a aflat cu dansii Ca zicea : Nu voi crede, de nu voi vedea si eu pe Stapanul De nu voi vedea coasta din care a iesit sangele, apa, botezul De nu voi vedea rana, prin care s-a vindecat omul de rana cea mare De nu voi vedea ca nu este ca un Duh, ci trup si oase Cela ce ai calcat moartea si pe Toma l-ai incredintat, Doamne, slava tie si acum  glasul 1 Pe ceea ce este slava a toata lumea, care din oameni a rasarit si pe Stapanul l-a nascut, usa cea cereasca, pe Maria Fecioara sa o laudam Cantarea celor fara de trupuri si podoaba credinciosilor; ca aceasta s-a aratat cer si biserica Dumnezeirii; aceasta peretele cel din mijloc al vrajbei l-a stricat; pace a adus si imparatia o a deschis Pe aceasta dar avandu-o tarie credintei, aparator avem pe Domnul, Cel ce S-a nascut dintr-insa indrazneasca dar, indrazneasca poporul lui Dumnezeu, ca acesta va birui pe vrajmasi, ca un atotputernic LA STiHOAVNa Stihirile invierii, glasul 1 Rugaciunile noastre cele de seara, primeste-le, Sfinte Doamne, si ne da noua iertare pacatelor, ca Tu insuti esti Cela ce ai aratat in lume invierea Stih : Domnul a imparatit, intru podoaba s-a imbracat, imbracatu-s-a Domnul intru putere si s-a incins inconjurati popoare, Sionul si-l cuprindeti pe dansul si dati slava intr-insul, Celui ce a inviat din morti; ca Acesta este Dumnezeul nostru, Carele ne-a mantuit pe noi de faradelegile noastre Stih : Pentru ca a intarit lumea care nu se va clinti Veniti, popoare, sa laudam si sa ne inchinam lui Hristos, slavind invierea Lui cea din morti, ca acesta este Dumnezeul nostru, Carele de inselaciunea vrajmasului a mantuit lumea Stih : Casei Tale se cuvine sfintenie, Doamne, intru lungime de zile Cu patima Ta, Hristoase, din patimi ne-am izbavit si cu invierea Ta din stricaciune ne-am mantuit, Doamne, slava tie Slava  si acum  glasul al 5-lea iubitorule de oameni, mare si neasemanata este multimea indurarilor Tale, ca ai rabdat indelung, de evrei fiind lovit cu palme peste obraz, de apostol pipait si de cei ce se leapada de Tine mult ispitit Cum Te-ai intrupat ? Cum Te-ai rastignit, Cela ce esti fara de pacat ? Ci da-ne noua intelegere, ca si lui Toma, a striga tie : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie Dupa : Sfinte Dumnezeule , Preasfanta Treime , si dupa Tatal nostru , Troparul glasul al 7-lea Pecetluit fiind mormantul  Ecteniile si otpustul Asa se face slujba Vecerniei in fiecare Vineri seara, pana la Cincizecime Cade-se a sti, ca canoanele cele pentru morti ale glasului din Octoih, in toate Sambetele ale acestor cincizeci de zile, se canta la Pavecernita, Vineri seara LA UTRENiE Troparul praznicului de 3 ori Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul 1 Mormantul Tau, Mantuitorule, ostasii strajuindu-l, morti s-au facut de stralucirea ingerului se s-a aratat, care a vestit femeilor invierea; pe Tine Te slavim Surpatorul stricaciunii; la Tine cadem, Cela ce ai inviat din mormant, la Unul Dumnezeul nostru Glas acelasi Podobie : Piatra fiind pecetluita  Femeile manecand au venit la mormant si vedere ingereasca vazand s-au cutremurat; mormantul a stralucit viata, minunea le-a spaimantat pe ele Pentru aceasta mergand au vestit Ucenicilor, invierea iadul a pradat Hristos, ca Cel ce este unul tare si puternic si pe cei stricati i-a sculat pe toti, frica osandirii dezlegand cu puterea Crucii Slava  si acum  glas acelasi Gavriil zicand tie Fecioara bucura-te, impreuna cu glasul S-a intrupat Stapanul tuturor, intru tine sicriul cel sfant, precum a zis dreptul David Aratatu-te-ai mai desfatata decat cerurile, ceea ce ai purtat pe Facatorul tau; slava Celui ce S-a salasluit intru tine, slava Celui ce a iesit din tine, slava Celui ce ne-a mantuit pe noi prin nasterea ta Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul 1 Podobie : Piatra fiind pecetluita  Pentru frica evreilor, fiind ascunsi Ucenicii si in Sion adunati, ai intrat la dansii, Bunule, si fiind usile incuiate, ai statut in mijlocul lor, bucurie facandu-le si le-ai aratat lor mainile si ranile preacuratei Tale coaste, zicand catre ucenicul cel ce nu credea : Adu-ti mana ta si ispiteste, ca insumi Eu sunt, Cel ce am patimit pentru tine Slava  si acum  iar aceasta invierea lui Hristos  psalmul 50 Canonul praznicului cu irmosul pe 6, Canonul Duminicii Antipasha al hramului Sfantului pe 4 si al Mineiului pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Dupa Cantarea a 3-a, condacul si sedealna Mineiului Slava  si acum  a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, condacul si icosul praznicului LA LAUDE Punem stihirile invierii pe 4, glasul 1 Laudam, Hristoase, patima Ta cea mantuitoare si slavim invierea Ta Cela ce rastignire ai rabdat si moartea ai stricat si ai inviat din morti, impaca viata noastra, Doamne, ca un puternic a toate Cela ce iadul ai pradat si pe om l-ai inviat cu invierea Ta, Hristoase, invredniceste-ne pe noi cu inima curata, sa Te laudam si sa Te slavim Plecaciunea Ta cea cu dumnezeiasca cuviinta slavindu-o, Te laudam pe Tine, Hristoase; nascutu-Te-ai din Fecioara si nedespartit ai fost de Tatal; patimit-ai ca un om si de voie ai rabdat rastignire; inviat-ai din mormant, ca dintr-o camara iesind, ca sa mantuiesti lumea, Doamne, slava tie Slava  si acum  glasul al 6-lea Dupa opt zile de la scularea Ta, iisuse imparate, Unule-Nascut Cuvinte al Tatalui, Te-ai aratat Ucenicilor Tai, fiind usile incuiate pacea Ta dandu-le lor; si necrezand ucenicul, semnele i-ai aratat : Vino de pipaie mainile si picioarele si coasta Mea cea nestricacioasa iar el crezand, a strigat catre Tine : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie LA STiHOAVNa Stihirile praznicului, glasul 1 Podobie : Prealaudatilor mucenici  Precum dupa infricosata scularea Ta cea din mormant, Datatorule de viata, Hristoase, pecetile gropii nu le-ai stricat, asa usile fiind incuiate ai intrat la preaslavitii Tai Apostoli, bucurie facandu-le si Duhul Tau cel drept dandu-le lor, pentru mila cea nemasurata Stih : Lauda, ierusalime pe Domnul; lauda pe Dumnezeul tau, Sioane Toma, cel ce se cheama si Geaman, inca nu venise cand Te-ai aratat Tu, Doamne, Ucenicilor, pentru aceasta nu credea invierii Tale si celor ce Te vazusera pe Tine, a strigat : De nu voi pune degetul meu in coasta Lui si in ranile cuielor, nu voi crede ca s-a sculat Stih : Ca a intarit stalpii portilor tale; a binecuvantat pe fiii tai intru tine Precum voiesti, pipaieste-Ma, Hristos a strigat catre Toma : Baga-ti mana si Ma cunoaste, ca oase am si trup pamantesc si nu fii necredincios; ci impreuna cu ceilalti incredinteaza-te iar el a strigat : Dumnezeul meu si Domnul Tu esti, slava invierii Tale Slava  si acum  glasul al 6-lea Ucenicii indoindu-se, a opta zi a statut inaintea lor Mantuitorul, unde erau adunati, si pace dandu-le a strigat catre Toma : Vino, Apostole, pipaie mainile, intru care au infipt cuiele O, buna necredinta a Tomei ! Ca inimile credinciosilor la cunostinta le-a adus si cu frica a strigat : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie si cealalta slujba a utreniei si otpustul LA LiTURGHiE Fericirile din canonul praznicului, Cantarea a 9-a Prochimenul si Apostolul, cauta la Faptele Apostolilor cap 5, vers 21 Evanghelia de la ioan cap 6, Vers 14 Chinonicul : Lauda ierusalime pe Domnul  CADE-SE A sTi : Ca de se va intampla Sfantul si marele mucenic Gheorghe, sau Sfantul Apostol ioan Teologul in Duminica mironositelor, sau a slabanogului, sau a samarinencei, sau a orbului, Sambata la vecernia cea mica punem stihirile invierii 4 Slava  a Sfantului si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : La stihoavna o stihira a invierii si ale Sfantului cele de la stihoavna vecerniei celei mari cu stihurile lor Slava  a Sfantului, si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Troparul invierii si al Sfantului Ectenia mica si otpustul La vecernia cea mare : catisma dupa obicei La Doamne strigat-am  punem stihirile invierii trei, ale praznicului trei si ale Sfantului 4 Slava , a praznicului, si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu a glasului Vohod si paremiile Sfantului La litie stihira hramului si ale Sfantului; Slava  a Sfantului, si acum  a praznicului La stihoavna o stihira a invierii si ale Pastilor Slava  a Sfantului, si acum  a praznicului La utrenie : troparele invierii si al Sfantului dupa obicei Dupa catisme Sedelnele invierii cu bogorodicina lor Dupa polieleu, sedelnele Sfantului toate cate odata; Slava  cea dupa polieleu si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu Treptele si Evanghelia invierii invierea lui Hristos vazand  de trei ori, si stihira invierii, canonul Pastilor cu irmosul pe 6 si al Sfantului pe 4 si al Duminicii pe 4; si cantam canonul Duminicii asa : La fiecare Cantare un tropar al invierii si al praznicului, (Adica al slabanogului, sau al samarinencei, sau al orbului) unul, Slava , a Treimii si acum , a Nascatoarei de Dumnezeu Catavasie : Ziua invierii  Dupa Cantarea a 3-a condacul, icosul si sedealna Sfantului; Slava  si acum  a praznicului Dupa Cantarea a 6-a condacul si icosul praznicului La Cantarea a 9-a, Ceea ce esti mai cinstita  nu cantam Luminanda Pastilor  Slava  a Sfantului si acum  a praznicului La Laude : Stihirile invierii 4, si ale Sfantului 4, cu cea de la Slava  si cu Stihurile lui Slava  a praznicului, si acum  Prea binecuvantata esti , Slavoslovia cea mare si celelalte, si stihira Evangheliei La Liturghie : Fericirile glasului pe 4, ale Duminicii Cantarea 3-a pe 4, si ale Sfantului Cantarea a 6-a pe 4, Apostolul si Evanghelia, si Chinonicul intai al praznicului, apoi al Sfantului insa sa stii ca Sf ioan Evanghelistul se incepe din aceasta Sambata a doua dupa Pasti si se suie pana in Duminica a saptea dupa Pasti; si in Duminica samarinencei se lasa slujba injumatatirii, cand se intampla si Sfantul Mucenic Gheorghe, sau Sfantul ioan Teologul SaPTaMaNA A 3-A DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A TREiA DUPa PAsTi A SFiNTELOR FEMEi MiRONOSitE si A DREPTULUi iOSiF SaMBaTa SEARA LA VECERNiA CEA MiCa La Doamne strigat-am  punem stihirile invierii pe 4, glasul al 2-lea si cantam acestea : Celui mai-nainte de veci din Tatal nascut, lui Dumnezeu Cuvantului, Celui intrupat din Fecioara Maria, veniti sa ne inchinam, ca Crucea rabdand ingroparii S-a dat, precum insusi a voit; si inviind din morti, m-a mantuit pe mine, omul cel ratacit Hristos Mantuitorul nostru pe Cruce fiind pironit, a sters zapisul cel ce era asupra noastra si stapanirea mortii a stricat, sa ne inchinam scularii Lui celei de a treia zi Cu Arhanghelii sa laudam invierea lui Hristos, ca Acesta este izbavitorul si Mantuitorul sufletelor noastre si intru slava infricosata si intru putere tare, iarasi va sa vina sa judece lumea pe care a zidit-o Alte stihiri ale lui Anatolie Pe Tine, Stapanul Cel ce Te-ai rastignit si Te-ai ingropat, ingerul Te-a propovaduit si a zis femeilor : Veniti de vedeti unde a zacut Domnul; ca a inviat precum a zis, ca un puternic a toate Pentru aceasta ne inchinam tie, Unuia fara de moarte, Datatorule de viata Hristoase, miluieste-ne pe noi Slava  glasul al 2-lea Pentru ce amestecati miriruri cu lacrimi, o ucenitelor ? Piatra s-a rasturnat, mormantul s-a desertat; vedeti stricaciunea calcata de viata, pecetile marturisind aratat, strajerii celor neplecati greu dormind, firea cea muritoare s-a mantuit prin trupul lui Hristos Dumnezeu; iadul se tanguieste Deci alergand cu bucurie spuneti Apostolilor, ca Hristos, Cel ce a omorat moartea, intai nascutul din morti, va merge mai inainte de voi in Galileea si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu, Dogmatica lui Studit, glasul acelasi : O, prea-mare taina ! Vazand minunile, propovaduiesc Dumnezeirea, ca Emmanuil usile firii le-a deschis ca un iubitor de oameni, iar incuietorile fecioriei nu le-a rupt ca un Dumnezeu, ci asa din pantece a iesit precum prin auzire a intrat; asa S-a intrupat precum S-a zamislit Fara patima a intrat si negrait a iesit, dupa cum zice Proorocul : Usa aceasta incuiata va fi si nimenea nu va trece printr-insa, fara numai insusi Domnul Dumnezeul lui israil, Cel ce are mare mila Vohod : Lumina lina  si prochimenul : Domnul a imparatit , cu stihirile Apoi : invredniceste-ne, Doamne  LA STiHOAVNa Stihiria invierii, glasul al 2-lea invierea Ta, Hristoase Mantuitorule, toata lumea a luminat si a chemat faptura Ta, intrutot Puternice, Doamne, slava tie si acestea ale Nascatoarei de Dumnezeu, glasul acelasi Podobie : Cand de pe lemn  Stih : Pomeni-voi numele Tau intru tot neamul si neamul Tuturor scarbitilor bucurie si asupritilor folositoare si flamanzilor hrana, strainilor mangaiere si toiag orbilor, bolnavilor cercetare, celor neputinciosi acoperamant si sprijin si celor sarmani ajutatoare tu esti, preacurata Maica Dumnezeului Celui Preainalt; grabeste, rugamu-ne, sa se mantuiasca robii tai Stih : Asculta fiica si vezi si pleaca urechea ta Toata faradelegea neaparat, tot pacatul fara opreala am facut eu ticalosul; vrednic sunt a toata osandirea; ci pricini de pocainta da-mi, Fecioara, ca sa ma arat acolo neosandit; ca pe tine te aduc rugatoare, pe tine te chem folositoare, sa nu ma rusinezi, dumnezeiasca Mireasa Stih : Fetei tale se vor ruga bogatii poporului Alta scapare catre Facatorul si Stapanul nu avem, fara numai pe tine, Curata, dumnezeiasca Mireasa; sa nu ne lepezi pe noi de la folosinta ta cea calda, nici sa ne rusinezi pe cei ce alergam cu dragoste sub acoperamantul tau; Maica Dumnezeului nostru, grabeste si ne da noua ajutorul tau si de mania aceasta de acum, mantuieste-ne pe noi Slava  si acum  glasul al 2-lea Mironositele de dimineata manecand si la mormantul Tau cu sarguinta ajungand, Te cautau pe Tine, Hristoase, ca sa unga cu miresme preacurat trupul Tau si din cuvintele ingerului invatandu-se, semne facatoare de bucurie Apostolilor au vestit, ca a inviat incepatorul mantuirii noastre, moartea pradand si lumii daruind viata vesnica si mare mila Acum libereaza  Sfinte Dumnezeule  si dupa Tatal nostru  Troparul, glasul al 2-lea Cand Te-ai pogorat la moarte, Cela ce esti viata cea fara de moarte, atunci iadul ai omorat cu stralucirea Dumnezeirii si cand ai inviat pe cei morti din cele dedesubt, toate puterile ceresti au strigat : Datatorule de viata, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava tie Slava  iosif cel cu bun chip de pe lemn luand preacurat trupul Tau, cu giulgiu curat infasurandu-l si cu miresme in mormant nou ingropandu-l l-a pus; ci a treia zi ai inviat, Doamne, daruind lumii mare mila si acum  Mironositele femei, stand langa mormant, ingerul a strigat : Mirurile mortilor sunt bine cuvenite, dar Hristos putrejunii S-a aratat strain Ci strigati : A inviat Domnul, daruind lumii mare mila Ectenia si otpustul TOT iN ACEASTa Zi LA VECERNiA CEA MARE Hristos a inviat  de trei ori, dupa obicei si Psalmul 103 Apoi catisma toata La Doamne strigat-am  punem stihirile pe 10 si cantam stihirile invierii, Glasul al 2-lea : Celui mai-nainte de veci din Tatal nascut, lui Dumnezeu Cuvantului, Celui intrupat din Fecioara Maria, veniti sa ne inchinam, ca Crucea rabdand ingroparii S-a dat, precum insusi a voit; si inviind din morti, m-a mantuit pe mine, omul cel ratacit Hristos Mantuitorul nostru pe Cruce fiind pironit, a sters zapisul cel ce era asupra noastra si stapanirea mortii a stricat, sa ne inchinam scularii Lui celei de a treia zi Cu Arhanghelii sa laudam invierea lui Hristos, ca Acesta este izbavitorul si Mantuitorul sufletelor noastre si intru slava infricosata si intru putere tare, iarasi va sa vina sa judece lumea pe care a zidit-o Alte stihiri ale lui Anatolie Pe Tine, Stapanul Cel ce Te-ai rastignit si Te-ai ingropat, ingerul Te-a propovaduit si a zis femeilor : Veniti de vedeti unde a zacut Domnul; ca a inviat precum a zis, ca un puternic a toate Pentru aceasta ne inchinam tie unuia fara de moarte, Datatorule de viata, Hristoase, miluieste-ne pe noi Cu Crucea Ta ai stricat blestemul lemnului, cu ingroparea Ta ai omorat stapanirea mortii si cu scularea Ta ai luminat neamul omenesc; pentru aceasta strigam tie : Facatorule de bine, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava tie Deschisu-s-au tie, Doamne, cu frica portile mortii si portarii iadului vazandu-Te s-au spaimantat; ca portile cele de arama le-ai sfarimat si incuietorile cele de fier le-ai zdrobit si ne-ai scos pe noi din intuneric si din umbra mortii si ai rupt legaturile noastre Lauda de mantuire cantand, din guri glas sa inaltam, veniti toti in casa Domnului, sa cadem graind : Cela ce pe lemn Te-ai rastignit si din morti ai inviat si esti in sanurile Tatalui, curateste pacatele noastre Apoi stihirile samoglasnice ale mironositelor, a lui Anatolie, glasul al 2-lea Mironositele femei la manecare adanca miresme luand, la mormantul Domnului au venit si cele ce nu se nadajdui-au afland, cu buna cucernicie gandeau de rasturnarea pietrei si una catre alta zicea : Unde sunt pecetile gropii ? Unde este straja lui Pilat si intarirea cea cu dinadinsul ? si un inger stralucit s-a facut vestitor femeilor celor ce nu se pricepeau si a zis catre dansele : Ce cautati cu plangere pe Cel ce este viu si a inviat neamul omenesc ? Sculatu-S-a din morti Hristos, Dumnezeul nostru, ca un atotputernic, daruind noua tuturor nestricaciune si viata, luminare si mare mila A lui Cumula Pentru ce amestecati miruri cu lacrimi, o ucenitelor ? Piatra s-a rasturnat, mormantul s-a desertat, vedeti stricaciunea calcata de viata, pecetile marturisind aratat, pe strajerii celor neplecali greu dormind, firea cea muritoare s-a mantuit prin trupul lui Hristos Dumnezeu, iadul se tanguieste Deci, alergand cu bucurie spuneti Apostolilor, ca Hristos, Cel ce a omorat moartea, intaiul nascut din morti, va merge mai-nainte de voi in Galileea Mironositele de dimineata venind si la mormantul Tau cu sarguinta ajungand, Te cautau pe Tine, Hristoase, ca sa unga cu miresme preacurat trupul Tau, si din cuvintele ingerului invatandu-se, semne imbucuratoare au vestit Apostolilor, ca a inviat incepatorul mantuirii noastre, moartea pradand si lumii daruind viata vesnica si mare mila Slava  glasul al 6-lea, a lui Cosma monahul Mironositele femei la mormantul Tau ajungand si pecetile gropii vazand si neafland preacurat trupul Tau, tanguindu-se cu sarguinta au venit, zicand : Cine a furat nadejdea noastra ? Cine a luat pe mortul cel gol si cu smirna uns, pe Cel ce este unul mangaierea Maicii Sale ? O, cum S-a omorat Cel ce a inviat mortii ! Cum S-a ingropat Cel ce a pradat iadul ! Ci scoala-Te, Mantuitorule, a treia zi ca Cel ce insuti esti puternic, precum ai zis, mantuind sufletele noastre si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 2-lea Trecut-a umbra legii si Darul a venit; ca, precum rugul n-a ars fiind aprins, asa Fecioara ai nascut si fecioara ai ramas; in locul stalpului celui de foc, a rasarit Soarele dreptatii; in locul lui Moise, Hristos, mantuirea sufletelor noastre Vohod : Lumina lina  Prochimenul zilei : Domnul a imparatit  La Litie, stihirile, glasul 1, singur glasul Femei mironosite, ce ati venit la mormant ? Ce cautati pe Cel viu intre cei morti ! A inviat Domnul, indrazniti, strigat-a ingerul Cu frica au venit femeile la mormant, sarguindu-se sa unga cu miresme trupul Tau si pe acesta neaflandu-l, se mirau intru sine, nestiind invierea Ci a statut inaintea lor ingerul si a zis : A inviat Hristos, daruindu-ne noua mare mila Venit-au la mormant Magdalena si cealalta Marie, cautand pe Domnul si au vazut pe inger ca un fulger sezand pe piatra si a zis catre dansele : Ce cautati pe Cel viu cu cei morti ? A inviat, precum a zis, in Galileea il veti afla pe El Catre Carele sa strigam : Cela ce ai inviat din morti, Doamne, slava tie Slava  glasul al 6-lea Cerut-a iosif trupul lui iisus si L-a pus pe El in mormantul cel nou al sau, ca se cadea Lui sa iasa din mormant ca dintr-o camara Cel ce ai sfaramat puterea mortii si ai deschis oamenilor usile Raiului, slava tie si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Facatorul si izbavitorul meu, Preacurata, Hristos Domnul, din pantecele tau iesind, intru mine imbracandu-Se, din blestemul cel dintai pe Adam l-a izbavit; pentru aceasta tie, Preacurata, ca Maicii lui Dumnezeu si Fecioarei cu adevarat strigam fara tacere, ca ingerul : Bucura-te; bucura-te, Stapana, folositoarea si acoperamantul si mantuirea sufletelor noastre LA STiHOAVNa Stihira invierii, glasul al 2-lea invierea Ta, Hristoase Mantuitorule, toata lumea a luminat si a chemat faptura Ta, intrutot Puternice, Doamne, slava tie Apoi stihirile Pastilor cu stihurile lor dupa cel slavonesc; iar dupa cel grecesc, stihurile invierii Stih : Domnul a imparatit, intru podoaba S-a imbracat; imbracatu-S-a Domnul intru putere si S-a incins Prin lemn, Mantuitorule, ai stricat blestemul lemnului Puterea mortii cu ingroparea Ta o ai omorat si ai luminat neamul nostru cu scularea Ta Pentru aceasta strigam tie : Datatorule de viata, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava tie Stih : Pentru ca a intarit lumea, care nu se va clinti Pe Cruce aratandu-Te, Hristoase, pironit ai schimbat frumusetea fapturilor si fara omenie ostasii aratandu-se, cu sulita coasta Ta au impuns iar evreii au cerut sa pecetluiasca mormantul, nestiind puterea Ta Ci, Cela ce pentru indurarea milostivirilor Tale ai primit ingropare si a treia zi ai inviat, Doamne, slava, tie Stih : Casei Tale se cuvine sfintenie, Doamne, intru lungime de zile Datatorule de viata Hristoase, suferit-ai patima de voie pentru cei morti; si in iad pogorindu-Te ca un puternic, pe cei ce asteptau acolo venirea Ta, i-ai rapit ca dintr-o mana puternica si Raiul in locul iadului le-ai daruit sa locuiasca Pentru aceasta si noua celor ce slavim scularea Ta cea de a treia zi, daruieste-ne iertare pacatelor si mare mila Slava  glasul al 5-lea Pe Tine, Cela ce te imbraci cu lumina ca si cu o haina, pogorandu-Te de pe lemn iosif cu Nicodim si vazandu-Te mort, gol, neingropat, plangere cu umilinta luand si tanguindu-se a zis : Vai mie, preadulce iisuse pe Carele cu putin mai-nainte vazandu-Te soarele pe Cruce rastignit, cu intuneric s-a imbracat si pamantul de frica s-a clintit si catapeteasma bisericii s-a rupt Ci iata ca te vad acum pe Tine supunandu-Te mortii de voie pentru mine Cum Te voi ingropa, Dumnezeul meu ? Sau cum Te voi infasura cu giulgiuri ? Sau cu ce maini ma voi atinge de trupul Tau cel nestricat ? Sau ce cantari voi canta ducerii Tale de aici, indurate ? Slavesc patimile Tale; cu cantari laud ingroparea Ta, impreuna si invierea, strigand : Doamne, slava tie si acum  Ziua invierii, sa ne luminam cu praznuirea si unul pe altul sa imbratisam, sa zicem fratilor si celor ce ne urasc pe noi Sa iertam toate pentru inviere ! si asa sa strigam : Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand si celor din mormanturi viata daruindu-le si Hristos a inviat  o data si dupa Tatal nostru  Troparul : Nascatoare de Dumnezeu  de trei ori; Binecuvantarea painilor si obisnuita citire la talcuirea Faptelor Sfintilor Apostoli Spre stiinta : De se va intampla sa nu fie priveghere : La Doamne strigat-am  se canta stihirile invierii 4 si ale mironositelor cu cele de la litie pe 6 Vohod, prochimenul zilei La stihoavna : stihira invierii si stihirile Pastilor, Slava  si acum  glasul al 5-lea Pe Tine, Cela ce Te imbraci cu lumina ca si cu o haina  si dupa Tatal nostru  si troparele : Troparul, glasul al 2-lea Cand Te-ai pogorat la moarte, Cela ce esti viata cea fara de moarte, atunci iadul ai omorat cu stralucirea Dumnezeirii si cand ai inviat pe cei morti din cele dedesubt, toate puterile ceresti au strigat : Datatorule de viata Hristoase, Dumnezeul nostru, slava tie Slava  iosif cel cu bun chip de pe lemn luand preacurat trupul Tau, cu giulgiu curat infasurandu-l si cu miresme in mormant nou ingropandu-l l-a pus; ci a treia zi ai inviat, Doamne, daruind lumii mare mila si acum  Mironositele femei, stand langa mormant, ingerul a strigat : Mirurile mortilor sunt bine cuvenite, dar Hristos putrejunii S-a aratat strain Ci strigati : A inviat Domnul, daruind lumii mare mila si otpustul La Miezonoptica se canta canonul Sfintei Treimi din Octoih, dupa obicei Duminica, a treia saptamana dupa Pasti LA UTRENiE La Dumnezeu este Domnul  troparele ce s-au scris mai sus Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul al 2-lea Piatra mormantului neoprind a se pecetlui, pe piatra credintei, cand ai inviat o ai daruit tuturor, Doamne, slava tie Slava  Sanul cel preacurat nedesertandu-l intre cele de sus, ingropare si inviere pentru toti ai luat, Doamne, slava tie si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Toate tainele tale sunt mai presus de cuget, toate sunt preaslavite, Nascatoare de Dumnezeu; cu curatia fiind pecetluita si cu fecioria pazita, Maica te-ai cunoscut nemincinoasa, nascand pe Dumnezeu cel adevarat, pe Care roaga-L sa mantuiasca sufletele noastre Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul al 2-lea Mironositele de dimineata venind si mormantul desert vazand, Apostolilor au zis : Putrejunea o a stricat Cel puternic si pe cei din iad i-a scos din legaturi; propovaduiti cu indrazneala, ca a inviat Hristos Dumnezeu, daruindu-ne noua mare mila Slava  Miresmele cele de ingropare femeile aducand, prin taina au venit, manecand la mormant, temandu-se de urgia evreiasca si mai inainte vazand intarirea cea cu ostasi Dar firea cea slaba a biruit pe cea barbateasca; ca, gandul cel milosliv a placut lui Dumnezeu Pentru aceasta cu cuviinta strigau : Scoala-Te, Doamne, ajuta noua si ne mantuieste pe noi pentru numele Tau si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Prea proslavita esti, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, pe tine te laudam, ca prin Crucea Fiului tau s-a surpat iadul si moartea s-a omorat si cei morti am inviat si vietii ne-am invrednicit; Raiul am luat, desfatarea cea dedemult Pentru aceasta multumind, slavim pe Hristos Dumnezeul nostru, ca pe Cel puternic si unul mult-Milostiv si indata citirea si : Fericiti cei fara prihana  Soborul cel ingeresc  Apoi : ipacoi, glasul al 2-lea Dupa patima mergand femeile la mormant, ca sa unga trupul Tau, Hristoase Dumnezeule, vazut-au ingeri in mormant si s-au spaimantat, ca glas au auzit de la dansii, ca a inviat Domnul, daruind lumii mare mila Apoi treptele ANTiFONUL 1, glasul al 2-lea Spre cer ridic ochii inimii mele la Tine, Mantuitorule, mantuieste-ma cu stralucirea Ta Miluieste-ne pe noi, cei ce-ti gresim tie mult in tot ceasul, o Hristosul nostru ! si ne da chipuri mai inainte de sfarsit sa ne pocaim Slava  si acum  Sfantului Duh a imparati se cuvine, a sfinti si a misca faptura, ca Dumnezeu este de o Fiinta cu Tatal si cu Cuvantul ANTiFONUL al 2-lea De n-ar fi ca Domnul era intru noi, cine ar fi indestulat intreg a se pazi de vrajmasul, impreuna si de ucigasul de om ? Dintilor lor nu da, Mantuitorule, pe robul Tau, ca in chipul leului se pornesc asupra mea vrajmasii mei Slava  si acum  in Sfantul Duh este incepatoria vietii si cinstea, ca toate cele zidite, ca un Dumnezeu ce este, le intareste, impreuna le pazeste cu Tatal si cu Fiul ANTiFONUL al 3-lea Cei ce nadajduiesc in Domnul se aseamana muntelui celui sfant, care nicidecum nu se clatesc de bantuielile lui veliar intru faradelegi mainile sale sa nu-si tinda, care dumnezeieste vietuiesc Ca nu va lasa Hristos toiagului soarta sa Slava  si acum  Prin Duhul Sfant izvoraste toata intelepciunea, de aici este Darul Apostolilor, si cu daruri de biruinta se incununeaza mucenicii si proorocii vad Prochimen, glasul al 2-lea Scoala-Te, Doamne, Dumnezeul meu, cu porunca care ai poruncit si adunare de popoare Te va inconjura Stih : Doamne, Dumnezeul meu, intru Tine am nadajduit Apoi : Toata suflarea  Evanghelia invierii, a treia; invierea lui Hristos  de trei ori si psalmul 50 CANOANELE Al Pastilor cu irmosul pe 4 si al Nascatoarei de Dumnezeu pe 2 Canonul Pastilor Cantarea 1-a, glasul 1, irmos : Ziua invierii sa ne luminam, popoare, Pastile Domnului, Pastile; ca din moarte la viata si de pe pamant la Cer, Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe noi, cei ce-i cantam cantare de biruinta Sa ne curatim simtirile si sa vedem pe Hristos stralucind, cu neapropiata lumina a invierii si bucurati-va zicand, luminat sa-L auzim, cantandu-i cantare de biruinta Cerurile dupa cuviinta sa se veseleasca si pamantul sa se bucure si sa praznuiasca lumea cea vazuta toata si cea nevazuta ca Hristos S-a sculat, veselia cea vesnica Al Nascatoarei de Dumnezeu : Hotarul mortii l-ai stricat, nascand pe Hristos, viata cea vesnica, Carele a rasarit astazi din mormant, Fecioara cu totul fara prihana si lumea a luminat Vazand pe Fiul tau si Dumnezeu inviat, bucura-te impreuna cu Apostolii, de Dumnezeu cu daruri daruita, Curata, ceea ce ai luat mai intai aceasta, bucura-te, ca ceea ce esti pricina bucuriei tuturor, Maica lui Dumnezeu, cu totul fara prihana Alt Canon al Duminicii mironositelor, Pe care il punem pe 8 Facere a lui Andrei Criteanul Cantarea 1-a, glasul al 2-lea, irmos : Cantarea lui Moise luand, striga suflete : Ajutor si acoperitor s-a facut mie spre mantuire, Acesta este Dumnezeul meu si-L voi proslavi pe El Rastignitu-Te-ai cu trupul, Cela ce esti fara de patima, dupa firea Tatalui; impunsu-Te-ai in coasta, izvorand lumii sange si apa Tu esti Dumnezeul nostru, pe Tine Te slavim Crucea Ta o cinstesc si ingroparea o slavesc, Bunule, si laud si ma inchin invierii Tale si strig : Tu esti Dumnezeul nostru, pe Tine Te slavim De ai si gustat fiere, Cela ceesti dulceata Bisericii, dar ai izvorat noua nestricaciune din coasta Ta; Tu esti Dumnezeul nostru, pe Tine Te slavim Socotit ai fost Mantuitorule cu mortii, Cela ce ai sculat pe cei morti; gustat-ai stricaciune si stricaciune nicicum n-ai cunoscut Tu esti Dumnezeul nostru, pe Tine Te slavim Sa se veseleasca Sionul, sa se bucure si cerul; Hristos a inviat ridicand pe cei morti, care il lauda pe Dansul cu cantari Tu esti Dumnezeul nostru, pe Tine Te slavim Cu giulgiuri infasurand iosif trupul Tau, Hristoase, in mormant Te-a pus pe Tine mantuirea noastra si pe cei morti ca un Dumnezeu, i-ai inviat Venind mai inainte de dimineata femeile, au vazut pe Hristos si catre dumnezeiestii Ucenici au strigat : Adevarat a inviat Hristos, veniti impreuna cu noi sa-L laudam pe Dansul Slava  Preasfanta Treime, Dumnezeire una, Unime fara de inceput, Parinte si Fiule si Dumnezeiescule Duh, mantuieste lumea; ca Tu esti Dumnezeul nostru, pe Tine Te slavim si acum  Blestemul cel dedemult l-ai dezlegat, Curata, in pantecele tau odraslind noua binecuvantare si Prunc nascand; ca Acesta este Dumnezeu, macar desi poarta trup Catavasie : Ziua invierii  Cantarea a 3-a, irmos : Veniti sa bem bautura noua, nu facuta din piatra stearpa cu minuni, ci din izvorul nestricaciunii; din Hristos, Cel ce a izvorat din mormant, intru Carele ne intarim Acum toate s-au umplut de lumina si cerul si pamantul si cele dedesubt Deci, sa praznuiasca toata faptura invierea lui Hristos, intru care s-a intarit ieri m-am ingropat impreuna cu Tine, Hristoase, astazi ma scol impreuna cu Tine, inviind Tu Rastignitu-m-am ieri impreuna cu Tine, insuti impreuna ma preaslaveste, Mantuitorule, intru imparatia Ta Al Nascatoarei de Dumnezeu La viata cea nestricacioasa ma intorc astazi, prin bunatatea Celui ce S-a nascut din tine, Curata, si tuturor marginilor lumina a stralucit Pe Dumnezeu, pe Carele ai nascut cu trup, vazandu-L inviat din morti precum a zis, dantuieste Curata si pe Acesta ca pe un Dumnezeu slaveste-L preacinstita Alt Canon, Pe mine, cel sterp la minte, arata-ma aducator de roada, Dumnezeule, Lucratorule al celor bune si Saditorule al celor cuvioase, cu milostivirea Ta Palmele pe Cruce ti-ai pironit, iisuse si toate neamurile din inselaciune adunand, spre cunostinta Ta le-ai chemat, Mantuitorule Norodul iudeu a strigat catre Pilat : Slobozeste noua pe talharul cel facator de rele; ridica, ridica, rastigneste pe cel fara de pacat Rastignindu-Te Tu, Hristoase, s-a intunecat lumina, pamantul s-a cutremurat si din mormanturi multi morti s-au sculat, de frica puterii Tale Stand inaintea Crucii, Mieluseaua Ta, iisuse, cu plangere a strigat : Unde mergi, Fiule ? Unde Te duci, Mielule ? Cela ce Te-ai junghiat pentru toti inchinu-ma Crucii Tale, laud si ingroparea, cinstesc patimile si cuiele mainilor si sulita, iisuse, si invierea Ta inviat-ai, iisuse, pradatu-s-a vrajmasul, Adam impreuna cu Eva s-au izbavit din legaturi si din stricaciune, cu invierea Ta inviind Tu, Hristoase, s-au sfarimat incuietorile si usile iadului si lanturile mortii s-au dezlegat indata de frica puterii Tale De Dumnezeu primitorule iosife, vino de stai impreuna cu noi strigand : inviat-a iisus Mantuitorul, Cel ce a sculat pe Adam, pentru milostivirea Sa Sa se bucure cu noi cei doisprezece Ucenici, impreuna cu purtatoarele de mir femei, cu iosif si cu ceilalti ucenici si ucenite ale lui Hristos Slava  Tatalui impreuna si Fiului si Duhului celui drept, Firii celei una ma inchin si o laud dupa ipostase despartita si dupa Fiinta unita si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Fericita esti, Curata, ceea ce esti din radacina lui iessei, din care toiagul si floarea Hristos, dupa trup, pentru noi a odraslit Condacul Pastilor : De Te-ai si pogorat in mormant, Cela ce esti fara de moarte, dar puterea iadului ai zdrobit si ai inviat ca un biruitor, Hristoase Dumnezeule, zicand purtatoarelor de mir femei : Bucurati-va ! si Apostolilor Tai pace daruindu-le, Cela ce dai celor cazuti sculare iCOS Pe Soarele cel mai-nainte de soare, Carele a apus oarecand in mormant, mers-au mai-nainte de catre ziua, cautandu-L ca pe o zi, purtatoarele de mir femei si una catre alta au strigat : O prietenelor, veniti cu miresme sa ungem trupul cel de viata purtator si ingropat, trupul cel ce a inviat pe Adam cel cazut, care zace in mormant Sa mergem, sa ne sarguim ca si Magii si sa ne inchinam si sa aducem miruri, in loc de daruri, Celui ce nu in scutece, ci in giulgiu este infasurat si sa plangem si sa strigam : O Stapane ! Scoala-Te, Cela ce dai celor cazuti sculare Sedelnele, glasul al 2-lea Podobie : Cele de sus cautand  Miresme au adus femeile cu caldura la mormant, Mantuitorule, si de stralucirea ingerului cu sufletele s-au bucurat si pe Tine, Dumnezeu a toate Te-au propovaduit si Ucenicilor au strigat : Adevarat a inviat din mormant Viata tuturor Slava  si acum  acelasi glas si podobie Ceata Ucenicilor Tai, impreuna cu mironositele, se bucura, ca praznic deobste, impreuna cu dansele praznuiesc, spre slava si cinstea invierii Tale; si printr-insii strigam catre Tine, iubitorule de oameni : Da poporului Tau mare mila Cantarea a 4-a, irmos : La dumnezeiasca straja de Dumnezeu graitorul Avvacum sa stea impreuna cu noi si sa arate pe ingerul cel purtator de lumina, care a grait cu mare glas : Astazi este mantuirea lumii ca a inviat Hristos ca Cel Atotputernic Parte barbateasca, ca Cel ce a deschis pantecele cel fecioresc, fost-a Hristos; iar ca un om Mielusel S-a chemat si fara prihana, ca n-a suferit stricaciune; Pastile noastre si ca un Dumnezeu adevarat, desavarsit S-a numit Ca un Miel de un an, cea binecuvantata de noi cununa Hristos, de voie pentru toti S-a jertfit, Pastile cele curatitoare si iarasi din mormant, Cel frumos, Soarele dreptatii noua ne-a stralucit Al lui Dumnezeu parinte David, inaintea chivotului umbrei a saltat jucand, iar noi poporul cel sfant al lui Dumnezeu, plinirea inchipuirilor vazand, sa ne veselim dumnezeieste, ca a inviat Hristos ca Cel Atotputernic Al Nascatoarei de Dumnezeu Cela ce a zidit pe Adam, stramosul tau, Curata, S-a zidit din tine si cu moartea Sa a stricat astazi moartea, care s-a pricinuit prin acela si pe toti a luminat cu dumnezeiestile raze ale invierii Pe Hristos, pe Carele L-ai nascut, vazandu-L astazi frumos stralucind din morti, Curata, ceea ce esti buna si fara prihana intre femei si frumoasa, spre mantuirea tuturor slaveste-L impreuna cu Apostolii, bucurandu-te Alt Canon, Nasterea Ta cea din Fecioara, Proorocul mai-nainte vazandu-o a propovaduit, strigand : Auzul Tau am auzit si m-am temut, ca de la amiazazi si din muntele cel sfant, umbrit ai venit, Hristoase Prin Cruce ai pradat pantecele iadului si impreuna ai ridicat pe cei morti si ai stricat tirania moriti Pentru aceasta noi cei din Adam inchinandu-ne, laudam ingroparea si invierea Ta, Hristoase Mantuitorul nostru, Carele ai binevoit pentru milostivirea milei a Te pironi pe Cruce si a ne izbavi pe noi de blestemul stramosului, dezleaga legaturile pacatelor mele celor multe, ca poti face cate voiesti Cela ce ai pironit pe Cruce blestemul meu cel dedemult si mi-ai izvorat, Mantuitorule, binecuvantarea, prin sangele cel din coasta Ta, dezleaga legaturile pacatelor mele celor multe, ca poti face cate voiesti iadul, Mantuitorule, intampinandu-Te pe Tine intru cele mai dedesubt, s-a amarat vazand cum pe aceia ce i-a putut inghiti dedemult, acum fara de voie ii da inapoi; se iscodeste in cele mai de jos ale sale si se goleste si se prada de cei morti De s-a si pecetluit piatra si cu straja s-a intarit, o calcatori de lege vrajmasi ! Dar a inviat Domnul, precum mai-nainte a zis, dezlegand legaturile greselilor mele celor multe; ca poate face cate voieste Cela ce ai inviat din mormant si ai pradat iadul si ai inviat pe cei morti si nestricaciune mi-ai izvorat, dezleaga-mi legaturile pacatelor mele celor multe, ca poti face cate voiesti Cu adevarat v-ati rusinat voi cei faradelege, ca Hristos a inviat si impreuna a ridicat pe cei morti, strigand : indrazniti ! Ca Eu am biruit lumea Deci, credeti Lui, sau taceti amagitorilor, care tagaduiti invierea Lui Cela ce ai strigat catre purtatoarele de mir : Bucurati-va, dupa ce ai inviat din mormant, Bunule, si catre apostoli : Propovaduiti scularea Mea ! Dezleaga-mi legaturile pacatelor mele celor multe, ca poti face cate voiesti Pe iosif cu cel bun chip, pe ravnitorul bunei credinte, pe sfeinicul si ucenicul, impreuna cu mironositele si cu apostolii sa-l cinstim, strigand cu dansii si cu credinta laudand luminat invierea Mantuitorului Slava  Slava cea nedespartita a Dumnezeirii celei mai presus de fiinta, cine va putea sa o spuna ? Ca una fiind dupa fire Treimea se lauda, fara de inceput, de o Fiinta, laudandu-se Unime in Treime, dupa ipostasurile cele singuratece si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Ceea ce ai nascut pe Cel ce S-a salasluit in pantecele tau fara samanta, Maica fecioara curata, pe Acela neincetat roaga-L, de Dumnezeu Nascatoare, sa-mi dezlege legaturile pacatelor mele celor multe, ca-mi poti ajuta la cate voiesti Cantarea a 5-a, irmos : Sa manecam cu manecare adanca si in loc de mir, cantare sa aducem Stapanului si sa vedem pe Hristos, Soarele dreptatii, tuturor viata rasarind Milostivirea Ta cea nemasurata cei finuti in legaturile iadului vazandu-o, la lumina au mers, Hristoase, cu picioare vesele, laudand Pastile cele vesnice Sa ne apropiem, purtatori de lumina, de Hristos, Cel ce a iesit din mormant ca un mire si sa praznuim impreuna cu cetele cele iubitoare de praznice, Pastile lui Dumnezeu cele mantuitoare Al Nascatoarei de Dumnezeu Lumineaza-se cu razele cele dumnezeiesti si de viata purtatoare, ale invierii Fiului tau, Maica a lui Dumnezeu preacurata, si de bucurie se umple adunarea celor binecredinciosi N-ai deschis usile Fecioarei cand Te-ai intrupat si pecetile mormantului nu le-ai stricat, imparate al fapturii, pentru aceasta vazandu-Te pe Tine Fecioara inviat, s-a bucurat Alt Canon, Negura sufletului meu, Mantuitorule, risipindu-o, cu lumina poruncilor Tale ma lumineaza, ca un imparat al pacii Tu m-ai dezbracat, Mantuitorul meu, de haina cea dintai care mi-a tesut-o, vai mie, semanatorul pacatului, imbracandu-Te intru mine Frunze de smochin, vai mie, mi-a cusut pacatul, mie, celui ce n-am pazit, Mantuitorul meu, preacurata porunca Ta, prin sfatul sarpelui Sufletul meu cel ranit cu gandurile mele cele talharesti l-a vindecat, varsand peste dansul untdelemn si vin, Hristos, Cel ce a venit la mine din Maria Langa Cruce stand Nascatoarea de Dumnezeu cea fara prihana, ca o Maica a strigat : Lasatu-m-ai singura, o Fiul meu si Dumnezeule Tu pe sarpele, incepatorul rautatii, cu arma Crucii Tale surpandu-l intru invierea Ta, ai sfaramat boldul mortii, iisuse Unde-ti este boldul tau, moarte ? Unde-ti este biruinta ta, iadule ? Adam sa strige : Sfaramatu-te-ai prin invierea Celui ce a sculat pe cei morti Mironositele femei la mormantul Tau ajungand, al Celui ce ai inviat pe cei de jos, glas au auzit, zicand : A inviat Hristos Pomenirea binecredincioaselor purtatoare de mir savarsind si a tuturor ucenicilor Tai, intru luminata invierea Ta, Te laudam pe Tine, Hristoase Pe cel cu bun chip sa-l cinstim toti dupa vrednicie, care trupul Domnului de pe lemn l-a pogorat si l-a ingropat cu credinta Slava  tie, lui Dumnezeu Tatal si Fiului si Duhului ma inchin, trei Fete si aceste trei, Una le cred ca sunt, dupa Fiinta cea una si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Pe tine, ceea ce ai nascut mai presus de fire, cu nastere fara samanta, pe insusi Stapanul Hristos, Cel ce a innoit firea, te laudam credinciosii Cantarea a 6-a, irmos : Pogoratu-te-ai in cele mai de jos ale pamantului si ai sfaramat incuietorile cele vesnice, care tineau pe cei legati Hristoase; si a treia zi, precum iona din chit, ai inviat din mormant Pazind pecetile intregi, Hristoase, ai inviat din mormant, Cel ce n-ai stricat cheile Fecioarei intru a Ta nastere si ne-ai deschis noua usile raiului Mantuitorul meu, vie si nejertfita jertfa, ca un Dumnezeu, pe Tine insuti de voie aducandu-Te Tatalui, ai inviat pe Adam impreuna cu tot neamul, sculandu-Te din mormant Al Nascatoarei de Dumnezeu Adusu-s-a firea cea dedemult, stapanita de moarte si de stricaciune, la viata cea nestricacioasa si vesnica, prin Cel ce S-a intrupat din pantecele tau, preacurata de Dumnezeu Nascatoare, Fecioara Pogoritu-S-a intru cele mai de jos ale pamantului, Cel ce S-a pogorat in pantecele tau, Curata, si S-a intrupat mai presus de minte si a ridicat impreuna cu Sine pe Adam, inviind din mormant Alt Canon, intru adancul pacatelor sunt tinut pururea si in marea vietii ma afund; ci, precum pe iona din fiara si pe mine din patimi ma scoate si ma mantuieste Mort este iadul, indrazniti pamantenilor, ca Hristos pe lemn spanzurandu-Se, a aruncat sabia asupra lui si zace mort; si de cei ce ii avea s-a pradat, golindu-se Pradatu-s-a iadul, indrazniti cei morti ! si mormanturile s-au deschis, sculati-va ! Striga catre voi din iad Hristos, Cel ce a venit sa scape pe toti din moarte si din stricaciune Pe cei morti precum ai putut i-ai inghitit oarecand, iar acum ti-i cer, iadule, da-mi-i inapoi ! Striga catre tine Datatorul de viata si Dumnezeu, Cel ce a venit sa izbaveasca pe toti din pantecele tau cel nesatios Femei, purtatoare de mir, ce va mai grabiti ? Pentru ce aduceti miruri Celui viu ? inviat-a Hristos precum mai-nainte a zis Sa inceteze lacrimile voastre, mutandu-se intru bucurie Cu giulgiu infasurandu-Te pe Tine, Hristoase, iosif cel cu bun chip, Te-a pus in mormant si cu miresme ungand Biserica cea stricata a trupului Tau, a pravalit o piatra mare deasupra gropii Domnul a inviat pradand pe vrajmasul si pe cei legati, rapindu-i, a scos pe toti si pe Adam cel dintai zidit, pe acela sculandu-l ca un indurat si iubitor de oameni, Dumnezeu Slava  Treimea intru o Unime sa o laudam credinciosii, impreuna cu Fiul pe Tatal slavind si pe Duhul cel de o Fiinta cu Fiul si Carele este in Tatal impreuna fara inceput si pururea vesnic Dumnezeu si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : in pantece ai zamislit, Curata, fara de nici o lucrare, pe Strugurul nestricaciunii, ca o vita, din care izvoarele nemuririi, ca niste vin ne izvorasc noua pe viata cea vesnica Condacul, glasul al 2-lea : Bucurati-va, purtatoarelor de mir, zicand : Plangerea stramoasei Evei o ai potolit cu invierea Ta, Hristoase Dumnezeule, si Apostolilor Tai a binevesti le-ai poruncit : Mantuitorul a inviat din mormant iCOS La mormantul Tau, Mantuitorule, mergand mironositele, se mirau cu gandul intru sine si ziceau : Cine va rasturna noua piatra de pe mormant ? si cautand, a vazut ca piatra era rasturnata si de chipul ingerului precum si de imbracamintea lui se minunau si fiind cuprinse de spaima, gandeau sa fuga iar tanarul catre dansele, a strigat : Nu va temeti voi, Acela pe Carele cautati, S-a sculat; veniti de vedeti locul unde a zacut trupul lui iisus si degrab mergand vestiti Ucenicilor, ca Mantuitorul a inviat din mormant SiNAXAR iN DUMiNiCA A TREiA DUPa PAsTi A MiRONOSitELOR Stih : Ucenitele din credinta aduc lui Hristos miruri, iar eu aduc Mantuitorului cu cantare stihuri Tot in aceasta zi, Duminica a treia dupa Pasti, praznuim sarbatoarea sfintelor femei mironosite inca facem si pomenirea lui iosif cel din Arimateia, care a fost unul din cei saptezeci de ucenici ascunsi si iarasi pomenirea lui Nicodim celui ce venise noaptea la Hristos, care era dintre cei mari ai iudeilor Pentru ca aceste femei au fost cele intai marturii nemincinoase ale invierii; iar iosif si Nicodim ale ingroparii, doua fapte prea-adevarate si prea cunoscute de noi Pentru ca pe Nicodim indata l-au izgonit iudeii din Sinagoga, neingaduindu-i sa fie impreuna cu ei iar pe iosif, dupa ce a ingropat trupul Domnului, l-au aruncat iudeii intr-o groapa, din care s-a scos cu puterea lui Dumnezeu si s-a dus in Arimateia, la mosia sa iar dupa ce a inviat Hristos, S-a aratat lui fiind legat cu legaturi si i-a adeverit si mai mult taina invierii si multe a rabdat el de la iudei, dar n-a suferit a tine sub tacere cele de taina, ci cu indrazneala a invatat toate cele ce se facusera si spun ca Nicodim acesta mai intai decat toti a vestit cu amanuntul cele ce au fost pentru patima lui Hristos si pentru inviere; mai ales ca el era unul din cei intai din Sobor si stia bine atat sfaturile si uneltirile iudeilor, precum si tot ce s-a petrecut cu Domnul si, pentru aceasta au fost randuiti dupa inviere, impreuna cu femeile cele ce-L vazusera, ca niste marturii nemincinoase ale ingroparii si, desi crederea Tomei se pune cea dintaia, totusi intai femeile acestea au vazut invierea si o au vestit Ucenicilor Ca, se cadea semintiei care cazuse intai sub pacat si mostenise blestemul, sa vada intai si invierea si sa auda bucuria iar mironosite s-au numit, pentru ca Vineri pentru Pastile ce venea, ca era mare ziua Sambetei aceleia, cu totul s-au nevoit iosif si Nicodim de au ingropat trupul Domnului; si macar ca-l unsesera si cu unsori dupa obiceiul iudeilor, dar nu precum se cadea Ca punand numai aloie si smirna mai mult si cu panza subtire infasurandu-L, L-au pus in groapa Pentru aceea dar, acestea dragoste fierbinte avand catre Hristos, ca niste ucenite, unsori de mult pret cumparand, au venit noaptea, sau pentru frica iudeilor, sau pentru ca si obicei era a plange de dimineata si mai vartos ca sa-L unga si sa plineasca aceea ce lipsise atunci din pricina grabirii iar venind ele la mormant, au vazut mai multe aratari, precum : Doi ingeri stralucind inlauntrul gropii si pe altul sezand pe piatra Dupa aceea au vazut pe Hristos si s-au inchinat Lui; iar Magdalenei parandu-i-se ca este gradinarul, a intrebat de Dansul Trebuie sa stim inca, ca mai multe au fost mironositele; ci, Evanghelistii pomenesc numai de cele mai vestite, iar pe celelalte le-au lasat si au fost acestea : Cea mai intaia decat toate, Magdalena Maria, din care izgonise Hristos sapte draci; care si venind in Roma dupa invierea lui Hristos, precum se povesteste, a dat mortii pe Pilat si pe arhierei, spunand lui Tiberie Cezarul cele ce se facusera Mantuitorului Aceasta dupa aceea a murit in Efes si s-a ingropat de ioan, cuvantatorul de Dumnezeu, apoi de preainteleptul Leon s-a adus in Constantinopol A doua, Salomi, care este fata lui iosif, pazitorul Nascatoarei de Dumnezeu, ca asa se numea, care fata a lui a avut barbat pe Zevedei, din care s-au nascut Evanghelistul ioan si iacov Pentru ca patru feciori parte barbateasca a nascut iosif, pe iacov ce se cheama cel mic, pe iosie, pe Simon si pe iuda si trei fete : pe Estira, pe Tamar si pe Salomi a lui Zevedei Deci, cand auzi in Evanghelie, Maria a lui iacov celui mic si mama lui iosi, sa stii ca este Nascatoarea de Dumnezeu, ca mama se socotea a fi ea feciorilor lui iosif, incat se crede de aici, ca ioan Evanghelistul a fost nepot de sora lui Hristos iar a treia mironosita este ioana, femeia lui Huza, care a fost ispravnic si iconom casei imparatului irod A patra si a cincea sunt : Maria si Marta, surorile lui Lazar A sasea, Maria a lui Cleopa, iar a saptea, Susana si alte multe au fost precum spune dumnezeiescul Luca, cele ce slujeau lui Hristos si Ucenicilor din averile sale Deci, ca pe cele ce au propovaduit invierea si multe aratari ne-au spus spre incredintarea si dovedirea invierii lui Hristos dupa Toma si pe acelea a hotarit Biserica lui Hristos a le praznui, ca pe cele ce au vazut intai pe Hristos inviat din morti si tuturor au vestit propovaduirea cea de mantuire si ca pe cele ce si-au petrecut viata in Hristos bine si precum se cadea unor femei invatate de Hristos Pentru rugacinile sfintelor mironosite, Hristoase Dumnezeule, miluieste-ne pe noi, acum si pururea si in vecii vecilor Amin Cantarea a 7-a, irmos : Cel ce a izbavit pe tineri din cuptor, facandu-Se om, patimeste ca un muritor si prin patima pe cel muritor, il imbraca in podoaba nestricaciunii; Cel ce unul este binecuvantat, Dumnezeul parintilor si preaslavit Femeile cele ganditoare de Dumnezeu, cu miruri in urma Ta au alergat si pe Carele ca pe un mort cu lacrimi Te cautau, bucurandu-se s-au inchinat tie, Dumnezeului celui viu si Pastile cele de taina Ucenicilor Tai, Hristoase, bine le-au vestit Praznuim omorarea mortii, sfarimarea iadului si incepatura altei vieti vesnice si saltand laudam pe Pricinuitorul, pe Cel unul binecuvantat, Dumnezeul parintilor si preaslavit Cat este de sfintita cu adevarat si mult praznuita, aceasta noapte de mantuire si stralucita, a zilei celei purtatoare de lumina, a invierii mai inainte vestitoare fiind, intru care Lumina cea fara de ani, din mormant trupeste tuturor a stralucit Al Nascatoarei de Dumnezeu Omorand astazi Fiul tau moartea, ceea ce esti cu totul fara prihana, tuturor mortilor viata care petrece in vecii vecilor le-a daruit; Cel ce unul este binecuvantat, Dumnezeul parintilor si preaslavit Cel ce imparateste peste toata faptura, facandu-Se om, S-a salasluit in pantecele tau, ceea ce esti de Dumnezeu cu daruri daruita si Cruce si moarte rabdand, a inviat cu dumnezeiasca cuviinta sculandu-ne si pe noi, ca un Atotputernic Heruvimilor urmand tinerii, in cuptor au saltat cantand : Bine esti cuvantat, Dumnezeule, ca intru adevar si cu judecata ai adus asupra-ne acestea toate, pentru pacatele noastre, Cela ce esti prealaudat si preaslavit intru toti vecii Ca un iubitor de oameni, vrand sa mantuiesti din inselaciune pe toti pe care i-ai zidit, ai suferit a Te pironi pe Cruce, ca sa innoiesti cu trupul Tau, Mantuitorule, chipul cel ingropat de patimi si surpand iadul, ai inviat si pe cei morti impreuna cu Tine Pe Cruce fiind inaltat, pe toti i-ai chemat la Tine, indurate, precum Te-ai fagaduit, Bunule, ca toate acestea intru adevar ai binevoit a le rabda pentru pacatele noastre; pentru aceea si talharului i-ai deschis portile raiului, Mantuitorule Tu ai ridicat a treia zi din mormant Biserica trupului Tau cea stricata, precum Te-ai fagaduit, Bunule, ca in adevar sa-ti arati slava Ta, care o izvorasti noua prin credinta, scotand pe cei robiti, pe care ii tinea iadul intru legaturi O, neinteleptia voastra, evrei ! O, nebunia voastra a celor faradelege ! Ce lucru de necrezut ati vazut, de n-ati crezut lui Hristos ? Au nu pe cei bolnavi a sculat cu cuvantul ? Au n-a mantuit El toata lumea ? Sa va plece pe voi spre credinta macar ostasii, sau cei ce au inviat din morti Sa spuna acum strajerii cei ce se facusera ca mortii, cum S-a furat Acela, pe Carele nu L-au vazut ei nemultumitorii ? Ca daca nu L-au vazut nici au simtit cand a inviat, cum puteau asa sa-L priceapa cand S-a furat ? Sa va plece pe voi a crede macar, piatra aceea si cele de ingropare ale lui Hristos Pentru ce strajuiti ca pe un mort ? Pentru ce ati pus peceti pe piatra, evrei ? Negresit ca temandu-va de furtisag ati pecetluit groapa Deci, cum ar fi inviat Hristos de n-ar fi fost Dumnezeu ? Sa va plece pe voi a crede cei ce au inviat si s-au vazut de multi Slava  impreuna cu Tatal slavim pe Fiul si pe Duhul Sfant, strigand cu glas fara tacere : Treime singurateca in fiinta, miluieste si mantuieste pe toti; Unime in trei Fete, milostiveste-Te spre noi, Dumnezeule cel preaslavit in veci si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : in pantecele tau, Preacurata, cum ai incaput prunc, pe Acela de Carele se cutremura puterile ingeresti ca de un Dumnezeu ? Fara numai precum a voit, precum a stiut asa S-a salasluit, vrand sa mantuiasca pe toti pamantenii cei din Adam, dezlegand pe Adam din acel blestem, pentru mancarea cea amara Cantarea a 8-a, irmos : Aceasta numita si sfanta zi, una a Sambetelor imparateasa si doamna; a praznicelor praznic si sarbatoare este a sarbatorilor, intru care binecuvantam pe Hristos in veci Veniti cu rodul vitei cel nou, al dumnezeiestii veselii, in ziua cea vestita a invierii imparatiei lui Hristos sa ne impartasim, laudandu-L pe Dansul ca pe unul Dumnezeu in veci Ridica imprejur ochii tai, Sioane, si vezi ca iata au venit la tine, ca niste faclii de Dumnezeu luminate, de la apus si de la miazanoapte si de la mare si de la rasarit fiii tai, intru tine binecuvantand pe Hristos in veci A Treimii : Parinte Atottiitorule, Cuvantule si Duhule, fire ceea ce esti Una in trei ipostasuri, cea mai presus de fiinta si de Dumnezeire; intru Tine ne-am botezat si pe Tine Te binecuvantam intru toti vecii Al Nascatoarei de Dumnezeu Venit-a prin tine in lume Domnul, Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, si pantecele iadului rupandu-l, noua celor morti ne-a daruit invierea Pentru aceasta bine-L cuvantam intru toti vecii Toata puterea mortii surpand Fiul tau, Fecioara, intru a Sa inviere, ca un Dumnezeu tare impreuna ne-a inaltat pe noi, si ne-a indumnezeit Pentru aceasta il laudam pe Dansul in veci Alt Canon, Pe Cel ce a inchipuit mai inainte in rug lui Moise minunea Fecioarei, in muntele Sinai oarecand, laudati-L, bine-L cuvantati si-L preainaltati intru toti vecii Razele soarelui s-au ascuns de frica patimilor lui Hristos si au inviat mortii si muntii s-au clintit si pamantul s-a cutremurat si iadul s-a golit Cei din cuptor oarecand de trei ori fericitii tineri, inaltandu-si mainile, au inchipuit, Bunule, preacurata Crucea Ta, prin care ai surpat, Hristoase puterea vrajmasului O, evrei orbi ! inselatori si de lege calcatori, care n-ati crezut invierii lui Hristos, ca si cum n-ar fi fost adevarata, ce lucru de necrezut ati vazut ? Ca a inviat Hristos, Cel ce a sculat pe cei morti O, evrei vrajmasi ! De nu ne credeti pe noi, intrebati pe ostasii vostri, ce au patimit aceia ? Cine este Cel ce a rasturnat cu mainile piatra de pe mormant ? Cine este Cel ce a uscat smochinul ? Cine este Cel ce a vindecat mana cea uscata ? Cine este Cel ce a saturat oarecand multimi in pustie ? Fara numai Hristos, Cel ce a sculat pe cei morti Cine este Cel ce a luminat orbii, a curatit leprosii si schiopii a indreptat ? si a umblat pedestru pe mare ca pe uscat ? Fara numai Hristos Dumnezeu, Cel ce a sculat pe cei morti Cine este Cel ce a sculat din mormant pe cel mort de patru zile si pe fiul vaduvei ? Cine este Cel ce a intarit ca un Dumnezeu pe cel slabanog ce era in pat ? Fara numai Hristos Dumnezeu, Cel ce a sculat pe cei morti Striga si piatra, glasuiesc pecetile, care voi punandu-le, ati asezat strajeri sa pazeasca mormantul; adevarat a inviat Hristos si viaza in veci Adevarat a inviat Hristos, pradatu-s-a iadul, omoratu-s-a sarpele, izbavitu-s-a Adam, cutremuratu-s-au cei de jos Pentru ce dar nu credeti, vrajmasi si calcatori de lege ? Slava  impreuna cu Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, pe Sfanta Treime intru o Dumnezeire slavim strigand; Sfant, Sfant, Sfant esti in veci si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Pe Painea cea pururea vie, Care in pantecele tau S-a framantat fara de aluat intru framantatura noastra, o ai nascut fara schimbare, pe unul Hristos Dumnezeu in doua firi Ceea ce esti mai cinstita , nu cantam Cantarea a 9-a, irmos : Lumineaza-te, lumineaza-te, noule ierusalime, ca slava Domnului peste tine a rasarit; salta acum si te bucura, Sioane, iar tu Curata veseleste-te, Nascatoare de Dumnezeu, intru invierea Celui nascut al tau O, dumnezeiescul ! O, iubitul ! O, preadulcele Tau glas ! Ca, cu noi Te-ai fagaduit sa fii cu adevarat pana la sfasitul veacului, Hristoase Pe Care intarire de nadejde credinciosii avandu-L, ne bucuram O, Pastile cele mari si preasfintite, Hristoase ! O, intelepciunea si Cuvantul lui Dumnezeu si Puterea; Da-ne noua mai adevarat sa ne impartasim cu Tine, in ziua cea neinserata a imparatiei Tale Al Nascatoarei de Dumnezeu Cu un glas Fecioara te fericim credinciosii Bucura-te, usa Domnului; bucura-te, cetate insufletita; bucura-te, prin care ne-a stralucit noua astazi lumina invierii din morti a Celui ce S-a nascut din tine Veseleste-te si te bucura, dumnezeiasca usa luminii, ca iisus Cel ce a apus in mormant, a rasarit stralucind mai luminat decat soarele si pe toti credinciosii ii lumineaza, Stapana cu daruri daruita de Dumnezeu Alt Canon, Pe ceea ce a zamislit in pantece cu trup, mai presus de fire, pe cuvantul Cel ce a stralucit din Tatal fara de ani, cu cantari fara tacere sa o slavim credinciosii Pe talharul cel ce Te-a cunoscut pe Cruce Dumnezeu, mostean raiului celui intelegator l-ai facut, pe cel ce a strigat : Pomeneste-ma, Atotputernice Mantuitorule Lovit cu palma pentru noi si scuipat ai fost, iisuse, de cei faradelege, Cel ce ai scris tablele Legii in Sinai lui Moise, slugii Tale Cu otet si cu fiere, Mantuitorule, Te-ai adapat pentru noi, Cel ce ne-ai dat noua Trupul si cinstitul Tau Sange, spre mancarea si spre bautura vietii Tale celei vesnice in coasta cea de viata facatoare, cu sulita impungandu-Te, Hristoase, preacuratul Tau sange si cinstita apa ai izvorat lumii, ca un izvor pururea viu Socotitu-Te-ai intru cei morti, Cela ce ai inviat pe morti, in mormant Te-ai pus, Cela ce ai desertat mormanturile; pradat-ai iadul, inviind pe Adam Cand ai inviat, iisuse s-a legat vrajmasul, s-a pradat iadul, s-au golit gropile, s-au sculat cei de jos, inchinandu-se tie, Hristoase Cine este cel ce a furat pe cel mort, mai ales gol ? Pentru ce va amagiti, evrei ? Hristos a inviat si s-au dezlegat legaturile iadului si incuietorile Slava tie, Hristoase Mantuitorule, Cela ce ai izvorat viata si ai rasarit lumina celor ce erau intru intunericul necunostintei si tot pamantul ai luminat cu scularea Ta Sfeinicul cel cu bun chip iosif sa se laude, impreuna cu mironositele si cu dumnezeiestii Ucenici, ca cel ce este si acesta binevestitor al scularii lui Hristos Pe iosif cel minunat sa-l laudam credinciosii, impreuna si pe Nicodim si pe credincioasele mironosite, care au strigat : Domnul a inviat cu adevarat Slava  Fara de inceput esti, Parinte nezidit esti, Fiule, impreuna de pe un scaun esti si Duhule Sfinte Aceste trei Una sunt dupa Fire si trei dupa Fete; un Dumnezeu adevarat si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Sa se veseleasca iessei, sa dantuiasca si David; ca iata Fecioara, toiagul cel de Dumneneu sadit, a odraslit pe Hristos, floarea cea pururea vie Apoi : Sfant este Domnul Dumnezeul nostru  Luminanda Pastilor : Cu trupul adormind ca un muritor, imparate si Doamne, a treia zi ai inviat, pe Adam din stricaciune ridicand si moartea pierzand-o, Pastile nestricaciunii, lumii de mantuire Slava  A purtatoarelor de mir Femei ascultati glas de bucurie, Cel ce am calcat pe tiranul iad am ridicat lumea din stricaciune Alergati de spuneti bunevestiri prietenilor Mei; ca, voi ca zidirea Mea de acolo sa vada bucuria, de unde a iesit intristarea si acum  iar aceasta LA LAUDE Punem stihirile pe 8 si cantam stihiri ale invierii 4 si ale lui Anatolie 4, glasul al 2-lea Toata suflarea si toata faptura pe Tine Te slaveste, Doamne, ca prin Cruce moartea ai stricat ca sa arati popoarelor invierea Ta cea din morti, ca un iubitor de oameni Sa spuna iudeii, in ce chip ostasii strajuind au pierdut pe imparatul ? Ca pentru ce piatra n-a pazit pe Piatra vietii ? Sau pe Cel ingropat sa-L dea, sau Celui ce a inviat sa se inchine impreuna cu noi zicand; Slava multimii indurarilor Tale, Mantuitorul nostru, slava tie Bucurati-va noroade si va veseliti, ingerul care a sezut pe piatra mormantului, acela ne-a vestit noua, zicand : Hristos a inviat din morti, Mantuitorul lumii, si a umplut toate de buna mireasma Bucurati-va noroade si va veseliti inger mai-nainte de zamislirea Ta, Doamne, bucura-te celei pline de Daruri i-a adus; inger inca si la invierea Ta piatra slavitului Tau mormant o a rasturnat; acela adica in locul intristarii, semne de veselie a vestit, iar acesta in locul mortii, pe Stapanul, Datatorul de viata ne-a propovaduit noua Pentru aceasta strigam tie : Facatorule de bine al tuturor, Doamne, slava tie Alte Stihiri ale lui Anatolie : Varsat-au mir cu lacrimi la mormantul Tau femeile si s-a umplut de bucurie gura lor, cand au grait ele : A inviat Domnul Sa laude neamurile si popoarele pe Hristos, Dumnezeul nostru, Carele de voie pentru noi Crucea a rabdat si in iad pana a treia zi a fost si sa se inchine invierii Lui celei din morti, prin care s-au luminat toate marginile lumii Stih : Scoala-Te, Doamne, Dumnezeul meu, inalta-se mana Ta, nu uita pe saracii Tai pana in sfarsit Rastignitu-Te-ai si Te-ai ingropat, Hristoase, precum ai voit pradat-ai moartea si ai inviat intru slava ca un Dumnezeu si Stapan, daruind lumii viata vesnica si mare mila Stih : Marturisi-ma-voi tie, Doamne, cu toata inima mea, spune-voi toate minunile Tale Cu adevarat, calcatorilor de lege, pecetluind voi piatra, de mai mare minune pe noi ne-ati invrednicit, cunosc aceasta si strajerii; caci astazi iesind din mormant, le-au zis : Spuneti ca noi dormind, au venit Ucenicii si L-au furat pe El Dar cine fura mort si mai ales gol ? insusi a inviat cu a Sa putere ca un Dumnezeu, lasand in mormant cele de ingropare ale Sale Veniti de vedeti evreilor, cum n-a rupt pecetile, Cel ce a calcat moartea si neamului omenesc a daruit viata vesnica si mare mila Slava  Stihira Evangheliei, glasul al 2-lea Cu miresme venind femeile cele ce au fost cu Maria si nepricepandu-se cum le va fi lor, ca sa-si dobandeasca dorirea, li s-a aratat piatra rasturnata si dumnezeiesc tanar potolind tulburarea sufletului lor, le-a zis : S-a sculat iisus Domnul ! Pentru aceasta propovaduiti propovaduitorilor Lui Ucenici, sa mearga in Galileea, si-L vor vedea pe El inviat din morti, ca pe datatorul de viata si Domnul si acum  Prea proslavita esti, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, pe tine te laudam, ca prin Crucea Fiului tau s-a surpat iadul si moartea s-a omorat si cei morti am inviat si vietii ne-am invrednicit; Raiul am luat, desfatarea cea dedemult Pentru aceasta multumind, slavim pe Hristos Dumnezeul nostru, ca pe Cel puternic si unul mult-Milostiv Slavoslovia cea mare Ecteniile si otpustul LA LiTURGHiE Fericirile invierii, glasul a 2-lea Pomeneste-ne, indurate si pe noi, precum ai pomenit pe talharul, intru imparatia cerurilor Lemnul a izgonit pe Adam, iar Crucea a bagat pe talharul intru imparatia cerurilor Mormantul Te-a primit Mantuitorule, pe Tine Cel ce ai desertat mormanturile si mortilor viata le-ai daruit, ca un Dumnezeu Apostoli slaviti ai lui Hristos, pe Dansul rugati-L cu dinadinsul, ca sa ne mantuiasca pe noi din nevoi si din canonul zilei, Cantarea a 6-a pe 4, Apostolul zilei, din Faptele Apostolilor Evanghelia de la Marcu Chinonicul : Trupul lui Hristos primiti  Altul : Laudati pe Domnul din ceruri  La masa se face mangaiere fratilor LUNi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi intru aceeasi Duminica a Mironositelor SEARA La Doamne strigat-am , punem stihirile pe 6 si cantam stihirile praznicului 3 si de la Minei 3, stihirile praznicului, glasul al 5-lea Podobie : Bucura-te, camara  Cu piroane pironindu-Te, blestemul cel de pe lemn, prin lemn l-ai pierdut si puindu-Te in mormant, pe mortii cei din veac cu dumnezeiasca putere i-ai inviat Laudam cu mare glas putere Ta Pastile cele dumnezeiesti, iisuse Atotputernice, viata noastra, raza Tatalui Pentru aceasta cele ceresti se bucura impreuna cu cele pamantesti, si cantam cantari de biruinta, tie, Facatorule de biruinta, Cuvinte, Hristoase Atotputernice, Cel ce dai lumii mare mila Oare, inca si acum este Viata impreuna cu mortii si Soarele cel neapus sta ascuns sub pamant ? Striga tanguindu-se adunarea mironositelor : Veniti sa alergam degrab la sfantul mormant si sa vedem; si vazand inlauntrul lui pe un inger stralucind, nepricepandu-se, s-au spaimantat Carele prefacandu-le indata tanguirea, le-a zis : A inviat Datatorul de viata ! Nu va spaimantati, o iubitoarelor de cucernicie, insusi imparateste, Cel ce daruieste lumii mare mila La manecare ceata femeilor a cautat pe Soarele Cel ce este mai-nainte de soare, Carele atunci apusese in mormant, iar ingerul cel luminos a strigat catre dansele : A rasarit Lumina care lumineaza pe cei ce dorm intru intuneric ! Vestiti Ucenicilor celor ce sunt ca niste luceferi; schimbati intristarea intru bucurie si Pastile cele de bucurie si lumii de mantuire, cu inima neindoita praznuindu-le dantuiti, Hristos a inviat, Cel ce daruieste lumii mare mila si de la Minei 3 Slava  si acum  glasul 1 Mironosite femei, ce ati venit la mormant ? Ce cautati pe Cel viu intre cei morti ? A inviat Domnul, indrazniti, strigat-a ingerul LA STiHOAVNa Stihirile invierii, glasul al 2-lea Celui mai-nainte de veci din Tatal nascut, lui Dumnezeu Cuvantului, Celui intrupat din Fecioara Maria, veniti sa ne inchinam, ca Crucea rabdand, ingroparii S-a dat, precum insusi a voit; si inviind din morti, m-a mantuit pe mine omul cel ratacit Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in ceruri, am ridicat ochii mei Gresit-am tie, Mantuitorule, ca fiul cel curvar; primeste-ma, Parinte, pe mine cel ce ma pocaiesc si ma mantuieste, Dumnezeule Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne, ca ne-am saturat de ocara Mucenicina : Desfatarea cea pamanteasca neiubind purtatorii de chinuri, bunatatilor ceresti s-au invrednicit si impreuna cu ingerii, cetateni s-au facut; Doamne, pentru rugaciunile lor, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi Slava  si acum  glasul 1 Cu frica au venit femeile la mormant, sarguindu-se sa unga cu miresme trupul Tau si pe acesta neaflandu-l, se mirau intre ele, nestiind invierea Ci a statut inaintea lor ingerul si a zis : A inviat Hristos, daruindu-ne noua mare mila Troparul glasul al 2-lea iosif cel cu bun chip de pe lemn luand preacurat trupul Tau, cu giulgiu curat infasurandu-l si cu miresme in mormant nou ingropandu-l l-a pus; ci a treia zi ai inviat, Doamne, daruind lumii mare mila Slava  Cand Te-ai pogorat la moarte, Cela ce esti viata cea fara de moarte, atunci iadul ai omorat cu stralucirea Dumnezeirii si cand ai inviat pe cei morti din cele dedesubt, toate puterile ceresti au strigat : Datatorule de viata Hristoase, Dumnezeul nostru, slava tie si acum  Mironositele femei, stand langa mormant, ingerul a strigat : Mirurile mortilor sunt bine cuvenite, dar Hristos putrejunii S-a aratat strain Ci strigati : A inviat Domnul, daruind lumii mare mila Sa se stie ca : Slujba sfantului ce se va intampla in aceasta Duminica, se citeste la Pavecernita, afara de cea a Sfantului Gheorghe, pentru care ai randuiala in Mineiul pe Aprilie LA UTRENiE Dupa ce zice preotul : Slava Sfintei si Celei de o Fiinta  cantam : Hristos a inviat  de trei ori, cu glas lin si rar ca sa aiba vreme preotul sa cadeasca dupa obicei Ca aceasta incepatura facem si la ceasuri si la vecernie si la pavecernita, pana la inaltarea lui Hristos, iar Miezonoptica se citeste in chilii si indata dupa Hristos a inviat  de trei ori, Slava intru cei de sus  si cei sase psalmi obisnuiti La Dumnezeu este Domnul , troparul glasul al 2-lea Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul al 2-lea Piatra mormantului neoprind a se pecetlui, pe piatra credintei cand ai inviat, o ai daruit tuturor, Doamne, slava tie Ca valurile marii s-au ridicat asupra mea faradelegile mele Ca o corabie in luciu, eu insumi ma inviforez de multe greseli Ci, la limanul cel lin, prin pocainta, indrepteaza-ma, Doamne, si ma mantuieste Mucenicina : Pe Tine, Cela ce imbraci cerul cu nori, avandu-Te sfintii imbracaminte in lume, munci au rabdat de la cei faradelege si inselaciunea idoleasca au stricat Pentru rugaciunile lor, izbaveste-ne si pe noi de vrajmasul cel nevazut, Mantuitorule, si ne mantuieste Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Ceea ce esti izvorul milei, milostivirii invredniceste-ne pe noi, Nascatoare de Dumnezeu; cauta spre poporul cel pacatos, arata precum dea-pururea puterea ta; ca intru tine nadajduind, strigam tie : Bucura-te, ca oarecand Gavriil maimarele voievod al celor fara de trup Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul al 2-lea Podobie : Cele de sus cautand  Miresme au adus femeile cu caldura la groapa, Mantuitorule, si de stralucirea ingerului cu sufletele s-au bucurat si pe tine Dumnezeu a toate Te-au propovaduit si Ucenicilor au strigat : Adevarat a inviat din mormant, viata tuturor Slava  si acum  tot aceasta Apoi, invierea lui Hristos  Psalmul 50 CANOANELE Al praznicului cu irmoasele pe 8 si al Mineiului pe 4; MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE dupa Cantarea a 3-a, condacul si sedealna Sfantului si a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, condacul si icosul praznicului Luminanda praznicului si a Sfantului de va avea; apoi iarasi a praznicului Canonul Duminicii mironositelor pe care il punem pe 8 Facere a lui Andrei Criteanul Cantarea 1-a, glasul al 2-lea, irmos : Cantarea lui Moise luand, striga suflete : Ajutor si acoperitor s-a facut mie spre mantuire, Acesta este Dumnezeul meu si-L voi proslavi pe El Rastignitu-Te-ai cu trupul, Cela ce esti fara de patima, dupa firea Tatalui; impunsu-Te-ai in coasta, izvorand lumii sange si apa Tu esti Dumnezeul nostru, pe Tine Te slavim Crucea Ta o cinstesc si ingroparea o slavesc, Bunule, si laud si ma inchin invierii Tale si strig : Tu esti Dumnezeul nostru, pe Tine Te slavim De ai si gustat fiere, Cela ceesti dulceata Bisericii, dar ai izvorat noua nestricaciune din coasta Ta; Tu esti Dumnezeul nostru, pe Tine Te slavim Socotit ai fost Mantuitorule cu mortii, Cela ce ai sculat pe cei morti; gustat-ai stricaciune si stricaciune nicicum n-ai cunoscut Tu esti Dumnezeul nostru, pe Tine Te slavim Sa se veseleasca Sionul, sa se bucure si cerul; Hristos a inviat ridicand pe cei morti, care il lauda pe Dansul cu cantari Tu esti Dumnezeul nostru, pe Tine Te slavim Cu giulgiuri infasurand iosif trupul Tau, Hristoase, in mormant Te-a pus pe Tine mantuirea noastra si pe cei morti ca un Dumnezeu, i-ai inviat Venind mai inainte de dimineata femeile, au vazut pe Hristos si catre dumnezeiestii Ucenici au strigat : Adevarat a inviat Hristos, veniti impreuna cu noi sa-L laudam pe Dansul Slava  Preasfanta Treime, Dumnezeire una, Unime fara de inceput, Parinte si Fiule si Dumnezeiescule Duh, mantuieste lumea; ca Tu esti Dumnezeul nostru, pe Tine Te slavim si acum  Blestemul cel dedemult l-ai dezlegat, Curata, in pantecele tau odraslind noua binecuvantare si prunc nascand; ca Acesta este Dumnezeu, macar desi poarta trup Cantarea a 3-a, irmos : Pe mine, cel sterp la minte, arata-ma aducator de roada, Dumnezeule, Lucratorule al celor bune si Saditorule al celor cuvioase, cu milostivirea Ta Palmele pe Cruce ti-ai pironit, iisuse si toate neamurile din inselaciune adunand, spre cunostinta Ta le-ai chemat, Mantuitorule Norodul iudeu a strigat catre Pilat : Slobozeste noua pe talharul cel facator de rele; ridica, ridica, rastigneste pe Cel fara de pacat Rastignindu-Te Tu, Hristoase, s-a intunecat lumina, pamantul s-a cutremurat si din mormanturi multi morti s-au sculat, de frica puterii Tale Stand inaintea Crucii, Mieluseaua Ta, iisuse, cu plangere a strigat : Unde mergi, Fiule ? Unde Te duci, Mielule ? Cela ce Te-ai junghiat pentru toti inchinu-ma Crucii Tale, laud si ingroparea, cinstesc patimile si cuiele mainilor si sulita, iisuse, si invierea Ta inviat-ai, iisuse, pradatu-s-a vrajmasul, Adam impreuna cu Eva s-au izbavit din legaturi si din stricaciune, cu invierea Ta inviind Tu, Hristoase, s-au sfarimat incuietorile si usile iadului si lanturile mortii s-au dezlegat indata de frica puterii Tale De Dumnezeu primitorule iosife, vino de stai impreuna cu noi strigand : inviat-a iisus Mantuitorul, Cel ce a sculat pe Adam, pentru milostivirea Sa Sa se bucure cu noi cei doisprezece Ucenici, impreuna cu purtatoarele de mir femei, cu iosif si cu ceilalti ucenici si ucenite ale lui Hristos Slava  Tatalui impreuna si Fiului si Duhului celui drept, Firii celei una ma inchin si o laud dupa ipostase despartita si dupa Fiinta unita si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Fericita esti, Curata, ceea ce esti din radacina lui iessei, din care toiagul si floarea, Hristos, dupa trup, pentru noi a odraslit Condacul Pastilor : De Te-ai si pogorat in mormant, Cela ce esti fara de moarte, dar puterea iadului ai zdrobit si ai inviat ca un biruitor, Hristoase Dumnezeule, zicand purtatoarelor de mir femei : Bucurati-va ! si Apostolilor Tai pace daruindu-le, Cela ce dai celor cazuti sculare iCOS Pe Soarele cel mai-nainte de soare, Carele a apus oarecand in mormant, mers-au mai-nainte de catre ziua, cautandu-L ca pe o zi, purtatoarele de mir femei si una catre alta au strigat : O prietenelor, veniti cu miresme sa ungem trupul cel de viata purtator si ingropat, trupul cel ce a inviat pe Adam cel cazut, care zace in mormant Sa mergem, sa ne sarguim ca si magii si sa ne inchinam si sa aducem miruri, in loc de daruri, Celui ce nu in scutece, ci in giulgiu este infasurat si sa plangem si sa strigam : O Stapane ! Scoala-Te, Cela ce dai celor cazuti sculare Sedelnele, glasul al 2-lea Podobie : Cele de sus cautand  Miresme au adus femeile cu caldura la mormant, Mantuitorule, si de stralucirea ingerului cu sufletele s-au bucurat si pe Tine Dumnezeu a toate Te-au propovaduit si ucenicilor au strigat : Adevarat a inviat din mormant Viata tuturor Slava  si acum  acelasi glas si podobie Ceata ucenicilor Tai, impreuna cu mironositele, se bucura, ca praznic deobste, impreuna cu dansele praznuiesc, spre slava si cinstea invierii Tale; si printr-insii strigam catre Tine, iubitorule de oameni : Da poporului Tau mare mila Cantarea a 4-a, irmos : Nasterea Ta cea din Fecioara, Proorocul mai-nainte vazandu-o a propovaduit, strigand : Auzul Tau am auzit si m-am temut, ca de la amiazazi si din muntele cel sfant, umbrit ai venit, Hristoase Prin Cruce ai pradat pantecele iadului si impreuna ai ridicat pe cei morti si ai stricat tirania moriti Pentru aceasta noi cei din Adam inchinandu-ne, laudam ingroparea si invierea Ta, Hristoase Mantuitorul nostru, Carele ai binevoit pentru milostivirea milei a Te pironi pe Cruce si a ne izbavi pe noi de blestemul stramosului, dezleaga legaturile pacatelor mele celor multe, ca poti face cate voiesti Cela ce ai pironit pe Cruce blestemul meu cel dedemult si mi-ai izvorat, Mantuitorule, binecuvantarea, prin sangele cel din coasta Ta, dezleaga legaturile pacatelor mele celor multe, ca poti face cate voiesti iadul, Mantuitorule, intampinandu-Te pe Tine intru cele mai dedesubt, s-a amarat vazand cum pe aceia ce i-a putut inghiti dedemult, acum fara de voie ii da inapoi; se iscodeste in cele mai de jos ale sale si se goleste si se prada de cei morti De s-a si pecetluit piatra si cu straja s-a intarit, o calcatori de lege vrajmasi ! Dar a inviat Domnul, precum mai-nainte a zis, dezlegand legaturile greselilor mele celor multe; ca poate face cate voieste Cela ce ai inviat din mormant si ai pradat iadul si ai inviat pe cei morti si nestricaciune mi-ai izvorat, dezleaga-mi legaturile pacatelor mele celor multe, ca poti face cate voiesti Cu adevarat v-ati rusinat voi cei faradelege, ca Hristos a inviat si impreuna a ridicat pe cei morti, strigand : indrazniti ! Ca Eu am biruit lumea Deci, credeti Lui, sau taceti amagitorilor, care tagaduiti invierea Lui Cela ce ai strigat catre purtatoarele de mir : Bucurati-va, dupa ce ai inviat din mormant, Bunule, si catre Apostoli : Propovaduiti scularea Mea ! Dezleaga-mi legaturile pacatelor mele celor multe, ca poti face cate voiesti Pe iosif cu cel bun chip, pe ravnitorul bunei credinte, pe sfeinicul si ucenicul, impreuna cu mironositele si cu Apostolii sa-l cinstim, strigand cu dansii si cu credinta laudand luminat invierea Mantuitorului Slava  Slava cea nedespartita a Dumnezeirii celei mai presus de fiinta, cine va putea sa o spuna ? Ca Una fiind dupa fire Treimea se lauda, fara de inceput, de o Fiinta, laudandu-Se Unime in Treime, dupa ipostasurile cele singuratece si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Ceea ce ai nascut pe Cel ce S-a salasluit in pantecele tau fara samanta, Maica, fecioara curata, pe Acela neincetat roaga-L, de Dumnezeu Nascatoare, sa-mi dezlege legaturile pacatelor mele celor multe, ca-mi poti ajuta la cate voiesti Cantarea a 5-a, irmos : Negura sufletului meu, Mantuitorule, risipindu-o, cu lumina poruncilor Tale ma lumineaza, ca un imparat al pacii Tu m-ai dezbracat, Mantuitorul meu, de haina cea dintai care mi-a tesut-o, vai mie, semanatorul pacatului, imbracandu-Te intru mine Frunze de smochin, vai mie, mi-a cusut pacatul, mie, celui ce n-am pazit, Mantuitorul meu, preacurata porunca Ta, prin sfatul sarpelui Sufletul meu cel ranit cu gandurile mele cele talharesti l-a vindecat, varsand peste dansul untdelemn si vin, Hristos Cel ce a venit la mine din Maria Langa Cruce stand Nascatoarea de Dumnezeu cea fara prihana, ca o Maica a strigat : Lasatu-m-ai singura, o Fiul meu si Dumnezeule Tu pe sarpele, incepatorul rautatii, cu arma Crucii Tale surpandu-l intru invierea Ta, ai sfaramat boldul mortii, iisuse Unde-ti este boldul tau, moarte ? Unde-ti este biruinta ta, iadule ? Adam sa strige : Sfaramatu-te-ai prin invierea Celui ce a sculat pe cei morti Mironositele femei la mormantul Tau ajungand, al Celui ce ai inviat pe cei de jos, glas au auzit, zicand : A inviat Hristos Pomenirea binecredincioaselor purtatoare de mir savarsind si a tuturor ucenicilor Tai, intru luminata invierea Ta, Te laudam pe Tine, Hristoase Pe cel cu bun chip sa-l cinstim toti dupa vrednicie, care trupul Domnului de pe lemn l-a pogorat si l-a ingropat cu credinta Slava  tie, lui Dumnezeu Tatal si Fiului si Duhului ma inchin, trei Fete si aceste trei, Una le cred ca sunt, dupa Fiinta cea Una si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Pe tine, ceea ce ai nascut mai presus de fire, cu nastere fara samanta, pe insusi Stapanul Hristos, Cel ce a innoit firea, te laudam credinciosii Cantarea a 6-a, irmos : intru adancul pacatelor sunt tinut pururea si in marea vietii ma afund; ci, precum pe iona din fiara si pe mine din patimi ma scoate si ma mantuieste Mort este iadul, indrazniti pamantenilor, ca Hristos pe lemn spanzurandu-Se, a aruncat sabia asupra lui si zace mort; si de cei ce ii avea s-a pradat, golindu-se Pradatu-s-a iadul, indrazniti cei morti ! si mormanturile s-au deschis, sculati-va ! Striga catre voi din iad Hristos, Cel ce a venit sa scape pe toti din moarte si din stricaciune Pe cei morti precum ai putut i-ai inghitit oarecand, iar acum ti-i cer, iadule, da-mi-i inapoi ! Striga catre tine Datatorul de viata si Dumnezeu, Cel ce a venit sa izbaveasca pe toti din pantecele tau cel nesatios Femei, purtatoare de mir, ce va mai grabiti ? Pentru ce aduceti miruri Celui viu ? inviat-a Hristos precum mai-nainte a zis Sa inceteze lacrimile voastre, mutandu-se intru bucurie Cu giulgiu infasurandu-Te pe Tine, Hristoase, iosif cel cu bun chip, Te-a pus in mormant si cu miresme ungand Biserica cea stricata a trupului Tau, a pravalit o piatra mare deasupra gropii Domnul a inviat pradand pe vrajmasul si pe cei legati, rapindu-i, a scos pe toti si pe Adam cel dintai zidit, pe acela sculandu-l ca un indurat si iubitor de oameni, Dumnezeu Slava  Treimea intru o Unime sa o laudam credinciosii, impreuna cu Fiul pe Tatal slavind si pe Duhul cel de o Fiinta cu Fiul si Carele este in Tatal impreuna fara inceput si pururea vesnic Dumnezeu si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : in pantece ai zamislit, Curata, fara de nici o lucrare, pe Strugurul nestricaciunii, ca o vita, din care izvoarele nemuririi, ca niste vin ne izvorasc noua pe viata cea vesnica Condacul, glasul al 2-lea : Bucurati-va, purtatoarelor de mir, zicand : Plangerea stramoasei Eva o ai potolit cu invierea Ta, Hristoase Dumnezeule, si apostolilor Tai a binevesti le-ai poruncit : Mantuitorul a inviat din mormant iCOS La mormantul Tau, Mantuitorule, mergand mironositele, se mirau cu gandul intru sine si ziceau : Cine va rasturna noua piatra de pe mormant ? si cautand, a vazut ca piatra era rasturnata si de chipul ingerului precum si de imbracamintea lui se minunau si fiind cuprinse de spaima, gandeau sa fuga iar tanarul catre dansele, a strigat : Nu va temeti voi, Acela pe Carele cautati, S-a sculat; veniti de vedeti locul unde a zacut trupul lui iisus si degrab mergand vestiti Ucenicilor, ca Mantuitorul a inviat din mormant Cantarea a 7-a, irmos : Heruvimilor urmand tinerii, in cuptor au saltat cantand : Bine esti cuvantat, Dumnezeule, ca intru adevar si cu judecata ai adus asupra-ne acestea toate, pentru pacatele noastre, Cela ce esti prealaudat si preaslavit intru toti vecii Ca un iubitor de oameni, vrand sa mantuiesti din inselaciune pe toti pe care i-ai zidit, ai suferit a Te pironi pe Cruce, ca sa innoiesti cu trupul Tau, Mantuitorule, chipul cel ingropat de patimi si surpand iadul, ai inviat si pe cei morti impreuna cu Tine Pe Cruce fiind inaltat, pe toti i-ai chemat la Tine, indurate, precum Te-ai fagaduit, Bunule, ca toate acestea intru adevar ai binevoit a le rabda pentru pacatele noastre; pentru aceea si talharului i-ai deschis portile raiului, Mantuitorule Tu ai ridicat a treia zi din mormant Biserica trupului Tau cea stricata, precum Te-ai fagaduit, Bunule, ca in adevar sa-ti arati slava Ta, care o izvorasti noua prin credinta, scotand pe cei robiti, pe care ii tinea iadul intru legaturi O, neinteleptia voastra, evrei ! O, nebunia voastra a celor faradelege ! Ce lucru de necrezut ati vazut, de n-ati crezut lui Hristos ? Au nu pe cei bolnavi a sculat cu cuvantul ? Au n-a mantuit El toata lumea ? Sa va plece pe voi spre credinta macar ostasii, sau cei ce au inviat din morti Sa spuna acum strajerii cei ce se facusera ca mortii, cum S-a furat Acela, pe Carele nu L-au vazut ei nemultumitorii ? Ca daca nu L-au vazut nici au simtit cand a inviat, cum puteau asa sa-L priceapa cand S-a furat ? Sa va plece pe voi a crede macar, piatra aceea si cele de ingropare ale lui Hristos Pentru ce strajuiti ca pe un mort ? Pentru ce ati pus peceti pe piatra, evrei ? Negresit ca temandu-va de furtisag ati pecetluit groapa Deci, cum ar fi inviat Hristos de n-ar fi fost Dumnezeu ? Sa va plece pe voi a crede cei ce au inviat si s-au vazut de multi Slava  impreuna cu Tatal slavim pe Fiul si pe Duhul Sfant, strigand cu glas fara tacere : Treime singuratica in Fiinta, miluieste si mantuieste pe toti; Unime in trei Fete, milostiveste-Te spre noi, Dumnezeule cel preaslavit in veci si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : in pantecele tau, Preacurata, cum ai incaput Prunc, pe Acela de Carele se cutremura puterile ingeresti ca de un Dumnezeu ? Fara numai precum a voit, precum a stiut asa S-a salasluit, vrand sa mantuiasca pe toti pamantenii cei din Adam, dezlegand pe Adam din acel blestem, pentru mancarea cea amara Cantarea a 8-a, irmos : Pe Cel ce a inchipuit mai inainte in rug lui Moise minunea Fecioarei, in muntele Sinai oarecand, laudati-L, bine-L cuvantati si-L preainaltati intru toti vecii Razele soarelui s-au ascuns de frica patimilor lui Hristos si au inviat mortii si muntii s-au clintit si pamantul s-a cutremurat si iadul s-a golit Cei din cuptor oarecand de trei ori fericitii tineri, inaltandu-si mainile, au inchipuit, Bunule, preacurata Crucea Ta, prin care ai surpat, Hristoase puterea vrajmasului O, evrei orbi ! inselatori si de lege calcatori, care n-ati crezut invierii lui Hristos, ca si cum n-ar fi fost adevarata, ce lucru de necrezut ati vazut ? Ca a inviat Hristos, Cel ce a sculat pe cei morti O, evrei vrajmasi ! De nu ne credeti pe noi, intrebati pe ostasii vostri, ce au patimit aceia ? Cine este Cel ce a rasturnat cu mainile piatra de pe mormant ? Cine este Cel ce a uscat smochinul ? Cine este Cel ce a vindecat mana cea uscata ? Cine este Cel ce a saturat oarecand multimi in pustie ? Fara numai Hristos, Cel ce a sculat pe cei morti Cine este Cel ce a luminat orbii, a curatit leprosii si schiopii a indreptat ? si a umblat pedestru pe mare ca pe uscat ? Fara numai Hristos Dumnezeu, Cel ce a sculat pe cei morti Cine este Cel ce a sculat din mormant pe cel mort de patru zile si pe fiul vaduvei ? Cine este Cel ce a intarit ca un Dumnezeu pe cel slabanog ce era in pat ? Fara numai Hristos Dumnezeu, Cel ce a sculat pe cei morti Striga si piatra, glasuiesc pecetile, care voi punandu-le, ati asezat strajeri sa pazeasca mormantul; adevarat a inviat Hristos si viaza in veci Adevarat a inviat Hristos, pradatu-s-a iadul, omoratu-s-a sarpele, izbavitu-s-a Adam, cutremuratu-s-au cei de jos Pentru ce dar nu credeti, vrajmasi si calcatori de lege ? Slava  impreuna cu Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, pe Sfanta Treime intru o Dumnezeire slavim strigand; Sfant, Sfant, Sfant esti in veci si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Pe Painea cea pururea vie, Care in pantecele tau S-a framantat fara de aluat intru framantatura noastra, o ai nascut fara schimbare, pe unul Hristos Dumnezeu in doua firi Cantarea a 9-a, irmos : Pe ceea ce a zamislit in pantece cu trup, mai presus de fire, pe Cuvantul, Cel ce a stralucit din Tatal fara de ani, cu cantari fara tacere sa o slavim credinciosii Pe talharul cel ce Te-a cunoscut pe Cruce, Dumnezeu, mostean raiului celui intelegator l-ai facut, pe cel ce a strigat : Pomeneste-ma, Atotputernice Mantuitorule Lovit cu palma pentru noi si scuipat ai fost, iisuse, de cei faradelege, Cel ce ai scris tablele Legii in Sinai lui Moise, slugii Tale Cu otet si cu fiere, Mantuitorule, Te-ai adapat pentru noi, Cel ce ne-ai dat noua Trupul si cinstitul Tau Sange, spre mancarea si spre bautura vietii Tale celei vesnice in coasta cea de viata facatoare, cu sulita impungandu-Te, Hristoase, preacuratul Tau sange si cinstita apa ai izvorat lumii, ca un izvor pururea viu Socotitu-Te-ai intru cei morti, Cela ce ai inviat pe morti, in mormant Te-ai pus, Cela ce ai desertat mormanturile; pradat-ai iadul, inviind pe Adam Cand ai inviat, iisuse s-a legat vrajmasul, s-a pradat iadul, s-au golit gropile, s-au sculat cei de jos, inchinandu-se tie, Hristoase Cine este cel ce a furat pe Cel mort, mai ales gol ? Pentru ce va amagiti, evrei ? Hristos a inviat si s-au dezlegat legaturile iadului si incuietorile Slava tie, Hristoase Mantuitorule, Cela ce ai izvorat viata si ai rasarit lumina celor ce erau intru intunericul necunostintei si tot pamantul ai luminat cu scularea Ta Sfeinicul cel cu bun chip iosif sa se laude, impreuna cu mironositele si cu dumnezeiestii Ucenici, ca cel ce este si acesta binevestitor al scularii lui Hristos Pe iosif cel minunat sa-l laudam credinciosii, impreuna si pe Nicodim si pe credincioasele mironosite, care au strigat : Domnul a inviat cu adevarat Slava  Fara de inceput esti, Parinte nezidit esti, Fiule, impreuna de pe un scaun esti si Duhule Sfinte Aceste trei Una sunt dupa Fire si trei dupa Fete; un Dumnezeu adevarat si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Sa se veseleasca iessei, sa dantuiasca si David; ca iata Fecioara, toiagul cel de Dumneneu sadit, a odraslit pe Hristos, floarea cea pururea vie LA LAUDE Punem stihirile pe 4, glasul al 2-lea Toata suflarea si toata zidirea pe Tine Te slaveste, Doamne, ca prin Cruce moartea ai stricat, ca sa arati popoarelor invierea Ta cea din morti, ca un iubitor de oameni De doua ori De umilinta : Gandind la rautatile cele necuvioase ale faptelor mele, alerg la indurarile Tale, ca si vamesul si femeia pacatoasa care a lacrimat, ca si fiul cel desfranat Pentru aceasta cad inaintea Ta, Milostive, mai-nainte de a ma osandi, milostiveste-Te spre mine, Dumnezeule, si ma miluieste Mucenicina : Pentru Hristos patimind pana la moarte, o purtatorilor de chinuri mucenici ! Sufletele voastre le aveti in ceruri in mana lui Dumnezeu si prin toata lumea se cinstesc moastele voastre Preotii si imparatii se inchina si toate popoarele bucurandu-se, striga cu noi dupa obicei : Somn cinstit este inaintea Domnului, moartea cuviosilor Lui Slava  si acum  glasul 1 Venit-au la mormant Magdalena si cealalta Marie, cautand pe Domnul si au vazut pe inger ca un fulger sezand pe piatra si a zis catre dansele : Ce cautati pe Cel viu cu cei morti ? A inviat, precum a zis, in Galileea il veti afla pe Ei Catre Carele sa strigam : Cela ce ai inviat din morti, Doamne, slava tie LA STiHOAVNa Stihira praznicului, glasul al 6-lea Podobie : A treia zi ai inviat  incepeti, popoarelor, ca psalmistul, laudati pe Hristos cu bucurie Pastile cele mari ne-a rasarit noua, Hristos, Cel ce a inviat din mormant, Datatorul de viata si Mantuitorul a toata faptura Stih : Bine ai voit, Doamne pamantului Tau, intors-ai robia lui iacov Sa se bucure, zicand mironositelor, osandirea Evei o ai prefacut in bucurie si inviind, le-ai trimis sa propovaduiasca Ucenicilor, invierea Ta din mormant, cea de a treia zi Stih : Mila si adevarul s-au intampinat, dreptatea si pacea s-au sarutat Pastile cele cinstite si sfinte Hristos le-a luminat noua Veniti toti sa ne luminam la suflete, ca iata, acum ziua a stralucit aici, intru aceasta bucurati-va si va veseliti Slava  si acum  glasul 1 Varsat-au miresme cu lacrimi la mormantul Tau femeile si s-a umplut de bucurie gura lor, cand au zis ele : A inviat Domnul Ceasul intai si otpustul LA LiTURGHiE Fericirile din canonul Duminicii Cantarea 1-a, pe 6 Chinonicul zilei : MARti iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi Luni a treia saptamana SEARA La Doamne strigat-am , punem stihirile pe 6 si cantam stihirile acestea, glasul al 2-lea Podobie : Cand de pe lemn  Cand Te cautau mironositele foarte de dimineata pe Tine, Hristoase, Viata tuturor si miresme si aromate avand mergeau plangand cu dragoste, atunci au auzit pe un tanar din mormant zicand : Parasiti-va de plans si mai ales bucurandu-va de mantuirea voastra, strigati tuturor, ca S-a sculat Domnul Te stim pe tine o, cel cu bun chip, iosife ! Ca ai purtat ca o caruta de heruvimi pe umerii tai pe imparatul Hristos, pogorandu-L de pe Cruce; fericim mainile tale si ochii cei dumnezeiesti; cinstim palmele tale, cu care pe Soarele, Cuvantul si Dumnezeu ducandu-L, in mormant L-ai pus Pentru aceasta cinstim dumnezeiasca pomenirea Ta Aratatu-s-a noua ca alt rai praznuirea dumnezeiestilor mironosite si a cinstitului iosif, dandu-ne izvor de viata, care izvoraste lumii apele Darului si varsa din sine cu caldura curgerile invierii lui Hristos Adunarea credinciosilor praznuieste si striga : Slava, Celui ce a dat marginilor lumii invierea Sa si de la Minei trei Slava  si acum  glasul al 2-lea Mironositele de dimineata venind si la mormantul Tau cu sarguinta ajungand, Te cautau pe Tine, Hristoase, ca sa unga cu miresme preacurat trupul Tau si din cuvintele ingerului invatandu-se, semne imbucuratoare au vestit Apostolilor, ca a inviat incepatorul mantuirii noastre, moartea pradand si lumii daruind viata vesnica si mare mila LA STiHOAVNa Stihira invierii, glasul al 2-lea Hristos Mantuitorul nostru, pe Cruce pironind, a sters zapisul cel ce era asupra noastra si stapanirea mortii a stricat; sa ne inchinam scularii Lui celei de a treia zi Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in ceruri, am ridicat ochii mei Catre Tine Hristoase, Mantuitorule, strig cu glasul vamesului, milostiveste-Te spre mine ca si spre acela si ma mantuieste, Dumnezeule Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne, ca ne-am saturat de ocara Mucenicina : Sfintii Mucenici rugandu-se pentru noi si pe Hristos laudand toata inselaciunea a incetat si neamul omenesc prin credinta se mantuieste Slava  si acum  glasul al 2-lea Pentru ce amestecati miruri cu lacrimi, o ucenitelor ? Piatra s-a rasturnat, mormantul s-a desertat; vedeti stricaciunea calcata de viata, pecetile marturisind aratat, pe strajerii celor neplecati greu dormind, firea cea muritoare s-a mantuit prin trupul lui Hristos Dumnezeu, iadul se tangueste Deci, alergand cu bucurie spuneti apostolilor, ca Hristos Cel ce a omorat moartea intaiul nascut din morti, va merge mai inainte de voi in Galileea Troparul, glasul al 2-lea iosif cel cu bun chip de pe lemn luand preacurat trupul Tau, cu giulgiu curat infasurandu-l si cu miresme in mormant nou ingropandu-l l-a pus; ci a treia zi ai inviat, Doamne, daruind lumii mare mila Slava  Cand Te-ai pogorat la moarte, Cela ce esti viata cea fara de moarte, atunci iadul ai omorat cu stralucirea Dumnezeirii si cand ai inviat pe cei morti din cele dedesubt, toate puterile ceresti au strigat : Datatorule de viata Hristoase, Dumnezeul nostru, slava tie si acum  Mironositele femei, stand langa mormant, ingerul a strigat : Mirurile mortilor sunt bine cuvenite, dar Hristos putrejunii S-a aratat strain Ci strigati : A inviat Domnul, daruind lumii mare mila si celelalte, ecteniile si otpustul LA UTRENiE Troparele Duminicii dupa obicei Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul al 2-lea Sanul cel preacurat nedesertandu-l intru cele de sus, ingropare si inviere pentru toti ai luat, Doamne, slava tie Eu sunt pomul cel neroditor, Doamne, care nicicum nu aduc roada de pocainta si ma tem de taiere si ma ingrozesc de focul cel nestins Pentru aceea ma rog tie, mai-nainte de nevoia aceea, intoarce-ma si ma mantuieste Mucenicina : Cela ce ai luminat pe sfintii Tai cu mult mai mult decat aurul si ai proslavit pe cuviosii Tai ca un bun, fiind rugat de dansii, Hristoase Dumnezeule, impaca viata noastra, ca un iubitor de oameni si indrepteaza-ne rugaciunea ca o tamaie, Unule, Cela ce intru sfinti Te odihnesti Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : De legile firii tainuindu-te, ai unit fecioria cu nasterea cea dumnezeiasca; ca tu numai ai nascut pe Cel ce S-a nascut mai-nainie de tine fara de ani Pentru aceasta pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, te slavim Dupa a doua Catisma, sedealna praznicului, glasul al 2-lea Mironositele de dimineata venind si mormantul desert vazand, Apostolilor au zis : Putrejunea o a stricat Cel puternic si pe cei din iad i-a scos din legaturi; propovaduiti cu indrazneala, ca a inviat Hristos Dumnezeu, daruindu-ne noua mare mila Slava  si acum  tot aceasta Apoi : invierea lui Hristos  psalmul 50, Canonul praznicului cu irmosul pe 8 CANONUL MiRONOSitELOR si al Mineiului pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Dupa Cantarea a 3-a, condacul si sedealna Sfantului si a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, condacul si icosul praznicului Luminanda Praznicului LA LAUDE Punem stihirile pe 4 si cantam aceasta stihira din octoih, glasul al 2-lea Sa spuna iudeii in ce chip ostasii strajuind au pierdut pe imparatul Ca pentru ce piatra n-a pazit pe Piatra vietii ? Sau pe Cel ingropat sa-L dea, sau Celui ce a inviat sa se inchine impreuna cu noi, zicand : Slava multimii indurarilor Tale, Mantuitorul nostru, slava tie De doua ori Faradelegile mele trece-le, Doamne, Cel ce Te-ai nascut din Fecioara si inima mea o curateste, facandu-o lacas Sfantului Tau Duh; sa nu ma lepezi pe mine de la fata Ta, Cela ce ai nemasurata mila Mucenicina : Crucea lui Hristos luand Sfintii Mucenici arma nebiruita, toata puterea diavolului au surpat si luand cununa cereasca, ca un zid s-au facut noua, pentru noi rugandu-se Slava  si acum  glasul al 2-lea Mironisitele femei la manecare adanca miresme luand, la mormantul Domnului au venit si cele ce nu nadajduiau afland, cu buna cucernicie gandeau de rasturnarea pietrei si una catre alta zicea : Unde sunt pecetile gropii ? Unde este straja lui Pilat si intarirea cea cu dinadinsul ? si un inger stralucit s-a facut vestitor femeilor celor ce nu se pricepeau si a zis catre dansele : Ce cautati cu plangere pe Cel ce este viu si a inviat neamul omenesc ? Sculatu-S-a din morti Hristos Dumnezeul nostru ca un atotputernic, daruind noua tuturor nestricaciune si viata, luminare si mare mila LA STiHOAVNa Stihirile praznicului, glasul al 2-lea Podobie : Cand de pe lemn  Lumina cea intreit stralucitoare, astazi pe pamant luminat straluceste si scoate intunericul patimilor; se arata invierea lui Hristos, care pazeste pe cei credinciosi Cetele Apostolilor dantuiesc cu dragoste, iosif se veseleste si intru luminata pomenirea cinstitelor mironosite, incununeaza Hristos pe cei ce-L lauda cu credinta si slavesc dumnezeiasca sculare Stih : Bine ai voit, Doamne, pamantului Tau, intors-ai robia lui iacov Ridicand pe umeri, iosife, pe Fiul Cel ce sade dea-dreapta Tatalui, Mirul cel nedesertat cu miresme L-ai ingropat, invierea lumii in groapa o ai pus; pe Cela ce se imbraca cu lumina ca si cu o haina, cu piatra L-ai acoperit, precum nu se poate spune Pentru aceasta laudam cu cantari patimile cele aducatoare de lumina si invierea Lui Stih : Mila si adevarul s-au intampinat, dreptatea si pacea s-au sarutat Se spaimanteaza multimea ingerilor, vazandu-te pe tine, iosife, ingropand pe Hristos; lumea te fericeste, credinciosii ne minunam Sfanta invierea cinstindu-o dumnezeieste si pe tine cu caldura impreuna cu mironositele va laudam Pentru aceasta si strigam neincetat : Roaga-te impreuna cu dansele, sa ne mantuim si noi de primejdii si de nevoi Slava  si acum  glasul 1 Cu frica au venit femeile la mormant, sarguindu-se sa unga cu miresme trupul Tau si pe acesta neaflandu-l, se mirau intre sine, nestiind invierea Ci a statut inaintea lor ingerul si a zis : A inviat Hristos, daruindu-ne noua mare mila Ceasul intai si celelalte La liturghie fericirile din canon, Cantarea a 4-a MiERCURi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi Marti, a treia saptamana dupa Pasti SEARA La Doamne strigat-am  punem stihirile pe 6 si cantam aceste stihiri ale praznicului, glasul al 2-lea Podobie : Cand de pe lemn  Bucuratu-s-au ucenitele lui Hristos, auzind cuvinte de la inger, de la care au cunoscut invierea Celui ce S-a socotit pentru noi intre cei morti Macar ca si venisera mai-nainte mironositele la mormant si tanguindu-se pentru Hristos, au vazut piatra rasturnata degrab, de a careia mutare, nu se pricepeau De neincetata si dumnezeiasca bucurie s-au aratat datatoare, dumnezeiestilor si Sfintilor Apostoli, mironositele; caci plinind porunca dumnezeiescului inger, de a caruia imbracaminte alba s-au spaimantat ucenitele lui Hristos, au zis : Pradatu-s-a iadul prin invierea cea atot mantuitoare a imparatului Celui ce a murit pentru noi Paraiele cele din izvorul cel de lacrimi curgator si tanguirea oprind dumnezeiestile ucenite ale lui Hristos, cuvinte de bucurie au adus acum, celor ce singuri au fost vazatori ai adevarului, vestindu-le scularea Cuvantului si bucuria cea de la mormant si astfel au auzit glasul cel potrivnic intristarii, poruncindu-le sa se bucure si de la Minei 3 Slava  si acum  glasul al 6-lea Mironositele femei la mormantul Tau ajungand si pecetile gropii vazand si neafland preacurat Trupul Tau, tanguindu-se cu sarguinta au venit, zicand : Cine a furat nadejdea noastra ? Cine a luat pe mortul Cel gol si cu smirna uns, pe Cel ce este unul mangaierea Maicii Sale ? O cum S-a omorat Cel ce a inviat mortii ! Cum S-a ingropat Cel ce a pradat iadul ! Ci, scoala-Te, Mantuitorule, a treia zi ca Cel ce insuti esti puternic, precum ai zis, mantuind sufletele noastre LA STiHOAVNa Stihira Crucii, glasul al 2-lea Mantuieste-ma, Hristoase Mantuitorule, cu puterea Crucii, Cel ce ai mantuit pe Petru din mare si ma miluieste Dumnezeule Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in ceruri, am ridicat ochii mei A invierii : Cu Arhanghelii sa laudam invierea lui Hristos, ca, Acesta este izbavitorul si Mantuitorul sufletelor noastre si intru slava infricosata si intru putere tare, iarasi va sa vina sa judece lumea pe care a zidit-o Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne, ca ne-am saturat de ocara Mucenicina : Cetele mucenicilor au statut impotriva tiranilor, zicand : Noi suntem ostasii imparatului puterilor; de ne veti da pe noi si focului si muncilor, nu vom tagadui puterea Treimii Slava  si acum  glasul al 6-lea Cerut-a iosif trupul lui iisus si L-a pus pe El in mormantul cel nou al sau, ca se cadea Lui sa iasa din mormant ca dintr-o camara Cel ce ai sfaramat puterea mortii si ai deschis oamenilor usile raiului, slava tie Troparele praznicului LA UTRENiE La Dumnezeu este Domnul , Troparele praznicului Dupa intaia catisma, sedealna, glasul al 2-lea Mantuire ai lucrat in mijlocul pamantului, Hristoase Dumnezeule Pe Cruce ai intins preacuratele Tale palme, adunand toate neamurile care striga : Doamne, slava tie A invierii : inviind din mormant, ai rupt legaturile iadului Stricat-ai osandirea mortii, Doamne, pe toti din cursele vrajmasului izbavindu-i si aratandu-Te pe Tine, Apostolilor Tai, i-ai trimis la propovaduire si printr-insii pacea Ta ai daruit lumii Tale, Unule mult-Milostive Mucenicina : Mucenicii Domnului, fericit este pamantul, care s-a adapat cu sangiurile voastre si sfinte sunt lacasurile care au primit trupurile voastre Ca in priveliste ati biruit pe vrajmasul si pe Hristos cu indrazneala ati propovaduit Pe Acela rugati-L ca pe un bun, sa mantuiasca, rugamu-ne, sufletele noastre A Crucii, a Nascatoarei de Dumnezeu : Stand langa Crucea Ta ceea ce Te-a nascut fara samanta si nesuferind sa Te vada pe Tine patimind fara dreptate, se tanguia cu plangere si striga catre Tine : Cum patimesti Cela ce esti din fire fara patima ? Preadulce Fiule, laud bunatatea Ta cea nemarginita Dupa a doua catisma, sedealna, glasul al 2-lea Podobie : Ceea ce esti izvorul  La mormantul Tau, Mantuitorule, venind cinstitele Mironosite, se sarguiau sa Te unga pe Tine Stapanul cu miresme, ca pe un om iar ingerul bucurie le-a vestit lor, zicand : A inviat Domnul Pentru aceasta propovaduiti Apostolilor invierea Lui din mormant, cea cu adevarat infricosata Slava  tot aceasta, si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu, invierea lui Hristos  Psalmul 50 Canonul praznicului cu irmosul pe 8 CANONUL MiRONOSitELOR si al Mineiului pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Dupa Cantarea a 3-a, condacul si sedealna sfantului si a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, condacul si icosul praznicului Luminanda praznicului LA LAUDE Punem stihirile pe 4 si cantam stihirile acestea, glasul al 2-lea De voie saracind cu saracia lui Adam, Hristoase Dumnezeule, venit-ai pe pamant intrupandu-Te din Fecioara; si Crucea ai primit, ca sa ne mantuiesti pe noi din robia vrajmasului, Doamne, slava tie De doua ori A invierii Bucurati-va popoare si va veseliti, ingerul care a sezut pe piatra mormantului, acela ne-a binevestit noua zicand : Hristos a inviat din morti, Mantuitorul lumii si a umplut toate de buna mireasma Bucurati-va popoare si va veseliti Mucenicina : Multimile sfintilor tai Te roaga pe Tine, Hristoase, miluieste-ne pe noi ca un iubitor de oameni Slava  si acum  glasul 1 Cu frica au venit femeile la mormant, sarguindu-se sa unga cu miresme trupul Tau si pe acesta neaflandu-l, se mirau intre ele, nestiind invierea Ci a statut inaintea lor ingerul si a zis : A inviat Hristos, daruindu-ne noua mare mila LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 2-lea Podobie : Cand de pe lemn  Oare, intre cei morti, este Mantuitorul ? Au strigat cu tanguire mironositele, ucenitele lui Hristos Oare, Soarele cel preamare sub pamant este pana acum, sau a inviat precum a zis ? si asa plangand ele, ingerul din mormant le-a spus cu adevarat dumnezeiasca bucurie : Hristos a inviat, alergati de vestiti tuturor dumnezeiasca scularea Lui din mormant Stih : Bine ai voit, Doamne, pamantului Tau, intors-ai robia lui iacov Miresme cinstite gatind, inca intuneric fiind intruna a sambetelor, au venit mironositele la mormantul Tau, Hristoase, ca sa unga preacurat si dumnezeiesc trupul Tau Dar instiintandu-se de invierea Ta, se sarguiau sa vesteasca si tainuitorilor Pe care intampinandu-le la mormant, prea cu milostivire ai strigat : Bucurati-va ! Stih : Mila si adevarul s-au intampinat, dreptatea si pacea s-au sarutat Pe Dumnezeu Cel Preainalt, Carele pe pamant S-a ingropat ca un mort, se sarguiau ucenitele Lui sa-L unga cu scumpe miresme si vazand pe un tanar minunat, la fata stralucit, sezand in mormant, s-au spaimantat; de la care intelegand scularea din mormant a Cuvantului cea de a treia zi, au vestit-o Apostolilor Slava  si acum  glasul al 5-lea Pe Tine, Cela ce Te imbraci cu lumina ca si cu o haina, pogorandu-Te de pe lemn iosif cu Nicodim si vazandu-Te mort, gol, neingropat, plangere cu umilinta luand si tanguindu-se a zis : Vai mie, preadulce iisuse, pe Carele cu putin mai-nainte vazandu-Te soarele pe Cruce rastignit cu intuneric s-a imbracat si pamantul de frica s-a clintit si catapeteasma templului s-a rupt Ci, iata Te vad acum pe Tine supunandu-Te mortii de voie pentru mine Cum Te voi ingropa, Dumnezeul meu ? Sau cum Te voi infasura cu giulgiuri ? Sau cu ce maini ma voi atinge de trupul Tau cel nestricat ? Sau ce cantari voi canta ducerii Tale de aici, indurate ? Slavesc patimile Tale; cu cantari laud ingroparea Ta, impreuna si invierea, strigand : Doamne, slava tie si celelalte ale utreniei si ceasul intai LA LiTURGHiE Fericirile, Cantarea a 5-a JOi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi Miercuri a treia saptamana SEARA La Doamne strigat-am  punem stihirile pe 6, ale praznicului 3 si de la Minei 3 Stihirile praznicului pe glasul al 2-lea Podobie : Cand de pe lemn  Graiuri de bucurie auzind de la tinerii cei ce sedeau langa mormantul Cuvantului, au alergat cu grabnica pornire si lasandu-si randuiala cea mai-nainte de mironosite, ca niste binevestitoare s-au aratat, binevestind tainuitorilor scularea din ascunzatorile iadului, a Celui ce S-a intrupat pentru noi Venind mai-nainte la manecare adanca mironositele femei, cu frica au statut inaintea mormantului, miresme aducand lui Hristos, Datatorului de viata, socotindu-L intre cei morti, pe Cel ce a omorat iadul Dar dumnezeiesc inger a statut inaintea lor, strigand : Pentru ce cautati intre cei morti pe Cel viu si de viata purtator ? Mergeti de propovaduiti invierea Porti ca o caruta pe alt oarecare pe umerii tai, fericite iosife, pe Cela ce se odihneste pe umerii heruvimilor, Carele mai-nainte S-a intrupat si acum S-a omorat, Cel ce ne-a inviat pe noi cei omorati A carui inviere vazand, te bucuri cu cinstitele mironosite, voi cei ce v-ati tanguit mai-nainte pentru omorarea Lui Slava  si acum  glasul 1 Venit-au la mormant Magdalena si cealalta Marie, cautand pe Domnul si au vazut pe inger ca un fulger sezand pe piatra si a zis catre dansele : Ce cautati pe Cel viu cu cei morti ? A inviat precum a zis, in Galileea il veti afla pe El Catre Carele sa strigam : Cela ce ai inviat din morti, Doamne, slava tie LA STiHOAVNa Stihira invierii, glasul al 2-lea invierea Ta, Hristoase Mantuitorule, toata lumea a luminat si a chemat faptura Ta, intrutot Puternice, Doamne, slava tie Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in ceruri, am ridicat ochii mei A apostolilor : Slavit-ai, Mantuitorule, in toata lumea numele mai-marilor Apostoli, ca s-au invatat cele negraite ale cerurilor si au dat celor de pe pamant vindecari, caci si umbrele lor tamaduiau patimile; cel din pescari minuni facea si cel din iudei, dogmele Darului teologhisea Pentru care, indurate, da-ne noua mila Ta cea mare Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne, ca ne-am saturat de ocara Mucenicina : Mare este slava, care ati castigat prin credinta, sfintilor, ca nu numai cand ati patimit ati biruit pe vrajmasul, ci, si dupa moarte goniti duhurile; pe bolnavi tamaduiti, doctorii sufletelor si ai trupurilor; rugati-va Domnului sa se miluiasca sufletele noastre Slava  si acum  glasul al 2-lea Varsat-au miresme cu lacrimi la mormantul Tau femeile si s-a umplut de bucurie gura lor, cand au grait ele : A inviat Domnul Troparele praznicului si otpustul LA UTRENiE Troparele praznicului Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul al 2-lea Podobie : Prea binecuvantata  Miresmele cele de ingropare femeile aducand, prin taina au venit, manecand la mormant, temandu-se de urgia evreiasca si mai inainte vazand intarirea cea cu ostasi; dar firea cea slaba a biruit pe cea barbateasca; ca, gandul cel milostiv a placut lui Dumnezeu Pentru aceasta cu cuviinta, strigau : Scoala-Te, Doamne, ajuta noua si ne mantuieste pe noi pentru numele Tau A invierii : Cela ce ai inteleptit pe pescarii Tai mai mult decat pe ritori si i-ai trimis ca pe niste propovaduitori in tot pamantul, cu nespusa iubirea Ta de oameni, Hristoase Dumnezeule, prin care intareste Biserica Ta si trimite credinciosilor binecuvantarea Ta, Unule, Milostive si iubitorule de oameni Mucenicina : Apostolilor, mucenicilor si proorocilor, ierarhilor, cuviosilor si dreptilor, care bine ati savarsit lupta si credinta ati pazit, indrazneala avand catre Mantuitorul, pe Acela ca pe un bun rugati-L pentru noi, sa mantuiasca, rugamu-va, sufletele noastre Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Firii celei dumnezeiesti partasi ne-am facut prin tine, de Dumnezeu Nascatoare pururea Fecioara Ca ai nascut noua pe Dumnezeu intrupat Pentru aceasta dupa datorie toti cu bunacredinta te slavim Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul al 2-lea Podobie : Cele de sus cautand  Miresme aducand femeile, Mantuitorule, Te-au cautat cu sarguinta sa Te unga pe Tine, iubitorule de oameni iar ingerul din mormant a strigat catre dansele : S-a sculat Datatorul de viata si Domnul calcand iadul si moartea Slava  si acum  iar aceasta invierea lui Hristos  si psalmul 50 Canonul praznicului cu irmoasele CANONUL MiRONOSitELOR si cealalta slujba precum s-a aratat Luni LA LAUDE Punem stihirile pe 4 si cantam stihira invierii, glasul al 2-lea inger mai-nainte de zamislirea Ta, Doamne, bucura-te, celei pline de daruri i-a adus; inger inca si la invierea Ta piatra slavitului Tau mormant o a rasturnat; acela adica in locul intristarii, semne de veselie a vestit, iar acesta in locul mortii, pe Stapanul, Datatorul de viata ne-a propovaduit noua Pentru aceasta strigam tie : Facatorule de bine al tuturor, Doamne, slava tie De doua ori A apostolilor : Cei ce din nedrepte fapte de pretutindenea ne luptam si catre Tine scapam, Cela ce esti adevaratul Dumnezeu, glasul Ucenicilor Tai aducem tie, zicand : Mantuieste-ne, invatatorule, ca pierim ! Arata, rugamu-ne si acum vrajmasilor nostri, ca acoperi poporul Tau si-l mantuiesti din primejdii Pentru rugaciunile Apostolilor, treci cu vederea pacatele noastre, pentru multa bunatatea Ta, Doamne, slava tie Mucenicina : Toata cetatea si latura cinstesc moastele voastre o, rabdatorilor de chinuri mucenici ! Ca voi, dupa lege patimind, ati luat cununa cereasca si pentru aceasta sunteti lauda preotilor, biruinta imparatilor si podoaba Bisericilor Slava  si acum  glasul al 2-lea Mironositele femei la manecare adanca miresme luand, la mormantul Domnului au venit si cele ce nu se nadajduiau afland, cu buna cucernicie gandeau la rasturnarea pietrei si una catre alta zicea : Unde sunt pecetile gropii ? Unde este straja lui Pilat si intarirea cea cu dinadinsul ? si un inger stralucit s-a facut vestitor femeilor celor ce nu se pricepeau si a zis catre dansele : Ce cautati cu plangere pe Cel ce este viu si a inviat neamul omenesc ? Sculatu-S-a din morti Hristos, Dumnezeul nostru ca un atotputernic, daruind noua tuturor nestricaciune si viata, luminare si mare mila LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 2-lea Podobie : Cand de pe lemn  Cand ai inviat, Cuvinte, ca un Dumnezeu, atunci ai dat mironositelor sa se bucure, zicand : inca nu M-am suit la Tatal Meu; de aceea nu va atingeti de Mine, ci numai mergeti de spuneti prietenilor Mei : iata va merge mai-nainte de voi si dupa aceea ai fost vazut de dansii si prin suflare le-ai dat lor, Mantuitorule, Duhul Cel Sfant Stih : Bine ai voit, Doamne, pamantului Tau, intors-ai robia lui iacov Cuvintelor mironositelor femei, care au vestit invierea lui Hristos din morti, necrezand Ucenicii s-au grabit sa vada mormantul si au vazut in mormant giulgiul si legaturile capului; iar pe Acela insusi pe Carele cautau nu L-au vazut Pentru aceea cunoscand invierea, propovaduitori s-au facut lumii, vestind aceasta si paganilor Stih : Mila si adevarul s-au intampinat, dreptatea si pacea s-au sarutat Aratatu-s-a noua Lumina cea neapropiata, rasarind frumos din mormant Hristos Domnul si iadul s-a pradat, satana a pierit Se bucura marginile lumii, dantuieste zidirea, canta Biserica lui Hristos, praznuind pomenirea preainteleptului iosif, cinstind impreuna cu dansul si praznuirea femeilor mironosite Slava  si acum  glasul al 2-lea Pentru ce amestecati miruri cu lacrimi, o ucenitelor ? Piatra s-a rasturnat, mormantul s-a desertat, vedeti stricaciunea calcata de viata, pecetile marturisind aratat, pe strajerii celor neplecati greu dormind, firea cea muritoare s-a mantuit prin trupul lui Hristos Dumnezeu; iadul se tanguieste Deci, alergand cu bucurie spuneti Apostolilor, ca Hristos, Cel ce a omorat moartea, intaiul nascut din morti, va merge mai-nainte de voi in Galileea Ceasul intai si otpustul LA LiTURGHiE Fericirile din canon, Cantarea a 7-a ViNERi iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi Joi a treia saptamana dupa Pasti SEARA La Doamne strigat-am , punem stihirile pe 6 si cantam stihirile praznicului 3 si ale Mineiului 3 Stihirile praznicului, glasul al 8-lea Podobie : O, preaslavita minune  Urmelor lui Hristos Celui ce S-a aratat, urmand, si Lui slujind prea cu osardie, intru dreptatea gandului, cinstite mironosite, nici mort pe Dansul nu L-ati parasit; ci mergand i-ati adus Lui miresme cu lacrimi, pornindu-va din milostivire Pentru aceasta praznuim preasfintita pomenirea voastra Adunarea dumnezeiestilor femei, dorind sa vada in mormant viata cea omorata, au venit noaptea si au auzit de la inger : S-a sculat Hristos precum mai-nainte a zis; degrab spuneti Ucenicilor Lui, lepadati mahnirea din suflet si luati in locul plangerii bucurie negraita Sa dantuim astazi credinciosii, intru pomenirea voastra, mironositelor, slavind pe Preabunul Domnul, Cel ce v-a preaslavit pe voi; pe Carele rugati-L neincetat, preacinstitelor, ca sa dobandim si noi vesnica slava si lumina sfintilor; caci totdeauna aveti indrazneala catre Dansul, voi, care sunteti de Dumnezeu fericite Slava  si acum  glasul al 2-lea Mironositele de dimineata venind si la mormantul Tau cu sarguinta ajungand, Te cautau pe Tine, Hristoase, ca sa unga cu miresme preacurat trupul Tau si din cuvintele ingerului invatandu-se, semne facatoare de bucurie Apostolilor au vestit, ca a inviat incepatorul mantuirii noastre, moartea pradand si lumii daruind viata vesnica si mare mila LA STiHOAVNa Stihira rastignirii, glasul al 2-lea Sa se rastigneasca, au strigat cei ce pururea s-au desfatat de darurile Tale si, in locul Facatorului de bine, au cerut ucigasii dreptilor sa ia pe facatorul de rele Dar Tu, Hristoase, ai tacut suferind obraznicia lor, vrand sa patimesti si sa ne mantuiesti pe noi, ca un iubitor de oameni Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in ceruri, am ridicat ochii mei A invierii : Celui mai-nainte de veci din Tatal nascut, lui Dumnezeu Cuvantului, Celui intrupat din Fecioara Maria, veniti sa ne inchinam, ca Crucea rabdand, ingroparii S-a dat, precum insusi a voit; si inviind din morti, m-a mantuit pe mine, omul cel ratacit Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne, ca ne-am saturat de ocara Mucenicina : Desfatarea pamanteasca ne iubindu-o purtatorii de chinuri, bunatatilor ceresti s-au invrednicit si cetateni impreuna cu ingerii s-au facut Pentru rugaciunile lor, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi Slava  si acum  glasul al 6-lea Cerut-a iosif trupul lui iisus si l-a pus in mormantul cel nou al sau Ca se cadea Lui sa iasa din groapa ca dintr-o camara Cela ce ai sfaramat puterea mortii si ai deschis oamenilor usile raiului, slava tie Troparele si otpustul LA UTRENiE Troparul praznicului Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul al 2-lea Preacuratului Tau chip ne inchinam, Bunule, cerand iertare pacatelor noastre, Hristoase Dumnezeule, ca de voie ai binevoit a Te sui cu trupul pe Cruce, ca sa mantuiesti din robia vrajmasului pe care i-ai zidit Pentru aceasta cu multumire strigam tie : Toate le-ai umplut de bucurie, Mantuitorul nostru, Cel ce ai venit sa mantuiesti lumea A invierii : Piatra mormantului neoprind a se pecetlui, pe piatra credintei, cand ai inviat, o ai daruit tuturor, Doamne, slava tie Mucenicina : Cand s-au nevoit mucenicii Domnului intru chinuri, atunci s-a intunecat indrazneala celor necredinciosi pentru credinta lor si cand inselaciunea idolilor cu dumnezeiasca voie au surpat, atunci cununi de biruinta de sus au luat si se roaga neincetat pentru sufletele noastre Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Fecioara si Maica Ta, Hristoase, vazandu-Te intins pe lemn, mort, plangand cu amar zicea : Fiul meu ! Ce taina infricosata este aceasta ! Cela ce dai viata vesnica tuturor, cum patimesti de voie pe Cruce moarte de ocara Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul al 2-lea Miresme au adus femeile cu caldura la mormant, Mantuitorule, si de stralucirea ingerului cu sufletele s-au bucurat si pe Tine, Doamne a toate Te-au propovaduit si Ucenicilor au strigat : Adevarat, a inviat din mormant Viata tuturor Slava  si acum  iar aceasta invierea lui Hristos vazand  Psalmul 50, canonul praznicului cu irmosul pe 8 CANONUL MiRONOSitELOR si de la Minei pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Dupa Cantarea 3-a, condacul si sedealna sfantului si a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, condacul praznicului si Luminanda praznicului LA LAUDE Punem stihirile pe 4 si cantam stihirile acestea, glasul al 2-lea Lemnului Crucii Tale ne inchinam, Hristoase Dumnezeule Ca pom de viata l-ai aratat noua, celor ce credem intru Tine si printr-insul surpand pe cel ce are stapanirea mortii, ne-ai inviat pe noi, cei omorati prin pacat Pentru aceasta strigam catre Tine : Facatorule de bine al tuturor, Doamne, slava tie De doua ori A invierii : Toata suflarea si toata zidirea pe Tine Te slaveste, Doamne, ca prin Cruce moartea ai stricat, ca sa arati popoarelor invierea Ta cea din morti, ca un iubitor de oameni Mucenicina : Pentru Hristos patimind pana la moarte, o purtatorilor de chinuri mucenici ! Sufletele voastre le aveti in ceruri in mana lui Dumnezeu si prin toata lumea se cinstesc moastele voastre Preotii si imparatii se inchina si toate popoarele bucurandu-se, striga cu noi dupa obicei : Somn cinstit este inaintea Domnului moartea cuviosilor Lui Slava  si acum  glasul 1 Mironosite femei ! Ce ati venit la mormant ? Ce cautati pe Cel viu intre cei morti ? A inviat Domnul, indrazniti, strigat-a ingerul LA STiHOAVNa Stihirile praznicului, glasul al 2-lea Podobie : Cand de pe lemn  Bucuratu-s-au ucenitele lui Hristos, auzind cuvinte de la inger, de la care au cunoscut invierea Celui ce S-a socotit intre cei morti pentru noi Macar ca si venisera mai-nainte mironositele la mormant si tanguindu-se pentru Hristos, au vazut piatra rasturnata degrab, de a careia mutare, nu se pricepeau Stih : Bine ai voit, Doamne, pamantului Tau, intors-ai robia lui iacov De neincetata si dumnezeiasca bucurie datatoare, dumnezeiestilor si Sfintilor Ucenici s-au aratat mironositele ucenite ale lui Hristos, plinind porunca dumnezeiescului inger, de a caruia imbracaminte alba s-au spaimantat si au zis : Pradatu-s-a iadul, prin invierea cea atot mantuitoare a imparatului, Celui ce a murit pentru noi Stih : Mila si adevarul s-au intampinat, dreptatea si pacea s-au sarutat Paraiele cele din izvorul cel de lacrimi curgator si tanguirea oprind, dumnezeiestilor ucenite ale lui Hristos, cuvinte de bucurie au adus acum celor ce singuri au fost vazatori ai Darului, vestindu-le lor scularea Cuvantului si bucuria cea din mormant Pentru aceasta glasul cel potrivnic intristarii, au auzit cu preaslavire, care poruncea lor, sa se bucure Slava  si acum  glasul 1 Cu frica au venit femeile la mormant, sarguindu-se sa unga cu miresme trupul Tau si pe acesta neaflandu-l, se mirau intre ele, nestiind invierea Ci, a statut inaintea lor ingerul si a zis : A inviat Hristos, daruindu-ne noua mare mila Ceasul intai si otpustul LA LiTURGHiE Fericirile din canon, Cantarea a 8-a SaMBaTa iN SaPTaMaNA A TREiA DUPa PAsTi Vineri, a treia saptamana dupa Pasti SEARA La Doamne strigat-am , punem stihirile pe 6, ale praznicului 3 si de la Minei 3 Stihirile paznicului, glasul al 2-lea Mironositele femei la manecare adanca miresme luand, la mormantul Domnului au venit si Cele ce nu nadajduiau afland, cu buna cucernicie gandeau de rasturnarea pietrei si una catre alta ziceau : Unde sunt pecetile gropii ? Unde este straja lui Pilat si intarirea cea cu dinadinsul ? si un inger stralucit s-a facut vestitor femeilor celor ce nu se pricepeau si a zis catre dansele : Ce cautati cu plangere pe Cel ce este viu si a inviat neamul omenesc ? Sculatu-S-a din morti, Hristos Dumnezeul nostru ca un atotputernic, daruind noua tuturor nestricaciune si viata, luminare si mare mila Pentru ce amestecati miruri cu lacrimi o, ucenitelor ? Piatra s-a rasturnat, mormantul s-a desertat; vedeti stricaciunea calcata de viata, pecetile marturisind aratat, pe strajerii celor neplecati greu dormind, firea cea muritoare s-a mantuit prin trupul lui Hristos Dumnezeu, iadul se tanguieste Deci, alergand cu bucurie spuneti apostolilor, ca Hristos, Cel ce a omorat moartea, intaiul nascut din morti, va merge mai-nainte de voi in Galileea Mironositele de dimineata venind si la mormantul Tau cu sarguinta ajungand, Te cautau pe Tine, Hristoase, ca sa unga cu miresme preacurat trupul Tau si din cuvintele ingerului invatandu-se, semne imbucuratoare a vestit apostolilor, ca a inviat incepatorul mantuirii noastre, moartea pradand si lumii daruind viata vesnica si mare mila si de la Minei 3 Slava  glasul al 6-lea Mironositele femei la mormantul Tau ajungand si pecetile gropii vazand si neafland preacurat trupul Tau tanguindu-se cu sarguinta au venit, zicand : Cine a furat nadejdea noastra ? Cine a luat pe mortul cel gol si cu smirna uns, pe Cel ce unul este mangaierea Maicii Sale ? O, cum S-a omorat Cel ce a inviat mortii ! Cum s-a ingropat Cel ce a pradat iadul ! Ci, scoala-Te, Mantuitorule, a treia zi ca Cela ce insuti esti puternic, precum ai zis, mantuind sufletele noastre si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 2-lea Trecut-a umbra legii si Darul a venit; ca precum rugul n-a ars fiind aprins, asa Fecioara ai nascut si fecioara ai ramas; in locul stalpului celui de foc, a rasarit Soarele dreptatii; in locul lui Moise, Hristos, mantuirea sufletelor noastre LA STiHOAVNa Stihirile invierii, glasul al 2-lea Celui mai-nainte de veci din Tatal nascut, lui Dumnezeu Cuvantului, Celui intrupat din Fecioara Maria, veniti sa ne inchinam, ca Crucea rabdand, ingroparii S-a dat, precum insusi a voit; si inviind din morti, m-a mantuit pe mine, omul cel ratacit Stih : Domnul a imparatit, intru podoaba S-a imbracat, imbracatu-S-a Domnul intru putere si S-a incins Hristos Mantuitorul nostru pe Cruce pironind, a sters zapisul Cel ce era asupra noastra si stapanirea mortii a stricat Sa ne inchinam scularii Lui celei de a treia zi Stih : Pentru ca a intarit lumea care nu se va clinti Cu arhanghelii sa laudam invierea lui Hristos, ca Acesta este izbavitorul si Mantuitorul sufletelor noastre si intru slava infricosata si intru putere tare, iarasi va sa vina sa judece lumea, care o a zidit Stih : Casei Tale se cuvine sfintenie, Doamne, intru lungime de zile invierea Ta, Hristoase Mantuitorule, toata lumea a luminat si ai chemat zidirea Ta, intrutot Puternice, Doamne, slava tie Slava  si acum  glasul al 5-lea Pe Tine, Cela ce Te imbraci cu lumina ca si cu o haina, pogorandu-Te de pe lemn iosif cu Nicodim si vazandu-Te mort, gol, neingropat, plangere cu umilinta luand si tanguindu-se, a zis : Vai mie, preadulce iisuse, pe Carele cu putin mai-nainte vazandu-Te soarele pe Cruce rastignit, cu intuneric s-a imbracat si pamantul de frica s-a clintit si catapeteasma templului s-a rupt Ci iata, ca Te vad acum pe Tine supunandu-Te mortii de voie pentru mine Cum Te voi ingropa, Dumnezeul meu ? Sau cum Te voi infasura cu giulgiuri ? Sau cu ce maini ma voi atinge de trupul Tau cel nestricat ? Sau ce cantari voi canta ducerii Tale de aici, indurate ? Slavesc patimile Tale, cu cantari laud ingroparea Ta, precum si invierea, strigand : Doamne, slava tie Troparele, glasul al 2-lea Cand Te-ai pogorat la moarte, Cel ce esti Viata cea fara de moarte, atunci iadul l-ai omorat cu stralucirea Dumnezeirii; si, cand ai inviat pe cei morti din cele de dedesubt, toate Puterile ceresti au strigat: Datatorule de viata, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava tie Slava  iosif cel cu bun chip, de pe lemn luand preacurat trupul Tau, cu giulgiu curat infasurandu-l si cu miresme, in mormant nou ingropandu-l, l-a pus; dar a treia zi ai inviat, Doamne, daruind lumii mare mila si acum  Mironositele femei, stand langa mormant, ingerul a strigat : Mirurile mortilor sunt bine cuvenite, dar Hristos putrejunii S-a aratat strain Ci strigati : A inviat Domnul, daruind lumii mare mila Ecteniile si otpustul Asa se face slujba in toate Vinerile seara ale cincizecimii LA UTRENiE Troparele praznicului Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul al 2-lea Piatra mormantului neoprind a se pecetlui, pe piatra credintei, cand ai inviat, ai daruit-o tuturor, Doamne, slava tie Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Toate tainele tale sunt mai presus de cuget, toate sunt preaslavite, Nascatoare de Dumnezeu; cu curatia fiind pecetluita si cu fecioria pazita, Maica te-ai cunoscut nemincinoasa, nascand pe Dumnezeu cel adevarat, pe Care roaga-L sa mantuiasca sufletele noastre Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul al 2-lea Podobie : Mironositele femei  Ceata ucenicilor Tai, impreuna cu mironositele femei se bucura cu un glas, ca acelasi praznic impreuna cu dansele praznuiesc, spre slava si cinstea invierii Tale si printr-insii strigam catre Tine, iubitorule de oameni, Doamne : Da poporului Tau mare mila Slava  si acum  aceeasi invierea lui Hristos  Psalmul 50 Canoanele praznicului cu irmosul pe 6 CANONUL MiRONOSitELOR si al hramului Sfantului pe 4 si al Mineiului pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Dupa Cantarea a 3-a, condacul si sedealna Sfantului si a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, condacul si icosul praznicului si Luminanda praznicului LA LAUDE Punem stihirile pe 4 si cantam stihirile, glasul al 2-lea Toata suflarea si toata faptura, pe Tine Te slaveste, Doamne, ca prin Cruce moartea ai stricat ca sa arati popoarelor invierea Ta cea din morti, ca un iubitor de oameni Sa spuna iudeii, in ce chip ostasii strajuind au pierdut pe imparatul ? Ca pentru ce piatra n-a pazit pe Piatra vietii ? Sau pe Cel ingropat sa-L dea, sau Celui ce a inviat, sa se inchine impreuna cu noi, zicand : Slava multimii indurarilor Tale, Mantuitorul nostru, slava tie Bucurati-va popoare si va veseliti, ingerul care a sezut pe piatra mormantului, acela ne-a binevestit noua zicand : Hristos a inviat din morti, Mantuitorul lumii si a umplut toate de buna mireasma Bucurati-va, popoare, si va veseliti inger mai-nainte de zamislirea Ta, Doamne, bucura-te, celei pline de daruri i-a adus; inger inca si la invierea Ta, piatra slavitului Tau mormant o a rasturnat Acela adica in locul intristarii, semne de veselie a vestit; iar acesta in locul mortii, pe Stapanul, Datatorul de viata ne-a propovaduit noua Pentru aceasta strigam tie : Facatorule de bine al tuturor, Doamne, slava tie Slava  si acum  glasul 1 Venit-au la mormant Magdalena si cealalta Marie si cautand pe Domnul, au vazut pe inger ca un fulger sezand pe piatra si a zis catre dansele : Ce cautati pe Cel viu cu cei morti ? A inviat precum a zis; in Galileea il veti afla Catre Care sa strigam : Cela ce ai inviat din morti, Doamne, slava tie LA STiHOAVNa Stihirile praznicului, glasul al 2-lea, insasi podobia Cand Te-a pogorat de pe lemn mort cel din Arimateea, pe Tine, viata tuturor, cu smirna si cu giulgiu Te-a intasurat, Hristoase, si cu dragoste se indemna, cu inima si cu buzele a saruta trupul Tau cel nestricat; insa cuprinzandu-se de frica, bucurandu-se striga tie : Slava smereniei Tale, iubitorule de oameni Stih : Bine ai voit Doamne, pamantului Tau, intors-ai robia lui iacov Cand Te-ai pus in groapa noua, pentru toti, Mantuitorule al tuturor, iadul cel cu totul de ras, vazandu-Te s-a ingrozit, zavoarele s-au sfarimat si portile s-au zdrobit, mormanturile s-au deschis, mortii au inviat; atunci Adam bucurandu-se, cu multumire a strigat tie : Slava smereniei Tale, iubitorule de oameni Stih : Mila si adevarul s-au intampinat, dreptatea si pacea s-au sarutat Cand Te-au vazut puterile, Hristoase, clevetit de cei faradelege, ca si cum ai fi fost amagitor si piatra mormantului pecetluita cu mainile, cu care au impuns coasta Ta cea nestricacioasa, atunci s-au spaimantat de nespusa indelunga rabdarea Ta insa, bucurandu-se de mantuirea noastra, a strigat tie : Slava smereniei Tale, iubitorule de oameni Slava  si acum  glasul al 6-lea Cerut-a iosif trupul lui iisus si l-a pus pe el in mormantul cel nou al sau; ca se cadea Lui sa iasa din mormant ca dintr-o camara Cel ce ai sfaramat puterea mortii si ai deschis oamenilor usile raiului, slava tie Troparele, ceasul 1 si otpustul LA LiTURGHiE Fericirile din canon, Cantarea a 9-a, prochimenul si apostolul : Din faptele apostolilor Evanghelia de la ioan Chinonicul praznicului SaPTaMaNA A 4-A DUPa PAsTi DUMiNiCa | LUNi | MARti | MiERCURi | JOi | ViNERi | SaMBaTa DUMiNiCA A PATRA DUPa PAsTi A SLaBaNOGULUi SaMBaTa SEARA LA VECERNiA CEA MiCa La Doamne strigat-am  punem stihirile pe 4 si cantam stihirile invierii, Glasul al 3-lea Cu Crucea Ta, Hristoase Mantuitorule, puterea mortii s-a stricat si inselaciunea diavolului s-a pierdut; iar neamul omenesc prin credinta fiind mantuit, cantare tie totdeauna aduce Luminatu-s-au toate, cu invierea Ta Doamne si raiul iarasi s-a deschis si toata zidirea laudandu-Te, cantare tie totdeauna aduce Slavesc puterea Tatalui si a Fiului si laud stapanirea Duhului Sfant, Dumnezeirea cea nedespartita si nezidita, Treimea cea de o Fiinta, Care imparateste in veacul veacului Alta stihira a lui Anatolie Cinstitei Crucii Tale ne inchinam, Hristoase, si invierea Ta o laudam si o slavim; ca cu rana Ta, noi toti ne-am vindecat Slava  glasul al 5-lea Suitu-s-a iisus in ierusalim la scaldatoarea oilor, ce se cheama evreieste Vitezda, cea care avea cinci foisoare si intru acelea zacea multime de bolnavi; ca ingerul lui Dumnezeu la vreme pogorandu-se, o tulbura pe ea si sanatate da celor ce veneau cu credinta si vazand Domnul pe un bolnav de multi ani, a zis catre dansul : Voiesti sa fii sanatos ? iar cel bolnav a raspuns : Doamne, om nu am, ca daca se va tulbura apa, sa ma arunce in scaldatoare La doctori am cheltuit toata avutia mea si mila a dobandi nu m-am invrednicit iar Doctorul sufletelor si al trupurilor a zis catre dansul : Ridica-ti patul tau si umbla, propovaduind puterea Mea si mila cea mare, pana la marginile lumii si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 3-lea Cum sa nu ne miram de nasterea ta cea dumnezeiasca barbateasca, cu totul cinstita ? Ca ispita de barbat neluand ceea ce esti cu totul fara prihana, ai nascut fara de tata pe Fiul cu trup, pe Cel nascut din Tatal mai-nainte de veci fara de mama; Carele nicicum n-a rabdat schimbare, sau amestecare, sau despartire, ci a pazit intreaga osebirea amandurora firilor Pentru aceasta, Maica Fecioara, Stapana, pe Acela roaga-L, sa mantuiasca sufletele celor ce cu dreapta credinta, de Dumnezeu Nascatoare te marturisesc pe tine si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu, dogmatica, glasul al 3-lea Minune prea-mare ! Ceea ce a nascut este Fecioara si Cel ce S-a nascut este Dumnezeu mai-nainte de veci Nasterea vazuta si ceea ce s-a savarsit este mai presus de fire O, taina infricosata ! Ca si ceea ce se gandeste ramane negraita si ceea ce vede nu se poate cuprinde Fericita esti tu preacurata Fecioara, ca esti fiica a lui Adam celui pamantesc si a lui Dumnezeu Celui Preainalt Maica Pe Carele roaga-L sa mantuiasca sufletele noastre LA STiHOAVNa Stihiria invierii, glasul al 3-lea Hristoase, Cela ce cu patima Ta ai intunecat soarele si cu lumina invierii Tale ai luminat toate, primeste cantarea noastra cea de seara, iubitorule de oameni Apoi ale Nascatoarei de Dumnezeu, glas acelasi Stih : Asculta fiica si vezi si pleaca urechea ta Dobandind mari si multe faceri de bine prin tine, Preacurata, slavim cu ingerii pe Cel nascut al tau, Carele a voit a se naste in pantecele tau, pentru milostivirea cea prea mare si a innoit neamul omenesc Stih : Pomeni-voi numele Tau intru tot neamul si neamul Pe tine toti pacatosii te-am castigat, in viata scapare si dumnezeiesc acoperamant, curata Fecioara; deci, toti ne rugam milostivirii tale : Nu te departa de la noi rugamu-ne, ci ne miluieste si ne mantuieste Stih : Fetei tale se vor ruga bogatii popoarelor Bucura-te, de Dumnezeu Nascatoare Maica pururea Fecioara, noi robii tai cei din tarana aducem tie dupa vednicie, impreuna cu dumnezeiescul Graviil mai-marele cetelor Ca tu esti solitoare de veselie si bucurie lumii Slava  si acum  glasul al 5-lea Acolo in pridvorul lui Solomon, zacea multime de bolnavi si injumatatindu-se praznicul, a aflat Hristos pe un slabanog zacand de treizeci si opt de ani si cu stapanesc glas a zis catre dansul : Voiesti sa fii sanatos ? iar cel bolnav a raspuns : Doamne, om nu am, ca, daca se va tulbura apa, sa ma bage in scaldatoare iar Domnul a zis catre dansul : Ridica-ti patul tau si umbla ! iata te-ai facut sanatos, de acum sa nu mai gresesti Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu trimite-ne noua, Doamne, mare mila Troparul invierii Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Ectenia mica si otpustul TOT iN ACEASTa Zi LA VECERNiA CEA MARE Dupa ce binecuvinteaza preotul : Hristos a inviat  de trei ori si indata citim Psalmul si Catisma toata si Fericit barbatul  La Doamne strigat-am  punem stihirile pe 10 si cantam stihirile invierii 3, ale lui Anatolie 4 si ale slabanogului 2, repetand pe cea dintai Stihirile invierii, glasul al 3-lea : Cu Crucea Ta, Hristoase Mantuitorule, puterea mortii s-a stricat si inselaciunea diavolului s-a pierdut; iar neamul omenesc prin credinta fiind mantuit, cantare tie totdeauna aduce Luminatu-s-au toate, cu invierea Ta Doamne si raiul iarasi s-a deschis si toata zidirea laudandu-Te, cantare tie totdeauna aduce Slavesc puterea Tatalui si a Fiului si laud stapanirea Duhului Sfant, Dumnezeirea cea nedespartita si nezidita, Treimea cea de o Fiinta, Care imparateste in veacul veacului Alte stihiri ale lui Anatolie Cinstitei Crucii Tale ne inchinam, Hristoase, si invierea Ta o laudam si o slavim; ca cu rana Ta, noi toti ne-am vindecat Laudam pe Mantuitorul, Carele din Fecioara S-a intrupat Ca pentru noi S-a rastignit si a treia zi a inviat, daruind noua mare mila Celor din iad, pogorandu-Se Hristos a vestit, indrazniti, zicand : Acum am biruit; Eu sunt invierea, Eu pe voi va voi scoate, sfaramand portile mortii Cei ce stam cu nevrednicie intru preacurata casa Ta, cantare de seara inaltam, dintru adancuri strigand : Hristoase Dumnezeule, Cela ce ai luminat lumea cu invierea Ta cea de a treia zi, scoate pe poporul Tau din mana vrajmasilor Tai, iubitorule de oameni Apoi aceste stihiri ale slabanogului, glasul 1, singur glasul Cela ce cu palma cea preacurata ai zidit pe om, ai venit sa vindeci pe cei bolnavi, Milostive Hristoase Pe cel slabanog la scaldatoarea oilor cu cuvantul Tau l-ai sculat si durerea celeia ce-i curgea sange o ai vindecat Pe fata cananeencei ceea ce se bantuia o ai miluit si rugaciunea sutasului nu o ai trecut cu vederea Pentru aceasta strigam : Atotputernice, Doamne, slava tie De doua ori Mort neingropat fiind slabanogul, vazandu-Te pe Tine, a strigat : Miluieste-ma Doamne, ca patul meu mormant mi s-a facut Ce folos imi este de viata Nu-mi este de nici o treaba scaldatoarea oilor, ca nu am pe nimeni sa ma bage, cand se tulbura apa; ci, la Tine, izvorul tamaduirilor vin, ca si eu impreuna cu toti sa strig : Atotputernice Doamne, slava tie Slava  glasul al 5-lea Suitu-s-a iisus in ierusalim la scaldatoarea oilor, ce se cheama evreieste Vitezda, cea care avea cinci foisoare si intru acelea zacea multime de bolnavi; ca ingerul lui Dumnezeu la vreme pogorandu-se, o tulbura pe ea si sanatate da celor ce veneau cu credinta si vazand Domnul pe un bolnav de multi ani, a zis catre dansul : Voiesti sa fii sanatos ? iar cel bolnav a raspuns : Doamne, om nu am, ca daca se va tulbura apa, sa ma arunce in scaldatoare La doctori am cheltuit toata avutia mea si mila a dobandi nu m-am invrednicit iar Doctorul sufletelor si al trupurilor a zis catre dansul : Ridica-ti patul tau si umbla, propovaduind puterea Mea si mila cea mare, pana la marginile lumii si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 3-lea Cum sa nu ne miram de nasterea ta cea dumnezeiasca barbateasca, cu totul cinstita ? Ca ispita de barbat neluand ceea ce esti cu totul fara prihana, ai nascut fara de tata pe Fiul cu trup, pe Cel nascut din Tatal mai-nainte de veci fara de mama; Carele nicicum n-a rabdat schimbare, sau amestecare, sau despartire, ci a pazit intreaga osebirea amandurora firilor Pentru aceasta, Maica Fecioara, Stapana, pe Acela roaga-L, sa mantuiasca sufletele celor ce cu dreapta credinta, de Dumnezeu Nascatoare te marturisesc pe tine Prochimenul zilei LA LiTiE Stihira hramului, Slava  glasul al 5-lea Langa scaldatoarea oilor, zacea un om in neputinta si vazandu-Te pe Tine, Doamne, a strigat : Om nu am, ca daca se va tulbura apa, sa ma bage intr-insa si pana cand merg eu, altul apuca mai-nainte de mine si ia sanatate, iar eu zac bolnav si indata milostivindu-Se Mantuitorul a zis catre dansul : Pentru tine om M-am facut, pentru tine in trup M-am imbracat si zici, om nu am Ridica-ti patul tau si umbla Toate sunt tie cu putinta, toate asculta, toate se pleaca; adu-ti aminte de noi toti si ne miluieste Sfinte, ca un iubitor de oameni si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu, asemenea Biserica si usa esti, palat si scaun al imparatului, Fecioara preacinstita, prin care Mantuitorul meu Hristos Domnul, S-a aratat celor ce dormeau intru intuneric, Soarele dreptatii fiind; vrand sa lumineze pe cei ce i-a zidit dupa chipul Sau cu mana Sa Pentru aceasta cu totul laudata, ca ceea ce ai indrazneala ca o Maica catre Dansul, roaga-L neincetat, sa se mantuiasca sufletele noastre LA STiHOAVNa Stihira invierii, glasul al 3-lea Hristoase, Cela ce cu patima Ta ai intunecat soarele si cu lumina invierii Tale ai luminat toate, primeste cantarea noastra cea de seara, iubitorule de oameni Apoi Stihirile Pastilor, cu stihurile lor, apoi Slava  glasul al 5-lea Acolo in pridvorul lui Solomon, zacea multime de bolnavi si injumatatindu-se praznicul, a aflat Hristos pe un slabanog zacand de treizeci si opt de ani si cu stapanesc glas a zis catre dansul : Voiesti sa fii sanatos ? iar cel bolnav a raspuns : Doamne, om nu am ca daca se va tulbura apa, sa ma bage in scaldatoare iar El a zis catre dansul : Ridica-ti patul tau si umbla, iata te-ai facut sanatos, de acum sa nu mai gresesti Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, trimete-ne noua, Doamne, mare mila si acum  glasul al 5-lea Ziua invierii si sa ne luminam cu praznuirea si unul pe altul sa imbratisam; sa zicem fratilor si celor ce ne urasc pe noi, sa iertam toate pentru inviere si asa sa strigam : Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand si celor din mormanturi viata daruindu-le Hristos a inviat  odata si celelalte dupa cum s-a aratat in Duminica trecuta Troparul, glasul al 3-lea : Sa se veseleasca cele ceresti si sa se bucure cele pamantesti Ca a facut biruinta cu bratul Sau Domnul, calcat-a cu moartea pe moarte, Cel intai nascut din morti S-a facut, din pantecele iadului ne-a izbavit pe noi si a dat lumii mare mila Al Nascatoarei de Dumnezeu : Pe tine, ceea ce ai mijlocit mantuirea neamului nostru, te laudam, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara Ca, cu trupul cel luat din tine Fiul tau si Dumnezeul nostru, prin Cruce luand patima, ne-a izbavit pe noi din stricaciune, ca un iubitor de oameni iar nefiind priveghere la Miezonoptica cantam canonul din octoih al glasului al 3-lea si troparale : Cade-se cu adevarat a lauda  si otpustul Duminica, a patra saptamana dupa Pasti LA UTRENiE La Dumnezeu este Domnul  troparele invierii Dupa intaia Catisma, sedealna glasul al 3-lea Hristos din morti s-a sculat, incepatura celor adormiti, Cel mai intai nascut decat zidirea si Facatorul tuturor celor facute, firea cea stricata a neamului nostru, intru Sine o a innoit; nu vei mai stapani de acum, moarte, ca Stapanul tuturor puterea Ta a stricat A invierii : Cu trupul moarte gustand, Doamne, amaraciunea mortii o ai taiat cu scularea Ta si pe om impotriva ei l-ai intarit, blestemului celui dedemult biruinta chemand Aparatorul vietii noastre, Doamne, slava tie Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : De frumusetea fecioriei tale si de prealuminata curatia ta, Gavriil mirandu-se, a strigat tie, Nascatoare de Dumnezeu : Ce lauda vrednica voi aduce tie ? Ce te voi numi pe tine ? Nu ma pricep si ma minunez ! Pentru aceasta precum mi s-a poruncit, strig tie : Bucura-te, ceea ce esti cu daruri daruita Dupa a doua Catisma, sedealna glasul al 3-lea Podobie : De frumusetea fecioriei tale  Cela ce toate cele omenesti le-ai luat si toate cele ale noastre le-ai facut ale Tale; ai binevoit a Te pironi pe Cruce, Facatorul meu, primind a suferi moarte ca un om, ca sa izbavesti omenirea din moarte ca un Dumnezeu Pentru aceasta ca Datatorului de viata strigam tie : Slava, Hristoase, milostivirii Tale A invierii : Rastignirea cea necuprinsa cu mintea si invierea cea netalcuita, taina cea negraita o teologhisim credinciosii; ca astazi moartea si iadul s-au pradat si neamul omenesc intru nestricaciune s-a imbracat Pentru aceasta cu multumire strigam tie : Slava, Hristoase, invierii Tale Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Cele ceresti cu dragoste s-au veselit si cele pamantesti cu cutremur s-au spaimantat, cand preacuratul glas a venit spre tine, Nascatoare de Dumnezeu; ca o praznuire a fost pentru amandoua partile, cand cel intai zidit din moarte s-a izbavit Pentru aceasta cu ingerul strigam catre tine : Bucura-te, curata Fecioara, Maica Dupa Fericiti cei fara prihana  Troparele : Bine esti cuvantat, Doamne  Apoi ipacoi Spaimantand cu vederea, rourand cu graiurile, ingerul stralucind a zis mironositelor : Ce cautati pe Cel viu in mormant ? Sculatu-S-a desertand mormanturile Cunoasteti neschimbat pe Schimbatorul stricaciunii; ziceti lui Dumnezeu : Cat sunt de infricosate lucrurile Tale ! Ca ai mantuit neamul omenesc Apoi treptele ANTiFONUL 1, glasul al 3-lea Robia Sionului Tu o ai scos din Babilon si pe mine din patimi, la viata ma trage, Cuvantule Cei ce seamana in austru cu lacrimi dumnezeiesti, secera-vor spice intru bucuria vietii celei deapururea Slava  si acum  Prin Sfantul Duh este toata buna daruire, ca cu Tatal si cu Fiul impreuna straluceste; intru Carele toate viaza si se misca ANTiFONUL al 2-lea De n-ar zidi Domnul casa bunatatilor, in zadar ne ostenim; iar acoperindu-ne sufletul, nimeni nu va strica cetatea noastra Pentru roada pantecelui, prin Duhul, fii se fac tie, Hristoase, sfintii pururea, ca unui Tata Slava  si acum  in Sfantul Duh se vede toata sfintenia, intelepciunea, ca infiinteaza toata faptura; Aceluia sa slujim, ca Dumnezeu este, ca si Tatalui si Cuvantului ANTiFONUL al 3-lea Cei ce se tem de Domnul, fericiti vor umbla in cararile poruncilor, ca vor manca toata roada cea de viata Veseleste-Te, incepatorul turmei, imprejurul mesei Tale vazandu-ti fiii Tai, purtand stalpari de fapte bune Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Prin Sfantul Duh este toata bogatia slavei, din care este darul si viata la toata zidirea; ca, impreuna cu Tatal se lauda si cu Cuvantul Prochimen, glasul al 3-lea : Spuneti intru neamuri, ca Domnul a imparatit, pentru ca a intarit lumea care nu se va clinti Stih : Cantati Domnului cantare noua, cantati-i frumos, cu strigat de bucurie Toata suflarea  Evanghelia invierii, a 4-a, de la Luca Apoi : invierea lui Hristos vazand  de trei ori Psalmul 50 CANOANELE Al Pastilor cu irmosul pe 6 si al Nascatoarei de Dumnezeu pe 2; CANONUL PAsTiLOR ; CANONUL NaSCaTOAREi DE DUMNEZEU CANONUL Slabanogului pe 6 Cantarea 1-a, glasul al 3-lea, irmos : Tu esti Dumnezeu cel minunat, care preaslavit faci minuni, cela ce ai uscat adancul si carutele le-ai acoperit si ai mantuit pe poporul ce-ti canta tie, ca Mantuitorului nostru si Dumnezeu Lucrand semne si facand minuni, Unule imparate, Crucea de voie ai rabdat ca un indurat si cu moartea pe moarte omorand, ne-ai inviat pe noi Astazi sa dantuim cu credinta, popoare, intru scularea lui Hristos, ca s-a pradat iadul si pe cei ce i-a avut legati degraba i-a dat inapoi, care lauda slavirile lui Dumnezeu Cela ce prin dumnezeiasca putere, cu cuvantul Tau ai intarit oarecand pe cel slabanog, Hristoase, si i-ai poruncit lui sa-si ridice patul, neputincios fiind el de multa vreme, vindeca sufletul meu cel ce s-a bolnavit cumplit La scaldatoarea oilor se pogora ingerul oarecand si numai pe unul vindeca intr-un an iar cu dumnezeiescul botez acum curata Hristos multimi nenumarate A arhanghelului : Cela ce esti capetenie ingerilor maimare voievod al slujitorilor celor de sus, pe cei ce se aduna intru cinstita Biserica ta si lauda pe Dumnezeu, acopera-i si-i pazeste de toate necazurile Slava  a Treimii Sa laudam neincetat impreuna cu cei fara de trupuri, in trei Fete si intru o Fire, pe Dumnezeu cel fara inceput, pe Tatal, pe Cuvantul si pe Duhul cela ce are o imparatie si o stapanire nedespartita si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Cetatea ta aceasta, care totdeauna te cinsteste pe tine, Curata, cu credinta, mantuieste-o din primejdii, de robia barbarilor, de razboiul cel dintru sine si de sabie si de toata alta ingrozire Catavasie : Ziua invierii  Cantarea a 3-a, irmos : Suflete sterp si neroditor, castiga-ti rod bine slavit si veselindu-te striga : intaritu-s-a inima mea intru Tine, Dumnezeule ! Nu este sfant si nu este drept, fara numai Tu, Doamne Vazandu-Te oarecand soarele pe lemn spanzurat, Cuvinte, lumina si-a ascuns si tot pamantul s-a cutremurat; mortii s-au sculat, murind Tu, Atotputernice Venind Tu cu sufletul in pantecele pamantului, iadul a dat inapoi degrab sufletele pe care le castigase, cele ce striga : Lauda de multumire puterii Tale, Unule, Doamne Vindeca, Preabunule, sufletul meu, cel ce a fost bolnav cumplit in multi ani ca si pe cel slabanog mai-nainte, ca sa urmez urmelor Tale, care le-ai aratat celor ce Te iubesc pe Tine A arhanghelului : Arhanghele al lui Dumnezeu, fa rugaciune cu cetele cele de sus, pentru noi cei care te laudam pe tine cu credinta, pazindu-ne si ferindu-ne pe noi cei ce cadem in patimile vietii Slava  a Treimii Slava Tatalui, sa strigam, Fiului si Duhului; ca Unul este dupa fire Dumnezeu, pe Carele toate puterile ceresti cu frica il slavesc, strigam : Sfant, Sfant, Sfant esti Doamne si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Fara de samanta ai avut zamislire si mai presus de gand nastere, Fecioara Maica preacurata; lucru infricosat, minune, prea mare, de ingeri cinstita si de oameni preaslavita, Fecioara Stapana Condacul si icosul Pastilor, sedealna, glasul al 3-lea Numai graiul Celui ce S-a aratat pe pamant pentru noi, din milostivire, a intarit pe slabanog, precum se vesteste vorba in toata lumea; pentru aceea si patul luandu-si a umblat, macar ca nu sufereau carturarii sa vada ceea ce se facuse, fiind cuprinsi de rautatea pizmei, care slabanogeste sufletele Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : De frumusetea fecioriei tale si de prealuminata curatia ta Gavriil mirandu-se, a strigat tie, Nascatoare de Dumnezeu : Ce lauda vrednica voi aduce tie ? Ce te voi numi pe tine ? Nu ma pricep si ma minunez ! Pentru aceasta, precum mi s-a poruncit strig tie : Bucura-te, ceea ce esti plina de dar Cantarea a 4-a, irmos : Avvacum, preacurat pantecele tau, munte umbrit mai inainte l-a vazut, Curata; pentru aceea a si strigat : De la amiazazi va veni Dumnezeu si Cel Sfant din muntele cel cu umbra deasa Adunarea evreiasca topindu-se de pizma, Te-a rastignit pe lemn pe Tine, Doamne, si stricand osanda mortii, Te-ai sculat ca un puternic, sculand si lumea impreuna cu Tine Pentru ce cautati femei cu miresme, pe Mirul cel nedesertat ? S-a sculat, a zis mironositelor cel ce sedea in haine albe, umpland latura cea de sub cer de buna mireasma intelegatoare Chip de rob purtand pentru multa milostivire, umbland ai venit si ai aratat sanatos pe cel ce zacea de multi ani, Cuvinte, poruncindu-i sa-si ridice si patul A ingerului : ingerul Domnului, pogorandu-se la vreme tulbura apa in scaldatoarea oilor, facand numai pe unul sanatos; iar Hristos mantuieste multime nenumarata prin dumnezeiescul Botez A arhanghelului : Cela ce esti capetenia ingerilor si indreptator celor rataciti, maimare voivodule al Domnului vino in ceasul acesta in mijlocul nostru si du rugaciunile tuturor la unul Facatorul si Stapanul Slava  a Treimii Unita dupa fire si despartita dupa Fete este Sfanta Treime : Tatal, Cel mai presus de fiinta si Fiul, Cel impreuna vesnic si unul Sfantul Duh cel Atotputernic si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Cum alaptezi, Curata ? si cum ai nascut prunc pe cel mai dedemult decat Adam ? Cum porti in brate Fiul, pe Cel ce este pe umerii heruvimilor ? Precum stie si precum voieste Cel ce a infiintat toate Cantarea a 5-a, irmos : Cu lumina Ta cea neinserata, Hristoase Dumnezeule, lumineaza smeritul meu suflet, si-l povatuieste spre frica Ta Pentru ca lumina sunt poruncile Tale pe pamant inaltandu-Te pe lemnul Crucii, ai inaltat si toata lumea; si fiind intre cei morti, Dumnezeule pe mortii cei din veac i-ai sculat inviat-a Hristos precum a zis desertand toate imparatiile iadului si S-a aratat Apostolilor, bucurie vesnica dandu-le in haine albe stralucind, ingerul s-a vazut de femei zicand : Nu mai plangeti, viata voastra s-a sculat, pe mortii cei din mormanturi inviind Precum ai sculat pe cel slabanog, Hristoase, vindeca si sufletul meu cel slabanogit pentru calcarile de porunca si ma indrepteaza ca sa umblu in cararile Tale cele drepte A arhanghelului : Voievodule al ingerilor, Mihaile, pazeste pe poporul ce se aduna astazi in Biserica ta si vesteste slava lui Dumnezeu Slava  a Treimii Unime intocmai cinstita si intreit numarata, despartita dupa fete cu credinta si unita este dupa fire, Tatal, Fiul si Dumnezeiescul Duh si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Zamislirea ta cea fara de samanta, Curata, si nasterea cea necuprinsa de minte o laudam, fericindu-te pe tine ca pe Maica Facatorului si Stapanului tuturor Cantarea a 6-a, irmos : Adancul patimilor si viforul vanturilor celor potrivnice s-au ridicat asupra mea; ci, intampinandu-ma Tu Mantuitorule mantuieste-ma si ma scapa din stricaciune, precum ai mantuit din fiara pe proorocul Te-ai inaltat de voie pe lemn, Te-ai pus ca un mort in mormant si pe toti mortii cei din iad inviindu-i, Hristoase, i-ai sculat cu dumnezeiasca putere iadul intampinandu-Te jos s-a amarat, indurate, dand inapoi degrab pe cei legati care lauda cu glasuri netacute, infricosata invierea Ta, Mantuitorule Dumnezeiestii Ucenici, vazand pe Hristos, Viata tuturor sculandu-Se din mormant, cu multa dragoste, cu gand drept si cu sufleteasca veselie s-au inchinat Lui Cel ce a zacut dedemult pe patul durerii mai multi ani, cu porunca Ta, Hristoase, vindecandu-se, laudand a slavit milostivirea Ta, Datatorule de viata A arhanghelului : Voievodule al ingerilor Mihaile, cela ce stai inaintea scaunului Stapanului, vino in mijlocul nostru si ne indrepteaza la cararile vietii, pe noi cei ce te-am castigat pe tine cald folositor Slava  Treime dupa fete pe Tine te cinstesc si Unime dupa fiinta Te propovaduiesc, impreuna cu infricosate ostile cele de sus, Parinte cel fara de inceput, Fiule si Duhule cel drept, Dumnezeule al tuturor si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Cela ce toate le poarta cu dumnezeiasca voie, s-a tinut in bratele tale, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, scotandu-ne pe noi pe toti din mana robiei celui viclean, ca un indurat Condac, glasul al 3-lea Podobie : Fecioara astazi  Sufletul meu, Doamne, cel slabanogit cu tot felul de pacate si cu netrebnice lucruri, ridica-l cu dumnezeiescul Tau ajutor, precum ai ridicat si pe slabanogul dedemult, ca sa strig, fiind mantuit : indurate, slava Hristoase puterii Tale iCOS : Cela ce cuprinzi marginile cu palma mainii Tale, iisuse Dumnezeule, Cela ce esti fara de inceput cu Tatal si impreuna cu Duhul Sfant stapanesti toate; cu trup Te-ai aratat, vindecand bolile si patimile ai gonit; pe orbi ai vindecat si pe cel slabanog cu dumnezeiescul Tau cuvant l-ai ridicat, poruncindu-i indata sa umble si sa ridice pe umerii sai patul care l-a purtat Pentru aceasta toti impreuna cu dansul cantam si strigam : indurate, slava Hristoase puterii Tale SiNAXAR iN DUMiNiCA A PATRA DUPa PAsTi A SLaBaNOGULUi Stih : Cuvantul lui Hristos care a vindecat slabanogire Acela insusi tuturor le da tamaduire Tot in aceasta zi, in Duminica a patra dupa Pasti, facem pomenirea slabanogului vindecat de Domnul si praznuim o minune ca aceasta a Domnului Dumnezeu si Mantuitorului nostru iisus Hristos S-a pus si aceasta aici, pentru ca in vremea acestor cincizeci de zile ce erau la evrei, a facut Hristos aceasta minune Ca a intrat in ierusalim la praznic si a fost la lacul cel cu cinci foisoare, zidite de Solomon, care se numea si lacul oilor, pentru ca in el se spalau maruntaiele oilor ce le injunghiau spre jertfa, sau pentru ca cela ce intra intai acolo, cand tulbura ingerul apa odata in an se facea sanatos si a aflat acolo pe un om, care avea treizeci si opt de ani in boala sa si nu putea sti cine l-ar baga in apa pe el cel bolnav De la care ne invatam cat este de buna asteptarea si rabdarea si pentru ca era sa se dea botezul cel curatitor de tot pacatul, a iconomisit Dumnezeu in legea veche prin apa sa se faca minuni, ca daca va veni acela (adica botezul) mai lesne sa se primeasca Deci, la acest slabanog ce se numea iar, a venit iisus si l-a intrebat si el nu i-a cerut ajutor Dar Hristos stiind ca se va curati acea boala i-a zis : ia-ti patul tau si mergi ! si indata s-a facut sanatos si si-a luat patul pe umar, ca sa nu se para ca este nalucire si s-a dus la casa sa si fiind Sambata, nu-l lasau iudeii sa umble; iar el aducea inainte pe Cela ce-l tamaduise, spunand ca Acela i-a zis sa umble Sambata, nestiind cine este Pentru ca iisus, fiind popor mult acolo adunat, S-a dat in laturi si S-a ascuns iar dupa aceea l-a aflat pe el iisus in templu si i-a zis : iata te-ai facut sanatos, de acum sa nu mai gresesti, ca sa nu-ti fie tie ceva mai rau Unii socotesc ca pentru aceea i-a zis asa Domnul, ca acela era sa dea dupa aceea lovire lui iisus, cand era sa stea inaintea Caiafei arhiereul si mai rea ispita a slabanogirii de acolo sa mosteneasca in focul de veci, nu treizeci si opt de ani numai, ci pururea muncindu-se Dar Domnul mai ales a aratat, ca s-a intamplat lui boala slabanogirii din pacate insa nu vine toata boala din pacate, ci si din neputinta firii si din mancarea fara de masura si din cele fara de folos si din altele multe Deci, intelegand slabanogul ca iisus este Acela Care l-a facut sanatos, a spus aceasta iudeilor iar ei intaratandu-se spre manie, cautau sa ucida pe Hristos, pentru ca strica Sambata iar El multe le zicea, aratand ca cu dreptul este si Sambata a face bine si cum ca insusi este Acela Care a zis sa se pazeasca Sambata si ca este intocmai cu Tatal si precum Acela lucreaza, asa si El Se cuvine a sti ca altul este acest slabanog si altul slabanogul cel de la Matei Ca acea minune in casa s-a facut cand si oameni au slujit aceluia si au auzit : iarta-ti-se tie pacatele; iar aceasta s-a facut in foisor si n-a avut om precum zice Sfanta Evanghelie Acele cinci foisoare pline de bolnavi, inchipuiesc ca era bolnava semintia evreiasca la cele cinci simtiri : La vedere, la pipaire, la gust, la auz si la miros La acestea erau bolnavi feciorii evreiesti ca nu aveau ochi curati, pentru ca vedeau minunile si nu le bagau in seama Nu aveau gust multumitor, de vreme ce mancand mana, cautau carnuri Nu aveau mirosul intreg al miresmei Stapanului, ci au voit putoarea diavolului Nu aveau auz curat, pentru ca ascultau fluieraturile serpilor, iar nu invataturile proorocilor Nu aveau pipaitul de folos, de vreme ce pe idoli ii numeau dumnezei, lepadandu-se de Dumnezeu cel viu Se praznuieste acum minunea aceasta, pentru ca intru aceste cincizeci de zile si aceasta s-a facut, precum si pentru femeia samarineanca si pentru orb Ca pe Toma si pe mironosite, spre incredintarea invierii lui Hristos din morti praznuim; iar celelalte pana la inaltarea Domnului, pentru ca acestea pe vremea acestor cincizeci de zile, distinse la evrei, le-a facut si de vreme ce acestea pe scurt ioan asa le-a descris Cu milostivirea Ta cea negraita, Hristoase Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi, acum si pururea si in vecii vecilor Amin Cantarea a 7-a, irmos : Cela ce ai rourat vapaia cuptorului si pe tinerii i-ai pazit nearsi, binecuvantat esti in veci, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri Daca Te-a vazut soarele intins pe lemn si-a ascuns lumina neputand sa lumineze lumii, apunand Tu de voie, imparate al tuturor, spre luminarea tuturor neamurilor inviat-ai desertand mormanturile si pradand iadul cu taria Ta cea atotputernica Pentru aceasta laudam cinstita si dumnezeiasca scularea Ta, Hristoase Ce cautati pe Cel viu ca pe un mort ? S-a sculat, nu este in mormant, strigat-a catre mironosite dedemult dumnezeiescul inger, cel ce a stralucit cu chipul Cela ce ai vindecat cu cuvantul pe slabanogul care zacea de multi ani, ai strigat catre dansul : Ridica-ti patul tau si umbla, laudand slava lui Dumnezeu A arhanghelului : Mihaile, mai-marele voievod al Domnului, indrepteaza pe cei ce s-au adunat cu credinta in dumnezeiasca Biserica ta, spre lauda lui Dumnezeu si-i fereste de toate rautatile, cu mijlocirea ta Slava  a Treimii O, Treime ! Mantuieste din toate primejdiile pe cei ce Te lauda pe Tine cu credinta, ca pe Dumnezeul tuturor si Stapanul si-i fa partasi bunatatilor Tale si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Fecioara ai ramas dupa ce ai nascut mai presus de cuvant, pe Cel ce S-a nascut fara stricaciune, mai-nainte de toti vecii din Tatal cel fara de inceput; pentru aceasta pe tine te fericim, Curata Cantarea a 8-a, irmos : Pe Dumnezeu, Cel ce Se slaveste neincetat de ingeri intru cei de sus, cerurile cerurilor, pamantul si muntii, dealurile si adancul si tot neamul omenesc, cu cantari ca pe Facatorul si Mantuitorul, binecuvantati-L si-L preainaltati intru toti vecii Catapeteasma s-a rupt rastignindu-Te Tu, Mantuitorul nostru si moartea a dat inapoi pe mortii care i-a inghitit si iadul s-a golit, vazandu-Te pe Tine ca Te-ai pogorat in cele mai dedesubt ale pamantului Unde-ti este moarte boldul ? Unde-ti este acum, iadule, biruinta ? De imparatul cel ce a inviat tu te-ai omorat si ai pierit si nu vei mai imparati de acum Ca Cel tare a luat pe legatii pe care i-ai avut Alergati degrab, vestiti Apostolilor, invierea, zis-a mironositelor tanarul cel ce s-a aratat, inviat-a Stapanul cu preaslavire si impreuna cu Dansul si mortii cei din veac Slabanogul cel ce zacuse multi ani, a strigat : Miluieste-ma Mantuitorule, pe mine cel cuprins de nepricepere; iar El i-a poruncit indata sa-si ridice patul si drept sa umble A arhanghelului : Ca cela ce esti capetenie puterilor celor fara materie, maimare voievodule, impreuna cu dansii cere noua curatire de greseli, indreptarea vietii si desfatarea vesnicelor bunatati celor de acolo Binecuvantam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh Domnul A Treimii : Fiinta cea nezidita si nedespartita, Dumnezeirea cea in trei Fete, pe Dumnezeu Tatal cel fara inceput si pe Duhul Sfant sa-L laudam cu un glas, strigand infricosata cantarea serafimilor si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Carte te-a vazut pe tine dedemult isaia, pururea Fecioara, in care cu degetul Tatalui S-a scris Cuvantul cel fara de ani, Care ne-a izbavit din toata necuvantarea, pe noi care te laudam pe tine cu cuvinte sfintite Ceea ce esti mai cinstita  nu cantam Cantarea a 9-a, irmos : La muntele Sinai, in rug te-a vazut Moise, pe tine care ai zamislit in pantece Focul Dumnezeirii fara ardere, iar Daniil te-a vazut munte netaiat si isaia te-a numit toiag odraslit din radacina lui David iisuse inaltandu-Te pe lemn, ne-ai inaltat si pe noi si punandu-Te de voie in mormant, ai inviat din morminte pe toti mortii, care lauda stapanirea Ta cea necuprinsa si puterea cea nebiruita Prea frumos din groapa ai rasarit, ca un Mire din camara, Cuvinte, Cela ce esti insasi frumusetea; stricat-ai intunericul iadului si ai scos pe cei legati care cu un glas striga : Lauda slavei Tale, slava, iisuse Dumnezeule, invierii Tale Suspinuri si lacrimi aducand cu miresme, degrab au ajuns femeile la preasfantul mormant si s-au instiintat cu credinta de slavita scularea lui Hristos, pe care o praznuim veselindu-ne cu bucurie sufleteasca Urmat-a sanatatea trupului poruncii Tale, Hristoase, si s-a vazut repede alergand cela ce era mai-nainte slabanog si purtandu-si patul in care zacuse multi ani, a slavit cu cantari puterea Ta A arhanghelului : Luminare cere noua maimare voievodule, cela ce stai pururea inaintea Luminii celei mari si impaca viata noastra, ceea ce se clatina totdeauna de ispitele sarpelui si de primejdiile vietii, pururea vrednicule de lauda Slava  Lumina si lumini, viata si vieti, Te slavesc pe Tine cu toata buna-credinta, Parinte, Cuvinte si Duhule Sfinte, Unime ceea ce esti in trei Fete, stapanire nedespartita, Dumnezeire neamestecata : Sfant, Sfant, Sfant strigand, cu puterile cele de sus si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Din pantecele tau cel purtator de lumina a iesit Soarele cel mare, Hristos, si lumea a luminat cu luminoase straluciri, Preacurata, si a gonit intunericul calcarii de porunca Pentru aceasta te laudam pe tine, ca pe pricinuitoarea tuturor bunatatilor, dumnezeiasca Mireasa Apoi : Sfant este Domnul Dumnezeul nostru  de trei ori LUMiNaNDA Cu trupul adormind ca un muritor, imparate si Doamne, a treia zi ai inviat, pe Adam din stricaciune ridicand si moartea pierzandu-o Pastile nestricaciunii, lumii de mantuire Slava  alta Luminanda : Podobie : Femei ascultati  Venit-a la scaldatoarea oilor iubitorul de oameni si preaindurat Domnul, ca sa vindece bolile si a aflat un om zacand de multi ani si a strigat catre dansul : Ridica-ti patul tau si mergi pe caile cele drepte si acum  tot aceasta LA LAUDE Punem stihirile invierii pe glasul al 3-lea Veniti toate neamurile, cunoasteti puterea tainei celei infricosate, ca Hristos, Mantuitorul nostru, Cuvantul Cel ce era intru inceput, S-a rastignit pentru noi si de voie S-a ingropat si a inviat din morti ca sa mantuiasca toate, Acestuia sa ne inchinam Spus-au toate minunile strajerii Tai, Doamne, ci adunarea desertaciunii umpland de daruri dreapta lor, au socotit sa ascunda invierea Ta, pe care lumea o slaveste, miluieste-ne pe noi De bucurie toate s-au umplut, luand dovedirea invierii, ca Maria Magdalena la groapa a venit si a aflat inger pe piatra sezand, cu vesmintele stralucind si zicand : Ce cautati pe Cel viu cu cei morti ? Nu este aici, ci S-a sculat, precum a zis mai-nainte, mergand in Galileea intru lumina Ta, Stapane, vedem lumina, iubitorule de oameni, ca ai inviat din morti, mantuire neamului omenesc daruind; ca sa Te preamareasca toata zidirea, pe Tine unul Cel fara de pacate, miluieste-ne pe noi Alte stihiri ale lui Anatolie Cantare de dimineata mironositele femei lacrimi ti-au adus, Doamne, ca avand miresme cu bun miros, la mormantul Tau au ajuns, sarguindu-se sa unga preacurat trupul Tau iar ingerul sezand pe piatra, le-a binevestit : Ce cautati pe Cel viu cu cei morti ? Ca moartea calcand, a inviat ca un Dumnezeu, dand tuturor mare mila Stralucind ingerul la mormantul Tau cel facator de viata, a grait mironositelor : Desertat-a mormanturile Mantuitorul, pradat-a iadul si a inviat a treia zi, ca un insusi Dumnezeu Atotputernic Stih : Scoala-Te, Doamne Dumnezeul meu, inalta-se mana Ta, nu uita pe saracii Tai pana in sfarsit in mormant Te-a cautat, venind intr-una a sambetelor Maria Magdalena si neaflandu-Te se tanguia cu plangere strigand : Vai mie, Mantuitorul meu ! Cum Te-au furat, imparate al tuturor ? iar doi ingeri de lumina purtatori, inlauntrul mormantului au strigat : Ce plangi, femeie ? Plang, a zis, ca au luat pe Domnul meu din mormant si nu stiu unde L-au pus pe Dansul iar ea intorcandu-se inapoi, daca Te-a vazut, indata a strigat : Domnul meu si Dumnezeul meu, slava tie Stih : Marturisi-ma-voi tie, Doamne, cu toata inima mea, spune-voi toate minunile Tale Evreii au inchis in mormant Viata, iar talharul a deschis cu limba raiul, strigand si graind : Cela ce cu mine pentru mine S-a rastignit, impreuna cu mine S-a spanzurat pe lemn si mi S-a aratat pe scaun sezand impreuna cu Tatal; Acesta este Hristos Dumnezeul nostru, Care are mare mila Slava  glasul al 8-lea Doamne, pe slabanogul nu scaldatoarea l-a vindecat, ci cuvantul Tau l-a innoit si nici boala cea de multi ani nu i-a fost lui sminteala Ca lucrarea glasului Tau mai iute s-a aratat si greutatea cea cu anevoie de purtat o a lepadat; si sarcina patului o a purtat, spre marturia multimii indurarilor Tale, slava tie si acum  Prea binecuvantata esti  Slavoslovia cea mare si otpustul Apoi, Slava  si acum  Stihira Evangheliei, glasul al 8-lea Magdalenei Mariei, ceea ce a vestit invierea Mantuitorului cea din morti si aratarea, necrezandu-i Ucenicii, li s-au imputat invartosarea inimii Ci cu semne intrarmandu-se si cu minuni, la propovaduire s-au trimis si Tu, Doamne, la Tatal, incepatorul luminii Te-ai inaltat; iar ei au propovaduit pretutindenea cuvantul, cu minuni incredintandu-l Pentru aceasta luminandu-ne printr-insii, slavim invierea Ta cea din morti, iubitorule de oameni, Doamne LA LiTURGHiE Fericirile, glasul al 3-lea Lepadand, Hristoase, porunca Ta stramosul Adam, din rai l-ai izgonit, iar pe talharul, indurate, ce Te-a marturisit pe Cruce, intr-insul l-ai salasluit, care a strigat : Pomeneste-ma, Mantuitorule, intru imparatia Ta Pe noi, cei ce am gresit, cu blestemul mortii ne-ai osandit, Datatorule de viata, Doamne iar cu trupul Tau fara de pacat patimind, Stapane, pe cei morti i-ai inviat, care strigau : Pomeneste-ne si pe noi intru imparatia Ta Sculandu-Te din morti, impreuna ne-ai sculat pe noi din patimi, cu invierea Ta, Doamne, si toata puterea mortii o ai pierdut, Mantuitorule Pentru aceasta cu credinta strigam tie : Pomeneste-ne si pe noi intru imparatia Ta Cu ingroparea Ta cea de trei zile, pe cei omoriti in iad inviindu-i, ca un Dumnezeu, impreuna i-ai sculat si nestricaciune tuturor, ca un bun, ne-ai izvorat noua, celor ce cu credinta strigam pururea : Pomeneste-ne si pe noi intru imparatia Ta si din canonul slabanogului, Cantarea a 6-a pe 4 Apostolul din Faptele Apostolilor Evanghelia de la ioan CHiNONiCUL : Trupul lui Hristos primiti si din izvorul cel fara de moarte gustati Altul : Laudati pe Domnul din ceruri Cade-se a sti ca slujba slabanogului se canta numai in trei zile, Duminica, Luni si Marti si apoi se odovaieste LUNi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi intru aceiasi Duminica a slabanogului SEARA La Doamne strigat-am , punem stihirile pe 6, ale praznicului 3 si de la Minei 3 Stihirile praznicului, glasul al 8-lea Podobie : O, preaslavita minune  O, preaslavita minune ! Facatorul a toate, purtator de trup facandu-Se, cu a noastra fire binevoind a saracit ca un indurat; si cu oamenii petrecand, a aratat evreilor multime de minuni Pentru aceea si in Vitezda a vindecat pe cel de oarecand slabanog, zicandu-i : Ridica-ti patul tau Mantuitorule, Dumnezeul meu si Doamne, vrand sa ridici pe oamenii cei cazuti, pe pamant ca un om ai umblat, vindecand bolile tuturor, pentru multa Ta milostivire Pentru aceea venind oarecand si la pridvorul oilor, ai facut sanatos cu cuvantul Tau pe slabanogul cel ce zacea de treizeci si opt de ani Topindu-se evreii de pizma, pe facerile Tale de bine, preabunule Doamne, pricina facandu-le spre aprinderea maniei, ei singuri pururea calcatori de lege, pururea Te cautau sa Te ucida pentru sambata, pe Tine, Viata cea adevarata; cand ai aratat sanatos pe omul intreg, care mai-nainte era slabanog si de la Minei 3 Slava  si acum  glasul al 5-lea Langa scaldatoarea oilor zacea un om in neputinta si vazandu-Te pe Tine, Doamne, a strigat : Om nu am, ca daca se va tulbura apa, sa ma bage intr-insa si pana cand merg eu, altul apuca mai-nainte de mine si ia sanatate, iar eu zac bolnav si indata milostivindu-se Mantuitorul, a zis catre dansul : Pentru tine om M-am facut, pentru tine in trup M-am imbracat si zici, ca om nu am ? Ridica-ti patul tau si umbla ! Toate sunt tie cu putinta, toate asculta, toate se pleaca, adu-ti aminte de noi de toti si ne miluieste, Sfinte, ca un iubitor de oameni LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 3-lea Cu Crucea Ta, Hristoase Mantuitorule, puterea mortii s-a stricat si inselaciunea diavolului s-a pierdut, iar neamul omenesc prin credinta fiind mantuit, cantare tie totdeauna aduce Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei Lauda de seara aducem tie, Hristoase, cu tamaie si cu cantari duhovnicesti, miluieste, Mantuitorule, sufletele noastre Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne, ca ne-am saturat de ocara Mare este puterea Crucii Tale, Doamne, ca s-a infipt in loc si lucreaza in lume si a aratat din pescari Apostoli si din neamuri, mucenici, ca sa se roage pentru sufletele noastre Slava  si acum  glasul 1 Cela ce cu palma cea preacurata ai zidit pe om, ai venit sa vindeci pe cei bolnavi, Milostive Hristoase; pe cel slabanog la scaldatoarea oilor cu cuvantul Tau l-ai sculat si durerea femeii careia-i curgea sange o ai vindecat Pe fata cananeencei ceea ce se bantuia ai miluit-o si rugaciunea sutasului nu ai trecut-o cu vederea Pentru aceasta, strigam : Atotputernice, Doamne, slava tie Troparul invierii si otpustul LA UTRENiE Troparul invierii si al sfantului de va fi avand si al Nascatoarei de Dumnezeu Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul al 3-lea Hristos din morti S-a sculat, incepatura celor adormiti, Cel mai intai nascut decat zidirea si Facatorul tuturor celor facute, firea cea stricata a neamului nostru, intru Sine o a innoit, nu vei mai stapani de acum moarte, ca Stapanul tuturor puterea ta o a stricat Nemernic fiind pe pamant, suflete al meu, pocaieste-te; ca tarana in mormant nu lauda si nu se mantuieste de pacat Striga lui Hristos Dumnezeu : Cunoscatorule de inimi, gresit-am ! Mai-nainte pana ce nu ma osandesti, miluieste-ma Mucenicina : Vitejia rabdarii voastre, prealaudatilor mucenici, a biruit mestesugurile vrajmasului, incepatorul rautatii Pentru aceasta v-ati invrednicit fericirii celei vesnice Ci, rugati-va Domnului, sa mantuiasca turma cea iubitoare de Hristos, voi, cei ce sunteti marturisitori ai adevarului Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : De frumusetea fecioriei tale si de prealuminata curatia ta, Gavriil mirandu-se, a strigat tie, Nascatoare de Dumnezeu : Ce lauda vrednica voi aduce tie ? Ce te voi numi pe tine ? Nu ma pricep si ma minunez Pentru aceasta, precum mi s-a poruncit, strig tie : Bucura-te, ceea ce esti plina de Dar Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul al 3-lea Podobie : De frumusetea fecioriei tale  Cei cuprinsi de slabanogirile pizmei, vindecarea slabanogului in ziua sambetei slabanogire o socoteau si ziceau : Nu se cade a vindeca sambata, nu se cade a strica odihna Sambetei cea parinteasca; necunoscandu-Te pe Tine Stapane al legii si tamaduitor al sufletelor noastre Slava  si acum  tot aceasta Apoi : invierea lui Hristos  Psalmul 50 CANOANELE Al praznicului cu imoasele pe 8 CANONUL SLaBaNOGULUi si al Mineiului pe 4; MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE dupa Cantarea a 3-a, condacul si sedealna sfantului si a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, condacul si icosul praznicului Luminanda praznicului LA LAUDE Punem stihirile pe 4 si cantam aceste stihiri, glasul al 3-lea Veniti toate neamurile, cunoasteti puterea tainei celei infricosate, ca Hristos Mantuitorul nostru, Cuvantul Cel ce era intru inceput, S-a rastignit pentru noi si de voie S-a ingropat si a inviat din morti, ca sa mantuiasca toate Acestuia sa ne inchinam De doua ori De multe ori savarsind cantarea m-am aflat facand pacatul, cu limba graind cantari, iar cu sufletul gandind cele necuvioase Ci, indrepteaza-le pe amandoua, Hristoase Dumnezeule, prin pocainta si ma miluieste Mucenicina : Veniti toate popoarele, sa cinstim pomenirea Sfintilor Mucenici, ca priveliste facandu-se ingerilor si oamenilor, cununa cea de biruinta au luat de la Hristos si se roaga pentru sufletele noastre Slava  si acum  glasul 1 Mort neingropat fiind slabanogul, vazandu-Te pe Tine a strigat : Miluieste-ma Doamne, ca patul meu mormant mi s-a facut Ce folos imi este de viata ? Nu-mi este de nicio treaba scaldatoarea oilor, ca nu am pe nimeni sa ma bage, cand se tulbura apa; ci la Tine, izvorul tamaduirilor, vin ca si eu impreuna cu toti sa strig : Atotputernice Doamne, slava tie LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 3-lea Podobie : Mare este puterea  Vazand puterea semnelor si a minunilor, cei slabanogiti de pizma si puternici in rautate n-au crezut ca Tu esti Fiul lui Dumnezeu si indreptatorul tuturor, Cela ce si pe slabanogul l-ai facut sanatos cu cuvantul Stih : Mila Ta, Doamne, in veac o voi lauda Vazand pazitorii sambetelor pe slabanogul vindecat in ziua sambetei, se slabanogeau la suflet si strigau ca niste carturari ai legii, ca nu se cade a vindeca in ziua odihnei si a spurca sambata Stih : Ca ai zis, in veac mila se va zidi Necunoscandu-Te pe Tine singur Facatorul sambetelor si Domnul, cei ce pazeau sambetele au cartit pentru intarirea slabanogului, care se facuse in ziua sambetei, zicand ca nu este bine sa ridice patul in ziua sambetei Slava  si acum  glasul al 5-lea Suitu-s-a iisus in ierusalim la scaldatoarea oilor, ce se cheama evreieste Vitezda, care avea cinci foisoare si intru acelea zacea multime de bolnavi; ca ingerul lui Dumnezeu la vreme pogorandu-se, o tulbura pe ea si sanatate da celor ce veneau cu credinta si vazand Domnul pe un bolnav de multi ani, a zis catre dansul : Voiesti sa fii sanatos ? iar cel bolnav a raspuns : Doamne, om nu am ca daca se va tulbura apa sa ma arunce in scaldatoare La doctori am cheltuit toata avutia mea si mila a dobandi nu m-am invrednicit iar Doctorul sufletelor si a trupurilor, a zis catre dansul : Ridica-ti patul tau si umbla, propovaduind puterea Mea si mila cea mare, pana la marginile lumii si celelalte ale utreniei si otpustul LA LiTURGHiE Fericirile din canon, Cantarea 1 MARti iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi Luni a patra saptamana dupa Pasti SEARA La Doamne strigat-am  punem stihirile pe 6 si cantam aceste doua stihiri, repetand pe cea dintai, glasul 1 Cela ce cu palma cea preacurata ai zidit pe om, ai venit sa vindeci pe cei bolnavi, Milostive Hristoase Pe cel slabanog la scaldatoarea oilor cu cuvantul Tau l-ai sculat si durerea femeii careia-i curgea sange o ai vindecat; si pe fata cananeencei, care se bantuia, ai miluit-o si rugaciunea sutasului nu ai trecut-o cu vederea Pentru aceasta strigam : Atotputernice, Doamne, slava tie De doua ori Mort neingropat fiind slabanogul, vazandu-Te pe Tine a strigat : Miluieste-ma, Doamne, ca patul meu mormant mi s-a facut Ce folos imi este de viata ? Nu-mi este de nicio treaba scaldatoarea oilor, ca nu am pe nimenea sa ma bage, cand se tulbura apa Ci vin la Tine, izvorul tamaduirilor, ca si eu impreuna cu toti sa strig : Atotputernice, Doamne, slava tie si de la Minei 3 Slava  si acum  glasul al 5-lea Suitu-s-a iisus in ierusalim la scaldatoarea oilor, ce se cheama evreieste Vitezda, care avea cinci foisoare si intru acelea zaceau multime de bolnavi; ca ingerul lui Dumnezeu la vreme pogorandu-se, o tulbura pe ea si sanatate da celor ce veneau cu credinta si vazand Domnul pe un bolnav de multi ani, a zis catre dansul : Voiesti sa fii sanatos ? iar cel bolnav a raspuns : Doamne, om nu am ca daca se va tulbura apa sa ma arunce in scaldatoare La doctori am cheltuit toata avutia mea si mila a dobandi nu m-am invrednicit iar Doctorul sufletelor si a trupurilor, a zis catre dansul : Ridica-ti patul tau si umbla, propovaduind puterea Mea si mila cea mare, pana la marginile lumii LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 3-lea Luminatu-s-au toate cu invierea Ta, Doamne, si raiul iarasi s-a deschis si toata zidirea laudandu-Te, cantare tie totdeauna aduce Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei Mantuieste-ma, Doamne Dumnezeul meu, ca Tu esti mantuirea tuturor Viforul patimilor ma tulbura si sarcina faradelegilor ma cufunda Da-mi mana de ajutor si la lumina umilintei ma ridica, ca un milostiv si de oameni iubitor Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne, ca ne-am saturat de ocara Mare este puterea mucenicilor Tai, Hristoase, ca in mormanturi zac si duhurile gonesc si puterea vrajmasului au surpat cu credinta Treimii, nevoindu-se pentru buna-credinta Slava  si acum  glasul al 8-lea : Acolo, in pridvorul lui Solomon, zacea multime de bolnavi si injumatatindu-se praznicul, a aflat Hristos pe un slabanog zacand de treizeci si opt de ani si cu stapanesc glas a zis catre dansul; Voiesti sa fii sanatos ? iar cel bolnav a raspuns : Doamne, om nu am ca daca se va tulbura apa sa ma bage in scaldatoare iar El a zis catre dansul : Ridica-ti patul tau si umbla, iata te-ai facut sanatos, de acum sa nu mai gresesti Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, trimite-ne noua, Doamne, mare mila Troparele si otpustul LA UTRENiE Troparul invierii si al sfantului si al Nascatoarei-invierii Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul al 3-lea Cu trupul moarte gustand, Doamne, amaraciunea mortii ai taiat-o cu scularea Ta; si pe om impotriva ei l-ai intarit, blestemului celui dedemult biruinta cantand Aparatorul vietii noastre, Doamne, slava tie Pana cand petreci in pacate, suflete al meu ? Pana cand faci amanare pocaintei ? Gandeste-te la judecata care va sa fie, striga Domnului : Gresit-am, Doamne ! Cela ce esti fara pacate, miluieste-ma Mucenicina : Straluciti prin credinta, luminatori prealuminati, sfintilor, cei ce sunteti ravnitori ai bunei credinte, purtatori de chinuri prealaudati Ca de bataile tiranilor netemandu-va, inselaciunea idoleasca ati stricat, avand neinvinsa biruinta Crucea adevarului Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Scaparea si puterea noastra, Nascatoare de Dumnezeu, ajutorul cel tare al lumii, mantuieste pe robii tai din toata nevoia cu rugaciunile tale, ceea ce esti una binecuvantata Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul al 3-lea Podobie : De frumusetea fecioriei tale  Cei cuprinsi de slabanogirile pizmei, vindecarea slabanogului in ziua sambetei, slabanogire o socoteau si ziceau : Nu se cade a vindeca sambata, nu se cade a strica odihna cea parinteasca; necunoscandu-Te pe Tine Stapan al legii si tamaduitor al sufletelor noastre Slava  si acum  tot aceasta Apoi : invierea lui Hristos  Psalmul 50 Canonul praznicului cu irmosul pe 8 CANONUL SLaBaNOGULUi si al Mineiului pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Dupa Cantarea a 3-a, condacul si sedelnele de la Minei Dupa Cantarea a 6-a, condacul si icosul praznicului Sedealna praznicului LA LAUDE Punem stihirile pe 4, glasul al 3-lea Spus-au toate minunile strajerii Tai, Doamne, ci adunarea desertaciunii umpland de daruri dreapta lor, au socotit sa ascunda invierea Ta, pe care lumea o slaveste, miluieste-ne pe noi De doua ori Mintea mea cea risipita aduna-o, Doamne, si inima mea cea intelenita curateste-o, dandu-mi pocainta ca lui Petru, ca vamesului suspinare si lacrimi ca desfranatei, ca sa strig tie cu glas mare : Dumnezeule, mantuieste-ma ca un milostiv si iubitor de oameni Mucenicina : Frica imparatilor si a tiranilor, ostasii lui Hristos au lepadat-o si cu buna indrazneala si barbatie L-au marturisit pe El Domn al tuturor, Dumnezeu si imparat al nostru si se roaga neincetat pentru sufletele noastre Slava  si acum  glasul al 8-lea : Doamne, pe slabanogul nu scaldatoarea l-a vindecat, ci cuvantul Tau l-a innoit si nici boala cea de multi ani nu i-a fost lui sminteala Ca lucrarea glasului Tau mai iute s-a aratat si greutatea cea cu anevoie de purtat a lepadat-o; si sarcina patului a purtat-o, spre marturia multimii indurarilor Tale, slava tie LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 3-lea Podobie : Mare este puterea Crucii  Aratatu-s-a cuvantul Tau madularelor celor slabanoage ca o legatura purtatoare de viata, Facatorule de bine, Cuvinte; a carui marturie este ridicarea cea mai presus de nadejde a patului, pe care l-a purtat dupa porunca cel ce zacuse pe dansul multa vreme Stih : Mila Ta, Doamne, in veac o voi lauda Bucurandu-se a plinit cel slabanog porunca stapanestii Tale puteri celei atotputernice si purtandu-si patul a umblat si marturisind a strigat : Cel ce m-a vindecat mi-a poruncit mie sa fac aceasta Stih : Ca ai zis, in veac mila se va zidi Cel ce a zacut multi ani si vremi, cel slabanog la madulare a strigat : Miluieste-ma, Hristoase Mantuitorule, pe mine cel legat cu nepricepere; iar Mantuitorul, intarindu-i madularele, i-a poruncit sa-si ridice patul Slava  si acum  glasul al 5-lea Langa scaldatoarea oilor zacea un om in neputinta si vazandu-Te pe Tine, Doamne, a strigat : Om nu am, ca daca se va tulbura apa sa ma bage intr-insa si pana cand merg eu, altul apuca mai-nainte de mine si ia sanatate, iar eu zac bolnav si indata milostivindu-Se Mantuitorul, a zis catre dansul : Pentru tine om M-am facut, pentru tine in trup M-am imbracat si zici ca om nu am Ridica-ti patul tau si umbla Toate sunt tie cu putinta, toate asculta, toate se pleaca; adu-ti aminte de noi toti si ne miluieste, Sfinte, ca un iubitor de oameni Troparul invierii si otpustul LA LiTURGHiE Fericirile din canon, Cantarea a 4-a CADE-SE A sTi : Ca de se va intampla marele mucenic Gheorghe in Miercurea injumatatirii sau pomenirea sfantului apostol ioan Teologul, slujba lor asa se pune precum se inseamna aici De va vrea cel mai mare sa faca priveghere, Marti seara la vecernia cea mica, punem stihirile sfantului pe 4, Slava  a sfantului, si acum  a praznicului La stihoavna stihirile sfantului cele de la vecernia cea mare cu stihurile ei; Slava  a sfantului, si acum  a praznicului Dupa Sfinte Dumnezeule , Preasfanta Treime  si dupa Tatal nostru  troparul Sfantului; Slava  si acum  a praznicului, ectenia mica si otpustul La vecernia cea mare, citim : Fericit barbatul  Slava 1-a La Doamne strigat-am  stihirile praznicului 4 si ale Sfantului 4 iar de nu este priveghere atunci stihirile praznicului 3 si ale Sfantului 3 Slava  a Sfantului, si acum  a praznicului Vohod, prochimenul zilei, citirile toate ale praznicului si ale Sfantului La litie, o stihira a hramului si ale Sfantului, singure glasnice Slava  a Sfantului, si acum  a praznicului La stihoavna stihirile praznicului cu stihurile lor, Slava  a Sfantului, si acum  a praznicului La binecuvantarea painilor, troparul praznicului de 2 ori si ale Sfantului odata Apoi citirea a Sfantului iar de nu este priveghere, dupa Tatal nostru , troparul Sfantului, Slava  si acum  a praznicului, si otpustul La utrenie, la Dumnezeu este Domnul  troparul praznicului de doua ori, Slava  a Sfantului, si acum  a praznicului Dupa catisme, sedelnele si citire a praznicului Dupa polieleu, sedelnele Sfantului toate, Slava  cea dupa polieleu, si acum  una din sedelnele praznicului si citirea Sfantului Treptele, antifonul 1 al glasului al 4-lea, Evanghelia Sfantului, invierea lui Hristos  si psalmul 50 Stihira Sfantului Canoanele, cel dintai al praznicului cu irmoasele pe 6 si al Sfantului pe 4 (iar de va fi Sfantul ioan Teologul punem canonul cel dintai al praznicului cu irmosul pe 4 si al Teologului pe 6) Apoi iar al praznicului, al doilea canon pe 4 Catavasiile praznicului cele de la canonul cel de pe urma Dupa Cantarea a 3-a, condacul, icosul si sedealna Sfantului, Slava  si acum  a praznicului si citirea Sfantului Dupa Cantarea a 6-a, condacul si icosul praznicului si citirea praznicului La Cantarea a 9-a : Ceea ce esti mai cinstita , nu cantam Luminanda praznicului, Slava  a Sfantului, si acum  iar a praznicului La laude stihirile praznicului 3 si ale Sfantului 3, Slava  a Sfantului, si acum  a praznicului, doxologia cea mare si otpustul La Liturghie, fericirile praznicului, Cantarea a 3-a pe 4 si ale Sfantului Cantarea a 6-a pe 4 Apostolul, evanghelia si chinonicul praznicului si al Sfantului iar de va fi Sfantul ioan Teologul, atunci slujba Sfantului Arsenie se canta in alta zi MiERCURi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi iNJUMaTatiRE A PRAZNiCULUi CiNCiZECiMii Slujba sfantului de la Minei, care va cadea in aceasta zi, se citeste la Pavecernita, afara de aceea a Sfantului ioan Evanghelistul MARti SEARA Dupa Hristos a inviat  de trei ori si dupa psalm, catisma de la rand La Doamne strigat-am  punem stihirile pe 6 si cantam aceste trei stihiri ale injumatatirii praznicului, repetandu-le, glasul al 4-lea Podobie : Doamne, suindu-Te pe Cruce  Sosit-a injumatatirea zilelor, care se incep de la mantuitoarea inviere si se pecetluiesc la dumnezeiasca cincizecime si se lumineaza avand stralucirile de amandoua partile si impreunandu-le pe amandoua, se lauda aratand mai-nainte ca vine slava stapanestii inaltari De doua, ori Auzit-a si s-a veselit Sionul, binevestindu-se invierea lui Hristos si fiii lui cei credinciosi s-au bucurat, vazandu-L pe Dansul si spaland prin Duhul intinaciunea uciderii lui Hristos, se gateste sa praznuiasca injumatatirea cea vesela a amandurora De doua ori Apropiatu-s-a varsarea cea din destul peste toti a Dumnezeiescului Duh, precum este scris : Sorocul o propovaduieste, cel ce s-a injumatatit, al fagaduintei celei nemincinoase ce s-a dat dupa moartea lui Hristos si ingroparea si invierea de Dansul ucenicilor, care insemneaza aratarea Mangaietorului De doua ori Slava  si acum  glasul al 6-lea injumatatindu-se praznicul invierii Tale, Hristoase, si al dumnezeiestii veniri a Sfantului Tau Duh, adunandu-ne laudam tainele minunilor Tale intru care trimite-ne noua mare mila Vohod : Lumina lina  Prochimenul zilei si citirile Din proorocia lui Miheea citire : Cap 4, vers al 2-lea Asa zice Domnul : Din Sion va iesi legea si cuvantul Domnului din ierusalim; si va judeca intre popoare multe si va mustra neamuri tari multa vreme Ca toate popoarele vor umbla fiecare in calea sa, iar noi vom merge in numele Domnului Dumnezeului nostru in veac Asa zice Domnul Atottiitorul : Auziti munti si vai; temeliile pamantului, ca judecata are Domnul cu poporul Sau si cu israil se va intreba, zicand : Poporul Meu, ce ti-am facut ? Sau cu ce te-am intristat, raspunde-Mi ? Pentru ca te-am scos din pamantul Egiptului si te-am scapat din casa robiei si am trimis inaintea fetei tale pe Moise si pe Aaron si pe Mariam ? Poporul Meu, adu-ti aminte ce au sfatuit asupra voastra cei potrivnici si cine ti-a vestit tie de s-a spus tie, omule ceva bine ? si ce cere Domnul de la tine ? Au nu ca sa faci judecata, sa iubesti mila si sa fii gata de a merge inaintea fetei Domnului Dumnezeului tau ? Pentru ca intru tarie se va slavi Domnul si va paste turma Sa cu pace pana la marginile pamantului Din proorocia lui isaia citire : Cap 55, vers 1 Asa zice Domnul : Cei insetati veniti la apa si cati nu aveti argint, mergeti de cumparati si mancati si beti fara de argint si fara pret vin si grasime Ca asa zice Domnul Atotstapanitorul : Poporul Meu, scoateti apa cu veselie din izvoarele mantuirii si vei zice in ziua aceea : Cantati Domnului, cantati numelui Lui, spuneti intru neamuri cele slavite ale Lui; aduceti-va aminte ca S-a inaltat numele Lui Poporul Meu, asculta-Ma pe Mine si vei manca cele bune si se va desfata intru bunatati sufletul vostru Luati aminte urechile voastre si urmati cailor Mele ! Ascultati-Ma pe Mine si va via intru bunatati sufletul vostru; si voi face cu voi legatura vesnica de pace Chemati pe Domnul si cand se va apropia de voi, sa lase cel necurat caile sale si omul cel faradelege sfaturile sale si va intoarceti la Mine si va voi milui si voi ierta pacatele voastre; ca nu sunt sfaturile Mele ca sfaturile voastre, nici caile Mele ca caile voastre, zice Domnul; ci precum sta departe cerul de la pamant, asa sta departe calea Mea de caile voastre si gandurile Mele de gandul vostru Ca in ce chip se pogoara ploaie sau zapada din cer si nu se intoarce acolo pana ce adapa pamantul si il face de rasare si creste si da samanta semanatorului si paine de mancare; asa va fi cuvantul Meu, care va iesi din gura Mea, nu se va intoarce la Mine desert, pana ce va savarsi toate cate am voit si voi face cu spor caile Mele si poruncile Mele Ca cu veselie veti iesi si cu bucurie va veti invata Ca muntii si dealurile vor salta, asteptandu-va pe voi intru bucurie si toate lemnele taranilor vor bate cu ramurile si in locul scaiului se va inalta chiparosul si in locul urzicii va creste mirsina si va fi Domnul numit intru semn vesnic si nu va lipsi, zice Domnul, Sfantul lui israil De la pilde citire : Cap 9, vers 1 intelepciunea si-a zidit siesi casa si a intarit sapte stalpi; junghiat-a jertfele sale si a dres in paharul sau vin si a gatit masa sa; trimis-a slugile sale sa cheme cu inalta strigare la pahar, graind : Cel ce este intelept sa se abata la mine si celor ce le trebuie intelegere, le-a zis : Veniti de mancati painea mea si beti vinul pe care am dres voua Lasati neinteleptia si veti fi vii si cautati intelepciunea ca sa traiti si va indreptati mintea intru cunostinta Cel ce invata pe cei rai, isi ia luisi ocara si cel ce cearta pe cel necredincios, se ocareste pe sine Ca certarile necredinciosului sunt rani lui Nu mustra pe cei rai, ca sa nu te urasca, invata pe cel intelept si te va iubi pe tine; da pricina inteleptului si mai intelept va fi, arata dreptului si va adauga a primi, inceperea intelepciunii este frica Domnului si sfatul Sfintilor priceperea iar a cunoaste legea este a gandului bun Ca intru acest chip multa vreme vei petrece si se vor adauga tie anii vietii LA STiHOAVNa Stihirile Glasul 1, insusi glasul Ale lui ioan Monahul Sosit-a injumatatirea celor cincizeci de zile, intru care Hristos descoperindu-si putin dumnezeiasca putere, a intarit cu cuvantul pe slabanogul, ridicandu-l din pat si cu dumnezeiasca cuviinta facand minune in trupul cel de lut, a daruit oamenilor viata vesnica si mare mila Stih : Adu-ti aminte de adunarea Ta, pe care ai castigat-o din inceput in templu ai venit, intelepciunea lui Dumnezeu, injumatatindu-se praznicul, invatand si mustrand pe evreii cei neplecati, pe farisei si pe carturari si strigand cu indrazneala catre dansii : Cel insetat sa vina la Mine si sa bea apa de viata si nu va mai inseta in veac Cel ce crede bunatatii Mele, izvoare de viata vesnica vor curge din pantecele lui O, bunatatea si milostivirea Ta, Hristoase Dumnezeul nostru, slava tie Stih : iar Dumnezeu, imparatul nostru, mai inainte de veac a facut mantuire in mijlocul pamantului Glasul al 2-lea Cand a sosit injumatatirea praznicului, suitu-S-a iisus in templu si invata pe evreii cei neplecati, zicand : Cel insetat sa vina la Mine si sa bea apa izvoratoare de viata vesnica si nu va inseta in veci Cel ce crede intru Mine, izvoare vor curge din pantecele lui si va avea lumina vietii Slava  si acum  glasul al 8-lea : injumatatindu-se praznicul, cand invatai Tu, Mantuitorule, evreii ziceau : Cum stie acesta carte, neinvatandu-Se ? Nu stiau ei ca Tu esti intelepciunea, care ai intemeiat lumea, slava tie Troparul, glasul al 8-lea injumatatindu-se praznicul, sufletul meu cel insetat, adapa-l cu apele bunei credinte ca tuturor, Mantuitorule, ai strigat : Cel insetat sa vina la Mine si sa bea izvorule al vietii noastre, Hristoase Dumnezeule, slava tie La Pavecernita, condacul praznicului La Miezonoptica dupa Sfinte Dumnezeule , cel intai, zicem troparul praznicului Dupa al doilea Sfinte Dumnezeule , condacul praznicului Apoi Doamne miluieste ! de 12 ori si otpustul; iar troparele pentru cei adormiti si rugaciunea nu le citim in Miercurea injumatatirii LA UTRENiE Troparele praznicului, de trei ori Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul al 4-lea Podobie : Degrab ne intampina  Cela ce stie gandurile inimilor tuturor, stand in mijlocul templului la injumatatirea praznicului striga, graind celor mincinosi adevarul : Ce Ma cautati sa ma prindeti, zicea cu indrazneala, pe Mine, Datatorul de viata ? Nu judecati uitandu-va in fata, calcatorilor de lege Slava  si acum  iar aceasta Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul al 5-lea Podobie : Pe Cuvantul cel impreuna  Stapanul tuturor in templu stand cand se injumatatea praznicul cinstitei Cincizecimi, vorbind evreilor, mustra cu indrazneala in adunare multa semetia lor cea tiranica, ca un imparat si Dumnezeu iar noua tuturor pentru milostivire, ne-a daruit mare mila Slava  si acum  tot aceasta, invierea lui Hristos vazand  Psalmul 50 CANOANELE Cel dintai cu imoasele pe 8 si al doilea pe 6 : Canonul intai Canonul compus de Teofan Cantarea 1-a, glasul al 4-lea, irmos : Adancul Marii Rosii cu urme neudate, pedestru trecandu-l israil cel dedemult, prin mainile lui Moise in chipul Crucii, puterea lui Amalic in pustie a biruit Mari binefaceri ale dumnezeiestii Tale intrupari, celei mai presus de gand, stralucesc noua, Stapane; daruri si haruri si dumnezeiesti luminari, cu buna daruire izvorasc Venit-ai, Hristoase, revarsand aratat stralucirile Dumnezeirii in mijlocul praznicului Ca praznic de bucurie esti celor ce se mantuiesc si Mijlocitor mantuirii noastre intelepciune, dreptate si mantuire de la Dumnezeu Te-ai facut noua, Doamne, ridicandu-ne de pe pamant la cereasca inaltime si daruindu-ne Dumnezeiescul Duh A Nascatoarei de Dumnezeu : Trupul Tau in mormant n-a vazut stricaciune, Stapane; ci precum s-a alcatuit fara samanta asa n-a luat stricaciune, si intr-un chip mai presus de fire nu s-a supus ascultarii firii Alt Canon, Facere a lui Andrei Criteanul Cantarea 1-a, glasul al 8-lea, irmos : Marea ai inchegat-o, cufundand pe mandrul Faraon cu carutele si ai scapat, Doamne, pe popor neudat si l-ai dus in muntele sfinteniei, care striga : Cantare de biruinta cantam tie Dumnezeului nostru, Celui tare in razboaie Neamuri bateti in palme, evrei plangeti, ca Datatorul de viata, Hristos, legaturile iadului rupandu-le, pe morti i-a inviat si bolile a vindecat cu cuvantul; Acesta este Dumnezeul nostru Cel ce da viata celor ce cred in numele Lui Minune ai aratat, apa in vin prefacand, Stapane, Cel ce ai prefacut in Egipt raurile in sange si pe morti ai inviat facand aceasta a doua minune Slava, Mantuitorule, sfatului Tau celui nespus, slava smereniei Tale, prin care ne-ai innoit pe noi izvor pururea curgator al vietii celei adevarate fiind, Doamne, Tu esti invierea noastra, voind Te-ai ostenit, Mantuitorule, si de voie ai insetat, legilor firii supunandu-Te si in Sihar venind trupeste ai cerut la samarineanca apa sa bei Painile le-ai binecuvantat, pestii i-ai inmultit, Dumnezeule, Cel ce esti necuprins cu mintea si pe popoare din-destul le-ai saturat; si izvorul cel pururea curgator al intelepciunii l-ai fagaduit celor insetati Tu esti, Mantuitorule, Dumnezeul nostru Cel ce dai viata celor ce cred intru numele Tau Slava  a Treimii Trei impreuna fara de inceput si de un scaun slavesc, pe Dumnezeu Tatal, Cel fara de inceput si pe Fiul impreuna fara de inceput si pe Duhul impreuna vesnic cu Fiul, pe Fiinta cea una in trei Fete laud, o Stapanie mai presus stapanitoare, a Dumnezeirii si Fiintei Celei fara de inceput cinstesc si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Tu una ai incaput pe Facatorul tau in pantece, Nascatoare de Dumnezeu si cu trup L-ai nascut precum nu se poate spune si fecioara ai ramas, nicicum stricandu-se fecioria Pe Acesta roaga-L neincetat, Curata, ca pe Fiul tau si Dumnezeu, pentru turma ta Catavasie : Marea ai inchegat-o  Cantarea a 3-a, irmos : Sa se veseleasca de Tine Biserica Ta, Hristoase, strigand : Tu esti puterea mea, Doamne, si scaparea si intarirea izvoarele apelor celor de viata facatoare le-ai deschis Bisericii, strigand, Bunule : De inseteaza cineva, sa vina la Mine cu graba si sa bea Cum ca ai sa Te inalti de pe pamant la cer, aratat ai spus si ai fagaduit sa trimiti din cer pe Duhul Sfant A Nascatoarei de Dumnezeu Domnul cel ce din fire este Facator de viata si din Fecioara S-a nascut, a daruit tuturor credinciosilor nemurire, ca un milostiv Alt Canon, irmos : intaritu-s-a inima mea intru Domnul, inaltatu-s-a cornul meu intru Dumnezeul meu, largitu-s-a gura mea asupra vrajmasilor mei, veselitu-m-am de mantuirea Ta Nu judecati, evrei, judecata fatarnica, zis-a Stapanul invatand cand a venit in templu precum este scris, injumatatindu-se praznicul legii Nu judecati, evrei, judecata fatarnica Ca a venit Hristos de Carele au spus proorocii, ca va veni din Sion si lumea la sine va chema De nu credeti cuvintelor, evrei, credeti dar lucrurilor Stapanului Pentru ce va amagiti, lepadandu-va de Cel Sfant, de Care a scris in lege Moise ? De se cade sa vina cu adevarat Mesia, evrei, iata Hristos Mesia a si venit Cum de va amagiti, lepadandu-va de Cel drept, de Care a scris Moise in lege ? Slava  a Treimii tie ne inchinam, Parinte, Cel fara inceput dupa fiinta, laudam cu evlavie pe Fiul Tau, Cel impreuna fara de inceput si pe Duhul Cel Preasfant, cate trei ca pe unul Dumnezeu dupa fiinta si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Unul din Treime fiind Te-ai vazut facandu-Te trup, neschimbandu-ti, Doamne, fiinta nici arzand pantecele cel nestricat al celeia ce Te-a nascut, tot fiind Dumnezeu si foc Catavasie : intaritu-s-a inima mea  Sedealna, glasul al 8-lea Podobie : Pe intelepciunea  Stand in mijlocul templului injumatatindu-se praznicul, dumnezeieste ai strigat : Cel insetat sa vina la mine si sa bea Ca cel ce bea dintr-aceasta apa dumnezeiasca a Mea, rauri de invataturile mele din pantece va izvori si cel ce crede intru Mine cel trimis de la dumnezeiescul Parinte, impreuna cu Mine se va preaslavi Pentru aceasta strigam catre Tine : Slava tie, Hristoase Dumnezeule; ca ai turnat din-destul apele iubirii Tale de oameni, peste robii Tai Slava  si acum  asemenea Apa intelepciunii si a vietii izvorand lumii, pe toti chemi, Mantuitorule, sa scoata apa de mantuire, ca primind omul dumnezeiasca legea Ta, stinge cu dansa carbunii inselaciunii Drept aceea in veci nu va inseta, nici va mai inceta de satiul Tau, Stapane, imparate ceresc Pentru aceasta slavim puterea Ta, Hristoase Dumnezeule, cerem sa trimiti iertare de greseli din-destul robilor Tai Cantarea a 4-a, irmos : Ridicat pe Cruce vazandu-Te Biserica pe Tine, Soarele dreptatii a statut intru a sa randuiala, strigand precum se cuvine : Slava puterii Tale, Doamne Sfaramand portile mortii cu puterea Ta, caile vietii cunoscute le-ai facut si usile nemuririi le-ai deschis celor ce striga cu credinta : Slava puterii Tale, Doamne Cel ce ai injumatatirea tuturor si sfarsitul si tii inceputul, ca Cel fara de inceput, statut-ai in mijloc, strigand : Veniti cei ganditori de Dumnezeu de va indulciti din dumnezeiestile daruri Ca un Dumnezeu, Care ai stapanire peste toate, ca un Puternic surpand taria mortii, Te-ai fagaduit, Hristoase, sa trimiti pe Duhul Sfant, Cel ce purcede din Tatal A Nascatoarei de Dumnezeu : Dai din-destul dar celor ce te lauda pe tine si pe Cuvantul cel mai-nainte de veci ce S-a nascut din tine, Maica ceea ce nu stii de nunta, cerandu-le iertare de greseli, Preacurata Alt Canon, irmos : Proorocul Avacum, cu ochii mintii mai-nainte a vazut venirea Ta, Doamne Pentru aceasta a si strigat : De la miazazi va veni Dumnezeu, slava pogorarii Tale, Doamne, slava puterii Tale De trebuie sa vina Mesia, iata, Hristos este Mesia, calcatorilor de lege, pentru ce nu credeti Lui ? lata, a venit si marturiseste cele ce insusi a facut; ca apa in vin o a prefacut si pe slabanogul cu cuvantul l-a intarit Neintelegand Scripturile, va amagiti, evrei faradelege, ca, cu adevarat a venit Hristos si pe toti i-a luminat si intru voi a aratat multe semne si minuni si in zadar v-ati lepadat de viata cea adevarata Un lucru v-am aratat si iata, toti va mirati, strigat-a Hristos catre evrei si a zis : Voi taiati imprejur pe om si sambata Pentru ce, dar, pe Mine ma mai clevetiti, ca am ridicat cu cuvantul pe cel slabanog ? Multe lucruri am facut, pentru care din acestea ma ucideti cu pietre ? A strigat Hristos evreilor, mustrandu-i : Au doara pentru ca pe om tot l-am facut sanatos cu cuvantul ? Nu judecati dupa fata, o, oameni ! Prin Apostoli lucrand si intru prooroci insuti odihnindu-Te impreuna cu Duhul, Cel ce esti nasterea cea fara de inceput a firii parintesti, Hristoase, pe neamuri la cunostinta le-ai adus cu minunile Tale Slava  a Treimii : Treime, Unime nedespartita, Parinte fara de inceput, Fiule si Duhule Sfinte, Treimea cea in Unime, Ceea ce esti intocmai cinstita si de un scaun, Facatoare de viata, nezidite Dumnezeule, mantuieste pe cei ce Te lauda pe Tine si-i scapa din nevoi si din necazuri si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Ceea ce ai incaput in pantecele tau pe Dumnezeu cel necuprins, dumnezeiasca Fecioara, Maica curata, nu inceta rugandu-te pentru noi, ca sa ne mantuim prin tine din necazuri, ca la tine pururea scapam Catavasie : Proorocul Avacum  Cantarea a 5-a, irmos : Tu Doamne, lumina mea in lume ai venit, Lumina cea sfanta, Care intorci din intunericul necunostintei, pe cei ce Te lauda pe Tine cu credinta La injumatatirea dumnezeiestilor praznice ajungand, sa ne sarguim, de Dumnezeu ganditorilor, sa punem nevointa spre plinirea dumnezeiestii fapte bune Cat este de sfintit cu adevarat praznicul de acum al injumatatirii ! Ca este radacina praznicelor celor mari si se lumineaza despre amandoua partile A Nascatoarei de Dumnezeu : Mintea arhanghelilor nu poate sa priceapa nasterea Ta din Fecioara cea negraita si preacurata, Mantuitorul meu, mult-Milostive Alt canon, irmos : Doamne Dumnezeul nostru, pacea Ta da-ne-o noua, Doamne Dumnezeul nostru, castiga-ne pe noi, Doamne, afara de Tine pe altul nu stim, numele Tau numim Cu minuni ai impodobit pe Apostolii Tai, cu semne ai slavit pe Ucenici, in toata lumea slavindu-i Mantuitorul nostru si dandu-le lor imparatia Ta Toate marginile pamantului au luminat ucenicii, cu minunile si cu invataturile si in multe chipuri propovaduind, Hristoase Mantuitorule, cuvantul imparatiei Tale Lauda inaltam imparatiei Tale si cantare aducem tie, Celui ce Te-ai aratat pe pamant pentru noi si lumea ai luminat si pe Adam l-ai chemat Slava  a Treimii : Slava tie, Parinte Sfinte, Dumnezeule cel nenascut, slava tie, Cuvinte, Unule-Nascut, Cel fara de ani, slava tie Dumnezeiescule Duh, Cel impreuna de un scaun si de o Fiinta cu Tatal si cu Fiul si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Facutu-s-a pantecele tau ca o masa sfanta, care are cereasca Paine, din care tot cel ce mananca nu moare, precum a zis Hranitorul tuturor, Nascatoare de Dumnezeu Catavasie : Doamne Dumnezeul nostru  Cantarea a 6-a, irmos : Jertfi-voi tie cu glas de lauda, Doamne, Biserica striga catre Tine, de sangele dracilor curatindu-se, cu sangele cel curs prin milostivire din coasta Ta Sosit-a astazi injumatatirea a cincizeci de zile, care de o parte se lumineaza cu dumnezeiasca stralucirea dumnezeiestilor Pasti, iar de cealalta parte straluceste cu darul Mangaietorului Grait-ai in templu stand de fata, Hristoase, descoperind slava Ta adunarilor evreilor si mai-nainte aratand ca esti de o fire cu Tatal A Nascatoarei de Dumnezeu : Fii mie folositoare si zid nemiscat, aparandu-ma de smintelile lumesti, ceea ce una esti de Dumnezeu Nascatoare si cu dumnezeiesti revarsari de lumina luminandu-ma Alt canon, irmos : Ca apele marii ma viforasc, iubitorule de oameni, cu valurile vietii Pentru aceasta ca si iona strig catre Tine, Cuvinte : Scoate din stricaciune viata mea, Milostive Doamne Cel ce pazesti toate marginile lumii, suitu-Te-ai iisuse si ai invatat in templu pe popoare cuvantul adevarului, injumatatindu-se praznicul, precum striga ioan Deschis-ai buzele Tale, Stapane, si ai propovaduit lumii pe Tatal cel fara de ani si pe Preasfantul Duh, cum ca esti de aceeasi fire cu amandoi pazind si dupa intrupare Lucrul Tatalui ai savarsit, cu faptele ai adeverit cuvintele Tale, semne si vindecari facand, Mantuitorule; pe slabanogul indreptandu-l, leprosii curatind si mortii inviind Fiul cel fara inceput S-a facut inceput, ca luand ceea ce suntem noi, S-a facut om si la mijlocul praznicului a invatat zicand : Alergati la izvorul cel pururea curgator si viata scoateti Slava  a Treimii Pe Dumnezeirea cea una in Treime, Fiinta in trei Fete nezidita, nedespartita, toti o proslavim, pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, ca pe Ceea ce sunt trei si unul si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Fecioara dupa nastere te laudam pe tine, Fecioara si Maica te slavim numai pe tine una, curata dumnezeiasca mireasa Fecioara, ca din tine cu adevarat S-a intrupat Dumnezeu, vii facandu-ne pe noi Catavasie : Ca apele marii  Condacul, glasul al 4-lea Podobie : Cel ce Te-ai inaltat  Praznicul legii injumatatindu-se, Facatorule a toate si Stapane, catre cei ce erau de fata ai zis, Hristoase Dumnezeule : Veniti de scoateti apa nemuririi Pentru aceasta la Tine cadem si cu credinta strigam : indurarile Tale daruieste-le noua, ca Tu esti izvorul vietii noastre iCOS Sufletul meu cel intelenit cu faradelegi si pacate, adapa-l cu curgerile sangiurilor Tale si-l arata roditor de fapte bune Ca Tu ai zis tuturor sa vina la Tine, Cuvinte al lui Dumnezeu Preasfinte si sa scoata apa nestricaciunii cea vie, si care curateste pacatele celor ce lauda slavita si dumnezeiasca scularea Ta, dand, Bunule, celor ce Te cunosc pe Tine, Dumnezeu, puterea Duhului, Care S-a pogorat de sus cu adevarat peste Ucenicii Tai, ca Tu esti izvorul vietii noastre SiNAXAR iN MiERCUREA iNJUMaTatiRii Stih : in mijlocul praznicului stand au invatat, Hristos Mesia, in mijlocul dascalilor cu adevarat in Miercurea slabanogului praznuim praznicul injumatatiri celor cincizeci de zile, intru cinstea celor doua praznice mari, al Pastilor si al Cincizecimii, ca si cum le-am uni pe amandoua Prilejul este acesta Dupa ce a facut Hristos minunea cea mai presus de fire cu slabanogul, iudeii nu sufereau ceea ce se facuse; caci sambata se facuse minunea si cautau sa-L ucida pe El; El insa a fugit in Galileea si in muntii de acolo petrecand; cu cinci paini si cu doi pesti a facut minune, saturand cinci mii de barbati afara de femei si copii iar dupa aceea sosind si facerea corturilor, (ca era mare acest praznic la iudei) S-a suit Domnul in ierusalim si a umblat pe ascuns si la injumatatirea praznicului acestuia, intrand in templu a invatat; si toti se mirau de invatatura Lui si pizmuindu-i Lui, graiau : Cum stie Acesta carte neinvatandu-Se ? Pentru ca fiind El, Adam cel nou, stia ca si acel dintai si de toata intelepciunea era plin, Dumnezeu fiind iarasi carteau toti si se pornisera spre uciderea Lui iar Hristos mustrandu-i pe dansii ca pe cei ce se prigoneau sambata, a zis : Ce Ma cautati sa Ma omorati ? iar ei au zis : Drac ai, cine cauta sa Te omoare ? si El iar Se tinde spre cele dintai De va prigoniti pentru lege, pentru ce va maniati asupra Mea, ca am facut sanatos om intreg sambata ? Zicand si acestea, ca insusi Moise legiuitorul a stricat sambata, cand a poruncit taierea imprejur; inca multe vorbind lor de aceasta S-a aratat pe Sine, Datator de lege si intocmai cu Tatal Mai ales in ziua cea mare, cea mai de pe urma a praznicului au aruncat ei cu pietre asupra Lui, dar pietrele nicicum nu s-au atins de Ei si de acolo trecand a aflat pe un orb din nastere si i-a daruit lui ochi Deci, se cuvine a sti, ca trei praznice mari au fost la iudei : Cel dintai Pastile, care se facea in luna intaia, in amintirea trecerii prin Marea Rosie Al doilea Cincizecimea, in amintirea trecerii in pustie si a primirii legii prin Moise; inca si pentru cinstea numarului al saptelea, fiind cinstit la dansii iar al treilea al lor, este praznuirea trambitelor si a infigerii corturilor, in amintirea cortului pe care l-a vazut Moise in nor pe munte si prin Veseleil mesterul cel mare l-a infipt si l-a asezat; precum si in amintirea strangerii rodurilor si a odihnei dupa petrecerea in pustie Deci, cand se facea acel praznic, a statut iisus si a strigat cu glas mare : De inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa bea si asa prin invatatura aceasta Hristos S-a aratat pe Sine ca este Mesia si Solitorul si impaciuitorul nostru cu Parintele Sau cel vesnic Pentru aceasta praznuind acest praznic de acum si numindu-l injumatatirea Cincizecimii, laudam pe Mesia Hristos, avand in vedere si cinstea a celor doua praznice mari si pentru aceasta mi se pare ca si praznicul samarinencei dupa dansa se praznuieste, pentru ca si acolo multe s-au talcuit de Hristos Mesia si de apa si de sete, ca si aici Pentru aceasta si evanghelistul ioan mai-nainte de orb pune pe samarineanca Cu mila Ta cea nemasurata, Hristoase Dumnezeule, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi Amin Cantarea a 7-a, irmos : in cuptorul persienesc tinerii lui Avraam, de dragostea bunei credinte mai mult decat de vapaiea focului fiind aprinsi, au strigat : Binecuvantat esti in Biserica slavei Tale, Doamne Cu taria Ta, Mantuitorule, zdrobind puterea mortii, cararea vietii ai aratat-o oamenilor, celor ce striga cu multumire : Binecuvantat esti in Biserica slavei Tale, Doamne Vazandu-Te pe Tine purtand trup, Cuvinte al lui Dumnezeu, adunarile evreiesti nu Te-au cunoscut; dar noi cantam tie : Binecuvantat esti in Biserica slavei Tale, Doamne A Nascatoarei de Dumnezeu : Ceea ce esti lacas sfintit dumnezeiesc al Celui Preainalt, bucura-te Ca prin tine s-a dat bucuria, Nascatoare de Dumnezeu, celor ce striga : Binecuvantata esti tu intre femei, Stapana, ceea ce esti cu totul fara prihana Alt canon, irmos : Cuptorul haldeilor cu foc fiind ars, s-a racorit prin Duhul, cu ajutorul lui Dumnezeu, si tinerii au cantat : Binecuvantat esti Dumnezeul parintilor nostri Trupeste Te-ai ostenit, Cel ce esti odihna tuturor; de voie ai insetat, izvorule al minunilor, apa ai cerut iisuse, apa cea vie fagaduind Cu samarineanca ai vorbit, Doamne, vadind nebunia evreilor celor faradelege, ca aceea a crezut ca Tu esti Fiul lui Dumnezeu, iar ei de Tine s-au lepadat Apa vie cea saltatoare, apa nemuririi, Te-ai fagaduit, izvorule cel pururea viu, Mantuitorule, sa le dai celor ce primesc cu credinta pe Duhul Tau, Care din Tatal purcede Cu cinci paini ai hranit mii de flamanzi si ramasitele dupa saturare in alte mii le-ai inmultit, Mantuitorule, aratand slava Ta, Sfintilor Ucenici Cel ce mananca painea Ta viu va fi in veci si cel ce bea sangele Tau, intru Tine petrece, Mantuitorule, si Tu intr-insul, si-l vei invia in ziua cea de apoi Minunata ai facut, Stapane, randuiala intruparii Tale, ca adeverind cu minuni dumnezeiasca Ta putere, bolile ai vindecat, mortii ai inviat si orbi ai luminat ca un Dumnezeu Pe leprosi ai curatit, pe schiopi ai indreptat, pe slabanogi ai intarit, pe aceea careia-i curgea sange ai vindecat, pe mare ai umblat, aratand slava Ta Sfintilor Ucenici Slava  a Treimii : inchinamu-ne, Doamne, preacuratului Tau Parinte si darului Duhului, pe Care L-ai dat Apostolilor Tai, Dumnezeu fiind, trimitandu-i pe dansii la propovaduire si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : in pantecele tau ai incaput pe Cuvantul cel neincaput, din sanii tai ai hranit cu lapte pe Hranitorul lumii in bratele tale ai purtat pe tiitorul nostru, Nascatoare de Dumnezeu curata Catavasie : Cuptorul haldeilor  Cantarea a 8-a, irmos : Mainile intinzandu-si Daniil, gurile leilor cele deschise in groapa le-a incuiat si puterea focului a stins, cu buna fapta incingandu-se, tinerii cei iubitori de buna-credinta au strigat : Binecuvantati toate lucrurile Domnului pe Domnul si-L preainaltati intru toti vecii Frumos din mormant sculandu-Te impodobit cu slava Dumnezeirii, Apostolilor Tai Te-ai aratat, Doamne, fagaduindu-Te ca le vei trimite lor lucrarea Duhului, celor ce striga : Toate lucrurile Domnului pe Domnul laudati-L si-L, preainaltati intru toti vecii Omorand iadul ca un Dumnezeu, incepatorule al vietii, tuturor ai izvorat viata vesnica, pe care o inchipuesc acum prea-aratat darurile acestor zile purtatoare de lumina, celor ce striga : Toate lucrurile Domnului, pe Domnul laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii Aratandu-Te ca un Soare al dreptatii, Hristoase, raze ai trimis lumii pe Apostolii Tai, care purtandu-Te pe Tine, Lumina cea necuprinsa de minte, curateau negura necunostintei si strigau : Toate lucrurile Domnului, pe Domnul laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii A Nascatoarei de Dumnezeu : iata acum a lipsit cu adevarat din semintia iudei domn povatuitor; ca tu ceea ce esti cu totul fara prihana ai nascut asteptarea neamurilor cea fagaduita, adica pe Hristos Dumnezeu, Caruia cantam : Binecuvantati toate lucrurile Domnului pe Domnul, si-L preainaltati intru toti vecii Alt canon, irmos : Pe Cel ce Se poarta pe scaunul slavei si ca un Dumnezeu, Se slaveste neincetat, binecuvantati-L ingerii si cerurile, laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii Veniti de vedeti, popoare, pe Cel ce Se lauda pe scaunul slavei, cum Se huleste de oameni nelegiuiti si vazandu-L, laudati pe Mesia, Cel mai-nainte vestit de prooroci Tu esti cu adevarat Hristos, Cel ce ai venit in lumea aceasta, de la Care este mantuirea si iertarea pacatelor parintesti, Tu esti cu adevarat Viata celor ce cred in tine injumatatindu-se praznicul, precum este scris, a statut intelepciunea lui Dumnezeu de fata in templu si a invatat ca, cu adevarat insusi El era Mesia Hristos, prin Care este mantuirea Sambata si in toate zilele arata Hristos lucruri de semne, vindecand pe cei ce erau cu feluri de boli; dar poporul cel amagitor plesnea de manie Pe slabanogul cel ce a zacut multi ani, in ziua sambetei, Acesta l-a vindecat si a calcat legea, zis-au evreii amar ocarind pe Hristos Au nu Moise, cel ce v-a dat legea, porunceste sa va taiati imprejur si voi taiati imprejur si sambata, ca nu cumva sa se strice legea parinteasca ? Hristos a zis catre evrei Cei totdeauna nemultumitori, care nemernicisera in pustie, se porneau din pizma asupra Facatorului de bine, hulindu-L, miscand limbi nedrepte si cugetand cele desarte Bine sa cuvantam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh Domnul Un Dumnezeu este Treimea, neschimbandu-Se Tatal in fiime, nici Fiul prefacandu-Se intru purcedere; ci deosebi si toate trei un Dumnezeu, o Lumina slavesc in veci si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Cum ai nascut, spune, pe Cel ce mai-nainte a stralucit din Tatal fara de ani si Care se lauda impreuna cu Duhul Sfant ? Cu adevarat precum stie insusi, Cel ce bine a voit a Se naste din tine, Nascatoare de Dumnezeu Sa laudam, bine sa cuvantam si sa ne inchinam Domnului  Catavasie : Pe Cel ce Se poarta pe scaunul slavei  Ceea ce esti mai cinstita  nu cantam Cantarea a 9-a, irmos : Hristos, Piatra cea netaiata de mana, cea din marginea unghiului, din tine Fecioara muntele cel netaiat, S-a taiat, impreunand firile cele osebite Pentru aceasta veselindu-ne, te slavim Nascatoare de Dumnezeu Viata noua si curata de la Hristos invatandu-ne, sa ne nevoim cu cuviinta a o pazi pana la sfarsit; ca sa primim venirea Duhului Sfant Firea mea cea muritoare, Datatorule de viata, imbracandu-o cu imbracamintea nemuririi si cu darul nestricaciunii, ai inviat-o impreuna cu Tine, Mantuitorule, si la Tatal ai adus-o, stricand razboiul meu cel dedemult Fiind chemati iarasi la cereasca viata, prin puterea mijlocirii Celui ce S-a micsorat pe Sine pana si la chip de rob si pe noi ne-a inaltat : pe Acesta dupa vrednicie sa-L slavim A Nascatoarei de Dumnezeu : Ca o radacina si izvor si pricina nestricaciunii, toti credinciosii stiindu-te pe tine, Fecioara, cu laude te slavim; ca tu nemurirea cea ipostainica ne-ai izvorat noua Alt canon, irmos : Strain lucru este maicilor fecioria, straina este si fecioarelor nasterea de fii; iar intru tine, Nascatoare de Dumnezeu, amandoua s-au randuit Pentru aceasta toate semintiile pamantului pe tine neincetat te fericim Praznicul evreiesc injumatatindu-se, Te-ai suit, Mantuitorul meu, in templul Tau si invata-i pe toti; iar evreii se mirau si ziceau : De unde stie Acesta carte neinvatandu-se ? Rauri de daruri izvorand Mantuitorul, savarsea minuni si semne, gonind bolile si tamaduind neputintele; dar evreii se intarat-au pentru multimea minunilor Lui Pe evreii cei neplecati mustrandu-i, Mantuitorul meu, striga : Nu judecati cu fatarnicie, ci judecati dreapta judecata, ca legea porunceste si sambata sa se taie imprejur tot omul Minunile cele mai mari ai dat ucenicilor Tai, Mantuitorule precum Te-ai fagaduit, trimitandu-i intre pagani sa propovaduiasca slava Ta; si ei au propovaduit lumii invierea Ta, darul si intruparea De taiati imprejur pe om sambata, ca nu cumva sa se strice legea, pentru ce va maniati acum asupra Mea, pentru ca pe omul tot l-am facut sanatos cu cuvantul ? Dupa trup judecati voi, zis-a Hristos evreilor Cel ce ai vindecat mana cea uscata cu cuvantul si pamantul cel uscat dedemult al inimii mele vindecandu-l, Cuvinte, arata-ma aducator de roada, ca sa lucrez si eu, Mantuitorule, roduri intru fierbinte pocainta inima mea cea leproasa curatindu-o si ochii sufletului meu luminandu-i, Cuvinte, scoala-ma pe mine cel ce zac in patul durerii, precum ai ridicat pe slabanogul cel ce zacea in pat Slava  a Treimii : Strain lucru este celor faradelege a slavi pe Treimea cea fara de inceput, pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, pe Stapanirea a toate cea nezidita, prin care toata lumea s-a intarit, cu taria puterii Ei si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : incaput-ai in pantecele tau, Fecioara Maica, pe Unul din Treime, pe Hristos, Datatorul de viata, pe Care il lauda toata faptura, de Care se cutremura tronurile cele de sus, pe Acela roaga-L, Preafericita, sa mantuiasca sufletele noastre Catavasie : Strain lucru este  Apoi exapostilaria Podobie : Cel ce ai impodobit  Cel ce ai paharul darurilor celor nedesertate, da-mi sa scot apa spre iertarea pacatelor, ca sunt cuprins de sete, Milostive, Unule indurate De trei ori LA LAUDE Punem stihirile pe 4 si cantam aceste stihiri podobnice ale praznicului 3, repetand pe intaia, glasul al 4-lea Podobie : Ca pe un viteaz  intelepciunea, puterea si raza Tatalui, Cuvantul cel pururea vesnic si Fiul lui Dumnezeu, in templu a venit cu trupul si invata pe poporul evreiesc cel cumplit si nemultumitor si se mirau de bogatia intelepciunii, strigand : De unde stie Aceasta carte, neinvatandu-se de la nimeni ? De doua ori Carturarilor le astupa gura, pe evrei ii mustra Mesia Domnul, strigand catre dansii : Nu judecati cu fatarnicie, calcatorilor de lege, ca niste nedrepti, ca am sculat sambata pe slabanogul, pentru ca Domn sunt sambetei si legii Ce Ma cautati sa Ma omoriti pe Mine care am sculat mortii ? Pe Navute cu pietre l-au ucis cei cumpliti si calcatori de lege, adunarea evreiasca cea nemultumitoare, pe isaia cu ferastrau de lemn l-au taiat, pe inteleptul ieremia in noroi l-au aruncat, iar pe Domnul pe Cruce ridicandu-L, strigau : Cel ce stricai templul, mantuieste-Te pe Tine insuti si vom crede Slava  si acum  glasul al 4-lea A lui Anatolie Luminandu-ne, fratilor, cu invierea Mantuitorului Hristos si ajungand la injumatatirea praznicului stapanesc, sa pazim cu dreptate poruncile lui Dumnezeu, ca sa ne invrednicim sa praznuim si inaltarea si sa dobandim venirea Sfantului Duh Slavoslovia cea mare, ecteniile si otpustul LA LiTURGHiE Fericirile din canonul praznicului, cel dintai Cantarea a 3-a pe 4 si din al doilea Cantarea a 6-a pe 4 Dupa vohod troparul praznicului, Slava  si acum  Condacul, prochimen, glasul al 3-lea : Mare este Dumnezeul nostru si mare este taria Lui si priceperii Lui nu este seaman Stih : Laudati pe Domnul ca este bun (Psalmul care se zice si pana la odovania praznicului) Apostolul : Din fapte, XiV, 6 Aliluia, glasul 1 Adu-ti aminte de adunarea Ta  Stih : iar Dumnezeu, imparatul nostru mai inainte de veac , Evanghelia de la ioan, Vii, 1430 La liturghie cantam in loc de Lumineaza-te, Lumineaza-te , irmosul : Strain lucru este maicilor fecioria , CHiNONiCUL : Cel ce mananca trupul Meu si bea sangele Meu, intru Mine petrece si Eu intru dansul, a zis Domnul Aliluia La masa se face mangaiere fratilor si se praznuieste praznicul acesta opt zile JOi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi in Miercurea injumatatirii SEARA Obisnuita catisma La Doamne strigat-am  punem stihirile pe 6 : ale injumatatirii praznicului 3 si ale Mineiului 3 Stihirile, glasul al 4-lea Podobie : Cel ce de sus esti chemat  Cu moartea Ta, Hristoase, stricand puterea mortii, viata ai dat oamenilor, intru slavita scularea Ta, ridicand impreuna neamul omenesc cu pogorarea Ta Pentru aceasta lauda de multumire cantam tie, praznuind praznicul invierii Tale celei de a treia zi si de lumina purtatoare; intru care injumatatirea preacinstitelor zile acum ne-a stralucit noua tuturor, iisuse, Datatorule de viata, Facatorule de bine al sufletelor noastre Mai-nainte de cinstita Cruce si de patima Ta, preaslavite minuni savirsind intru popoare, la injumatatirea praznicului legii, ai statut precum este scris, Hristoase Atotputernice, si tuturor ai strigat : De inseteaza cineva, sa vina la Mine de voie si bautura de apa dumnezeiasca sa scoata si rauri de viata, ca Eu dau tuturor apa vietii si a puterii si a intelepciunii; caci vrand M-am asemanat oamenilor, ca un iubitor de oameni Pe mine cel ce zac, ca in patul durerii, in greselile mele, Hristoase mult-Milostive si sunt slabanog, ca Unul ce Te-ai facut om de voie pentru noianul cel mare al iubirii Tale de oameni, acum ma ridica nevazut ca si pe slabanogul si-mi ajuta sa umblu pe dumnezeiestile carari ale poruncilor Tale; Cel ce mai-nainte de patima, aratai poporului evreiesc, prin multimile minunilor, Mantuitorule, ca Dumnezeu fiind, patimesti de voie cu trupul si de la Minei 3 Slava  si acum  glasul al 2-lea : Cand ai venit in templu, Hristoase Dumnezeule, injumatatindu-se praznicul, atunci ai invatat, strigand catre popoare : Cel ce crede intru Mine, de va si muri, viu va fi iar evreii scrasneau cu dintii, impreuna cu fariseii si cu saducheii si cu carturarii zicand : Cine este Acesta, Care graieste hule ? Nesocotind ca Tu esti Cel ce Te slavesti mai-nainte de toti vecii, impreuna cu Tatal si cu Duhul, Dumnezeul nostru, slava tie LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 3-lea Hristoase, cel ce cu patima Ta ai intunecat soarele si cu lumina invierii Tale ai luminat toate, primeste cantarea noastra cea de seara, iubitorule de oameni Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei A apostolilor in tot pamantul a iesit vestirea voastra, Sfintilor Apostoli; inselaciunea idoleasca ati stricat, propovaduind cunostinta de Dumnezeu Aceasta este buna nevointa voastra, fericitilor; pentru aceasta laudam si slavim pomenirea voastra Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne, ca ne-am saturat de ocara Mucenicina : Mucenicii Tai, Doamne, cu credinta intarindu-se, cu nadejdea adeverindu-se si cu dragostea Crucii Tale sufleteste unindu-se, au stricat tirania vrajmasului si dobandind cununile, se roaga impreuna cu cei fara de trupuri, pentru sufletele noastre Slava  si acum  glasul al 3-lea, a lui Gherman injumatatindu-se praznicul, slavim pe Cel ce a lucrat mantuire in mijlocul pamantului in mijlocul a doi talhari Viata pe lemn S-a spanzurat si catre cel ce hulea, a tacut, iar catre cel credincios a strigat : Astazi cu Mine vei fi in rai Pogoratu-S-a in mormant, pradat-a iadul si a inviat a treia zi, mantuind sufletele noastre Acum slobozeste  Sfinte Dumnezeule  si dupa Tatal nostru  troparul praznicului si otpustul LA UTRENiE La Dumnezeu este Domnul , troparul praznicului, de trei ori Asa facem pana la odovania praznicului injumatatirii Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul al 3-lea Podobie : De frumusetea fecioriei tale  Toate cele omenesti luand, toate cele firesti ale noastre primindu-le, pe Cruce a Te pironi ai binevoit, Facatorul meu Moarte suferind a rabda ca un om, ca sa izbavesti omenirea din moarte ca un Dumnezeu Pentru aceasta ca Datatorului de viata strigam tie : Slava Hristoase invierii Tale A Apostolilor Pomenirea Apostolilor Tai, Doamne, o ai luminat ca un Atotputernic Ca i-ai intarit sa urmeze patimile Tale si au biruit barbateste puterea lui Veliar Pentru aceasta au si luat daruri de tamaduiri Pentru rugaciunile lor, iubitorule de oameni, daruieste pace poporului Tau Mucenicina : intr-armandu-va cu toata arma lui Hristos si imbracandu-va cu armele credintei, taberele vrajmasului vitejeste le-ati surpat Ca pentru nadejdea vietii ati rabdat cu dragoste de la tirani toate ingrozirile si bataile Drept aceasta ati luat si cununi, mucenicii lui Hristos, cei cu suflet viteaz Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Proorocii au proorocit, Apostolii au invatat, mucenicii au marturisit si noi am crezut ca tu esti Nascatoare de Dumnezeu cu adevarat Pentru aceasta si slavim nasterea ta cea negraita Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul al 8-lea Podobie : Pe intelepciunea  Stand in mijlocul templului, injumatatindu-se praznicul, dumnezeieste ai strigat : Cel insetat sa vina la Mine si sa bea Ca cel ce va bea din aceasta apa a Mea dumnezeiasca, rauri de invataturile Mele din pantece va izvori si cel ce crede intru Mine cel trimis de la dumnezeiescul Parinte, impreuna cu Mine se va proslavi Pentru aceasta strigam catre Tine : Slava tie, Hristoase Dumnezeule, ca ai turnat din-destul apele iubirii Tale de oameni, peste robii Tai Slava  si acum  tot aceasta Apoi : invierea lui Hristos Psalmul 50 Canoanele injumatatirii cel dintai, glasul al 4-lea, cu irmoasele pe 8 CANONUL iNJUMaTatiRii PRAZNiCULUi si ale Mineiului pe 4; MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE condacul, icosul si Luminanda praznicului injumatatirii LA LAUDE Stihirile, glasul al 3-lea intru lumina Ta, Stapane, vedem lumina, iubitorule de oameni; ca ai inviat din morti, mantuire neamului omenesc daruind; ca sa Te slavosloveasca toata zidirea, pe Tine unul Cel fara de pacat, miluieste-ne pe noi De doua ori A apostolilor Poruncile lui Hristos fara prihana pazindu-le, Sfintilor Apostoli, in dar ati luat in dar dati, tamaduind patimile sufletelor si ale trupurilor noastre Pentru aceasta avand indrazneala, rugati-L pe Dansul sa se miluiasca sufletele noastre Mucenicina : Ca niste luminatori, straluciti in lume si dupa moarte, Sfintilor Mucenici, cu lupta buna luptandu-va; pentru aceasta ca cei ce aveti indrazneala, rugati pe Hristos sa miluiasca sufletele noastre Slava  si acum  glasul al 4-lea Doamne, mai-nainte de preacinstita Crucea Ta, injumatatindu-se praznicul, ai intrat in templu, pe evrei cu indrazneala invatand cele ale lui Moise, cele asezate prin Tine in lege iar spaimantandu-se de taina cea negraita a intelepciunii Tale, din pizma gandeau intru sine asupra Ta viclenie : Cum stie Acesta carte neinvatandu-se ? Nestiindu-Te pe Tine, Mantuitorul sufletelor noastre LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 2-lea Podobie : Casa Eufratului  Mare esti imparate si mare este puterea Ta, ca mult saracind, de mari daruri lumea ai umplut Stih : Adu-ti aminte de adunarea Ta, pe care ai castigat-o din inceput Statut-ai in templu, izvorand paraiele Tale, praznicul injumatatindu-se si ai adapat cu dumnezeiescul Dar, pe cei insetati, imparate Stih : iar Dumnezeu, imparatul nostru, mai-nainte de veac a facut mantuire in mijlocul pamantului Vrand sa mantuiesti, Te-ai intrupat cu preaslavire, din Fecioara ceea ce nu stie de barbat si in mijlocul Bisericii Tale, darul mi-ai izvorat Slava  si acum  glasul al 8-lea : A lui ioan Monahul injumatatindu-se praznicul mai-nainte de patima si de slavita invierea Ta, Doamne, ai invatat, Bunule, in templu pe evreii cei neplecati si pe farisei si carturari si ai strigat catre dansii : Cel insetat sa vina la Mine si sa bea; si cel ce crede intru Mine, rauri de apa vie ale Dumnezeiescului Duh vor curge din pantecele lui O, negraita intelepciune ! O, lauda Ta ! Cel ce toate le umpli, Dumnezeul nostru, slava tie Ceasul intai si otpustul LA LiTURGHiE Fericirile praznicului Cantarea 1-a pe 6 ViNERi iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi Joi a patra saptamana dupa Pasti SEARA La Doamne strigat-am  punem stihirile pe 6, ale praznicului 3 si de la Minei 3 Stihirile praznicului pe glasul al 5-lea Podobie : Bucura-te camara  Arata-tu-s-a astazi preasfanta injumatatirea cea stralucita si vesela, a invierii Mantuitorului, ca o amiazazi luminoasa, luminand lumea cu dumnezeiestile daruri ale scularii lui Hristos si revarsand minunile, straluceste semnele nestricaciunii si arata mai-nainte suirea la cele de sus si insemneaza venirea cea mult dorita a Duhului si praznuirea cea prealuminata a preacinstitelor cincizeci de zile Pentru aceasta si daruieste sufletelor noastre pace si mare mila Ca un rau al dumnezeiestii slave, injumatatindu-se praznicul, Domnul daruind tuturor curgerile milostivirii, striga : Cel insetat sa vina la Mine cu caldura si sa bea Ca fiind insusi izvorul milostivirii si noianul bunatatii, izvoraste lumii iertarea, spala greselile si curateste bolile, mantuieste pe cei ce praznuiesc invierea Lui, acopera pe cei ce cinstesc cu dragoste slavita inaltarea Lui si da sufletelor noastre pace si mare mila in mijlocul templului stand, Dumnezeu si Domnul cel necuprins (ca Dumnezeu era din fire, macar ca om facandu-Se pentru noi, S-a aratat cuprins in trup), tuturor izvoraste cuvinte de viata curgatoare, zicand : Curatiti-va sufletele si va racoriti de zaduful patimilor; nici un om sa nu se lipseasca de bautura Ca dumnezeiescul Dar daruiesc, al vietii celei mai bune si nemuritoare si se va face partas imparatiei celei de sus si se va preaslavi impreuna cu Mine, Ziditorul si de la Minei 3 Slava  si acum  glasul al 6-lea injumatatindu-se praznicul invierii Tale, Hristoase, si al dumnezeiestii veniri a Sfantului Tau Duh, adunandu-ne, laudam tainele minunilor Tale, prin care trimite-ne noua mare mila LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 3-lea Lemnul neascultarii moarte a odraslit lumii, iar lemnul Crucii, viata si nestricaciune; pentru aceea ne inchinam tie, Domnului Celui ce Te-ai rastignit si ne rugam, sa se insemneze peste noi lumina fetei Tale, Doamne Stih : Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei Cu Crucea Ta, Hristoase Mantuitorule, puterea mortii s-a stricat si inselaciunea diavolului s-a pierdut; iar neamul omenesc prin credinta fiind mantuit, cantare tie totdeauna aduce Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne, ca ne-am saturat de ocara Mucenicina : Mare este puterea Crucii Tale, Doamne, ca s-a infipt in loc si lucreaza in lume si a aratat din pescari Apostoli si din neamuri mucenici, ca sa se roage pentru sufletele noastre Slava  si acum  glasul al 8-lea, a lui ioan Monahul injumatatindu-se praznicul, mai-nainte de patima si de slavita invierea Ta, Doamne, ai invatat, Bunule, in templu pe evreii cei neplecati si pe farisei si carturari si ai strigat catre dansii : Cel insetat sa vina la Mine si sa bea si cel ce crede intru Mine, rauri de apa vie ale Dumnezeiescului Duh vor curge din pantecele lui O, negraita intelepciune ! O, lauda Ta ! Cel ce toate le implinesti; Dumnezeul nostru, slava tie Troparul praznicului si otpustul LA UTRENiE Dupa intaia Catisma, sedealna, glasul al 3-lea Podobie : De frumusetea fecioriei Tale  Cruce si moarte a patimit voind, in mijlocul fapturii aceasta o ai infipt Cand ai binevoit, Mantuitorule, a-ti pironi trupul Tau, atunci si soarele razele si-a ascuns Acestea si talharul vazand, pe Cruce Te-a laudat pe Tine strigand : Pomeneste-ma Mantuitorule si crezand, a luat raiul Rastignirea cea necuprinsa cu mintea si invierea cea netalcuita, taina cea negraita o teologhisim credinciosii; ca astazi moartea si iadul s-au surpat si neamul omenesc intru nestricaciune s-a imbracat Pentru aceasta cu multumire strigam tie : Slava Hristoase, invierii Tale Mucenicina : Vitejia rabdarii voastre, prealaudatilor purtatori de chinuri, a biruit mestesugirile vrajmasului incepatorului rautatii, pentru aceasta v-ati invrednicit fericirii celei vesnice Rugati-va Domnului, sa mantuiasca turma poporului celui iubitor de Hristos, voi cei ce sunteti marturisitori ai adevarului Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Toiag puternic dobandind Crucea Fiului tau, Nascatoare de Dumnezeu, cu dansa surpam semetiile vrajmasilor, cei ce cu dragoste pe tine neincetat te slavim Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul al 8-lea Podobie : Pe intelepciunea  Apa intelepciunii si a vietii izvorand lumii, pe toti chemi, Mantuitorule, sa scoata ape de mantuire, ca dumnezeiasca legea Ta primindu-o omul, stinge cu dansa carbunii inselaciunii De aceea in veci nu va inseta, nici va mai inceta de satiul Tau, Stapane, imparate ceresc Pentru aceasta slavim puterea Ta, Hristoase Dumnezeule, iertare de greseli cerand, ca sa trimiti din-destul robilor Tai Slava  si acum  iar aceasta invierea lui Hristos  si psalmul 50 CANOANELE Al praznicului cu irmosul pe 8 CANONUL iNJUMaTatiRii PRAZNiCULUi si al Mineiului pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Condacul, icosul si Luminanda praznicului LA LAUDE Stihirile, glasul al 3-lea Pentru pizma m-am scos afara din desfatare, cazand cadere cumplita; ci nu m-ai trecut cu vederea, Stapane, si luand pentru mine firea mea, Te-ai rastignit si m-ai mantuit si la slava m-ai adus, Mantuitorule, slava tie De doua ori Veniti toate neamurile, cunoasteti puterea tainei celei infricosate, ca Hristos Mantuitorul nostru, Cuvantul cel ce era intru inceput, S-a rastignit pentru noi si de voie S-a ingropat si a inviat din morti ca sa mantuiasca toate; Acestuia sa ne inchinam Mucenicina : Veniti toate neamurile sa cinstim pomenirea Sfintilor Mucenici, ca priveliste facandu-se ingerilor si oamenilor, cununa cea de biruinta au luat de la Hristos si se roaga pentru sufletele noastre Slava  si acum  glasul al 8-lea : injumatatindu-se praznicul Pastilor, Te-ai suit in sfintitul templu, Mantuitorul nostru si stand in mijlocul poporului, i-ai invatat pe dansii cu indrazneala si ai zis : Eu sunt Lumina lumii, cel ce urmeaza Mie, nu va umbla intru intuneric, ci va avea lumina vietii celei nemuritoare LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 2-lea Podobie : Casa Eufratului  Tot fiind cu Dumnezeu Tu, Cuvinte, si vrand sa ma scoti din greseli, pe mine cel pierit, Te-ai unit cu mine, iubitorule de oameni Stih : Adu-ti aminte de adunarea Ta pe care ai castigat-o din inceput incetat-a umbra, ca iata Mesia, ca alt luceafar, in mijlocul praznicului si-a stralucit Darul Stih : iar Dumnezeu, imparatul nostru, mai-nainte de veac a facut mantuire in mijlocul pamantului Veniti cu buna cucernicie, cei ce doriti sa beti din apa vietii, strigat-a Mantuitorul meu si beti Darul, dumnezeieste veselindu-va Slava  si acum  glasul al 8-lea : Sa ne curatim vistieriile gandurilor si sa ne luminam stralucirile sufletesti; sa vedem pe Hristos, Viata, venind in templu, pentru multimea bunatatii, ca sa biruiasca pe vrajmasul si sa mantuiasca neamul nostru, prin patima Crucii si prin inviere Catre Care sa strigam : Doamne, Cel ce esti necuprins, slava tie LA LiTURGHiE Fericirile din canonul injumatatirii, Cantarea a 4-a SaMBaTa iN SaPTaMaNA A PATRA DUPa PAsTi Vineri a patra saptamana dupa Pasti SEARA La Doamne strigat-am , punem stihirile pe 6 : ale praznicului 3 si de la Minei 3 Stihirile praznicului, glasul 1 Podobie : Ceea ce esti bucuria  Facatorul tuturor si Datatorul de viata, Cuvantul cel impreuna vesnic cu dumnezeiescul Parinte, de voie luand trup din Fecioara si facandu-Se om, a izvorat tuturor ca un bun, invataturile negraitei intelepciuni Praznicul evreiesc injumatatindu-se, Hristoase, in templu ai statut de fata, Tu, Stapanul legii, invatand cu stapanire; pe carturari mustrand, precum este scris si spaimantandu-i cu intelepciunea cuvintelor Tale si cu aratarile minunilor Datatorul intelepciunii si Daruitorul celor bune, Cel ce izvoraste ape dumnezeiesti, din izvorul cel pururea curgator, striga : Veniti la Mine cei insetati, scoateti apa vietii si rauri, zice, vor curge din pantecele vostru de daruri dumnezeiesti si de la Minei 3 Slava  glasul 1, a lui ioan Monahul Sosit-a injumatatirea celor cincizeci de zile, intru care Hristos descoperindu-si putin dumnezeiasca putere, a intarit cu cuvantul pe slabanogul, din pat ridicandu-l si cu dumnezeiasca cuviinta minune facand in trupul cel de lut, oamenilor a daruit viata vesnica si mare mila si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 3-lea Cum sa nu ne miram de nasterea ta cea dumnezeiasca barbateasca cu totul cinstita ? Ca ispita de barbat neluand, ceea ce esti cu totul fara prihana, ai nascut fara de tata pe Fiul cu trup, pe Cel nascut din Tatal mai-nainte de veci fara de mama; Care nicicum n-a rabdat schimbare, sau amestecare, sau despartire, ci a pazit intreaga osebirea amandurora firilor Pentru aceasta, Maica Fecioara stapana, pe Acesta roaga-L sa mantuiasca sufletele, celor ce cu dreapta credinta, de Dumnezeu Nascatoare, te marturisesc pe tine LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 3-lea Cu Crucea Ta, Hristoase Mantuitorule, puterea mortii s-a stricat si inselaciunea diavolului s-a pierdut; iar neamul omenesc, prin credinta fiind mantuit, cantare tie totdeauna aduce Stih : Domnul a imparatit, intru podoaba S-a imbracat, imbracatu-S-a Domnul intru putere si S-a incins Luminatu-s-au toate, cu invierea Ta, Doamne, si raiul iarasi s-a deschis si toata zidirea laudandu-Te, cantare tie totdeauna aduce Stih : Pentru ca a intarit lumea, care nu se va clinti Slavesc puterea Tatalui si a Fiului si laud slapania Duhului Sfant, Dumnezeirea cea nedespartita si nezidita, Treimea cea de o Fiinta, Care imparateste in veacul veacului Stih : Casei Tale se cuvine sfintenie, Doamne, intru lungime de zile Hristoase, Cel ce cu patima Ta ai intunecat soarele si cu lumina invierii Tale ai luminat toate, primeste cantarea noastra cea de seara, iubitorule de oameni Slava  si acum  glasul 1 in templu ai venit, intelepciunea lui Dumnezeu, injumatatindu-se praznicul, invatand si mustrand pe evreii cei neplecati, pe farisei si pe carturari si strigand cu indrazneala catre dansii : Cel insetat sa vina la Mine si sa bea apa de viata si nu va mai inseta in veac Cel ce crede bunatatii Mele, izvoare de viata vesnica vor curge din pantecele lui O, bunatatea si milostivirea Ta, Hristoase Dumnezeul nostru, slava tie Troparul praznicului si otpustul LA UTRENiE Se canta slujba precum se arata in Sambetele trecute La Dumnezeu este Domnul  troparul praznicului Dupa intaia Catisma, sedealna invierii, glasul al 3-lea Hristos din morti S-a sculat, incepatura celor adormiti, Cel mai intai nascut decat zidirea si Facatorul tuturor celor facute, firea cea stricata a neamului nostru, intru Sine o a innoit; nu vei mai stapani de acum, moarte, ca Stapanul tuturor puterea ta o a stricat Cu trupul moarte gustand, Doamne, amaraciunea mortii o ai taiat cu scularea Ta si pe om impotriva ei l-ai intarit, blestemului celui dedemult biruinta cantand Aparatorul vietii noastre, Doamne, slava tie Slava  si acum  a Nascatoarei de Dumnezeu : Pe tine ceea ce ai mijlocit mantuirea neamului nostru, te laudam, Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara Ca cu trupul cel luat de tine, Fiul tau si Dumnezeul nostru, prin Cruce luand patima, ne-ai izbavit pe noi din stricaciune ca un iubitor de oameni Dupa a doua Catisma, sedealna, glasul al 8-lea Podobie : Pe intelepciunea  Praznicul legii injumatatindu-se, fost-ai invatand, Mantuitorul meu, in templu si mustrand nebunia necredinciosilor evrei si strigand catre popoare cu dumnezeiescul glas, ca un iubitor de oameni ai zis : Cel insetat sa vina la Mine si sa bea Drept aceea ai fagaduit sa dai celor ce cred ape de veselie, din izvorul cel nestricacios Pentru aceasta strigam catre Tine : Trimite, Hristoase Dumnezeule, Duhul Tau cel Sfant si ne miluieste pe noi ca numai Tu esti mult-Milostiv Slava  si acum  iar aceasta invierea lui Hristos vazand  psalmul 50 Canoanele : al praznicului cu irmoasele pe 6, CANONUL iNJUMaTatiRii PRAZNiCULUi al hramului Sfantului pe 4 si al Mineiului pe 4 MiNEiELE BiSERiCii ORTODOXE Condacul, icosul si Luminanda praznicului injumatatirii LA LAUDE Punem stihirile pe 4 si cantam stihirile invierii, glasul al 3-lea Veniti toate neamurile, cunoasteti puterea tainei celei infricosate, ca Hristos, Mantuitorul nostru, Cuvantul cel ce era intru inceput, S-a rastignit pentru noi si de voie S-a ingropat si a inviat din morti, ca sa mantuiasca toate; Acestuia sa ne inchinam Povestit-a toate minunile strajerii Tai, Doamne Ci adunarea desertaciunii umpland de daruri dreapta lor, au socotit sa ascunda invierea Ta; pe care lumea o slaveste, miluieste-ne pe noi De bucurie toate s-au umplut, luand dovedirea invierii, ca Maria Magdalena la groapa a venit si a aflat inger pe piatra sezand, cu vesmintele stralucind si zicand : Ce cautati pe Cel viu cu cei morti ? Nu este aici, ci S-a sculat, precum a zis mai-nainte, mergand in Galileea intru lumina Ta, Stapane, vedem lumina, iubitorule de oameni, ca ai inviat din morti, mantuire neamului omenesc daruind; ca sa Te preaslaveasca toata faptura, pe Tine unul Cel fara de pacat, miluieste-ne pe noi Slava  si acum  glasul al 3-lea A lui Anatolie Luminandu-ne, fratilor, cu invierea Mantuitorului Hristos si ajungand la injumatatirea praznicului stapanesc, dupa dreptate sa pazim poruncile lui Dumnezeu; ca sa ne invrednicim sa praznuim si inaltarea si sa dobandim venirea Sfantului Duh LA STiHOAVNa Stihirile, glasul al 2-lea Podobie : Casa Eufratului  izvorul cel curgator al intelepciunii Tale, izvoraste apa duhovniceasca, pe care bandu-o ne umplem de invataturi dumnezeiesti Stih : Adu-ti aminte de adunarea Ta, pe care ai castigat-o din inceput Ranitu-s-a neamul evreiesc, cel cumplit cu adevarat, auzindu-Te pe Tine, Cuvinte, invatand pe popoare invataturi de mantuire Stih : iar Dumnezeu, imparatul nostru, mai-nainte de veac a facut mantuire in mijlocul pamantului Venit-ai, Facatorule, in Sion si ai statut in mijlocul poporului Tau si popoarelor le-ai dat Dar de mantuire Cele sapte Laude CEASLOVUL PSALTiREA OCTOiHUL TiPiCUL NOUL TESTAMENT SBORNiCUL PATERiCE CANOANE Sitemap PSALTiREA LUi DAViD Dupa editia din 2005 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | P CaNTaRiLE LUi MOiSE RaNDUiALA CiTiRii PSALTiRii Duminica Tomii - 22 Septembrie * 22 Septembrie - 20 Decembrie * 21 Decembrie - 14 ianuarie * 15 ianuarie - Duminica fiului risipitor * Duminica fiului risipitor - Duminica lasatului sec de branza * Sapt 1 ; 2 ; 3 ; 4 ; 6 din Postul Mare * Sapt a 5-a din Postul Mare * Saptamana Patimilor DE LA DUMiNiCA TOMii PaNa LA 22 SEPTEMBRiE SE CiTEsTE AsA : in Sambata Saptamanii luminate, la vecernie, catisma 1 Duminica, la utrenie, catismele 2, 3 si polieleul, in locul catismei 17, pentru ca e sarbatoare imparateasca in toate celelalte duminici se citeste catisma 17 , daca nu e sarbatoare imparateasca, sau sfant cu polieleu Duminica la vecernie peste tot anul nu se citeste catisma, decat numai cand se intampla sa fie luni sarbatoare imparateasca, sau sfant cu polieleu; atunci se pune duminica la vecernie catisma 1-a, slava l-a Luni, la utrenie : catismele 4 si 5, iar la vecernie a 6-a Marti la utrenie : catismele 7 si 8, iar la vecernie a 9-a Miercuri la utrenie : catismele 10 si 11, iar la vecernie a 12-a Joi la utrenie : catismele 13 si 14, iar la vecernie a 15-a Vineri la utrenie : catismele 19 si 20, iar la vecernie a 18-a Sambata la utrenie : catismele 16 si 17 La Miezonoptica luni, marti, miercuri, joi si vineri in tot anul citim Catisma a 17-a, iar sambata la Miezonoptica totdeauna citim Catisma a 9-a DE LA 22 SEPTEMBRiE PaNa LA 20 DECEMBRiE SE CiTEsTE AsA : in toate duminicile, la utrenie, in locul catismei 17, se canta polieleul, iar peste saptamana: luni, marti, miercuri si joi, la utrenie, se citesc cate trei catisme, iar la vecernie totdeauna se pune catisma 18 De se va intampla vreo zi de sarbatoare imparateasca, sau sfant cu polieleu, sau si numai cu slavoslovie, atunci la utrenie se citesc doua catisme si a treia la Vecernie si se urmeaza asa : Sambata, la vecernie, catisma 1 Duminica, la utrenie, catismele 2, 3 si polieleu Luni, la utrenie, catismele 4, 5 si 6 Marti, la utrenie, catismele 7, 8 si 9 Miercuri, catismele 10, 11 si 12 Joi catismele 13,14 si 15 Vineri, catismele 19 si 20, iar sambata, catismele 16 si 17 Asemenea se urmeaza si de la 14 ianuarie pana la Duminica Lasatului sec de Branza DE LA 21 DECEMBRiE PANA LA 14 iANUARiE iNCLUSiV SE CiTEsTE AsA : (Odovania Praznicului Botezului Domnului) Catismele se citesc ca in intervalul de la Duminica Tomii pana la 21 septembrie Sambata, la vecernie, catisma 1 Duminica, la utrenie, catismele 2, 3 si polieleul, in locul catismei 17, pentru ca e sarbatoare imparateasca in toate celelalte duminici se citeste catisma 17 , daca nu e sarbatoare imparateasca, sau sfant cu polieleu Duminica la vecernie peste tot anul nu se citeste catisma, decat numai cand se intampla sa fie luni sarbatoare imparateasca, sau sfant cu polieleu; atunci se pune duminica la vecernie catisma 1-a, slava 1-a Luni, la utrenie : catismele 4 si 5, iar la vecernie a 6-a Marti la utrenie : catismele 7 si 8, iar la vecernie a 9-a Miercuri la utrenie : catismele 10 si 11, iar la vecernie a 12-a Joi la utrenie : catismele 13 si 14, iar la vecernie a 15-a Vineri la utrenie : catismele 19 si 20, iar la vecernie a 18-a Sambata la utrenie : catismele 16 si 17 La Miezonoptica luni, marti, miercuri, joi si vineri in tot anul citim Catisma a 17-a, iar sambata la Miezonoptica totdeauna citim Catisma a 9-a DE LA 15 iANUARiE PaNa iN SaMBaTA DiNAiNTEA DUMiNiCii FiULUi RiSiPiTOR SE CiTEsTE AsA : Catismele se citesc ca in rastimpul dintre 22 septembrie - 20 decembrie in duminicile din acest rastimp se citesc la utrenie, catismele 2 si 3, iar in loc de catisma 17 se canta polieleul "Robii Domnului " Sambata, la vecernie, catisma 1 Duminica, la utrenie, catismele 2, 3 si polieleul (Robii Domnului ) Luni, la utrenie, catismele 4, 5 si 6 Marti, la utrenie, catismele 7, 8 si 9 Miercuri, catismele 10, 11 si 12 Joi catismele 13,14 si 15 Vineri, catismele 19 si 20, iar sambata, catismele 16 si 17 iN CELE DOUa SaPTaMaNi DiNTRE DUMiNiCA FiULUi RiSiPiTOR si DUMiNiCA LaSATULUi SEC DE BRaNZa SE CiTEsTE AsA : Catismele se citesc iarasi ca in rastimpul dintre Duminica Tomii si 21 septembrie, cu deosebirea ca in cele doua duminici din aceasta perioada (Duminica Fiului risipitor si Duminica infricosatei judecati), dupa Catismele 2 si 3 si polieleul obisnuit (Robii Domnului ), se adauga si polieleul ,,La raul Babilonului ", dupa care urmeaza "Binecuvantarile invierii" (Soborul ingeresc ), ectenia mica, ipacoi al glasului de rand, antifoanele si celelalte Sambata, la vecernie, catisma 1 Duminica, la utrenie, catismele 2, 3 si polieleul, in locul catismei 17, pentru ca e sarbatoare imparateasca Duminica la vecernie peste tot anul nu se citeste catisma, decat numai cand se intampla sa fie luni sarbatoare imparateasca, sau sfant cu polieleu; atunci se pune duminica la vecernie catisma 1-a, slava 1-a Luni, la utrenie : catismele 4 si 5, iar la vecernie a 6-a Marti la utrenie : catismele 7 si 8, iar la vecernie a 9-a Miercuri la utrenie : catismele 10 si 11, iar la vecernie a 12-a Joi la utrenie : catismele 13 si 14, iar la vecernie a 15-a Vineri la utrenie : catismele 19 si 20, iar la vecernie a 18-a Sambata la utrenie : catismele 16 si 17 La Miezonoptica luni, marti, miercuri, joi si vineri in tot anul citim Catisma a 17-a, iar sambata la Miezonoptica totdeauna citim Catisma a 9-a iN SaPTaMaNiLE 1, 2, 3,4 si 6 ALE SFaNTULUi si MARELUi POST SE URMEAZa AsA : Sambata seara, catisma 1, iar duminica dimineata: catismele 2, 3 si 17 Luni la utrenie : catismele 4, 5 si 6 La ceasul intai nu se pune catisma La ceasul al treilea, catisma 7 La ceasul al saselea, catisma 8 La ceasul al noualea, catisma 9 La vecernie, catisma 18 Marti la utrenie : catismele 10, 11 si La ceasul intai, catisma 13 La ceasul al treilea, catisma 14 La ceasul al saselea, catisma 15 La ceasul al noualea, catisma 16 La vecernie, catisma 18 Miercuri, la utrenie : Catismele 19, 20 si 1 la ceasul intai catisma 2 La ceasul al treilea, catisma 2 La ceasul al saselea, catisma 3 La ceasul al noualea, catisma 4 La vecernie, catisma 18 Joi, la utrenie : catismele: 6, 7 si 8 La ceasul intai, catisma 9 La ceasul al treilea, catisma 10 La ceasul al saselea, catisma 11 La ceasul al noualea, catisma 12 La vecernie, catisma 18 Vineri, la utrenie : catismele 13, 14 si 15 La ceasul intai catisma nu se pune La ceasul al treilea, catisma 19 La ceasul al saselea, catisma 20 La ceasul al noualea, catisma nu se pune La vecernie, catisma 18 Sambata, la utrenie, catismele 16 si 17 iN SaPTaMaNA A CiNCEA A SFaNTULUi sl MARELUi POST SE URMEAZa AsA : Sambata seara, catisma 1 Duminica dimineata: catismele 2, 3 si 17 Luni dimineata : catismele 4, 5 si 6 La ceasul intai nu se pune catisma La ceasul al treilea, catisma 7 La ceasul al saselea catisma 7 La ceasul al noualea catisma 9 La Vecernie catisma 10 Marti, la utrenie : catismele 11, 12 si 13 La ceasul intai: catisma 14 La ceasul al treilea, catisma 15 La ceasul al saselea, catisma 16 La ceasul al noualea, catisma 18 La vecernie, catisma 7 Miercuri, la utrenie : catismele 20, 1 si 2 La ceasul intai, catisma 3 La ceasul al treilea, catisma 4 La ceasul al saselea, catisma 5 La ceasul al noualea, catisma 6 La vecernie catisma 7 Joi, la utrenie : catisma 8 La ceasul intai nu se pune catisma La ceasul al treilea, catisma 9 La ceasul al saselea, catisma 10 La ceasul al noualea, catisma 11 La vecernie catisma 12 Vineri, la utrenie : catismele 13, 14 si 15 La ceasul intai nu se pune catisma La ceasul al treilea, catisma 19 La ceasul al saselea, catisma 20 La ceasul al noualea, nu se pune catisma La vecernie catisma 18 Sambata la utrenie : catismele 16 si 17 iar de se va intampla sa cada Praznicul Buneivestiri in Joia saptamanii a 5-a a Postului Mare, atunci Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul se muta mai inainte, si anume marti in aceeasi saptamana (vezi Triod, editia 1970, pag 783, la Capetele lui Marco), adica slujba Canonului cel Mare se savarseste ca Denie luni seara spre marti, iar citirea catismelor se face asa : Sambata seara la vecernie : catisma 1 Duminica la utrenie : catismele 2, 3 si 17 La vecernie, nu se citeste catisma Luni la utrenie : catismele 4, 5 si 6 La Ceasul intai, catisma 7 La Ceasul al treilea, catisma 8 La Ceasul al saselea, catisma 9 La Ceasul al noualea, catisma 10 La vecernie, catisma 11 Marti la utrenie : catisma 12 (Se citeste o singura catisma A se vedea la Triod utrenia de joi din saptamana a 5-a, care se muta insa marti) La Ceasul intai, nu se citeste catisma La Ceasul al treilea, catisma 13 La Ceasul al saselea, catisma 14 La ceasul al noualea, catisma 15 La vecernie, catisma 16 Miercuri la utrenie : catismele 19, 20 si 1 La Ceasul intai, catisma 2 La Ceasul al treilea, catisma 3 La Ceasul al saselea, catisma 4 La Ceasul al noualea, catisma 5 La vecernie se canta "Fericit barbatul ", a doua zi fiind Praznicul Buneivestiri Joi la utrenie : catismele 6, 7 si 8 La Ceasul intai, catisma 9 La Ceasul al treilea, catisma 10 La Ceasul al saselea, catisma 11 La Ceasul al noualea, catisma 12 La vecernie, nu se citeste catisma (Vecernia fiind unita cu Liturghia Sfantului ioan Hrisostom) Vineri la utrenie : catismele 13, 14 si 15 La ceasul intai, nu se citeste catisma La Ceasul al treilea, catisma 19 La Ceasul al saselea, catisma 20 La Ceasul al noualea, nu este catisma La vecernie, catisma 18 Sambata la utrenie : catismele 16 si 17 iN SaPTaMaNA PATiMiLOR SE URMEAZa AsA : in Sambata lui Lazar, seara, se pune catisma 1 in Duminica Floriilor, la utrenie catismele 2, 3 si polieleul Luni, la utrenie: catismele 4, 5 si 6 La ceasul intai nu se pune catisma La ceasul al treilea, catisma 7 La ceasul al saselea, catisma 8 La ceasul al noualea, nu se pune catisma La vecernie, catisma 18 Marti, la utrenie catismele : 9, 10 si 11 La ceasul intai nu se pune catisma La ceasul al treilea, catisma 12 La ceasul al saselea, catisma 13 La ceasul al noualea, nu se pune catisma La vecernie : catisma 18 Miercuri, la utrenie : catismele 14, 15 si 16 La ceasul intai nu se pune catisma La ceasul al treilea, catisma 19 La ceasul al saselea, catisma 20 La ceasul al noualea, nu se pune catisma La vecernie : catisma 18, fara metanii De aici inainte pana la Sambata Tomii nu se mai citeste Psaltirea, decat numai la utrenia in Sambata cea Mare, (Denia din seara Vinerii Patimilor) cand se citeste catisma 17 in trei stari, dupa cum se arata la Triod RUGaCiUNiLE iNCEPaTOARE Pentru rugaciunile Preasfintei Nascatoarei de Dumnezeu, ale Sfintilor Parintilor nostri si ale tuturor Sfintilor, Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi Slava tie, Dumnezeul nostru, Slava tie ! (De trei ori) imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care pretutindenea esti si toate le implinesti, Vistierul bunatatilor si datatorule de viata, vino si Te salasluieste intru noi, si ne curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi ! (De trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi Doamne, curateste pacatele noastre Stapane, iarta faradelegile noastre Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru numele Tau Doamne miluieste (De trei ori) Slava si acum Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-Se numele Tau, vie imparatia Ta, fie voia Ta, precum in cer si pe pamant Painea noastra cea spre fiinta, da ne-o noua astazi, si ne iarta noua gresalele noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca, nepricepandu-ne de nici un raspuns, aceasta rugaciune aducem tie, ca unui Stapan, noi pacatosii robii Tai, miluieste-ne pe noi Slava Cinstita praznuire a proorocului Tau, Doamne, cer arata Biserica Ta; ca ingerii cu oamenii impreuna se veselesc Pentru rugaciunile lui, Hristoase Dumnezeule, in pace indrepteaza viata noastra si acum Multe sunt multimile pacatelor mele, Nascatoare de Dumnezeu, dar catre tine nazuiesc, curata, cautand mantuire; cerceteaza neputinciosul meu suflet si te roaga Fiului tau si Dumnezeului nostru ca sa-mi dea iertare de rautatile ce am facut, ceea ce esti una binecuvantata Dupa aceea, Doamne miluieste (de 40 de ori) si fa inchinaciuni cate poti Apoi rosteste rugaciunea aceasta : intru-tot Sfanta Treime, Dumnezeule si Facatorule a toata lumea, ajuta-mi si indrepteaza inima mea, sa incep cu intelepciune si sa sfarsesc cu fapte bune acesti Psalmi, insuflati de Dumnezeu, pe care Duhul Sfant i-a rostit prin gura lui David si pe care si eu, nevrednicul, voiesc sa-i rostesc acum Dar, cunoscandu-mi nepriceperea si cazand inaintea Ta, ma rog tie si cer ajutor de la Tine indrepteaza mintea mea, Dumnezeule, si-mi intareste inima, sa nu ma ingreuiez de graiurile gurii, ci sa ma veselesc de intelegerea cuvintelor si sa ma gandesc la lucrarea faptelor bune, ca luminandu-ma cu faptele cele bune, sa ma invrednicesc la judecata de sederea de-a dreapta Ta, impreuna cu toti alesii Tai Deci, binecuvanteaza-ma, Stapane, ca din inima sa rostesc cu limba mea asa : CATiSMA iNTaiA PSALMUL 1 Al lui David 1 Fericit barbatul, care n‑a umblat in sfatul necredinciosilor si in calea pacatosilor nu a stat si pe scaunul hulitorilor n‑a sezut; 2 Ci in legea Domnului e voia lui si la legea Lui va cugeta ziua si noaptea 3 si va fi ca un pom rasadit langa trecatorile apelor, care rodul sau va da la vremea sa si frunza lui nu va cadea si toate cate va face vor spori 4 Nu sunt asa necredinciosii, nu sunt asa ! Ci ca praful ce‑l spulbera vantul de pe fata pamantului 5 De aceea nu se vor ridica necredinciosii la judecata, nici pacatosii in sfatul dreptilor 6 Ca stie Domnul calea dreptilor, iar calea necredinciosilor va pieri PSALMUL 2 Al lui David 1 Pentru ce s‑au intaratat neamurile si popoarele au cugetat desertaciuni ? 2 S‑au ridicat imparatii pamantului si capeteniile s‑au adunat impreuna impotriva Domnului si a unsului Sau, zicand : 3 "Sa rupem legaturile lor si sa lepadam de la noi jugul lor" 4 Cel ce locuieste in ceruri va rade de dansii si Domnul ii va batjocori pe ei ! 5 Atunci va grai catre ei intru urgia Lui si intru mania Lui ii va tulbura pe ei; 6 iar eu sunt pus imparat de El peste Sion, muntele cel sfant al Lui, vestind porunca Domnului 7 Domnul a zis catre mine : "Fiul Meu esti Tu, Eu astazi Te‑am nascut ! 8 Cere de la Mine si‑ti voi da neamurile mostenirea Ta si stapanirea Ta, marginile pamantului 9 Le vei paste pe ele cu toiag de fier; ca pe vasul olarului le vei zdrobi !" 10 si acum, imparati, intelegeti ! invatati‑va toti, care judecati pamantul ! 11 Slujiti Domnului cu frica si va bucurati de El cu cutremur 12 Luati invatatura, ca nu cumva sa Se manie Domnul si sa pieriti din calea cea dreapta, cand se va aprinde degrab mania Lui ! Fericiti toti cei ce nadajduiesc in El PSALMUL 3 Al lui David 1 Doamne, cat s‑au inmultit cei ce ma necajesc ! Multi se scoala asupra mea; 2 Multi zic sufletului meu : "Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui ! 3 iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul meu 4 Cu glasul meu catre Domnul am strigat si m‑a auzit din muntele cel sfant al Lui 5 Eu m‑am culcat si am adormit; sculatu‑m‑am, ca Domnul ma va sprijini 6 Nu ma voi teme de mii de popoare, care imprejur ma impresoara 7 Scoala, Doamne, mantuieste‑ma, Dumnezeul meu, ca Tu ai batut pe toti cei ce ma vrajmasesc in desert; dintii pacatosilor ai zdrobit 8 A Domnului este mantuirea si peste poporul Tau, binecuvantarea Ta Slava PSALMUL 4 Al lui David 1 Cand Te‑am chemat, m‑ai auzit, Dumnezeul dreptatii mele ! intru necaz m‑ai desfatat ! Milostiveste‑Te spre mine si asculta rugaciunea mea 2 Fiii oamenilor, pana cand grei la inima ? Pentru ce iubiti desertaciunea si cautati minciuna ? 3 Sa stiti ca minunat a facut Domnul pe cel cuvios al Sau; Domnul ma va auzi cand voi striga catre Dansul 4 Maniati‑va, dar nu gresiti; de cele ce ziceti in inimile voastre, intru asternuturile voastre va caiti 5 Jertfiti jertfa dreptatii si nadajduiti in Domnul 6 Multi zic : "Cine ne va arata noua cele bune ?" Dar s‑a insemnat peste noi lumina fetei Tale, Doamne ! 7 Dat‑ai veselie in inima mea, mai mare decat veselia pentru rodul lor de grau, de vin si de untdelemn ce s‑a inmultit 8 Cu pace, asa ma voi culca si voi adormi, ca Tu, Doamne, indeosebi intru nadejde m‑ai asezat PSALMUL 5 Al lui David 1 Graiurile mele asculta‑le, Doamne ! intelege strigarea mea ! 2 ia aminte la glasul rugaciunii mele, imparatul meu si Dumnezeul meu, caci catre Tine ma voi ruga, Doamne ! 3 Dimineata vei auzi glasul meu; dimineata voi sta inaintea Ta si ma vei vedea 4 Ca Tu esti Dumnezeul meu, Care nu voiesti faradelegea, nici nu va locui langa Tine cel ce vicleneste 5 Nu vor sta calcatorii de lege in preajma ochilor Tai Urat‑ai pe toti cei ce lucreaza faradelege 6 Pierde‑vei pe toti cei ce graiesc minciuna; pe ucigas si pe viclean il uraste Domnul 7 iar eu, intru multimea milei Tale, voi intra in casa Ta, inchina‑ma‑voi spre sfant locasul Tau, intru frica Ta 8 Doamne, povatuieste‑ma intru dreptatea Ta din pricina dusmanilor mei ! indrepteaza inaintea mea calea Ta 9 Ca nu este in gura lor adevar, inima lor este desarta; groapa deschisa grumazul lor, cu limbile lor viclenesc 10 Judeca‑i pe ei, Dumnezeule; sa cada din sfaturile lor; dupa multimea nelegiuirilor lor, alunga‑i pe ei, ca Te‑au amarat, Doamne, 11 si sa se veseleasca toti cei ce nadajduiesc intru Tine; in veac se vor bucura si le vei fi lor salas si se vor lauda cu Tine toti cei ce iubesc numele Tau 12 Ca Tu vei binecuvanta pe cel drept, Doamne, caci cu arma bunei-voiri ne‑ai incununat pe noi PSALMUL 6 Al lui David 1 Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu urgia Ta sa ma certi 2 Miluieste‑ma, Doamne, ca neputincios sunt; vindeca‑ma, Doamne, ca s‑au tulburat oasele mele; 3 si sufletul meu s‑a tulburat foarte si Tu, Doamne, pana cand ? 4 intoarce‑Te, Doamne; izbaveste sufletul meu, mantuieste‑ma, pentru mila Ta 5 Ca nu este intru moarte cel ce Te pomeneste pe Tine si in iad cine Te va lauda pe Tine ? 6 Ostenit‑am intru suspinul meu, spala‑voi in fiecare noapte patul meu, cu lacrimile mele asternutul meu voi uda 7 Tulburatu‑s‑a de suparare ochiul meu, imbatranit‑am intre toti vrajmasii mei 8 Departati‑va de la mine toti cei ce lucrati faradelegea, ca a auzit Domnul glasul plangerii mele 9 Auzit‑a Domnul cererea mea, Domnul rugaciunea mea a primit 10 Sa se rusineze si sa se tulbure foarte toti vrajmasii mei; sa se intoarca si sa se rusineze foarte degrab Slava PSALMUL 7 Al lui David 1 Doamne, Dumnezeul meu, in Tine am nadajduit Mantuieste‑ma de toti cei ce ma prigonesc si ma izbaveste, 2 Ca nu cumva sa rapeasca sufletul meu ca un leu, nefiind cine sa ma izbaveasca, nici cine sa ma mantuiasca 3 Doamne, Dumnezeul meu, de am facut aceasta, de este nedreptate in mainile mele, 4 De am rasplatit cu rau celor ce mi‑au facut mie rau si de am jefuit pe vrajmasii mei fara temei, 5 Sa prigoneasca vrajmasul sufletul meu si sa‑l prinda, sa calce la pamant viata mea si marirea mea in tarana sa o aseze 6 Scoala‑Te, Doamne, intru mania Ta, inalta‑Te pana la hotarele vrajmasilor mei; scoala‑Te, Doamne, Dumnezeul meu, cu porunca cu care ai poruncit, 7 si adunare de popoare Te va inconjura si peste ea la inaltime Te intoarce 8 Domnul va judeca pe popoare; judeca‑ma, Doamne, dupa dreptatea mea si dupa nevinovatia mea 9 Sfarseasca‑se rautatea pacatosilor si intareste pe cel drept, Cel ce cerci inimile si rarunchii, Dumnezeule drepte 10 Ajutorul meu de la Dumnezeu, Cel ce mantuieste pe cei drepti la inima 11 Dumnezeu este judecator drept, tare si indelung-rabdator si nu Se manie in fiecare zi 12 De nu va veti intoarce, sabia Sa o va luci, arcul Sau l‑a incordat si l‑a pregatit 13 si in el a gatit unelte de moarte; sagetile Lui pentru cei ce ard le‑a lucrat 14 iata, a poftit nedreptatea, a zamislit silnicia si a nascut nelegiuirea 15 Groapa a sapat si a adancit‑o si va cadea in groapa pe care a facut‑o 16 Sa se intoarca nedreptatea lui pe capul lui si pe crestetul lui silnicia lui sa se coboare 17 Lauda‑voi pe Domnul dupa dreptatea Lui si voi canta numele Domnului Celui Preainalt PSALMUL 8 Al lui David 1 Doamne, Dumnezeul nostru, cat de minunat este numele Tau in tot pamantul ! Ca s‑a inaltat slava Ta mai presus de ceruri 2 Din gura pruncilor si a celor ce sug ai savarsit lauda, pentru vrajmasii Tai, ca sa amutesti pe vrajmas si pe razbunator 3 Cand privesc cerurile, lucrul mainilor Tale, luna si stelele, pe care Tu le‑ai intemeiat, imi zic : 4 Ce este omul ca‑ti amintesti de el ? Sau fiul omului, ca‑l cercetezi pe el ? 5 Micsoratu‑l‑ai pe dansul cu putin fata de ingeri, cu marire si cu cinste l‑ai incununat pe el 6 Pusu‑l‑ai pe dansul peste lucrul mainilor Tale, toate le‑ai supus sub picioarele lui 7 Oile si boii, toate; inca si dobitoacele campului; 8 Pasarile cerului si pestii marii, cele ce strabat cararile marilor 9 Doamne, Dumnezeul nostru, cat de minunat este numele Tau in tot pamantul ! Slava DUPa iNTaiA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi Doamne, curateste pacatele noastre Stapane, iarta faradelegile noastre Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru numele Tau Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-Se numele Tau, vie imparatia Ta, fie voia Ta, precum in cer si pe pamant Painea noastra cea spre fiinta, da ne-o noua astazi, si ne iarta noua gresalele noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau Apoi troparele (glasul 1) : intru faradelegi zamislit fiind eu, desfranatul, nu cutez sa caut la inaltimea cerului, ci indraznind spre iubirea Ta de oameni, strig : Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului, si ma mantuieste De vreme ce dreptul abia se mantuieste, cum ma voi arata eu, pacatosul, cel ce n-am purtat greutatea si zaduful zilei ? Ci ma socoteste si pe mine, Dumnezeule, impreuna cu lucratorii cei veniti abia in al unsprezecelea ceas, si ma mantuieste Slava Bratele parintesti grabeste a le deschide mie, caci in desfranari am cheltuit viata mea Spre bogatia cea necheltuita a indurarilor Tale privind, Mantuitorule, nu trece acum cu vederea inima mea cea saracita, caci catre Tine, Doamne, cu umilinta strig : Gresit-am la cer si inaintea Ta ! si acum Preasfanta Fecioara, nadejdea crestinilor, Marie, pe Dumnezeu pe care L-ai nascut mai presus de minte si de cuvant, neincetat roaga-L impreuna cu Puterile cele de sus, sa ne dea iertare de pacate si indreptare vietii, noua celor ce cu credinta si cu dragoste pururea te marim Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Stapane Atottiitorule, si Necuprinse, Puterea cea incepatoare de lumina si preainteleapta, Parintele Cuvantului celui ipostainic, si Purcezatorul Duhului Tau celui de o putere : care pentru indurarile milostivirii, si negraita bunatate, nu ai trecut cu vederea fiinta omului ce statea cuprinsa in intunericul pacatului, ci dumnezeiestile lumini ale sfintelor tale invataturi prin lege si prin prooroci le-ai stralucit in lume, iar mai apoi bine ai voit de a rasarit noua cu trup pe insusi Unul-nascut al Tau Fiu, Cel ce la stralucirea luminii Tale ne-a povatuit ! Fie urechile Tale luand aminte spre glasul rugaciunii noastre, si ne daruieste noua, Doamne, cu desteptata si treaza inima sa petrecem toata noaptea vietii acesteia, asteptand venirea Fiului Tau si Dumnezeului nostru, Judecatorului tuturor, nu culcati si dormind, ci priveghind si desteptati spre lucrarea poruncilor tale sa ne aflam, si intru bucuria lui impreuna sa intram, unde este glasul cel neincetat al celor ce praznuiesc, si nespusa dulceata a celor ce privesc frumusetea Fetei Tale cea negraita Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti, si tie slava inaltam, Tatalui Celui fara de inceput, impreuna si Unuia-nascut Fiului Tau, si Preasfantului si de viata Facatorului Duhului Tau, acum si pururea, si in vecii vecilor, Amin CATiSMA A DOUA PSALMUL 9 Al lui David 1 Lauda‑Te‑voi, Doamne, din toata inima mea, spune‑voi toate minunile Tale 2 Veseli‑ma‑voi si ma voi bucura de Tine; canta‑voi numele Tau, Preainalte 3 Cand se vor intoarce vrajmasii mei inapoi, slabi‑vor si vor pieri de la fata Ta ! 4 Ca ai facut judecata mea si dreptatea mea; sezut‑ai pe scaun, Cel ce judeci cu dreptate 5 Certat‑ai neamurile si au pierit nelegiuitii; stins‑ai numele lor in veac si in veacul veacului 6 Vrajmasului i‑au lipsit de tot sabiile si cetatile i le‑ai sfaramat; pierit‑a pomenirea lor in sunet 7 iar Domnul ramane in veac; gatit‑a scaunul Lui de judecata 8 si El va judeca lumea; cu dreptate va judeca popoarele 9 si a fost Domnul scapare saracului, ajutor la vreme potrivita in necazuri 10 Sa nadajduiasca in Tine cei ce cunosc numele Tau, ca n‑ai parasit pe cei ce Te cauta pe Tine, Doamne ! 11 Cantati Domnului, Celui ce locuieste in Sion, vestiti intre neamuri faptele Lui 12 Ca Cel ce razbuna sangele lor si‑a adus aminte N‑a uitat strigatul saracilor 13 Miluieste‑ma, Doamne ! Vezi smerenia mea, de catre vrajmasii mei, Cel ce ma inalti din portile mortii, 14 Ca sa vestesc toate laudele Tale, in portile fiicei Sionului; veseli‑ma‑voi de mantuirea Ta ! 15 Cazut‑au neamurile in groapa pe care au facut‑o; in cursa aceasta, pe care au ascuns‑o, s‑a prins piciorul lor 16 Se cunoaste Domnul cand face judecata ! intru faptele mainilor lui s‑a prins pacatosul 17 Sa se intoarca pacatosii in iad; toate neamurile care uita pe Dumnezeu 18 Ca nu pana in sfarsit va fi uitat saracul, iar rabdarea saracilor in veac nu va pieri 19 Scoala‑Te, Doamne, sa nu se intareasca omul; sa fie judecate neamurile inaintea Ta ! 20 Pune, Doamne, legiuitor peste ele, ca sa cunoasca neamurile ca oameni sunt 21 Pentru ce, Doamne, stai departe ? Pentru ce treci cu vederea la vreme de necaz ? 22 Cand se mandreste necredinciosul, se aprinde saracul; se prind in sfaturile pe care le gandesc 23 Ca se lauda pacatosul cu poftele sufletului lui, iar cel ce face strambatate pe sine se binecuvanteaza 24 intaratat‑a cel pacatos pe Domnul, dupa multimea maniei lui; nu‑L va cauta; nu este Dumnezeu inaintea lui 25 Spurcate sunt caile lui in toata vremea; lepadate sunt judecatile Tale de la fata lui, peste toti vrajmasii lui va stapani 26 Ca a zis intru inima sa : nu ma voi clinti din neam in neam, rau nu‑mi va fi 27 Gura lui e plina de blestem, de amaraciune si de viclesug; sub limba lui, osteneala si durere 28 Sta la panda in ascuns cu cei bogati ca sa ucida pe cel nevinovat; ochii lui spre cel sarac privesc 29 Pandeste din ascunzis, ca leul din culcusul sau; pandeste ca sa apuce pe sarac, pandeste pe sarac ca sa‑l traga la el 30 in lantul lui il va smeri; se va pleca si va cadea asupra lui, cand va stapani pe cei saraci 31 Ca a zis in inima lui : "Uitat‑a Dumnezeu ! intors‑a fata Lui, ca sa nu vada pana in sfarsit !" 32 Scoala‑Te, Doamne, Dumnezeul meu, inalta‑se mana Ta, nu uita pe saracii Tai pana in sfarsit ! 33 Pentru ce a maniat necredinciosul pe Dumnezeu ? Ca a zis in inima lui : Domnul nu va cerceta ! 34 Vezi, pentru ca Tu privesti la necazuri si la durere, ca sa le iei in mainile Tale; ca in Tine se increde saracul, iar orfanului Tu i‑ai fost ajutor 35 Zdrobeste bratul celui pacatos si rau, pacatul lui va fi cautat si nu se va afla 36 imparati‑va Domnul in veac si in veacul veacului ! Pieriti, neamuri din pamantul Lui ! 37 Dorinta saracilor a auzit‑o Domnul; la ravna inimii lor a luat aminte urechea Ta 38 Judeca pe sarac si pe smerit, ca sa nu se mai mandreasca omul pe pamant Slava PSALMUL 10 Al lui David 1 in Domnul am nadajduit Cum veti zice sufletului meu : "Muta‑te in munti, ca o pasare ?" 2 Ca iata, pacatosii au incordat arcul, au gatit sageti in tolba, ca sa sageteze in intuneric pe cei drepti la inima 3 Ca au surpat ceea ce ai asezat; dar dreptul ce a facut ? 4 Domnul este in locasul cel sfant al Sau, Domnul in cer are scaunul Sau Ochii Lui spre sarac privesc, genele Lui cerceteaza pe fiii oamenilor 5 Domnul cerceteaza pe cel drept si pe cel necredincios; iar pe cel ce iubeste nedreptatea il uraste sufletul Sau 6 Va ploua peste pacatosi laturi, foc si pucioasa; iar suflare de vifor este partea paharului lor 7 Ca drept este Domnul si dreptatea a iubit si fata Lui spre cel drept priveste PSALMUL 11 Al lui David 1 Mantuieste‑ma, Doamne, ca a lipsit cel cuvios, ca s‑a imputinat adevarul de la fiii oamenilor 2 Desertaciuni a grait fiecare catre aproapele sau, buze viclene in inima, si in inima rele au grait 3 Pierde‑va Domnul toate buzele cele viclene si limba cea plina de mandrie 4 Pe cei ce au zis : "Cu limba noastra ne vom mari, caci buzele noastre la noi sunt; cine ne este Domn ?" 5 Pentru necazul saracilor si suspinul nenorocitilor, acum Ma voi scula, zice Domnul; le voi aduce lor mantuirea si le voi vorbi pe fata 6 Cuvintele Domnului, cuvinte curate, argint lamurit in foc, curatat de pamant, curatat de sapte ori 7 Tu, Doamne, ne vei pazi si ne vei feri de neamul acesta in veac 8 Caci atunci cand se ridica sus oamenii de nimic, nelegiuitii misuna pretutindeni PSALMUL12 Al lui David 1 Pana cand, Doamne, ma vei uita pana in sfarsit ? Pana cand vei intoarce fata Ta de la mine ? 2 Pana cand voi gramadi ganduri in sufletul meu, durere in inima mea ziua si noaptea ? 3 Pana cand se va inalta vrajmasul meu impotriva mea ? 4 Cauta, auzi‑ma, Doamne, Dumnezeul meu, lumineaza ochii mei, ca nu cumva sa adorm intru moarte, 5 Ca nu cumva sa zica vrajmasul meu : "intaritu‑m‑am asupra lui" Cei ce ma necajesc se vor bucura de ma voi clatina 6 iar eu spre mila Ta am nadajduit; bucura‑se‑va inima mea de mantuirea Ta; canta‑voi Domnului, Celui ce mi‑a facut mie bine, si voi canta numele Domnului Celui Preainalt PSALMUL 13 Al lui David 1 Zis‑a cel nebun in inima sa : "Nu este Dumnezeu !" Stricatu‑s‑au oamenii si urati s‑au facut intru indeleinicirile lor Nu este cel ce face bunatate, nu este pana la unul 2 Domnul din cer a privit peste fiii oamenilor, sa vada de este cel ce intelege sau cel ce cauta pe Dumnezeu 3 Toti s‑au abatut, impreuna netrebnici s‑au facut; nu este cel ce face bunatate, nu este pana la unul 4 Oare, nu se vor intelepti toti cei ce lucreaza faradelegea ? Cei ce mananca pe poporul Meu ca painea, pe Domnul nu L‑au chemat 5 Acolo s‑au temut de frica, unde nu era frica, ca Dumnezeu este cu neamul dreptilor 6 Saracul nadajduieste in Domnul si voi ati ras de nadejdea lui, zicand : Cine va da din Sion mantuire lui israel ? 7 Dar cand va intoarce Domnul pe cei robiti ai poporului Sau, bucura‑se‑va iacob si se va veseli israel Slava PSALMUL 14 Al lui David 1 Doamne, cine va locui in locasul Tau si cine se va salaslui in muntele cel sfant al Tau ? 2 Cel ce umbla fara prihana si face dreptate, cel ce are adevarul in inima sa, 3 Cel ce n‑a viclenit cu limba, nici n‑a facut rau impotriva vecinului sau si ocara n‑a rostit impotriva aproapelui sau 4 Defaimat sa fie inaintea Lui cel ce vicleneste, iar pe cei ce se tem de Domnul ii slaveste; cel ce se jura aproapelui sau si nu se leapada, 5 Argintul sau nu l‑a dat cu camata si daruri impotriva celor nevinovati n‑a luat Cel ce face acestea nu se va clatina in veac PSALMUL 15 Al lui David 1 Pazeste‑ma, Doamne, ca spre Tine am nadajduit 2 Zis‑am Domnului : "Domnul meu esti Tu, ca bunatatile mele nu‑ti trebuie" 3 Prin sfintii care sunt pe pamantul Lui, minunata a facut Domnul toata voia intru ei 4 inmultitu‑s‑au slabiciunile celor ce alearga dupa alti dumnezei Nu voi lua parte la adunarile lor cu jertfe de sange, nici nu voi pomeni numele lor pe buzele mele 5 Domnul este partea mostenirii mele si a paharului meu Tu esti Cel care imi asezi mie iarasi mostenirea mea 6 Sortii mi‑au cazut intre cei puternici, ca mostenirea mea este puternica 7 Binecuvanta‑voi pe Domnul, Cel ce m‑a inteleptit; la aceasta si noaptea ma indeamna inima mea 8 Vazut‑am mai inainte pe Domnul inaintea mea pururea, ca de‑a dreapta mea este ca sa nu ma clatin 9 Pentru aceasta s‑a veselit inima mea si s‑a bucurat limba mea, dar inca si trupul meu va salaslui intru nadejde 10 Ca nu vei lasa sufletul meu in iad, nici nu vei da pe cel cuvios al Tau sa vada stricaciunea 11 Cunoscute mi‑ai facut caile vietii; umplea-ma‑vei de veselie cu fata Ta, si la dreapta Ta de frumuseti vesnice ma vei satura PSALMUL 16 O rugaciune a lui David 1 Auzi, Doamne, dreptatea mea, ia aminte cererea mea, asculta rugaciunea mea, din buze fara de viclenie 2 De la fata Ta judecata mea sa iasa, ochii mei sa vada cele drepte 3 Cercetat‑ai inima mea, noaptea ai cercetat‑o; cu foc m‑ai lamurit, dar nu s‑a aflat intru mine nedreptate 4 Ca sa nu graiasca gura mea lucruri omenesti, pentru cuvintele buzelor Tale eu am pazit cai aspre 5 indreapta picioarele mele in cararile Tale, ca sa nu sovaie pasii mei 6 Eu am strigat, ca m‑ai auzit Dumnezeule; pleaca urechea Ta catre mine si auzi cuvintele mele 7 Minunate fa milele Tale, Cel ce mantuiesti pe cei ce nadajduiesc in Tine de cei ce stau impotriva dreptei Tale 8 Pazeste‑ma, Doamne, ca pe lumina ochilor; cu acoperamantul aripilor Tale acopera‑ma 9 De fata necredinciosilor care ma necajesc pe mine Vrajmasii mei sufletul meu l‑au cuprins; 10 Cu grasime inima lor si‑au incuiat, gura lor a grait mandrie 11 izgonindu‑ma, acum m‑au inconjurat; ochii lor si‑au atintit ca sa ma plece la pamant 12 Apucatu‑m‑au ca un leu gata de prada, ca un pui de leu ce locuieste in ascunzisuri 13 Scoala‑Te, Doamne, intampina‑i pe ei si impiedica‑i ! izbaveste sufletul meu de cel necredincios, cu sabia Ta 14 Doamne, desparte‑ma de oamenii acestei lumi, ce‑si iau partea in viata, caci s‑a umplut pantecele lor de bunatatile Tale; saturatu‑s‑au fiii lor si au lasat ramasitele pruncilor 15 iar eu intru dreptate ma voi arata fetei Tale, satura‑ma‑voi cand se va arata slava Ta Slava DUPa A DOUA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele (glasul al 2-lea) : Eu sunt, Doamne, pomul cel neroditor, care nicio roada de pocainta nu aduc si pentru ca ma tem de taiere, si de focul cel nestins ma infricosez, rogu-ma tie : mai inainte de clipa aceea, intoarce-ma, si ma mantuieste Ca valurile marii s-au ridicat asupra-mi faradelegile mele, ca o corabie in mare, si insumi ma invaluiesc de prea multe gresale, ci, la limanul cel lin, prin pocainta, indrepteaza-ma, Doamne, si ma miluieste Slava Mantuieste-ma ! a zis David, asa si eu strig catre Tine : Gresit-am, Mantuitorule, miluieste-ma, prin pocainta pacatele mele stergandu-mi-le Tu si acum Solitoarea cea fierbinte a crestinilor, roaga pe Fiul Tau, de Dumnezeu Nascatoare, sa ne izbaveasca pe noi de toata rautatea si nevoia vrajmasului, si pentru indurarile Sale milostive sa ne dea iertare de gresale, cu rugaciunile tale, Maica Fecioara Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Stapane, Atottiitorule, Parintele Domnului nostru iisus Hristos, al Unuia-nascut Fiului Tau, da-mi trup neintinat, inima curata, minte desteptata, cunostinta neratacita, si venirea Duhului Sfant catre castigarea si incredintarea adevarului celui intru Hristosul Tau, cu Care ti se cuvine slava, cinste, si inchinaciune, impreuna cu Duhul Sfant Amin CATiSMA A TREiA PSALMUL 17 O cantare a lui David 1 iubi‑Te‑voi, Doamne, vartutea mea Domnul este intarirea mea si scaparea mea si izbavitorul meu, 2 Dumnezeul meu, ajutorul meu si voi nadajdui spre Dansul, 3 Aparatorul meu si puterea mantuirii mele si sprijinitorul meu 4 Laudand voi chema pe Domnul si de vrajmasii mei ma voi izbavi 5 Cuprinsu‑m‑au durerile mortii si raurile faradelegii m‑au tulburat 6 Durerile iadului m‑au inconjurat; intampinatu‑m‑au laturile mortii 7 si cand ma necajeau am chemat pe Domnul si catre Dumnezeu am strigat 8 Auzit‑a din locasul Lui cel sfant glasul meu si strigarea mea, inaintea Lui, va intra in urechile Lui 9 si s‑a clatinat si s‑a cutremurat pamantul si temeliile muntilor s‑au tulburat si s‑au clatinat, ca S‑a maniat pe ele Dumnezeu 10 intru mania Lui fum s‑a ridicat si para de foc de la fata Lui, carbuni aprinsi de la El 11 si a plecat cerurile si S‑a coborat si negura era sub picioarele Lui 12 si S‑a suit pe heruvimi si a zburat; zburat‑a pe aripile vantului 13 si si‑a pus intunericul acoperamant, imprejurul Lui cortul Lui, apa intunecoasa in norii vazduhului 14 De stralucirea fetei Lui norii au fugit, glasul Lui prin grindina si carbuni de foc 15 si a tunat din cer Domnul si Cel Preainalt a dat glasul Sau 16 Trimis‑a sageti si i‑a risipit pe ei, si fulgere a inmultit si i‑a tulburat pe ei 17 si s‑au aratat izvoarele apelor si s‑au descoperit temeliile lumii, 18 De certarea Ta, Doamne, de suflarea Duhului maniei Tale 19 Trimis‑a din inaltime si m‑a luat, ridicatu‑m‑a din ape multe 20 izbaveste‑ma de vrajmasii mei cei tari si de cei ce ma urasc pe mine, ca s‑au intarit mai mult decat mine 21 intampinatu‑m‑au ei in ziua necazului meu, dar Domnul a fost intarirea mea 22 si m‑a scos la loc larg, m‑a izbavit, ca m‑a voit 23 si imi va rasplati mie Domnul dupa dreptatea mea si dupa curatia mainilor mele imi va rasplati mie, 24 Ca am pazit caile Domnului si n‑am fost necredincios Dumnezeului meu 25 Ca toate judecatile Lui sunt inaintea mea si indreptarile Lui nu s‑au departat de la mine 26 si voi fi fara prihana cu Dansul si ma voi pazi de faradelegea mea 27 si imi va rasplati mie Domnul dupa dreptatea mea si dupa curatia mainilor mele inaintea ochilor Lui 28 Cu cel cuvios, cuvios vei fi; si cu omul nevinovat, nevinovat vei fi 29 si cu cel ales, ales vei fi; si cu cel indarainic Te vei indarainici 30 Ca Tu pe poporul cel smerit il vei mantui si ochii mandrilor ii vei smeri 31 Ca Tu vei aprinde faclia mea, Doamne; Dumnezeul meu, vei lumina intunericul meu 32 Caci cu Tine ma voi izbavi de ispita, si cu Dumnezeul meu voi trece zidul 33 Dumnezeul meu, fara prihana este calea Lui, cuvintele Domnului in foc lamurite; scut este tuturor celor ce nadajduiesc in El 34 Ca cine este Dumnezeu afara de Domnul ? si cine este Dumnezeu afara de Dumnezeul nostru ? 35 Dumnezeu, Cel ce ma incinge cu putere, si a pus fara prihana calea mea 36 Cel ce face picioarele mele ca ale cerbului si peste cele inalte ma pune 37 Cel ce intaresti mainile mele in vreme de razboi si ai pus arc de arama in bratele mele 38 si mi‑ai dat mie scutul mantuirii mele si dreapta Ta m‑a sprijinit 39 si certarea Ta m‑a indreptat pana in sfarsit si certarea Ta insasi ma va invata 40 Largit‑ai pasii mei sub mine si n‑au slabit picioarele mele 41 Urmari‑voi pe vrajmasii mei si‑i voi prinde pe dansii si nu ma voi intoarce pana ce se vor sfarsi 42 ii voi zdrobi pe ei si nu vor putea sa stea, cadea‑vor sub picioarele mele 43 si m‑ai incins cu putere spre razboi si ai impiedicat pe toti cei ce se sculau impotriva mea 44 si pe vrajmasii mei i‑ai facut sa fuga, iar pe cei ce ma urasc pe mine i‑ai nimicit 45 Strigat‑au catre Domnul si nu era cel ce mantuieste; si nu i‑a auzit pe ei 46 si‑i voi sfarama pe ei ca praful in fata vantului, ca tina ulitelor ii voi zdrobi pe ei 47 izbaveste‑ma de razvratirile poporului; pusu‑m‑ai capetenie neamurilor 48 Poporul pe care nu l‑am cunoscut mi‑a slujit mie Cu auzul urechii m‑a auzit 49 Fiii straini m‑au mintit pe mine Fiii straini au imbatranit si au schiopatat in cararile lor 50 Viu este Domnul si binecuvantat este Dumnezeul meu, si sa Se inalte Dumnezeul mantuirii mele 51 Dumnezeule, Cel ce mi‑ai dat izbanda si mi‑ai supus popoarele; izbavitorul meu de vrajmasii cei furiosi, 52 De la cei ce se ridica impotriva mea, inalta‑ma, de omul nedrept izbaveste‑ma 53 Pentru aceasta Te voi lauda intre neamuri, Doamne; si numele Tau il voi canta 54 Cel ce maresti mantuirea imparatului Tau si faci mila unsului Tau, lui David si semintiei lui, pana in veac Slava PSALMUL 18 Al lui David 1 Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o vesteste taria 2 Ziua zilei spune cuvant si noaptea noptii vesteste stiinta 3 Nu sunt graiuri, nici cuvinte, ale caror glasuri sa nu se auda 4 in tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor 5 in soare si‑a pus locasul sau; si el este ca un mire ce iese din camara sa 6 Bucura‑se‑va ca un urias, care alearga drumul lui 7 De la marginea cerului iesirea lui si oprirea lui pana la marginea cerului; si nu este cine sa se ascunda de caldura lui 8 Legea Domnului este fara prihana, intoarce sufletele; marturia Domnului este credincioasa, intelepteste pruncii; 9 Judecatile Domnului sunt drepte, veselesc inima; porunca Domnului este stralucitoare, lumineaza ochii 10 Frica de Domnul este curata, ramane in veacul veacului Judecatile Domnului sunt adevarate, toate indreptatite 11 Dorite sunt mai mult decat aurul, si decat piatra cea de mare pret si mai dulci decat mierea si fagurele 12 Ca robul Tau le pazeste pe ele si rasplatire multa are 13 Greselile cine le va pricepe ? De cele ascunse ale mele curateste‑ma 14 si de cele straine fereste pe robul Tau; de nu ma vor stapani, atunci fara prihana voi fi si ma voi curati de pacat mare 15 si vor bine-placea cuvintele gurii mele si cugetul inimii mele inaintea Ta pururea, Doamne, Ajutorul meu si izbavitorul meu PSALMUL 19 Al lui David 1 Sa te auda Domnul in ziua necazului si sa te apere numele Dumnezeului lui iacob 2 Trimita tie ajutor din locasul Sau cel sfant si din Sion sa te sprijineasca pe tine 3 Pomeneasca toata jertfa ta si arderea de tot a ta bineplacuta sa‑i fie 4 Dea tie Domnul dupa inima ta si tot sfatul tau sa‑l plineasca 5 Bucura‑ne‑vom de mantuirea ta si intru numele Dumnezeului nostru ne vom mari Plineasca Domnul toate cererile tale 6 Acum am cunoscut ca a mantuit Domnul pe unsul Sau, cu puterea dreptei Sale 7 il va auzi pe dansul din cerul cel sfant al Lui 8 Unii se lauda cu carutele lor, altii cu caii lor, iar noi ne laudam cu numele Domnului Dumnezeului nostru 9 Acestia s‑au impiedicat si au cazut, iar noi ne‑am sculat si ne‑am indreptat 10 Doamne, mantuieste pe imparatul si ne auzi pe noi, in orice zi Te vom chema PSALMUL 20 Al lui David 1 Doamne, intru puterea Ta se va veseli imparatul si intru mantuirea Ta se va bucura foarte 2 Dupa dorirea inimii lui i‑ai dat lui si de voia buzelor lui nu l‑ai lipsit pe el 3 Ca l‑ai intampinat pe el cu binecuvantarile bunatatii, pus‑ai pe capul lui cununa de piatra scumpa 4 Viata a cerut de la Tine si i‑ai dat lui lungime de zile in veacul veacului 5 Mare este slava lui intru mantuirea Ta, slava si mare cuviinta vei pune peste el 6 Ca ii vei da lui binecuvantare in veacul veacului, il vei veseli pe dansul intru bucurie cu fata Ta 7 Ca imparatul nadajduieste in Domnul si intru mila Celui Preainalt nu se va clinti 8 Afla‑se mana Ta peste toti vrajmasii Tai, dreapta Ta sa afle pe toti cei ce Te urasc pe Tine 9 ii vei pune pe ei ca un cuptor de foc in vremea aratarii Tale; 10 Domnul intru mania Sa ii va tulbura pe ei si‑i va manca pe ei focul 11 Rodul lor de pe pamant il vei pierde si samanta lor dintre fiii oamenilor 12 Ca au gandit rele impotriva Ta, au cugetat sfaturi care nu vor putea sa stea 13 Ca ii vei pune pe ei pe fuga si cu arcul Tau vei tinti capul lor 14 inalta‑Te, Doamne, intru taria Ta, canta‑vom si vom lauda puterile Tale Slava PSALMUL 21 Al lui David 1 Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, ia aminte la mine, pentru ce m‑ai parasit ? Departe sunt de mantuirea mea cuvintele greselilor mele 2 Dumnezeul meu, striga‑voi ziua si nu vei auzi, si noaptea si nu Te vei gandi la mine 3 iar Tu intru cele sfinte locuiesti, lauda lui israel 4 in Tine au nadajduit parintii nostri, nadajduit‑au in Tine si i‑ai izbavit pe ei 5 Catre Tine au strigat si s‑au mantuit, in Tine au nadajduit si nu s‑au rusinat 6 iar eu sunt vierme si nu om, ocara oamenilor si defaimarea poporului 7 Toti cei ce m‑au vazut m‑au batjocorit, grait‑au cu buzele, clatinat‑au capul zicand : 8 "Nadajduit‑a spre Domnul, izbaveasca‑l pe el, mantuiasca‑l pe el, ca‑l voieste pe el" 9 Ca Tu esti Cel ce m‑ai scos din pantece, nadejdea mea, de la sanul maicii mele 10 Spre Tine m‑am aruncat de la nastere, din pantecele maicii mele Dumnezeul meu esti Tu 11 Nu Te departa de la mine, ca necazul este aproape si nu este cine sa‑mi ajute 12 inconjuratu‑m‑au vitei multi, tauri grasi m‑au impresurat 13 Deschis‑au asupra mea gura lor, ca un leu ce rapeste si racneste 14 Ca apa m‑am varsat si s‑au risipit toate oasele mele 15 Facutu‑s‑a inima mea ca ceara ce se topeste in mijlocul pantecelui meu 16 Uscatu‑s‑a ca un vas de lut taria mea si limba mea s‑a lipit de cerul gurii mele si in tarana mortii m‑ai coborat 17 Ca m‑au inconjurat caini multi, adunarea celor vicleni m‑a impresurat 18 Strapuns‑au mainile mele si picioarele mele 19 Numarat‑au toate oasele mele, iar ei priveau si se uitau la mine 20 impartit‑au hainele mele lorusi si pentru camasa mea au aruncat sorti 21 iar Tu, Doamne, nu departa ajutorul Tau de la mine, spre sprijinul meu ia aminte 22 izbaveste de sabie sufletul meu si din gheara cainelui viata mea 23 izbaveste‑ma din gura leului si din coarnele taurilor smerenia mea 24 Spune‑voi numele Tau fratilor mei; in mijlocul adunarii Te voi lauda, zicand : 25 Cei ce va temeti de Domnul, laudati‑L pe El, toata semintia lui iacob slaviti‑L pe El ! 26 Sa se teama de Dansul toata semintia lui israel 27 Ca n‑a defaimat, nici n‑a lepadat ruga saracului, 28 Nici n‑a intors fata Lui de la mine si cand am strigat catre Dansul, m‑a auzit 29 De la Tine este lauda mea in adunare mare, rugaciunile mele le voi face inaintea celor ce se tem de El 30 Manca‑vor saracii si se vor satura si vor lauda pe Domnul; iar cei ce‑L cauta pe Dansul vii vor fi inimile lor in veacul veacului 31 isi vor aduce aminte si se vor intoarce la Domnul toate marginile pamantului 32 si se vor inchina inaintea Lui toate semintiile neamurilor 33 Ca a Domnului este imparatia si El stapaneste peste neamuri 34 Mancat‑au si s‑au inchinat toti grasii pamantului, inaintea Lui vor cadea toti cei ce se coboara in pamant 35 si sufletul meu in El viaza si semintia mea va sluji Lui 36 Se va vesti Domnului neamul ce va sa vina si vor vesti dreptatea Lui poporului ce se va naste si ce a facut Domnul PSALMUL 22 Al lui David 1 Domnul ma paste si nimic nu‑mi va lipsi 2 La loc de pasune, acolo m‑a salasluit; la apa odihnei m‑a hranit 3 Sufletul meu l‑a intors, povatuitu‑m‑a pe caile dreptatii, pentru numele Lui 4 Ca de voi si umbla in mijlocul mortii, nu ma voi teme de rele; ca Tu cu mine esti 5 Toiagul Tau si varga Ta, acestea m‑au mangaiat 6 Gatit‑ai masa inaintea mea, impotriva celor ce ma necajesc; uns‑ai cu untdelemn capul meu si paharul Tau este adapandu‑ma ca un puternic 7 si mila Ta ma va urma in toate zilele vietii mele, ca sa locuiesc in casa Domnului, intru lungime de zile PSALMUL 23 Al lui David 1 Al Domnului este pamantul si plinirea lui; lumea si toti cei ce locuiesc in ea 2 Acesta pe mari l‑a intemeiat pe el si pe rauri l‑a asezat pe el 3 Cine se va sui in muntele Domnului si cine va sta in locul cel sfant al Lui ? 4 Cel nevinovat cu mainile si curat cu inima, care n‑a luat in desert sufletul sau si nu s‑a jurat cu viclesug aproapelui sau 5 Acesta va lua binecuvantare de la Domnul si milostenie de la Dumnezeu, Mantuitorul sau 6 Acesta este neamul celor ce‑L cauta pe Domnul, al celor ce cauta fata Dumnezeului lui iacob 7 Ridicati, capetenii, portile voastre si va ridicati portile cele vesnice si va intra imparatul slavei 8 Cine este Acesta, imparatul slavei ? Domnul Cel tare si puternic, Domnul Cel tare in razboi 9 Ridicati, capetenii, portile voastre si va ridicati portile cele vesnice si va intra imparatul slavei 10 Cine este Acesta, imparatul slavei ? : Domnul puterilor, Acesta este imparatul slavei Slava DUPa A TREiA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele (glasul al 3-lea) : Vietuind pe pamant, suflete al meu, pocaieste-te ! tarana in mormant nu lauda, si de gresale nu izbaveste Striga lui Hristos-Dumnezeu : Cunoscatorule de inimi, gresit-am ! Mai inainte de a ma osandi, milostiveste-Te spre mine, Dumnezeule, si ma miluieste ! Pana cand, suflete al meu, petreci in pacate; pana cand amani pocainta; ia aminte judecata care va sa fie, si striga lui Hristos-Dumnezeu : Cunoscatorule de inimi, gresit-am ! Mai inainte de a ma osandi, miluieste-ma ! Slava La infricosata Judecata fara de parasi ma voi vadi, fara de marturii ma voi osandi, caci se vor deschide cartile constiintei si lucrurile cele ascunse se vor descoperi Deci mai inainte pana ce se vor cerca cele lucrate de mine intru acea priveliste a toata lumea, Dumnezeule, curateste-ma, si ma mantuieste ! si acum Neinteleasa si necuprinsa este, Stapana, de Dumnezeu daruita, taina cea infricosata ce s-a lucrat intru tine, ca pe Cel Necuprins zamislindu-L, L-ai nascut, in trup imbracat dintru preacinstitul tau sange : pe care, Preacurata, ca pe Fiul Tau roaga-L sa mantuiasca pe toti cei ce-ti canta tie Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Doamne Atottiitorule, Cuvinte al Tatalui Celui fara de inceput, Dumnezeule cel insuti desavarsit, iisuse Hristoase, Care, pentru indurarile milei Tale celei neasemanate, niciodata nu Te desparti de robii Tai, ci pururea intru ei Te odihnesti, nu ma parasi pe mine, robul Tau, imparate intru tot Sfinte, ci-mi da mie, nevrednicului, bucuria mantuirii Tale, si-mi lumineaza mintea cu lumina cunostintei Evangheliei Tale Sufletul meu il leaga cu dragostea Crucii Tale iar trupul meu cu nepatimirea Ta il impodobeste Gandurile mele le impaca Picioarele mele le fereste de alunecare si nu ma pierde pe mine cu faradelegile mele, Prea-bunule Doamne, ci ma ispiteste, Dumnezeule, si cunoaste inima mea, cauta si afla cararile mele, si vezi, iar de este cale a faradelegii intru mine, intoarce-ma dintru dansa, si ma povatuieste pe calea cea vesnica Ca Tu esti Calea, Adevarul, si Viata, si tie slava inaltam, impreuna si Celui fara de inceput al Tau Parinte, si Prea-Sfantului, si Bunului, si de viata Facatorului Tau Duh, acum, si pururea, si in vecii vecilor Amin CATiSMA A PATRA PSALMUL 24 Al lui David 1 Catre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu, Dumnezeul meu 2 Spre Tine am nadajduit, sa nu fiu rusinat in veac, nici sa rada de mine vrajmasii mei 3 Pentru ca toti cei ce Te asteapta pe Tine nu se vor rusina; sa se rusineze toti cei ce fac faradelegi in desert 4 Caile Tale, Doamne, arata‑mi, si cararile Tale ma invata 5 indrepteaza‑ma spre adevarul Tau si ma invata, ca Tu esti Dumnezeu, Mantuitorul meu, si pe Tine Te‑am asteptat toata ziua 6 Adu‑ti aminte de indurarile si milele Tale, Doamne, ca din veac sunt 7 Pacatele tineretilor mele si ale nestiintei mele nu le pomeni 8 Dupa mila Ta pomeneste‑ma Tu, pentru bunatatea Ta, Doamne 9 Bun si drept este Domnul; pentru aceasta lege va pune celor ce gresesc in cale 10 indrepta‑va pe cei blanzi la judecata, invata‑va pe cei blanzi caile Sale 11 Toate caile Domnului sunt mila si adevar pentru cei ce cauta asezamantul Lui si marturiile Lui 12 Pentru numele Tau, Doamne, curateste pacatul meu, ca mult este 13 Cine este omul cel ce se teme de Domnul ? Lege va pune lui in calea pe care a ales‑o 14 Sufletul lui intru bunatati se va salaslui si semintia lui va mosteni pamantul 15 Domnul este intarirea celor ce se tem de El, asezamantul Lui il va arata lor 16 Ochii mei sunt pururea spre Domnul, ca El va scoate din lat picioarele mele 17 Cauta spre mine si ma miluieste, ca parasit si sarac sunt eu 18 Necazurile inimii mele s‑au inmultit; din nevoile mele scoate‑ma 19 Vezi smerenia mea si osteneala mea si‑mi iarta toate pacatele mele 20 Vezi pe vrajmasii mei ca s‑au inmultit si cu ura nedreapta m‑au urat 21 Pazeste sufletul meu si ma izbaveste, ca sa nu ma rusinez ca am nadajduit in Tine 22 Cei fara rautate si cei drepti s‑au lipit de mine, ca Te‑am asteptat, Doamne 23 izbaveste, Dumnezeule, pe israel din toate necazurile lui PSALMUL 25 Al lui David 1 Judeca‑ma, Doamne, ca eu intru nerautate am umblat si in Domnul nadajduind, nu voi slabi 2 Cerceteaza‑ma, Doamne, si ma cearta; aprinde rarunchii si inima mea 3 Ca mila Ta este inaintea ochilor mei si bine mi‑a placut adevarul Tau 4 Nu am sezut in adunarea desertaciunii si cu calcatorii de lege nu voi intra 5 Urat‑am adunarea celor ce viclenesc si cu cei necredinciosi nu voi sedea 6 Spala‑voi intru cele nevinovate mainile mele si voi inconjura jertfelnicul Tau, Doamne, 7 Ca sa aud glasul laudei Tale si sa spun toate minunile Tale 8 Doamne, iubit‑am buna-cuviinta casei Tale si locul locasului slavei Tale 9 Sa nu pierzi cu cei necredinciosi sufletul meu si cu varsatorii de sange viata mea, 10 intru ale caror maini sunt faradelegi si dreapta carora e plina de daruri 11 iar eu intru nerautatea mea am umblat; izbaveste‑ma, Doamne, si ma miluieste, 12 Caci piciorul meu a stat intru dreptate; intru adunari Te voi binecuvanta, Doamne PSALMUL 26 Al lui David 1 Domnul este luminarea mea si mantuirea mea; de cine ma voi teme ? 2 Domnul este aparatorul vietii mele; de cine ma voi infricosa ? 3 Cand se vor apropia de mine cei ce imi fac rau, ca sa manance trupul meu; 4 Cei ce ma necajesc si vrajmasii mei, aceia au slabit si au cazut 5 De s‑ar randui impotriva mea ostire, nu se va infricosa inima mea; 6 De s‑ar ridica impotriva mea razboi, eu in El nadajduiesc 7 Una am cerut de la Domnul, pe aceasta o voi cauta : sa locuiesc in casa Domnului in toate zilele vietii mele, 8 Ca sa vad frumusetea Domnului si sa cercetez locasul Lui 9 Ca Domnul m‑a ascuns in cortul Lui in ziua necazurilor mele; m‑a acoperit in locul cel ascuns al cortului Lui; 10 Pe piatra m‑a inaltat si acum, iata, a inaltat capul meu peste vrajmasii mei 11 inconjurat‑am si am jertfit in cortul Lui jertfa de lauda il voi lauda si voi canta Domnului 12 Auzi, Doamne, glasul meu cu care am strigat; miluieste‑ma si ma asculta 13 tie a zis inima mea : pe Domnul voi cauta Te‑a cautat fata mea; fata Ta, Doamne, voi cauta 14 Sa nu‑ti intorci fata Ta de la mine si sa nu Te abati intru manie de la robul Tau; 15 Ajutorul meu fii, sa nu ma lepezi pe mine si sa nu ma lasi, Dumnezeule, Mantuitorul meu 16 Ca tatal meu si mama mea m‑au parasit, dar Domnul m‑a luat 17 Lege pune mie, Doamne, in calea Ta, si ma indrepteaza pe cararea dreapta, din pricina vrajmasilor mei 18 Nu ma da pe mine pe mana celor ce ma necajesc, ca s‑au ridicat impotriva mea martori nedrepti si nedreptatea a mintit siesi 19 Cred ca voi vedea bunatatile Domnului, in pamantul celor vii 20 Asteapta pe Domnul, imbarbateaza‑te, si sa se intareasca inima ta si asteapta pe Domnul Slava PSALMUL 27 Al lui David 1 Catre Tine, Doamne, am strigat, Dumnezeul meu, ia aminte ! Ca de nu ma vei auzi, ma voi asemana cu cei care se coboara in groapa 2 Asculta glasul rugaciunii mele, cand ma rog catre Tine, cand ridic mainile mele catre locasul Tau cel sfant 3 Sa nu tragi cu cei pacatosi sufletul meu si cu cei ce lucreaza nedreptate sa nu ma pierzi, 4 Cu cei ce graiesc pace catre aproapele lor, dar cele rele sunt in inimile lor 5 Da‑le lor dupa faptele lor si dupa viclesugul gandurilor lor 6 Dupa lucrul mainilor lor, da‑le lor; rasplateste‑i dupa faptele lor, 7 Ca n‑au inteles lucrurile Domnului si faptele mainilor Lui; ii vei darama si nu‑i vei zidi 8 Binecuvantat este Domnul, ca a auzit glasul rugaciunii mele 9 Domnul este ajutorul si aparatorul meu, in El a nadajduit inima mea si mi‑a ajutat 10 si a inflorit trupul meu si de bunavoia mea il voi lauda pe El 11 Domnul este intarirea poporului Sau si aparator mantuirilor unsului Sau 12 Mantuieste poporul Tau si binecuvanteaza mostenirea Ta; paste‑i pe ei si‑i ridica pana in veac PSALMUL 28 Al lui David 1 Aduceti Domnului, fii ai lui Dumnezeu, aduceti Domnului mieii oilor, aduceti Domnului slava si cinste; 2 Aduceti Domnului slava numelui Sau; inchinati‑va Domnului in curtea cea sfanta a Lui 3 Glasul Domnului peste ape; Dumnezeul slavei a tunat; Domnul peste ape multe 4 Glasul Domnului intru tarie, glasul Domnului intru mare cuviinta; 5 Glasul Domnului, cel ce sfarama cedrii si va zdrobi Domnul cedrii Libanului; 6 El face sa sara Libanul ca un vitel; iar Ermonul ca un pui de gazela 7 Glasul Domnului, cel ce varsa para focului 8 Glasul Domnului, cel ce cutremura pustiul si va cutremura Domnul pustiul Cadesului 9 Glasul Domnului dezleaga pantecele cerboaicelor, glasul Domnului despoaie cedrii si in locasul Lui, fiecare va spune : Slava ! 10 Domnul va imparati peste potop si va sedea Domnul imparat in veac 11 Domnul tarie poporului Sau va da, Domnul va binecuvanta pe poporul Sau cu pace PSALMUL 29 Al lui David 1 Te voi inalta, Doamne, ca m‑ai ridicat si n‑ai veselit pe vrajmasii mei impotriva mea 2 Doamne, Dumnezeul meu, strigat‑am catre Tine si m‑ai vindecat 3 Doamne, scos‑ai din iad sufletul meu, mantuitu‑m‑ai de cei ce se coboara in groapa 4 Cantati Domnului, cei cuviosi ai Lui, si laudati pomenirea sfinteniei Lui 5 Ca iutime este intru mania Lui si viata intru voia Lui; seara se va salaslui plangerea, iar dimineata bucuria 6 iar eu am zis intru indestularea mea : "Nu ma voi clatina in veac !" 7 Doamne, intru voia Ta, dat‑ai frumusetii mele putere; dar cand ti‑ai intors fata Ta, eu m‑am tulburat 8 Catre Tine, Doamne, voi striga si catre Dumnezeul meu ma voi ruga 9 Ce folos ai de sangele meu, de ma cobor in stricaciune ? Oare, Te va lauda pe Tine tarana sau va vesti adevarul Tau ? 10 Auzit‑a Domnul si m‑a miluit; Domnul a fost ajutorul meu ! 11 Schimbat‑ai plangerea mea intru bucurie, rupt‑ai sacul meu si m‑ai incins cu veselie 12 Ca slava mea sa‑ti cante tie si sa nu ma mahnesc; Doamne, Dumnezeul meu, in veac Te voi lauda ! Slava PSALMUL 30 Al lui David 1 Spre Tine, Doamne, am nadajduit, sa nu fiu rusinat in veac intru indreptarea Ta izbaveste‑ma si ma scoate 2 Pleaca spre mine urechea Ta, grabeste de ma scoate Fii mie Dumnezeu aparator si casa de scapare, ca sa ma mantuiesti 3 Ca puterea mea si scaparea mea esti Tu si pentru numele Tau ma vei povatui si ma vei hrani 4 Scoate‑ma‑vei din cursa aceasta pe care mi‑au ascuns‑o mie, ca Tu esti aparatorul meu 5 in mainile Tale imi voi da duhul meu; izbavitu‑m‑ai, Doamne, Dumnezeul adevarului 6 Urat‑ai pe cei ce pazesc desertaciuni in zadar, iar eu spre Domnul am nadajduit 7 Bucura‑ma‑voi si ma voi veseli de mila Ta, ca ai cautat spre smerenia mea, mantuit‑ai din nevoi sufletul meu 8 si nu m‑ai lasat in mainile vrajmasului; pus‑ai in loc desfatat picioarele mele 9 Miluieste‑ma, Doamne, ca ma necajesc; tulburatu‑s‑a de manie ochiul meu, sufletul meu si inima mea 10 Ca s‑a stins intru durere viata mea si anii mei in suspinuri; slabit‑a intru saracie taria mea si oasele mele s‑au tulburat 11 La toti vrajmasii mei m‑am facut de ocara si vecinilor mei foarte si frica cunoscutilor mei Cei ce ma vedeau afara fugeau de mine 12 Uitat am fost ca un mort din inima lor, ajuns‑am ca un vas stricat 13 Ca am auzit ocara multora din cei ce locuiesc imprejur, cand se adunau ei impreuna impotriva mea; ca sa ia sufletul meu s‑au sfatuit 14 iar eu catre Tine am nadajduit, Doamne, zis‑am : "Tu esti Dumnezeul meu !" 15 in mainile Tale, soarta mea, izbaveste‑ma din mana vrajmasilor mei si de cei ce ma prigonesc 16 Arata fata Ta peste robul Tau, mantuieste‑ma cu mila Ta ! 17 Doamne, sa nu fiu rusinat ca Te‑am chemat pe Tine; sa se rusineze necredinciosii si sa se coboare in iad 18 Mute sa fie buzele cele viclene, care graiesc impotriva dreptului faradelege, cu mandrie si cu defaimare 19 Cat este de mare multimea bunatatii Tale, Doamne, pe care ai gatit‑o celor ce se tem de Tine, pe care ai facut‑o celor ce nadajduiesc in Tine, inaintea fiilor oamenilor ! 20 Ascunde‑i‑vei pe dansii cu acoperamantul fetei Tale de tulburarea oamenilor 21 Acoperi‑i‑vei pe ei in cortul Tau de impotrivirea limbilor 22 Binecuvantat este Domnul, ca minunata a fost mila Sa, in cetate intarita 23 iar eu am zis intru uimirea mea : lepadat sunt de la fata ochilor Tai 24 Pentru aceasta ai auzit glasul rugaciunii mele, cand am strigat catre Tine 25 iubiti pe Domnul, toti cuviosii Lui, ca adevarul cauta Domnul si rasplateste celor ce se mandresc, cu prisosinta 26 imbarbatati‑va si sa se intareasca inima voastra, toti cei ce nadajduiti in Domnul PSALMUL 31 Al lui David 1 Fericiti carora s‑au iertat faradelegile si carora s‑au acoperit pacatele 2 Fericit barbatul, caruia nu‑i va socoti Domnul pacatul, nici nu este in gura lui viclesug 3 Ca am tacut, imbatranit‑au oasele mele, cand strigam toata ziua 4 Ca ziua si noaptea s‑a ingreunat peste mine mana Ta si am cazut in suferinta, cand ghimpele Tau ma impungea 5 Pacatul meu l‑am cunoscut si faradelegea mea n‑am ascuns‑o, impotriva mea 6 Zis‑am : "Marturisi‑voi faradelegea mea Domnului"; si Tu ai iertat nelegiuirea pacatului meu 7 Pentru aceasta se va ruga catre Tine tot cuviosul la vreme potrivita, iar potop de ape multe de el nu se va apropia 8 Tu esti scaparea mea din necazul ce ma cuprinde, bucuria mea; izbaveste‑ma de cei ce m‑au inconjurat 9 intelepti‑te‑voi si te voi indrepta pe calea aceasta, pe care vei merge; atinti‑voi spre tine ochii Mei 10 Nu fi ca un cal si ca un catar, la care nu este pricepere; cu zabala si cu frau falcile lor voi strange ca sa nu se apropie de tine 11 Multe sunt bataile pacatosului, iar pe cel ce nadajduieste in Domnul, mila il va inconjura 12 Veseliti‑va in Domnul si va bucurati, dreptilor, si va laudati toti cei drepti la inima Slava DUPa A PATRA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele (glasul al 4-lea) : Pe smeritul meu suflet ce si-a cheltuit toata viata in pacate, Doamne, cerceteaza-l, si ma primeste ca pe desfranata pe care ai iertat-o candva, si ma mantuieste inotand marea vietii acesteia mi-aduc aminte adancul rautatilor mele, si cu glasul lui Petru strig tie : mantuieste-ma, Hristoase Dumnezeule, mantuieste-ma, ca un iubitor de oameni Slava Cu graba sa intram in camara lui Hristos, ca sa auzim toti fericitul glas al Dumnezeului nostru : veniti, voi ce iubiti slava cea cereasca, partasi facandu-ne cu fecioarele cele intelepte, sa ne luminam facliile noastre prin credinta si acum Suflete, pocaieste-te mai inainte de iesirea ta, ca nemitarnica este Judecata, si nesuferita celor ce pacatuiesc Striga spre Domnul intru umilinta inimii : Gresit-am tie intru cunostinta si intru necunostinta, indurate, pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, milostiveste-Te si ma mantuieste Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori), si rugaciunea aceasta : tie, Doamne, Singurul Care esti bun si nepomenitor de rau, imi marturisesc pacatele La Tine cad eu, nevrednicul, strigand : Gresit-am, Doamne, gresit-am, si nu sunt vrednic sa caut spre inaltimea cerului, de multimea nedreptatilor mele Ci Domnul Dumnezeul meu, daruieste-mi lacrimi de pocainta, Cel ce esti singur Bun si Milostiv, ca intru ele sa rugandu-ma tie, sa ma curatesti de toata pacatuirea Caci prin infricosate si groaznice locuri va trebui sa trec despartindu-ma de trup, cand multime de intunecati si fara mila diavoli ma vor intampina, si nimeni nu va calatori impreuna cu mine sa-mi ajute sau sa ma scoata Deci alerg acum la bunatatea Ta, ca sa nu fiu dat celor ce-mi fac strambatate, nici sa se laude asupra mea vrajmasii, Bunule Doamne, nici sa zica : in mainile noastre ai venit, si noua ni te-ai dat Nu, Doamne, nu uita indurarile Tale, nici nu-mi rasplati dupa faradelegile mele, nici nu-ti intoarce fata de la mine ! Doamne, pedepseste-ma cu mila si cu indurari, ca vrajmasul sa nu se bucure de mine, ci-i stinge infricosarea ce o are asupra mea, si toata lucrarea lui o fa desarta, si-mi fa nedefaimata calea catre Tine, Bunule Doamne Caci chiar de am si gresit, dar la alt doctor sufletului meu n-am nazuit, nici nu mi-am intins mainile catre dumnezeu strain Deci nu departa rugaciunea mea, ci ma asculta pentru bunatatea Ta, si intareste inima mea intru frica Ta, si sa se faca darul Tau peste mine, Doamne, ca un foc, si sa arda gandurile cele necurate dintru mine Ca Tu esti, Doamne, Lumina cea mai de presus de toata lumina, Bucuria cea mai de presus de toata bucuria, Odihna cea mai de presus de toata odihna, Viata cea adevarata si mantuirea, care petrece in vecii vecilor Amin CATiSMA A CiNCEA PSALMUL 32 Al lui David, la Evrei fara titlu 1 Bucurati‑va, dreptilor; celor drepti li se cuvine lauda 2 Laudati pe Domnul in alauta, in psaltire cu zece strune cantati‑i Lui 3 Cantati‑i Lui cantare noua, cantati‑i frumos, cu strigat de bucurie 4 Ca drept este cuvantul Domnului si toate lucrurile Lui intru credinta 5 iubeste milostenia si judecata, Domnul; de mila Domnului plin este pamantul 6 Cu cuvantul Domnului cerurile s‑au intarit si cu duhul gurii Lui toata puterea lor 7 Adunat‑a ca intr‑un burduf apele marii, pus‑a in vistierii adancurile 8 Sa se teama de Domnul tot pamantul si de El sa se cutremure toti locuitorii lumii 9 Ca El a zis si s‑au facut, El a poruncit si s‑au zidit 10 Domnul risipeste sfaturile neamurilor, leapada gandurile popoarelor si defaima sfaturile capeteniilor 11 iar sfatul Domnului ramane in veac, gandurile inimii Lui din neam in neam 12 Fericit este neamul caruia Domnul este Dumnezeul lui, poporul pe care l‑a ales de mostenire Lui 13 Din cer a privit Domnul, vazut‑a pe toti fiii oamenilor 14 Din locasul Sau, cel gata, privit‑a spre toti cei ce locuiesc pamantul 15 Cel ce a zidit indeosebi inimile lor, Cel ce pricepe toate lucrurile lor 16 Nu se mantuieste imparatul cu ostire multa si uriasul nu se va mantui cu multimea tariei lui 17 Mincinos este calul spre scapare si cu multimea puterii lui nu te va izbavi 18 iata, ochii Domnului spre cei ce se tem de Dansul, spre cei ce nadajduiesc in mila Lui 19 Ca sa izbaveasca de moarte sufletele lor si sa‑i hraneasca pe ei in foamete 20 si sufletul nostru asteapta pe Domnul, ca ajutorul si aparatorul nostru este 21 Ca in El se va veseli inima noastra si in numele cel sfant al Lui am nadajduit 22 Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit si noi intru Tine PSALMUL 33 Al lui David 1 Bine voi cuvanta pe Domnul in toata vremea, pururea lauda Lui in gura mea 2 in Domnul se va lauda sufletul meu; sa auda cei blanzi si sa se veseleasca 3 Slaviti pe Domnul impreuna cu mine si sa inaltam numele Lui impreuna 4 Cautat‑am pe Domnul si m‑a auzit si din toate necazurile mele m‑a izbavit 5 Apropiati‑va de El si va luminati; si fetele voastre sa nu se rusineze 6 Saracul acesta a strigat si Domnul l‑a auzit pe el si din toate necazurile lui l‑a izbavit 7 Strajui‑va ingerul Domnului imprejurul celor ce se tem de El si‑i va izbavi pe ei 8 Gustati si vedeti ca bun este Domnul; fericit barbatul care nadajduieste in El 9 Temeti‑va de Domnul toti sfintii Lui, ca n‑au lipsa cei ce se tem de El 10 Bogatii au saracit si au flamanzit, iar cei ce‑L cauta pe Domnul nu se vor lipsi de tot binele 11 Veniti, fiilor, ascultati‑ma pe mine, frica Domnului va voi invata pe voi; 12 Cine este omul cel ce voieste viata, care iubeste sa vada zile bune ? Opreste‑ti limba de la rau si buzele tale sa nu graiasca viclesug 13 Fereste‑te de rau si fa bine, cauta pacea si o urmeaza pe ea 14 Ochii Domnului spre cei drepti si urechile Lui spre rugaciunea lor 15 iar fata Domnului spre cei ce fac rele, ca sa piara de pe pamant pomenirea lor 16 Strigat‑au dreptii si Domnul i‑a auzit si din toate necazurile lor i‑a izbavit 17 Aproape este Domnul de cei umiliti la inima si pe cei smeriti cu duhul ii va mantui 18 Multe sunt necazurile dreptilor si din toate acelea ii va izbavi pe ei Domnul 19 Domnul pazeste toate oasele lor, nici unul din ele nu se va zdrobi 20 Moartea pacatosilor este cumplita si cei ce urasc pe cel drept vor gresi 21 Mantui‑va Domnul sufletele robilor Sai si nu vor gresi toti cei ce nadajduiesc in El Slava PSALMUL 34 Al lui David 1 Judeca, Doamne, pe cei ce‑mi fac mie strambatate; lupta impotriva celor ce se lupta cu mine; 2 Apuca arma si pavaza si scoala‑Te intru ajutorul meu; 3 Scoate sabia si inchide calea celor ce ma prigonesc; spune sufletului meu : "Mantuirea ta sunt Eu !" 4 Sa fie rusinati si infruntati cei ce cauta sufletul meu; sa se intoarca inapoi si sa se rusineze cei ce gandesc rau de mine 5 Sa fie ca praful in fata vantului si ingerul Domnului sa‑i necajeasca Sa fie calea lor intuneric si alunecare si ingerul Domnului sa‑i prigoneasca 6 Ca in zadar au ascuns de mine groapa latului lor, in desert au ocarat sufletul meu 7 Sa vina asupra lor latul pe care nu‑l cunosc si cursa pe care au ascuns‑o sa‑i prinda pe ei; si chiar in latul lor sa cada 8 iar sufletul meu sa se bucure de Domnul, sa se veseleasca de mantuirea lui 9 Toate oasele mele vor zice : Doamne, cine este asemenea tie ? Cel ce izbaveste pe sarac din mana celor mai tari decat el si pe sarac si pe sarman de cei ce‑l rapesc pe el 10 S‑au sculat martori nedrepti si de cele ce nu stiam m‑au intrebat 11 Rasplatit‑au mie rele pentru bune si au vlaguit sufletul meu 12 iar eu, cand ma suparau ei, m‑am imbracat cu sac si am smerit cu post sufletul meu si rugaciunea mea in sanul meu se va intoarce 13 Ca si cu un vecin, ca si cu un frate al nostru, asa de bine m‑am purtat; ca si cum as fi jelit si m‑as fi intristat, asa m‑am smerit 14 Dar impotriva mea s‑au veselit si s‑au adunat; adunatu‑s‑au impotriva mea cu batai si n‑am stiut; risipiti au fost si nu s‑au cait 15 M‑au ispitit, cu batjocura m‑au batjocorit, au scrasnit impotriva mea cu dintii lor 16 Doamne, cand vei vedea ? intoarce sufletul meu de la fapta lor cea rea, de la lei, viata mea 17 Lauda‑Te‑voi, Doamne, in adunare mare, intru popor numeros Te voi lauda 18 Sa nu se bucure de mine cei ce ma dusmanesc pe nedrept, cei ce ma urasc in zadar si fac semn cu ochii 19 Ca mie de pace imi graiau si asupra mea viclesuguri gandeau 20 Largitu‑si‑au impotriva mea gura lor; zis‑au : "Bine, bine, vazut‑au ochii nostri" 21 Vazut‑ai, Doamne, sa nu taci; Doamne, nu Te departa de la mine 22 Scoala‑Te, Doamne, si ia aminte spre judecata mea, Dumnezeul meu si Domnul meu, spre pricina mea 23 Judeca‑ma dupa dreptatea Ta, Doamne Dumnezeul meu, si sa nu se bucure de mine 24 Sa nu zica intru inimile lor : "Bine, bine, sufletului nostru", nici sa zica : "L‑am inghitit pe el" 25 Sa fie rusinati si infruntati deodata cei ce se bucura de necazurile mele; sa se imbrace cu rusine si ocara cei ce se lauda impotriva mea 26 Sa se bucure si sa se veseleasca cei ce voiesc dreptatea mea si sa spuna pururea : "Slavit sa fie Domnul, Cel ce voieste pacea robului Sau !" 27 si limba mea va grai dreptatea Ta, in toata ziua, lauda Ta PSALMUL 35 Al lui David 1 Necredinta calcatorului de lege spune inimii mele ca nu este intr‑insul frica de Dumnezeu 2 El singur se amageste in ochii sai, cand zice ca ar fi urmarind faradelegea si ar fi urand‑o 3 Graiurile gurii lui faradelege si viclesug; n‑a vrut sa priceapa ca sa faca bine 4 Faradelege a gandit in asternutul sau, in toata calea cea buna n‑a stat si rautatea n‑a urat 5 Doamne, in cer este mila Ta si adevarul Tau pana la nori 6 Dreptatea Ta ca muntii lui Dumnezeu, judecatile Tale adanc mare; oameni si dobitoace vei izbavi Doamne 7 Ca ai inmultit mila Ta, Dumnezeule, iar fiii oamenilor in umbra aripilor Tale vor nadajdui 8 Satura‑se‑vor din grasimea casei Tale si din izvorul desfatarii Tale ii vei adapa pe ei 9 Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom vedea lumina 10 Tinde mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine si dreptatea Ta celor drepti la inima 11 Sa nu vina peste mine picior de mandrie si mana pacatosilor sa nu ma clatine 12 Acolo au cazut toti cei ce lucreaza faradelegea; izgoniti au fost si nu vor putea sa stea Slava PSALMUL 36 Al lui David 1 Nu ravni la cei ce viclenesc, nici nu urma pe cei ce fac faradelegea 2 Caci ca iarba curand se vor usca si ca verdeata ierbii degrab se vor trece 3 Nadajduieste in Domnul si fa bunatate si locuieste pamantul si hraneste‑te cu bogatia lui 4 Desfateaza‑te in Domnul si‑ti va implini tie cererile inimii tale 5 Descopera Domnului calea ta si nadajduieste in El si El va implini 6 si va scoate ca lumina dreptatea ta si judecata ca lumina de amiaza 7 Supune‑te Domnului si roaga‑L pe El; nu ravni dupa cel ce sporeste in calea sa, dupa omul care face nelegiuirea 8 Paraseste mania si lasa iutimea; nu cauta sa viclenesti 9 Ca cei ce viclenesc de tot vor pieri; iar cei ce asteapta pe Domnul vor mosteni pamantul 10 si inca putin si nu va mai fi pacatosul si vei cauta locul lui si nu‑l vei afla 11 iar cei blanzi vor mosteni pamantul si se vor desfata de multimea pacii 12 Pandi‑va pacatosul pe cel drept si va scrasni asupra lui, cu dintii sai 13 iar Domnul va rade de el, ca mai inainte vede ca va veni ziua lui 14 Sabia au scos pacatosii, intins‑au arcul lor ca sa doboare pe sarac si pe sarman, ca sa junghie pe cei drepti la inima 15 Sabia lor sa intre in inima lor si arcurile lor sa se franga 16 Mai bun este putinul celui drept, decat bogatia multa a pacatosilor 17 Ca bratele pacatosilor se vor zdrobi, iar Domnul intareste pe cei drepti 18 Cunoaste Domnul caile celor fara prihana si mostenirea lor in veac va fi 19 Nu se vor rusina in vremea cea rea si in zilele de foamete se vor satura 20 Ca pacatosii vor pieri, iar vrajmasii Domnului, indata ce s‑au marit si s‑au inaltat, s‑au stins, ca fumul au pierit 21 imprumuta pacatosul si nu da inapoi, iar dreptul se indura si da 22 Ca cei ce‑L binecuvanteaza pe El vor mosteni pamantul, iar cei ce‑L blesteama pe El, de tot vor pieri 23 De la Domnul pasii omului se indrepteaza si calea lui o va voi foarte 24 Cand va cadea, nu se va zdruncina, ca Domnul intareste mana lui 25 Tanar am fost si am imbatranit si n‑am vazut pe cel drept parasit, nici semintia lui cerand paine; 26 Toata ziua dreptul miluieste si imprumuta si semintia lui binecuvantata va fi 27 Fereste‑te de rau si fa binele si vei trai in veacul veacului 28 Ca Domnul iubeste judecata si nu va parasi pe cei cuviosi ai Sai; in veac vor fi paziti; iar cei fara de lege vor fi izgoniti si semintia necredinciosilor va fi starpita 29 iar dreptii vor mosteni pamantul si vor locui in veacul veacului pe el 30 Gura dreptului va deprinde intelepciunea si limba lui va grai judecata 31 Legea Dumnezeului sau in inima lui si nu se vor poticni pasii lui 32 Pandeste pacatosul pe cel drept si cauta sa‑l omoare pe el; 33 iar Domnul nu‑l va lasa pe el in mainile lui, nici nu‑l va osandi, cand se va judeca cu el 34 Asteapta pe Domnul si pazeste calea Lui ! si te va invata pe tine ca sa mostenesti pamantul; cand vor pieri pacatosii vei vedea 35 Vazut‑am pe cel necredincios falindu‑se si inaltandu‑se ca cedrii Libanului 36 si am trecut si iata nu era si l‑am cautat pe el si nu s‑a aflat locul lui 37 Pazeste nerautatea si cauta dreptatea, ca urmasi are omul facator de pace 38 iar cei fara de lege vor pieri deodata si urmasii necredinciosilor vor fi starpiti 39 iar mantuirea dreptilor de la Domnul, ca aparatorul lor este in vreme de necaz 40 si‑i va ajuta pe ei Domnul si‑i va izbavi pe ei si‑i va scoate pe ei din mana pacatosilor si‑i va mantui pe ei, ca au nadajduit in El Slava DUPa A CiNCEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele (glasul al 5-lea) : infricosat fiind Scaunul Tau si vicleana vietuirea mea, cine ma va izbavi oare de stramtorarea aceea, de nu Te vei milostivi spre mine, Hristoase Dumnezeule, ca un indurat si de oameni iubitor ? Slava Grija vietii m-a scos din rai ce voi face eu, deznadajduitul ? Bat la usa Ta si strig : Doamne, Doamne, deschide-mi prin pocainta, si ma mantuieste ! si acum Cum vom numi Biserica ta, de Dumnezeu Nascatoare ? Liman duhovnicesc, rai al hranei celei ceresti, pricina a vietii celei nesfarsite ? ca toate bunatatile le ai Roaga-te totdeauna lui Hristos sa se mantuiasca sufletele noastre Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori), si rugaciunea aceasta : Dumnezeule cel Drept si indurat, Dumnezeule cel Tare si Puternic, Dumnezeule, Cel mai inainte de veci, asculta rugaciunea omului pacatos, asculta-ma pe mine, Cel ce ai fagaduit sa asculti pe cei ce Te vor chema intru adevar, si sa nu Te ingretosezi de mine, cel cu buze necurate si cuprins in pacate, Tu Care esti nadejdea tuturor marginilor pamantului si a celor ce sunt pe mare departe la arma si pavaza, si Te scoala intru ajutorul meu Smulge sabie si stai impotriva celor ce ma prigonesc Cearta duhurile cele necurate de la fata neintelepciunii mele, si sa se departeze de la gandul meu duhul uraciunii si al pomenirii de rau, duhul zavistiei si al vicleniei, duhul ingrozirii si al lenevirii, duhul mandriei si duhul oricarei rautati si cu puterea Crucii Tale, Hristoase, si cu Preasfantul Duh, stinga-mi-se toata infocarea si cugetul trupesc cel din lucrarea diavoleasca, si sa mi se lumineze sufletul si trupul si duhul cu lumina cunostintei Tale celei dumnezeiesti Asa, Doamne, cu multimea indurarilor Tale, ajungand eu la unirea credintei, la a fi om desavarsit, intru masura varstei, voiesc sa slavesc impreuna cu ingerii si cu toti sfintii Tai, preacinstitul si de mare cuviinta Numele Tau : al Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh, acum, si pururea, si in vecii vecilor Amin ! CATiSMA A sASEA PSALMUL 37 Al lui David 1 Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sa ma certi 2 Ca sagetile Tale s‑au infipt in mine si ai intarit peste mine mana Ta 3 Nu este vindecare in trupul meu de la fata maniei Tale; nu este pace in oasele mele de la fata pacatelor mele 4 Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea apasat‑au peste mine 5 imputitu‑s‑au si au putrezit ranile mele, de la fata nebuniei mele 6 Chinuitu‑m‑am si m‑am garbovit pana in sfarsit, toata ziua mahnindu‑ma umblam 7 Ca salele mele s‑au umplut de ocari si nu este vindecare in trupul meu 8 Necajitu‑m‑am si m‑am smerit foarte; racnit‑am din suspinarea inimii mele 9 Doamne, inaintea Ta este toata dorirea mea si suspinul meu de la Tine nu s‑a ascuns 10 inima mea s‑a tulburat, parasitu‑m‑a taria mea si lumina ochilor mei si aceasta nu este cu mine 11 Prietenii mei si vecinii mei in preajma mea s‑au apropiat si au sezut; si cei de aproape ai mei departe au stat 12 si se sileau cei ce cautau sufletul meu si cei ce cautau cele rele mie graiau desertaciuni si viclesuguri toata ziua cugetau 13 iar eu ca un surd nu auzeam si ca un mut ce nu‑si deschide gura sa 14 si m‑am facut ca un om ce nu aude si nu are in gura lui mustrari 15 Ca spre Tine, Doamne, am nadajduit; Tu ma vei auzi, Doamne, Dumnezeul meu, 16 Ca am zis, ca nu cumva sa se bucure de mine vrajmasii mei; si cand s‑au clatinat picioarele mele, impotriva mea s‑au semetit 17 Ca eu spre batai gata sunt si durerea mea inaintea mea este pururea 18 Ca faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi ingriji pentru pacatul meu; 19 iar vrajmasii mei traiesc si s‑au intarit mai mult decat mine si s‑au inmultit cei ce ma urasc pe nedrept 20 Cei ce imi rasplatesc rele pentru bune ma defaimau, ca urmam bunatatea 21 Nu ma lasa, Doamne Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine; 22 ia aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele PSALMUL 38 Al lui David 1 Zis‑am : "Pazi‑voi caile mele, ca sa nu pacatuiesc eu cu limba mea; 2 Pus‑am gurii mele paza, cand a stat pacatosul impotriva mea" 3 Amutit‑am si m‑am smerit si nici de bine n‑am grait si durerea mea s‑a innoit 4 infierbantatu‑s‑a inima mea inauntrul meu si in cugetul meu se va aprinde foc 5 Grait‑am cu limba mea : "Fa‑mi cunoscut, Doamne, sfarsitul meu, 6 si numarul zilelor mele care este, ca sa stiu ce‑mi lipseste" 7 iata, cu palma ai masurat zilele mele si statul meu ca nimic inaintea Ta 8 Dar toate sunt desertaciuni; tot omul ce viaza 9 Desi ca o umbra trece omul, dar in zadar se tulbura 10 Strange comori si nu stie cui le aduna pe ele 11 si acum cine este rabdarea mea ? Oare, nu Domnul ? si statul meu de la Tine este 12 De toate faradelegile mele izbaveste‑ma; ocara celui fara de minte nu ma da 13 Amutit‑am si n‑am deschis gura mea, ca Tu esti Cel ce m‑ai facut pe mine Departeaza de la mine bataile Tale 14 De taria mainii Tale, eu m‑am sfarsit Cu mustrari pentru faradelege ai pedepsit pe om 15 si ai subtiat ca panza de paianjen sufletul sau; dar in desert se tulbura tot pamanteanul 16 Auzi rugaciunea mea, Doamne, si cererea mea ascult‑o; lacrimile mele sa nu le treci, 17 Caci strain sunt eu la Tine si strain ca toti parintii mei 18 Lasa‑ma ca sa ma odihnesc, mai inainte de a ma duce si de a nu mai fi PSALMUL 39 Al lui David 1 Asteptand am asteptat pe Domnul si S‑a plecat spre mine 2 A auzit rugaciunea mea M‑a scos din groapa ticalosiei si din tina noroiului 3 si a pus pe piatra picioarele mele si a indreptat pasii mei 4 si a pus in gura mea cantare noua, cantare Dumnezeului nostru; 5 Vedea‑vor multi si se vor teme si vor nadajdui in Domnul 6 Fericit barbatul, a carui nadejde este numele Domnului si n‑a privit la desertaciuni si la nebunii mincinoase 7 Multe ai facut Tu, Doamne, Dumnezeul meu, minunile Tale, si nu este cine sa se asemene gandurilor Tale; 8 Vestit‑am si am grait : inmultitu‑s‑au peste numar 9 Jertfa si prinos n‑ai voit, dar trup mi‑ai intocmit; 10 Ardere de tot si jertfa pentru pacat n‑ai cerut Atunci am zis : "iata vin ! 11 in capul cartii este scris despre mine Ca sa fac voia Ta, Dumnezeul meu, am voit si legea Ta inlauntrul inimii mele" 12 Bine am vestit dreptate in adunare mare; iata, buzele mele nu le voi opri; Doamne, Tu ai cunoscut 13 Dreptatea Ta n‑am ascuns‑o in inima mea, adevarul Tau si mantuirea Ta am spus 14 N‑am ascuns mila Ta si adevarul Tau in adunare mare 15 iar Tu, Doamne, sa nu departezi indurarile Tale de la mine, mila Ta si adevarul Tau pururea sa ma sprijineasca 16 Ca m‑au impresurat rele, carora nu este numar; ajunsu‑m‑au faradelegile mele si n‑am putut sa vad; 17 inmultitu‑s‑au mai mult decat perii capului meu si inima mea m‑a parasit 18 Binevoieste, Doamne, ca sa ma izbavesti; Doamne, spre ajutorul meu ia aminte 19 Sa fie rusinati si infruntati deodata cei ce cauta sa ia sufletul meu 20 Sa se intoarca inapoi si sa se rusineze cei ce‑mi voiesc mie rele; 21 Sa fie rusinati indata cei ce‑mi zic mie : "Bine, bine" 22 Sa se bucure si sa se veseleasca de Tine toti cei ce Te cauta pe Tine, Doamne, si sa zica pururea cei ce iubesc mantuirea Ta : "Slavit sa fie Domnul !" 23 iar eu sarac sunt si sarman; Domnul se va ingriji de mine 24 Ajutorul meu si aparatorul meu esti Tu; Dumnezeul meu, nu zabovi Slava PSALMUL 40 Al lui David 1 Fericit cel care cauta la sarac si la sarman; in ziua cea rea il va izbavi pe el Domnul 2 Domnul sa‑l pazeasca pe el si sa‑l vieze si sa‑l fericeasca pe pamant si sa nu‑l dea in mainile vrajmasilor lui 3 Domnul sa‑l ajute pe el pe patul durerii lui; in asternutul bolii lui sa‑l intareasca pe el 4 Eu am zis : "Doamne, miluieste‑ma; vindeca sufletul meu, ca am gresit tie" 5 Vrajmasii mei m‑au grait de rau zicand : "Cand va muri si va pieri numele lui ?" 6 iar de venea cineva sa ma vada, minciuni graia; inima lui aduna faradelege siesi, iesea afara si graia 7 impreuna impotriva mea sopteau toti vrajmasii mei; impotriva mea gandeau de mine rele 8 Cuvant nelegiuit spuneau impotriva mea, zicand : "Nu zace, oare ? Nu se va mai scula !" 9 Chiar omul cu care eram in pace, in care am nadajduit, care a mancat painea mea, a ridicat impotriva mea calcaiul 10 iar Tu, Doamne, miluieste‑ma si ma scoala si voi rasplati lor 11 intru aceasta am cunoscut ca m‑ai voit, ca nu se va bucura vrajmasul meu de mine 12 iar pe mine pentru nerautatea mea m‑ai sprijinit si m‑ai intarit inaintea Ta, in veac 13 Binecuvantat este Domnul Dumnezeul lui israel din veac si pana in veac Amin Amin PSALMUL 41 Al fiilor lui Core 1 in ce chip doreste cerbul izvoarele apelor, asa Te doreste sufletul meu pe Tine, Dumnezeule 2 insetat‑a sufletul meu de Dumnezeul Cel viu; cand voi veni si ma voi arata fetei lui Dumnezeu ? 3 Facutu‑mi‑s‑au lacrimile mele paine ziua si noaptea, cand mi se zicea mie in toate zilele : "Unde este Dumnezeul tau ?" 4 De acestea mi‑am adus aminte cu revarsare de inima, cand treceam cu multime mare spre casa lui Dumnezeu, 5 in glas de bucurie si de lauda si in sunet de sarbatoare 6 Pentru ce esti mahnit, suflete al meu, si pentru ce ma tulburi ? 7 Nadajduieste in Dumnezeu, ca‑L voi lauda pe El; mantuirea fetei mele este Dumnezeul meu 8 in mine sufletul meu s‑a tulburat; pentru aceasta imi voi aduce aminte de Tine, din pamantul iordanului si al Ermonului, din muntele cel mic 9 Adanc pe adanc cheama in glasul caderilor apelor Tale 10 Toate talazurile si valurile Tale peste mine au trecut 11 Ziua va porunci Domnul milei Sale, iar noaptea cantare Lui de la mine 12 Rugaciunea Dumnezeului vietii mele, spune‑voi lui Dumnezeu : "Sprijinitorul meu esti Tu, pentru ce m‑ai uitat ?" 13 Pentru ce umblu mahnit cand ma necajeste vrajmasul meu ? 14 Cand se sfaramau oasele mele ma ocarau asupritorii mei 15 Cand imi ziceau mie in toate zilele : "Unde este Dumnezeul tau ?" 16 Pentru ce esti mahnit, suflete al meu, si pentru ce ma tulburi ? 17 Nadajduieste in Dumnezeu, ca‑L voi lauda pe El; mantuirea fetei mele este Dumnezeul meu PSALMUL 42 Al fiilor lui Core La Evrei fara titlu 1 Judeca‑ma, Dumnezeule, si apara dreptatea mea de neamul necuvios, de omul nedrept si viclean, si izbaveste‑ma 2 Ca Tu esti, Dumnezeule, intarirea mea; pentru ce m‑ai lepadat ? Pentru ce umblu mahnit cand ma necajeste vrajmasul meu ? 3 Trimite lumina Ta si adevarul Tau; acestea m‑au povatuit si m‑au condus la muntele cel sfant al Tau si la locasurile Tale 4 si voi intra la jertfelnicul lui Dumnezeu, la Dumnezeul Cel ce veseleste tineretile mele; 5 Lauda‑Te‑voi in alauta, Dumnezeule, Dumnezeul meu 6 Pentru ce esti mahnit, suflete al meu, si pentru ce ma tulburi ? 7 Nadajduieste in Dumnezeu, ca‑L voi lauda pe El; mantuirea fetei mele este Dumnezeul meu Slava PSALMUL 43 Al fiilor lui Core 1 Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit, parintii nostri ne‑au spus noua 2 Lucrul pe care l‑ai facut in zilele lor, in zilele cele de demult 3 Mana Ta popoare a nimicit, iar pe parinti i‑ai sadit; batut‑ai popoare, iar pe ei i‑ai inmultit 4 Ca nu cu sabia lor au mostenit pamantul si bratul lor nu i‑a izbavit pe ei, 5 Ci dreapta Ta si bratul Tau si luminarea fetei Tale, ca bine ai voit intru ei 6 Tu esti insuti imparatul meu si Dumnezeul meu, Cel ce poruncesti mantuirea lui iacob; 7 Cu Tine pe vrajmasii nostri ii vom lovi si cu numele Tau vom nimici pe cei ce se scoala asupra noastra 8 Pentru ca nu in arcul meu voi nadajdui si sabia mea nu ma va mantui 9 Ca ne‑ai izbavit pe noi de cei ce ne necajesc pe noi si pe cei ce ne urasc pe noi i‑ai rusinat 10 Cu Dumnezeu ne vom lauda toata ziua si numele Tau il vom lauda in veac 11 iar acum ne‑ai lepadat si ne‑ai rusinat pe noi si nu vei iesi cu ostirile noastre; 12 intorsu‑ne‑ai pe noi inapoi de la dusmanii nostri si cei ce ne urasc pe noi ne‑au jefuit 13 Datu‑ne‑ai pe noi ca oi de mancare si intru neamuri ne‑ai risipit; 14 Vandut‑ai pe poporul Tau fara de pret si nu l‑ai pretuit cand l‑ai vandut 15 Pusu‑ne‑ai pe noi ocara vecinilor nostri, batjocura si ras celor dimprejurul nostru; 16 Pusu‑ne‑ai pe noi pilda catre neamuri, clatinare de cap intre popoare 17 Toata ziua infruntarea mea inaintea mea este si rusinarea obrazului meu m‑a acoperit, 18 De catre glasul celui ce ocaraste si cleveteste, de catre fata vrajmasului si prigonitorului 19 Acestea toate au venit peste noi si nu Te‑am uitat si n‑am calcat legamantul Tau 20 si nu s‑a dat inapoi inima noastra; iar pasii nostri nu s‑au abatut de la calea Ta, 21 Ca ne‑ai smerit pe noi in loc de durere si ne‑a acoperit pe noi umbra mortii 22 De am fi uitat numele Dumnezeului nostru si am fi intins mainile noastre spre dumnezeu strain, 23 Oare, Dumnezeu n‑ar fi cercetat acestea ? Ca El stie ascunzisurile inimii 24 Ca pentru Tine suntem ucisi toata ziua, socotiti am fost ca niste oi de junghiere 25 Desteapta‑Te, pentru ce dormi, Doamne ? Scoala‑Te, si nu ne lepada pana in sfarsit 26 Pentru ce intorci fata Ta ? Uiti de saracia noastra si de necazul nostru ? 27 Ca s‑a plecat in tarana sufletul nostru, lipitu‑s‑a de pamant pantecele nostru 28 Scoala‑Te, Doamne, ajuta‑ne noua si ne izbaveste pe noi, pentru numele Tau PSALMUL 44 Al fiilor lui Core 1 Cuvant bun raspuns‑a inima mea; grai‑voi cantarea mea imparatului 2 Limba mea este trestie de scriitor ce scrie iscusit 3 impodobit esti cu frumusetea mai mult decat fiii oamenilor; revarsatu‑s‑a har pe buzele tale; pentru aceasta te‑a binecuvantat pe tine Dumnezeu, in veac 4 incinge‑te cu sabia ta peste coapsa ta, puternice, 5 Cu frumusetea ta si cu stralucirea ta incordeaza‑ti arcul, propaseste si imparateste, 6 Pentru adevar, blandete si dreptate, si te va povatui minunat dreapta ta 7 Sagetile tale ascutite sunt puternice in inima dusmanilor imparatului; popoarele sub tine vor cadea 8 Scaunul Tau, Dumnezeule, in veacul veacului, toiag de dreptate toiagul imparatiei Tale 9 iubit‑ai dreptatea si ai urat faradelegea; pentru aceasta Te‑a uns pe Tine, Dumnezeul Tau, cu untdelemnul bucuriei, mai mult decat pe partasii Tai 10 Smirna si aloea imbalsameaza vesmintele Tale; din palate de fildes cantari de alauta Te veselesc; fiice de imparati intru cinstea Ta; 11 Statut‑a imparateasa de‑a dreapta Ta, imbracata in haina aurita si prea infrumusetata 12 Asculta, fiica, si vezi si pleaca urechea ta si uita poporul tau si casa parintelui tau, 13 Ca a poftit imparatul frumusetea ta, ca El este Domnul tau 14 si se vor inchina Lui fiicele Tirului cu daruri, fetei Tale se vor ruga mai‑marii poporului 15 Toata slava fiicei imparatului este inauntru, imbracata cu tesaturi de aur si prea infrumusetata 16 Aduce‑se‑vor imparatului fecioare in urma ei, prietenele ei se vor aduce tie 17 Aduce‑se‑vor intru veselie si bucurie 18 Aduce‑se‑vor in palatul imparatului 19 in locul parintilor tai s‑au nascut tie fii; pune‑i‑vei pe ei capetenii peste tot pamantul 20 Pomeni‑vor numele tau in tot neamul; 21 Pentru aceasta popoarele te vor lauda in veac si in veacul veacului PSALMUL 45 Al fiilor lui Core 1 Dumnezeu este scaparea si puterea noastra, ajutor intru necazurile ce ne impresoara 2 Pentru aceasta nu ne vom teme cand se va cutremura pamantul si se vor muta muntii in inima marilor 3 Venit‑au si s‑au tulburat apele lor, cutremuratu‑s‑au muntii de taria Lui 4 Apele raurilor veselesc cetatea lui Dumnezeu; Cel Preainalt a sfintit locasul Lui 5 Dumnezeu este in mijlocul cetatii, nu se va clatina; o va ajuta Dumnezeu dis‑de‑dimineata 6 Tulburatu‑s‑au neamurile, plecatu‑s‑au imparatiile, dat‑a Cel Preainalt glasul Lui, cutremuratu‑s‑a pamantul 7 Domnul puterilor cu noi, sprijinitorul nostru, Dumnezeul lui iacob 8 Veniti si vedeti lucrurile lui Dumnezeu, minunile pe care le‑a pus Domnul pe pamant 9 Pune‑va capat razboaielor pana la marginile pamantului, arcul va sfarama si va frange arma, iar pavezele in foc le va arde 10 Opriti‑va si cunoasteti ca Eu sunt Dumnezeu, inalta‑Ma‑voi pe pamant 11 Domnul puterilor cu noi, sprijinitorul nostru, Dumnezeul lui iacob Slava DUPa A sASEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele (glasul al 3-lea) : Cantare-ti aduc, Doamne, si gresalele mele toate le marturisesc tie, Dumnezeule, intorcandu-Te spre mine, miluieste-ma Slava Mantuieste-ma, Dumnezeul meu, precum oarecand ai mantuit pe vamesul, si lacrimile desfranatei nu le-ai trecut cu vederea Primeste si suspinurile mele, Mantuitorul meu, si ma mantuieste ! si acum Cu smerenie acum ma apropii sub acoperamantul tau, Fecioara prea-neprihanita, scoate-ma, de Dumnezeu Nascatoare, din tulburarea patimilor, ca ceea ce ai nascut pe Pricinuitorul nepatimirii Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori), si rugaciunea aceasta : Multumim tie, Doamne Dumnezeul nostru, pentru toate binefacerile Tale daruite noua, nevrednicilor, din varsta cea dintai pana intru aceasta de acum, pentru cele pe care le stim si pentru cele pe care nu le stim, pentru cele aratate si pentru cele nearatate, pentru toate cele ce s-au facut cu lucrul si cu cuvantul Doamne, Cel ce ne-ai iubit atat de mult incat si pe singur Unul-nascut Fiul Tau ai voit a-L da pentru noi, invredniceste-ne sa fim dragostei Tale Da-ne intru cuvantul Tau intelepciune, si intru frica Ta insufla tarie din puterea cea de la Tine, si orice am gresit cu voie sau fara de voie, iarta-ne, si nu le socoti, si pazeste sufletul nostru sfant, si-l pune inaintea Divanului Tau avand el cunostinta curata si sfarsit vrednic iubirii Tale de oameni si pomeneste, Doamne, pe toti cei ce cheama intru adevar Numele Tau, adu-ti aminte de toti cei ce ne vor noua binele sau raul Doamne, da tuturor mare mila milostivirii Tale CATiSMA A sAPTEA PSALMUL 46 Al fiilor lui Core 1 Toate popoarele bateti din palme, strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie 2 Ca Domnul este Preainalt, infricosator, imparat mare peste tot pamantul 3 Supusu‑ne‑a noua popoare si neamuri sub picioarele noastre; 4 Alesu‑ne‑a noua mostenirea Sa, frumusetea lui iacob, pe care a iubit‑o 5 Suitu‑S‑a Dumnezeu intru strigare, Domnul in glas de trambita 6 Cantati Dumnezeului nostru, cantati; cantati imparatului nostru, cantati 7 Ca imparat a tot pamantul este Dumnezeu; cantati cu intelegere 8 imparatit‑a Dumnezeu peste neamuri, Dumnezeu sade pe tronul cel sfant al Sau 9 Mai‑marii popoarelor s‑au adunat cu poporul Dumnezeului lui Avraam, ca ai lui Dumnezeu sunt puternicii pamantului; El S‑a inaltat foarte PSALMUL 47 Al fiilor lui Core 1 Mare este Domnul si laudat foarte in cetatea Dumnezeului nostru, in muntele cel sfant al Lui; 2 Bine intemeiata este bucuria intregului pamant Muntele Sionului, coastele de miazanoapte, cetatea imparatului Celui mare 3 Dumnezeu in palatele ei se cunoaste, cand o apara pe ea 4 Ca, iata, imparatii s‑au adunat, stransu‑s‑au impreuna 5 Acestia, vazand‑o asa, s‑au minunat, s‑au tulburat, s‑au cutremurat; 6 Cutremur i‑a cuprins pe ei acolo; dureri ca ale celei ce naste Cu vant puternic va sfarama corabiile Tarsisului 7 Precum am auzit, asa am si vazut, in cetatea Domnului puterilor, in cetatea Dumnezeului nostru 8 Dumnezeu a intemeiat‑o pe ea in veac Primit‑am, Dumnezeule, mila Ta, in mijlocul locasului Tau 9 Dupa numele Tau, Dumnezeule, asa si lauda Ta peste marginile pamantului; dreapta Ta este plina de dreptate 10 Sa se veseleasca Muntele Sionului, sa se bucure fiicele lui iuda pentru judecatile Tale, Doamne 11 inconjurati Sionul si‑l cuprindeti pe el, povestiti despre turnurile lui 12 Puneti‑va inimile voastre intru puterea lui si strabateti palatele lui, ca sa povestiti neamului ce vine 13 Ca Acesta este Dumnezeu, Dumnezeul nostru in veac si in veacul veacului; El ne va paste pe noi in veci PSALMUL 48 Al fiilor lui Core 1 Auziti acestea toate neamurile, ascultati toti cei ce locuiti in lume : 2 Pamantenii si fiii oamenilor, impreuna bogatul si saracul 3 Gura mea va grai intelepciune si cugetul inimii mele pricepere 4 Pleca‑voi spre pilda urechea mea, talcui‑voi in sunet de psaltire gandul meu 5 Pentru ce sa ma tem in ziua cea rea, cand ma va inconjura faradelegea vrajmasilor mei ? 6 Ei se incred in puterea lor si cu multimea bogatiei lor se lauda 7 Nimeni insa nu poate sa scape de la moarte, nici sa plateasca lui Dumnezeu pret de rascumparare, 8 Ca rascumpararea sufletului este prea scumpa si niciodata nu se va putea face, 9 Ca sa ramana cineva pe totdeauna viu si sa nu vada niciodata moartea 10 Fiecare vede ca inteleptii mor, cum mor si cei neintelepti si nebunii, si lasa altora bogatia lor 11 Mormantul lor va fi casa lor in veac, locasurile lor din neam in neam, desi numit‑au cu numele lor pamanturile lor 12 si omul, in cinste fiind, n‑a priceput; alaturatu‑s‑a dobitoacelor celor fara de minte si s‑a asemanat lor 13 Aceasta cale le este sminteala lor si celor ce vor gasi de bune spusele lor 14 Ca niste oi in iad sunt pusi, moartea ii va paste pe ei 15 si‑i vor stapani pe ei cei drepti si ajutorul ce‑l nadajduiau din slava lor se va invechi in iad 16 Dar Dumnezeu va izbavi sufletul meu din mana iadului, cand ma va apuca 17 Sa nu te temi cand se imbogateste omul si cand se inmulteste slava casei lui 18 Ca la moarte el nu va lua nimic, nici nu se va cobori cu el slava lui 19 Chiar daca sufletul lui se va binecuvanta in viata lui si te va lauda cand ii vei face bine, 20 Totusi intra‑va pana la neamul parintilor lui si in veac nu va vedea lumina 21 Omul, in cinste fiind, n‑a priceput; alaturatu‑s‑a dobitoacelor celor fara de minte si s‑a asemanat lor Slava PSALMUL 49 Al lui Asaf 1 Dumnezeul dumnezeilor, Domnul a grait si a chemat pamantul, 2 De la rasaritul soarelui pana la apus Din Sion este stralucirea frumusetii Lui 3 Dumnezeu stralucit va veni, Dumnezeul nostru, si nu va tacea 4 Foc inaintea Lui va arde si imprejurul Lui vifor mare 5 Chema‑va cerul de sus si pamantul, ca sa judece pe poporul Sau 6 Adunati‑i Lui pe cuviosii Lui, pe cei ce au facut legamant cu El pentru jertfe 7 si vor vesti cerurile dreptatea Lui, ca Dumnezeu Judecator este 8 "Asculta, poporul Meu, si‑ti voi grai tie, israele ! si voi marturisi tie : Dumnezeu, Dumnezeul tau sunt Eu 9 Nu pentru jertfele tale te voi mustra, iar arderile de tot ale tale inaintea Mea sunt pururea 10 Nu voi primi din casa ta vitei, nici din turmele tale tapi, 11 Ca ale Mele sunt toate fiarele campului, dobitoacele din munti si boii 12 Cunoscut‑am toate pasarile cerului si frumusetea tarinii cu Mine este 13 De voi flamanzi, nu‑ti voi spune tie, ca a Mea este lumea si plinirea ei 14 Oare, voi manca carne de taur sau sange de tapi voi bea ? 15 Jertfeste lui Dumnezeu jertfa de lauda si implineste Celui Preainalt fagaduintele tale 16 si Ma cheama pe Mine in ziua necazului si te voi izbavi si Ma vei preaslavi" 17 iar pacatosului i‑a zis Dumnezeu : "Pentru ce tu istorisesti dreptatile Mele si iei legamantul Meu in gura ta ? 18 Tu ai urat invatatura si ai lepadat cuvintele Mele inapoia ta 19 De vedeai furul, alergai cu el si cu cel desfranat partea ta puneai 20 Gura ta a inmultit rautate si limba ta a impletit viclesug 21 sezand impotriva fratelui tau cleveteai si impotriva fiului maicii tale ai pus sminteala 22 Acestea ai facut si am tacut, ai cugetat faradelegea, ca voi fi asemenea tie; mustra‑te‑voi si voi pune inaintea fetei tale pacatele tale 23 intelegeti, dar, acestea cei ce uitati pe Dumnezeu, ca nu cumva sa va rapeasca si sa nu fie cel ce izbaveste 24 Jertfa de lauda Ma va slavi si acolo este calea in care voi arata Lui mantuirea Mea" PSALMUL 50 Al lui David 1 Miluieste‑ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta 2 si dupa multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea 3 Mai vartos ma spala de faradelegea mea si de pacatul meu ma curateste 4 Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este pururea 5 tie Unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut, asa incat drept esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu 6 Ca iata, intru faradelegi m‑am zamislit si in pacate m‑a nascut maica mea 7 Ca iata, adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale mi‑ai aratat mie 8 Stropi‑ma‑vei cu isop si ma voi curati; spala-ma‑vei si mai vartos decat zapada ma voi albi 9 Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se‑vor oasele mele cele smerite 10 intoarce fata Ta de la pacatele mele si toate faradelegile mele sterge‑le 11 inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele dinlauntru ale mele 12 Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau Cel Sfant nu‑L lua de la mine 13 Da‑mi mie bucuria mantuirii Tale si cu duh stapanitor ma intareste 14 invata‑voi pe cei fara de lege caile Tale si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce 15 izbaveste‑ma de varsarea de sange, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura‑se‑va limba mea de dreptatea Ta 16 Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta 17 Ca de ai fi voit jertfa, ti‑as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi 18 Jertfa lui Dumnezeu, duhul umilit, inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi 19 Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile ierusalimului 20 Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tau vitei Slava PSALMUL51 Al lui David 1 Ce te falesti intru rautate, puternice ? Faradelege toata ziua, nedreptate a vorbit limba ta; ca un brici ascutit a facut viclesug 2 iubit‑ai rautatea mai mult decat bunatatea, nedreptatea mai mult decat a grai dreptatea 3 iubit‑ai toate cuvintele pierzarii, limba vicleana ! 4 Pentru aceasta Dumnezeu te va dobori pana in sfarsit, te va smulge si te va muta din locasul tau si radacina ta din pamantul celor vii 5 Vedea‑vor dreptii si se vor teme si de el vor rade si vor zice : "iata omul care nu si‑a pus pe Dumnezeu ajutorul lui, 6 Ci a nadajduit in multimea bogatiei sale si s‑a intarit intru desertaciunea sa" 7 Dar eu, ca un maslin roditor in casa lui Dumnezeu, am nadajduit in mila lui Dumnezeu, in veac si in veacul veacului 8 Slavi‑Te‑voi in veac, ca ai facut aceasta si voi astepta numele Tau, ca bun este inaintea cuviosilor Tai PSALMUL 52 Al lui David 1 Zis‑a cel nebun intru inima sa : "Nu este Dumnezeu !" 2 Stricatu‑s‑au si urati s‑au facut intru faradelegi Nu este cel ce face bine 3 Domnul din cer a privit peste fiii oamenilor, sa vada de este cel ce intelege sau cel ce cauta pe Dumnezeu 4 Toti s‑au abatut, impreuna netrebnici s‑au facut; nu este cel ce face bine, nu este pana la unul 5 Oare, nu vor cunoaste toti cei ce lucreaza faradelegea ? Cei ce mananca pe poporul Meu cum mananca painea, 6 Pe Domnul nu L‑au chemat Acolo s‑au temut de frica, unde nu era frica, 7 Ca Dumnezeu a risipit oasele celor ce plac oamenilor; rusinatu‑s‑au, ca Dumnezeu i‑a urgisit pe ei 8 Cine va da din Sion mantuirea lui israel ? Cand va intoarce Domnul pe cei robiti ai poporului Sau, bucura‑se‑va iacob si se va veseli israel PSALMUL 53 Al lui David 1 Dumnezeule, intru numele Tau mantuieste‑ma si intru puterea Ta ma judeca 2 Dumnezeule, auzi rugaciunea mea, ia aminte cuvintele gurii mele 3 Ca strainii s‑au ridicat impotriva mea si cei tari au cautat sufletul meu si n‑au pus pe Dumnezeu inaintea lor 4 Ca iata, Dumnezeu ajuta mie si Domnul este sprijinul sufletului meu 5 intoarce‑va cele rele vrajmasilor mei; cu adevarul Tau ii vei pierde pe ei 6 De buna voie voi jertfi tie; lauda‑voi numele Tau, Doamne, ca este bun, 7 Ca din tot necazul m‑ai izbavit si spre vrajmasii mei a privit ochiul meu PSALMUL 54 Al lui David 1 Auzi, Dumnezeule, rugaciunea mea si nu trece cu vederea ruga mea 2 ia aminte spre mine si ma asculta; mahnitu‑m‑am intru nelinistea mea si m‑am tulburat de glasul vrajmasului si de necazul pacatosului 3 Ca a abatut asupra mea faradelege si intru manie m‑a vrajmasit 4 inima mea s‑a tulburat intru mine si frica mortii a cazut peste mine; 5 Teama si cutremur au venit asupra mea si m‑a acoperit intunericul 6 si am zis : "Cine‑mi va da mie aripi ca de porumbel, ca sa zbor si sa ma odihnesc ?" 7 iata, m‑as indeparta fugind si m‑as salaslui in pustiu 8 Asteptat‑am pe Dumnezeu, Cel ce ma mantuieste de putinatatea sufletului si de vifor 9 Nimiceste‑i, Doamne, si imparte limbile lor, ca am vazut faradelege si dezbinare in cetate 10 Ziua si noaptea o va inconjura pe ea peste zidurile ei; faradelege si osteneala in mijlocul ei si nedreptate; 11 si n‑a lipsit din ulitele ei camata si viclesug 12 Ca de m‑ar fi ocarat vrajmasul, as fi rabdat; 13 si daca cel ce ma uraste s‑ar fi falit impotriva mea, m‑as fi ascuns de el 14 iar tu, omule, asemenea mie, capetenia mea si cunoscutul meu, 15 Care impreuna cu mine te‑ai indulcit de mancari, in casa lui Dumnezeu am umblat in acelasi gand ! 16 Sa vina moartea peste ei si sa se coboare in iad de vii, 17 Caci viclesug este in locasurile lor, in mijlocul lor 18 iar eu catre Dumnezeu am strigat si Domnul m‑a auzit pe mine 19 Seara si dimineata si la amiezi spune‑voi, voi vesti, si va auzi glasul meu 20 izbavi‑va cu pace sufletul meu de cei ce se apropie de mine, ca multi erau impotriva mea 21 Auzi‑va Dumnezeu si‑i va smeri pe ei, Cel ce este mai inainte de veci 22 Ca nu este in ei indreptare si nu s‑au temut de Dumnezeu intins‑au mainile impotriva aliatilor lor, 23 intinat‑au legamantul Lui Risipiti au fost de mania fetei Lui si s‑au apropiat inimile lor; 24 Muiatu‑s‑au cuvintele lor mai mult decat untdelemnul, dar ele sunt sageti 25 Arunca spre Domnul grija ta si El te va hrani; nu va da in veac clatinare dreptului 26 iar Tu, Dumnezeule, ii vei cobori pe ei in groapa stricaciunii 27 Barbatii varsatori de sange si vicleni nu vor ajunge la jumatatea zilelor lor; iar eu voi nadajdui spre Tine, Doamne Slava DUPa A sAPTEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule, (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele (glasul 1) : Cand va sedea Judecatorul, si ingerii vor sta de fata, iar trambita va rasuna, si vapaia va arde, ce vei face, suflete al meu, ducandu-te la judecata ? Ca atunci rautatile tale vor sta de fata, gresalele tale cele ascunse se vor vadi Ci, mai inainte de sfarsit striga catre Judecatorul : Dumnezeule, curateste-ma, si ma mantuieste ! Slava Sa priveghem, fratilor, si pe Domnul Hristos sa intampinam cu candelele noastre luminate cu mir si untdelemn, sa ne invrednicim de launtrul camarii Mirelui ceresc, caci cel ce nu va fi primit in desert va striga lui Dumnezeu : Miluieste-ma ! si acum in patul multor pacate zacand, insumi imi jefuiesc nadejdea mantuirii, ca somnul lenevirii imi pricinuieste sufletului chin Ci Tu, Dumnezeule, Cel ce Te-ai nascut din Fecioara, ridica-ma catre cantarea Ta, sa Te slavesc pe Tine Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori), si rugaciunea aceasta : Doamne Dumnezeul meu, ca un Bun si de oameni iubitor, multe mile ai facut cu mine, pe care nu asteptam sa le vad ! si ce voi rasplati bunatatii Tale, Doamne al meu, Doamne; multumesc Numelui Tau Celui mult laudat, multumesc milostivirii Tale celei nepovestite, ce o ai spre mine, multumesc indelung-rabdarii Tale celei neasemanate Pururea, Doamne, sprijineste-ma, si-mi ajuta, si ma acopera, Stapane al tuturor, ca sa nu mai gresesc inaintea Ta Ca Tu cunosti alunecarea cea lesnicioasa a firii mele, Tu stii nepriceperea mea, Tu cunosti cele lucrate de mine intru cunostinta si intru necunostinta, cele de voie si fara de voie, cele cu mintea si cu gandul Deci, ca un Prea-Bun si iubitor de oameni Dumnezeu, sterge-le cu roua milei Tale, si ne mantuieste pentru sfant Numele Tau, cu judecatile care stii Tu esti Lumina, Adevarul, si Viata, si tie slava inaltam, Tatalui, si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea, si in vecii vecilor Amin CATiSMA A OPTA PSALMUL 55 Al lui David 1 Miluieste‑ma, Doamne, ca m‑a necajit omul; toata ziua razboindu‑se m‑a necajit 2 Calcatu‑m‑au vrajmasii mei toata ziua, ca multi sunt cei ce se lupta cu mine, din inaltime 3 Ziua cand ma voi teme, voi nadajdui in Tine 4 in Dumnezeu voi lauda toate cuvintele mele toata ziua; in Dumnezeu am nadajduit, nu ma voi teme : Ce‑mi va face mie omul ? 5 Toata ziua cuvintele mele au urat, impotriva mea toate gandurile lor sunt spre rau 6 Locui‑vor langa mine si se vor ascunde; ei vor pazi calcaiul meu, ca si cum ar cauta sufletul meu 7 Pentru nimic nu‑i vei mantui pe ei; in manie popoare vei sfarama, Dumnezeule 8 Viata mea am spus‑o tie; pune lacrimile mele inaintea Ta, dupa fagaduinta Ta 9 intoarce‑se‑vor vrajmasii mei inapoi, in orice zi Te voi chema iata, am cunoscut ca Dumnezeul meu esti Tu 10 in Dumnezeu voi lauda graiul, in Dumnezeu voi lauda cuvantul; 11 in Dumnezeu am nadajduit, nu ma voi teme : Ce‑mi va face mie omul ? 12 in mine sunt, Dumnezeule, fagaduintele pe care le voi aduce laudei Tale, 13 Ca ai izbavit sufletul meu de la moarte, picioarele mele de alunecare, ca bine sa plac inaintea lui Dumnezeu, in lumina celor vii PSALMUL 56 Al lui David 1 Miluieste‑ma, Dumnezeule, miluieste‑ma, ca spre Tine a nadajduit sufletul meu 2 si in umbra aripilor Tale voi nadajdui, pana ce va trece faradelegea 3 Striga‑voi catre Dumnezeul Cel Preainalt, Dumnezeul Care mi‑a facut bine 4 Trimis‑a din cer si m‑a mantuit, dat‑a spre ocara pe cei ce ma necajesc pe mine 5 Trimis‑a Dumnezeu mila Sa si adevarul Sau si a izbavit sufletul meu din mijlocul puilor de lei Adormit‑am tulburat 6 Fiii oamenilor, dintii lor sunt arme si sageti si limba lor sabie ascutita 7 inalta‑Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot pamantul slava Ta ! 8 Curse au gatit sub picioarele mele si au impilat sufletul meu; 9 Sapat‑au inaintea mea groapa si au cazut in ea 10 Gata este inima mea, Dumnezeule, gata este inima mea ! Canta‑voi si voi lauda slava Ta 11 Desteapta‑te, marirea mea ! Desteapta‑te, psaltire si alauta ! Destepta‑ma‑voi dimineata 12 Lauda‑Te‑voi intre popoare, Doamne, canta‑voi tie intre neamuri 13 Ca s‑a marit pana la cer mila Ta si pana la nori adevarul Tau 14 inalta‑Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot pamantul slava Ta ! PSALMUL 57 Al lui David 1 De graiti intr‑adevar dreptate, drept judecati, fii ai oamenilor 2 Pentru ca in inima faradelege lucrati pe pamant, nedreptate mainile voastre impletesc 3 instrainatu‑s‑au pacatosii de la nastere, ratacit‑au din pantece, grait‑au minciuni 4 Mania lor dupa asemanarea sarpelui, ca a unei vipere surde, care‑si astupa urechile ei, 5 Care nu va auzi glasul descantatoarelor, al vrajitorului, care vrajeste cu iscusinta 6 Dumnezeu va zdrobi dintii lor in gura lor; maselele leilor le‑a sfaramat Domnul 7 De nimic se vor face, ca apa care trece; intinde‑va arcul Sau pana ce vor slabi 8 Ca ceara ce se topeste vor fi nimiciti; a cazut foc peste ei si n‑au vazut soarele 9 inainte ca spinii vostri sa se aprinda, ca pe niste vii intru manie ii va inghiti pe ei 10 Veseli‑se‑va dreptul cand va vedea razbunarea impotriva necredinciosilor; mainile lui le va spala in sangele pacatosului 11 si va zice omul : "Da, este rasplata pentru cel drept ! Da, este Dumnezeu, Care ii judeca pe ei in viata !" Slava PSALMUL 58 Al lui David 1 Scoate‑ma de la vrajmasii mei, Dumnezeule, si de cei ce se scoala impotriva mea, izbaveste‑ma 2 izbaveste‑ma de cei ce lucreaza faradelegea si de barbatii varsarilor de sange ma izbaveste 3 Ca iata, au vanat sufletul meu, statut‑au impotriva mea cei tari 4 Nici faradelegea si nici pacatul meu nu sunt pricina, Doamne Fara de nelegiuire am alergat si m‑am indreptat spre Tine; 5 Scoala‑Te intru intampinarea mea si vezi si Tu, Doamne, Dumnezeul puterilor, Dumnezeul lui israel, 6 ia aminte sa cercetezi toate neamurile; sa nu Te milostivesti de toti cei ce lucreaza faradelegea 7 intoarce‑se‑vor spre seara si vor flamanzi ca un caine si vor inconjura cetatea 8 iata, vor striga cu gura lor si sabie in buzele lor, ca cine i‑a auzit ? 9 si Tu, Doamne, vei rade de ei, vei face de nimic toate neamurile 10 Puterea mea in Tine o voi pazi, ca Tu, Dumnezeule, sprijinitorul meu esti Dumnezeul meu, mila Ta ma va intampina; 11 Dumnezeu imi va arata infrangerea dusmanilor mei 12 Sa nu‑i omori pe ei, ca nu cumva sa uite legea Ta; 13 Risipeste‑i pe ei cu puterea Ta si doboara‑i pe ei, aparatorul meu, Doamne 14 Pacatul gurii lor, cuvantul buzelor lor, sa se prinda intru mandria lor si de blestemul si minciuna lor se va duce vestea 15 Nimiceste‑i, intru mania Ta nimiceste‑i, ca sa nu mai fie ! 16 si vor cunoaste ca Dumnezeu stapaneste pe iacob si marginile pamantului 17 intoarce‑se‑vor spre seara si vor flamanzi ca un caine si vor inconjura cetatea 18 Ei se vor risipi sa manance; iar de nu se vor satura, vor murmura 19 iar eu voi lauda puterea Ta si ma voi bucura dimineata de mila Ta 20 Ca Te‑ai facut judecatorul meu si scaparea mea in ziua necazului meu 21 Ajutorul meu esti, tie‑ti voi canta, ca Tu, Dumnezeule, sprijinitorul meu esti, Dumnezeul meu, mila mea PSALMUL 59 Al lui David 1 Dumnezeule, lepadatu‑ne‑ai pe noi si ne‑ai doborat; maniatu‑Te‑ai si Te‑ai milostivit spre noi 2 Cutremurat‑ai pamantul si l‑ai tulburat pe el; vindeca sfaramaturile lui, ca s‑a cutremurat 3 Aratat‑ai poporului Tau asprime, adapatu‑ne‑ai pe noi cu vinul umilintei 4 Dat‑ai celor ce se tem de Tine semn ca sa fuga de la fata arcului; 5 Ca sa se izbaveasca cei iubiti ai Tai Mantuieste‑ma cu dreapta Ta si ma auzi 6 Dumnezeu a grait in locul cel sfant al Sau : "Bucura‑Ma‑voi si voi imparti Sichemul si valea Sucot o voi masura 7 Al Meu este Galaadul si al Meu este Manase si Efraim, taria capului Meu, 8 iuda, imparatul Meu; Moab, vasul nadejdii Mele 9 Spre idumeea voi intinde incaltamintea Mea; Mie cei de alt neam Mi s‑au supus" 10 Cine ma va duce la cetatea intarita ? Cine ma va povatui pana la idumeea ? 11 Oare nu Tu, Dumnezeule, Cel ce ne‑ai lepadat pe noi ? Oare nu vei iesi Dumnezeule, cu ostirile noastre ? 12 Da‑ne noua ajutor, ca sa ne scoti din necaz, ca desarta este izbavirea de la om 13 Cu Dumnezeu vom birui si El va nimici pe cei ce ne necajesc pe noi PSALMUL 60 Al lui David 1 Auzi, Dumnezeule, cererea mea, ia aminte la rugaciunea mea ! 2 De la marginile pamantului catre Tine am strigat; cand s‑a mahnit inima mea, pe piatra m‑ai inaltat 3 Povatuitu‑m‑ai, ca ai fost nadejdea mea, turn de tarie in fata vrajmasului 4 Locui‑voi in locasul Tau in veci; acoperi‑ma‑voi cu acoperamantul aripilor Tale, 5 Ca Tu, Dumnezeule, ai auzit rugaciunile mele; dat‑ai mostenire celor ce se tem de numele Tau 6 Zile la zilele imparatului adauga, anii lui din neam in neam 7 Ramane‑va in veac inaintea lui Dumnezeu; mila si adevarul va pazi 8 Asa voi canta numelui Tau in veacul veacului, ca sa implinesc fagaduintele mele zi de zi Slava PSALMUL 61 Al lui David 1 Oare nu lui Dumnezeu se va supune sufletul meu ? Ca de la El este mantuirea mea; 2 Pentru ca El este Dumnezeul meu, Mantuitorul meu si Sprijinitorul meu; nu ma voi clatina mai mult 3 Pana cand va ridicati asupra omului ? Cautati toti a‑l dobori, socotindu‑l ca un zid povarnit si ca un gard surpat ! 4 S‑au sfatuit sa doboare cinstea mea, alergat‑au cu minciuna; cu gura lor ma binecuvantau si cu inima lor ma blestemau 5 Dar lui Dumnezeu supune‑te, suflete al meu, ca de la El vine rabdarea mea; 6 Ca El este Dumnezeul meu si Mantuitorul meu, Sprijinitorul meu; nu ma voi stramuta 7 in Dumnezeu este mantuirea mea si slava mea; Dumnezeu este ajutorul meu si nadejdea mea este in Dumnezeu 8 Nadajduiti in El toata adunarea poporului; revarsati inaintea Lui inimile voastre, ca El este ajutorul nostru 9 Dar desertaciune sunt fiii oamenilor, mincinosi sunt fiii oamenilor; in balanta, toti impreuna sunt desertaciune 10 Nu nadajduiti spre nedreptate si spre jefuire nu poftiti; bogatia de ar curge, nu va lipiti inima de ea 11 O data a grait Dumnezeu, aceste doua lucruri am auzit : ca puterea este a lui Dumnezeu si a Ta, Doamne, este mila; ca Tu vei rasplati fiecaruia dupa faptele lui PSALMUL 62 Al lui David 1 Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis‑de‑dimineata 2 insetat‑a de Tine sufletul meu, suspinat‑a dupa Tine trupul meu, 3 in pamant pustiu si neumblat si fara de apa Asa in locul cel sfant m‑am aratat tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta 4 Ca mai buna este mila Ta decat viata; buzele mele Te vor lauda 5 Asa Te voi binecuvanta in viata mea si in numele Tau voi ridica mainile mele 6 Ca de seu si de grasime sa se sature sufletul meu si cu buze de bucurie Te va lauda gura mea 7 De mi‑am adus aminte de Tine in asternutul meu, in dimineti am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu 8 si intru acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura Lipitu‑s‑a sufletul meu de Tine si pe mine m‑a sprijinit dreapta Ta 9 iar ei in desert au cautat sufletul meu, intra‑vor in cele mai de jos ale pamantului; da‑se‑vor in mainile sabiei, parti vulpilor vor fi 10 iar imparatul se va veseli de Dumnezeu; lauda‑se‑va tot cel ce se jura intru El, ca s‑a astupat gura celor ce graiesc nedreptati PSALMUL 63 Al lui David 1 Auzi, Dumnezeule, glasul meu, cand ma rog tie; de la frica vrajmasului scoate sufletul meu 2 Acopera‑ma de adunarea celor ce viclenesc, de multimea celor ce lucreaza faradelege, 3 Care si‑au ascutit ca sabia limbile lor si ca niste sageti arunca vorbele lor veninoase ca sa sageteze din ascunzisuri pe cel nevinovat 4 Fara de veste il vor sageta pe el si nu se vor teme intaritu‑s‑a in ganduri rele 5 Grait‑au ca sa ascunda curse; spus‑au : "Cine ne va vedea pe noi ?" 6 iscodit‑au faradelegi si au pierit cand le iscodeau, 7 Ca sa patrunda inlauntrul omului si in adancimea inimii lui 8 Dar Dumnezeu ii va lovi cu sageata si fara de veste ii va rani, ca ei singuri se vor rani cu limbile lor 9 Tulburatu‑s‑au toti cei ce i‑au vazut pe ei; si s‑a temut tot omul 10 si au vestit lucrurile lui Dumnezeu si faptele Lui le‑au inteles 11 Veseli‑se‑va cel drept de Domnul si va nadajdui in El si se vor lauda toti cei drepti la inima Slava DUPa A OPTA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele (glasul 1) : Furtuna deznadajduirii ma viscoleste pe mine cel ce-am alunecat in adancuri, insa ca un Atotputernic Carmuitor a toata lumea, Hristoase, izbaveste-ma, si la limanul nepatimirii cel lin ma indrepteaza, pentru milostivirea Ta, Mantuitorule, si ma mantuieste Slava Suflete al meu, socoteste bine cele vremelnice si cele vesnice : vad divanul, si pe Judecatorul sezand pe scaun, si tremur de hotarare Deci, suflete, intoarce-te la Domnul, ca infricosata este Judecata si acum Nadejdea celor deznadajduiti, ajutorul celor neajutorati, sprijinirea celor ce nadajduiesc intru tine, Preasfanta Stapana, de Dumnezeu Nascatoare, ajutorul tau trimite-ni-l noua Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori), si rugaciunea aceasta : Doamne indurate si milostive, indelung-rabdatorule si mult-milostive, asculta rugaciunea mea, ia aminte glasul rugaciunii mele si fa cu mine semn spre bine Povatuieste-ma in calea Ta, ca sa umblu intru adevarul Tau Veseleste inima mea, ca sa se teama de Numele Tau cel sfant, ca mare esti, si faci minuni Tu esti Dumnezeu, si nu este asemenea tie intru idolii neamurilor, Doamne, insuti esti Preaputernic intru mila, si Preabun intru tarie, spre a ajuta si a mangaia, si a mantui pe toti cei ce nadajduiesc in Numele Tau, al Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecilor Amin CATiSMA A NOUA PSALMUL 64 Al lui David 1 tie ti se cuvine cantare, Dumnezeule, in Sion, si tie ti se va implini fagaduinta in ierusalim 2 Auzi rugaciunea mea, catre Tine tot trupul va veni 3 Cuvintele celor fara de lege ne‑au biruit pe noi si nelegiuirile noastre Tu le vei curati 4 Fericit este cel pe care l‑ai ales si l‑ai primit; locui‑va in curtile Tale 5 Umplea‑ne‑vom de bunatatile casei Tale; sfant este locasul Tau, minunat in dreptate 6 Auzi‑ne pe noi, Dumnezeule, Mantuitorul nostru, nadejdea tuturor marginilor pamantului si a celor de pe mare, departe; 7 Cel ce gatesti muntii cu taria Ta, incins fiind cu putere; Cel ce tulburi adancul marii si vuietul valurilor ei 8 Tulbura‑se‑vor neamurile si se vor spaimanta cei ce locuiesc marginile, de semnele Lui; iesirile diminetii si ale serii le vei veseli 9 Cercetat‑ai pamantul si l‑ai adapat pe el, bogatiile lui le‑ai inmultit; 10 Raul lui Dumnezeu s‑a umplut de apa; gatit‑ai hrana lor, ca asa este gatirea Ta 11 Adapa brazdele lui, inmulteste roadele lui si se vor bucura de picaturi de ploaie, rasarind 12 Vei binecuvanta cununa anului bunatatii Tale si campiile Tale se vor umple de roade grase 13 ingrasa‑se‑vor pasunile pustiei si cu bucurie dealurile se vor incinge 14 imbracatu‑s‑au pasunile cu oi si vaile vor inmulti graul; vor striga si vor canta PSALMUL 65 Al lui David 1 Strigati lui Dumnezeu tot pamantul Cantati numele Lui; dati slava laudei Lui 2 Ziceti lui Dumnezeu : Cat sunt de infricosatoare lucrurile Tale ! Pentru multimea puterii Tale, Te vor lingusi vrajmasii Tai 3 Tot pamantul sa se inchine tie si sa cante tie, sa cante numelui Tau 4 Veniti si vedeti lucrurile lui Dumnezeu, infricosator in sfaturi mai mult decat fiii oamenilor 5 Cel ce preface marea in uscat, prin rau vor trece cu piciorul Acolo ne vom veseli de El, 6 De Cel ce stapaneste cu puterea Sa veacul Ochii Lui spre neamuri privesc; cei ce se razvratesc sa nu se inalte intru sine 7 Binecuvantati, neamuri, pe Dumnezeul nostru si faceti sa se auda glasul laudei Lui, 8 Care a dat sufletului meu viata si n‑a lasat sa se clatine picioarele mele 9 Cand ne‑ai cercetat pe noi, Dumnezeule, cu foc ne‑ai lamurit pe noi, precum se lamureste argintul 10 Prinsu‑ne‑ai pe noi in cursa; pus‑ai necazuri pe umarul nostru; 11 Ridicat‑ai oameni pe capetele noastre, trecut‑am prin foc si prin apa si ne‑ai scos la odihna 12 intra‑voi in casa Ta cu arderi de tot, implini‑voi tie fagaduintele mele, 13 Pe care le‑au rostit buzele mele si le‑a grait gura mea, intru necazul meu 14 Arderi de tot grase voi aduce tie, cu tamaie si berbeci; iti voi jertfi boi si tapi 15 Veniti de auziti toti cei ce va temeti de Dumnezeu si va voi povesti cate a facut El sufletului meu 16 Catre Dansul cu gura mea am strigat si L‑am laudat cu gura mea 17 Nedreptate de am avut in inima mea, sa nu ma auda Domnul 18 Pentru aceasta m‑a auzit Dumnezeu; luat‑a aminte la glasul rugaciunii mele 19 Binecuvantat este Dumnezeu, Care n‑a departat rugaciunea mea si mila Lui de la mine PSALMUL 66 Al lui David 1 Dumnezeule, milostiveste‑Te spre noi si ne binecuvanteaza, lumineaza fata Ta spre noi si ne miluieste ! 2 Ca sa cunoastem pe pamant calea Ta, in toate neamurile mantuirea Ta 3 Lauda‑Te‑vor pe Tine popoarele, Dumnezeule, lauda‑Te‑vor pe Tine popoarele toate ! 4 Veseleasca‑se si sa se bucure neamurile, ca vei judeca popoarele cu dreptate si neamurile pe pamant le vei povatui 5 Lauda‑Te‑vor pe Tine popoarele, Dumnezeule, lauda‑Te‑vor pe Tine popoarele toate Pamantul si‑a dat rodul sau 6 Binecuvanteaza‑ne pe noi, Dumnezeule, Dumnezeul nostru Binecuvanteaza‑ne pe noi, Dumnezeule, si sa se teama de Tine toate marginile pamantului Slava PSALMUL 67 Al lui David 1 Sa se scoale Dumnezeu si sa se risipeasca vrajmasii Lui si sa fuga de la fata Lui cei ce‑L urasc pe El 2 Precum se stinge fumul, sa se stinga; cum se topeste ceara de la fata focului, asa sa piara pacatosii de la fata lui Dumnezeu, 3 iar dreptii sa se bucure si sa se veseleasca inaintea lui Dumnezeu, sa se desfateze in veselie 4 Cantati lui Dumnezeu, cantati numele Lui, gatiti calea Celui ce strabate pustia, Domnul este numele Lui, 5 si va bucurati inaintea Lui Sa se tulbure de fata Lui, a Parintelui orfanilor si a Judecatorului vaduvelor 6 Dumnezeu este in locul cel sfant al Lui; Dumnezeu aseaza pe cei singuratici in casa, 7 Scoate cu vitejie pe cei legati in obezi, la fel pe cei amarati, pe cei ce locuiesc in morminte 8 Dumnezeule, cand mergeai Tu inaintea poporului Tau, cand treceai Tu prin pustie, 9 Pamantul s‑a cutremurat si cerurile s‑au topit si Sinaiul s‑a clatinat de la fata Dumnezeului lui israel 10 Ploaie de bunavoie vei osebi, Dumnezeule, mostenirii Tale Ea a slabit, dar Tu ai intarit‑o 11 Vietatile Tale locuiesc in ea; intru bunatatea Ta, Dumnezeule, purtat‑ai grija de cel sarac 12 Domnul va da cuvantul celor ce vestesc cu putere multa 13 imparatul puterilor, poporului iubit va imparti prazile 14 Daca veti dormi in mijlocul mostenirilor voastre, aripile voastre argintate vor fi ca ale porumbitei si spatele vostru va straluci ca aurul 15 Cand imparatul Cel ceresc va imprastia pe regi in tara Sa, ei vor fi albi ca zapada pe Selmon 16 Munte al lui Dumnezeu este muntele Vasan, munte de piscuri este muntele Vasan 17 Pentru ce, munti cu piscuri, pizmuiti muntele in care a binevoit Dumnezeu sa locuiasca in el, pentru ca va locui in el pana la sfarsit ? 18 Carele lui Dumnezeu sunt mii de mii; mii sunt cei ce se bucura de ele Domnul in mijlocul lor, pe Sinai, in locasul Sau cel sfant 19 Suitu‑Te‑ai la inaltime, robit‑ai multime, luat‑ai daruri de la oameni, chiar si cu cei razvratiti ingaduiti au fost sa locuiasca 20 Domnul Dumnezeu este binecuvantat, binecuvantat este Dumnezeu zi de zi; sa sporeasca intre noi, Dumnezeul mantuirii noastre 21 Dumnezeul nostru este Dumnezeul mantuirii si ale Domnului Dumnezeu sunt iesirile mortii 22 Dar Dumnezeu va sfarama capetele vrajmasilor Sai, crestetul parului celor ce umbla intru greselile lor 23 Zis‑a Domnul : "Din Vasan il voi intoarce, intoarce‑voi pe vrajmasii tai din adancurile marii, 24 Pentru ca sa se afunde piciorul tau in sangele lor si limba cainilor tai in sangele vrajmasilor tai" 25 Vazut‑am, Dumnezeule, intrarea Ta, vazut‑am intrarea Dumnezeului si imparatului meu in locasul cel sfant : 26 inainte mergeau capeteniile, dupa ei cei ce cantau din strune, in mijloc fecioarele batand din timpane si zicand : 27 "in adunari binecuvantati pe Dumnezeu, pe Domnul din izvoarele lui israel !" 28 Acolo era Veniamin cel mai tanar, in uimire; capeteniile lui iuda, povatuitorii lor, capeteniile Zabulonului, capeteniile Neftalimului si ziceau : 29 "Porunceste, Dumnezeule, puterii Tale; intareste, Dumnezeule, aceasta lucrare pe care ai facut‑o noua 30 Pentru locasul Tau, din ierusalim, iti vor aduce imparatii daruri 31 Cearta fiarele din trestii, cearta taurii adunati impotriva junincilor popoarelor, ca sa nu fie departati cei care au fost incercati ca argintul 32 Risipeste neamurile cele ce voiesc razboaie" Veni‑vor soli din Egipt; Etiopia va intinde mai inainte la Dumnezeu mana ei, zicand : 33 "imparatiile pamantului, cantati lui Dumnezeu, cantati Domnului 34 Cantati Dumnezeului Celui ce S‑a suit peste cerul cerului, spre rasarit; iata, va da glasul Sau, glas de putere 35 Dati slava lui Dumnezeu ! Peste israel maretia Lui si puterea Lui in nori 36 Minunat este Dumnezeu intru sfintii Lui, Dumnezeul lui israel; insusi va da putere si intarire poporului Sau Binecuvantat este Dumnezeu" Slava PSALMUL 68 Al lui David 1 Mantuieste‑ma, Dumnezeule, ca au intrat ape pana la sufletul meu 2 Afundatu‑m‑am in noroiul adancului, care nu are fund 3 intrat‑am in adancurile marii si furtuna m‑a potopit 4 Ostenit‑am strigand, amortit‑a gatlejul meu, slabit‑au ochii mei nadajduind spre Dumnezeul meu 5 inmultitu‑s‑au mai mult decat perii capului meu cei ce ma urasc pe mine in zadar 6 intaritu‑s‑au vrajmasii mei, cei ce ma prigonesc pe nedrept; cele ce n‑am rapit, pe acelea le‑am platit 7 Dumnezeule, Tu ai cunoscut nepriceperea mea si greselile mele de la Tine nu s‑au ascuns 8 Sa nu fie rusinati, din pricina mea, cei ce Te asteapta pe Tine, Doamne, Doamne al puterilor, nici infruntati, pentru mine, cei ce Te cauta pe Tine, Dumnezeul lui israel 9 Ca pentru Tine am suferit ocara, acoperit‑a batjocura obrazul meu 10 instrainat am fost de fratii mei si strain fiilor maicii mele, 11 Ca ravna casei Tale m‑a mancat si ocarile celor ce Te ocarasc pe Tine au cazut asupra mea 12 si mi‑am smerit cu post sufletul meu si mi‑a fost spre ocara mie 13 si m‑am imbracat cu sac si am ajuns pentru ei de batjocura 14 impotriva mea graiau cei ce sedeau in porti si despre mine cantau cei ce beau vin 15 iar eu intru rugaciunea mea catre Tine, Doamne, am strigat la timp bine‑placut 16 Dumnezeule, intru multimea milei Tale auzi‑ma, intru adevarul milei Tale 17 Mantuieste‑ma din noroi, ca sa nu ma afund; izbaveste‑ma de cei ce ma urasc si din adancul apelor, 18 Ca sa nu ma inece valtoarea apei, nici sa ma inghita adancul, nici sa‑si inchida peste mine adancul gura lui 19 Auzi‑ma, Doamne, ca buna este mila Ta; dupa multimea indurarilor Tale cauta spre mine 20 Sa nu‑ti intorci fata Ta de la credinciosul Tau, cand ma necajesc Degraba ma auzi 21 ia aminte la sufletul meu si‑l mantuieste pe el; din mainile vrajmasilor mei izbaveste‑ma, 22 Ca Tu cunosti ocara mea si rusinea mea si infruntarea mea; 23 inaintea Ta sunt toti cei ce ma necajesc Zdrobit a fost sufletul meu de ocari si necaz, 24 si am asteptat pe cel ce m‑ar milui si nu era si pe cei ce m‑ar mangaia si nu i‑am aflat 25 si mi‑au dat spre mancarea mea fiere si in setea mea m‑au adapat cu otet 26 Faca‑se masa lor inaintea lor cursa, rasplatire si sminteala; 27 Sa se intunece ochii lor, ca sa nu vada si spinarea lor pururea o garboveste 28 Varsa peste ei urgia Ta si mania urgiei Tale sa‑i cuprinda pe ei; 29 Faca‑se curtea lor pustie si in locasurile lor sa nu fie locuitori; 30 Ca pe care Tu l‑ai batut, ei l‑au prigonit si au inmultit durerea ranilor lui 31 Adauga faradelege la faradelegea lor si sa nu intre intru dreptatea Ta; 32 stersi sa fie din cartea celor vii si cu cei drepti sa nu se scrie 33 Sarac si indurerat sunt eu; mantuirea Ta, Dumnezeule, sa ma sprijineasca ! 34 Lauda‑voi numele Dumnezeului meu cu cantare si‑L voi preamari pe El cu lauda; 35 si‑i va placea lui Dumnezeu mai mult decat vitelul tanar, caruia ii cresc coarne si unghii 36 Sa rada saracii si sa se veseleasca; cantati lui Dumnezeu si viu va fi sufletul vostru ! 37 Ca a auzit pe cei saraci Domnul si pe cei ferecati in obezi ai Sai nu i‑a urgisit 38 Sa‑L laude pe El cerurile si pamantul, marea si toate cate se tarasc in ea 39 Ca Dumnezeu va mantui Sionul si se vor zidi cetatile lui iuda si vor locui acolo si‑l vor mosteni pe el; 40 si semintia credinciosilor Lui il va stapani pe el si cei ce iubesc numele Lui vor locui in el PSALMUL 69 Al lui David 1 Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte ! Doamne, sa‑mi ajuti mie grabeste‑Te ! 2 Sa se rusineze si sa se infrunte cei ce cauta sufletul meu; 3 Sa se intoarca inapoi si sa se rusineze cei ce‑mi voiesc mie rele; 4 intoarca‑se indata rusinati cei ce‑mi graiesc mie : "Bine, bine !" 5 Sa se bucure si sa se veseleasca de Tine toti cei ce Te cauta pe Tine, Dumnezeule, si sa zica pururea cei ce iubesc mantuirea Ta : "Slavit sa fie Domnul !" 6 iar eu sarac sunt si sarman, Dumnezeule, ajuta‑ma ! 7 Ajutorul meu si izbavitorul meu esti Tu, Doamne, nu zabovi Slava DUPa A NOUA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele, glasul al 2-lea: Gandesc de ziua cea infricosata, si plang faptele mele cele rele, cum voi raspunde Celui fara-de-moarte imparat; si cu ce indraznire voi cauta la Judecatorul, eu, curvarul ? O, milostive Parinte, Fiule Unule-nascut, Duhule cel Sfant, Treime Sfanta, miluieste-ma ! Slava in valea plangerii, cand vei sedea, Milostive, la locul pe care l-ai randuit sa faci judecata dreapta, sa nu vadesti cele ascunse ale mele, nici sa ma rusinezi inaintea ingerilor, ci cruta-ma, Dumnezeule, si ma miluieste ! si acum Nadejde si acoperamant tare al celor ce alearga la tine, buna de Dumnezeu Nascatoare, Partinitoarea lumii, impreuna cu ingerii cei fara de trup, roaga cu putere pe Cel ce L-ai nascut, pe iubitorul de oameni Dumnezeu, sa izbaveasca sufletele noastre de toata ingrozirea, ceea ce esti singura prea-binecuvantata Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Stapane Doamne Dumnezeul nostru, care singur stii boala bietului meu suflet, si tamaduirea acestuia, tamaduieste-l precum stii, pentru multimea milei si a indurarilor Tale Caci din faptele mele nu e cu putinta a pune peste dansul alifie, nici untdelemn, nici legaturi, ci, Tu, care ai venit sa chemi nu pe cei drepti, ci pe cei pacatosi la pocainta, fie-ti mila, indura-Te si iarta-l, rupe zapisul faptelor mele celor multe si urate, si ma povatuieste la calea Ta cea dreapta, ca umbland intru adevarul Tau, sa pot scapa de sagetile vicleanului, si asa sa stau fara de osanda inaintea infricosatului Tau divan, slavind si laudand Preasfantul Tau Nume in vecii vecilor Amin CATiSMA A ZECEA PSALMUL 70 Al lui David 1 Spre Tine, Doamne, am nadajduit, sa nu fiu rusinat in veac 2 intru dreptatea Ta, izbaveste‑ma si ma scoate, pleaca urechea Ta catre mine si ma mantuieste 3 Fii mie Dumnezeu aparator si loc intarit, ca sa ma mantuiesti, 4 Ca intarirea si scaparea mea esti Tu 5 Dumnezeul meu, izbaveste‑ma din mana pacatosului, din mana calcatorului de lege si a celui ce face strambatate, 6 Ca Tu esti asteptarea mea, Doamne; Domnul este nadejdea mea din tineretile mele 7 intru Tine m‑am intarit din pantece; din pantecele maicii mele Tu esti acoperitorul meu; intru Tine este lauda mea pururea 8 Ca o minune m‑am facut multora, iar Tu esti ajutorul meu cel tare 9 Sa se umple gura mea de lauda Ta, ca sa laud slava Ta, toata ziua mare - cuviinta Ta 10 Nu ma lepada la vremea batranetilor; cand va lipsi taria mea, sa nu ma lasi pe mine 11 Ca au zis vrajmasii mei mie si cei ce pazesc sufletul meu s‑au sfatuit impreuna, 12 Zicand : Dumnezeu l‑a parasit pe el, urmariti‑l si‑l prindeti pe el, ca nu este cel ce izbaveste 13 Dumnezeule, nu Te departa de la mine; Dumnezeul meu, spre ajutorul meu ia aminte ! 14 Sa se rusineze si sa piara cei ce defaimeaza sufletul meu, sa se imbrace cu rusine si infruntare cei ce cauta sa‑mi faca rau 15 iar eu pururea voi nadajdui spre Tine si voi inmulti lauda Ta 16 Gura mea va vesti dreptatea Ta, toata ziua mantuirea Ta, al caror nume nu‑l cunosc 17 intra‑voi intru puterea Domnului; Doamne, imi voi aduce aminte numai de dreptatea Ta 18 Dumnezeule, m‑ai invatat din tineretile mele si eu si astazi vestesc minunile Tale 19 Pana la batranete si caruntete, 20 Dumnezeule, sa nu ma parasesti, 21 Ca sa vestesc bratul Tau la tot neamul ce va sa vina, 22 Puterea Ta si dreptatea Ta, Dumnezeule, pana la cele inalte, maretiile pe care le‑ai facut Dumnezeule, cine este asemenea tie ? 23 Multe necazuri si rele ai trimis asupra mea, dar intorcandu‑Te, mi‑ai dat viata si din adancurile pamantului iarasi m‑ai scos 24 inmultit‑ai spre mine marirea Ta si, intorcandu‑Te, m‑ai mangaiat si din adancurile pamantului iarasi m‑ai scos 25 Ca eu voi lauda cu instrumente de cantare adevarul Tau, Dumnezeule, canta‑voi tie din alauta, Sfantul lui israel 26 Bucura‑se‑vor buzele mele cand voi canta tie si sufletul meu pe care l‑ai mantuit 27 inca si limba mea toata ziua va rosti dreptatea Ta, cand vor fi rusinati si infruntati cei ce cauta sa‑mi faca rau PSALMUL 71 Al lui David 1 Dumnezeule, judecata Ta da‑o imparatului si dreptatea Ta fiului imparatului, 2 Ca sa judece pe poporul Tau cu dreptate si pe saracii Tai cu judecata 3 Sa aduca muntii pace poporului Tau si dealurile dreptate 4 Judeca‑va pe saracii poporului si va milui pe fiii saracilor si va umili pe clevetitor 5 si se vor teme de Tine cat va fi soarele si cat va fi luna din neam in neam 6 Pogora‑se‑va ca ploaia pe lana si ca picaturile ce cad pe pamant 7 Rasari‑va in zilele lui dreptatea si multimea pacii, cat va fi luna 8 si va domni de la o mare pana la alta si de la rau pana la marginile lumii 9 inaintea lui vor ingenunchea etiopienii si vrajmasii lui tarana vor linge 10 imparatii Tarsisului si insulele daruri vor aduce, imparatii arabilor si ai reginei Saba prinoase vor aduce 11 si se vor inchina lui toti imparatii pamantului, toate neamurile vor sluji lui 12 Ca a izbavit pe sarac din mana celui puternic si pe sarmanul care nu avea ajutor 13 Va avea mila de sarac si de sarman si sufletele saracilor va mantui; 14 De camata si de asuprire va scapa sufletele lor si scump va fi numele lor inaintea lui 15 si va fi viu si se va da lui din aurul Arabiei si se vor ruga pentru el pururea; toata ziua il vor binecuvanta pe el 16 Fi‑va belsug de paine pe pamant pana‑n varful muntilor; pomii roditori se vor inalta ca cedrii Libanului; si vor inflori cei din cetate ca iarba pamantului 17 Numele lui va dainui pe vecie; cat va fi soarele va fi pomenit numele lui 18 Se vor binecuvanta intru el toate semintiile pamantului, toate neamurile il vor ferici pe el 19 Binecuvantat este Domnul Dumnezeu, Dumnezeul lui israel, singurul Care face minuni 20 si binecuvantat este numele slavei Lui in veac si in veacul veacului 21 Tot pamantul se va umple de slava Lui Amin Amin Slava PSALMUL 72 Al lui Asaf 1 Cat de bun este Dumnezeu cu israel, cu cei drepti la inima 2 iar mie, putin a fost de nu mi‑au alunecat picioarele, putin a fost de nu s‑au poticnit pasii mei 3 Ca am pizmuit pe cei fara de lege, cand vedeam pacea pacatosilor 4 Ca n‑au necazuri pana la moartea lor si tari sunt cand lovesc ei 5 De osteneli omenesti n‑au parte si cu oamenii nu sunt biciuiti 6 Pentru aceea ii stapaneste pe ei mandria si se imbraca cu nedreptatea si silnicia 7 Din rautatea lor iese nedreptatea si cugetele inimii lor ies la iveala 8 Gandesc si vorbesc cu viclesug, nedreptate graiesc de sus 9 Pana la cer ridica gura lor si cu limba lor strabat pamantul 10 Pentru aceasta poporul meu se ia dupa ei si gaseste ca ei sunt plini de zile bune 11 si zice : "Cum ? stie aceasta Dumnezeu ? Are cunostinta Cel Preainalt ? 12 iata, acestia sunt pacatosi si sunt indestulati Vesnic sunt bogati" 13 iar eu am zis : "Deci, in desert am fost drept la inima si mi‑am spalat intru cele nevinovate mainile mele, 14 Ca am fost lovit toata ziua si mustrat in fiecare dimineata" 15 Daca as fi grait asa, iata, as fi calcat legamantul neamului fiilor Tai 16 si ma framantam sa pricep aceasta, dar anevoios lucru este inaintea mea 17 Pana ce am intrat in locasul cel sfant al lui Dumnezeu si am inteles sfarsitul celor rai : 18 intr‑adevar, pe drumuri viclene i‑ai pus pe ei si i‑ai doborat cand se inaltau 19 Cat de iute i‑ai pustiit pe ei ! S‑au stins, au pierit din pricina nelegiuirii lor 20 Ca visul celui ce se desteapta, Doamne, in cetatea Ta chipul lor de nimic l‑ai facut 21 De aceea s‑a bucurat inima mea si rarunchii mei s‑au potolit 22 Ca eram fara de minte si nu stiam; ca un dobitoc eram inaintea Ta Dar eu sunt pururea cu Tine 23 Apucatu‑m‑ai de mana mea cea dreapta Cu sfatul Tau m‑ai povatuit si cu slava m‑ai primit 24 Ca pe cine am eu in cer afara de Tine ? si afara de Tine, ce am dorit pe pamant ? 25 Stinsu‑s‑a inima mea si trupul meu, Dumnezeul inimii mele, si partea mea, Dumnezeule, in veac 26 Ca, iata, cei ce se departeaza de Tine vor pieri; nimicit‑ai pe tot cel ce se leapada de Tine 27 iar mie a ma lipi de Dumnezeu bine este, a pune in Domnul nadejdea mea, ca sa vestesc toate laudele Tale in portile fiicei Sionului PSALMUL 73 Al lui Asaf 1 Pentru ce m‑ai lepadat, Dumnezeule, pana in sfarsit ? Aprinsu‑s‑a inima Ta peste oile pasunii Tale 2 Adu‑ti aminte de poporul Tau, pe care l‑ai castigat de la inceput 3 izbavit‑ai toiagul mostenirii Tale, muntele Sionului, acesta in care ai locuit 4 Ridica mainile Tale impotriva mandriilor lor, pana la sfarsit, ca rau a facut vrajmasul in locul cel sfant al Tau 5 si s‑au falit cei ce Te urasc pe Tine in mijlocul locului de praznuire al Tau, pus‑au semnele lor drept semne; 6 Sfaramat‑au intrarea cea de deasupra 7 Ca in codru cu topoarele au taiat usile locasului Tau, cu topoare si ciocane l‑au sfaramat 8 Ars‑au cu foc locasul cel sfant al Tau, pana la pamant; spurcat‑au locul numelui Tau 9 Zis‑au in inima lor, impreuna cu neamul lor : "Veniti sa ardem toate locurile de praznuire ale lui Dumnezeu de pe pamant" 10 Semnele noastre nu le‑am vazut; nu mai este profet si pe noi nu ne va mai cunoaste 11 Pana cand, Dumnezeule, Te va ocari vrajmasul, pana cand va huli potrivnicul numele Tau, pana in sfarsit ? 12 Pentru ce intorci mana Ta si dreapta Ta din sanul Tau pana in sfarsit ? 13 Dar Dumnezeu, imparatul nostru inainte de veac, a facut mantuire in mijlocul pamantului 14 Tu ai despartit, cu puterea Ta, marea; Tu ai zdrobit capetele balaurilor din apa; 15 Tu ai sfaramat capul balaurului; datu‑l‑ai pe el mancare popoarelor pustiului 16 Tu ai deschis izvoare si paraie Tu ai secat raurile itanului 17 A Ta este ziua si a Ta este noaptea Tu ai intocmit lumina si soarele 18 Tu ai facut toate marginile pamantului; vara si primavara Tu le‑ai zidit 19 Adu‑ti aminte de aceasta : vrajmasul a ocarat pe Domnul si poporul cel fara de minte a hulit numele Tau 20 Sa nu dai fiarelor sufletul ce Te lauda pe Tine; sufletele saracilor Tai sa nu le uiti pana in sfarsit 21 Cauta spre legamantul Tau, ca s‑au umplut ascunzisurile pamantului de locuintele faradelegilor 22 Sa nu se intoarca rusinat cel umilit; saracul si sarmanul sa laude numele Tau 23 Scoala‑Te, Dumnezeule, apara pricina Ta; adu‑ti aminte de ocara de fiecare zi, cu care Te necinsteste cel fara de minte 24 Nu uita strigatul vrajmasilor Tai ! Razvratirea celor ce Te urasc pe Tine se urca pururea spre Tine Slava PSALMUL 74 Al lui Asaf 1 Lauda‑Te‑vom pe Tine, Dumnezeule, lauda‑Te‑vom si vom chema numele Tau 2 Voi spune toate minunile Tale "Cand va fi vremea", zice Domnul, "cu dreptate voi judeca 3 Cutremuratu‑s‑a pamantul si toti cei ce locuiesc pe el; Eu am intarit stalpii lui" 4 si am zis celor fara de lege : "Nu faceti faradelege !" si pacatosilor : "Nu inaltati fruntea ! 5 Nu ridicati la inaltime fruntea voastra, sa nu graiti nedreptate impotriva lui Dumnezeu" 6 Ca nici de la rasarit, nici de la apus, nici din muntii pustiei nu vine ajutorul; 7 Ci Dumnezeu este judecatorul; pe unul il smereste si pe altul il inalta 8 Paharul este in mana Domnului, plin cu vin curat bine‑mirositor, si il trece de la unul la altul, dar drojdia lui nu s‑a varsat; din ea vor bea toti pacatosii pamantului 9 iar eu ma voi bucura in veac, canta‑voi Dumnezeului lui iacob 10 si toate fruntile pacatosilor voi zdrobi si se va inalta fruntea dreptului PSALMUL 75 Al lui Asaf 1 Cunoscut este in iudeea Dumnezeu; in israel mare este numele Lui 2 Ca s‑a facut in ierusalim locul Lui si locasul Lui in Sion 3 Acolo a zdrobit taria arcurilor, arma si sabia si razboiul 4 Tu luminezi minunat din muntii cei vesnici 5 Tulburatu‑s‑au toti cei nepriceputi la inima, dormit‑au somnul lor si toti cei razboinici nu si‑au mai gasit inimile 6 De certarea Ta, Dumnezeule al lui iacob, au incremenit calaretii pe cai 7 Tu infricosator esti si cine va sta impotriva maniei Tale ? 8 Din cer ai facut sa se auda judecata; pamantul s‑a temut si s‑a linistit, 9 Cand s‑a ridicat la judecata Dumnezeu, ca sa mantuiasca pe toti blanzii pamantului 10 Ca gandul omului Te va lauda si amintirea gandului Te va praznui 11 Faceti fagaduinte si le impliniti Domnului, Dumnezeului vostru Toti cei dimprejurul Lui vor aduce daruri 12 Celui infricosator si Celui ce ia duhurile capeteniilor, Celui infricosator imparatilor pamantului PSALMUL 76 Al lui Asaf 1 Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Dumnezeu si a cautat spre mine 2 in ziua necazului meu pe Dumnezeu am cautat; chiar si noaptea mainile mele stau intinse inaintea Lui si n‑am slabit; sufletul n‑a vrut sa se mangaie 3 Adusu‑mi‑am aminte de Dumnezeu si m‑am cutremurat; gandit‑am si a slabit duhul meu 4 Ochii mei au luat‑o inainte, treji; tulburatu‑m‑am si n‑am grait 5 Gandit‑am la zilele cele de demult si de anii cei vesnici mi‑am adus aminte si cugetam; 6 Noaptea in inima mea gandeam si se framanta duhul meu zicand : 7 Oare, in veci ma va lepada Domnul si nu va mai binevoi in mine ? 8 Oare, pana in sfarsit ma va lipsi de mila Lui, din neam in neam ? 9 Oare va uita sa Se milostiveasca Dumnezeu ? Sau va inchide in mainile Lui indurarile Sale ? 10 si am zis : Acum am inceput sa inteleg; aceasta este schimbarea dreptei Celui Preainalt 11 Adusu‑mi‑am aminte de lucrurile Domnului si‑mi voi aduce aminte de minunile Tale, dintru inceput 12 si voi cugeta la toate lucrurile Tale si la faptele Tale ma voi gandi 13 Dumnezeule, in sfintenie este calea Ta Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru ? Tu esti Dumnezeu, Care faci minuni ! 14 Cunoscuta ai facut intre popoare puterea Ta izbavit‑ai cu bratul Tau poporul Tau, pe fiii lui iacob si ai lui iosif 15 Vazutu‑Te‑au apele, Dumnezeule, vazutu‑Te‑au apele si s‑au spaimantat si s‑au tulburat adancurile 16 Glas au dat norii ca sagetile Tale trec 17 Glasul tunetului Tau in vartej, luminat‑au fulgerele Tale lumea, clatinatu‑s‑a si s‑a cutremurat pamantul 18 in mare este calea Ta si cararile Tale in ape multe si urmele Tale nu se vor cunoaste 19 Povatuit‑ai ca pe niste oi pe poporul Tau, cu mana lui Moise si a lui Aaron Slava DUPa A ZECEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele, glasul al 6-lea: De infricosata zi a venirii Tale si de Judecata temandu-ma, Doamne, ma spaimantez, si tremur, ca unul ce am multime de pacate, iar Tu, ca un Milostiv, mai inainte de sfarsit intoarce-ma, si ma mantuieste, Mantuitorul meu ! Slava Cand se vor pune scaunele la judecata, Doamne, si oamenii vor sta inaintea Judecatii Tale, nu va fi imparatul mai cinstit decat ostasul, nici stapanul mai presus decat sluga; ca fiecare din faptele sale se va slavi ori se va rusina si acum Preacurata Fecioara, Maica lui Dumnezeu, numai tu singura te-ai invrednicit de mari daruri : caci ai nascut cu Trup pe unul din Troita, pe Hristos, Datatorul de viata, spre mantuirea sufletelor noastre Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Doamne Dumnezeul nostru, cel bogat intru mila, si necuprins intru indurari, care singur esti din fire fara de pacat, si pentru noi Te-ai facut Om fara de pacat, asculta dureroasa mea rugaciune, ca sunt sarac de fapte bune, si inima mi s-a tulburat Tu, Doamne, inalt imparat al cerului si al pamantului, stii ca toate tineretile mele in pacate le-am cheltuit, si umbland dupa poftele trupului meu, m-am facut cu totul bucurie dracilor, cu totul am urmat diavolului, tavalindu-ma in noroiul poftelor Ca intunecandu-mi-se gandul din copilarie, si pana acum, niciodata nu am voit sa fac voia Ta cea sfanta, ci cu totul robindu-ma de pofte, m-am facut batjocura dracilor, nesocotind ca nesuferita este urgia ingrozirii Tale celei asupra pacatosilor, si gatita fiind gheena focului si acum intru deznadajduire cazand, si totusi nicidecum intru simtire de intoarcere venind, pustiu si gol de dragostea cea de la Tine m-am facut Ce fel de pacat nu am facut ? Ce lucru dracesc nu am lucrat ? Ce fapta grozava, si inversunata n-am savarsit cu covarsire, si cu sarguinta ? Mintea cu totul mi-am intunecat-o prin cugete trupesti, trupul mi-am spurcat, prin amestecari, duhul cu totul mi l-am pangarit cu invoirea spre pacat Toate madularele ticalosului meu trup a lucra si a sluji la pacate le-am pornit si cine dar nu ma va plange pe mine, ticalosul; cine nu ma va tangui pe mine, osanditul; pentru ca insumi, Stapane, mania Ta am intaratat, si urgia asupra-mi o am aprins, intrecand si covarsind pe toti cei din veac pacatosi Dar de vreme ce esti mult-milostiv, si mult-indurat, iubitorule de oameni, si astepti intoarcerea oamenilor, iata, ma arunc pe sine-mi inaintea Ta si ca cum m-as atinge de preacuratele Tale picioare, si din adancul sufletului strig tie : milostiveste-Te, Doamne, iarta-ma, indurate, ajuta neputintei mele, pleaca-Te nedumeririi mele, ia aminte la rugaciunea mea, si lacrimile mele sa nu le treci cu vederea ! Primeste-ma pe mine, cel ce ma pocaiesc, si ratacit fiind, intoarce-ma, si intorcandu-ma, imbratiseaza-ma, si ma iarta, caci ma rog tie ! Pentru ca nu ai pus pocainta dreptilor, nu ai pus iertare celor ce nu gresesc : ci ai pus pocainta asupra mea, pacatosului, intru acelea, care spre intaratarea Ta am lucrat Gol si descoperit stau inaintea Ta, Cunoscatorule de inimi, Doamne, marturisindu-mi pacatele mele Pentru ca nu pot sa caut, si sa vad inaltimea cerului, fiind impilat de greutatea pacatelor mele Deci, lumineaza-mi ochii inimii mele, si da-mi umilinta spre pocainta, si zdrobire de inima spre indreptare si asa, cu buna nadejde si cu adevarata deplin adeverire sa merg la lumea de acolo laudand si binecuvantand totdeauna preasfant numele Tau, al Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh, acum si pururea, si in vecii vecilor Amin CATiSMA A UNSPREZECEA PSALMUL 77 Al lui Asaf 1 Luati aminte, poporul meu, la legea mea, plecati urechile voastre spre graiurile gurii mele 2 Deschide‑voi in pilde gura mea, spune‑voi cele ce au fost dintru inceput, 3 Cate am auzit si am cunoscut si cate parintii nostri ne‑au invatat 4 Nu s‑au ascuns de la fiii lor, din neam in neam, 5 Vestind laudele Domnului si puterile Lui si minunile pe care le‑a facut 6 si a ridicat marturie in iacob si lege a pus in israel 7 Cate a poruncit parintilor nostri ca sa le arate pe ele fiilor lor, ca sa le cunoasca neamul ce va sa vina, 8 Fiii ce se vor naste si se vor ridica, si le vor vesti fiilor lor, 9 Ca sa‑si puna in Dumnezeu nadejdea lor si sa nu uite binefacerile lui Dumnezeu si poruncile Lui sa le tina, 10 Ca sa nu fie ca parintii lor, neam indarainic si razvratit, 11 Neam care nu si‑a indreptat inima sa si nu si‑a incredintat lui Dumnezeu duhul sau 12 Fiii lui Efraim, arcasi inarmati, intors‑au spatele, in zi de razboi 13 N‑au pazit legamantul lui Dumnezeu si in legea Lui n‑au vrut sa umble 14 si au uitat facerile Lui de bine si minunile Lui, pe care le‑a aratat lor, 15 Minunile pe care le‑a facut inaintea parintilor lor, in pamantul Egiptului, in campia Taneos 16 Despicat‑a marea si i‑a trecut pe ei; statut‑au apele ca un zid; 17 Povatuitu‑i‑a pe ei cu nor ziua si toata noaptea cu lumina de foc; 18 Despicat‑a piatra in pustie si i‑a adapat pe ei cu bogatie de apa 19 Scos‑a apa din piatra si au curs apele ca niste rauri 20 Dar ei inca au gresit inaintea Lui, amarat‑au pe Cel Preainalt, in loc fara de apa 21 si au ispitit pe Dumnezeu in inimile lor, cerand mancare sufletelor lor 22 si au grait impotriva lui Dumnezeu si au zis : "Va putea, oare, Dumnezeu sa gateasca masa in pustiu ?" 23 Pentru ca a lovit piatra si au curs ape si paraiele s‑au umplut cu apa 24 "Oare, va putea da si paine, sau va putea intinde masa poporului Sau ?" 25 Pentru aceasta a auzit Domnul si S‑a maniat si foc s‑a aprins peste iacob si manie s‑a suit peste israel 26 Caci n‑au crezut in Dumnezeu, nici n‑au nadajduit in izbavirea Lui 27 si a poruncit norilor de deasupra si usile cerului le‑a deschis 28 si a plouat peste ei mana de mancare si paine cereasca le‑a dat lor 29 Paine ingereasca a mancat omul; bucate le‑a trimis lor din destul 30 Poruncit‑a El, din cer, vant dinspre rasarit si a adus cu puterea Lui vant dinspre miazazi 31 si a plouat peste ei ca pulberea carnuri si ca nisipul marii pasari zburatoare 32 si au cazut in mijlocul taberei lor, imprejurul corturilor lor 33 si au mancat si s‑au saturat foarte si pofta lor si‑au implinit‑o 34 Nimic nu le lipsea din cele ce pofteau si mancarea le era inca in gura lor, 35 Cand mania lui Dumnezeu s‑a ridicat peste ei si i‑a ucis pe cei satui ai lor si pe cei alesi ai lui israel i‑a doborat 36 Cu toate acestea, inca au mai pacatuit si n‑au crezut in minunile Lui 37 si s‑au stins in desertaciunea zilelor lor si anii lor degraba 38 Cand ii ucidea pe ei, il cautau si se intorceau si reveneau la Dumnezeu 39 si si‑au adus aminte ca Dumnezeu este ajutorul lor si Dumnezeul Cel Preainalt este izbavitorul lor 40 Dar L‑au inselat pe El, cu gura lor si cu limba lor L‑au mintit 41 in inima lor n‑au fost drepti cu El, nici n‑au crezut in legamantul Lui 42 iar El este indurator, va curati pacatele si nu‑i va nimici 43 isi va intoarce de multe ori mania Lui si nu va aprinde toata urgia Lui 44 si‑a adus aminte ca trup sunt ei, suflare ce trece si nu se mai intoarce 45 De cate ori L‑au amarat in pustiu, L‑au maniat in pamant fara de apa ? 46 si s‑au intors si au ispitit pe Dumnezeu si pe Sfantul lui israel L‑au intaratat 47 Nu si‑au adus aminte de bratul Lui, de ziua in care i‑a izbavit pe ei din mana asupritorului 48 Ca a facut in Egipt semnele Lui si minunile Lui in campia Taneos : 49 El a prefacut in sange raurile lor si apele lor, ca sa nu bea 50 El a trimis asupra lor tauni si i‑a mancat pe ei; si broaste, si i‑a prapadit pe ei 51 Dat‑a stricaciunii rodul lor si ostenelile lor, lacustelor 52 Batut‑a cu grindina via lor si duzii lor cu piatra 53 Dat‑a grindinei dobitoacele lor si averea lor focului 54 Trimis‑a asupra lor urgia maniei Lui; manie, urgie si necaz trimis‑a prin ingeri nimicitori 55 Facut‑a cale maniei Lui; n‑a crutat de moarte sufletele lor si dobitoacele lor mortii le‑a dat 56 Lovit‑a pe toti cei intai‑nascuti din Egipt, parga ostenelilor lor, in locasurile lui Ham 57 Ridicat‑a ca pe niste oi pe poporul Sau si i‑a dus pe ei, ca pe o turma, in pustiu 58 Povatuitu‑i‑a pe ei cu nadejde si nu s‑au infricosat si pe vrajmasii lor i‑a acoperit marea 59 Dusu‑i‑a pe ei la hotarul sfinteniei Lui, muntele pe care l‑a dobandit dreapta Lui 60 izgonit‑a dinaintea lor neamuri si le‑a dat lor, prin sorti, pamantul de mostenire; 61 si a asezat in corturile lor semintiile lui israel 62 Dar ei au ispitit si au amarat pe Dumnezeul Cel Preainalt si poruncile Lui nu le‑au pazit 63 si s‑au intors si au calcat legamantul ca si parintii lor, intorsu‑s‑au ca un arc stramb 64 si L‑au maniat pe El cu inaltimile lor si cu idolii lor L‑au intaratat pe El 65 Auzit‑a Dumnezeu si S‑a maniat si a urgisit foarte pe israel 66 A lepadat cortul Sau din silo, locasul Lui, in care El a locuit printre oameni 67 si a robit taria lor si frumusetea lor a dat‑o in mainile vrajmasului 68 si a dat sabiei pe poporul Sau si de mostenirea Lui n‑a tinut seama 69 Pe tinerii lor i‑a mistuit focul si fecioarele lor n‑au fost inconjurate cu cinste 70 Preotii lor de sabie au cazut si vaduvele lor nu vor plange 71 si S‑a desteptat Domnul ca cel ce doarme, ca un viteaz ametit de vin, 72 si a lovit din spate pe vrajmasii Sai; ocara vesnica le‑a dat lor 73 si a lepadat cortul lui iosif si semintia lui Efraim n‑a ales‑o; 74 Ci a ales semintia lui iuda, Muntele Sionului, pe care l‑a iubit 75 si a zidit locasul Sau cel sfant, ca inaltimea cerului; pe pamant l‑a intemeiat pe el in veac 76 si a ales pe David, robul Sau, si l‑a luat pe el de la turmele oilor 77 De langa oile ce nasc l‑a luat pe el, ca sa pasca pe iacob, poporul Sau, si pe israel, mostenirea Sa 78 si i‑a pascut pe ei intru nerautatea inimii lui si intru priceperea mainii lui i‑a povatuit pe ei Slava PSALMUL 78 Al lui Asaf 1 Dumnezeule, intrat‑au neamurile in mostenirea Ta, pangarit‑au locasul Tau cel sfant, facut‑au din ierusalim ruina 2 Pus‑au cadavrele robilor Tai mancare pasarilor cerului, trupurile celor cuviosi ai Tai, fiarelor pamantului 3 Varsat‑au sangele lor ca apa imprejurul ierusalimului si nu era cine sa‑i ingroape 4 Facutu‑ne‑am ocara vecinilor nostri, batjocura si ras celor dimprejurul nostru 5 Pana cand, Doamne, Te vei mania pana in sfarsit ? Pana cand se va aprinde ca focul mania Ta ? 6 Varsa mania Ta peste neamurile care nu Te cunosc si peste imparatiile care n‑au chemat numele Tau 7 Ca au mancat pe iacob si locul lui l‑au pustiit 8 Sa nu pomenesti faradelegile noastre cele de demult; degraba sa ne intampine pe noi indurarile Tale, ca am saracit foarte 9 Ajuta‑ne noua, Dumnezeule, Mantuitorul nostru, pentru slava numelui Tau; Doamne, izbaveste‑ne pe noi si curateste pacatele noastre, pentru numele Tau 10 Ca nu cumva sa zica neamurile : "Unde este Dumnezeul lor ?" Sa se cunoasca intre neamuri, inaintea ochilor nostri, 11 Razbunarea sangelui varsat, a robilor Tai; sa intre inaintea Ta suspinul celor ferecati 12 Dupa maretia bratului Tau, pazeste pe fiii celor omorati 13 Rasplateste vecinilor nostri de sapte ori, in sanul lor, ocara lor cu care Te‑au ocarat pe Tine, Doamne 14 iar noi, poporul Tau si oile pasunii Tale, marturisi‑ne‑vom tie, in veac, din neam in neam vom vesti lauda Ta PSALMUL 79 Al lui Asaf 1 Cel ce pasti pe israel, ia aminte ! Cel ce povatuiesti ca pe o oaie pe iosif, 2 Cel ce sezi pe heruvimi, arata‑Te inaintea lui Efraim si Veniamin si Manase 3 Desteapta puterea Ta si vino sa ne mantuiesti pe noi 4 Dumnezeule, intoarce‑ne pe noi si arata fata Ta si ne vom mantui ! 5 Doamne, Dumnezeul puterilor, pana cand Te vei mania de ruga robilor Tai ? 6 Ne vei hrani pe noi cu paine de lacrimi si ne vei adapa cu lacrimi, peste masura ? 7 Pusu‑ne‑ai in cearta cu vecinii nostri si vrajmasii nostri ne‑au batjocorit pe noi 8 Doamne, Dumnezeul puterilor, intoarce‑ne pe noi si arata fata Ta si ne vom mantui 9 Via din Egipt ai mutat‑o; izgonit‑ai neamuri si ai rasadit‑o pe ea 10 Cale ai facut inaintea ei si ai rasadit radacinile ei si s‑a umplut pamantul 11 Umbra ei si mladitele ei au acoperit cedrii lui Dumnezeu 12 intins‑a vitele ei pana la mare si pana la rau lastarele ei 13 Pentru ce ai daramat gardul ei si o culeg pe ea toti cei ce trec pe cale ? 14 A stricat‑o pe ea mistretul din padure si porcul salbatic a pascut‑o pe ea 15 Dumnezeul puterilor, intoarce‑Te, dar, cauta din cer si vezi si cerceteaza via aceasta, 16 si o desavarseste pe ea, pe care a sadit‑o dreapta Ta, si pe fiul omului, pe care l‑ai intarit tie 17 Arsa a fost in foc si smulsa, dar de cercetarea fetei Tale ei vor pieri 18 Sa fie mana Ta peste barbatul dreptei Tale si peste fiul omului, pe care l‑ai intarit tie 19 si nu ne vom departa de Tine; ne vei da viata si numele Tau vom chema 20 Doamne, Dumnezeul puterilor, intoarce‑ne pe noi si arata fata Ta si ne vom mantui PSALMUL 80 Al lui Asaf 1 Bucurati‑va de Dumnezeu, ajutorul nostru; strigati Dumnezeului lui iacob ! 2 Cantati psalmi si bateti din timpane; cantati dulce din psaltire si din alauta ! 3 Sunati din trambita, la luna noua, in ziua cea binevestita a sarbatorii noastre ! 4 Ca porunca pentru israel este si oranduire a Dumnezeului lui iacob Marturie a pus in iosif, cand a iesit din pamantul Egiptului, si a auzit limba pe care n‑o stia : 5 "Luat‑am sarcina de pe umerii lui, ca mainile lui au robit la cosuri 6 intru necaz M‑ai chemat si te‑am izbavit, te‑am auzit in mijlocul furtunii si te‑am cercat la apa certarii 7 Asculta, poporul Meu, si‑ti voi marturisi tie, israele : De Ma vei asculta pe Mine, 8 Nu vei avea alt Dumnezeu, nici nu te vei inchina la dumnezeu strain, 9 Ca Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, Cel ce te‑am scos din pamantul Egiptului Deschide gura si o voi umple pe ea 10 Dar n‑a ascultat poporul Meu glasul Meu si israel n‑a cautat la Mine 11 si i‑am lasat sa umble dupa dorintele inimilor lor si au mers dupa cugetele lor 12 De M‑ar fi ascultat poporul Meu, de ar fi umblat israel in caile Mele, 13 i‑as fi supus de tot pe vrajmasii lor si as fi pus mana Mea pe asupritorii lor" 14 Vrajmasii Domnului L‑au mintit pe El, dar le va veni timpul lor, in veac 15 Ca Domnul i‑a hranit pe ei din graul cel mai ales si cu miere din stanca i‑a saturat pe ei PSALMUL 81 Al lui Asaf 1 Dumnezeu a stat in dumnezeiasca adunare si in mijlocul dumnezeilor va judeca 2 Pana cand veti judeca cu nedreptate si la fetele pacatosilor veti cauta ? 3 Judecati drept pe orfan si pe sarac si faceti dreptate celui smerit, celui sarman 4 Mantuiti pe cel sarman si pe cel sarac; din mana pacatosului izbaviti‑i 5 Dar ei n‑au cunoscut, nici n‑au priceput, ci in intuneric umbla; strica‑se‑vor toate randuielile pamantului 6 Eu am zis : "Dumnezei sunteti si toti fii ai Celui Preainalt" 7 Dar voi ca niste oameni muriti si ca unul din capetenii cadeti 8 Scoala‑Te, Dumnezeule, judeca pamantul, ca toate neamurile sunt ale Tale PSALMUL 82 Al lui Asaf 1 Dumnezeule, cine se va asemana tie ? Sa nu taci, nici sa Te linistesti, Dumnezeule ! 2 Ca iata, vrajmasii Tai s‑au intaratat si cei ce Te urasc au ridicat capul 3 impotriva poporului Tau au lucrat cu viclesug si s‑au sfatuit impotriva sfintilor Tai 4 Zis‑au : "Veniti sa‑i pierdem pe ei dintre neamuri si sa nu se mai pomeneasca numele lui israel" 5 Ca s‑au sfatuit intr‑un gand impotriva lui impotriva Ta legamant au facut : 6 Locasurile idumeilor si ismaelitenii, Moabul si Agarenii, 7 Gheval si Amon si Amalic si cei de alt neam, cu cei ce locuiesc in Tir 8 Ca si Asur a venit impreuna cu ei, ajutat‑au fiilor lui Lot 9 Fa‑le lor ca lui Madian si lui Sisara si ca lui iavin, la raul Chison 10 Pierit‑au in Endor; facutu‑s‑au ca gunoiul pe pamant 11 Pune pe capeteniile lor ca pe Oriv si Zev si Zevel si Salmana, pe toate capeteniile lor, care au zis : "Sa mostenim noi jertfelnicul lui Dumnezeu" 12 Dumnezeul meu, pune‑i pe ei ca o roata, ca trestia in fata vantului, 13 Ca focul care arde padurea, ca vapaia care arde muntii 14 Asa alunga‑i pe ei, in viforul Tau si in urgia Ta 15 Umple fetele lor de ocara si vor cauta fata Ta, Doamne 16 Sa se rusineze si sa se tulbure in veacul veacului si sa fie infruntati si sa piara 17 si sa cunoasca ei ca numele Tau este Domnul Tu singur esti Cel Preainalt peste tot pamantul PSALMUL 83 Al fiilor lui Core 1 Cat de iubite sunt locasurile Tale, Doamne al puterilor ! 2 Doreste si se sfarseste sufletul meu dupa curtile Domnului; inima mea si trupul meu s‑au bucurat de Dumnezeul cel viu 3 Ca pasarea si‑a aflat casa si turtureaua cuib, unde‑si va pune puii sai : 4 Altarele Tale, Doamne al puterilor, imparatul meu si Dumnezeul meu 5 Fericiti sunt cei ce locuiesc in casa Ta; in vecii vecilor Te vor lauda 6 Fericit este barbatul al carui ajutor este de la Tine, Doamne; suisuri in inima sa a pus, 7 in valea plangerii, in locul care i‑a fost pus Ca binecuvantare va da Cel ce pune lege 8 Merge‑vor din putere in putere, arata‑Se‑va Dumnezeul dumnezeilor in Sion 9 Doamne, Dumnezeul puterilor, auzi rugaciunea mea ! Asculta, Dumnezeul lui iacob ! 10 Aparatorul nostru, vezi, Dumnezeule, si cauta spre fata unsului Tau ! 11 Ca mai buna este o zi in curtile Tale decat mii Ales‑am a fi lepadat in casa lui Dumnezeu, mai bine decat a locui in locasurile pacatosilor 12 Ca mila si adevarul iubeste Domnul; Dumnezeu har si slava va da Dumnezeu nu va lipsi de bunatati pe cei ce umbla intru nerautate 13 Doamne al puterilor, fericit este omul cel ce nadajduieste intru Tine PSALMUL 84 Al fiilor lui Core 1 Bine ai voit, Doamne, pamantului Tau, intors‑ai robimea lui iacob 2 iertat‑ai faradelegile poporului Tau, acoperit‑ai toate pacatele lor 3 Potolit‑ai toata mania Ta; intorsu‑Te‑ai de catre iutimea maniei Tale 4 intoarce‑ne pe noi, Dumnezeul mantuirii noastre, si‑ti intoarce mania Ta de la noi 5 Oare in veci Te vei mania pe noi ? Sau vei intinde mania Ta din neam in neam ? 6 Dumnezeule, Tu, intorcandu‑Te, ne vei darui viata si poporul Tau se va veseli de Tine 7 Arata‑ne noua, Doamne, mila Ta si mantuirea Ta da‑ne‑o noua 8 Auzi‑voi ce va grai intru mine Domnul Dumnezeu; ca va grai pace peste poporul Sau 9 si peste cuviosii Sai si peste cei ce isi intorc inima spre Dansul 10 Dar mantuirea Lui aproape este de cei ce se tem de Dansul, ca sa se salasluiasca slava in pamantul nostru 11 Mila si adevarul s‑au intampinat, dreptatea si pacea s‑au sarutat 12 Adevarul din pamant a rasarit si dreptatea din cer a privit 13 Ca Domnul va da bunatate si pamantul nostru isi va da rodul sau; 14 Dreptatea inaintea Lui va merge si va pune pe cale pasii Sai Slava DUPa A UNSPREZECEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele, glasul al 7-lea : Avand, suflete al meu, doctoria pocaintei, apropie-te lacrimand cu suspinuri, si strigand Doctorului sufletelor si al trupurilor : iubitorule de oameni, slobozeste-ma de gresale, si ma numara impreuna cu cei pe care i-ai iertat si i-ai mantuit, Dumnezeule Slava Pocainta ca a vamesului si lacrimi ca ale desfranatei nu am castigat, ca din orbire sunt lipsit de indreptare Ci cu milostivirea Ta mantuieste-ma, Hristoase Dumnezeule, ca un iubitor de oameni si acum Preacurata Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, roaga pe Fiul Tau impreuna cu puterile cele de sus, ca sa ne daruiasca noua iertare de pacate mai inainte de sfarsit, si mare mila Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Straluceste intru inimile noastre, iubitorule de oameni, Doamne, lumina cea nestricacioasa a cunostintei Dumnezeirii Tale ! Deschide ochii cugetului nostru spre cunostinta Evanghelicestilor Tale propovaduiri, pune intru noi frica fericitelor Tale porunci, pentru ca poftele trupesti biruind, sa petrecem viata duhovniceasca, si toate cele ce sunt spre placerea Ta cugetandu-le si facandu-le Ca Tu esti luminarea, si Mantuitorul sufletelor noastre, si tie slava inaltam, Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh, acum si pururea, si in vecii vecilor Amin CATiSMA A DOUaSPREZECEA PSALMUL 85 O rugaciune a lui David 1 Pleaca, Doamne, urechea Ta si ma auzi, ca sarac si necajit sunt eu 2 Pazeste sufletul meu, caci cuvios sunt; mantuieste, Dumnezeul meu, pe robul Tau, pe cel ce nadajduieste in Tine 3 Miluieste‑ma, Doamne, ca spre Tine voi striga toata ziua; veseleste sufletul robului Tau, ca spre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu 4 Ca Tu, Doamne, bun si bland esti si mult‑milostiv tuturor celor ce Te cheama pe Tine 5 Asculta, Doamne, rugaciunea mea si ia aminte la glasul cererii mele 6 in ziua necazului meu am strigat catre Tine, ca m‑ai auzit 7 Nu este asemenea tie intre dumnezei, Doamne, si nici fapte nu sunt ca faptele Tale 8 Veni‑vor toate neamurile pe care le‑ai facut si se vor inchina inaintea Ta, Doamne, si vor slavi numele Tau 9 Ca mare esti Tu, Cel ce faci minuni, Tu esti singurul Dumnezeu 10 Povatuieste‑ma, Doamne, pe calea Ta si voi merge intru adevarul Tau; veseleasca‑se inima mea, ca sa se teama de numele Tau 11 Lauda‑Te‑voi, Doamne, Dumnezeul meu, cu toata inima mea si voi slavi numele Tau in veac 12 Ca mare este mila Ta spre mine si ai izbavit sufletul meu din iadul cel mai de jos 13 Dumnezeule, calcatorii de lege s‑au sculat asupra mea si adunarea celor tari a cautat sufletul meu si nu Te‑au pus pe Tine inaintea lor 14 Dar Tu, Doamne, Dumnezeu indurat si milostiv esti; indelung‑rabdator si mult‑milostiv si adevarat 15 Cauta spre mine si ma miluieste, da taria Ta slugii Tale si mantuieste pe fiul slujnicei Tale 16 Fa cu mine semn spre bine, ca sa vada cei ce ma urasc si sa se rusineze ca Tu, Doamne, m‑ai ajutat si m‑ai mangaiat PSALMUL 86 Al fiilor lui Core 1 Temelia Sionului pe muntii cei sfinti Domnul iubeste portile Sionului, mai mult decat toate locasurile lui iacob 2 Lucruri marite s‑au grait despre tine, cetatea lui Dumnezeu 3 imi voi aduce aminte de Raav si de Babilon, intre cei ce ma cunosc pe mine; si iata, cei de alt neam si Tirul si poporul etiopienilor, acestia acolo s‑au nascut 4 Mama va zice Sionului omul si om s‑a nascut in el si insusi Cel Preainalt l‑a intemeiat pe el 5 Domnul va povesti in cartea popoarelor si a capeteniilor acestora, ce s‑au nascut in el 6 Ca in Tine este locasul tuturor celor ce se veselesc PSALMUL 87 Al fiilor lui Core 1 Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea Ta 2 Sa ajunga inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga mea, Doamne, 3 Ca s‑a umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s‑a apropiat 4 Socotit am fost cu cei ce se pogoara in groapa; ajuns‑am ca un om neajutorat, intre cei morti slobod 5 Ca niste oameni raniti ce dorm in mormant, de care nu ti‑ai mai adus aminte si care au fost lepadati de la mana Ta 6 Pusu‑m‑au in groapa cea mai de jos, intru cele intunecate si in umbra mortii 7 Asupra mea s‑a intaratat mania Ta si toate valurile Tale le‑ai adus spre mine 8 Departat‑ai pe cunoscutii mei de la mine, ajuns‑am uraciune lor 9 inchis am fost si n‑am putut iesi Ochii mei au slabit de suferinta 10 Strigat‑am catre Tine, Doamne, toata ziua, intins‑am catre Tine mainile mele 11 Oare mortilor vei face minuni ? Sau cei morti se vor scula si Te vor lauda pe Tine ? 12 Oare va spune cineva in mormant mila Ta si adevarul Tau in locul pierzarii ? 13 Oare se vor cunoaste intru intuneric minunile Tale si dreptatea Ta in pamant uitat ? 14 iar eu catre Tine, Doamne, am strigat si dimineata rugaciunea mea Te va intampina 15 Pentru ce Doamne, lepezi sufletul meu si intorci fata Ta de la mine ? 16 Sarac sunt eu si in osteneli din tineretile mele, inaltat am fost, dar m‑am smerit si m‑am mahnit 17 Peste mine au trecut maniile Tale si infricosarile Tale m‑au tulburat 18 inconjuratu‑m‑au ca apa toata ziua si m‑au cuprins deodata 19 Departat‑ai de la mine pe prieten si pe vecin, iar pe cunoscutii mei de ticalosia mea Slava PSALMUL 88 O invatatura a lui Etam Ezrahitul 1 Zilele Tale, Doamne, in veac le voi canta 2 Din neam in neam voi vesti adevarul Tau cu gura mea, 3 Ca ai zis : "in veac mila se va zidi, in ceruri se va intari adevarul Tau 4 Facut‑am legamant cu alesii Mei, juratu‑M‑am lui David, robul Meu : 5 Pana in veac voi intari semintia ta si voi zidi din neam in neam scaunul tau" 6 Lauda‑vor cerurile minunile Tale, Doamne si adevarul Tau, in adunarea sfintilor 7 Ca cine va fi asemenea Domnului in nori si cine se va asemana cu Domnul intre fiii lui Dumnezeu ? 8 Dumnezeul Cel Preamarit in sfatul sfintilor, mare si infricosator este peste cei dimprejurul Lui 9 Doamne, Dumnezeul puterilor, cine este asemenea tie ? Tare esti, Doamne, si adevarul Tau imprejurul Tau 10 Tu stapanesti puterea marii si miscarea valurilor ei Tu o potolesti 11 Tu ai smerit ca pe un ranit pe cel mandru; cu bratul puterii Tale ai risipit pe vrajmasii Tai 12 Ale Tale sunt cerurile si al Tau este pamantul; lumea si plinirea ei Tu le‑ai intemeiat 13 Miazanoapte si miazazi Tu ai zidit; Taborul si Ermonul in numele Tau se vor bucura Bratul Tau este cu putere 14 Sa se intareasca mana Ta, sa se inalte dreapta Ta Dreptatea si judecata sunt temelia scaunului Tau 15 Mila si adevarul vor merge inaintea fetei Tale; fericit este poporul care cunoaste strigat de bucurie; 16 Doamne, in lumina fetei Tale vor merge si in numele Tau se vor bucura toata ziua si intru dreptatea Ta se vor inalta 17 Ca lauda puterii lor Tu esti si intru buna vrerea Ta se va inalta puterea noastra 18 Ca al Domnului este sprijinul si al Sfantului lui israel, imparatului nostru 19 Atunci ai grait in vedenii cuviosilor Tai si ai zis : "Dat‑am ajutor celui puternic, inaltat‑am pe cel ales din poporul Meu 20 Aflat‑am pe David, robul Meu; cu untdelemnul cel sfant al Meu l‑am uns pe el; 21 Pentru ca mana Mea il va ajuta si bratul Meu il va intari 22 Nici un vrajmas nu va izbuti impotriva lui si fiul faradelegii nu‑i va mai face rau 23 si voi taia pe vrajmasii Sai de la fata lui si pe cei ce‑l urasc pe el ii voi infrange 24 si adevarul Meu si mila Mea cu el vor fi si in numele Meu se va inalta puterea lui 25 si voi pune peste mare mana lui si peste rauri dreapta lui; 26 Acesta Ma va chema : Tatal meu esti Tu, Dumnezeul meu si sprijinitorul mantuirii mele 27 si il voi face pe el intai‑nascut, mai inalt decat imparatii pamantului; 28 in veac ii voi pastra mila Mea si legamantul Meu credincios ii va fi 29 si voi pune in veacul veacului semintia lui si scaunul lui ca zilele cerului; 30 De vor parasi fiii lui legea Mea si dupa randuielile Mele nu vor umbla, 31 De vor nesocoti dreptatile Mele si poruncile Mele nu vor pazi, 32 Cerceta‑voi cu toiag faradelegile lor si cu batai pacatele lor 33 iar mila Mea nu o voi departa de la el, nici nu voi face strambatate intru adevarul Meu, 34 Nici nu voi rupe legamantul Meu si cele ce ies din buzele Mele nu le voi schimba 35 O data M‑am jurat pe sfintenia Mea : Oare, voi minti pe David ? Semintia lui in veac va ramane 36 si scaunul lui ca soarele inaintea Mea si ca luna intocmita in veac si martor credincios in cer" 37 Dar Tu ai lepadat, ai defaimat si ai aruncat pe unsul Tau 38 Stricat‑ai legamantul robului Tau, batjocorit‑ai pe pamant sfintenia lui 39 Doborat‑ai toate gardurile lui, facut‑ai intariturile lui ruina 40 Jefuitu‑l‑au pe el toti cei ce treceau pe cale, ajuns‑a ocara vecinilor sai 41 inaltat‑ai dreapta vrajmasilor lui, veselit‑ai pe toti dusmanii lui 42 Luat‑ai puterea sabiei lui si nu l‑ai ajutat in vreme de razboi 43 Nimicit‑ai curatenia lui si scaunul lui la pamant l‑ai doborat 44 Micsorat‑ai zilele vietii lui, umplutu‑l‑ai de rusine 45 Pana cand, Doamne, Te vei intoarce ? Pana cand se va aprinde ca focul mania Ta ? 46 Adu‑ti aminte de mine; oare, in desert ai zidit pe toti fiii oamenilor ? 47 Cine este omul ca sa traiasca si sa nu vada moartea si sa‑si izbaveasca sufletul sau din mana iadului ? 48 Unde sunt milele Tale cele de demult, Doamne, pe care le‑ai jurat lui David intru adevarul Tau ? 49 Adu‑ti aminte, Doamne, de ocara robilor Tai, pe care o port in sanul meu, de la multe neamuri 50 Adu‑ti aminte, Doamne, de ocara cu care m‑au ocarat vrajmasii Tai, cu care au ocarat pasii unsului Tau 51 Binecuvantat este Domnul in veci Amin Amin Slava PSALMUL 89 Rugaciunea lui Moise, omul lui Dumnezeu 1 Doamne, scapare Te‑ai facut noua in neam si in neam 2 Mai inainte de ce s‑au facut muntii si s‑a zidit pamantul si lumea, din veac si pana in veac esti Tu 3 Nu intoarce pe om intru smerenie, Tu, Care ai zis : "intoarceti‑va, fii ai oamenilor", 4 Ca o mie de ani inaintea ochilor Tai sunt ca ziua de ieri, care a trecut si ca straja noptii 5 Nimicnicie vor fi anii lor; dimineata ca iarba va trece 6 Dimineata va inflori si va trece, seara va cadea, se va intari si se va usca 7 Ca ne‑am sfarsit de urgia Ta si de mania Ta ne‑am tulburat 8 Pus‑ai faradelegile noastre inaintea Ta, greselile noastre ascunse, la lumina fetei Tale 9 Ca toate zilele noastre s‑au imputinat si in mania Ta ne‑am stins 10 Anii nostri s‑au socotit ca panza unui paianjen; zilele anilor nostri sunt saptezeci de ani; 11 iar de vor fi in putere, optzeci de ani si ce este mai mult decat acestia osteneala si durere; 12 Ca trece viata noastra si ne vom duce 13 Cine cunoaste puterea urgiei Tale si cine masoara mania Ta, dupa temerea de Tine ? 14 invata‑ne sa socotim bine zilele noastre, ca sa ne indreptam inimile spre intelepciune 15 intoarce‑Te, Doamne ! Pana cand vei sta departe ? Mangaie pe robii Tai ! 16 Umplutu‑ne‑am dimineata de mila Ta si ne‑am bucurat si ne‑am veselit in toate zilele vietii noastre 17 Veselitu‑ne‑am pentru zilele in care ne‑ai smerit, pentru anii in care am vazut rele 18 Cauta spre robii Tai si spre lucrurile Tale si indrepteaza pe fiii lor 19 si sa fie lumina Domnului Dumnezeului nostru peste noi si lucrurile mainilor noastre le indrepteaza PSALMUL 90 O cantare de lauda a lui David 1 Cel ce locuieste in ajutorul Celui Preainalt intru acoperamantul Dumnezeului cerului se va salaslui 2 Va zice Domnului : "Sprijinitorul meu esti si scaparea mea; Dumnezeul meu, voi nadajdui spre Dansul" 3 Ca El te va izbavi din cursa vanatorilor si de cuvantul tulburator 4 Cu spatele te va umbri pe tine si sub aripile Lui vei nadajdui; ca o arma te va inconjura adevarul Lui 5 Nu te vei teme de frica de noapte, de sageata ce zboara ziua, 6 De lucrul ce umbla in intuneric, de molima ce bantuie intru amiaza 7 Cadea‑vor dinspre latura ta o mie si zece mii de‑a dreapta ta, dar de tine nu se vor apropia 8 insa cu ochii tai vei privi si rasplatirea pacatosilor vei vedea 9 Pentru ca pe Domnul, nadejdea mea, pe Cel Preainalt L‑ai pus scapare tie 10 Nu vor veni catre tine rele si bataie nu se va apropia de locasul tau 11 Ca ingerilor Sai va porunci pentru tine ca sa te pazeasca in toate caile tale 12 Pe maini te vor inalta ca nu cumva sa impiedici de piatra piciorul tau 13 Peste aspida si vasilisc vei pasi si vei calca peste leu si peste balaur 14 "Ca spre Mine a nadajduit si‑l voi izbavi pe el", zice Domnul; "il voi acoperi pe el, ca a cunoscut numele Meu 15 Striga‑va catre Mine si‑l voi auzi pe el; cu dansul sunt in necaz si‑l voi scoate pe el si‑l voi slavi 16 Cu lungime de zile il voi umple pe el si‑i voi arata lui mantuirea Mea" Slava DUPa A DOUaSPREZECEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele, glasul al 7-lea : Doamne, Cel ce ai bine-primit lacrimile desfranatei, si ale lui Petru, si pe vamesul, care dintru adanc a suspinat, l-ai indreptat, asa, Doamne, si pe mine care cu umilinta cad inaintea Ta, indura-Te, Mantuitorule si ma miluieste Slava Milostiveste-Te spre mine, Doamne, ca spre vamesul cel ce se pocaia, si ma curateste, Stapane, si ca pe hananeanca aceea ma miluieste, dupa mare mila Ta si acum Maica luminii, binecuvantata de Dumnezeu Nascatoare, roaga-Te lui Hristos Dumnezeu, sa rasara dimineata si mare mila sufletelor noastre Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Doamne Dumnezeul meu, Cela ce esti singur Bun si de oameni iubitor, Cel singur milostiv si bland, cel singur adevarat si drept, cel singur indurat, si plin de mila Dumnezeul nostru, vie puterea Ta peste mine, pacatosul si netrebnicul robul Tau, si sa ma intareasca cu evanghelia Dumnezeiestii Tale invataturi Asa, Stapane, iubitorule de oameni, iubitorule de bine, iubitorule de milostivire, lumineaza-mi cele dinlauntru ale mele, si toate madularele cu vointa Ta Curateste-ma de toata rautatea, si pacatul : pazeste-ma neintinat, si fara prihana de toata supararea, si de lucrarea diavolului, si daruieste-mi dupa bunatatea ta, ale tale sa le gandesc, ale Tale sa le cuget, si intru voile Tale sa petrec, de frica Ta sa ma tem, ca sa fac cele bine placute tie, pana la rasuflarea mea cea mai de pe urma, ca dupa mila Ta cea nepovestita, sa-mi pazesti impreuna trupul si sufletul, mintea, si cugetul nesuparat de toate cursele potrivnicului Doamne al meu, Doamne, acopera-ma cu milostivirea ta, si sa nu ma parasesti pe mine pacatosul, si necuratul, si nevrednicul robul tau Ca Tu esti sprijinitorul meu, Doamne, si intru tine este lauda mea totdeauna, si tie slava inaltam, Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh, acum si pururea, si in vecii vecilor Amin CATiSMA A TREiSPREZECEA PSALMUL 91 Alcatuit pe vremea lui iezechia 1 Bine este a lauda pe Domnul si a canta numele Tau, Preainalte, 2 A vesti dimineata mila Ta si adevarul Tau in toata noaptea, 3 in psaltire cu zece strune, cu cantece din alauta 4 Ca m‑ai veselit, Doamne, intru fapturile Tale si intru lucrurile mainilor Tale ma voi bucura 5 Cat s‑au marit lucrurile Tale, Doamne, adanci cu totul sunt gandurile Tale ! 6 Barbatul nepriceput nu va cunoaste si cel neintelegator nu va intelege acestea, 7 Cand rasar pacatosii ca iarba si se ivesc toti cei ce fac faradelegea, 8 Ca sa piara in veacul veacului iar Tu, Preainalt esti in veac, Doamne 9 Ca, iata, vrajmasii Tai, Doamne, vor pieri si se vor risipi toti cei ce lucreaza faradelegea 10 si se va inalta puterea mea ca a inorogului si batranetile mele unse din belsug 11 si a privit ochiul meu catre vrajmasii mei si pe cei vicleni, ce se ridica impotriva mea, ii va auzi urechea mea 12 Dreptul ca finicul va inflori si ca cedrul cel din Liban se va inmulti 13 Rasaditi fiind in casa Domnului, in curtile Dumnezeului nostru vor inflori 14 inca intru batranete unse se vor inmulti si bine-vietuind vor fi, ca sa vesteasca : 15 Drept este Domnul Dumnezeul nostru si nu este nedreptate intru Dansul PSALMUL 92 Al lui David 1 Domnul a imparatit, intru podoaba S‑a imbracat; imbracatu‑S‑a Domnul intru putere si S‑a incins, 2 Pentru ca a intarit lumea care nu se va clinti 3 Gata este scaunul Tau de atunci, din veac esti Tu 4 Ridicat‑au raurile, Doamne, ridicat‑au raurile glasurile lor, 5 Ridicat‑au raurile valurile lor; dar mai mult decat glasul apelor clocotitoare, 6 Mai mult decat zbuciumul neasemuit al marii, minunat este, intru cele inalte, Domnul 7 Marturiile Tale s‑au adeverit foarte Casei Tale se cuvine sfintenie, Doamne, intru lungime de zile PSALMUL 93 Al lui David 1 Dumnezeul razbunarilor, Domnul, Dumnezeul razbunarilor cu indrazneala a grait 2 inalta‑Te, Cel ce judeci pamantul, rasplateste rasplatirea celor mandri 3 Pana cand pacatosii, Doamne, pana cand pacatosii se vor fali ? 4 Pana cand vor spune si vor grai nedreptate; grai‑vor toti cei ce lucreaza faradelegea ? 5 Pe poporul Tau, Doamne, l‑au asuprit si mostenirea Ta au apasat‑o 6 Pe vaduva si pe sarac au ucis si pe orfani i‑au omorat 7 si au zis : "Nu va vedea Domnul, nici nu va pricepe Dumnezeul lui iacob" 8 intelegeti, dar, cei neintelepti din popor, si cei nebuni, inteleptiti‑va odata ! 9 Cel ce a sadit urechea oare nu aude ? Cel ce a zidit ochiul oare nu priveste ? 10 Cel ce pedepseste neamurile oare nu va certa ? Cel ce invata pe om cunostinta, 11 Domnul, cunoaste gandurile oamenilor, ca sunt desarte 12 Fericit este omul pe care il vei certa, Doamne, si din legea Ta il vei invata pe el, 13 Ca sa‑l linistesti pe el in zile rele, pana ce se va sapa groapa pacatosului 14 Ca nu va lepada Domnul pe poporul Sau si mostenirea Sa nu o va parasi, 15 Pana ce dreptatea se va intoarce la judecata si toti cei cu inima curata, care se tin de dansa 16 Cine se va ridica cu mine impotriva celor ce viclenesc si cine va sta impreuna cu mine impotriva celor ce lucreaza faradelegea ? 17 Ca de nu mi‑ar fi ajutat mie Domnul, putin de nu s‑ar fi salasluit in iad sufletul meu 18 Cand am zis : "S‑a clatinat piciorul meu", mila Ta, Doamne, mi‑a ajutat mie 19 Doamne, cand s‑au inmultit durerile mele in inima mea, mangaierile Tale au veselit sufletul meu 20 Nu va sta impreuna cu Tine scaunul faradelegii, cel ce face asuprire impotriva legii 21 Ei vor prinde in cursa sufletul dreptului si sange nevinovat vor osandi 22 Dar Domnul mi‑a fost mie scapare si Dumnezeul meu, ajutorul nadejdii mele; 23 Le va rasplati Domnul dupa faradelegea lor si dupa rautatea lor ii va pierde pe ei Domnul Dumnezeul nostru Slava PSALMUL 94 Al lui David 1 Veniti sa ne bucuram de Domnul si sa strigam lui Dumnezeu, Mantuitorului nostru 2 Sa intampinam fata Lui intru lauda si in psalmi sa‑i strigam Lui, 3 Ca Dumnezeu mare este Domnul si imparat mare peste tot pamantul 4 Ca in mana Lui sunt marginile pamantului si inaltimile muntilor ale Lui sunt 5 Ca a Lui este marea si El a facut‑o pe ea, si uscatul mainile Lui l‑au zidit 6 Veniti sa ne inchinam si sa cadem inaintea Lui si sa plangem inaintea Domnului, Celui ce ne‑a facut pe noi 7 Ca El este Dumnezeul nostru si noi, poporul pasunii Lui si oile mainii Lui 8 O, de i‑ati auzi glasul care zice : "Sa nu va invartosati inimile voastre, 9 Ca in timpul cercetarii, ca in ziua ispitirii in pustiu, 10 Unde M‑au ispitit parintii vostri, M‑au ispitit si au vazut lucrurile Mele 11 Patruzeci de ani am urat neamul acesta si am zis : "Pururea ratacesc cu inima" 12 si ei n‑au cunoscut caile Mele, ca M‑am jurat intru mania Mea : "Nu vor intra intru odihna Mea" PSALMUL 95 Al lui David La Evrei fara titlu 1 Cantati Domnului cantare noua, cantati Domnului tot pamantul 2 Cantati Domnului, binecuvantati numele Lui, binevestiti din zi in zi mantuirea Lui 3 Vestiti intre neamuri slava Lui, intre toate popoarele minunile Lui; 4 Ca mare este Domnul si laudat foarte, infricosator este; mai presus decat toti dumnezeii 5 Ca toti dumnezeii neamurilor sunt idoli; iar Domnul cerurile a facut 6 Lauda si frumusete este inaintea Lui, sfintenie si maretie in locasul cel sfant al Lui 7 Aduceti Domnului, semintiile popoarelor, aduceti Domnului slava si cinste; aduceti Domnului slava numelui Lui 8 Aduceti jertfe si intrati in curtile Lui; inchinati‑va Domnului in curtea cea sfanta a Lui 9 Sa tremure de fata Lui tot pamantul; spuneti intre neamuri ca Domnul a imparatit, 10 Pentru ca a intarit lumea care nu se va clinti; judeca‑va popoare intru dreptate 11 Sa se veseleasca cerurile si sa se bucure pamantul, sa se zguduie marea si toate cele ce sunt intru ea; sa se bucure campiile si toate cele ce sunt pe ele 12 Atunci se vor bucura toti copacii padurii, de fata Domnului, ca vine, vine sa judece pamantul 13 Judeca‑va lumea intru dreptate si popoarele intru adevarul Sau PSALMUL 96 Al lui David 1 Domnul imparateste ! Sa se bucure pamantul, sa se veseleasca insule multe 2 Nor si negura imprejurul Lui, dreptatea si judecata este temelia neamului Lui 3 Foc inaintea Lui va merge si va arde imprejur pe vrajmasii Lui 4 Luminat‑au fulgerele Lui lumea; vazut‑a si s‑a cutremurat pamantul 5 Muntii ca ceara s‑au topit de fata Domnului, de fata Domnului a tot pamantul 6 Vestit‑au cerurile dreptatea Lui si au vazut toate popoarele slava Lui 7 Sa se rusineze toti cei ce se inchina chipurilor cioplite si se lauda cu idolii lor 8 inchinati‑va Lui toti ingerii Lui; auzit‑a si s‑a veselit Sionul 9 si s‑au bucurat fiicele iudeii, pentru judecatile Tale, Doamne 10 Ca Tu esti Domnul Cel Preainalt peste tot pamantul; inaltatu‑Te‑ai foarte, mai presus decat toti dumnezeii 11 Cei ce iubiti pe Domnul, urati raul; Domnul pazeste sufletele cuviosilor Lui; din mana pacatosului ii va izbavi pe ei 12 Lumina a rasarit dreptului si celor drepti cu inima, veselie 13 Veseliti‑va, dreptilor, in Domnul si laudati pomenirea sfinteniei Lui ! Slava PSALMUL 97 Al lui David 1 Cantati Domnului cantare noua, ca lucruri minunate a facut Domnul 2 Mantuitu‑l‑a pe el dreapta Lui si bratul cel sfant al Lui 3 Cunoscuta a facut Domnul mantuirea Sa; inaintea neamurilor a descoperit dreptatea Sa 4 Pomenit‑a mila Sa lui iacob si adevarul Sau casei lui israel; 5 Vazut‑au toate marginile pamantului mantuirea Dumnezeului nostru 6 Strigati lui Dumnezeu tot pamantul; cantati si va bucurati si cantati 7 Cantati Domnului cu alauta, cu alauta si in sunet de psaltire; 8 Cu trambite si in sunet de corn, strigati inaintea imparatului si Domnului 9 Sa se zguduie marea si plinirea ei, lumea si cei ce locuiesc in ea 10 Raurile vor bate din palme, deodata, muntii se vor bucura de fata Domnului, ca vine, vine sa judece pamantul 11 Judeca‑va lumea cu dreptate si popoarele cu nepartinire PSALMUL 98 Al lui David 1 Domnul imparateste : sa tremure popoarele; sade pe heruvimi : sa se cutremure pamantul 2 Domnul in Sion este mare si inalt peste toate popoarele 3 Sa se laude numele Tau cel mare, ca infricosator si sfant este si cinstea imparatului iubeste dreptatea 4 Tu ai intemeiat dreptatea; judecata si dreptate in iacob, Tu ai facut 5 inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si va inchinati asternutului picioarelor Lui, ca sfant este ! 6 Moise si Aaron, intre preotii Lui, si Samuel, intre cei ce cheama numele Lui 7 Chemat‑au pe Domnul si El i‑a auzit pe ei, in stalp de nor graia catre ei; 8 Caci pazeau marturiile Lui si poruncile pe care le‑a dat lor 9 Doamne, Dumnezeul nostru, Tu i‑ai auzit pe ei; Dumnezeule, Tu Te‑ai milostivit de ei si ai rasplatit toate faptele lor 10 inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si va inchinati in Muntele cel sfant al Lui, ca sfant este Domnul, Dumnezeul nostru ! PSALMUL 99 Al lui David 1 Strigati Domnului tot pamantul, slujiti Domnului cu veselie, intrati inaintea Lui cu bucurie 2 Cunoasteti ca Domnul, El este Dumnezeul nostru; El ne‑a facut pe noi si nu noi 3 iar noi, poporul Lui si oile pasunii Lui intrati pe portile Lui cu lauda si in curtile Lui cu cantari laudati‑L pe El 4 Cantati numele Lui ! Ca bun este Domnul; in veac este mila Lui si din neam in neam adevarul Lui PSALMUL 100 Al lui David 1 Mila si judecata Ta voi canta tie, Doamne 2 Canta‑voi si voi merge, cu pricepere, in cale fara prihana Cand vei veni la mine ? 3 Umblat‑am intru nerautatea inimii mele, in casa mea 4 N‑am pus inaintea ochilor mei lucru nelegiuit; pe calcatorii de lege i‑am urat 5 Nu s‑a lipit de mine inima indarainica; pe cel rau, care se departa de mine, nu l‑am cunoscut 6 Pe cel ce clevetea in ascuns pe vecinul sau, pe acela l‑am izgonit 7 Cu cel mandru cu ochiul si nesatios cu inima, cu acela n‑am mancat 8 Ochii mei sunt peste credinciosii pamantului, ca sa sada ei impreuna cu mine Cel ce umbla pe cale fara prihana, acela imi slujea 9 Nu va locui in casa mea cel mandru; cel ce graieste nedreptati nu va sta inaintea ochilor mei 10 in dimineti voi judeca pe toti pacatosii pamantului, ca sa nimicesc din cetatea Domnului pe toti cei ce lucreaza faradelegea Slava DUPa A TREiSPREZECEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele, glasul al 4-lea : Cu ochi milostiv, Doamne, vezi smerenia mea, caci cate putin viata mea se cheltuieste, si din lucruri nu-mi este mie mantuire Pentru aceasta ma rog, cu ochi milostiv, Doamne, vezi smerenia mea, si ma mantuieste Slava Ca si cum ar fi de fata Judecatorul ingrijeste-te, suflete, si-ti aminteste ceasul acelei infricosate zile, ca nemilostiva este celor ce n-au facut mila Striga, suflete, catre Hristos Dumnezeu : Cunoscatorule de inimi, gresit-am, mai inainte pana nu ma osandesti, miluieste-ma ! si acum Luand in minte Hristoase, ziua si ceasul judecatii Tale celei infricosate, si groaznice, si nemitarnice, tremur, ca un facator de rele, caci am lucruri de rusine si fapte rele, pe care eu singur cu sarguinta le-am lucrat Pentru aceea cad inaintea Ta, strigand cu durere si frica : pentru rugaciunile celeia ce Te-a nascut, Hristoase, mult-milostive, mantuieste-ma ! Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Doamne sfinte, Cel ce locuiesti intru cele inalte, si cu ochiul Tau cel a toate vazator privesti spre toata zidirea, tie am plecat grumajii sufletului si ai trupului, si tie ne rugam, Sfinte al sfintilor, tinde mana Ta cea nevazuta dintru sfant locasul Tau, si ne blagosloveste pe noi, pe toti, si orice am gresit tie cu voie sau fara de voie, ca un Bun si iubitor de oameni Dumnezeu, iarta-ne, daruindu-ne toate ale Tale bunatati Ca tie se cade a ne milui si a ne mantui, Dumnezeul nostru, si tie slava inaltam, Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh, acum si pururea, si in vecii vecilor Amin CATiSMA A PAiSPREZECEA PSALMUL 101 Al lui David 1 Doamne, auzi rugaciunea mea, si strigarea mea la Tine sa ajunga ! 2 Sa nu intorci fata Ta de la mine; in orice zi ma necajesc, pleaca spre mine urechea Ta ! 3 in orice zi Te voi chema, degraba auzi‑ma ! 4 Ca s‑au stins ca fumul zilele mele si oasele mele ca uscaciunea s‑au facut 5 Ranita este inima mea si s‑a uscat ca iarba; ca am uitat sa‑mi mananc painea mea 6 De glasul suspinului meu, osul meu s‑a lipit de carnea mea 7 Asemanatu‑m‑am cu pelicanul din pustiu; ajuns‑am ca bufnita din daramaturi 8 Privegheat‑am si am ajuns ca o pasare singuratica pe acoperis 9 Toata ziua m‑au ocarat vrajmasii mei si cei ce ma laudau impotriva mea se jurau 10 Ca cenusa am mancat, in loc de paine, si bautura mea cu plangere am amestecat‑o, 11 Din pricina urgiei Tale si a maniei Tale; ca, ridicandu‑ma eu, m‑ai surpat 12 Zilele mele ca umbra s‑au plecat si eu ca iarba m‑am uscat 13 iar Tu, Doamne, in veac ramai si pomenirea Ta din neam in neam 14 Sculandu‑Te, vei milui Sionul, ca vremea este sa‑l miluiesti pe el, ca a venit vremea 15 Ca au iubit robii Tai pietrele lui si de tarana lui le va fi mila 16 si se vor teme neamurile de numele Domnului si toti imparatii pamantului de slava Ta 17 Ca va zidi Domnul Sionul si se va arata slava Sa 18 Cautat‑a spre rugaciunea celor smeriti si n‑a dispretuit cererea lor 19 Sa se scrie acestea pentru neamul ce va sa vina si poporul ce se zideste va lauda pe Domnul; 20 Ca a privit din inaltimea cea sfanta a Lui, Domnul din cer pe pamant a privit, 21 Ca sa auda suspinul celor ferecati, sa dezlege pe fiii celor omorati, 22 Sa vesteasca in Sion numele Domnului si lauda Lui in ierusalim, 23 Cand se vor aduna popoarele impreuna si imparatiile ca sa slujeasca Domnului 24 Zis‑am catre Dumnezeu in calea tariei Lui : Vesteste‑mi putinatatea zilelor mele 25 Nu ma lua la jumatatea zilelor mele, ca anii Tai, Doamne, sunt din neam in neam 26 Dintru inceput Tu, Doamne, pamantul l‑ai intemeiat si lucrul mainilor Tale sunt cerurile 27 Acelea vor pieri, iar Tu vei ramane si toti ca o haina se vor invechi si ca un vesmant ii vei schimba si se vor schimba 28 Dar Tu acelasi esti si anii Tai nu se vor imputina 29 Fiii robilor Tai vor locui pamantul lor si semintia lor in veac va propasi PSALMUL 102 Al lui David 1 Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul si toate cele dinlauntrul meu, numele cel sfant al Lui 2 Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui 3 Pe Cel ce curateste toate faradelegile tale, pe Cel ce vindeca toate bolile tale; 4 Pe Cel ce izbaveste din stricaciune viata ta; pe Cel ce te incununeaza cu mila si cu indurari; 5 Pe Cel ce umple de bunatati pofta ta; innoi-se‑vor ca ale vulturului tineretile tale 6 Cel ce face milostenie, Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face strambatate 7 Cunoscute a facut caile Sale lui Moise, fiilor lui israel voile Sale 8 indurat si milostiv este Domnul, indelung‑rabdator si mult‑milostiv 9 Nu pana in sfarsit se va iuti, nici in veac se va mania 10 Nu dupa pacatele noastre a facut noua, nici dupa faradelegile noastre a rasplatit noua, 11 Ci cat este de departe cerul de pamant, atat este de mare mila Lui, spre cei ce se tem de El 12 Pe cat sunt de departe rasariturile de la apusuri, departat‑a de la noi faradelegile noastre 13 in ce chip miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de El 14 Ca El a cunoscut zidirea noastra, adusu‑si‑a aminte ca tarana suntem 15 Omul, ca iarba, zilele lui, ca floarea campului; asa va inflori 16 Ca vant a trecut peste el si nu va mai fi si nu se va mai cunoaste inca locul sau 17 iar mila Domnului din veac in veac spre cei ce se tem de Dansul, 18 si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc legamantul Lui 19 si‑si aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele 20 Domnul in cer a gatit scaunul Sau si imparatia Lui peste tot stapaneste 21 Binecuvantati pe Domnul toti ingerii Lui, cei tari la vartute, care faceti cuvantul Lui si auziti glasul cuvintelor Lui 22 Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti voia Lui 23 Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui; in tot locul stapanirii Lui, binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul Slava PSALMUL 103 Al lui David 1 Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul ! Doamne, Dumnezeul meu, maritu‑Te‑ai foarte ! 2 intru stralucire si in mare podoaba Te‑ai imbracat; Cel ce Te imbraci cu lumina ca si cu o haina; 3 Cel ce intinzi cerul ca un cort; Cel ce acoperi cu ape cele mai de deasupra ale lui; 4 Cel ce pui norii suirea Ta; Cel ce umbli peste aripile vanturilor; 5 Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale para de foc; 6 Cel ce ai intemeiat pamantul pe intarirea lui si nu se va clatina in veacul veacului 7 Adancul ca o haina este imbracamintea lui; peste munti vor sta ape 8 De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa 9 Se suie munti si se coboara vai, in locul in care le‑ai intemeiat pe ele 10 Hotar ai pus, pe care nu‑l vor trece si nici nu se vor intoarce sa acopere pamantul 11 Cel ce trimiti izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape; 12 Adapa‑se‑vor toate fiarele campului, asinii salbatici setea isi vor potoli 13 Peste acelea pasarile cerului vor locui; din mijlocul stancilor vor da glas 14 Cel ce adapi muntii din cele mai de deasupra ale Tale, din rodul lucrurilor Tale se va satura pamantul 15 Cel ce rasari iarba dobitoacelor si verdeata spre slujba oamenilor; 16 Ca sa scoata paine din pamant si vinul veseleste inima omului; 17 Ca sa veseleasca fata cu untdelemn si painea inima omului o intareste 18 Satura‑se‑vor copacii campului, cedrii Libanului pe care i‑ai sadit; acolo pasarile isi vor face cuib 19 Locasul cocostarcului in chiparosi Muntii cei inalti adapost cerbilor, stancile scapare iepurilor 20 Facut‑ai luna spre vremi, soarele si‑a cunoscut apusul sau 21 Pus‑ai intuneric si s‑a facut noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii; 22 Puii leilor mugesc ca sa apuce si sa ceara de la Dumnezeu mancarea lor 23 Rasarit‑a soarele si s‑au adunat si in culcusurile lor se vor culca 24 iesi‑va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana seara 25 Cat s‑au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le‑ai facut ! Umplutu‑s‑a pamantul de zidirea Ta 26 Marea aceasta este mare si larga; acolo se gasesc taratoare, carora nu este numar, vietati mici si mari 27 Acolo corabiile umbla; balaurul acesta pe care l‑ai zidit, ca sa se joace in ea 28 Toate catre Tine asteapta ca sa le dai lor hrana la buna vreme 29 Dandu‑le Tu lor, vor aduna, deschizand Tu mana Ta, toate se vor umple de bunatati; 30 Dar intorcandu‑ti Tu fata Ta, se vor tulbura; lua‑vei duhul lor si se vor sfarsi si in tarana se vor intoarce 31 Trimite‑vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului 32 Fie slava Domnului in veac ! Veseli‑Se‑va Domnul de lucrurile Sale 33 Cel ce cauta spre pamant si‑l face pe el de se cutremura; Cel ce Se atinge de munti si fumega 34 Canta‑voi Domnului in viata mea, canta‑voi Dumnezeului meu cat voi fi 35 Placute sa‑i fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul 36 Piara pacatosii de pe pamant si cei fara de lege, ca sa nu mai fie Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul Slava PSALMUL 104 Aliluia 1 Laudati pe Domnul si chemati numele Lui; vestiti intre neamuri lucrurile Lui 2 Cantati‑i si‑L laudati pe El; spuneti toate minunile Lui 3 Laudati‑va cu numele cel sfant al Lui; veseleasca‑se inima celor ce cauta pe Domnul 4 Cautati pe Domnul si va intariti; cautati fata Lui, pururea 5 Aduceti‑va aminte de minunile Lui, pe care le‑a facut; de minunile Lui si de judecatile gurii Lui 6 Semintia lui Avraam, robii Lui, fiii lui iacob, alesii Lui 7 Acesta este Domnul Dumnezeul nostru, in tot pamantul judecatile Lui 8 Adusu‑si‑a aminte in veac de legamantul Lui, de cuvantul pe care L‑a poruncit intr‑o mie de neamuri, 9 Pe care l‑a incheiat cu Avraam si de juramantul Sau lui isaac 10 si l‑a pus pe el lui iacob, spre porunca, si lui israel legatura vesnica, 11 Zicand : "tie iti voi da pamantul Canaan, partea mostenirii tale" 12 Atunci cand erau ei putini la numar si straini in pamantul lor 13 si au trecut de la un neam la altul, de la o imparatie la un alt popor, 14 N‑a lasat om sa le faca strambatate si a certat pentru ei pe imparati, zicandu‑le : 15 "Nu va atingeti de unsii Mei si nu vicleniti impotriva profetilor Mei" 16 si a chemat foamete pe pamant si a sfaramat paiul de grau 17 Trimis‑a inaintea lor om; rob a fost randuit iosif 18 Smeritu‑l‑au, punand in obezi picioarele lui; prin fier a trecut sufletul lui, pana ce a venit cuvantul Lui 19 Cuvantul Domnului l‑a aprins pe el; trimis‑a imparatul si l‑a slobozit, capetenia poporului si l‑a liberat pe el 20 Pusu‑l‑a pe el domn casei lui si capetenie peste toata avutia lui, 21 Ca sa invete pe capeteniile lui, ca pe sine insusi si pe batranii lui sa‑i intelepteasca 22 si a intrat israel in Egipt si iacob a locuit ca strain, in pamantul lui Ham 23 si a inmultit pe poporul lui foarte si l‑a intarit pe el mai mult decat pe vrajmasii lui 24 intors‑a inima lor ca sa urasca pe poporul Sau, ca sa vicleneasca impotriva robilor Sai 25 Trimis‑a pe Moise, robul Sau, pe Aaron, pe care l‑a ales 26 Pus‑a intru ei cuvintele semnelor si minunilor Lui in pamantul lui Ham 27 Trimis‑a intuneric si i‑a intunecat, caci au amarat cuvintele Lui; 28 Prefacut‑a apele lor in sange si a omorat pestii lor; 29 Scos‑a pamantul lor broaste in camarile imparatilor lor 30 Zis‑a si a venit musca caineasca si multime de muste in toate hotarele lor 31 Pus‑a in ploile lor grindina, foc arzator in pamantul lor; 32 si a batut viile lor si smochinii lor si a sfaramat pomii hotarelor lor 33 Zis‑a si a venit lacusta si omida fara numar 34 si a mancat toata iarba in pamantul lor si a mancat rodul pamantului lor 35 si a batut pe toti intai‑nascutii din pamantul lor, parga intregii lor osteneli 36 si i‑a scos pe ei cu arginti si cu aur si nu era in semintiile lor bolnav 37 Veselitu‑s‑a Egiptul la iesirea lor, ca frica de ei ii cuprinsese 38 intins‑a nor spre acoperirea lor si foc, ca sa le lumineze noaptea 39 Cerut‑a si au venit prepelite si cu paine cereasca i‑a saturat pe ei 40 Despicat‑a piatra si au curs ape si au curs rauri in pamant fara de apa 41 Ca si‑a adus aminte de cuvantul cel sfant al Lui, spus lui Avraam, robul Lui 42 si a scos pe poporul Sau, intru bucurie si pe cei alesi ai Sai, intru veselie 43 si le‑a dat lor tarile neamurilor si ostenelile popoarelor au mostenit, 44 Ca sa pazeasca dreptatile Lui si legea Lui s‑o tina Slava DUPa A PAiSPREZECEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele, glasul al 8-lea : Cad inaintea Ta, ca sa iau iertare ca si desfranata, si in loc de mir iti aduc lacrimi din inima, Hristoase Dumnezeule, si strig catre Tine : izbaveste-ma de intinaciunea faptelor mele ! Mantuitorule, miluieste-ma si iarta-ma, dupa bunatatea Ta ! Slava Suflete al meu, de ce nu-ti aduci aminte de moarte; de ce nu te intorci acum catre indreptare, pana ce nu striga trambita la Marea Judecata; ca atunci nu va mai fi vreme de pocainta Adu-ti aminte de pacatosii toti cum au primit iertare cand au strigat cu smerenie si cu credinta : Gresit-am, Doamne, miluieste-ma ! si acum De Dumnezeu Nascatoare, pururea Fecioara, ceea ce ai intrecut cu adevarat cu Nasterea ta puterile ceresti, noi care prin tine ne-am imbogatit cu Dumnezeire, neincetat pe tine te marim Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Multumimu-ti, Doamne Dumnezeul mantuirilor noastre, ca toate le faci pentru binele vietii noastre ! Ca ne-ai odihnit intru masura noptii, si sculandu-ne, ne-ai pus la inchinaciunea cinstitului si slavitului Tau nume Pentru aceasta ne rugam, Doamne, da-ne dar si putere sa ne invrednicim sa cantam tie cu intelegere, si sa ne rugam de-a pururea, si totdeauna la Tine sa tindem, Mantuitorul si Binefacatorul sufletelor noastre, lucrand cu frica si cu cutremur mantuirea noastra Asculta-ne si ne miluieste pe noi, mult-indurate, zdrobeste sub picioarele noastre pe nevazutii vrajmasi luptatori noua, primeste cele dupa putere ale noastre multumiri, da-ne noua Har si putere spre propovaduire, si ne invata pe noi indreptarile Tale Caci nu stim ce sa ne rugam precum se cuvine, de nu ne vei povatui, Doamne, cu Duhul Tau cel Sfant si orice am gresit pana intr-acest ceas, cu cuvantul, sau cu lucrul, sau cu gandul, cu voie sau fara de voie, slabeste, lasa, si iarta ! Ca de Te vei uita la faradelegi, Doamne, cine va suferi, ca la Tine este milostivirea, de la Tine este izbavirea Tu esti singur Sfant, Ajutator puternic, si sprijinitor al vietii noastre, si Te binecuvantam intru toti vecii Amin CATiSMA A CiNCiSPREZECEA PSALMUL 105 Aliluia 1 Laudati pe Domnul ca este bun, ca in veac este mila Lui 2 Cine va grai puterile Domnului si cine va face auzite toate laudele Lui ? 3 Fericiti cei ce pazesc judecata si fac dreptate in toata vremea 4 Adu‑ti aminte de noi, Doamne, intru bunavointa Ta fata de poporul Tau; cerceteaza‑ne pe noi cu mantuirea Ta, 5 Ca sa vedem intru bunatati pe alesii Tai, sa ne bucuram de veselia poporului Tau si sa ne laudam cu mostenirea Ta 6 Pacatuit‑am ca si parintii nostri, nelegiuit‑am, facut‑am strambatate 7 Parintii nostri in Egipt n‑au inteles minunile Tale, nu si‑au adus aminte de multimea milei Tale si Te‑au amarat cand s‑au suit la Marea Rosie 8 Dar i‑a mantuit pe ei pentru numele Sau, ca sa faca cunoscuta puterea Lui 9 El a certat Marea Rosie si a secat‑o si i‑a condus pe ei prin adancul marii ca prin pustiu; 10 El i‑a scos pe ei din mana celor ce‑i urau si i‑a izbavit pe ei din mana vrajmasului; 11 si a acoperit apa pe cei ce‑i asupreau pe ei, nici unul din ei n‑a ramas 12 si au crezut in cuvintele Lui si au cantat lauda Lui; 13 Dar degraba au uitat lucrurile Lui si n‑au suferit sfatul Lui; 14 Ci au fost cuprinsi de mare pofta, in pustiu, si au ispitit pe Dumnezeu, in loc fara de apa 15 si le‑a implinit cererea lor si a saturat sufletele lor 16 si au maniat pe Moise in tabara si pe Aaron, sfantul Domnului 17 S‑a deschis pamantul si a inghitit pe Datan si a acoperit adunarea lui Abiron 18 si s‑a aprins foc in adunarea lor, vapaie a ars pe pacatosi 19 si au facut vitel in Horeb si s‑au inchinat idolului 20 si au schimbat slava Lui intru asemanare de vitel, care mananca iarba 21 Au uitat pe Dumnezeu, Care i‑a izbavit pe ei, Care a facut lucruri mari in Egipt, 22 Lucruri minunate in pamantul lui Ham si infricosatoare in Marea Rosie 23 Atunci a zis sa‑i piarda pe dansii si i‑ar fi pierdut, daca Moise, alesul Lui, n‑ar fi stat inaintea fetei Lui ca sa intoarca mania Lui si sa nu‑i piarda 24 Apoi ei au dispretuit pamantul cel dorit si n‑au crezut in cuvantul Lui, 25 Ci au cartit in corturile lor si n‑au ascultat glasul Domnului 26 Atunci El a ridicat mana Sa asupra lor, ca sa‑i doboare pe ei in pustiu 27 si sa doboare samanta lor intru neamuri si sa‑i risipeasca pe ei in toate partile 28 Au jertfit lui Baal‑Peor si au mancat jertfele mortilor 29 si L‑au intaratat pe El cu faptele lor si au murit multi dintre ei 30 Dar a stat Finees si L‑a imblanzit si a incetat bataia 31 si i s‑a socotit lui intru dreptate, din neam in neam pana in veac 32 Apoi L‑au maniat pe El la apa certarii si Moise a suferit pentru ei, 33 Ca au amarat duhul lui si a grait nesocotit cu buzele lui 34 N‑au nimicit neamurile de care le‑a pomenit Domnul; 35 Ci s‑au amestecat cu neamurile si au deprins lucrurile lor 36 si au slujit idolilor lor si s‑au smintit 37 si au jertfit pe fiii lor si pe fetele lor idolilor, 38 Au varsat sange nevinovat, sangele fiilor lor si al fetelor lor, pe care i‑au jertfit idolilor din Canaan, si s‑a spurcat pamantul de sange 39 S‑au pangarit de lucrurile lor si s‑au desfranat cu faptele lor 40 Atunci S‑a aprins de manie Domnul impotriva poporului Sau si a urat mostenirea Sa 41 si i‑a dat pe ei in mainile neamurilor si i‑au stapanit pe ei cei ce‑i urau pe ei 42 Vrajmasii lor i‑au asuprit pe ei si au fost nefericiti sub mainile lor 43 De multe ori Domnul i‑a izbavit pe ei, dar ei L‑au amarat pe El cu sfatul lor si i‑a umilit pentru faradelegile lor 44 Dar Domnul i‑a vazut cand se necajeau ei, a auzit rugaciunea lor, 45 si si‑a adus aminte de legamantul Lui si S‑a cait dupa multimea milei Sale; 46 si le‑a dat sa gaseasca mila inaintea celor ce i‑au robit pe ei 47 izbaveste‑ne, Doamne Dumnezeul nostru, si ne aduna din neamuri, ca sa laudam numele cel sfant al Tau si sa ne falim cu lauda Ta 48 Binecuvantat este Domnul Dumnezeul lui israel, din veac si pana in veac Tot poporul sa zica : Amin Amin Slava PSALMUL 106 Aliluia 1 Laudati pe Domnul ca este bun, ca in veac este mila Lui 2 Sa spuna cei izbaviti de Domnul, pe care i‑a izbavit din mana vrajmasului 3 Din tari i‑a adunat pe ei, de la rasarit si de la apus, de la miazanoapte si de la miazazi 4 Ratacit‑au in pustie, in pamant fara de apa si cale spre cetatea de locuit n‑au gasit 5 Erau flamanzi si insetati; sufletul lor intr‑insii se sfarsea; 6 Dar au strigat catre Domnul in necazurile lor si din nevoile lor i‑a izbavit pe ei 7 si i‑a povatuit pe cale dreapta, ca sa mearga spre cetatea de locuit 8 Laudat sa fie Domnul pentru milele Lui, pentru minunile Lui, pe care le‑a facut fiilor oamenilor 9 Ca a saturat suflet insetat si suflet flamand a umplut de bunatati 10 sedeau in intuneric si in umbra mortii; erau ferecati de saracie si de fier, 11 Pentru ca au amarat cuvintele Domnului si sfatul Celui Preainalt au intaratat 12 El a umilit intru osteneli inima lor; slabit‑au si nu era cine sa le ajute; 13 Dar au strigat catre Domnul in necazurile lor si din nevoile lor i‑a izbavit pe ei 14 si i‑a scos pe ei din intuneric si din umbra mortii si legaturile lor le‑a rupt 15 Laudat sa fie Domnul pentru milele Lui, pentru minunile Lui, pe care le‑a facut fiilor oamenilor ! 16 Ca a sfaramat porti de arama si zavoare de fier a frant 17 si i‑a ajutat sa iasa din calea faradelegii lor, caci pentru faradelegile lor au fost umiliti 18 Urat‑a sufletul lor orice mancare si s‑au apropiat de portile mortii 19 Dar au strigat catre Domnul in necazurile lor si din nevoile lor i‑a izbavit 20 Trimis‑a cuvantul Sau si i‑a vindecat pe ei si i‑a izbavit pe ei din stricaciunile lor 21 Laudat sa fie Domnul pentru milele Lui, pentru minunile Lui, pe care le‑a facut fiilor oamenilor ! 22 si sa‑i jertfeasca Lui jertfa de lauda si sa vesteasca lucrurile Lui, in bucurie 23 Cei ce se coboara la mare in corabii, cei ce‑si fac lucrarea lor in ape multe, 24 Aceia au vazut lucrurile Domnului si minunile Lui intru adanc 25 El a zis si s‑a pornit vant furtunos si s‑au inaltat valurile marii 26 Se urcau pana la ceruri si se coborau pana in adancuri, iar sufletul lor intru primejdii incremenea 27 Se tulburau si se clatinau ca un om beat si toata priceperea lor a pierit 28 Dar au strigat catre Domnul in necazurile lor si din nevoile lor i‑a izbavit 29 si i‑a poruncit furtunii si s‑a linistit si au trecut valurile marii 30 si s‑au veselit ei, ca s‑au linistit valurile si Domnul i‑a povatuit pe ei la limanul dorit de ei 31 Laudat sa fie Domnul pentru milele Lui, pentru minunile Lui, pe care le‑a facut fiilor oamenilor ! 32 inaltati‑L pe El in adunarea poporului si in scaunul batranilor laudati‑L pe El 33 Prefacut‑a raurile in pamant pustiu, izvoarele de apa in pamant insetat 34 si pamantul cel roditor in pamant sarat, din pricina celor ce locuiesc pe el 35 Prefacut‑a pustiul in iezer de ape, iar pamantul cel fara de apa in izvoare de ape, 36 si a asezat acolo pe cei flamanzi si au zidit cetate de locuit 37 si au semanat tarine si au sadit vii si au strans belsug de roade 38 si i‑a binecuvantat pe ei si s‑au inmultit foarte si vitele lor nu le‑a imputinat 39 si iarasi au fost imputinati si chinuiti de apasarea necazurilor si a durerii 40 Aruncat‑a dispret asupra capeteniilor lor si i‑a ratacit pe ei in loc neumblat si fara de cale 41 Dar pe sarac l‑a izbavit de saracie si i‑a pus pe ei ca pe niste oi de mostenire 42 Vedea‑vor dreptii si se vor veseli si toata faradelegea isi va astupa gura ei 43 Cine este intelept va pazi acestea si va pricepe milele Domnului Slava PSALMUL 107 Al lui David 1 Gata este inima mea, Dumnezeule, gata este inima mea; canta‑voi si voi lauda intru inima mea 2 Desteapta‑te, slava mea ! Desteapta‑te, psaltire si alauta ! Destepta‑ma‑voi dimineata 3 Lauda‑Te‑voi intre popoare, Doamne, canta‑voi tie intre neamuri, 4 Ca mai mare decat cerurile este mila Ta si pana la nori adevarul Tau 5 inalta‑Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot pamantul slava Ta, ca sa se izbaveasca cei placuti ai Tai 6 Miluieste‑ma cu dreapta Ta si ma auzi Dumnezeu a grait in locul cel sfant al Lui : 7 "inalta‑Ma‑voi si voi imparti Sichemul si Valea Sucot o voi masura 8 Al Meu este Galaad si al Meu este Manase si Efraim, sprijinul capului Meu, 9 iuda, legiuitorul Meu; Moab, vas al spalarii Mele; 10 Spre idumeea voi arunca incaltamintea Mea Mie cei de alt neam Mi s‑au supus" 11 Cine ma va duce la cetatea intarita ? Cine ma va povatui pana in idumeea ? 12 Oare nu Tu, Dumnezeule, Cel ce ne‑ai lepadat pe noi ? Oare nu vei iesi, Dumnezeule, cu ostirile noastre ? 13 Da‑ne noua ajutor, ca sa iesim din necaz, ca desarta este izbavirea cea de la oameni 14 Cu Dumnezeu vom birui si El va nimici pe vrajmasii nostri PSALMUL 108 Al lui David 1 Dumnezeule, lauda mea n‑o tine sub tacere, ca gura pacatosului si gura vicleanului asupra mea s‑au deschis 2 Grait‑au impotriva mea cu limba vicleana si cu cuvinte de ura m‑au inconjurat si s‑au luptat cu mine in zadar 3 in loc sa ma iubeasca, ma cleveteau, iar eu ma rugam 4 Pus‑au impotriva mea rele in loc de bune si ura in locul iubirii mele 5 Pune peste dansul pe cel pacatos si diavolul sa stea de‑a dreapta lui 6 Cand se va judeca, sa iasa osandit, iar rugaciunea lui sa se prefaca in pacat 7 Sa fie zilele lui putine si dregatoria lui sa o ia altul; 8 Sa ajunga copiii lui orfani si femeia lui vaduva; 9 Sa fie stramutati copiii lui si sa cerseasca; sa fie scosi din curtile caselor lor; 10 Sa smulga camatarul toata averea lui; sa rapeasca strainii ostenelile lui; 11 Sa nu aiba sprijinitor si nici orfanii lui miluitor; 12 Sa piara copiii lui si intr‑un neam sa se stinga numele lui; 13 Sa se pomeneasca faradelegea parintilor lui inaintea Domnului si pacatul maicii lui sa nu se stearga; 14 Sa fie inaintea Domnului pururea si sa piara de pe pamant pomenirea lui, pentru ca nu si‑a adus aminte sa faca mila 15 si a prigonit pe cel sarman, pe cel sarac si pe cel smerit cu inima, ca sa‑l omoare 16 si a iubit blestemul si va veni asupra lui; si n‑a voit binecuvantarea si se va indeparta de la el 17 si s‑a imbracat cu blestemul ca si cu o haina si a intrat ca apa inlauntrul lui si ca untdelemnul in oasele lui 18 Sa‑i fie lui ca o haina cu care se imbraca si ca un brau cu care pururea se incinge 19 Aceasta sa fie rasplata celor ce ma clevetesc pe mine inaintea Domnului si graiesc rele impotriva sufletului meu 20 Dar Tu, Doamne, fa cu mine mila, pentru numele Tau, ca buna este mila Ta 21 izbaveste‑ma, ca sarac si sarman sunt eu si inima mea s‑a tulburat inlauntrul meu 22 Ca umbra ce se inclina m‑am trecut; ca bataia de aripi a lacustelor tremur 23 Genunchii mei au slabit de post si trupul meu s‑a istovit de lipsa untdelemnului 24 si eu am ajuns lor ocara M‑au vazut si au clatinat cu capetele lor 25 Ajuta‑ma, Doamne Dumnezeul meu, mantuieste‑ma, dupa mila Ta, 26 si sa cunoasca ei ca mana Ta este aceasta si Tu, Doamne, ai facut‑o pe ea 27 Ei vor blestema si Tu vei binecuvanta; cei ce se scoala impotriva mea sa se rusineze, iar robul Tau sa se veseleasca 28 Sa se imbrace cei ce ma clevetesc pe mine cu ocara si cu rusinea lor ca si cu un vesmant sa se inveleasca 29 Lauda‑voi pe Domnul foarte cu gura mea si in mijlocul multora il voi preaslavi pe El, 30 Ca a stat de‑a dreapta saracului, ca sa izbaveasca sufletul lui de cei ce‑l prigonesc Slava DUPa A CiNCiSPREZECEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele, glasul 1 : Ca noianul sunt gresalele mele, Mantuitorule, si rau ma afund intru pacate : da-mi mana, ca lui Petru, Dumnezeule, mantuieste-ma si ma miluieste Slava Pentru ganduri si fapte rele m-am osandit, Mantuitorule, daruieste-mi gand de intoarcere, Dumnezeule, ca sa strig : Mantuieste-ma, Facatorule de bine, bunule, si ma miluieste ! si acum De Dumnezeu fericita Fecioara si intru-tot nevinovata, curateste-ma pe mine ticalosul care m-am pangarit intru fapte si ganduri necuvioase, miluieste-ma, Preacurata si Preacinstita, si intru-tot sfanta Maica Fecioara, Marie ! Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Stapane Doamne iisuse Hristoase, Tu esti ajutorul meu, in mainile Tale sunt eu, ajuta-ma, nu ma lasa sa-ti gresesc, caci m-am ratacit Nu ma lasa sa umblu dupa voia trupului meu, nu ma trece cu vederea, Doamne, ca neputincios sunt Tu cunosti ce-mi este de folos, nu ma lasa sa pier pentru pacatele mele Nu ma parasi, Doamne, nici nu Te departa de la mine, ca spre Tine am nadajduit : invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu Vindeca sufletul meu, ca am gresit tie, mantuieste-ma pentru mila Ta, ca inaintea Ta sunt toti cei ce ma necajesc si nu am alta scapare fara numai Tu, Doamne, ca sa se rusineze vrajmasii ce se ridica asupra mea, cei ce cauta sufletul meu ca sa-l piarda Ca numai tu singur esti puternic, Doamne, intru toate, si a Ta este slava, in vecii vecilor Amin CATiSMA A sAiSPREZECEA PSALMUL 109 Al lui David 1 Zis‑a Domnul Domnului Meu : "sezi de‑a dreapta Mea pana ce voi pune pe vrajmasii Tai asternut picioarelor Tale" 2 Toiagul puterii Tale ti‑l va trimite Domnul din Sion, zicand : "Stapaneste in mijlocul vrajmasilor Tai 3 Cu Tine este poporul Tau in ziua puterii Tale, intru stralucirile sfintilor Tai Din pantece mai inainte de luceafar Te‑am nascut" 4 Juratu‑S‑a Domnul si nu‑i va parea rau : "Tu esti preot in veac, dupa randuiala lui Melchisedec" 5 Domnul este de‑a dreapta Ta; sfaramat‑a in ziua maniei Sale imparati 6 Judeca‑va intre neamuri; va umple totul de ruini; va zdrobi capetele multora pe pamant 7 Din parau pe cale va bea; pentru aceasta va inalta capul PSALMUL 110 Scris pe vremea lui Neemia 1 Lauda‑Te‑voi, Doamne, cu toata inima mea, in sfatul celor drepti si in adunare 2 Mari sunt lucrurile Domnului si potrivite tuturor voilor Lui 3 Lauda si maretie este lucrul Lui si dreptatea Lui ramane in veacul veacului 4 Pomenire a facut de minunile Sale Milostiv si indurat este Domnul 5 Hrana a dat celor ce se tem de Dansul; aduceti‑va aminte in veac de legamantul Lui 6 Taria lucrurilor Sale a vestit‑o poporului Sau, ca sa le dea lor mostenirea neamurilor 7 Lucrurile mainilor Lui, adevar si judecata Adevarate sunt toate poruncile Lui, 8 intarite in veacul veacului, facute in adevar si dreptate 9 izbavire a trimis poporului Sau, poruncit‑a in veac legamantul Sau; sfant si infricosator este numele Lui 10 inceputul intelepciunii este frica de Domnul; intelegere buna este tuturor celor ce o fac pe ea Lauda Lui ramane in veacul veacului PSALMUL 111 Scris pe vremea lui Neemia 1 Fericit barbatul care se teme de Domnul; intru poruncile Lui va voi foarte 2 Puternica va fi pe pamant semintia Lui; neamul dreptilor se va binecuvanta 3 Slava si bogatie in casa lui si dreptatea lui ramane in veacul veacului 4 Rasarit‑a in intuneric lumina dreptilor, Cel milostiv, indurat si drept 5 Bun este barbatul care se indura si imprumuta; isi randuieste vorbele sale cu judecata, ca in veac nu se va clinti 6 intru pomenire vesnica va fi dreptul; de vorbire de rau nu se va teme 7 Gata este inima lui a nadajdui in Domnul; intarita este inima lui, nu se va teme, pana ce va ajunge sa dispretuiasca pe vrajmasii sai 8 Risipit‑a, dat‑a saracilor; dreapta lui ramane in veacul veacului 9 Puterea lui se va inalta intru slava 10 Pacatosul va vedea si se va mania, va scrasni din dinti si se va topi Pofta pacatosilor va pieri Slava PSALMUL 112 Aliluia 1 Laudati, tineri, pe Domnul, laudati numele Domnului 2 Fie numele Domnului binecuvantat de acum si pana in veac 3 De la rasaritul soarelui pana la apus, laudat este numele Domnului 4 inalt este peste toate neamurile Domnul, peste ceruri este slava Lui 5 Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru, Cel ce locuieste intru cele inalte 6 si spre cele smerite priveste, in cer si pe pamant ? 7 Cel ce scoate din pulbere pe cel sarac si ridica din gunoi pe cel sarman, 8 Ca sa‑l aseze cu cei mari, cu cei mari ai poporului Sau 9 Cel ce face sa locuiasca cea stearpa in casa, ca o mama ce se bucura de fii PSALMUL 113 Aliluia 1 La iesirea lui israel din Egipt, a casei lui iacob dintr‑un popor barbar, 2 Ajuns‑a iuda sfintirea Lui, israel stapanirea Lui 3 Marea a vazut si a fugit, iordanul s‑a intors inapoi 4 Muntii au saltat ca berbecii si dealurile ca mieii oilor 5 Ce‑ti este tie, mare, ca ai fugit ? si tie, iordane, ca te‑ai intors inapoi ? 6 Muntilor, ca ati saltat ca berbecii si dealurilor, ca mieii oilor ? 7 De fata Domnului s‑a cutremurat pamantul, de fata Dumnezeului lui iacob, 8 Care a prefacut stanca in iezer, iar piatra in izvoare de apa 9 Nu noua, Doamne, nu noua, ci numelui Tau se cuvine slava, pentru mila Ta si pentru adevarul Tau, 10 Ca nu cumva sa zica neamurile : "Unde este Dumnezeul lor ?" 11 Dar Dumnezeul nostru este in cer; in cer si pe pamant toate cate a voit a facut 12 idolii neamurilor sunt argint si aur, lucruri de maini omenesti : 13 Gura au si nu vor grai; ochi au si nu vor vedea; 14 Urechi au si nu vor auzi; nari au si nu vor mirosi; 15 Maini au si nu vor pipai; picioare au si nu vor umbla, nu vor glasui cu gatlejul lor 16 Asemenea lor sa fie cei ce‑i fac pe ei si toti cei ce se incred in ei 17 Casa lui israel a nadajduit in Domnul; ajutorul lor si aparatorul lor este 18 Casa lui Aaron a nadajduit in Domnul; ajutorul lor si aparatorul lor este 19 Cei ce se tem de Domnul au nadajduit in Domnul; ajutorul lor si aparatorul lor este 20 Domnul si‑a adus aminte de noi si ne‑a binecuvantat pe noi; a binecuvantat casa lui israel, a binecuvantat casa lui Aaron, 21 A binecuvantat pe cei ce se tem de Domnul, pe cei mici impreuna cu cei mari 22 Sporeasca‑va Domnul pe voi, pe voi si pe copiii vostri ! 23 Binecuvantati sa fiti de Domnul, Cel ce a facut cerul si pamantul 24 Cerul cerului este al Domnului, iar pamantul l‑a dat fiilor oamenilor 25 Nu mortii Te vor lauda pe Tine, Doamne, nici toti cei ce se coboara in iad, 26 Ci noi, cei vii, vom binecuvanta pe Domnul de acum si pana in veac PSALMUL 114 Aliluia 1 iubit‑am pe Domnul, ca a auzit glasul rugaciunii mele, 2 Ca a plecat urechea Lui spre mine si in zilele mele il voi chema 3 Cuprinsu‑m‑au durerile mortii, primejdiile iadului m‑au gasit; necaz si durere am aflat 4 si numele Domnului am chemat : "O, Doamne, izbaveste sufletul meu !" 5 Milostiv este Domnul si drept si Dumnezeul nostru miluieste 6 Cel ce pazeste pe prunci este Domnul; umilit am fost si m‑am izbavit 7 intoarce‑te, suflete al meu, la odihna ta, ca Domnul ti‑a facut tie bine; 8 Ca a scos sufletul meu din moarte, ochii mei din lacrimi si picioarele mele de la cadere 9 Bine voi placea inaintea Domnului, in pamantul celor vii PSALMUL 115 Aliluia 1 Crezut‑am, pentru aceea am grait, iar eu m‑am smerit foarte 2 Eu am zis intru uimirea mea : "Tot omul este mincinos !" 3 Ce voi rasplati Domnului pentru toate cate mi‑a dat mie ? 4 Paharul mantuirii voi lua si numele Domnului voi chema 5 Fagaduintele mele le voi plini Domnului, inaintea a tot poporul Sau 6 Scumpa este inaintea Domnului moartea cuviosilor Lui 7 O, Doamne, eu sunt robul Tau, eu sunt robul Tau si fiul roabei Tale; rupt‑ai legaturile mele 8 tie‑ti voi aduce jertfa de lauda si numele Domnului voi chema 9 Fagaduintele mele le voi plini Domnului, inaintea a tot poporul Lui, 10 in curtile casei Domnului, in mijlocul Tau, ierusalime PSALMUL 116 Aliluia 1 Laudati pe Domnul toate neamurile; laudati‑L pe El toate popoarele; 2 Ca s‑a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane in veac PSALMUL 117 Aliluia 1 Laudati pe Domnul ca este bun, ca in veac este mila Lui 2 Sa zica, dar, casa lui israel, ca este bun, ca in veac este mila Lui 3 Sa zica, dar, casa lui Aaron, ca este bun, ca in veac este mila Lui 4 Sa zica, dar, toti cei ce se tem de Domnul, ca este bun, ca in veac este mila Lui 5 in necaz am chemat pe Domnul si m‑a auzit si m‑a scos intru desfatare 6 Domnul este ajutorul meu, nu ma voi teme de ce‑mi va face mie omul 7 Domnul este ajutorul meu si eu voi privi cu bucurie pe vrajmasii mei 8 Mai bine este a te increde in Domnul, decat a te increde in om 9 Mai bine este a nadajdui in Domnul, decat a nadajdui in capetenii 10 Toate neamurile m‑au inconjurat si in numele Domnului i‑am infrant pe ei 11 inconjurand, m‑au inconjurat si in numele Domnului i‑am infrant pe ei 12 inconjuratu‑m‑au ca albinele fagurele, dar s‑au stins ca focul de spini si in numele Domnului i‑am infrant pe ei 13 impingandu‑ma m‑au impins sa cad, dar Domnul m‑a sprijinit 14 Taria mea si lauda mea este Domnul si mi‑a fost mie spre izbavire 15 Glas de bucurie si de izbavire in corturile dreptilor : "Dreapta Domnului a facut putere, 16 Dreapta Domnului m‑a inaltat, dreapta Domnului a facut putere !" 17 Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului 18 Certand, m‑a certat Domnul, dar mortii nu m‑a dat 19 Deschideti‑mi mie portile dreptatii, intrand in ele voi lauda pe Domnul 20 Aceasta este poarta Domnului; dreptii vor intra prin ea 21 Te voi lauda, ca m‑ai auzit si ai fost mie spre izbavire 22 Piatra pe care n‑au bagat‑o in seama ziditorii, aceasta s‑a facut in capul unghiului 23 De la Domnul s‑a facut aceasta si minunata este in ochii nostri 24 Aceasta este ziua pe care a facut‑o Domnul, sa ne bucuram si sa ne veselim intru ea 25 O, Doamne, mantuieste ! O, Doamne, sporeste ! 26 Binecuvantat este cel ce vine intru numele Domnului; binecuvantatu‑v‑am pe voi, din casa Domnului 27 Dumnezeu este Domnul si S‑a aratat noua Tocmiti sarbatoare cu ramuri umbroase, pana la coarnele altarului 28 Dumnezeul meu esti Tu si Te voi lauda; Dumnezeul meu esti Tu si Te voi inalta 29 Te voi lauda ca m‑ai auzit si ai fost mie spre mantuire 30 Laudati pe Domnul ca este bun, ca in veac este mila Lui Slava DUPa A sAiSPREZECEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele, glasul 1 : Alta lume te asteapta dupa aceasta, suflete, iar de nu te pocaiesti Judecatorul va sa vadeasca cele ascunse si rele ale tale Deci, nu ramane intru acestea care trec, ci apuca mai inainte si striga catre Judecatorul : Dumnezeule, curateste-ma si ma mantuieste ! Slava inconjurat sunt de atatea pacate si rani, Mantuitorule, rogu-ma milostivirii Tale, Hristoase, Doctorul sufletelor, cerceteaza-ma, tamaduieste, si ma mantuieste ! si acum Suflete al meu, de ce zaci lenevindu-te si nu porti grija de rautatile ce ai facut intru aceasta viata ? Nevoieste-te si te indrepteaza pana Domnul nu-ti inchide usa pocaintei, alearga la Nascatoarea de Dumnezeu, cazi inaintea ei, si striga : nadejdea deznadajduitilor, mantuieste-ma pe mine, care mult ti-am gresit, Preacurata Stapana Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Doamne Sfinte, Care intru cele de sus locuiesti, si cu ochiul Tau cel a toate vazator cauti spre toata zidirea, tie am plecat grumazul sufletului si al trupului, si tie ne rugam, Sfinte al Sfintilor : tinde mana Ta cea nevazuta dintru sfant locasul Tau, si ne blagosloveste, si ne iarta toata greseala cea cu voie si cea fara de voie, cu lucrul, cu cuvantul sau cu gandul Daruieste-ne, Doamne, cuvioasa umilinta, si lacrimi duhovnicesti intru suflet, spre spalarea pacatelor toate, daruieste mare mila Ta peste toata lumea Ta, si peste noi nevrednicii robii Tai Ca binecuvantat si prea-proslavit este Numele Tau, al Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh, acum si pururea, si in vecii vecilor Amin CATiSMA A sAPTESPREZECEA PSALMUL 118 Aliluia 1 Fericiti cei fara prihana in cale, care umbla in legea Domnului 2 Fericiti cei ce pazesc poruncile Lui si‑L cauta cu toata inima lor 3 Ca n‑au umblat in caile Lui cei ce lucreaza faradelegea 4 Tu ai poruncit ca poruncile Tale sa fie pazite foarte 5 O, de s‑ar indrepta caile mele, ca sa pazesc poruncile Tale ! 6 Atunci nu ma voi rusina cand voi cauta spre toate poruncile Tale 7 Lauda‑Te‑voi intru indreptarea inimii, ca sa invat judecatile dreptatii Tale 8 indreptarile Tale voi pazi; nu ma parasi pana in sfarsit 9 Prin ce isi va indrepta tanarul calea sa ? Prin pazirea cuvintelor Tale 10 Cu toata inima Te‑am cautat pe Tine; sa nu ma lepezi de la poruncile Tale 11 in inima mea am ascuns cuvintele Tale, ca sa nu gresesc tie 12 Binecuvantat esti, Doamne, invata‑ma indreptarile Tale 13 Cu buzele am rostit toate judecatile gurii Tale 14 in calea marturiilor Tale m‑am desfatat ca de toata bogatia 15 La poruncile Tale voi cugeta si voi cunoaste caile Tale 16 La indreptarile Tale voi cugeta si nu voi uita cuvintele Tale 17 Rasplateste robului Tau ! Voi trai si voi pazi poruncile Tale 18 Deschide ochii mei si voi cunoaste minunile din legea Ta 19 Strain sunt eu pe pamant, sa nu ascunzi de la mine poruncile Tale 20 Aprins e sufletul meu de dorirea judecatilor Tale, in toata vremea 21 Certat‑ai pe cei mandri; blestemati sunt cei ce se abat de la poruncile Tale 22 ia de la mine ocara si defaimarea, ca marturiile Tale am pazit 23 Pentru ca au sezut capeteniile si pe mine ma cleveteau, iar robul Tau cugeta la indreptarile Tale 24 Ca marturiile Tale sunt cugetarea mea, iar indreptarile Tale, sfatul meu 25 Lipitu‑s‑a de pamant sufletul meu; viaza‑ma, dupa cuvantul Tau 26 Vestit‑am caile mele si m‑ai auzit; invata‑ma indreptarile Tale 27 Fa sa inteleg calea indreptarilor Tale si voi cugeta la minunile Tale 28 istovitu‑s‑a sufletul meu de suparare; intareste‑ma intru cuvintele Tale 29 Departeaza de la mine calea nedreptatii si cu legea Ta ma miluieste 30 Calea adevarului am ales si judecatile Tale nu le‑am uitat 31 Lipitu‑m‑am de marturiile Tale, Doamne, sa nu ma rusinezi 32 Pe calea poruncilor Tale am alergat cand ai largit inima mea 33 Lege pune mie, Doamne, calea indreptarilor Tale si o voi pazi pururea 34 intelepteste‑ma si voi cauta legea Ta si o voi pazi cu toata inima mea 35 Povatuieste‑ma pe cararea poruncilor Tale, ca aceasta am voit 36 Pleaca inima mea la marturiile Tale si nu la lacomie 37 intoarce ochii mei ca sa nu vada desertaciunea; in calea Ta viaza‑ma 38 implineste robului Tau cuvantul Tau, care este pentru cei ce se tem de Tine 39 indeparteaza ocara, de care ma tem, caci judecatile Tale sunt bune 40 iata, am dorit poruncile Tale; intru dreptatea Ta viaza‑ma 41 Sa vina peste mine mila Ta, Doamne, mantuirea Ta, dupa cuvantul Tau, 42 si voi raspunde cuvant celor ce ma ocarasc, ca am nadajduit in cuvintele Tale 43 Sa nu indepartezi din gura mea cuvantul adevarului, pana in sfarsit, ca intru judecatile Tale am nadajduit, 44 si voi pazi legea Ta pururea, in veac si in veacul veacului 45 Am umblat intru largime, ca poruncile Tale am cautat 46 Am vorbit despre marturiile Tale inaintea imparatilor si nu m‑am rusinat 47 Am cugetat la poruncile Tale pe care le‑am iubit foarte 48 Am ridicat mainile mele la poruncile Tale, pe care le‑am iubit, si am cugetat la indreptarile Tale 49 Adu‑ti aminte de cuvantul Tau, catre robul Tau, intru care mi‑ai dat nadejde 50 Aceasta m‑a mangaiat intru smerenia mea, ca cuvantul Tau m‑a viat 51 Cei mandri m‑au batjocorit peste masura, dar de la legea Ta nu m‑am abatut 52 Adusu‑mi‑am aminte de judecatile Tale cele din veac, Doamne, si m‑am mangaiat 53 Mahnire m‑a cuprins din pricina pacatosilor, care parasesc legea Ta 54 Cantate erau de mine indreptarile Tale, in locul pribegiei mele 55 Adusu‑mi‑am aminte de numele Tau, Doamne, si am pazit legea Ta 56 Aceasta s‑a facut mie, ca indreptarile Tale am cautat 57 Partea mea esti, Doamne, zis‑am sa pazesc legea Ta 58 Rugatu‑m‑am fetei Tale, din toata inima mea, miluieste‑ma dupa cuvantul Tau 59 Cugetat‑am la caile Tale si am intors picioarele mele la marturiile Tale 60 Gata am fost si nu m‑am tulburat sa pazesc poruncile Tale 61 Funiile pacatosilor s‑au infasurat imprejurul meu, dar legea Ta n‑am uitat 62 La miezul noptii m‑am sculat ca sa Te laud pe Tine, pentru judecatile dreptatii Tale 63 Partas sunt cu toti cei ce se tem de Tine si pazesc poruncile Tale 64 De mila Ta, Doamne, este plin pamantul; indreptarile Tale ma invata 65 Bunatate ai facut cu robul Tau, Doamne, dupa cuvantul Tau 66 invata‑ma bunatatea, invatatura si cunostinta, ca in poruncile Tale am crezut 67 Mai inainte de a fi umilit, am gresit; pentru aceasta cuvantul Tau am pazit 68 Bun esti Tu, Doamne, si intru bunatatea Ta, invata‑ma indreptarile Tale 69 inmultitu‑s‑a asupra mea nedreptatea celor mandri, iar eu cu toata inima mea voi cerceta poruncile Tale 70 inchegatu‑s‑a ca grasimea inima lor, iar eu cu legea Ta m‑am desfatat 71 Bine este mie ca m‑ai smerit, ca sa invat indreptarile Tale 72 Buna‑mi este mie legea gurii Tale, mai mult decat mii de comori de aur si argint Slava Starea intai 73 Mainile Tale m‑au facut si m‑au zidit, intelepteste‑ma si voi invata poruncile Tale 74 Cei ce se tem de Tine ma vor vedea si se vor veseli, ca in cuvintele Tale am nadajduit 75 Cunoscut‑am, Doamne, ca drepte sunt judecatile Tale si intru adevar m‑ai smerit 76 Faca‑se, dar, mila Ta, ca sa ma mangaie, dupa cuvantul Tau, catre robul Tau 77 Sa vina peste mine indurarile Tale si voi trai, ca legea Ta cugetarea mea este 78 Sa se rusineze cei mandri, ca pe nedrept m‑au nedreptatit; iar eu voi cugeta la poruncile Tale 79 Sa se intoarca spre mine cei ce se tem de Tine si cei ce cunosc marturiile Tale 80 Sa fie inima mea fara prihana intru indreptarile Tale, ca sa nu ma rusinez 81 Se topeste sufletul meu dupa mantuirea Ta; in cuvantul Tau am nadajduit 82 Sfarsitu‑s‑au ochii mei dupa cuvantul Tau, zicand : "Cand ma vei mangaia ?" 83 Ca m‑am facut ca un foale la fum, dar indreptarile Tale nu le‑am uitat 84 Cate sunt zilele robului Tau ? Cand vei judeca pe cei ce ma prigonesc ? 85 Spusu‑mi‑au calcatorii de lege desertaciuni, dar nu sunt ca legea Ta, Doamne 86 Toate poruncile Tale sunt adevar; pe nedrept m‑au prigonit Ajuta‑ma ! 87 Putin a fost de nu m‑am sfarsit pe pamant, dar eu n‑am parasit poruncile Tale 88 Dupa mila Ta, viaza‑ma si voi pazi marturiile gurii mele 89 in veac, Doamne, cuvantul Tau ramane in cer; 90 in neam si in neam adevarul Tau intemeiat‑ai pamantul si ramane 91 Dupa randuiala Ta ramane ziua, ca toate sunt slujitoare tie 92 De n‑ar fi fost legea Ta gandirea mea, atunci as fi pierit intru necazul meu 93 in veac nu voi uita indreptarile Tale, ca intr‑insele m‑ai viat, Doamne Starea a doua 94 Al Tau sunt eu, mantuieste‑ma, ca indreptarile Tale am cautat 95 Pe mine m‑au asteptat pacatosii ca sa ma piarda Marturiile Tale am priceput 96 La tot lucrul desavarsit am vazut sfarsit, dar porunca Ta este fara de sfarsit 97 Ca am iubit legea Ta, Doamne, ea toata ziua cugetarea mea este 98 Mai mult decat pe vrajmasii mei m‑ai inteleptit cu porunca Ta, ca in veac a mea este 99 Mai mult decat invatatorii mei am priceput, ca la marturiile Tale gandirea mea este 100 Mai mult decat batranii am inteles, ca poruncile Tale am cautat 101 De la toata calea cea rea mi‑am oprit picioarele mele, ca sa pazesc cuvintele Tale 102 De la judecatile Tale nu m‑am abatut, ca Tu ai pus mie lege 103 Cat sunt de dulci limbii mele cuvintele Tale, mai mult decat mierea, in gura mea ! 104 Din poruncile Tale m‑am facut priceput; pentru aceasta am urat toata calea nedreptatii 105 Faclie picioarelor mele este legea Ta si lumina cararilor mele 106 Juratu‑m‑am si m‑am hotarat sa pazesc judecatile dreptatii Tale 107 Umilit am fost pana in sfarsit : Doamne, viaza‑ma, dupa cuvantul Tau 108 Cele de bunavoie ale gurii mele binevoieste‑le, Doamne, si judecatile Tale ma invata 109 Sufletul meu in mainile Tale este pururea si legea Ta n‑am uitat 110 Pusu‑mi‑au pacatosii cursa mie, dar de la poruncile Tale n‑am ratacit 111 Mostenit‑am marturiile Tale in veac, ca bucurie inimii mele sunt ele 112 Plecat‑am inima mea ca sa fac indreptarile Tale in veac spre rasplatire 113 Pe calcatorii de lege am urat si legea Ta am iubit 114 Ajutorul meu si sprijinitorul meu esti Tu, in cuvantul Tau am nadajduit 115 Departati‑va de la mine cei ce vicleniti si voi cerceta poruncile Dumnezeului meu 116 Apara‑ma dupa cuvantul Tau si ma viaza si sa nu‑mi dai de rusine asteptarea mea 117 Ajuta‑ma si ma voi mantui si voi cugeta la indreptarile Tale, pururea 118 Defaimat‑ai pe toti cei ce se departeaza de la indreptarile Tale, pentru ca nedrept este gandul lor 119 Socotit‑am calcatori de lege pe toti pacatosii pamantului; pentru aceasta am iubit marturiile Tale, pururea 120 Strapunge cu frica Ta trupul meu, ca de judecatile Tale m‑am temut 121 Facut‑am judecata si dreptate; nu ma da pe mana celor ce‑mi fac strambatate 122 Primeste pe robul Tau in bunatate, ca sa nu ma cleveteasca cei mandri 123 Sfarsitu‑s‑au ochii mei dupa mantuirea Ta si dupa cuvantul dreptatii Tale 124 Fa cu robul Tau dupa mila Ta si indreptarile Tale ma invata 125 Robul Tau sunt eu; intelepteste‑ma si voi cunoaste marturiile Tale 126 Vremea este sa lucreze Domnul, ca oamenii au stricat legea Ta 127 Pentru aceasta am iubit poruncile Tale, mai mult decat aurul si topazul 128 Pentru aceasta spre toate poruncile Tale m‑am indreptat, toata calea nedreapta am urat 129 Minunate sunt marturiile Tale, pentru aceasta le‑a cercetat pe ele sufletul meu 130 Aratarea cuvintelor Tale lumineaza si intelepteste pe prunci 131 Gura mea am deschis si am tras duh, ca de poruncile Tale am dorit Slava Starea a treia 132 Cauta spre mine si ma miluieste, dupa judecata Ta, fata de cei ce iubesc numele Tau 133 Pasii mei indrepteaza‑i dupa cuvantul Tau si sa nu ma stapaneasca nici o faradelege 134 izbaveste‑ma de clevetirea oamenilor si voi pazi poruncile Tale 135 Fata Ta arat‑o robului Tau si ma invata poruncile Tale 136 izvoare de apa s‑au pogorat din ochii mei, pentru ca n‑am pazit legea Ta 137 Drept esti, Doamne, si drepte sunt judecatile Tale 138 Poruncit‑ai cu dreptate marturiile Tale si cu tot adevarul 139 Topitu‑m‑a ravna casei Tale, ca au uitat cuvintele Tale vrajmasii mei 140 Lamurit cu foc este cuvantul Tau foarte si robul Tau l‑a iubit pe el 141 Tanar sunt eu si defaimat, dar indreptarile Tale nu le‑am uitat 142 Dreptatea Ta este dreptate in veac si legea Ta adevarul 143 Necazuri si nevoi au dat peste mine, dar poruncile Tale sunt gandirea mea 144 Drepte sunt marturiile Tale in veac; intelepteste‑ma si voi fi viu 145 Strigat‑am cu toata inima mea : Auzi‑ma, Doamne ! indreptarile Tale voi cauta 146 Strigat‑am catre Tine, mantuieste‑ma, si voi pazi marturiile Tale 147 Din zori m‑am sculat si am strigat : intru cuvintele Tale am nadajduit 148 Deschis‑am ochii mei dis‑de‑dimineata, ca sa cuget la cuvintele Tale 149 Glasul meu auzi‑l, Doamne, dupa mila Ta; dupa judecata Ta ma viaza 150 Apropiatu‑s‑au cei ce ma prigonesc cu faradelege, dar de la legea Ta s‑au indepartat 151 Aproape esti Tu, Doamne, si toate poruncile Tale sunt adevarul 152 Din inceput am cunoscut, din marturiile Tale, ca in veac le‑ai intemeiat pe ele 153 Vezi smerenia mea si ma scoate, ca legea Ta n‑am uitat 154 Judeca pricina mea si ma izbaveste; dupa cuvantul Tau, fa‑ma viu 155 Departe de pacatosi este mantuirea, ca indreptarile Tale n‑au cautat 156 indurarile Tale multe sunt Doamne; dupa judecata Ta ma viaza 157 Multi sunt cei ce ma prigonesc si ma necajesc, dar de la marturiile Tale nu m‑am abatut 158 Vazut‑am pe cei nepriceputi si ma sfarseam, ca n‑au pazit cuvintele Tale 159 Vezi ca poruncile Tale am iubit, Doamne; intru mila Ta ma viaza 160 inceputul cuvintelor Tale este adevarul si vesnice toate judecatile dreptatii Tale 161 Capeteniile m‑au prigonit in zadar; iar de cuvintele Tale s‑a infricosat inima mea 162 Bucura‑ma‑voi de cuvintele Tale, ca cel ce a aflat comoara mare 163 Nedreptatea am urat si am dispretuit, iar legea Ta am iubit 164 De sapte ori pe zi Te‑am laudat pentru judecatile dreptatii Tale 165 Pace multa au cei ce iubesc legea Ta si nu se smintesc 166 Asteptat‑am mantuirea Ta, Doamne, si poruncile Tale am iubit 167 Pazit‑a sufletul meu marturiile Tale si le‑a iubit foarte 168 Pazit‑am poruncile Tale si marturiile Tale, ca toate caile mele inaintea Ta sunt, Doamne 169 Sa se apropie rugaciunea mea inaintea Ta, Doamne; dupa cuvantul Tau ma intelepteste 170 Sa ajunga cererea mea inaintea Ta, Doamne; dupa cuvantul Tau ma izbaveste 171 Sa raspandeasca buzele mele lauda, ca m‑ai invatat indreptarile Tale 172 Rosti‑va limba mea cuvintele Tale, ca toate poruncile Tale sunt drepte 173 Mana Ta sa ma izbaveasca, ca poruncile Tale am ales 174 Dorit‑am mantuirea Ta, Doamne, si legea Ta cugetarea mea este 175 Viu va fi sufletul meu si Te va lauda si judecatile Tale imi vor ajuta mie 176 Ratacit‑am ca o oaie pierduta; cauta pe robul Tau, ca poruncile Tale nu le‑am uitat Slava DUPa A sAPTESPREZECEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele, glasul al 2-lea : Gresit-am, Mantuitorule ! Primeste-ma, Parinte, ca si pe fiul risipitor, primeste-ma pe mine cel ce ma pocaiesc, si ma miluieste ! Slava Strig tie, Hristoase Mantuitorule, glasul vamesului : milostiv fii mie ca si aceluia, si ma miluieste, Dumnezeule ! si acum Preasfanta, de Dumnezeu Nascatoare, Marie, sa nu ma treci cu vederea pe mine cel ce am trebuinta de sprijinirea ta, Stapana, ca spre tine a nadajduit sufletul meu, miluieste-ma ! Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Stapane Doamne Atotputernice si Facatorule a toate, Parintele indurarilor, si Dumnezeul milei, Cel ce ai zidit pe om din pamant, si l-ai aratat pe el dupa chipul si asemanarea Ta, ca si prin el sa se slaveasca pe pamant prea-incuviintat Numele Tau si fiind el cazut prin calcarea poruncilor Tale, zidindu-l Tu iarasi a doua oara pe el mai spre bine intru Hristosul Tau, l-ai suit in ceruri Multumescu-ti, ca ai inmultit spre mine marirea Ta, si nu m-ai dat intru sfarsit vrajmasilor mei care cauta sa ma traga intru prapastia iadului, nici nu m-ai lasat sa pier impreuna cu faradelegile mele Mult milostive, si iubitorule de bine, Doamne, Care nu voiesti moartea pacatosului, ci astepti pocainta lui, si il primesti, Cel ce ridici pe cei cazuti si tamaduiesti pe cei zdrobiti, intoarce-ma si pe mine la pocainta, si fiind cazut, ma ridica, si zdrobit fiind, vindeca-ma Adu-ti aminte de indurarile Tale, si de cea din veci a Ta necuprinsa bunatate, si uita nenumaratele mele faradelegi, pe care cu lucrul, si cu cuvantul, si cu cugetul le-am savarsit Dezleaga impietrirea inimii mele si-mi da lacrimi de umilinta spre curatirea spurcaciunii cugetului meu Asculta, Doamne, ia aminte, iubitorule de oameni, milostiveste-Te, indurate, si slobozeste ticalosul meu suflet de tirania patimilor care imparatesc intru mine Ca sa nu ma mai biruiasca pacatul, nici sa ma mai sileasca de acum vrajmasul drac, nici sa ma mai duca la voia lui : ci cu mana Ta cea tare ma rapeste de sub stapanirea lui, si Tu imparateste intru mine, Bunule, si iubitorule de oameni, Doamne Voiesc cu totul sa fiu al Tau, binevoieste sa vietuiesc de acum numai dupa voia Ta, si prin negraita bunatatea Ta, daruieste-mi curatire inimii, paza gurii, indreptare faptelor, minte smerita, pace gandurilor, liniste sufletestilor mele puteri, bucurie duhovniceasca, dragoste adevarata, indelunga-rabdare, bunatate, plecaciune, credinta nefatarnica, infranarea prea-cuprinzatoare, si ma umple de roadele tuturor bunatatilor, cu darul Preasfantului Tau Duh si sa nu ma ridici pe mine intru injumatatirea zilelor mele, nici sa-mi rapesti sufletul meu neindreptat si negatit, ci ma fa desavarsit cu savarsirea Ta, si asa ma scoate dintru aceasta viata, ca trecand cu Darul Tau fara de opreliste puterile si stapaniile intunericului, sa privesc si eu frumusetea cea nepovestita a neapropiatei slavei Tale, impreuna cu toti sfintii Tai, intru care s-a sfintit si s-a proslavit intru tot cinstitul si prea-puternic Numele Tau, al Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor Amin CATiSMA A OPTSPREZECEA PSALMUL 119 O cantare a treptelor 1 Catre Domnul am strigat cand m‑am necajit si m‑a auzit 2 Doamne, izbaveste sufletul meu de buzele nedrepte si de limba vicleana 3 Ce se va da tie si ce vei castiga de la limba vicleana ? 4 Sageti ascutite cu carbuni aprinsi, trase de Cel puternic 5 Vai mie, ca pribegia mea s‑a prelungit, ca locuiesc in corturile lui Chedar ! 6 Mult a pribegit sufletul meu 7 Cu cei ce urau pacea, facator de pace eram; cand graiam lor, se luptau cu mine in zadar PSALMUL 120 O cantare a treptelor 1 Ridicat‑am ochii mei la munti, de unde va veni ajutorul meu, 2 Ajutorul meu de la Domnul, Cel ce a facut cerul si pamantul 3 Nu va lasa sa se clatine piciorul tau, nici nu va dormita Cel ce te pazeste 4 iata, nu va dormita, nici nu va adormi Cel ce pazeste pe israel 5 Domnul te va pazi pe tine; Domnul este acoperamantul tau, de‑a dreapta ta 6 Ziua, soarele nu te va arde, nici luna noaptea 7 Domnul te va pazi pe tine de tot raul; pazi‑va sufletul tau 8 Domnul va pazi intrarea ta si iesirea ta de acum si pana in veac PSALMUL 121 O cantare a treptelor 1 Veselitu‑m‑am de cei ce mi‑au zis mie : "in casa Domnului vom merge !" 2 Stateau picioarele noastre in curtile tale, ierusalime ! 3 ierusalimul, cel ce este zidit ca o cetate, ale carei porti sunt strans unite 4 Ca acolo s‑au suit semintiile, semintiile Domnului, dupa legea lui israel, ca sa laude numele Domnului 5 Ca acolo s‑au asezat scaunele la judecata, scaunele pentru casa lui David 6 Rugati‑va pentru pacea ierusalimului si pentru indestularea celor ce te iubesc pe tine 7 Sa fie pace in intariturile tale si indestulare in turnurile tale 8 Pentru fratii mei si pentru vecinii mei graiam despre tine pace 9 Pentru casa Domnului Dumnezeului nostru am dorit cele bune tie PSALMUL 122 O cantare a treptelor 1 Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei 2 iata, precum sunt ochii robilor la mainile stapanilor lor, precum sunt ochii slujnicei la mainile stapanei sale, asa sunt ochii nostri catre Domnul Dumnezeul nostru, pana ce Se va milostivi spre noi 3 Miluieste‑ne pe noi, Doamne, miluieste‑ne pe noi, ca mult ne‑am saturat de defaimare, 4 Ca prea mult s‑a saturat sufletul nostru de ocara celor indestulati si de defaimarea celor mandri PSALMUL 123 O cantare a treptelor 1 De n‑ar fi fost Domnul cu noi, sa spuna israel ! 2 De n‑ar fi fost Domnul cu noi, cand s‑au ridicat oamenii impotriva noastra, 3 De vii ne‑ar fi inghitit pe noi, cand s‑a aprins mania lor impotriva noastra 4 Apa ne‑ar fi inecat pe noi, suvoi ar fi trecut peste sufletul nostru 5 Atunci ar fi trecut peste sufletul nostru valuri inspaimantatoare 6 Binecuvantat este Domnul, Care nu ne‑a dat pe noi spre vanare dintilor lor 7 Sufletul nostru a scapat ca o pasare din cursa vanatorilor; cursa s‑a sfaramat si noi ne‑am izbavit 8 Ajutorul nostru este in numele Domnului, Cel ce a facut cerul si pamantul Slava PSALMUL 124 O cantare a treptelor 1 Cei ce se incred in Domnul sunt ca muntele Sionului; nu se va clatina in veac cel ce locuieste in ierusalim 2 Munti sunt imprejurul lui si Domnul imprejurul poporului Sau, de acum si pana in veac 3 Ca nu va lasa Domnul toiagul pacatosilor peste soarta dreptilor, ca sa nu‑si intinda dreptii intru faradelegi mainile lor 4 Fa bine, Doamne, celor buni si celor drepti cu inima; 5 iar pe cei ce se abat pe cai nedrepte, Domnul ii va duce cu cei ce lucreaza faradelegea Pace peste israel ! PSALMUL 125 O cantare a treptelor 1 Cand a intors Domnul robia Sionului, ne‑am umplut de mangaiere 2 Atunci s‑a umplut de bucurie gura noastra si limba noastra de veselie; atunci se zicea intre neamuri : "Mari lucruri a facut Domnul cu ei !" 3 Mari lucruri a facut Domnul cu noi : ne‑a umplut de bucurie 4 intoarce, Doamne, robia noastra, cum intorci paraiele spre miazazi 5 Cei ce seamana cu lacrimi, cu bucurie vor secera 6 Mergand, mergeau si plangeau, aruncand semintele lor, dar venind, vor veni cu bucurie, ridicand snopii lor PSALMUL 126 O cantare a treptelor 1 De n‑ar zidi Domnul casa, in zadar s‑ar osteni cei ce o zidesc; de n‑ar pazi Domnul cetatea, in zadar ar priveghea cel ce o pazeste 2 in zadar va sculati dis‑de‑dimineata, in zadar va culcati tarziu voi, care mancati painea durerii, daca nu v‑ar da Domnul somn, iubiti ai Sai 3 iata, fiii sunt mostenirea Domnului, rasplata rodului pantecelui 4 Precum sunt sagetile in mana celui viteaz, asa sunt copiii parintilor tineri 5 Fericit este omul care‑si va umple casa de copii; nu se va rusina cand va grai cu vrajmasii sai in poarta PSALMUL 127 O cantare a treptelor 1 Fericiti toti cei ce se tem de Domnul, care umbla in caile Lui 2 Rodul muncii mainilor tale vei manca Fericit esti; bine‑ti va fi ! 3 Femeia ta, ca o vie roditoare, in laturile casei tale; fiii tai, ca niste vlastare tinere de maslin, imprejurul mesei tale 4 iata, asa se va binecuvanta omul, cel ce se teme de Domnul 5 Te va binecuvanta Domnul din Sion si vei vedea bunatatile ierusalimului in toate zilele vietii tale 6 si vei vedea pe fiii fiilor tai Pace peste israel ! PSALMUL 128 O cantare a treptelor 1 De multe ori s‑au luptat cu mine din tineretile mele, sa spuna israel ! 2 De multe ori s‑au luptat cu mine, din tineretile mele, si nu m‑au biruit 3 Spatele mi‑au lovit pacatosii, intins‑au nelegiuirea lor; 4 Dar Domnul Cel drept a taiat grumajii pacatosilor 5 Sa se rusineze si sa se intoarca inapoi toti cei ce urasc Sionul 6 Faca‑se ca iarba de pe acoperisuri, care, mai inainte de a fi smulsa, s‑a uscat, 7 Din care nu si‑a umplut mana lui seceratorul si sanul sau, cel ce aduna snopii, 8 si trecatorii nu vor zice : "Binecuvantarea Domnului fie peste voi !" sau : "Va binecuvantam in numele Domnului !" Slava PSALMUL 129 O cantare a treptelor 1 Dintru adancuri am strigat catre Tine, Doamne ! Doamne, auzi glasul meu ! 2 Fie urechile Tale cu luare‑aminte la glasul rugaciunii mele 3 De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi ? 4 Ca la Tine este milostivirea 5 Pentru numele Tau, Te‑am asteptat, Doamne; asteptat‑a sufletul meu spre cuvantul Tau, 6 Nadajduit‑a sufletul meu in Domnul, din straja diminetii pana in noapte Din straja diminetii sa nadajduiasca israel spre Domnul 7 Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El 8 si El va izbavi pe israel din toate faradelegile lui PSALMUL 130 O cantare a treptelor 1 Doamne, nu s‑a mandrit inima mea, nici nu s‑au inaltat ochii mei, nici n‑am umblat dupa lucruri mari, nici dupa lucruri mai presus de mine, 2 Dimpotriva, mi‑am smerit si mi‑am domolit sufletul meu, ca un prunc intarcat de mama lui, ca rasplata a sufletului meu 3 Sa nadajduiasca israel in Domnul, de acum si pana in veac ! PSALMUL 131 O cantare a treptelor 1 Adu‑ti aminte, Doamne, de David si de toate blandetile lui 2 Cum s‑a jurat Domnului si a fagaduit Dumnezeului lui iacob : 3 Nu voi intra in locasul casei mele, nu ma voi sui pe patul meu de odihna, 4 Nu voi da somn ochilor mei si genelor mele dormitare si odihna tamplelor mele, 5 Pana ce nu voi afla loc Domnului, locas Dumnezeului lui iacob 6 iata am auzit de chivotul legii; in Efrata l‑am gasit in tarina lui iaar 7 intra‑vom in locasurile Lui, inchina‑ne‑vom la locul unde au stat picioarele Lui 8 Scoala‑Te, Doamne, intru odihna Ta, Tu si chivotul sfintirii Tale 9 Preotii Tai se vor imbraca cu dreptate si cuviosii Tai se vor bucura 10 Din pricina lui David, robul Tau, sa nu intorci fata unsului Tau 11 Juratu‑S‑a Domnul lui David adevarul si nu‑l va lepada : "Din rodul pantecelui tau voi pune pe scaunul tau, 12 De vor pazi fiii tai legamantul Meu si marturiile acestea ale Mele, in care ii voi invata pe ei si fiii lor, vor sedea pana in veac pe scaunul tau" 13 Ca a ales Domnul Sionul si l‑a ales ca locuinta Lui 14 "Aceasta este locuinta Mea in veacul veacului Aici voi locui, ca l‑am ales pe el 15 Roadele lui le voi binecuvanta foarte; pe saracii lui ii voi satura cu paine 16 Pe preotii lui ii voi imbraca cu izbavire si cuviosii lui cu bucurie se vor bucura 17 Acolo voi face sa rasara puterea lui David, gatit‑am faclie unsului Meu 18 Pe vrajmasii lui ii voi imbraca cu rusine, iar pe dansul va inflori sfintenia Mea" PSALMUL 132 Un psalm al lui David O cantare a treptelor 1 iata acum ce este bun si ce este frumos, decat numai a locui fratii impreuna ! 2 Aceasta este ca mirul pe cap, care se coboara pe barba, pe barba lui Aaron, care se coboara pe marginea vesmintelor lui 3 Aceasta este ca roua Ermonului, ce se coboara pe muntii Sionului, ca unde este unire, acolo a poruncit Domnul binecuvantarea si viata pana in veac PSALMUL 133 O cantare a treptelor 1 iata, acum binecuvantati pe Domnul toate slugile Domnului, care stati in casa Domnului, in curtile casei Dumnezeului nostru 2 Noaptea ridicati mainile voastre spre cele sfinte si binecuvantati pe Domnul 3 Te va binecuvanta Domnul din Sion, Cel ce a facut cerul si pamantul Slava DUPa A OPTSPREZECEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele, glasul al 2-lea : Doamne al meu, iisuse, da-mi intoarcere pana a nu ma osandi, si indreptare pacatelor mele celor multe, da-mi umilinta duhovniceasca, ca sa strig catre Tine : Milostive, iubitorule de oameni, Dumnezeul meu, mantuieste-ma ! Slava Asemanandu-ma dobitoacelor celor fara de minte, eu curvarul, m-am insotit cu ele; daruieste-mi intoarcere, Hristoase, ca sa iau de la Tine mare mila si acum Nu-ti intoarce, Stapana, fata ta de catre mine, care ma rog tie, ci ca o milostiva Maica a induratului Dumnezeu, sarguieste-te mai inainte sfarsit, intoarcere a-mi da, ca prin tine mantuindu-ma, sa-ti cant : Doamna mea, cea biruitoare, tu esti mantuirea si nadejdea mea Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri, nici cu urgia Ta sa ma certi Stapane Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu celui Viu, miluieste-ma pe mine pacatosul, saracul, golul, lenevosul, lipsitul, ticalosul, curvarul, preacurvarul, malahiul, sodomitul, intinatul, desfranatul, necunoscatorul, nemilostivul, impietritul, imbatatul, aprinsul, obraznicul, indraznetul, cel fara de raspuns, nevrednicul iubirii tale de oameni si vrednicul de toata munca, si de gheena si de pedeapsa si pentru multimea atator gresale ale mele, nu ma pune sub multimea muncilor, izbavitorule, ci ma miluieste, ca sunt neputincios, si cu sufletul, si cu trupul, si cu socoteala, si cu gandul, si ma mantuieste pe mine nevrednicul robul Tau, cu judecatile pe care le stii Prin rugaciunile preacuratei Stapanei noastre de Dumnezeu Nascatoarei, si ale tuturor sfintilor, care din veci ti-au bineplacut tie, ca bine esti cuvantat intru toti Sfintii Amin CATiSMA A NOUaSPREZECEA PSALMUL 134 Aliluia 1 Laudati numele Domnului, laudati, slugi, pe Domnul, 2 Cei ce stati in casa Domnului, in curtile Dumnezeului nostru 3 Laudati pe Domnul, ca este bun Domnul; cantati numele Lui, ca este bun 4 Ca pe iacob si l‑a ales Domnul, pe israel spre mostenire Lui 5 Ca eu am cunoscut ca este mare Domnul si Domnul nostru peste toti dumnezeii 6 Toate cate a vrut Domnul a facut in cer si pe pamant, in mari si in toate adancurile 7 A ridicat nori de la marginea pamantului; fulgerele spre ploaie le‑a facut; El scoate vanturile din vistieriile Sale 8 El a batut pe cei intai‑nascuti ai Egiptului, de la om pana la dobitoc 9 Trimis‑a semne si minuni in mijlocul tau, Egipte, lui Faraon si tuturor robilor lui 10 El a batut neamuri multe si a ucis imparati puternici : 11 Pe Sihon, imparatul Amoreilor si pe Og, imparatul Vasanului, si toate stapanirile Canaanului 12 si a dat pamantul lor mostenire, mostenire lui israel, poporului Sau 13 Doamne, numele Tau este in veac si pomenirea Ta in neam si in neam 14 Ca va judeca Domnul pe poporul Sau si de slugile Sale se va milostivi 15 idolii neamurilor sunt argint si aur, lucruri facute de maini omenesti 16 Gura au si nu vor grai, ochi au si nu vor vedea 17 Urechi au si nu vor auzi, ca nu este duh in gura lor 18 Asemenea lor sa fie toti care ii fac pe ei si toti cei ce se incred in ei 19 Casa lui israel, binecuvantati pe Domnul; casa lui Aaron, binecuvantati pe Domnul; 20 Casa lui Levi, binecuvantati pe Domnul; cei ce va temeti de Domnul, binecuvantati pe Domnul 21 Binecuvantat este Domnul din Sion, Cel ce locuieste in ierusalim PSALMUL 135 Aliluia 1 Marturisiti‑va Domnului ca este bun, ca in veac este mila Lui 2 Marturisiti‑va Dumnezeului dumnezeilor, ca in veac este mila Lui 3 Marturisiti‑va Domnului domnilor, ca in veac este mila Lui 4 Singurul Care face minuni mari, ca in veac este mila Lui 5 Cel ce a facut cerul cu pricepere, ca in veac este mila Lui 6 Cel ce a intarit pamantul pe ape, ca in veac este mila Lui 7 Cel ce a facut luminatorii cei mari, ca in veac este mila Lui 8 Soarele, spre stapanirea zilei, ca in veac este mila Lui 9 Luna si stelele, spre stapanirea noptii, ca in veac este mila Lui 10 Cel ce a batut Egiptul cu cei intai-nascuti ai lor, ca in veac este mila Lui 11 si a scos pe israel din mijlocul lor, ca in veac este mila Lui 12 Cu mana tare si cu brat inalt, ca in veac este mila Lui 13 Cel ce a despartit Marea Rosie in doua, ca in veac este mila Lui 14 si a trecut pe israel prin mijlocul ei, ca in veac este mila Lui 15 si a rasturnat pe Faraon si ostirea lui in Marea Rosie, ca in veac este mila Lui 16 Cel ce a trecut pe poporul Lui prin pustiu, ca in veac este mila Lui 17 Cel ce a batut imparati mari, ca in veac este mila Lui 18 Cel ce a omorat imparati tari, ca in veac este mila Lui 19 Pe Sihon, imparatul Amoreilor, ca in veac este mila Lui 20 si pe Og, imparatul Vasanului, ca in veac este mila Lui 21 si le‑a dat pamantul lor mostenire, ca in veac este mila Lui 22 Mostenire lui israel, robul Lui, ca in veac este mila Lui 23 Ca in smerenia noastra si‑a adus aminte de noi Domnul, ca in veac este mila Lui 24 si ne‑a izbavit pe noi de vrajmasii nostri, ca in veac este mila Lui 25 Cel ce da hrana la tot trupul, ca in veac este mila Lui 26 Marturisiti‑va Dumnezeului ceresc, ca in veac este mila Lui PSALMUL 136 Aliluia 1 La raul Babilonului, acolo am sezut si am plans, cand ne‑am adus aminte de Sion 2 in salcii, in mijlocul lor, am atarnat harpele noastre 3 Ca acolo, cei ce ne‑au robit pe noi ne‑au cerut noua cantare, zicand : "Cantati‑ne noua din cantarile Sionului !" 4 Cum sa cantam cantarea Domnului in pamant strain ? 5 De te voi uita, ierusalime, uitata sa fie dreapta mea ! 6 Sa se lipeasca limba mea de grumazul meu, de nu‑mi voi aduce aminte de tine, de nu voi pune inainte ierusalimul, ca inceput al bucuriei mele 7 Adu‑ti aminte, Doamne, de fiii lui Edom, in ziua daramarii ierusalimului, cand ziceau : "Stricati‑l, stricati‑l pana la temeliile lui !" 8 Fiica Babilonului, ticaloasa ! Fericit cel ce‑ti va rasplati tie fapta ta pe care ai facut‑o noua 9 Fericit este cel ce va apuca si va lovi pruncii tai de piatra Slava PSALMUL 137 Al lui David 1 Lauda‑Te‑voi, Doamne, cu toata inima mea, ca ai auzit cuvintele gurii mele si inaintea ingerilor iti voi canta 2 inchina‑ma‑voi in locasul Tau cel sfant si voi lauda numele Tau, pentru mila Ta si adevarul Tau; ca ai marit peste tot numele cel sfant al Tau 3 in orice zi Te voi chema, degrab ma auzi ! Sporeste in sufletul meu puterea 4 Sa Te laude pe Tine, Doamne, toti imparatii pamantului, cand vor auzi toate graiurile gurii Tale, 5 si sa cante in caile Domnului, ca mare este slava Domnului 6 Ca inalt este Domnul si spre cele smerite priveste si pe cele inalte de departe le cunoaste 7 De ajung la necaz, viaza‑ma ! impotriva vrajmasilor mei ai intins mana Ta si m‑a izbavit dreapta Ta 8 Domnul le va plati lor pentru mine Doamne, mila Ta este in veac; lucrurile mainilor Tale nu le trece cu vederea PSALMUL 138 Al lui David 1 Doamne, cercetatu‑m‑ai si m‑ai cunoscut 2 Tu ai cunoscut sederea mea si scularea mea; Tu ai priceput gandurile mele de departe 3 Cararea mea si firul vietii mele Tu le‑ai cercetat si toate caile mele mai dinainte le‑ai vazut 4 Ca inca nu este cuvant pe limba mea 5 si iata, Doamne, Tu le‑ai cunoscut pe toate si pe cele din urma si pe cele de demult; Tu m‑ai zidit si ai pus peste mine mana Ta 6 Minunata este stiinta Ta, mai presus de mine; este inalta si n‑o pot ajunge 7 Unde ma voi duce de la Duhul Tau si de la fata Ta unde voi fugi ? 8 De ma voi sui in cer, Tu acolo esti De ma voi cobori in iad, de fata esti 9 De voi lua aripile mele de dimineata si de ma voi aseza la marginile marii 10 si acolo mana Ta ma va povatui si ma va tine dreapta Ta 11 si am zis : "Poate intunericul ma va acoperi si se va face noapte lumina dimprejurul meu" 12 Dar intunericul nu este intuneric la Tine si noaptea ca ziua va lumina Cum este intunericul ei, asa este si lumina ei 13 Ca Tu ai zidit rarunchii mei, Doamne, Tu m‑ai alcatuit in pantecele maicii mele 14 Te voi lauda, ca sunt o faptura asa de minunata Minunate sunt lucrurile Tale si sufletul meu le cunoaste foarte 15 Nu sunt ascunse de Tine oasele mele, pe care le‑ai facut intru ascuns, nici fiinta mea, pe care ai urzit‑o ca in cele mai de jos ale pamantului 16 Cele nelucrate ale mele le‑au cunoscut ochii Tai si in cartea Ta toate se vor scrie; zi de zi se vor savarsi si nici una dintre ele nu va fi nescrisa 17 iar eu am cinstit foarte pe prietenii Tai, Dumnezeule, si foarte s‑a intarit stapanirea lor 18 si‑i voi numara pe ei si mai mult decat nisipul se vor inmulti M‑am sculat si inca sunt cu Tine 19 O, de ai ucide pe pacatosi, Dumnezeule ! Barbati varsatori de sange, departati‑va de la mine ! 20 Acestia Te graiesc de rau, Doamne, si vrajmasii iti hulesc numele 21 Oare, nu pe cei ce Te urasc pe Tine, Doamne, am urat, si asupra vrajmasilor Tai m‑am mahnit ? 22 Cu ura desavarsita i‑am urat pe ei si mi s‑au facut dusmani 23 Cerceteaza‑ma, Doamne, si cunoaste inima mea; incearca‑ma si cunoaste cararile mele 24 si vezi de este calea faradelegii in mine si ma indrepteaza pe calea cea vesnica PSALMUL 139 Al lui David 1 Scoate‑ma, Doamne, de la omul viclean si de la omul nedrept ma izbaveste, 2 Care gandeau nedreptate in inima, toata ziua imi duceau razboi 3 Ascutit‑au limba lor ca a sarpelui; venin de aspida sub buzele lor 4 Pazeste‑ma, Doamne, de mana pacatosului; scoate‑ma de la oamenii nedrepti, care au gandit sa impiedice pasii mei 5 Pusu‑mi‑au cei mandri cursa mie si funii; curse au intins picioarelor mele; pe carare mi‑au pus pietre de poticneala 6 Zis‑am Domnului : "Dumnezeul meu esti Tu, asculta, Doamne, glasul rugaciunii mele" 7 Doamne, Doamne, puterea mantuirii mele, umbrit‑ai capul meu in zi de razboi 8 Sa nu ma dai pe mine, Doamne, din pricina poftei mele, pe mana pacatosului; viclenit‑au impotriva mea; sa nu ma parasesti, ca sa nu se trufeasca 9 Varful latului lor, osteneala buzelor lor sa‑i acopere pe ei ! 10 Sa cada peste ei carbuni aprinsi; in foc arunca‑i pe ei, in necazuri, pe care sa nu le poata rabda 11 Barbatul limbut nu se va indrepta pe pamant; pe omul nedrept rautatea il va duce la pieire 12 stiu ca Domnul va face judecata celui sarac si dreptate celor sarmani; 13 iar dreptii vor lauda numele Tau si vor locui cei drepti in fata Ta Slava PSALMUL 140 Al lui David 1 Doamne, strigat‑am catre Tine, auzi‑ma; ia aminte la glasul rugaciunii mele, cand strig catre Tine 2 Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta; ridicarea mainilor mele, jertfa de seara 3 Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire, imprejurul buzelor mele 4 Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa‑mi dezvinovatesc pacatele mele; iar cu oamenii cei care fac faradelegea nu ma voi insoti cu alesii lor 5 Certa‑ma‑va dreptul cu mila si ma va mustra, iar untdelemnul pacatosilor sa nu unga capul meu; ca inca si rugaciunea mea este impotriva vrerilor lor 6 Prabuseasca‑se de pe stanca judecatorii lor Auzi‑se‑vor graiurile mele ca s‑au indulcit, 7 Ca o brazda de pamant s‑au rupt pe pamant, risipitu‑s‑au oasele lor langa iad 8 Caci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nadajduit, sa nu iei sufletul meu 9 Pazeste‑ma de cursa care mi‑au pus mie si de smintelile celor ce fac faradelege 10 Cadea‑vor in mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pana ce voi trece PSALMUL 141 O rugaciune a lui David 1 Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul m‑am rugat 2 Varsa‑voi inaintea Lui rugaciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi spune 3 Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cararile mele in calea aceasta in care am umblat, ascuns‑au cursa mie 4 Luat‑am seama de‑a dreapta si am privit si nu era cine sa ma cunoasca Pierit‑a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu 5 Strigat‑am catre Tine, Doamne, zis‑am : "Tu esti nadejdea mea, partea mea esti in pamantul celor vii" 6 ia aminte la rugaciunea mea, ca m‑am smerit foarte izbaveste‑ma de cei ce ma prigonesc, ca s‑au intarit mai mult decat mine 7 Scoate din temnita sufletul meu, ca sa laude numele Tau, Doamne Pe mine ma asteapta dreptii, pana ce‑mi vei rasplati mie PSALMUL 142 Al lui David 1 Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea mea, intru credinciosia Ta, auzi‑ma, intru dreptatea Ta 2 Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii nu‑i drept inaintea Ta 3 Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in picioare; facutu‑m‑a sa locuiesc in intuneric ca mortii cei din veacuri 4 Mahnit e duhul in mine si inima mea incremenita inlauntrul meu 5 Adusu‑mi‑am aminte de zilele cele de demult; cugetat‑am la toate lucrurile Tale, la faptele mainilor Tale m‑am gandit 6 intins‑am catre Tine mainile mele, sufletul meu ca un pamant insetosat 7 Degrab auzi‑ma, Doamne, ca a slabit duhul meu, nu‑ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu ma aseman celor ce se coboara in mormant 8 Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine imi este nadejdea; arata‑mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu 9 Scapa‑ma de vrajmasii mei, ca la Tine alerg, Doamne 10 invata‑ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu; Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii 11 Pentru numele Tau, Doamne, daruieste‑mi viata, intru dreptatea Ta scoate din necaz sufletul meu 12 Fa bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde pe toti cei ce necajesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau Slava DUPa A NOUaSPREZECEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele, glasul al 2-lea : Multumesc si Te slavesc, Dumnezeul meu, caci tuturor pacatosilor le-ai dat pocainta : Mantuitorule, sa nu ma rusinezi, cand vei veni sa judeci toata lumea, pe mine cel ce am facut lucruri de rusine Slava Fara de numar gresindu-ti, la pedepse nenumarate ma astept Ci, Dumnezeul meu, indura-Te de mine si ma mantuieste si acum La multimea milei Tale acum alerg : dezleaga-mi lanturile gresalelor mele, de Dumnezeu Nascatoare Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Stapane, Hristoase Dumnezeule, care cu patimile Tale ai vindecat patimile mele, si cu ranile Tale ai tamaduit ranile mele, daruieste mie celui ce mult ti-am gresit, lacrimi de umilinta, amesteca cu trupul meu din mireasma facatorului de viata trupului Tau, si-mi indulceste sufletul cu cinstit sangele Tau de amaraciunea cu care m-a adapat potrivnicul inalta catre Tine mintea mea cea trasa jos, si ma ridica din prapastia pierzarii Ca nu am pocainta, nu am umilinta, nu am lacrimi de mangaiere, care intorc fiii la mostenirea lor, intunecat sunt la minte de patimile lumesti, nu pot sa caut catre Tine intru durere, nu pot sa ma infierbant cu lacrimile dragostei celei catre Tine Ci, Stapane, Doamne iisuse Hristoase, vistieria bunatatilor, daruieste-mi pocainta desavarsit, si inima doritoare de cautarea Ta Daruieste-mi Darul Tau, si innoieste intru mine chipul icoanei Tale Parasitu-Te-am, Tu nu ma parasi ! iesi spre cautarea mea, intoarce-ma iarasi la pasunea Ta, si ma numara impreuna cu oile turmei Tale celei alese, hraneste-ma impreuna cu dansele din verdeata Dumnezeiestilor Tale Taine, pentru rugaciunile preacuratei Maicii Tale, si ale tuturor Sfintilor Amin CATiSMA A DOUaZECEA PSALMUL 143 Al lui David 1 Binecuvantat este Domnul Dumnezeul meu, Cel ce invata mainile mele la lupta si degetele mele la razboi 2 Mila mea si Scaparea mea, Sprijinitorul meu si izbavitorul meu, Aparatorul meu, si in El am nadajduit, Cel ce supune pe poporul meu sub mine 3 Doamne, ce este omul, de Te‑ai facut cunoscut lui, sau fiul omului, ca‑l socotesti pe el ? 4 Omul cu desertaciunea se aseamana; zilele lui ca umbra trec 5 Doamne, pleaca cerurile si Te pogoara, atinge‑Te de munti si fa‑i sa fumege 6 Cu fulger fulgera‑i si‑i risipeste ! Trimite sagetile Tale si tulbura‑i ! 7 Trimite mana Ta dintru inaltime; scoate‑ma si ma izbaveste de ape multe, din mana strainilor, 8 A caror gura a grait desertaciune si dreapta lor e dreapta nedreptatii 9 Dumnezeule, cantare noua iti voi canta tie; in psaltire cu zece strune iti voi canta tie 10 Celui ce dai mantuire imparatilor, Celui ce izbavesti pe David, robul Tau, din robia cea cumplita 11 izbaveste‑ma si ma scoate din mana strainilor, a caror gura a grait desertaciune si dreapta lor e dreapta nedreptatii, 12 Ai caror fii sunt ca niste odrasle tinere, crescute in tineretile lor; fiicele lor infrumusetate si impodobite ca chipurile templului 13 Camarile lor pline, varsandu‑se din una in alta Oile lor cu multi miei, umpland drumurile cand ies; 14 Boii lor sunt grasi Nu este gard cazut, nici spartura, nici strigare in ulitele lor 15 Au fericit pe poporul care are aceste bunatati Dar fericit este poporul acela care are pe Domnul ca Dumnezeu al sau PSALMUL 144 Al lui David 1 inalta‑Te‑voi, Dumnezeul meu, imparatul meu, si voi binecuvanta numele Tau in veac si in veacul veacului 2 in toate zilele Te voi binecuvanta si voi lauda numele Tau in veac si in veacul veacului 3 Mare este Domnul si laudat foarte si maretia Lui nu are sfarsit 4 Neam si neam vor lauda lucrurile Tale si puterea Ta o vor vesti 5 Maretia slavei sfinteniei Tale vor grai si minunile Tale vor istorisi 6 si puterea lucrurilor Tale infricosatoare vor spune si slava Ta vor povesti 7 Pomenirea multimii bunatatilor Tale vor vesti si de dreptatea Ta se vor bucura 8 indurat si milostiv este Domnul, indelung‑rabdator si mult‑milostiv 9 Bun este Domnul cu toti si indurarile Lui peste toate lucrurile Lui 10 Sa Te laude pe Tine, Doamne, toate lucrurile Tale si cuviosii Tai sa Te binecuvanteze 11 Slava imparatiei Tale vor spune si de puterea Ta vor grai 12 Ca sa se faca fiilor oamenilor cunoscuta puterea Ta si slava maretiei imparatiei Tale 13 imparatia Ta este imparatia tuturor veacurilor, iar stapanirea Ta din neam in neam 14 Credincios este Domnul intru cuvintele Sale si cuvios intru toate lucrurile Sale 15 Domnul sprijina pe toti cei ce cad si indreapta pe toti cei garboviti 16 Ochii tuturor spre Tine nadajduiesc si Tu le dai lor hrana la buna vreme 17 Deschizi Tu mana Ta si de bunavointa saturi pe toti cei vii 18 Drept este Domnul in toate caile Lui si cuvios in toate lucrurile Lui 19 Aproape este Domnul de toti cei ce‑L cheama pe El, de toti cei ce‑L cheama pe El intru adevar 20 Voia celor ce se tem de El o va face si rugaciunea lor o va auzi si‑i va mantui pe dansii 21 Domnul pazeste pe toti cei ce‑L iubesc pe El si pe toti pacatosii ii va pierde 22 Lauda Domnului va grai gura mea si sa binecuvanteze tot trupul numele cel sfant al Lui, in veac si in veacul veacului Slava PSALMUL 145 Al lui Agheu si al lui Zaharia 1 Lauda, suflete al meu, pe Domnul 2 Lauda‑voi pe Domnul in viata mea, canta‑voi Dumnezeului meu cat voi trai 3 Nu va incredeti in cei puternici, in fiii oamenilor, in care nu este izbavire 4 iesi‑va duhul lor si se vor intoarce in pamant in ziua aceea vor pieri toate gandurile lor 5 Fericit cel ce are ajutor pe Dumnezeul lui iacob, nadejdea lui, in Domnul Dumnezeul lui, 6 Cel ce a facut cerul si pamantul, marea si toate cele din ele; Cel ce pazeste adevarul in veac; 7 Cel ce face judecata celor napastuiti, Cel ce da hrana celor flamanzi Domnul dezleaga pe cei ferecati in obezi; 8 Domnul indreapta pe cei garboviti, Domnul intelepteste orbii, Domnul iubeste pe cei drepti; 9 Domnul pazeste pe cei straini; pe orfani si pe vaduva va sprijini si calea pacatosilor o va pierde 10 imparati‑va Domnul in veac, Dumnezeul tau, Sioane, in neam si in neam PSALMUL 146 Al lui Agheu si al lui Zaharia 1 Laudati pe Domnul, ca bine este a canta; Dumnezeului nostru placuta ii este cantarea 2 Cand va zidi ierusalimul, Domnul va aduna si pe cei risipiti ai lui israel; 3 Cel ce vindeca pe cei zdrobiti cu inima si leaga ranile lor, 4 Cel ce numara multimea stelelor si da tuturor numele lor 5 Mare este Domnul nostru si mare este taria Lui si priceperea Lui nu are hotar 6 Domnul inalta pe cei blanzi si smereste pe cei pacatosi pana la pamant 7 Cantati Domnului cu cantare de lauda; cantati Dumnezeului nostru in alauta; 8 Celui ce imbraca cerul cu nori, Celui ce gateste pamantului ploaie, Celui ce rasare in munti iarba si verdeata spre slujba oamenilor; 9 Celui ce da animalelor hrana lor si puilor de corb, care il cheama pe El 10 Nu in puterea calului este voia Lui, nici in cel iute la picior bunavointa Lui 11 Bunavointa Domnului este in cei ce se tem de El si in cei ce nadajduiesc in mila Lui PSALMUL 147 Al lui Agheu si al lui Zaharia 1 Lauda, ierusalime, pe Domnul, lauda pe Dumnezeul tau, Sioane, 2 Ca a intarit stalpii portilor tale, a binecuvantat pe fiii tai, in tine 3 Cel ce pune la hotarele tale pace si cu fruntea graului te‑a saturat, 4 Cel ce trimite cuvantul Sau pamantului; repede alearga cuvantul Lui; 5 Cel ce da zapada ca lana, Cel ce presara negura ca cenusa, 6 Cel ce arunca gheata Lui, ca bucatelele de paine; gerul Lui cine‑l va suferi ? 7 Va trimite cuvantul Lui si le va topi; va sufla Duhul Lui si vor curge apele 8 Cel ce vesteste cuvantul Sau lui iacob, indreptarile si judecatile Sale lui israel 9 N‑a facut asa oricarui neam si judecatile Sale nu le‑a aratat lor Slava PSALMUL 148 Al lui Agheu si al lui Zaharia 1 Laudati pe Domnul din ceruri, laudati‑L pe El intru cele inalte 2 Laudati‑L pe El toti ingerii Lui, laudati‑L pe El toate puterile Lui 3 Laudati‑L pe El soarele si luna, laudati‑L pe El toate stelele si lumina 4 Laudati‑L pe El cerurile cerurilor si apa cea mai presus de ceruri, 5 Sa laude numele Domnului, ca El a zis si s‑au facut, El a poruncit si s‑au zidit 6 Pusu‑le‑ai pe ele in veac si in veacul veacului; lege le‑a pus si nu o vor trece 7 Laudati pe Domnul toti cei de pe pamant, balaurii si toate adancurile; 8 Focul, grindina, zapada, gheata, viforul, toate indepliniti cuvantul Lui; 9 Muntii si toate dealurile, pomii cei roditori si toti cedrii; 10 Fiarele si toate animalele, taratoarele si pasarile cele zburatoare; 11 imparatii pamantului si toate popoarele, capeteniile si toti judecatorii pamantului; 12 Tinerii si fecioarele, batranii cu tinerii, 13 Sa laude numele Domnului, ca numai numele Lui s‑a inaltat Lauda Lui pe pamant si in cer 14 si va inalta puterea poporului Lui Cantare tuturor cuviosilor Lui, fiilor lui israel, poporului ce se apropie de El PSALMUL 149 Aliluia 1 Cantati Domnului cantare noua; lauda Lui in adunarea celor cuviosi 2 Sa se veseleasca israel de Cel ce l‑a facut pe el si fiii Sionului sa se bucure de imparatul lor 3 Sa laude numele Lui in hora; in timpane si in psaltire sa‑i cante Lui 4 Ca iubeste Domnul poporul Sau si va invata pe cei blanzi si‑i va izbavi 5 Se vor lauda cuviosii intru slava si se vor bucura in asternuturile lor 6 Laudele Domnului in gura lor si sabii cu doua taisuri in mainile lor, 7 Ca sa se razbune pe neamuri si sa pedepseasca pe popoare, 8 Ca sa lege pe imparatii lor in obezi si pe cei slaviti ai lor in catuse de fier, 9 Ca sa faca intre dansii judecata scrisa Slava aceasta este a tuturor cuviosilor Sai PSALMUL 150 Aliluia 1 Laudati pe Domnul intru sfintii Lui; laudati‑L pe El intru taria puterii Lui 2 Laudati‑L pe El intru puterile Lui; laudati‑L pe El dupa multimea slavei Lui 3 Laudati‑L pe El in glas de trambita; laudati‑L pe El in psaltire si in alauta 4 Laudati‑L pe El in timpane si in hora; laudati‑L pe El in strune si organe 5 Laudati‑L pe El in chimvale bine rasunatoare; laudati‑L pe El in chimvale de strigare 6 Toata suflarea sa laude pe Domnul ! Slava DUPa A DOUaZECEA CATiSMa Sfinte Dumnezeule (de trei ori) Slava si acum Preasfanta Treime , Doamne miluieste (de trei ori) Slava si acum Tatal nostru , Apoi troparele, glasul al 6-lea : Plinirea tuturor bunatatilor Tu esti, Hristoase al meu, umple de veselie si de bucurie sufletul meu, si ma mantuieste, ca un Mult-milostiv Slava De am si gresit, Hristoase Mantuitorul meu, inaintea Ta, iar alt Dumnezeu afara de Tine nu stiu, si nadajduiesc la milostivirea Ta : ci ma primeste pe mine cel ce ma intorc, Milostive Parinte, si Fiule Unule-nascut, si Duhule Sfinte, ca pe fiul cel curvar, si ma mantuieste si acum Alta scapare si fierbinte sprijinire, afara de tine nu stiu, Preacurata Stapana Ci, ca ceea ce ai indrazneala catre Cel ce S-a nascut din tine, ajuta-mi, Maica Dumnezeului cel Viu, si ma mantuieste pe mine, robul tau Apoi, Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta : Doamne iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, mantuieste-ma pe mine pacatosul, si-mi iarta mie nevrednicului robului Tau, cate ti-am gresit in toata vremea vietii mele, si pana astazi si orice am pacatuit ca un om, cele cu voie ale mele pacate, si cele fara de voie, cele cu lucrul si cu cuvantul, cele cu mintea si cu gandul, cele din nesocoteala si din rapire, si din multa mea lenevire si trandavire, ori de m-am jurat pe numele Tau cel Sfant, ori de m-am jurat stramb, sau de am hulit in gandul meu, sau de am ocarat pe cineva, sau de am napastuit, sau am intristat, sau am maniat intru ceva, sau am furat, sau am curvit, sau am mintit, sau am mancat intru ascuns, sau vreun prieten a nazuit la mine si l-am trecut cu vederea, sau pe vreun frate de am necajit, si l-am amarat, sau stand eu la rugaciune si la cantare, mintea mea cea rea a umblat la cele viclene, sau de m-am desfatat afara de cuviinta, sau de am ras nebuneste, sau de am grait glume, sau de m-am trufit, sau la mariri desarte de am gandit, sau la frumusete desarta de am privit, si de dansa m-am biruit, sau de m-am lenevit de rugaciunea mea, sau de n-am pazit porunca duhovnicescului meu parinte, sau am grait vorbe desarte, sau altceva rau de am facut : pentru ca acestea toate, si mai multe decat acestea am lucrat, pe care nici le tin minte : Miluieste-ma, Doamne, si mi le iarta toate ca un bun si iubitor de oameni, ca in pace sa adorm, si sa dorm cantand si binecuvantand, si slavindu-Te pe Tine impreuna cu Cel fara de inceput al Tau Parinte, si cu Preasfantul si Bunul si de viata Facatorul Tau Duh Amin PSALMUL NECANONiC 151 1 Mic eram intre fratii mei si tanar in casa tatalui meu; pasteam oile tatalui meu 2 Mainile mele au facut harpa si degetele mele au intocmit psaltirea 3 si cine va vesti Domnului meu ? insusi Domnul, insusi va auzi 4 El a trimis pe ingerul Lui si m‑a luat de la oile tatalui meu si m‑a uns cu untdelemnul ungerii Lui 5 Fratii mei erau buni si mari si nu a binevoit intru dansii Domnul 6 iesit‑am in intampinarea celui de alt neam si m‑a blestemat cu idolii lui 7 iar eu, smulgandu‑i sabia, i‑am taiat capul si am ridicat ocara de pe fiii lui israel SFaRsiT si LUi DUMNEZEU LAUDa ! POMELNiC Pe care este dator atat monahul cat si mireanul sa-l citeasca in fiecare zi, cu umilinta, cu osardie si cu evlavie PENTRU SFaNTA BiSERiCa Adu-ti aminte, Doamne iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, de mila si de indurarile Tale cele din veac, pentru care Te-ai intrupat si de voie ai rabdat rastignire si moarte, ai inviat din morti, Te-ai inaltat la cer si ai sezut de-a dreapta lui Dumnezeu si Tatal, pentru mantuirea tuturor celor ce cred drept in Tine (O inchinaciune) Cauta spre smerenia si rugaciunea tuturor celor ce cu toata inima Te cauta pe Tine Pleaca-ti urechea si auzi smerita mea rugaciune, a nevrednicului robului Tau, intru miros de buna mireasma duhovniceasca, pe care o aduc tie pentru poporul Tau (O inchinaciune) Mai intai, adu-ti aminte de soborniceasca si apostoleasca Ta Biserica, pe care ai castigat-o cu scump sangele Tau; intemeiaz-o, intareste-o, lateste-o, inmulteste-o, impac-o si o pazeste nebiruita de portile iadului in veci, iar intaratarile ce se pornesc asupra ei le potoleste (O inchinaciune) Stinge navala paganilor, pornirile ereticilor degrab le sfarama, le dezradacineaza si intru nimic le intoarce, cu puterea Sfantului Tau Duh (O inchinaciune) POMELNiC PENTRU CEi Vii Mantuieste, Doamne, si miluieste pe dreptcredinciosul tau popor Supune sub picioarele lui pe tot vrajmasul si potrivnicul si sadeste in inima lui cele bune si de pace pentru sfanta Biserica; ca sa vietuim, prin linistea lui, viata lina si fara de galceava, in dreapta credinta, in deplina crestinatate si curatie (O inchinaciune) Mantuieste, Doamne, si miluieste pe prea sfintitii patriarhi ai lumii si Prea Sfintitul si indreptatorul Sinod, pe arhiepiscopul (sau episcopul) nostru (Daniel), pe toti prea sfintitii mitropoliti, arhiepiscopi si episcopi ortodocsi, pe preoti, diaconi si pe tot clerul bisericesc, pe care i-ai pus sa pastoreasca turma Ta cea cuvantatoare si, pentru rugaciunile lor, miluieste-ma si ma mantuieste si pe mine pacatosul (O inchinaciune) Mantuieste, Doamne, si miluieste pe dreptcredinciosii carmuitori al tarii, pe mai-marii ostilor, pe capeteniile oraselor si satelor si pe toti binecredinciosii si de Hristos iubitorii ostasi (O inchinaciune) Mantuieste, Doamne, si miluieste pe parintele nostru staretul (numele) si pe fratii nostri cei intru Hristos si, prin rugaciunile lor, mantuieste-ma si pe mine pacatosul (Numai pentru calugari) ( O inchinaciune) Mantuieste, Doamne, si miluieste pe parintele meu, duhovnicul (numele) si-mi iarta pacatele prin rugaciunile lui (O inchinaciune) Mantuieste, Doamne, si miluieste pe toti cei ce se ostenesc si slujesc si pe cei ce cu osardie au slujit in sfant locasul acesta, fratii nostri, cu lucrul mainilor; pe cei pusi in ascultari; iconomi, ajutori de iconomi si pe cei impreuna cu dansii ostenitori, pe slugile mirenesti, pe lucratorii de pamant ai acestei sfinte manastiri si pe toti ortodocsii crestini catre Tine (O rostesc numai calugarii) (O inchinaciune) Mantuieste, Doamne, si miluieste pe parintii mei (ion si Sofica) pe fratii (Nicolae si Vasilica) , surorile, pe toate rudeniile cele dupa duh si dupa trup si pe prieteni; si le daruieste lor pacea Ta, indestulandu-i cu bunatatile cele lumesti si cu cele mai presus de lume (O inchinaciune) Mantuieste, Doamne, si miluieste sfintele manastiri din Sfantul Munte, din tara Romaneasca si de pretutindenea si pe parintii si fratii mei, care vietuiesc si petrec intr-insele; si ma miluieste si pe mine, pacatosul, pentru rugaciunile lor (O inchinaciune) Mantuieste, Doamne, si miluieste, dupa multimea indurarilor Tale, pe toti sfintii ieroschimonahi, ieromonahi, ieroschidiaconi, ierodiaconi, schimonahi si monahi, schimonahii si monahii, si pe toti cei ce cu evlavie si cu infranare vietuiesc prin manastiri, prin pustii, prin pesteri, prin munti, prin inchisori, prin crapaturile pietrelor, prin ostroavele marilor, in orice loc si latura si care slujesc si se roaga tie cu crestineasca, dreapta si buna credinta Usureaza-le povara, mangaie-i in necaz si-i intareste in nevointa, cu puterea Ta; iar prin rugaciunile lor, daruieste-mi si mie iertare de pacate (O inchinaciune) Mantuieste, Doamne, si miluieste pe batrani si pe tineri, pe saraci si pe sarmani, pe vaduve si pe cei ce se afla in neputinte, in griji, in nevoi, in rele patimiri, in robii, in temnite si in inchisori si, mai ales, pe cei izgoniti pentru Tine si pentru dreapta credinta ortodoxa, de limbile cele fara de Dumnezeu si de cumplitii eretici, fiindca sunt robii Tai Miluieste-i pe dansii, cerceteaza-i, intareste-i, ii mangaie si degrab, cu puterea Ta, ii slobozeste si le da izbavire de orice fel de greutati (O inchinaciune) Mantuieste, Doamne, miluieste si imi iarta tot ce eu, ca un om neputincios, am gresit tie, si m-am smintit si nebuneste m-am departat de la calea mantuirii, iar prin desertaciunea mintii mele m-am abatut, ca un ticalos, catre fapte necuvioase Rogu-ma dar : intoarce-ma iarasi pe calea mantuirii, prin dumnezeiasca Ta iconomie (O inchinaciune) Uneste cu sfanta, apostoleasca si soborniceasca Ta Biserica pe cei ce s-au departat de la dreapta credinta si care intunecandu-se cu eresurile, se afla intru pierzare, luminandu-i cu stralucirea cunostintei Tale (O inchinaciune) Mantuieste, Doamne si miluieste pe cei ce ma urasc, ma dosadesc si ma asupresc si nu-i lasa pe dansii sa piara pentru mine ticalosul (O inchinaciune) PENTRU CEi RaPOSAti Pomeneste, Doamne, pe cei ce s-au mutat din viata aceasta: binecredinciosii imparati si domni, imparatese si doamne, preasfintiti patriarhi, mitropoliti, arhiepiscopi si episcopi ortodocsi, preoti, diaconi, intregul cler bisericesc, cinul monahicesc, ctitori ai sfant locasului acestuia, si-i odihneste impreuna cu sfintii Tai in vesnicele Tale locasuri (O inchinaciune) Pomeneste, Doamne, sufletele adormitilor robilor Tai bunicilor mei (ion si ileana , Minea si Anica), fratilor, surorilor si tuturor rudeniilor mele dupa duh si dupa trup iertandu-le lor toata greseala cea de voie si cea fara de voie; daruieste-le imparatia si impartasirea vesnicelor Tale bunatati, indulcirea Ta cea fara de sfarsit si fericita viata (O inchinaciune) Pomeneste, Doamne, pe toti cei ce au adormit intru nadejdea invierii si a vietii vesnice: parinti si frati ai nostri si dreptslavitori crestini, care odihnesc aici si pretutindeni; salasluieste-i cu sfintii Tai acolo unde straluceste lumina fetei Tale, iar pe noi miluieste-ne ca un bun si de oameni iubitor (O inchinaciune) Daruieste, Doamne, iertare de pacate tuturor parintilor si fratilor nostri, care mai inainte de noi s-au mutat, intru buna credinta si intru nadejdea invierii, si le fa lor vesnica pomenire (de trei ori) PENTRU TiNE Dumnezeule, curateste-ma pe mine pacatosul ! (O inchinaciune) Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului ! (O inchinaciune) Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma ! (O inchinaciune) Fara de numar am gresit, Doamne iarta-ma ! (O inchinaciune) PSALMii CARE SE CiTESC iN DiFERiTE iMPREJURaRi impotriva vrajmasilor, care te asupresc : Psalmii 3, 19, 30 si 31 Cand bantuie ciuma sau alte boli, la noi sau in alta parte : Psalmul 90 Dupa ce ai cazut in pacat : Psalmii 50, 45, 46, 70 si 72 Cand mergi sa te judeci cu cineva : Psalmii 20 si 75 Cand te apuca frica : Psalmii 6, 76 si 66 Cand te supara necuratul : Psalmul 37 in inchisoare, in robie sau cand cazi prizonier : Psalmul 69 La dezlantuirea fulgerelor si trasnetelor, sau cand bate grindina : Psalmul 84 Cand mergi la razboi : Psalmul 84 Cand incepi sa faci paine din recolta noua, sa gusti din vinul nou, sau sa mananci intai din orice fel de poame : Psalmul 33 iNTRU SLAVA SFiNTEi si CELEi DE O FiiNta si DE ViAta FaCaTOAREi si NEDESPaRtiTEi TREiMi PSALTiREA PROOROCULUi si iMPaRATULUi DAViD Report Abuse|Powered By Google Sites Slava  si acum  glasul al 4-lea Doamne, mai-nainte de preacinstita Crucea Ta, praznicul injumatatindu-se, ai intrat in templu, pe evrei cu indrazneala invatand cele ale lui Moise si prin Tine in lege asezate iar spaimantandu-se de taina cea negraita a intelepciunii Tale, gandeau din pizma asupra Ta viclenie : Cum stie Acesta carte neinvatandu-se ? Nestiindu-Te pe Tine, Mantuitorul sufletelor noastre LA LiTURGHiE Fericirile din canon, Cantarea a 5-a Prochimen Apostolul : Din Faptele Apostolilor, Evanghelia de la ioan Chinonicul praznicului Report Abuse|Powered By Google Sites Duminica dimineata la Utrenie, inceputul cu Slava Sfintei Treimi si cadire in toata biserica, Hristos a inviat , de trei ori, cei 6 psalmi, ectenia mare, Dumnezeu este Domnul , troparul duminicii de doua ori, Slava , al Sfantului, si acum , iar al duminicii Ectenie mica, primul rand de Sedelne ale duminicii si primul rand din ale Sfantului, Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile duminicii (numai in duminica Sfantului Toma) si ale Sfantului, ectenie mica, Sedelnele duminicii si ale Sfantului, cele de dupa Polieleu, in Duminica Sfantului Toma, Binecuvantarile invierii nu se canta, ci indata dupa ultima Sedealna se canta Antifonul 1 al glasului al 4-lea (Din tineretile mele ), iar in Duminica Mironositelor, dupa ultima Sedealna, se canta Binecuvantarile invierii, apoi ectenie mica, ipacoi al duminicii si Antifoanele glasului al 2-lea in amandoua duminicile, Prochimenul din Penticostar, Evanghelia praznicului, invierea lui Hristos vazand , de trei ori, Psalmul 50, Slava , Pentru rugaciunile Apostolilor , si acum , Pentru rugaciunile Nascatoarei , si stihira duminicii (inviind iisus ) Canonul duminicii, din Penticostar (pe opt) si al Sfantului din Minei (pe sase), Catavasiile Pastilor Dupa Cantarea a 3-a, Condacul si icosul Sfantului; dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul duminicii, Sinaxarul Sfantului, la Cantarea a 9-a, stihirile din Canonul duminicii, ectenie mica, Sfant este Dumnezeul nostru , Luminanda cea dintai a duminicii, Slava , a Sfantului, si acum , a doua a duminicii La Laude se canta 6 stihiri : trei din Penticostar si trei din Minei Slava , a Sfantului (Rasarit-a primavara ), si acum , a duminicii, Doxologia mare, troparul duminicii si al Sfantului Gheorghe, ecteniile si otpustul (in Duminica Tomii, otpustul deosebit, al praznicului, din Liturghier) La Liturghie, Fericirile, patru stihiri din Cantarea a 3-a a Canonului duminicii si patru din Cantarea a 6-a a Canonului Sfantului Dupa Vohodul cu Evanghelia, troparul duminicii si al Sfantului Slava , Condacul Sfantului, si acum , al praznicului Sfinte Dumnezeule , Apostolul si Evanghelia, intai ale duminicii si apoi ale Sfantului Axionul Pastilor, Chinonicul duminicii si al Sfantului in duminica Sfantului Toma, otpustul deosebit al praznicului, din Liturghier N) De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe luni dupa Duminica Sfantului Toma sau dupa Duminica Mironositelor (Sfintele Pasti 15 sau la 8 aprilie), slujba Sfantului se canta impreuna cu cea a zilei, din Penticostar, precum urmeaza : Duminica seara, la Vecernie, inceputul obisnuit (Binecuvantat este Dumnezeul nostru ), Hristos a inviat , de trei ori Psalmul 103, ectenia mare Apoi se canta Fericit barbatul , iar la Doamne, strigat-am se canta opt stihiri : trei din Penticostar si cinci din Minei, Slava , a Sfantului, si acum , din Penticostar Apoi Vohod cu cadelnita, lumina lina , Prochimenul mare al Pastilor (Cine este Dumnezeu ), cu stihurile lui, din Penticostar (vezi la Duminica Tomii, seara), Paremiile Sfantului, ectenia : Sa zicem toti din tot sufletul si din tot cugetul nostru , si celelalte, ale Vecerniei sarbatorilor De este Litie, se canta stihirile Litiei Sfantului din Minei, cu Slava , de acolo La Stihoavna, stihirile zilei din Penticostar, Slava , a Sfantului, si acum , din Penticostar Acum slobozeste , si celelalte, iar dupa Tatal nostru , de este Litie, troparul praznicului Slava , al Sfantului, si acum , Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te , iar de nu este Litie, troparul Sfantului, Slava , si acum , al praznicului, si otpustul in manastiri se citeste si Pavecernita mica, la care se pune si Tripesnetul zilei, de la sfarsitul Penticostarului Luni dimineata, la Utrenie, inceputul precum s-a aratat in urma, la Duminica Tomii (pgf M) Dupa Dumnezeu este Domnul , troparul praznicului, de doua ori (luni dupa duminica Tomii : Pecetluit fiind mormantul , luni dupa Duminica Mironositelor : iosif cel cu bun chip ), Slava , al Sfantului, si acum , iar al praznicului Catisma intaia (in manastiri), Sedelnele invierii, Catisma a doua (in manastiri), Sedelnele Sfantului cele dintai, Polieleul (Robii Domnului ) cu Marimurile Sfantului, Sedelnele Sfantului cele de dupa Polieleu, Antifonul 1 al glasului al patrulea, Prochimenul si Evanghelia Sfantului, invierea lui Hristos vazand , Psalmul 50, Slava , Pentru rugaciunile purtatorului de chinuri , si celelalte, dupa Minei La Canoane : al praznicului cu irmosul pe sase si ale Sfantului, doua, cu irmosul pe opt Catavasiile Pastilor Dupa Cantarea a 3-a Condacul si Sedealna Sfantului si a praznicului Dupa Cantarea a 6-a, Condacul si icosul praznicului si Sinaxarul Sfantului La Cantarea a 9-a, Ceea ce esti mai cinstita , ectenie mica si Luminanda praznicului, Slava , a Sfantului, si acum , iar a praznicului La Laude se canta sase stihiri : trei din Penticostar si trei din Minei, Slava , a Sfantului, si acum , din Penticostar Doxologia mare, troparul Sfantului, Slava , si acum , al praznicului, ecteniile si otpustul Utreniei in manastiri se citesc Ceasurile, la care se pune troparul praznicului, Slava , al Sfantului, si acum , al Nascatoarei de la Ceasuri Dupa Sfinte Dumnezeule , Condacul praznicului si cel al Sfantului, schimbandu-le La Liturghie se canta Fericirile din Cantarea 1-a a Canonului praznicului si din Cantarea a 3-a a Canonului Sfantului La Vohodul cu Evanghelia : Mantuieste-ne pe noi Cel ce ai inviat din mormant Apostolul si Evanghelia, intai ale zilei si apoi ale Sfantului Axionul Pastilor Chinonicul din Penticostar si apoi din Minei O) De va cadea sarbatoarea Sfantului Gheorghe in oricare din zilele de marti, miercuri, joi, vineri sau sambata in saptamana a doua ori de marti pana vineri (inclusiv) in saptamana a treia dupa Pasti slujba Sfantului din Minei se canta impreuna cu cea a zilei din Penticostar impreuna precum s-a aratat pentru luni (pgf N), cu deosebirea ca seara, la Vecernie nu se mai canta Prochimenul mare al Pastilor, ci Prochimenul obisnuit al zilei din Saptamana SFaRsiT si LUi DUMNEZEU CELUi iN TREiME SLaViT, LAUDa ! Toate acestea se serbeaza in fiecare an la aceleasi date din lunile respective, dar nu cad in aceleasi zile din cele zece saptamani ale Triodului, ci in unii ani mai devreme, in altii mai tarziu, dupa cum suie sau coboara data Sfintelor Pasti Regulile care urmeaza vor arata la fiecare dintre aceste sarbatori in ce interval de timp din Triod pot sa cada si cum se canta slujba lor din Minei impreuna cu a zilei corespunzatoare din Triod Report Abuse|Powered By Google Sites Seara la Vecernia cea mica punem Stihirile invierii si ale Nascatoarei de Dumnezeu din Octoih Dupa, Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru punem Troparul invierii, Slava al Sfintilor, si acum al Praznicului, Ectenia cea mica si Otpustul La Vecernia cea mare dupa Psalmul cel de seara : Binecuvanteaza suflete al meu pe Domnul , cantam : Fericit este barbatul care se teme de Domnul , toata Catisma La : Doamne strigat-am punem trei Stihiri ale invierii, patru ale Praznicului glas 2 : Veniti sa ne bucuram Domnului si trei ale Sfintilor glas 1, Podobia : Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti ; Pe parintele Domnului toti sa-l laudam , Slava a Sfintilor glas 6 : Pomenirea savarsim , si acum a Praznicului glas 2 : imparatul August singur stapanind Apoi Vohodul si Prochimenul zilei La Litie punem Stihirile Praznicului, Slava glas 5 : Marii imparati ai Persiei , si acum glas 6 : Dantuiesc ingerii in ceruri La Stihoavna punem Stihirile invierii, Slava a Sfintilor glas 6 : Pomenirea Arhiereilor si stapanirea imparatilor , si acum a Praznicului Apoi Acum slobozeste , Sfinte Dumnezeule si dupa Tatal nostru , la Binecuvantarea painilor punem Troparul : Nascatoare de Dumnezeu Fecioara , (de doua ori) si Troparul Sfintilor, (o data): Binevesteste, iosife Apoi, Fie numele Domnului binecuvantat (de trei ori) si Psalmul 33 si Citire din Faptele Apostolilor La Utrenie, dupa cei sase Psalmi, la : Dumnezeu este Domnul punem Troparul invierii, (de doua ori), Slava al Sfintilor, si acum al Praznicului Dupa Catisme punem Sedelnele invierii cu Stihira Nascatoarei lor si Citire din Talcuirea Evangheliei Duminicii celei dupa Nasterea Domnului Hristos, iar dupa aceea zicem : Fericiti cei fara prihana , si Troparele : Soborul ingeresc Apoi ipacoiul glasului si Citirea Praznicului Antifoanele si Prochimenul glasului de rand, apoi Toata suflarea si Evanghelia invierii, invierea lui Hristos vazand si Psalmul 50, cu Stihira invierii Punem Canonul invierii, cu irmosul, pe patru, al Sfintilor, pe patru si punem amandoua Canoanele Praznicului, pe sase Punem Catavasiile Praznicului, cantand irmosul, primului Canon : Hristos se naste, slaviti-L Dupa Cantarea a treia punem Condacul, icosul si Sedealna Sfintilor, Slava si acum a Praznicului si Citirea Dupa Cantarea a sasea punem Condacul si icosul Praznicului La Cantarea a noua cantam : Ceea ce esti mai cinstita , apoi Luminanda invierii, Slava a Sfintilor, si acum a Praznicului La Laude punem Stihirile invierii pe patru si Stihirile Samoglasnice ale Praznicului, pe patru, glas 4, cu Stihurile lor, Slava a Sfintilor glas 8 : Sangele si focul si fumegarea de fum , si acum : Preabinecuvantata esti Punem Doxologia cea mare, iar dupa Sfinte Dumnezeule punem Troparul invierii (o data), apoi Ecteniile si Otpustul Se face obisnuita iesire in pridvor si cantam Slava si acum Stihira invierii si citim invatatura Sfantului Teodor Studitul, dupa care urmeaza Ceasul 1, la care punem Troparul invierii, Slava al Praznicului si acum al Nascatoarei Ceasurilor La Ceasul 3 punem Troparul invierii, Slava al Sfintilor, si acum al Nascatoarei Ceasurilor Condacele Praznicului si ale Sfintilor le zicem schimbandu-le La Liturghie punem Fericirile glasului pe patru, apoi ale Praznicului, de la Cantarea a noua, din amandoua Canoanele, pe patru si ale Sfintilor de la Cantarea a sasea, pe patru Dupa Vohod punem Troparul invierii, apoi al Praznicului si Troparul Sfintilor, Slava Condacul Sfintilor, si acum al Praznicului Prochimenul Praznicului si al Sfintilor : Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai , cu Stihul : intru adunari binecuvantati pe Dumnezeu Apostolul din Cartea cea catre Galateni : Fratilor, va spun voua Evanghelia cea binevestita de mine , Aliluia al Praznicului, glas 1 Evanghelia de la Matei : iar dupa ce s-au dus magii , Priceasna : Laudati pe Domnul apoi alta Priceasna a Praznicului iar daca se va intampla dupa Praznic sau Odovania Praznicului Nasterii Domnului Hristos Sambata, atunci : Vineri seara, la : Doamne strigat-am punem Slava si acum a Praznicului, iar Stihira Nascatoarei glasului de rand, adica Dogmatica Octoihului nu o cantam Report Abuse|Powered By Google Sites (Xii, 8-12) Zis-a Domnul catre ucenicii Sai : oricine va marturisi pentru Mine inaintea oamenilor, si Fiul Omului va marturisi pentru el inaintea ingerilor lui Dumnezeu iar cel care se va lepada de Mine inaintea oamenilor lepadat va fi in fata ingerilor lui Dumnezeu Oricui va zice vreun cuvant impotriva Fiului Omului, i se va ierta lui; dar celui care va grai blasfemii impotriva Duhului Sfant, aceluia nu i se va ierta iar cand va vor duce in sinagogi la stapanitori, nu va ingrijiti cum, sau ce veti raspunde, sau ce veti zice, pentru ca Duhul Sfant va va invata, chiar in ceasul acela ce trebuie sa spuneti LA SFiNtii FaRa DE ARGiNti La Liturghie Evanghelia de la Matei (iX, 36-38; X, 1-8) in vremea aceea, vazand iisus multimile de oameni, i s-a facut mila de ei, caci erau necajiti si parasiti ca oile care n-au pastor Atunci a zis ucenicilor Sai : secerisul este mult, dar lucratorii sunt putini Deci, rugati pe Domnul secerisului ca sa scoata lucratori la secerisul Sau si, chemand la Sine pe cei doisprezece ucenici ai Sai, le-a dat lor putere asupra duhurilor celor necurate, ca sa le scoata afara si sa tamaduiasca orice boala si orice neputinta Numele celor doisprezece apostoli sunt acestea : cel dintai Simon, numit Petru si Andrei fratele lui : iacob al lui Zevedeu si ioan fratele lui; Filip si Vartolomei, Toma si Matei vamesul; iacob al lui Alfeu si Leveu, numit Tadeu; Simon cananeul si iuda iscarioteanul, acela care L-a vandut Pe acesti doisprezece i-a trimis iisus, povatuindu-i si zicandu-le : in caile paganilor sa nu mergeti si in oras de samarineni sa nu intrati; ci mai mult mergeti catre oile cele pierdute ale casei lui israel Pe unde veti merge, propovaduiti si spuneti ca s-a apropiat imparatia cerurilor Tamaduiti pe cei bolnavi, curatiti pe cei leprosi, pe cei morti inviati, pe diavoli scoateti-i afara; in dar ati luat, in dar sa dati Report Abuse|Powered By Google Sites Report Abuse|Powered By Google Sites si au zis ascultatorii ucenici : Din cele aduse pana aici am putut afla : cum este trairea celor ce sunt placuti Domnului; si ca este o anumita lucrare, care unita cu dragostea, de Dumnezeu, libereaza sufletul de patimi intr-un timp scurt; precum si despre ceea ce are trebuinta acel ce da lupta intru Hristos Da, de toate acestea noi nu ne mai indoim acum, ci ne aflam incredintati despre ele Dar ne rugam inca a ne mai invata : intrebare : Ce este luarea aminte si cum se invredniceste cineva a o afla pre ea ? Despre o astfel de lucrare suntem cu totul neinvatati Raspuns : intru numele Domnului nostru iisus Hristos, Cel ce a zis : "Fara de Mine nu veti putea face nimic" Pre El chemandu-L ajutor si impreuna lucrator, ma voi ispiti si eu, dupa putinta mea, a va arata voua ce anume este aceasta luare aminte si cum, de va voi Dumnezeu, ea se va putea lucra de catre voi insiva Unii dintre sfinti au zis despre luarea aminte ca este paza mintii, iar altii pazirea inimii Altii : trezvie, intr-alt chip Toate acestea insa, numai pre una, si aceeasi arata Asa precum cineva voind a spune ceva despre paine, ar zice felie sau imbucatura Asa sa intelegem si despre aceasta Asculta dara si tu si invata cu de-amanuntul ce este luarea aminte si care sunt deslusirile ei limpezi Luarea aminte este cugetarea curata spre pocainta adevarata Luarea aminte este sufletului chemarea cea de a doua oara Luarea aminte este uraciunea de lume si zalogul nezdruncinat al intoarcerii la Dumnezeu Luarea aminte este dezbracarea de pacat si insusirea din nou a virtutilor desavarsite Luarea aminte este ridicarea faradelegilor noastre si chezasia de neindoielnica insotire cu Dumnezeu Luarea aminte este temelia dumnezeiestii vederi si inca mai vartos pricinuitoarea acestei vederi Prin ea, Dumnezeu descoperindu-si fata, se arata mintii in chip lamurit Luarea aminte este desturbarea mintii, sau mai curind statornicirea ei, cu care sufletul a fost daruit din mila lui Dumnezeu Luarea aminte spargere gandurilor este, intr-un anume chip, precum si palat si visterie imparateasca a pomenirii de Dumnezeu si a bunurilor ce din ea ne vin Luarea aminte nascatoarea credintei este, precum si a dragostei Din pricina aceasta, cineva de nu va lua aminte la sine insusi, nu va putea sa indure pre toate cele din afara ce se napustesc asupra lui si nici sa primeasca aceste amaraciuni cu bucurie si fara sa cada in apostazie Fiindca nici unul din cei ce nu iau aminte la sine insusi nu va putea zice Domnului : "Tu sprijinitorul si scaparea mea esti" ! si daca nu-si va pune scaparea in Cel Prea inalt nu se va putea face nici primitorul Dragostei, intru cele dinlauntru ale inimii De aceea, acest indreptar, aceasta prea mare dintru cele mari indrumari, pentru cei multi si chiar pentru toti, se face mai ales prin randuiala de dascal si invatatura Rar de tot sunt aceia ce au primit aceasta de-a dreptul, de la bunatatea lui : Dumnezeu, fara vreo invatatura calauzitoare, numai din sila lucrarii si din fierbinteala credintei sale iar ceea ce este rar, nu este lege ! iV iNDREPTAR CELUi LiPSiT DE iNDRUMaTOR Povatuitor de nu vom putea insa afla, se cade atunci cu durere a cauta si numai de nu vei putea in nici un chip a-l afla, cheama pe Dumnezeu intru infrangerea duhului tau si cu lacrimi, precum si instrainarea, de la dragostea de lucruri si lepadandu-te de toate si rugandu-L mereu pe Acela, fa cum iti zic : Sa-ti fie mai intai viata linistita, straina de orice griji desarte si in sine cu impaciuire fala de toti intrand apoi in camara ta, incuie-te pe tine insuti si sezand intr-un ungher implineste pe acestea pe care li le spun : Tu cunosti suflarea pe care noi o sorbim Aceasta vazduh este iar organul prin care noi infaptuim aceasta suflare nu este altceva decat inima inima ne este pricinuitoarea vietii si a fierbintelii noastre de trup inima, prin urmare, trage spre sine duhul ca sa-si potoleasca prin rasuflare arsura din sine intr-adevar, pentru ca viata sa dainuiasca este nevoie ca vapaia caldurii sa fie scazuta cu impreunarea racorelii : asa incat vazduhurile acestea - cel incins in adancul inimii si cel racoros ce vine din afara - unul prin altul sa se potoleasca potrivindu-si astfel un stadiu prielnic de caldura care sa poata fi purtat Pricina acestei primeniri de vazduhuri, sau mai nimerit a zice, mijlocitorul ei, este plamanul, care fiind intemeiat de catre Ziditorul ales, asemenea unor foale, face sa intre si sa iasa aerul inconjurator in acest chip inima isi are folosul, tragand spre ea prospetimea si dand afara arsita si pastreaza astfel credincios ordinea, randuiala aceasta pentru care a fost ea randuita spre statornicia fapturilor noastre vii Prin urmare tu, asezandu-te jos, si linistindu-ti sufletul, aduna-ti laolalta mintea Mana-o launtric aceasta minte a ta, prin trecatoarea aceea anume a nasului, pe unde duhul dumnezeiesc al mintii patrunde in inima Cu imbold aducand-o astfel pe aceasta, sileste-o sa se pogoare impreuna cu duhul sorbit acolo inlauntru Folosul indeleinicirii acesteia este mare, fiindca venirea acestui oaspete intru tine, o vei simti ca pe o rodire negraita Mintea, odata intrata aici, ceea ce urmeaza din aceasta nu poate fi decat inveselire si dulceata Asemenea acelui barbat plecat de acasa si care daca se va intoarce din calatorie, nu va sti ce sa faca de bucurie fiindca s-a invrednicit sa-si vada copiii si sotia Tot asa si mintea de se va impreuna cu sufletul se va umple de nepovestita desfatare si bucurie Tu, frate al meu, deprinde-ti dara mintea ta sa nu iasa de aici cu grabire si sarguitoare fa-ti inima ta, ca sa staruie intr-o atata de folositoare liniste si sa nu se invoiasca in nici un chip, ca tu sa te desprinzi de acolo invinge primejdia inceputului prin focul sufletului tau ravnitor de imbelsugare Deoarece astfel, semnele de plictiseala grozava si de temere ce se ivesc la inceput, din pricina acestei incuieri la launtrul mintii, precum si din oarecare alte stramtori si ispite, le vei birui prin aceasta virtute viteaza Atunci, usoare si limpezi, dintr-odata se vor arata, de indata de-ti vei agonisi astfel de obisnuinta Sarguinta ta se va preschimba pe de-a-ntregul in indulcire, asa incat nici una din dorintele tale nu va avea dragostea sa petreaca in zadarnicele risipiri din afara, fiindca intr-adevar, imparatia Cerurilor inlauntrul nostru este Pe care imparatie, prin rapirea cea de gand - contemplarea adica - si cautand a o ajunge prin rugaciune curata ca ea sa-ti fie ceva propriu si vesnic al tau, atunci toate cele ce te impresoara din afara le voi socoti drept vrednice de scarba si urate Cauta, prin urmare, numai asa precum ti-am spus, ca sa patrunzi la cea dintai intrare si sa te silesti inlauntrul, sa te apropii de fundul cel mai adanc si mai tainuit al inimii tale iar daca tu vei ajunge cu mintea ta acolo la locul pe care ti l-am descoperit tie, slava si multumita sa fie data ! Preamareste-L si salta si Domnului da lauda ! si lipeste-te pe tine insuti cu totul de indeleinicirea aceasta, staruind in ea fara contenire; iar ea te va invata pre tine si toate, toate celelalte pe care tu acum inca nu le stii din necunostinta ta Se cade insa ca tu sa stii inca si acestea : Mintea ta daca a patruns la locul inimii, tu nu trebuie sa te pastrezi in tacere si incremenire, ci sa ai ca lucrare si neincetata invatare a strigatului acesta : "Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine" si pururea pururi sa nu te curmi de la aceasta Fiindca, asa, cu aceasta neclintire in Dumnezeu, chemarea aceasta a ta, pastrandu-ti mintea atintita si nevatamata, tu vei ridica vrajmasilor mantuirii tale orice nadejde de biruinta si vei ajunge ca intru liniste - neatinsa de asupririle lor - sufletul tau sa se bucure de o preafericita pace, suind din zi in zi mai mult in dragostea si dorirea Domnului iar daca, o, fratele meu, potrivnic ostenelilor tale, tu nu vei izbuti sa patrunzi in tinutul inimii tale, dupa sfatul ce ti l-am dat, atunci fa inca tot ce ti-am spus si vei afla tot ceea ce cauti, Dumnezeu dimpreuna cu tine lucrand Tu stii ca puterea ganditoare, la tot omul, se afla in pieptul sau, fiindca buzele noastre cand sunt pecetluite tacerii, noi inlauntrul pieptului acolo gandim si ne chibzuim cu noi insine si rugaciuni rostim acolo si psalmi, precum si alte asemenea Pe aceasta putere cugetatoare, deci, dezleaga-o de tot gandul - si aceasta o poti face daca vei voi - si singur acest lucru porunceste-i sa lucreze, adica sa-ti daruiasca tie mereu pe : "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ma" si sileste-o pre ea, ca in loc de orice alta icoana de ganduri, numai pe acest chip sa-l tinteasca, strigand la launtrul tau de-a pururi, numai zicerea aceasta Aceasta daca vei izbandi, fara indoiala, prin toate straduintele voii tale, ti se va deschide tie intrarea inimii, cu strigarea aceasta si din adancul ei, adanc al ostenelilor tale, tot asa cum prin "incercata noastra traire" ni s-a facut cunoscuta si ne-a invatat si pre noi insine de a putea impartasi si altora iara cu aceasta prea dulce si atat de dorita sarguinta a trezviei tale, ti se va adauga si tot alaiul virtutilor, dragostei, bucuriei, pacii, precum si celelalte prin care vei avea implinite si toate cererile tale cele intru iisus Hristos Cu care si Tatalui si impreuna si Duhului Sfant, slava, putere, cinste si inchinaciune, acum si pururea si in vecii vecilor, AMiN ! Subpagini (2): SBORNiCUL pag 200-325 SBORNiCUL pag 326-502 Report Abuse|Powered By Google Sites K i : intrebarea este ce facem dupa ce ne despartim de aceste persoane Maica Gavrilia continua sa va fie alaturi prin reactiile oamenilor la cartea pe care ati scris-o despre ea Maicuta s-a dus in lumea de dincolo, dar prin aceasta carte si-a implinit inca o misiune in lumea in care traim noi m G : Da in paginile acestei carti, ea vorbeste inimii cititorului Deja am strans o mare cantitate de scrisori de la oameni Le pastrez cu grija Cu totii folosesc aceleasi cuvinte Spun ca maica Gavrilia i-a impresionat profund, ca erau indepartati de Biserica, dar ca s-au intors prin sfanta Spovedanie la credinta cea vie, ca s-au smerit vazand nimicnicia lor in comparatie cu un asemenea om Cu totii ne-am simtit praf si pulbere dinaintea ei Maica Gavrilia a fost un om care a depasit limitele propriei fiinte K i : A reusit sa isi depaseasca conditia m G : intr-adevar K i : Toate spusele Sfintilor Parinti sunt bazate pe adevarurile Evangheliei m G : Ei transmit aceleasi adevaruri folosind propriile lor cuvinte K i : Da Sfintii interpreteaza totul prin harul dumnezeiesc ce salasluieste in inima lor Report Abuse|Powered By Google Sites Report Abuse|Powered By Google Sites Vad ca multi se impartasesc cu trupul lui Hristos in chip simplu si intamplator, si se impartasesc urmand mai mult obiceiului cat si legii, decat ratiunii si chibzuielii curate Se spune ca atunci cand se apropie timpul sfintei Patruzecimi si a Pastilor, oriunde ar fi cineva, se impartaseste cu Sfintele Taine Dar nu trebuie sa se tina numai sarbatorile, ci sa se curete constiinta si apoi sa se impartaseasca; caci cel necurat si celnevrednic nici la sarbatoare nu este indreptatit a se impartasi cu sfantul si preainfricosatul Trup Caci gandeste-te ca cei ce participau la jertfele Testamentului Vechi erau cu bagare de seama; si mai inainte se curatau si in toate privintele erau curati iar tu, cand te apropii de Jertfa, de care si ingerii tremura, hotarasti lucrarea potrivit imprejurarilor de timp si cu maini si buze murdare indraznesti sa te apropii de Trupul si Sangele lui Hristos ? Caci nici pe imparat nu ai vrea sa saruti cand iti miroase gura; iar pe imparatul cerurilor il saruti cu sufletul mirositor ? Nelegiuit lucru este acesta Prin urmare, daca nu esti vrednic de impartasanie, nu esti dintre cei vrednici nici de rugaciune si de situatia ta Asculta de Domnul, care zice : "Cei ce se pocaiesc se apropie de impartasanie; iar cei ce nu se impartasesc nici nu se pocaiesc" Prescriptia 5 Prescriptia aceasta, povatuire pentru cuminecare, cuprinde o serie de indrumari canonice asupra felului cum trebuie sa se apropie cineva de Sfanta Cuminecatura, extrase dintr-o cuvantare a Sfantului ioan Gura de Aur despre Epistola Sfantului Pavel catre Efeseni CANONUL 6 (CUMiNECAREA DEASa SAU RARa?) Multi se impartasesc cu aceasta Sfanta Jertfa o data pe an; altii de doua ori; altii mai des; si catre toti acestia se indreapta cuvantul nostru Dar nu numai catre cei ce sunt aici, ci si catre cei ce sunt in pustietati; caci acestia o data pe an fac acest lucru Deci care trebuie laudati, cei care o data, sau care adeseori, sau care rareori se impartasesc ? Nici pe cei ce se impartasesc o data, nici pe cei ce de multe ori, nici pe cei ce de putine ori, ci pe cei ce cu constiinta curata se impartasesc si a caror viata este ireprosabila Unii ca acestia, totdeauna, iar cei ce nu sunt de acest fel niciodata sa nu se apropie de cuminecatura Dar de ce ? Fiindca acestia primesc asupra lor judecata si osanda, cat si pedepsirea si pedeapsa; si nu te mira, caci precum hrana care dupa firea sa este nutritiva, daca ajunge in sucuri stricacioase, distruge si strica totul, si cauzeaza boala, tot astfel si Sfintele Taine Tu te desfatezi la masa duhovniceasca si apoi iarasi iti intinezi gura cu noroi ? Ungi cu mir binemirositor si apoi iarasi umpli de putoare, impartasindu-te dupa un an ? Crezi ca iti ajung patruzeci de zile spre a te curati de pacatele comise timp indelungat si dupa o saptamana iarasi te intorci la cele de mai inainte ? Spune-mi ori de vindecandu-te in patruzeci de zile de boala indelungata si apoi iarasi inapoindu- te la mancarurile care au pricinuit boala, nu ai pierdut atata osteneala de mai inainte, cat ti-ai si stricat mai mult ? Caci daca cele firesti se schimba, cu atat mai mult se schimba cele ce depind de vointa Tu dai patruzeci de zile pentru sanatatea sufletului, si oare sa nu astepti nici patruzeci pentru ca Dumnezeu sa te ierte Spune-mi, glumesti ? Pentru aceea si diaconul rosteste zicand : "Sfintele sfintilor", adica cel ce nu este sfant sa nu se apropie Nu zice numai : Cel ce este curat de pacate, ci cel ce este sfant Prescriptia 6 Prescriptia aceasta canonica apartine Sfantului ioan Gura de Aur, ea fiind un extras dintr-o cuvantare a sa despre Epistola sfantului Apostol Pavel catre Evrei, privitoare la cuminecarea deasa sau rara CANONUL 7 (CUMiNECAREA SA SE FACa CU VREDNiCiE) intrebare : Cum este mai bine a se impartasi, mai des sau mai rar ? Raspuns : Apostolul zicand : "Fiecare sa se examineze pe sine, si asa sa manance din paine si sa bea din pahar; fiindca cel ce cu nevrednicie mananca si bea, acela mananca si bea spre osanda sa, nesocotind trupul Domnului Pentru aceasta sunt intre voi multi neputinciosi si bolnavi si multi dorm; daca ne-am examina insa pe noi insine, nu am fi osanditi, iar judecandu-ne de la Domnul ne certam, ca sa nu fim osanditi cu lumea laolalta" (i Cor 11, 28-32) Este prea lamurit ca mai inainte trebuie sa ne curatim si sa ne liberam de toata fapta vrajmasa si astfel sa ne apropiem de dumnezeiasca slujba tainica, ca nu cumva sa fie spre pieirea sufletului si a trupului, caci Dumnezeu zice prin Moise catre israel : "Fiecare om din semintia voastra care se va apropia de cele sfinte, pe care fiii lui israel le-au consacrat Domnului, si necuratia lor fiind asupra-le, Domnul va starpi acel suflet" (Lev 22, 3) si iarasi: "Curatiti pe fiii lui israel de necuratiile lor, ca sa nu intineze locasul Meu" (Lev 15, 31) Din cauza aceasta Apostolul inca zice catre cei ce cu nevrednicie se impartasesc, precum s-a zis mai sus : "Din cauza aceasta sunt intre voi multi neputinciosi si bolnavi si multi dorm" (i Cor 11, 30), adica sunt bolnavi si trag de moarte; din cauza aceasta atat dumnezeiescul David, cat si cei ce erau impreuna cu dansul, cand au voit sa manance painile punerii inainte, care sunt prototipul trupului lui Hristos, arhiereul indata a intrebat pe David ori de sunt curati de patul femeii, si atunci le-a dat lor painile" (i imp 21, 4-5) Prescriptia 7 Aceasta prescriptie canonica cuprinde raspunsul canonic dat de Sfantul Anastasie, patriarhul Antiohiei, din anul 561, despre imprejurarea cand si cum trebuie mai bine sa ne impartasim, mai des sau mai rar, la care se raspunde cu cuvintele Sfantului Apostol Pavel, ca totdeauna sa se primeasca Sfanta impartasanie cu vrednicie, fiindca "cel ce cu nevrednicie mananca si bea, acela mananca si bea spre osanda sa, nesocotind Trupul Domnului" Despre aceasta chestiune se trateaza si in Canoanele anterioare 2, Bine este sa ne facem o cercetare a constiintei noastre ori de cate ori simtim nevoia astfel incat atunci cand mergem la spovedanie sa fim cat mai bine pregatiti si sa facem o spovedanie cat mai desavarsita Pentru aceasta am asezat aici acest : iNDREPTAR PENTRU SPOVEDANiE Report Abuse|Powered By Google Sites Cele sapte Laude CEASLOVUL PSALTiREA OCTOiHUL TiPiCUL NOUL TESTAMENT SBORNiCUL PATERiCE CANOANE Sitemap SBORNiCUL pag 1- 201 SBORNiCUL pag 202-325 SBORNiCUL pag 326-502 SBORNiCUL pag 326-502 DiALOGUL iV (Convorbirea a patra) Scrisorile staretilor moldoveni - schimonahului Vasilie si schiarhimandritului Paisie Velicicovschi despre lucrarea mintii si rugaciunii lui iisus * Predoslovia sau indrumarea celor ce doresc sa citeasca pe cel dintre sfinti parintele nostru Grigorie Sinaitul si sa nu pacatuiasca impotriva intelesului ei * Predoslovia la capetele Fericitului Filotei Sinaitul "Lupta noastra nu este impotriva trupului si sangelui, ci impotriva incepatorilor si stapanilor, si stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii celei de sub ceruri" * Predoslovia la cartea Preafericitului isichie * Un cuvant asupra cartii fericitului Parinte Nil Sorschi 1 * Capetele Staretului Paisie Velicicovschi despre rugaciunea mintii PREDOSLOViE * CAPiTOLUL i Despre rugaciunea mintii, care este lucrarea Sfintilor Parinti din vechime, si impotriva hulitorilor acestei rugaciuni sfintite si prea fara de prihana * CAPiTOLUL ii De unde isi are inceputul aceasta dumnezeiasca rugaciune a mintii si ce marturii din Sf Scriptura aduc despre ea purtatorii de Dumnezeu Parinti * CAPiTOLUL iii Despre faptul ca aceasta sfintita rugaciune a mintii este un mestesug duhovnicesc * CAPiTOLUL iV Ce fel de pregatire trebuie aceluia, care doreste sa faca aceasta dumnezeiasca lucrare * CAPiTOLUL V Despre ceea ce este aceasta sfintita rugaciune a lui iisus dupa calitatea si lucrarea sa * CAPiTOLUL Vi Despre aceea cum trebuie de la inceput sa deprindem lucrarea acestei dumnezeiesti rugaciuni cu mintea in inima * Lamurire, a deosebirii intre caldura fireasca, caldura harica si caldura starnita de diavol * Lamurire mai amanuntita si atotcuprinzatoare in problema inselarii, care vine cand ne indeleinicim gresit cu lucrarea mintii si rugaciunii lui iisus * DiALOGUL V (Convorbirea a cincea) Povatuitorii lucratorii inimii si ai rugaciunii lui iisus, cei mai apropiati : episcopii - Teofan Zavoratul si ignatie (Breanceaninov), staretii de la Optina, staretul Agapie de la Valaam, protoiereul de la Kronstadt ioan Serghiev si alti nevoitori rusi din sec XiX * Fiica duhovniceasca, scrie Episcopului Teofan iar Episcopul Teofan raspunde * in scrisoarea urmatoare, episcopul Teofan din nou se intoarce la problema petrecerii cu mintea in inima * in scrisoarea urmatoare, Episcopul Teofan previne pe fiica sa duhovniceasca sa nu se increada in feluritele vedenii si preziceri ce le-a avut; fiindca sunt ispita diavoleasca, lucru despre care acum nu e nevoie sa vorbim cu deamanuntul * Cuvintele prea Sfintitului Teofan au miscat pe fiica sa duhovniceasca Ea se vede pe sine,se smereste iar Episcopul Teofan ii raspunde despre raceala duhovniceasca, despre intristare, despre pravila * in scrisoarea sa urmatoare, Episcopul Teofan scrie fiicei sale duhovnicesti despre feluritele uneltiri ale diavolului si despre mijloacele de lupta cu ele * Cu prilejul unei noi pierderi a caldurii celei dinlauntru, prea Sfintitul Teofan scrie fiicei sale duhovnicesti : * Cea din urma scrisoare, cea de incheiere, a Episcopului Teofan catre fiica sa duhovniceasca, pare ca ar fi un bilant al tuturor scrisorilor anterioare si totodata si a intregii ei lucrari duhovnicesti, a intregii ei lucrari de rugaciune, sub indrumarea prea Sfintitului * Tabloul general al vietii launtrice duhovnicesti de rugaciune al unui lucrator al rugaciunii lui iisus, descris mai sus, il vom completa cu amanunte razlete din scrisorile Episcopului Teofan catre alte persoane * Episcopul ignatie (Breanceaninov) * De la staretii episcopi vom trece acum la staretii ieroschimonahi, care s-au nevoit sub umbra Sihastriei de la Optina Staretul Macarie * Eu am citit un sir intreg de povete de ale lui Macarie staretul despre rugaciunea lui iisus, din scrisorile lui catre monahi Sa trec acum la scrisorile ucenicului si urmasul sau staretul ieroschimonah Ambrozie * si cu aceasta incheiem cunostintele cu povatuirile staretilor de la Optina si trecem la Valaam * Acest material inca nu e studiat indeajuns Din nevoitorii de la Valaam, lucratori ai rugaciunii lui iisus si stareti, eu vreau sa va opresc atentia numai asupra staretului - orb - schimonahul Agapie, pentru ca despre el am mai multe date scrise, decat despre altii * Aduc citate din scrisorile Parintelui Agapie, catre Parintele ieromonah Gherman, despre lucrarea rugaciunii, scrise cu o simplitate extraordinara si cu o caldura a inimii * Protoiereul iustin Olsevschi, mai tarziu Silvestru Arhiepiscop de Omsk si Semipalatinsc, care a publicat scrisorile episcopului Teofan, de mai sus, catre Schimonahul Agapie, scrie in cuvantul sau de incheiere : * in incheierea acestei convorbiri voi cita cateva locuri din jurnalul marelui nostru pastor-nevoitor al rugaciunii, Parintele ioan Sergheev (de Cronstadt) * Raspunsul la intrebarea Daca este atat de greu sa se apropie cineva de lucrarea launtrica este oare mai bine sa nu se apuce de aceasta lucrare ? * CONVORBiRi DE iNCHEiERE DiALOGUL iV (Convorbirea a patra) Scrisorile staretilor moldoveni - schimonahului Vasilie si schiarhimandritului Paisie Velicicovschi despre lucrarea mintii si rugaciunii lui iisus P R E O T U L : Numeroase marturii, aduse de Dv in ultima convorbire, ale marilor Parinti ai Bisericii din vechime si ale Cuviosului Serafim de Sarov, lamuresc pe deplin si amanuntit invatatura Bisericii Ortodoxe despre lucrarea mintii si despre rugaciunea lui iisus Ele au completat cele ce ati spus Dv in ultimele convorbiri si ne-au dat un tablou complet si limpede al rugaciunii lucratoare sau ostenitoare Mie imi sunt lamurite pe deplin acum, insemnatatea, sensul, importanta si necesitatea lucrarii launtrice de rugaciune pentru un crestin Anume, prin aceasta lucrare, avand in inima o necurmata aducere aminte de rugaciune despre Domnul iisus Hristos si mereu alergand la ajutorul Lui, crestinul isi pazeste curatia vietii sale celei duhovnicesti dinlauntru, de intinarea cugetelor celor desarte si pacatoase si miscarea necurmata a patimilor El isi lucreaza acea osteneala launtrica necesara, fara de care si viata lui cea de dinafara, purtarea lui nu poate fi crestina, dupa cum invata despre acest lucru Sfantul isichie, presbiterul din ierusalim : "Daca inlauntrul inimii omul nu va face voia lui Dumnezeu si nu va pazi poruncile lui, apoi el si in afara nu va putea face acest lucru " Dupa toate cele ce le-am ascultat, pentru mine; astfel, apare problema unei vieti crestine si eu limpede vad acel neajuns de la temelie, care face viata religioasa a societatii noastre crestine atat de lipsita de roade; neajunsul acesta consta in slabiciunea luptei noastre launtrice pentru curatia si buna oranduire a vietii din inima noastra, sau altfel spus, in nepasarea noastra fata de starea ei duhovniceasca (a inimii) De aici, anume din acest punct, trebuie sa inceapa renasterea noastra religioasa, daca noi intr-adevar o voim Spuneti-mi daca eu am inteles drept, insemnatatea rugaciunii lui iisus ? M O N A H U L : Mi se pare ca aveti dreptate P R E O T U L : Revenind la continutul convorbirilor noastre anterioare, eu vreau sa va atrag atentia asupra faptului, ca noi pana acum, aproape in intregime ne-am ocupat numai de cercetarea si de studierea rugaciunii lucratoare si ostenitoare Noi prea putin ne atingem de rugaciunea contemplativa si pana acum nimic n-am vorbit despre acele primejdii care se ivesc in timpul unei lucrari gresite a rugaciunii lui iisus De aceea, eu vreau din nou sa va rog, spuneti-mi mai amanuntit, pe cat acest lucru e cu putinta, ce este rugaciunea contemplativa si in ce se cuprinde deosebirea si de cea lucratoare, de asemenea si ce este "inselarea", in ce consta, de unde vine si cum sa se pazeasca de ea un lucrator al rugaciunii lui iisus ? M O N A H U L : Eu in mai multe randuri v-am spus ca in lucrarea rugaciunii lui iisus se cere un progres si o continuitate riguroasa Sporirea in rugaciune se face pe cale organica, pe nesimtite, dupa cum creste organismul omenesc, dupa cum se dezvolta o planta Toate la timpul lor Nu trebuie de sarit inainte si pe langa acestea, trecerea de la rugaciunea cea lucratoare la cea contemplativa nu depinde de eforturile omului, ci de vointa lui Dumnezeu Desi in rugaciunea cea lucratoare reusita depinde de harul lui Dumnezeu, dar totusi aici au mare insemnatate si eforturile omului iar mai departe, intru sporirea rugaciunii, insusi Dumnezeu il duce pe om parca de mana si cautarea cea de capul nostru a rugaciunii mai inalte fiind prematura si pacatoasa, cuprinde in sine o mare primejdie pentru viata noastra cea duhovniceasca Afara de aceasta, in rugaciune ca si in alt oarecare proces organic, nu sunt limite bruste, fixe, intre momentele razlete ale cresterii Noi deosebim pe un copil de un tanar, insa nu putem arata momentul cand copilul a devenit adolescent La fel e si in rugaciune Noi cunoastem rugaciunea cea graita, rugaciunea mintii, rugaciunea mintii din inima, rugaciunea cea de sine miscatoare, rugaciunea cea vazatoare sau contemplativa, rugaciunea curata, rugaciunea cea duhovniceasca, rugaciunea care trece dincolo de hotarele constiintei, insa noi nu putem exact sa le separam una de alta Trecerea de la una la alta se petrece pe nesimtite, organic Va aduceti aminte de cuvintele Sf isaac Sirul, despre faptul in ce sens larg intrebuinteaza Sf Parinti insasi denumirea rugaciunii iata de ce, in toate convorbirile noastre, eu am in vedere mai intai de toate sa va intaresc in gandul ca e necesar cat mai tare sa ne statornicim in rugaciunea lucratoare, sa sporim in nevointa luarii aminte, pocaintei, zdrobirii, evlaviei, invingerii cugetelor Daca rugaciunea Dv cea lucratoare va merge bine, se va patrunde in sfarsit de o credinta fierbinte, de o caldura a rugaciunii, de o zdrobire sincera si Dv de la sine, dupa mila lui Dumnezeu, vi se va deschide drumul spre rugaciunea cea contemplativa si prin incercare veti cunoaste in ce consta si ea iar o petrecere dreapta si plina de rabdare in rugaciunea lucratoare, insotita de starile ridicate ale duhului, singur de la sine va va da o astfel de bucurie si o astfel de multumire, ca nu veti mai dori nimic mai mult si nici nu veti indrazni sa cereti mai mult, ci ii veti multumi pentru ceea ce aveti de la El P R E O T U L : Eu, cu toata inima, am priceput si mi-am insusit aceasta invatatura a Dv , parinte draga, si intotdeauna imi voi aminti-o si ma voi tine de ea; si eu deloc nu nazuiesc inainte de vreme si de capui meu sa ma sui pe treptele cele mai inalte ale nevointei de rugaciune, ci tin minte cuvintele Sfintilor Parinti si nevoitori, precum si cuvintele Sfintiei voastre, despre faptul ca daca noi n-avem idee despre starile de rugaciune cele mai inalte, apoi nu pricepem nici de starea noastra proprie si foarte usor ne putem inchipui ca am ajuns deja la limitele posibile ale rugaciunii si astfel, sa cadem in multumire de sine si trufie Ca sa scap de acest lucru, eu as fi vrut sa stiu ce nu-i ajunge inca unui ostenitor al rugaciunii celei lucratoare si cum e acea rugaciune inalta, contemplativa, la care au ajuns cei ce au sporit Eu caut acestea nu dintr-un indemn al mandriei, ca sa ma sui la latura lucrurilor ce nu pot fi atinse, ci numai pentru ca mai lesne sa-mi dau seama de starea mea actuala de rugaciune M O N A H U L : Tocmai acest raspuns nadajduiam eu sa-l aud de la Dv Deci, daca astfel stau lucrurile, apoi eu sunt gata sa vorbesc cu Dv despre lucrurile de care numai ce m-ati intrebat insa in loc de a vorbi cu Dv despre aceste lucruri cu cuvintele mele proprii, eu va propun sa ascultati ce au scris despre rugaciune staretii moldoveni - schimonahul Vasile, staretul si mai marele schitului de la Poiana Marului si schiarhimandritul Paisie (Velicicovschi) staretul manastirii Neamtul Acesti stareti au trait in secolul al XViii-lea Amandoi ei erau originari din Rusia Staretul Vasile a fost povatuitorul si prietenul staretului Paisie Ei amandoi au deprins invatatura Sfintilor Parinti despre lucrarea mintii si rugaciunea lui iisus prin lucrare, din propria incercare si scriu despre acest lucru nu numai dupa cele ce au invatat din carti, ci bizuindu-se si pe incercarea lor personala De aceea toate cuvintele lor se deosebesc printr-o limpezime, preciziune si exactitate Despre acesti stareti, mai ales despre Paisie Velicicovschi, Dv desigur ca ati auzit deja Cel din urma dintre ei, care a adunat in jurul sau pana la o mie de frati la manastirea Neamtului, care a creat o scoala numeroasa de ucenici de ai sai, care a innoit prin traducerile sale literatura ascetica patristica, a avut in secolul al XViii si al XiX-lea o mare inraurire asupra monahismului ortodox, mai ales in Rusia, care nu si- a pierdut insemnatatea sa nici azi, lucru despre care acum nu voi mai vorbi pe larg Staretul Vasile a scris predosloviile la cartile despre lucrarea mintii ale Sf Grigorie Sinaitul, Sf Filotei Sinaitul, Sf isichie ierusalimeanul, si Sf Nil Sorschi in aceste predoslovii el arata ca numai pravila de rugaciune de dinafara, cantarea de tropare si canoane si cantarea de psalmi nu e de ajuns si este neaparata nevoie de lucrarea launtrica a rugaciunii si de lupta cu cugetele si cu patimile, prin chemarea necurmata a numelui Domnului iisus Hristos O astfel de lucrare launtrica nu trebuie socotita drept o indeleinicire numai a acelora care au ajuns la o inalta treapta de desavarsire duhovniceasca si care s-au curatit de patimi; ea este neaparat trebuincioasa si celor incepatori, pe care-i ajuta sa-si cunoasca intocmirea lor launtrica si lipsurile lor si sa invinga cugetele si patimile Totodata, staretul Vasile respinge si feluritele obiectiuni care se ridica impotriva lucrarii mintii si demonstreaza ca anume ea ii ajuta nevoitorului sa deosebeasca lucrarea inselarii si sa fuga de ea El se atinge si de rugaciunea cea contemplativa, descriind unele stari ale ei in toate cele patru predoslovii el vorbeste despre unul si acelasi lucru, insa lamureste subiectul ce si l-a propus din toate punctele de vedere, astfel ca toate predosloviile se completeaza una pe alta Din operele staretului Paisie, eu voi aduce numai "Capetele despre rugaciunea mintii" scrise impotriva hulitorilor lucrarii mintii Facand cunostinta cu scrierile lor, Dv veti gasi in ele raspunsurile si la intrebarile ce va intereseaza, iar daca ceva vi se va parea nelamurit, sau se vor ivi alte intrebari noi, apoi vom incerca sa cercetam si sa lamurim toate acestea in convorbirea noastra de data viitoare Eu nadajduiesc ca planul propus de mine va fi pentru Dv si folositor si interesant si de aceea, va rog sa ascultati dintai predosloviile staretului Vasile, traduse de pe limba slava in cea rusa contemporana, incepand cu predoslovia la cartea Sf Grigorie Sinaitul Predoslovia sau indrumarea celor ce doresc sa citeasca pe cel dintre sfinti parintele nostru Grigorie Sinaitul si sa nu pacatuiasca impotriva intelesului ei Multi citind aceasta sfanta carte a Sf Grigorie Sinaitul si necunoscand din incercare lucrarea mintii, pacatuiesc impotriva mintii celei sanatoase, socotind ca lucrarea mintii li se potriveste numai barbatilor celor nepatimasi si sfinti Din aceasta pricina, tinandu-se dupa obiceiul de dinafara, numai de cantarea de psalmi, tropare si canoane, se complac numai in aceasta lucrare a rugaciunii de dinafara Ei nu inteleg ca aceasta rugaciune, prin cantare, ne este lasata noua de Sf Parinti numai pentru un timp, din pricina neputintii si prunciei mintii noastre, ca noi deprinzandu-ne incetul cu incetul sa ne ridicam la treapta lucrarii mintii, dar nu ca pana la sfarsitul nostru sa petrecem in rugaciunea cantata Caci ce este mai copilaros decat faptul (Grigorie Sinaitul, cap 19) ca noi, rostind cu gura rugaciunea noastra cea de dinafara, ne lasam ademeniti de o parere plina de bucurie, gandind despre noi ca facem ceva mare, magulindu-ne numai prin cantitate si hranind prin aceasta pe fariseul cel dinlauntru Departandu-ne de la o astfel de neputinta, intr-adevar prunceasca, ca niste prunci de la pieptul cel hranitor de lapte, Sf Parinti ne arata grosimea acestei lucrari, asemanand cantarea cea glasuita cu limba cu cantarea paganilor Caci se cuvine, zice Sf Macarie Egipteanul (Cap 6), dupa felul nostru de viata, si cantarea noastra sa fie ingereasca, iar nu trupeasca, ca sa nu zic paganeasca iar daca si ne este ingaduit sa cantam cu glasul, apoi e pentru lenevia si necunoasterea noastra, cu scopul ca noi sa ne ridicam pana la adevarata rugaciune iar care e rodul de la o astfel de rugaciune de dinafara, ne-a aratat Sf Simeon Noul Teolog, in al doilea fel de luare aminte zicand : "Al doilea chip de luare aminte si de rugaciune e astfel : cand cineva isi aduna mintea sa in sine, abatand-o de la toate cele simtite si pazeste simturile sale si isi aduna toate cugetele sale, ca sa nu vagabondeze prin lucrurile desarte ale lumii acesteia - si, ba isi cerceteaza cugetele sale, ba ia aminte la cuvintele rugaciunii rostite de el, alta data isi aduna in sine toate cugetele sale robite de diavol si transformate in viclene si desarte; iar altadata, cu multa osteneala si silinta, din nou isi vine in sine insasi, fiind cuprins si invins de vreo patima oarecare si avand aceasta lupta si razboi inlauntrul sau, nu poate fi niciodata in pace, sau sa gaseasca tihna sa se ocupe de lucrarea virtutilor si sa primeasca cununa dreptatii Caci unul ca acesta este asemenea celui ce face razboi cu vrajmasii sai noaptea pe intuneric El aude glasurile vrajmasilor si primeste rane de la ei, insa nu poate vedea limpede cine sunt ei, de unde vin, cum si de ce il inving Pentru ca intunericul care se afla in mintea lui si furtuna pe care o are in cugete ii pricinuiesc aceasta paguba si el deloc nu poate sa scape de vrajmasii sai de gand, ca sa nu-l zdrobeasca El sufera de osteneli, insa se lipseste de rasplata, caci e furat de slava cea desarta, fara sa-si dea seama de acest lucru; el socoteste despre sine ca este cu luare aminte; de multe ori din mandrie ii dispretuieste pe altii si-i defaima si se socoate pe sine vrednic, dupa cum i se naluceste lui, sa fie pastor de oi si sa le indrumeze asemanandu-se unui orb, care incearca sa-i aduca pe alti orbi " Pana aci vorbeste Sfantul Simeon insa cum putem, prin simturile cele de dinafara sa ne pazim mintea, sau sa o adunam pe ea de la cele ce dupa firea lor singure se risipesc si se raspandesc asupra lucrurilor simtite : vazul, privind cele frumoase sau urate; auzul, ascultand cele placute sau potrivnice; mirosul, simtind cele cu buna mireasma sau cele cu duhoare; gustul, gustand cele dulci sau cele amare; pipairea, atingandu-se de cele bune sau rele si prin aceasta, asemenea frunzelor de vant, tremurand si clatinandu-se; iar mintea, singura, tulburandu-se de toate acestea si cugetand despre lucrarile lor, poate oare candva sa fie sloboda de cugetele cele de-a dreapta si de-a stanga ? Nicidecum si niciodata iar daca simturile de dinafara deloc nu pot ingradi mintea de cugete, apoi desigur, ca se iveste nevoia ca mintea sa fuga de simtiri in ceasul rugaciunii inlauntru, spre inima, si sa stea acolo surda si muta la toate cugetele Caci daca cineva, numai in chipul de dinafara, se va departa de vaz, de auz si de graire, apoi capata o liniste oarecare de patimi si de cugetele cele rele; insa intr-o masura mult mai mare ea se va indulci si de odihna de cugetele cele rele, cand va departa mintea sa de la cele cinci simturi, de dinafara, inchizand-o in camara cea de dinlauntru si fireasca, sau in pustie, si va gusta din bucuria cea duhovniceasca, care-i vine de la rugaciunea mintii si de la luarea aminte din inima Ca o sabie cu doua taisuri, ori incotro ii intoarsa taie cu ascutisul sau, tot ce intalneste, asa si rugaciunea lui iisus Hristos, intoarsa uneori spre cugetele cele rele si patimi, iar altele ori pentru pacate, sau prin aducerea aminte de moarte, de judecata si de chinurile cele vesnice, este pusa in miscare iar daca cineva (isaac Sirul si Nil Sorschi), in afara de rugaciunea mintii, prin rugaciune cantata si prin simturile de dinafara cu vorbirea impotriva, va vrea sa indeparteze momeala vrajmasului si sa stea impotriva vreunei patimi oarecare sau unui cuget viclean, acela in curand e invins de mai multe ori : caci dracii, invingandu-l pe el, care se impotriveste, si rugandu-i-se lui din nou, fiind parca invinsi de impotrivirea lui, isi bat joc de el si-l imping cu gandurile lui spre slava cea desarta si trufie, numindu-l invatator si pastor de oi si stiind acest lucru, Sf isichie zice : "Nu poate mintea noastra sa invinga nalucirea draceasca singura de la sine si nici sa nadajduiasca acest lucru candva; caci dracii, fiind vicleni in chip fatarnic, se supun si se prefac invinsi, poticnindu-te pe tine cu slava cea desarta, pe de alta parte si nu pot suferi ca tu, macar un ceas, sa te inteleptesti prin chemarea lui iisus Hristos" si din nou : "Fereste-te ca sa nu te inalti asemenea iui israel din vechime, si vei fi dat si tu vrajmasilor celor de gand Acela fiind izbavit de Dumnezeul tuturor, de egipteni, s-a gandit sa-si faca spre ajutor un idol de tarana iar sub idolul de tarana intelege mintea noastra neputincioasa, care atat timp cat roaga pe iisus Hristos impotriva duhurilor celor viclene, usor le izgoneste si printr-o iscusinta, mestesugita invinge puterile cele ostitoare ale vrajmasului iar cand el fara de pricepere, se va bizui numai pe sine, atunci asemenea celui asa zis cu aripi iuti, se sfarma si cade cu o cadere care te face sa te miri" Pana aici Sfantul isichie Pentru a lamuri citatul de mai sus de la schimonahul Vasile, incepand cu cuvintele : "insa cum putem prin simturile cele dinafara sa pazim mintea", aducem traducerea prescurtata a acestui loc de catre Episcopul Teofan Zavoratul "Cum se poate pazi mintea nerisipita numai prin ingradirea simturilor de dinafara, cand cugetele singur de la sine se imprastie si se risipesc asupra lucrurilor simtite ? Daca nu se poate, apoi mintea are nevoie, in ceasul rugaciunii, sa fuga inlauntrul inimii si sa stea acolo surda si muta pentru toate cugetele Cine se departeaza numai pe dinafara de vaz, de auz, si de graire, acela capata putin folos inchide-ti mintea ta in camara cea de dinlauntrul inimii - si atunci te vei indulci din odihna de cugetele cele rele si vei gusta din bucuria cea duhovniceasca adusa de rugaciunea mintii si de luarea aminte din inima" Sf isichie zicea : "Nu poate mintea noastra singura de la sine sa invinga nalucirea cea draceasea, ba nici sa nu nadajduiasca acest lucru cineva De aceea pazeste-te ca sa nu te inalti asemenea lui israel cel din vechime - si vei fi dat si tu vrajmasilor celor de gand Acela fiind izbavit de egipteni de catre Dumnezeul tuturor, s-a gandit sa aiba drept ajutor un idol de tarana Sub idolul de tarana se intelege mintea noastra cea neputincioasa, care atat timp cat il roaga pe iisus Hristos impotriva duhurilor celor viclene, il izgoneste cu usurinta, iar cand se bizuie fara de pricepere pe sine, apoi aude cu o cadere, care te face sa te miri si se sfarama" Episcopul Teofan : "Scrieri despre viata cea duhovniceasca", 1882, pag 184 -188 Din cele spuse, se cunoaste indeajuns puterea si masura lucrarii mintii, adica a rugaciunii si a cantarii Sa nu socoti insa, cititorule binecredincios, ca Sf Parinti, departandu-se de la cantarea multa de dinafara si poruncind a ne deprinde cu lucrarea mintii, aduc o stirbire psalmilor si canoanelor Sa nu fie : caci de la Duhul Sfant sunt predate toate acestea Sf Biserici in care toate lucrarile sfintite se incununeaza cu hirotonia si cuprind in sine intreaga taina a iconomiei lui Dumnezeu Cuvantul, chiar pana la a doua Lui venire si totodata si a invierii noastre si nu e nimic omenesc in randuielile Bisericii, ci totul e lucrarea harului lui Dumnezeu, care nu creste din vrednicia noastra si nici nu se imputineaza de pacatele noastre insa la noi e vorba nu de randuielile sfintei noastre Biserici, ci de pravila deosebita si de felul de viata a fiecaruia dintre monahi, adica despre rugaciunea mintii care prin staruinta si prin dreptatea inimii atrage, de obicei, harul Sfantului Duh, iar nu prin cuvintele psalmilor, in afara de luarea aminte din minte, ci cantate numai cu gura si cu limba Cum a zis Apostolul : "Vreau sa spun cu mintea mea cinci cuvinte decat zece mii cu limba" Caci trebuie dintai prin aceste cuvinte, cinci la numar, sa ne curatim mintea si inima zicand neincetat intru adancul inimii : "Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma !", si astfel sa ne ridicam la cantarea cea cu mintea Pentru ca fiecare incepator si patimas poate lucra aceasta rugaciune cu mintea, in paza inimii iar a o canta deloc nu poate pana ce nu se va curati mai intai prin rugaciunea mintii De aceea, Sf Grigorie Sinaitul, cercetand si deslusind vietile si scrierile si iscusinta duhovniceasca a tuturor sfintilor mai mult decat toti, pana in amanuntime cu Duhul Sfant care era intru el randuieste sa avem toata silinta pentru rugaciune La fel si Sf Simeon, arhiepiscopul Tesalonicului, avand acelasi duh si dar, porunceste si-i sfatuieste pe arhierei, preoti, monahi si pe toti mirenii in orice vreme si in orice ceas, sa rosteasca si sa respire aceasta sfintita rugaciune; caci nu este, zice el impreuna cu Apostolul, nici in cer nici in pamant, alta arma mai puternica, decat numele lui iisus Hristos Sa-ti fie cunoscut, bunule ravnitor al acestei lucrari sfintite a mintii, si faptul ca nu numai in pustietate sau intr-o sihastrie insingurata, ci si in chiar cele mai mari lavre ce se aflau in mijlocul oraselor erau invatatori si numerosi lucratori ai acestei lucrari sfintite a mintii si e vrednic de mirare, cum sfintitul Patriarh Fotie, fiind ridicat ca patriarh de la dregatoria de senator, nefiind monah a deprins aceasta lucrare a mintii si intr-un post asa de inalt, si-a sporit intr-atata incat fata lui stralucea asemenea unui al doilea Moise, de harul Sfantului Duh ce petrecea intru el, zice Sf Simeon Tesaloniceanul si marturiseste despre el si faptul ca prin iscusinta sa intru tot inteleapta, filosofica, a scris si o carte despre aceasta lucrare a mintii Zice de asemenea, ca si ioan Gura de Aur, ignatie si Calist, sfintii Patriarhi ai tarigradului au scris cartile sale despre aceeasi lucrare launtrica si inca ce nu-ti ajunge, cititorule iubitor de Hristos, ca lasand orice indoiala, sa incepi a te deprinde cu luarea aminte a mintii ? Daca vei zice : N-am viata insingurata - iata pilda pentru tine - Sfantul Patriarh Calist, care a invatat lucrarea mintii in Marea Lavra din Athos, trecand prin slujba de bucatar Daca te indoiesti, pentru ca te afli in cea mai adanca pustie, iata a doua pilda pentru tine - Sfantul Patriarh Fotie, care a invatat mestesugul luarii aminte din inima deja in rangul de patriarh Daca sub pretextul ascultarii te lenevesti sa te apropii de trezvirea mintii, apoi pentru aceasta esti vrednic de batjocura; fiindca nici pustiu, nici viata cea insingurata, nu aduc o sporire in aceasta lucrare, in asa masura ca ascultarea cea cu pricepere, zice Sf Grigorie Sinaitul Sau esti furat inca si din partea dreapta, cum ca n-ai povatuitor pentru aceasta lucrare : insusi Domnul iti porunceste sa te inveti din Scriptura, zicand : "Cercetati Scripturile si in ele veti afla viata cea de veci" Sau esti momit din partea cea de-a stanga, tulburandu-te ca nu-ti gasesti un loc linistit; si aceasta te respinge Petru Damaschinul zicand : "inceputul mantuirii pentru om, este sa-si paraseasca toate vrerile si intelegerile sale si sa implineasca toate vrerile si toate intelegerile iui Dumnezeu; si atunci, in lumea intreaga, nu se va afla lucru, sau inceput, sau loc, care ar putea sa-l impiedice" in sfarsit, daca nascocind o pricina inca si mai binecuvantata, te poticnesti de cuvintele repetate ale Sf Grigorie Sinaitul, care vorbeste mult de inselarea ce se poate intampla in aceasta lucrare, apoi pe tine te indreapta acelasi sfant, zicand : "Noi nu trebuie sa ne temem sau sa ne indoim, chemand pe Dumnezeu iar daca unii s-au si ratacit, vatamandu-li-se mintea, apoi sa stii ca au suferit acest lucru de la randuiala de sine si de la ingamfare" iar cine cauta pe Dumnezeu in ascultare, cu intrebare si cu smerita cugetare, acela cu Harul lui Hristos niciodata nu va suferi vatamare Caci cine traieste drept si vietuieste fara de prihana si se departeaza de placerea de sine si ingamfare, pe acela, dupa cum zic Sfintii Parinti, nu-l poate vatama toata ceata dracilor, desi ar ridica impotriva lui ispite nenumarate iar cei care umbla increzuti in sine si din voia lor, aceia cad in inselare iar daca unii, poticnindu-se de piatra Sf Scripturi primesc aratarile caii catre inselaciune, ce ni se dau drept prilej de oprire a lucrarii mintii, apoi unii ca acestia sa stie ca ei rastoarna "cele de sus jos si cele de jos sus" Nu spre a opri lucrarea mintii, ci ferindu-ne de inselare, ne arata Sf Parinti pricinile de pe urma carora ne vine inselarea La fel si acest Sfant Grigorie Sinaitul, poruncind celui ce deprinde rugaciunea sa nu se teama si sa nu se indoiasca, arata doua pricini ale inselarii : randuiala de sine si ingamfarea si Sf Parinti dorind sa ne pazeasca nevatamati de ele, ne poruncesc sa cercetam Sfanta Scriptura, invatandu-ne de la ea, avand fratele pe un frate drept sfatuitor bun, dupa cum zice Petru Damaschinul Daca nu se poate gasi un staret incercat in cuvant si in fapta, dupa pilda Sf Parinti, cunoscand bine Scripturile patristice, apoi petrecand in singuratate, in linistire, din rasputeri sa ne silim sa avem povatuire duhovniceasca din invataturile si povetele Sfintilor Parinti, intreband de orice lucru si de orice virtute O astfel de masura si de randuiala, trebuie sa o pazim si noi, citind Scripturile, iar sa nu ne abatem de la invatatura si povatuirea lor, dupa cum unii, necunoscand lucrarea mintii, din incercare, si socotindu-se pe sine ca au darul deslusirii, din trei pricini sau motive se abat sau, mai bine zis, se departeaza pe sine de la deprinderile acestei lucrari sfintite Mai intai ei socot ca aceasta lucrare se potriveste numai barbatilor nepatimasi si sfinti iar nu si celor patimasi Al doilea arata desavarsita (absoluta) imputinare a povatuitorilor si invatatorilor pentru o astfel de vietuire si cale Al treilea - inselarea, care urmeaza acestei lucrari Cea dintai dintre aceste pricini sau motive nu e buna de nimic si n-are dreptate, pentru ca cea dintai treapta pentru monahii incepatori e ca sa se imputineze patimile prin trezvirea mintii si paza inimii, adica prin rugaciunea mintii, cuvenita celor lucratori A doua - e absurda si neintemeiata pentru ca, in lipsa povatuitorului si invatatorului, Scriptura ne este invatator, dupa cum s-a spus mai sus iar a treia e de sine inselatoare, caci citind Scriptura despre inselare, tot prin aceasta Scriptura se impiedica, judecand stramb despre ea, in loc sa socoate Scriptura ca o prevenire spre a cunoaste inselarea, ei nascocesc si afla pricina de a se abate de la lucrarea mintii Asemenea unei capetenii de ostire, care, primind stire ca vrajmasul i-a intins o cursa in care, planuind cu viclesug si printr-o lovitura din ascuns sa-l invinga, nefiind in stare a se lupta cu el in chip descoperit, el fiind nechibzuit, in loc sa preintampine viclesugul vrajmasului si sa capete victoria printr-o lovitura neasteptata asupra pandei lor, se teme de frica "unde nu era nicio frica" si o ia la fuga, acoperindu-se pe veci cu rusine inaintea imparatului si a dregatorilor lui Daca tu te infricosezi de aceasta lucrare si invatatura numai din evlavie si din simplitatea inimii tale, apoi eu inca si mai mult ma tem impreuna cu tine, insa nu bizuindu-ma pe basme desarte, dupa care a te teme de lup inseamna sa nu te duci in padure si de Dumnezeu trebuie sa ne temem, insa sa nu fugim de El si sa nu ne lepadam de El din pricina acestei frici intr-adevar, aceasta lucrare cere multa frica si cutremur, zdrobire si smerenie si multa cercetare a Sf Scripturi si sfatul fratilor celor de un duh cu tine, insa nu fuga si refuz si cu atat mai mult, nu obraznicie si randuiala de sine Caci cel obraznic si increzut in sine, s-a spus, tinzand spre cele ce sunt mai presus de vrednicia si intocmirea lui, tinde inainte de vreme sa ajunga la rugaciunea vazatoare si inca : "Daca cineva viseaza cu parerea sa sa ajunga la ceva inalt, fiind cuprins de o dorinta satanica dar nu adevarata, pe unul ca acesta satana foarte usor il incurca in mrejele sale ca pe o sluga a sa si de ce sa tindem noi spre o sporire inalta in sfintita rugaciune a mintii de care, dupa cuvantul Sfantului isaac, abia de se invredniceste unul din zece mii ? E destul, e destul pentru noi, patimasii si neputinciosii, sa cunoastem macar urma linistirii din minte, adica rugaciunea mintii cea lucratoare cu ajutorul careia momelile vrajmasilor si cugetele cele rele sunt izgonite de la inima si care este adevarata lucrare a monahilor celor incepatori si patimasi, prin care ei se suie, daca voieste Dumnezeu, spre rugaciunea cea vazatoare si duhovniceasca si nu trebuie sa ne targuim, ca putini se invrednicesc de rugaciunea cea vazatoare; caci nu e nedreptate la Dumnezeu Numai sa nu ne lenevim sa mergem pe calea care ne duce la aceasta sfintita rugaciune, adica sa ne impotrivim momelilor, patimilor si cugetelor celor rele cu rugaciunea cea lucratoare si astfel de ne vom sfarsi noi pe calea sfintilor, ne vom invrednici si de soarta lor, desi nici n-ati ajuns la desavarsire, zice Sfantul isaac si multi sfinti si inca iarasi e vrednic de mirare si de groaza si faptul ca unii care cunosc Scriptura n-o cerceteaza iar altii, fara sa stie si fara sa intrebe, se obraznicesc cu mintea lor asupra acestei luari aminte a mintii si pe langa aceasta zic, ca a sta cu luare aminte si a face rugaciunea, trebuie in partea cea poftitoare (doritoare): "Caci aceasta, zic ei, este launtrul pantecelui si al inimii" insa nu trebuie lucrate in aceasta parte nici rugaciunea si luarea aminte, ba chiar nici caldura aceea care vine din partea cea poftitoare in timpul rugaciunii la inima, nici intr-un caz nu trebuie primit iar launtrul pantecelui dupa Sfantul Teofilact, se numeste inima insasi si ea nu e la buric, nici in mijlocul pieptului, ci sub sanul stang isi are locul sau Caci astfel sunt impartite cele trei puteri ale sufletului : cea cuvantatoare in piept; cea a iutimii (a furiei) sau a ravnei in inima; iar cea poftitoare (a dorintelor) in pantece, langa buric, unde si diavolul poate patrunde lesne, dupa iov : tulburand-o si aprinzand-o ca lipitoarea si broastele intr-un lac cu apa statuta, si avand drept hrana si desfatare dulceata poftei De aceea, zice Grigorie Sinaitul : "Nu e mica osteneala de a patrunde adevarul limpede si a fi curat de cele ce sunt impotriva harului, caci sub chipul de adevar, diavolul are obiceiul, mai ales la cei incepatori, sa-si arate inselarea sa, transformand parca cele viclene ale sale in cele duhovnicesti; zugravind una in locul alteia, inlauntrul pantecului celui firesc, prefacandu-le in chip nalucitor cum vrea si in loc de caldura isi aduce arderea sa, in locul veseliei o bucurie lipsita de inteles si o dulceata insotita de umezeala" (scurgere de bale, n tr ) E de folos ca lucratorul sa stie ca arsura sau caldura vine din pantece spre inima, uneori singur de la sine, fireste in afara de cugetele cele desfranate si aceasta nu e de la inselare, ci de la fire, zice Sfantul Calist Patriarhul iar daca cineva primeste acest lucru drept o manifestare a harului, iar nu a firii, apoi acest lucru; fara indoiala, e inselare iar cum se petrec toate acestea, cel ce se nevoieste nu trebuie sa ia aminte, ci sa le respinga iar uneori, diavolul amestecand arderea sa cu pofta noastra, taraste mintea spre gandurile cele de curvie si aceasta, fara de indoiala, este o inselare iar daca tot trupul se incalzeste si mintea ramane curata si nepatimasa si parca ar fi lipit se acopera in adancul inimii, incepand si sfarsind rugaciunea in inima : acest lucru e, fara de indoiala, de har, iar nu de la inselare insa, pentru unii nevoitori, nu e mica piedica in aceasta sfintita lucrare si neputinta trupeasca; nefiind in stare sa suporte, in masura si greutatea cuvenita, ostenelile si posturile suprafiresti pe care le-au avut sfintii, ei socot ca e cu neputinta, fara de acestea, sa inceapa nevointa lucrarii mintii si aducand o astfel de lucrare a lor la masura cuvenita, Vasile cel Mare invata asa : infranarea, zice el, se hotaraste fiecaruia dupa puterea trupului lui si de aceea, eu socot, ca e frumos sa luam seama, ca nimicind puterea trupului prin infranarea cea peste masura, sa nu ajunga trupul slab si neinstare sa lucreze faptele cele bune Caci trupul trebuie sa-l avem lucrator, dar nu slabit prin fel de fel de depasire de masura Daca ar fi fost bine ca omul sa fie slabanogit cu trupul si sa stea intins ca un mort, abia rasufland, apoi, desigur ca Dumnezeu de la inceput ne-ar fi lasat (facut) astfel iar daca el nu ne-a facut astfel; apoi gresesc aceia care cele facute bune nu le pastreaza astfel cum sunt si de aceea, nevoitorul sa se ingrijeasca numai de una : care nu si-a gasit rautatea, din pricina leneviei, loc in suflet, n-a slabit intre ceva trezvirea si suirea staruitoare a gandului catre Dumnezeu, nu s-a intunecat cumva simtirea cea duhovniceasca si luminarea sufletului ce vine de la ea ? Caci daca binele cel spus creste, apoi si patimile, trupul nu vor avea timp sa se razvrateasca, cand sufletul se indeleiniceste cu cele de sus si nu lasa timp trupului ca sa fie inviforat de patimi Cu o astfel de intocmire a sufletului, cel ce primeste hrana cu nimic nu se deosebeste de cel ce nu mananca; ci nu numai postul, ei si o viata cumpatata nu-i aprinde pofta si Sfantul isaac, potrivit cu aceasta, a zis : Daca vei sili trupul cel neputincios peste masura puterilor lui, apoi vei pricinui sufletului tulburare peste masura puterilor lui, tulburare peste tulburare si Sf ioan Scararul zice : Am vazut pe acest vrajmas (pantecele) odihnindu-se si dand mintii trezvie si inca : l-am vazut istovit de post si producand scurgere, ca sa nu nadajduim in noi insine, ci spre Dumnezeu cel viu Cu aceasta se potriveste si istorioara despre care Cuviosul Sf Nicon aminteste, ca deja in timpurile noastre (adica ale Sf Nicon), a fost gasit in pustietate un batran care, treizeci de ani, n-a vazut fata de om, paine n-a mancat, afara de radacini si care a marturisit ca tot tirnpul acesta a fost inviforat de dracul curviei si Parintii au judecat ca pricina unei astfel de lupta n-a fost nici trufia, nici hrana, ci faptul ca batranul nu era deprins cu trezvia mintii si cu lupta impotriva ispitelor vrajmasului Cu acest prilej, Sf Maxim a zis : da-i trupului tau dupa puterea lui si intreaga ta nevointa intoarce-o spre lucrarea mintii si inca Sfantul Diadoh zice : postul are lauda dupa sine, iar nu dupa Dumnezeu; caci el este o unealta care bine-i intocmeste spre intreaga intelepciune (curatia mintii) pe cei ce doresc Pe aceea, nevoitorii bunei credinte nu se cuvine sa aiba o parere mai inalta despre ei Ci intru credinta lui Dumnezeu sa astepte sfarsitul gandirii noastre Caci si manuitorii oricarui mestesug, nu de la unealta sunt laudati pentru bunul sfarsit al lucrarii, ci asteapta implinirea si numai ea arata vrednicia mestesugului Avand o astfel de oranduire pentru intrebuintarea hranei, nu-ti pune toata staruinta si nadejdea numai in post, ci postind dupa masura si puterea ta, tinde spre lucrarea mintii si daca ai putere indeajuns ca sa te hranesti numai cu paine si cu apa, e bine Caci spus este, ca celelalte mancari nu intaresc astfel trupul, ca painea si apa insa sa nu socoti ca faci o mare fapta buna postind astfel, ci asteptand sa castigi cu postul intreaga intelepciune (curatie) si un astfel de post va fi chibzuit, a zis Sfantul Dorotei iar daca esti neputincios, iti porunceste Sfantul Grigorie Sinaitul, daca vrei sa ai mantuirea, sa mananci paine si apa, sau sa bei vin trei sau patru pahare pe zi si din celelalte mancari care se vor intampla, sa gusti din toate cate putin, fara sa te saturi, ca prin gustarea din toate sa scapi din ingamfare si totodata sa nu te ingretosezi de fapturile lui Dumnezeu, cele foarte bune, multumind lui Dumnezeu pentru toate Astfel e judecata celor cu buna pricepere iar daca, gustand din toate mancarurile si band cate putin vin, te indoiesti de mantuirea ta, apoi aceasta este necredinta si neputinta a cugetului Masura de a lua mancarea e fara de pacat si dupa Dumnezeu e asezata in trei randuieli : infranarea, indestularea si saturarea infranare este cand, in timpul mancarii; se simte inca foame; indestulare, cand nu e nici foame nici ingreuiere; saturare, cand este putina ingreuiere iar daca mananca si dupa saturare, apoi acest lucru este usa indracirii pantecelui, prin care intra curvia iar tu, cercetand toate acestea, cele ce se potrivesc cu puterea ta, fara sa depasesti cele randuite; iar cei desavarsiti mai au si osebirea aceea, dupa Apostol, ca sa se sature si sa flamanzeasca si in toate sa fie puternici Toate acestea, o ravnitorule al luarii aminte din minte, iti sunt aratate din cuvintele autentice ale marilor si sfintiti Parinti si in ce consta masura infranarii si a unui post chibzuit, si cum sa sporesti in luarea aminte Predoslovia la capetele Fericitului Filotei Sinaitul "Lupta noastra nu este impotriva trupului si sangelui, ci impotriva incepatorilor si stapanilor, si stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii celei de sub ceruri" Ostasii unui imparat pamantesc poarta sabie, fiind gata si si iscusiti pentru a lupta cu vrajmasii; insa o astfel de sabie poarta si cei ce nu sunt ostasi, numai din obisnuinta, iar nu ca sa se pregateasca de lupta si nestiind chiar cum trebuie sa se lupte impotriva vrajmasilor Cele spuse sunt cu totul asemanatoare cu razboiul nostru cel duhovnicesc, despre care va fi acum cuvantul Caci tot cel ce se leapada acum de lume si ajunge monah, primeste odata cu aceasta si sabia duhului, ca un ostas al lui Hristos si iese la lupta impotriva duhurilor rautatii Deci lui ii sunt adresate cuvintele din ceasul tunderii : "Primeste, frate, sabia duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu, purtandu-i pe buzele tale, in minte si in inima si neincetat : Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma !" Dar, o timpurile noastre ! Cat de multi nu zic deja - toti poarta aceasta sabie numai din obisnuinta, dar nu pentru ca le e trebuincioasa pentru lupta Fara sa se deprinda cum trebuie sa o manuiasca pe ea in fata vrajmasilor si sa-i arda cu ea o flacara, o intrebuinteaza prost, grosolan si fara folos, adica citind pentru o "Slava" din Psaltire, o ata (un sirag de suta de boabe de la matanii, n tr ), iar pentru o catisma, trei, reduc numai la aceasta rugaciunea lor cea de dinafara iar multi, parasind cu desavarsire acest grai al lui Dumnezeu, sau mai bine zis aceasta arma inflacarata care pazeste poarta inimii, se multumesc numai cu o cantare de psalmi, canoane si tropare predate de Biserica, socotind ca aceasta rugaciune din cinci cuvinte, e randuita drept pravila numai monahilor simpli si necarturari Respingand si indreptand o astfel de parere gresita a lor, Sf Simeon, arhiepiscopul Tesalonicului, invata si pune lege tuturor arhiereilor, arhimandritilor, egumenilor, ieromonahilor, preotilor, diaconilor, monahilor si oamenilor mireni de orice rang si indeleinicire, in loc de orice pravila sa indeplineasca, ca rasuflarea si viata lor, aceasta sfanta rugaciune a lui iisus, in minte, pe buze, in orice ceas si loc, chiar daca ei nu pot cunoaste lucrarea ei mestesugita, caci acest lucru e, dupa cuvintele lui, numai al monahilor, care s-au lepadat de lume iar daca Vasile cel Mare porunceste unui monah neinvatat sa-si faca pravila prin rugaciunea lui iisus, marginindu-se numai la rostirea ei numerica si nu mestesugit, apoi acest lucru trebuie de inteles ca el randuieste acest lucru atat celor neinvatati cat si celor din lume, ca ei toti, dupa masura puterilor lor sa slavosloveasca pe Dumnezeu, insa sa nu petreaca in trandavie Cine-si poarta sabia sa, sau cuvantul, cu pricepere, cu luare aminte launtrica, acela cunoaste vremea cand sa-si intoarca privirile sale catre vrajmas si sa se roage impotriva momelilor celor rele si patimilor cugetelor, sau pentru pacatele sale iar uneori din oarecare imprejurari, sau din neluare aminte, va aluneca cu cuvantul sau cu mania, iar uneori si cu pofta, sau slava desarta, sau cu parerea si altele si din aceasta pricina va fi mustrat de constiinta sa, apoi nesuferind mustrarile ei, se intoarce catre Dumnezeu, caindu-se si rugandu-se din minte si din inima, cautand iertare intreaga pravila a acestuia se cuprinde numai in pocainta si in luare aminte din inima, dupa pilda vaduvii aceleia care nu se departa de judeeator zi si noapte, cerand izbandirea potrivnicului sau si aceasta este randuiala lucrarii mintii, ce li se potriveste celor patimasi; deci nimeni sa nu se tulbure de cuvantul acesta, ca cei inviforati de astfel de pacate pot, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa deprinda lucrarea mintii Sa-ti inchipui cinci stari care lucreaza din patima : a) cazand in manie si suparare, sa ramai mereu purtand rautate asupra celui ce te-a suparat; b) fiind intristat, sa tii minte raul timp de mai multe zile; c) a te mania numai o saptamana; d) numai o singura zi sa tii minte si e) vrajmasind, suparand, tulburand si tulburandu-se, in acelasi ceas sa se schimbe iata cate intocmiri felurite sunt, insa ele toate sunt supuse iadului (sub iad), pana cand lucreaza patima, dupa cum a spus Sfantul Dorotei si unii ca acestia nu trebuie sa se atinga de lucrarea mintii, caci ei sunt asemenea unui om, care fiind ranit de sageata vrajmasului; o ia cu mainile sale si-si strapunge cu ea inima sa; despre ei a zis ioan Teologul : tot cel ce face pacat este de la diavolul (i, ioan, 3,8) si iarasi alte cinci stari : a) a celui ce e batjocorit si care se mahneste nu pentru ca a suferit batjocura, ci pentru ca n-a rabdat-o; b) a celui care se invata rabdare mereu, insa la urma urmelor se lasa biruit de momeala; c) care nu vrea sa raspunda cu rau pentru rau, ci e tarat de puterea obisnuintei; d) care se staruie, nici sa nu vorbeasca de rau, ci se mahneste pentru supararea primita, se ocareste pe sine si se caieste de aceasta si e) care nu se mahneste pentru supararea primita, dar nici nu se bucura de ea Acestia toti sunt din cei ce se impotrivesc patimilor, fiindca in chip voit, se lupta cu patima si nu voiesc sa-i faca hatarul ei, ci se intristeaza si se nevoiesc Unii ca acestia se aseamana celui ce se afla sub ploaia de sageti a vrajmasului, insa nu e ranit, zice acelasi Sfant Dorotei Ei, in tot cazul, pot si trebuie sa se deprinda cu lucrarea mintii pentru ca ei se curata prin harul lui Hristos cel de toate zilele, prin rugaciunea mintii si prin pocainta cea de fiecare ceas si despre ei a zis vazatorul de taine : daca vom spune ca n-avem pacat, apoi ne inselam pe noi insine; si daca marturisim pacatele noastre, credincios este si drept, ca sa ne lase noua si sa ne curateasca pe noi de orice nedreptate (i ioan l, 8, 9) Se stie si acest lucru, ca aceasta sfintita rugaciune a lui iisus, pentru multi, in vechime si acum, era o piatra de poticnire si sminteala si desi multi, poate chiar toti, se roaga cu aceasta rugaciune, simplu si pe dinafara si nimeni nu se ridica impotriva acestui lucru, insa lucrarea ei mestesugita, adica paza inimii cu mintea in rugaciune, putini cine o cunoaste Chiar lui Sf Grigorie Sinaitul i se impotriveau de la inceput cei mai cuvantatori Parinti ai Muntelui Athos, el a inceput sa-i invete la aceasta lucrare, apoi ce sa mai vorbim de monahii cei ce s-au imprietenit cu lumea ? Totusi, cel ce voieste sa-si mantuiasca sufletul sau trebuie sa se supuna Sfintelor Scripturi si invataturii Sfintilor Parinti, iar nu oamenilor trupesti Caci doar nu intr-un ungherus oarecare, ci in mijlocul cetatii imparatesti a inflorit aceasta sfintita lucrare a mintii si nu numai la monahii cei simpli, ci chiar insisi Patriarhii de Constantinopol erau lucratorii si invatatorii ei Am in vedere pe ioan Gura de Aur, Fotie, Calist, care au fost unul dupa altul urmasi ai scaunului patriarhal, despre care scrie Sfantul Simeon Tesaloniceanul, ca si-au intocmit carti intregi numai despre aceasta lucrare a rugaciunii mintii, patrunse de o adanca intelepciune si mestesugire insa nu trebuie sa ne mire faptul ca, acum, despre aceasta invatatura si Scriptura, printre monahi nu se rosteste niciun cuvant Caci doar fiecare poate, daca vrea numai, monahul sau mireanul, sa cante psalmii si canoanele predate Sfintei Biserici de catre Sfintii Parinti, pentru rugaciunea cea de obste; insa a-l numi pe iisus Hristos Domn cu mintea, nimeni nu poate decat numai priiri Duhul Sfant, dupa Apostol De aceea Sfintii Parinti, fiind lucratori si invatatori ai lucrarii mintii, aseamana lucrarea cantarii cea de dinafara cu un copil mic, iar rugaciunea mintii cu un barbat desavarsit si dupa cum un copil nu e nimic sa ceara ca el, dupa o vreme vrea sa fie barbat si batran, asa pentru cantarea si rugaciunea cea de dinafara, care ne este data de la Dumnezeu dupa neputintele prunciei noastre, nu e ocara si defaimare daca cineva isi intoarce toata staruinta spre rugaciunea mintii si canta foarte putin psalmi, canoane si tropare, nadajduind sa castige prin rugaciunea mintii, cantarea cea din minte, de la care iarasi se suie la rugaciunea cea vazatoare, fata de care cantarea se pare un copil inaintea unui barbat desavarsit; si iarasi, lasand ceva timp si cantarii (cu gura, n tr ), mai mult se roaga; ba unul ca acesta nici nu poate din nou sa cante mult; caci cei ce canta pe dinafara si nu patrund cu simtire ceea ce canta, aceia pot canta mult, zice Sf Grigorie Sinaitul Din aceasta pricina, el aseamana cantarea cu luceafarul, steaua diminetii, iar rugaciunea mintii, cu soarele si dupa cum luceafarul e vazut numai un ceas sau doua iar soarele straluceste toata ziua, la fel sa intelegem lucrurile si in ce priveste cantarea si rugaciunea si nu-mi spune mie, ca multi dintre sfinti se tineau de cantare multa, ci pricepe si crezi, ca aceeasi Parinti ne porunceau neaparat, de la cantare sa ne suim la rugaciune Unul dintre acestia a fost si Sfantul Grigorie Sinaitul, care de la inceput, fiindca nu cunostea ceva mai bun se tinea numai de cantare; iar fiind povatuit de un Critean a inlocuit cantarea cea multa cu rugaciunea mintii si, cunoscand din incercate ca de la cantare nu e spor asa de repede si de usor ca de la rugaciune, a poruncit tuturor sa aibe grija de rugaciune, iar de cantat sa se cante putin din pricina trandaviei Mai departe si tu, fara nicio indoiala, fa la fel ca sa nu-ti fie spus si tie, pentru impotrivirea ta, cu cuvintele Apostolului, care zice : "Dorinta inimii mele si rugamintea mea catre Domnul este, ca israil sa se mantuiasca Caci le marturisea ca ei au ravna pentru Dumnezeu, dar nu cu pricepere Caci ei, nepricepand dreptatea dumnezeiasca si silindu-se sa-si intemeieze dreptatea lor insisi, nu sau supus dreptatii dumnezeiesti (Rom 10,1-3) Deci, ce zice Scriptura ? Aproape de tine este cuvantul, pe buzele tale si in inima ta; daca vei marturisi cu gura ta pe iisus Domn, apoi te vei mantui; caci, oricine cheama numele lui Domnului se va mantui insa toate acestea : cuvantul, marturisirea, si chemarea trebuie intelese ca o petrecere inlauntrul tau a lui Hristos care S-a salasluit intru tine, prin Sfantul Botez si tu trebuie neincetat sa chemi si sa zici, si sa-i marturisesti, uneori cu inima, uneori cu gura, zicand : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma !" Deci, fii cu luare aminte omule la tine si la indarainicia ta, ca sa nu trimeata Domnul peste tine, pentru aceasta duhul impietririi; sa nu vezi cu ochii si sa nu auzi cu urechile, dupa cum marturiseste, impotriva ta, Sfanta Scriptura, la fel cum a marturisit ilie impotriva lui israil inaintea lui Dumnezeu, Caruia si tu te impotrivesti Deci, nu nadajdui si nu crede ca vei reusi sa ajungi la ceva duhovnicesc, daca nu te vei supune, ca sa chemi pe iisus Hristos asupra oricarui cuget rau si asupra puterii vrajmasului, dupa cum zice Sfantul isichie : "Nu vei afla arma mai tare asupra vrajmasilor nici in cer, nici pe pamant, afara de numele lui Hristos si-ti este cu neputinta sa scapi de a fi adapat de cugetele cele rele, sau sa incetezi de a manca paine de tarate, pana cand nu vei ravni sa gusti din painea cea curata, care s-a coborat din cer, caci cei care gusta din ea nu vor flamanzi in veac, capatand veselie si bucurie, dar nu frica sau o mangaiere lipsita de inteles, sau ceea ce e tot una, o parere de sine plina de bucurie Caci, dupa cum legea, nefiind in stare singura sa-l faca pe om fara de pacat, ii trimetea pe toti spre Hristos si ea singura tindea spre El, micsorandu-si parca prin aceasta insemnatatea sa, tot asa si cantarea cea din afara, comunicandu-i lucratorului invatatura cea incepatoare, il lasa pe seama lui Hristos, adica rugaciunii lui iisus din minte, fiindca ea singura n-avea putere sa-l ridice la lucrarea cea duhovniceasca, desi, in acest timp, aceeasi cantare, din pricina rugaciunii, se scurteaza si ramane pe planul al doilea Dar daca nu toti vor sa se intoarca de la cantare la Hristos, apoi nici nu e vina cantarii, dupa cum nici nu e vina legii, ca se impotrivesc iudeii, ci vina, pentru acest lucru, e numai a mintii lor celei trupesti si a necunoasterii puterii ce e ascunsa in Sfanta Scriptura Caci ei socot, ca a intinde melodii (versuri) dulci si a turna cu limba cuvinte frumoase, aceasta este inceputul si sfarsitul rugaciunii Ei n-au inteles cele spuse de Domnul : "Ca cel ce crede intru Mine, din pantecele lui vor curge rauri de apa vie " Tot cel ce se boteaza primeste aceasta apa de sus, tainic in adancul inimii sale, si despre ea se scrie in viata Sf ignatie Teoforul, cand cei necredinciosi i-au spintecat inima lui zicand : "Cum il poarta pe Dumnezeul sau in inima sa ?" si-au gasit inlauntrul inimii cuvinte scrise cu aur : iisus Hristos iar acesta a fost semn spre rusinea celor necredinciosi si pentru a-i incredinta pe cei credinciosi ca fiecare, la Sfantul Botez, primeste inlauntrul sau pe Hristos De aceea, cei mai desavarsiti si cei mai adanci in darurile duhovnicesti, dintre Sfintii Parinti, mai inainte de toate, ne poruncesc sa ne curatim de patimile mintii si chemarea numelui lui iisus Hristos, din inima asupra oricarui cuget rau, asupra oricarei fapte si momeli a vrajmasului; si aceasta este ruga rostita cu simtire, iar nu numai din obisnuinta, pe care nu e pacat sa o numim moarta Punandu-ne un inceput tare pentru o astfel de luare aminte cu pricepere si pentru rugaciune, fericitii Parinti ne invata sa petrecem in ea pana la moarte, luptandu-ne cu vrajmasii si cu patimile noastre, si desi nu primim in fiecare zi cate o mie de rani, noi niciodata nu trebuie sa curmam aceasta lucrare purtatoare de viata, adica chemarea lui iisus Hristos, care petrece in inimile noastre, dupa cum s-a spus despre acest lucru mai sus si astfel, daca Dumnezeu va intrezari in aceasta folosul nostru, apoi il ridica pe care vrea si il cunoaste printr-un astfel de inceput bun si spre rugaciunea mintii cea vazatoare iar unii, pe care trebuie sa-i numim usuratici ca minte auzind ca prin aceasta rugaciune lucratoare a mintii se ajunge la o sporire cat mai grabnica, se silesc, inainte de vreme sa ajunga la rugaciunea cea vazatoare, socotind ca ea se afla in mana celor ce o doresc iar altii, instiintand ca de rugaciunea cea vazatoare nu se invrednicesc toti, ci numai foarte putini slabesc iar uneori cu desavarsire nu se ingrijesc de rugaciunea mintii cea lucratoare fara de care nimeni nu poate scapa de lucrarea patimilor si de primirea cugetelor cele viclene, pentru care vor fi cercetati in ceasul mortii si vor da raspuns la infricosata Judecata Unii ca acestia trebuie sa inteleaga ca noi nu vom fi osanditi deloc pentru rugaciunea cea vazatoare, daca nu ne vom invrednici de ea, pentru neputinta noastra; iar pentru paza mintii si a inimii, cu care se poate sta impotriva diavolului si cugetelor celor rele, biruindu-le pe ele nu cu puterea noastra, ci cu numele cel infricosat al lui Hristos, noi va trebui sa dam raspuns lui Dumnezeu, caci purtandu-L pe Hristos inlauntrul nostru, dupa darul Sfantului Botez nu putem, sau mai bine zis, nu vrem sa ne invatam cum sa-L chemam e Ei intr-ajutor in ceasul de razboi si anume pentru aceasta ne cearta Apostolul zicand : "Au nu stiti ca iisus Hristos este invoi ?" Caci inca tot neincercati sunteti; nu sunteti invatati sa lucrati numele lui Hristos cu mintea in inima ? si desi multi dintre cei din vechime, iar nu numai din cei de azi, au murit fara sa se invredniceasca de rugaciunea cea vazatoare in timpul vietii, aceasta nu trebuie sa ne produca indoiala; caci nedreptatea n-are loc la Dumnezeu si El, in orice caz, pentru ostenelile cu care s-au ostenit mergand pe calea rugaciunii celei lucratoare, cea adevarata a Parintilor, le da lor, in ceasul mortii sau dupa moarte, lucrarea rugaciunii celei vazatoare, cu care ei ca o flacara de foc, trec vamile vazduhului dupa cuvantul Sf isichie, si primesc ei soarta lor ca acei dintre Sfinti care, dupa Apostol, neprimind nici fagaduinta, sau ostenit toata viata lor intru nadejde insiruind toate acestea cu aratarea marturiilor din Sfanta Scriptura despre rugaciunea mintii, singura lucratoare si cuvenita celor patrunsi inca, vom spune de nevoie si despre inselarea care se poate petrece aci Mai intai de toate, zice Sf Patriarh Calist, vine o caldura de la rinichi incingandu-i pe ei si ea pare inselare insa aceasta nu e insela re, ci o lucrare fireasca nascuta de osebirea vointei iar daca cineva socoate ca aceasta caldura e de la har, apoi acest lucru e intr-adevar inselare insa oricare ar fi ea (caldura), cel ce se nevoieste nu trebuie s-o primeasca, ci s-o alunge Vine si o alta caldura de la inima, si daca mintea se coboara in cugetele curviei, apoi aceasta, fara indoiala este o inselare iar daca tot trupul se incalzeste de la inima, iar mintea e curata si fara de patimi si parca s-a lipit de adancul inimii cel mai dinauntru, apoi acest lucru e intr-adevar lucrarea harului, iar nu a inselarii Vazand acestea, trebuie de la inceput sa deprindem mintea, in ceasul rugaciunii, sa stea in partea de sus a inimii si sa priveasca in adancul ei, dar sa nu fie la jumatatea dintr-o parte, sau la capatul (sfarsitul) de jos Pricina pentru care trebuie facut astfel este urmatoarea : cand mintea sta in susul inimii si cand lucreaza rugaciunea inlauntrul ei, atunci ea, ca un imparat ce sade pe o inaltime priveste cu totul liber asupra tuturor cugetelor cele rele care se tarasc jos si le sfarma pe ele din piatra numelui lui Hristos, ca pe alti prunci din Babilon Pe langa acestea, fiind atat de indepartata (mintea, n tr ) de pantece, in orice caz poate scapa de arderea pofticioasa care se afla in firea noastra, prin faradelegea lui Adam iar daca cineva incepe sa lucreze luarea aminte din timpul rugaciunii la jumatatea inimii din piept, apoi din pricina imputinarii caldurii din inima, sau din neputinta mintii si slabirea vederii, din pricina lucrarii dese a rugaciunii sau din pricina razboiului ridicat de vrajmas, mintea, singur de la sine, cade spre pantece si se amesteca cu caldura poftei, desi fara voie, din pricina apropierii de ea, cand se face rugaciunea la jumatatea inimii iar unii, dintr-o nechibzuinta naiva, sau mai bine zis nestiind ce este susul sau josul inimii si ce este jumatatea si capatul ei, incep sa faca rugaciunea de jos, la capatul inimii, langa pantece si, astfel, atingandu-se cu mintea parte de inima, parte de pantece, din vina lor proprie provoaca inselarea, ca imblanzitorul de serpi : caci e cu neputinta sa scape de impartasire cu vrajmasul aceia care tin luarea aminte in felul acesta iar altii, suferind o nepricepere desavarsita si de grosolanie, chiar nici nu cunosc locul inimii, care se afla sub sanul si coasta stanga, ei asezand-o la mijlocul buricului din pantece, indraznesc, vai de inselarile lor, acolo sa faca rugaciunea cu mintea invatandu-ne din pildele acestea trebuie, dupa cum s-a spus, sa savarsim luarea aminte si rugaciunea cu mintea inlauntrul inimii mai sus de piept, iar nu la jumatatea pieptului, si cu atat mai mult, nu de jos de la pantece De asemenea, e de neaparata nevoie sa cunoastem cu simtirea mintii si caldura din rugaciune, care se revarsa in inima de la Dumnezeu, ca un mir binemirositor, prin Sfantul Botez si care a patruns in noi prin caderea stramosilor in pacat si care e starnita de diavol Cea dintai caldura incepe cu rugaciunea numai in inima si sfarseste cu rugaciunea tot in inima, dand sufletului certitudine si roduri duhovnicesti iar a doua are inceputul si sfarsitul in rarunchi, aducand in suflet asprime, raceala si tulburare A treia, ivindu-se din amestecarea cu aprinderea poftei, aprinde inima si madularele cu o placere de desfrau, robind mintea in cugetele cele intinate si momind spre impreunarea curviei, lucru pe care fiecare lucrator sarguitor il poate vedea si cunoaste repede si desi vrajmasul, zice Grigorie Sinaitul, inlauntrul pantecelui incearca, dupa dorinta sa in aparenta sa ne infatiseze cele duhovnicesti, in locul caldurii celei duhovnicesti aducand aprinderea sa in locul veseliei, starnind o bucurie lipsita de sens si o dulceata cu scurgeri si indeamna sa primesti inselarea drept har adevarat, insa vremea, incercarea si simtirea ne invata sa-l recunoastem (pe vrajmas) Daca inselarea se cunoaste cu timpul, incercarea si simtirea, apoi nu trebuie sa ne infricosam sau sa ne indoim, chemand pe Dumnezeu, zice acelasi Sfant; iar daca unii s-au si ratacit, vatamandu-si mintea, apoi sa stii, ca ei au suferit acest lucru din ingamfare si din randuiala de sine Nu pentru infricosarea sau pentru a ne izgoni pe noi de la sfintita lucrare a rugaciunii din minte au scris Sf Parinti despre inselare, care-i atinge pe lucratori sub felurite chipuri si prilejuri, ci pentru a ne preveni pe noi si pentru a recunoaste inselarea si lucrarea cea cu viclesug a satanii si pentru aceasta poruncesc tuturor celor ce se lupta cu patimile, sa se tina de calea cea imparateasca, pe care nu poti cadea petrecand in pustie cate doi sau cate trei, unde un frate avand drept sfatuitor bun un alt frate si cercetand zi si noapte Sfanta Scriptura pot, cu harul lui Hristos, neincetat sa deprinda aceasta lucrare a mintii Unora insa, dintre cei multi, nu se stie de unde, le-a venit in cap, cum ca monahilor de azi nu li se mai dau acum lucrarile Sf Duh ca si celor de mai inainte; au trecut acum, zic ei, acele timpuri insa acest lucru e numai o poticnire a celor ce vorbesc astfel; caci asa au zis Sf Parinti despre semnele si minunile pentru care se petrece o oarecare imputinare de credinta, dupa cuvantul lui Hristos : "Fericiti cei ce n-au vazut si au crezut", iar nu despre incetarea lucrarilor Sf Duh Aceste daruri, fara de indoiala, se dau oricarui credincios in Sf Botez si petrec in noi fara sa fie nimicite, chiar daca noi nici nu le simtim, fiind omorati de pacate si prin pazirea poruncilor si chemarea lui iisus Hristos, ce se petrece in inimile noastre, noi trebuie din nou sa luam acest dar si sa vedem cu mintea cele spuse de noi mai inainte, ca legea cea duhovniceasca noi o purtam scrisa pe tablele inimilor noastre, invrednicindu-ne nemijlocit, dupa chipul Heruvimilor, sa vorbim cu Hristos printr-o rugaciune curata din inima De aceea, e gresit, nascocind dezvinovatiri pentru pacate, sa invinuim timpul sau pe Dumnezeu de imputinarea lucrarilor Sf Duh insa aruncand vina intreaga peste cei trei mai rai : necredinta, lenevia si nepasarea, sa incetam a minti si, tinandu-ne de adevar, sa ne apropiem fara de indoiala, spre a invata lucrarea mintii, indepartand de la noi si inca pe trei potrivnici din cei mai de seama : iubirea de sine, iubirea de argint si slava cea desarta, odata cu care putem nimici si celelalte patimi din sufletele noastre Dar mai inainte de toate, in timpul celui ce se nevoieste si ia aminte la rugaciune, incep oarecare miscari, ca niste "saltari" sub piele si ele sunt socotite de unii drept inselare Se iveste o caldura de la rarunchi, incingandu-l parca pe om, si ea de asemenea e luata drept inselare; insa aceasta nu e inselare, ci o lucrare fireasca, care se naste din insusirea (osebirea) nevointei iar daca cineva preamareste aceasta caldura drept, harica si nu fireasca, apoi acest lucru, fara indoiala, e o inselare Dar oricare ar fi ea, cel ce se nevoieste nu trebuie s-o primeasca, ci s-o izgoneasca si sa o lepede Vine si o alta caldura de la inima, si daca mintea in acest timp, coboara la ganduri de curvie, aceasta e o adevarata inselare iar cand tot trupul se incalzeste de la inima, iar mintea ramane curata si fara de patimi si lipita parca de adancul cel de dinlauntru al inimii, apoi acest lucru fara de indoiala este lucrarea harului, iar nu a inselarii Uneori, la cei ce incearca o astfel de stare, se arata si sudoare din pricina caldurii imbelsugate ce este in trup si atunci porneste de la inima o sfanta lucrare, care ridica o foaie (frunza) oarecare de pe inima si care misca mintea de la cele dinlauntru, ca fiind lipita chiar de acea dumnezeiasca lucrare, ca sa strige des : iisuse al meu, iisuse al meu Astfel, cand anume se deschide inima, numai atata striga inima : iisuse al meu, si nu poate mintea sa rosteasca totul, adica : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma !", din pricina ca inima se deschide des, si numai : iisuse al meu iar cei care zic, ca intr-o astfel de intocmire savarsesc intreaga rugaciune se inseala Caci cand mintea se va lipi, dupa cum s-a spus deja, de lucrarea cea dumnezeiasca, intrand in cele de mai inlauntru ale inimii, nu poate striga mai mult decat : iisuse al meu Atunci, intr-adevar, de la aceasta sfanta rugaciune se naste in inima si o frica plina de evlavie, cand se coboara in suflet o mare mangaiere, e de la lucrarea cea sfanta si atunci salta si salta si izvoraste din inima lacrima plina de dulceata si dulce curge din ochi, si aceasta este tristetea cea plina de bucurie iar inima atunci da in clocot de acea multa lucrare sfanta si trupul intreg e aprins si mintea intr-o frica cucernica striga : Doamne miluieste si dupa cum untdelemnul intr-un vas plin, incalzit fiind tare de foc, se varsa peste margini, asa se petrece si in inima, cand ea se va incalzi de la lucrarea cea dumnezeiasca, toarna caldura si asupra trupului si-l face aprins si atunci cel ce traieste aceste lucrari simte cum toate maruntaiele lui sunt gata sa sara din el Se mai petrec si alte oarecare taine minunate cu cel ce are intocmirea aratata : uneori se face o lumina, cu ajutorul careia vede inlauntrul sau o luminare care-l straluceste ca soarele si care izvoraste lumina din inima Se petrec inlauntrul inimii si alte taine, insa nu pot sa le descriu : mintea vede intreaga zidire si ingrozita de miscarea lucrarii celei sfinte si de contemplarea tainelor dumnezeiesti, inalta slavoslovii din adancul inimii, pe care nu le pot zugravi prin scris Omul, pe de-a intregul, devine atunci indumnezeit de aceasta miscare dumnezeiasca in afara de tot ce e materialnic si simtit si parca e cuprins de o bucurie nestapanita, asemenea unui beat de vin si dupa aceea, mintea se rapeste intr-o vedere dumnezeiasca si vede taine infricosate, despre care nu pot scrie cu deamanuntul Vede mintea vedenii dumnezeiesti, vede si desfatarea dreptilor, frumusetile raiului inca mai sus, mintea vede in cer taine infricosate si preaslavite si pe cat se ridica omul de la momelile dracilor, pe atat vede mai multe din cele ce-i da Domnul Caruia i se cuvine slava in veci AMiN Predoslovia la cartea Preafericitului isichie Viata si invatatura Sf Parinti, intr-o masura oarecare, se aseamana cu grija dinafara a oamenilor pentru trebuintele cele necesare trupului; caci cel ce a deprins fel de fel de dibacii si de mestesuguri, capata prin ele toate cele trebuincioase pentru viata lui; altul care se ocupa staruitor cu plugaritul, in toate formele lui, capata tot ce-i trebuie casei lui; iar unii dintre cei chibzuiti, in locul unora sau altor mestesuguri, isi cumpara o corabie sau o vie si de la ele capata tot ce doresc, fara alergatura si necazuri, care uneori se petrec in viata, din pricina unei indeleiniciri nereusite si gresite cu mestesugul La fel cu aceasta se intampla si in viata cea duhovniceasca : unii dintre Sfintii Parinti, tinand seama de neputintele celor ce vin pentru intaia data la monahism, le randuiesc lor impreuna cu lucrarea poruncilor lui Hristos, o cantare indelungata a psalmilor, canoanelor si troparelor, statornicite de Duhul Sfant, spre slavoslovia lui Dumnezeu si pravila pentru monahi iar altii, invatand cea mai subtire (subtila) incercare a priceperii celei duhovnicesti, nu vor ca incepatorii sa se multumeasca numai cu invatatura de pe dinafara, ci poruncindu-le lor, impreuna cu implinirea poruncilor lui Hristos o cantare cumpatata, adica miezonoptica, utrenia, vecernia si pavecernita, asezata in locul cantarii indelungate a psalmilor si canoanelor lucrarea rugaciunii mintii, adaugand la acestea, ca daca-i va cerceta Duhul Sfant, cu lucrarea rugaciunii din inima, apoi, fara indoiala sa paraseasca atunci pravila cea de dinafara aratata, caci pe ea o inlocuieste rugaciunea cea launtrica; unii dintre acestia (Parinti), in parte, iar nu pe deplin, ne predau lucrarea mintii, zice Sfantul Grigorie Sinaitul iar cei de al treilea, fiind indrumati de incercarea multa si de cercetarea vietilor si scrierilor tuturor sfintilor si mai ales prin lucrarea si intelepciunea Sfantului de viata facatorului Duh, randuiesc pentru cei incepatori o invatare, pe de-a intregul iar nu in parte, a lucrarii rugaciunii din minte, numind-o imblanzitoare de patimi in lucrarea poruncilor lui Hristos si o impart in doua feluri ca pe un al doilea rai, care izvoraste din sine un ocean si-l imparte in doua torente (suvoaie), adica rugaciunea lucratoare si cea vazatoare si astfel, ei poruncesc sa avem toata staruinta pentru lucrarea mintii, lasand foarte putin pentru cantare, in caz de trandavie, caci zic ei : ceasurile si imnele bisericesti sunt predate indeobste tuturor crestinilor, dar nu si acelora care vor sa se linisteasca Totusi, trebuie spus ca unii sporesc urmand si acea randuiala a Sf Parinti, despre care s-a spus de la inceput, insa foarte incet si cu osteneala; iar pentru cei de al doilea e mai lesnicios si mai usor, iar pentru cei de al treilea e cat mai grabnica, caci ea e insotita de bucurii si de cercetarile dese ale Sfantului Duh, care intareste si incredinteaza inima, mai ales daca e insotita de o osandire cat mai sarguincioasa si de voie buna, iar nu e facuta din sila, sau de frica inaintea legii Un astfel de lucrator se sileste la rugaciune numai pentru dulceata din inima si mangaierea cea duhovniceasca, iar nu pentru altceva, si aceasta rugaciune launtrica tine pentru el locul tuturor lucrarilor celor de dinafara, de le vei numi pravila sau cantare, sau ruga, sau invatatura; caci toate acestea sunt cuprinse numai in ea iar aducerea aminte de moarte, sau mai bine zis, simtirea judecatii si chinurilor de veci si a hotararii lui Dumnezeu se impletesc cu ea ca ramurile unuia si aceluiasi copac De aceea, numai prin aceasta singura rugaciune, ca de la o singura corabie sau vie, dupa cum s-a spus, fiecare poate fara de tulburare sa-si indrepte intreaga sa viata Dar cum aceasta sfanta rugaciune se uneste (contopeste) cu poruncile Domnului si alunga patimile si dracii ? si inca : cum cel nepasator in privinta poruncilor si care nu se ingrijeste de lucrarea mintii, ci staruieste numai in cantare, e tarat de patimi si cade sub chinurile cele vesnice ? Calcarea poruncilor lui Dumnezeu la fel e vazuta in toti, insa se infapuieste in multe chipuri, despre care lucru voi spune urmatoarele : pune cineva in sine un inceput sa nu calce poruncile, sa nu ingaduie miscarile patimii, inca din oarecare imprejurari sau tulburare, sau razboi, i se intampla sa ocarasca pe cineva, sau sa fie ocarat, sau sa osandeasca, sau sa fie biruit de slava cea desarta, sau sa se certe si sa se indreptateasca, sau sa vorbeasca in desert, sau sa minta, sau sa se sature, sau sa se imbete, sau sa gandeasca ceva necurat, sau sa fie tarat de vreo patima si altceva care toate sunt o calcare vadita a poruncilor si o cadere a sufletului si cand, cuprins de astfel de pacate, el indrazneste sa stea inaintea lui Dumnezeu, in acelasi ceas incepe sa se certe pe sine, sa cada prin pocainta la Dumnezeu, prin rugaciunea inimii din toata inima, ca sa-l ierte si sa-l ajute, ca sa nu mai cada din nou in aceleasi pacate si astfel, pune inceput sa pazeasca poruncile si sa-si pazeasca inima si de momelile rele in timpul rugaciunii, temandu-se si tremurand ca nu cumva, din pricina lor, sa se lipseasca de imparatia Cerurilor iar altul, dimpotriva, nefiind gata sa pazeasca poruncile si neingrijindu-se deloc de sta el sau cade, socotind ca, dupa timpurile de astazi, nimeni nu pazeste poruncile si nici nu se ingrijeste ca sa nu le calce si ca fiecare, de voie sau fara de voie, sta inaintea lui Dumnezeu si este vinovat de lucrarea subtire a patimilor si pacatelor; si de aceea nu vrea sa se ingrijeasca de toate acestea, ca de un lucru ce nu este cu putinta, socotindu-se raspunzator numai pentru astfel de pacate ca preacurvia, curvia, sodomia, pacatuirea cu dobitoace, uciderea si furtul, otravirea si alte pacate de moarte si mari asemanatoare cu acestea Ferindu-se de acestea, el socoate despre sine ca el sta (fara sa cada) Unui astfel de om i-au zis Parintii : "E mai bine sa cazi si sa te ridici, decat sa stai si sa nu te caiesti" Deci, aici e vrednic de mirare, cum amandoi, aflandu-se sub aceleasi pacate de fiecare clipa, nu sunt la fel in fata lui Dumnezeu si socot si in fata oamenilor duhovnicesti Unul din ei nu stie deloc ce sunt caderile si ridicarile, desi patimile lucreaza, dupa cum va fi spus despre acest lucru mai jos iar altul cade si se ridica, e invins si invinge Unul se lupta si se osteneste, insa la urma urmelor e invins de lucrarea patimilor Altul, nu vrea sa raspunda cu suparare, insa e tarat de alta patima Altul nu vrea deloc sa spuna ceva suparator, insa se supara ca l-au necajit, totusi se osandeste pe sine, ca e mahnit si se caieste de acest lucru iar un altul nu e amarat de suparare, insa nici nu se bucura de ea Toti acestia se impotrivesc patimii, caci prin vointa lor au oprit patima si nu vreau sa mai lucreze dupa ea, ci se mahnesc si se nevoiesc iar Parintii au zis, ca orice lucru pe care nu-l vrea sufletul e de scurta durata Vreau sa spun si despre aceia care dezradacineaza patima Unul se bucura cand e batjocorit, insa pentru ca are in vedere rasplata El face parte din cei ce dezradacineaza patima, insa nu cu pricepere Altul se bucura primind batjocura si socoate ca el e dator sa sufere o batjocura, pentru ca el i-a dat prilejul; aceasta cu pricepere dezradacineaza patima iar altul nu numai ca se bucura cand e batjocorit si se socoate vinovat de aceasta pe sine, ci ii pare rau de tulburarea celui ce l-a batjocorit; Dumnezeu sa ne duca spre o astfel de intocmire ! Va voi spune pilda cui se aseamana acela care lucreaza dupa (din) patima si ii face hatarul : el se aseamana unui om, care lovit de sagetile vrajmasului, le ia cu mana lui si strapunge cu ele inima iar cel ce se impotriveste patimii, este asemenea celui improscat de ploaia sagetilor vrajmasilor lui, insa imbracat intr-o platosa, nu capata niciun fel de rani iar cel ce dezradacineaza patima e asemenea celui improscat de sageti, insa care ia sagetile si le rupe sau le arunca inapoi in inima vrajmasului Dumnezeu sa ne dea putere ca si noi, chiar daca nu dezradacinam patima, apoi macar sa nu lucram dupa indemnurile ei, ci sa ne impotrivim ei Deci, trebuie inteles, ca Sfantul Dorotei, indemnandu-ne la o astfel de impotrivire si batjocura pentru patimi, ne arata spre aceasta numai calea poruncilor Dar fiindca aici a zis ca cel ce se impotriveste patimii se aseamana celui improscat de vrajmasi cu sageti, insa imbracat in platosa nu capata rani, apoi daca el ramane neranit care ar fi pricina ca sa se opreasca de la lucrarea mintii ? Caci aceasta sfintita lucrare, unindu-se cu implinirea poruncilor, care nu va aduce o mai mare propasire decat implinirea poruncilor ? iar pentru un inteles mult mai limpede, al acestor doua feluri de viata, aici va fi spus despre fiecare aparte Cel dintai, supunandu-se legii, isi implineste numai cantarea iar cel de al doilea, silindu-se spre lucrarea mintii, are pururea cu sine numele lui iisus Hristos, spre nimicirea vrajmasului si a patimilor cu cugetele cele rele Acela se bucura de indata ce-si ispraveste cantarea; iar aceasta multumeste lui Dumnezeu daca isi lucreaza in liniste, slobod de cugetele cele rele, rugaciunea Unul se staruie pentru cantitate, iar celalalt pentru calitate; iar cel care se grabeste sa-si indeplineasca cantitatea cantarilor, in curand apare o parere plina de bucurie, bizuindu-se pe care, el, necunoscand chemarea Domnului iisus Hristos, daca nu ia aminte la sine, hraneste si creste pe fariseul dinlauntru iar la aceasta, care se ingrijeste de calitatea rugaciunii, e si o cunoastere a neputintei sale si a ajutorului lui Dumnezeu Rugandu-se sau, mai bine zis, chemand pe Domnul iisus Hristos, impotriva momelilor vrajmasului si patimilor si cugetelor celor rele, el le vede cum pier de la infricosatul nume al lui Hristos si pricepe (intelege) puterea si ajutorul lui Dumnezeu si din nou silit si tulburat de cugetele rele isi cunoaste neputinta sa, fiindca nu le poate sta impotriva cu puterile sale proprii si in aceasta se cuprinde aceasta pravila si vietuirea lui iar daca vrajmasul incearca sa-l tulbure si pe el cu o parere plina de bucurie - fariseului - insa il gaseste pregatit ca sa cheme numele lui Hristos asupra acestei momeli, precum si asupra tuturor cugetelor rele si nu reuseste vrajmasul nimic impotriva lui lui insa va zice cineva ca si acela, cel dintai, poate chema numele lui Hristos impotriva acestor momeli Da, poate insa fiecare stie, din incercare, ca acuma nu e acest obicei ca cineva dintre lucratori, odata cu indeplinirea pravilei sale sa se invete a se ruga si pentru izbavirea de cugetele cele rele Unii ca acestia, mai mult nu primesc ceea ce se spune sau se scrie despre lucrarea launtrica, care cuprinde si mestesugul de a se ruga impotriva cugetelor celor rele si au numai ca nu primesc, ci se si impotrivesc, si dandu-se pe sine drept invatatori, zic ca Sfintii Parinti n-au poruncit celor incepatori lucrarea mintii, in afara numai de cantarea psalmilor, troparelor si canoanelor, care sunt lucrate cu gura si cu limba si cu toate ca ei vorbesc si invata despre acest lucru gresit, toti il asculta; pentru ca pentru o astfel de rugaciune a lor nu se cere nici invatatura, nici lepadare de poftele lumesti, ci fiecare daca va vrea numai, se poate ruga astfel fie el monah sau mirean iar sfintita lucrare a mintii, care este slavita si placuta lui Dumnezeu, arta dintre arte, si in care nu poti spori fara a te lepada de lume cu poftele ei si fara o povatuire si invatatura indelungata, din pricina aceasta s-a imputinat foarte mult printre monahi; si un razboi necontenit se petrece la cei ce nu cunosc puterea Sfintelor Scripturi si mai ales la cei neiscusiti in luarea aminte a omului celui dinlauntru Pe langa acestea mai trebuie sa ne ferim de abaterile spre dreapta sau spre stanga, adica de deznadejde si de obraznicie Dar vazand aci cele scrise, ca cei ce invata lucrarea launtrica cu poticniri si caderi fara de voie, intamplatoare, nu planuite, numite de Sfintii Parinti pacate de toate zilele, sa nu ne indoim de aceasta, caci pe masura fiecaruia e si sporirea lui si caderea de la cele bune spre cele potrivnice, dupa cum sunt si acestia incepatori, mijlocasi sau aproape desavarsiti (au spus Parintii) si pe de alta parte, auzind de marea milostivire a lui Dumnezeu catre noi pacatosii, noi nu trebuie cu incredere in sine si fara nicio frica, fara de smerenie mare si fara de indeplinirea dupa putere a poruncilor, sa tindem spre aceasta lucrare sfintita a mintii; insa trebuie cu hotarare sa fugim de una si de alta; astfel cu staruinta invatand Sfanta Scriptura si sfatuindu-ne cu cei incercati, cu smerenie sa deprindem aceasta lucrare a mintii Spre stiinta, trebuie sa mai adaugam, ca o mare arma impotriva vrajmasului si a poftei celei rele e aducerea aminte de moarte sau de gheena si de muncile cele vesnice, sau de infricosata judecata, de chinuitorii de la vamile din vazduh, sau de imparatia Cerurilor si bucuria sfintilor si de altele asemenea acestora insa toate acestea la noi patimasii si nesimtitii sunt foarte slabe, fara luarea aminte si chemarea numelui lui iisus Hristos Caci desi aceste amintiri la cei ce au invins nesimtirea si pot atinge poftele trupului si nimici cugetele cele rele din suflet, insa numele cel infricosat al lui iisus Hristos are o putere neinsemnat de mare de a nimici toate acestea in inima si in minte De aceea, cand lucrarea mintii e unita cu aducerea aminte aratata, atunci lucram cu o mai mare putere, adaugandu-i si rugaciunii o sporire destul de insemnata Dar mai ales si noi stralucim de pe urma rugaciunii, cand ne izgonesc din minte intunericul si pacla patimilor cu numele lui iisus Hristos Spre contemplarea celor scrise aici, se adauga si urmatorul lucru din cuvintele Sfantului Anastasie Sinaitul, care a zis : "Pricepem si cugetam despre cei ce primesc Sfintele Taine ale Trupului si Sangelui Domnului, ca ei au oarecare pacate omenesti mici si lesne de ispasit, cum ar fi : cele cu limba, cu auzul, sau cand se lasa furati cu vazul, cea de slava cea desarta, cea de intristare, sau de iutime, sau de altceva asemanator insa se osandesc pe sine si marturisindu-se lui Dumnezeu, primesc Sfintele Taine - credem ca spre curatirea pacatelor le este primirea Sfintelor Taine unora ca acestia" in acelasi sens si in aceiasi masura trebuie sa socotim si despre caderile care li se intampla celor ce invata lucrarea rugaciunii din minte Dar fiindca, dupa cuvintele Parintilor, sfintita rugaciune a mintii este o cheie spre intelegerea Scripturilor, iar cei ce nu vor sa o deprinda, e clar ca deloc nu pot patrunde puterea Sfintelor Scripturi si celor ale Parintilor, apoi din aceasta pricina, unii luptand impotriva celor ce vorbesc mult sau putin despre trezvia mintii, se bizuie pe scripturile Parintilor, cum ca de la inceput trebuie curatite simturile trupului, adica vazul, mirosul, gustul, cuvantul si pipaitul, ca omul sa nu mai greseasca prin ele, si numai atunci, dupa ce s-a curatit bine, sa inceapa rugaciunea mintii Unora ca acestia le raspundem asa : "Prietenilor ! Nimeni nu e impotriva curateniei simturilor trupului, insa noi vorbim de faptul ca daca vom desparti curatenia simturilor de lucrarea mintii, apoi se va naste o mare nepotrivire" Mai intai de toate Sfantul isichie zice asa : "Teme-te de Dumnezeu si pazeste poruncile Lui, cu simturile si cu mintea; daca te vei sili sa le pazesti cu mintea, apoi incetul cu incetul vei ajunge la lucrarea lor" si inca : "Daca nu face omul voia lui Dumnezeu si daca nu va pazi legea Lui inlauntrul pantecelui, adica in inima, apoi nu va putea face acest lucru si in afara" si Sf Simeon Noul Teolog zice : "Sfintii Parinti, stiind ca odata cu lucrarea launtrica e lesne sa implinesti si toate virtutile cele de dinafara, au parasit lucrarea cea de dinafara si toata silinta au adaugat-o la paza cea dinlauntru s a m d iar tu prietene, asezi distanta si timpul, despartind paza simturilor de dinafara de invatatura rugaciunii din minte, si prin aceasta marturisesti ca nu cunosti lucrarea din inima iar cei ce cunosc incercarea rugaciunii din minte nu despart, prin timp, una de alta Ei statornicesc o invatatura a lor impreuna si, in acelasi timp, adancind mintea in ceasul rugaciunii inlauntrul inimii, domolesc tulburarea simturilor, neingaduindu-i mintii sa se suie spre ele; iar prin faptul ca mintea nu se suie spre simturile trupului, ele raman fara indeleinicire in afara, prin aceasta, dau o mare liniste mintii si inimii si totodata si singure prin paza mintii, incetul cu incetul, invata sa nu alunece spre poftele trupului Sa va fac cunoscut si faptul ca nu e nici lipsa de timp, nici de material (obiect) pentru cei carora le place sa discute despre aceasta Caci si acum inca mai ramane ceea ce este scris de Simeon Noul Teolog : "ca cel ce doreste sa invete lucrarea mintii trebuie, de la inceput, sa-si pazeasca constiinta in ce priveste Dumnezeu, oamenii si lucrurile Eu insa cred ca intr-un ceas sau intr-o clipa, omul poate sa-si impace constiinta sa cu Dumnezeu, oamenii si lucrurile, dupa cum invata marele dascal; caci ghimpele, adica glasul constiintei, nu e nimicit de lucrarea mintii si nimanui nu-i este de folos sa se abata de la acest bun mustrator insa il vad si pe acel mare pacatos care mergea la Sfanta Biserica, inconjurat de draci, iar in biserica a iesit cu sfintii ingeri, care se bucurau de intoarcerea lui iar tu, din pricina unei prea mari mustrari de constiinta (scrupulozitatii de constiinta), statornicesti o distanta si timp pentru a te impaca cu Dumnezeu si prin aceasta arati ca se poate ajunge la nepatimire, inainte de a deprinde lucrarea mintii, sau chiar mai presus de ea si de aici, pentru tine, iese ca nu numai vei incepe, candva, vreo trezvie a mintii, ci si chiar de insasi prea Sfintele Taine te vei indeparta Caci nimeni nu se apropie de impartasire pana ce nu s-a impacat mai inainte cu Dumnezeu insa, omule, eu nu-ti spun aceste lucruri despre impacarea constiintei de la mine insumi, ci iti pun dinainte insasi marturisirea Parintilor Caci ei, cu cat mai mult se apropiau de Dumnezeu, cu atat se vedeau pe sine mai pacatosi; si nu vor fi, dupa parerea ta, si chiar Sfintii insisi neimpacati cu constiinta, cu Dumnezeu ? Dar tu vei spune ca sfintii vorbeau despre sine astfel din pricina smereniei Opreste-ti vorba cea impletita cu viclesug si te supune macar glasului sfintelor canoane Daca cineva va zice ca sfintii, din smerenie, si luand numai chip de pacatosi (adica prefacandu-se pacatosi), ziceau : "iarta noua pacatele noastre" - anatema sa fie Totusi, daca cineva vrea sa capete o intelepciune (intelegere) dreapta a acestui lucru, apoi sa creada ca Dumnezeu zideste de la inceput trupul lui Adam, apoi si sufletul, si n-a fost niciun interval de timp intre zidirea unuia si a altuia, ci impreuna au fost ziditi cu pricepere, desi altfel socotea despre acest lucru Origen La fel si paza simturilor noastre celor trupesti si impacarea constiintei cu Dumnezeu se lucreaza cu pricepere impreuna cu luarea aminte din minte, desi altfel le este inchipuita celor ce nu cunosc puterea si incercarea lucrarii launtrice Nu te mira, binecredinciosule cititor, ca aceasta predoslovie e alcatuita cu atata vorbire impotriva, caci impotriva vantului ce sufla se intinde si ventrila Caci, in timpurile Sfintilor Parinti, cand erau multi ravnitori, care doreau sa petreaca aceasta lucrare a mintii dupa randuiala de sine si obraznicie, era vremea si osteneala ca sa fie oprita obraznicia si lipsa de randuiala, ca sa nu arunce asupra ei (lucrarii mintii), fara de nicio frica iar acum cand aceasta invatatura a ajuns la cea mai mare uitare si dispretuire si multi incep sa lupte in dreapta si in stanga si sa rastalmaceasca calea acestei lucrari launtrice si se silesc si de sus si de jos s-o naruie (s-o acopere) cu pamant, ca s-o faca cu desavarsire necunoscuta nimanui, e o mare nevoie sa scriem astfel despre ea si sa va propunem toate acestea inainte de a citi sfanta carte a lui isichie ierusalimleanul, in care se gaseste nu altceva decat intelegerea si povatuirea pe calea sfintitei lucrari a mintii si cel ce doreste sa o deprinda pe ea, lasa mai inainte de toate sa priceapa si sa implineasca cele spuse de Sfantul Maxim : "Da-i trupului dupa puterea lui si intreaga ta osteneala indreapt-o spre minte" si inca : "Virtutile trupesti sunt placute daca cineva le lucreaza cu smerenie; iar fara acest lucru, osteneala este zadarnica" inca : "Sa nu-ti fie intreaga staruinta pentru trup, ci opune-i impotriva puterii lui (trupului) infranarea si intreaga minte indreapt-o spre cele dinlauntru; caci deprinderea trupeasca e spre putin folos, iar luarea aminte cea dinlauntru totdeauna e folositoare iar Sf isichie a zis despre acestea : "Cine n-are idee de pasirea pe calea duhovniceasca, acela nu se ingrijeste de cugetele cele patimase, nici de indreptarea lor, ci toata silinta si grijile le are numai pentru trup Unul ca acesta sau se imbuiba si face lucruri necuviincioase, se intristeaza si se manie, si tine minte ocarile, si astfel isi intuneca mintea, sau dedandu-se la o infranare peste masura tulbura mintea" si inca Sf Diadoh a zis : "Dupa cum trupul, ingreuiat de multimea mancarurilor, face mintea sa fie oarecum timida si sa incline spre rau, la fel si mintea slabita de multa infranare, face trista si neiubita partea vazatoare De aceea, hrana trebuie potrivita cu starea puterilor trupesti; cand trupul e sanatos trebuie stramtorat, pe cat este nevoie; iar cand e neputincios trebuie ceva hranit Caci celui ce se nevoieste nu i se cuvine sa slabeasca cu trupul, ci pe cat e nevoie, sa fie in stare de a se nevoi si iarasi Scararul : "Am vazut, zice, pe acest vrajmas (pantecele) odihnit si dand mintii trezvie si celelalte Caci noi trebuie sa avem un trup sanatos si nu slabit, fiindca lucrarea mintii cere si o tarie a trupului De aceea trebuie din rasputeri sa fugim si de postul peste masura si de neinfranare Fiecaruia, care doreste o parere dreapta si cu socotinta si din incercare despre post si despre masura in care trebuie luata mancarea, adica despre cantitatea si calitatea ei, i se pune in fata indrumarea Sfantului Grigorie Sinaitul, care vorbeste despre acest lucru astfel : "Cel ce se sileste pe sine si doreste sa-L afle pe Dumnezeu, ii este de ajuns o litra de paine si apa sau vin in cursul zilei - trei sau patru pahare - si din celelalte mancari care se intampla, sa guste din toate cate putin, fara a ajunge la saturare, ca sa scapi si de inaltare si nici sa te scarbesti (ingretosezi) de fapturile cele bune ale lui Dumnezeu, multumind pentru toate lui Dumnezeu Astfel e judecata celor intelepti iar celor neputinciosi in credinta; sau mai bine zis cu sufletul, infranarea de la mancare e mai de folos, si Apostolul, unora ca acestora le porunceste sa manance verdeturi, fiindca ei nu cred ca Dumnezeu poate sa-i pazeasca iar gustarea mancarii are trei limite : infranarea, indestularea si saturarea infranarea este sa-ti fie foame putin, chiar dupa ce ai mancat; indestularea - nici sa nu ramai flamand, nici sa te ingreuiezi; saturarea e sa te ingreuiezi putin iar a mai manca inca dupa saturare - este usa spre indracirea pantecelui, prin care intra curvia iar tu, cercetand toate acestea, alege ceea ce e potrivit cu puterile tale, fara sa depasesti limitele : caci celor desavarsiti li se potriveste si aceea, ca dupa Apostol, sa se sature si sa flamanzeasca si intru toate sa fie puternici in sfarsit trebuie sa ne aducem aminte, ca cei incercati in lucrarea mintii socot nepotrivita, pentru cei incepatori si patimasi, cantarea psalmilor, ca ei sa se roage totdeauna pentru pacatele lor; sau impotriva cugetelor celor rele si patimilor, din pricina multei felurimi de cuvinte, care ne suie ba spre slavoslovia lui Dumnezeu, ba spre contemplarea fapturilor sau a iconomiei si a proniei lui Dumnezeu sau a chipurilor vesnice si fagaduintelor, sau despre existenta preavesnica si nepatrunderea si altor lucruri asemanatoare, spre care mintea cea neputincioasa si patimasa nu se poate ridica si din pricina aceasta, cugetul cazand in naluciri, pazeste numai cantitatea, urmare a carui lucru e, de obicei, o parere de sine si o lauda de sine in inima, despre care Sfantul ioan Scararul, cunoscand acest lucru din incercare, a zis : "Nu te starni sa vorbesti multe, ca mintea ta sa nu se raspandeasca in cautarea cuvintelor Un cuvant al vamesului l-a milostivit pe Dumnezeu si o vorba plina de credinta, l-a mantuit pe talhar Vorbirea multa, foarte adesea, risipeste mintea si o umple de naluciri, iar vorbirea putina aduna bine mintea" si drept a scris Simeon Noul Teolog : ca dupa imputinarea patimilor, cantarea se da in chip firesc limbii Caci cum va si canta cineva cantare Domnului in pamant strain, adica intr-o limba patimasa ? si pe langa acestea, cine nu vrea sa deprinda lucrarea mintii, acela mai intai de toate, nu va putea cunoaste treapta cea de inceput, ce este morala, insotirea, robirea si patima si nestiind acest lucru, nu cunoaste nici caderea si ridicarea sa; iar neavand aceasta incercare, se lipseste si de pocainta cea de fiecare ceas (clipa); iar neavand o pocainta neincetata nu-si cunoaste neputinta sa; iar lipsit de constiinta neputintei e strain de zdrobirea inimii si de marturisire inaintea lui Dumnezeu iar fara de acestea, nu poate ajunge la frica de Dumnezeu, iar neavand frica de Dumnezeu nu cunoaste cum sa se roage, totdeauna, lui Dumnezeu, pentru pacatele sale, ci ca pe o corvoada, pazeste numai cantitatea in cantarea sa O randuiala la fel a lucrarii mintii a descris-o si Sfantul Casian, zicand : "iar despre acele pacate mici, prin care si dreptul cade de sapte ori pe zi si se ridica, noi trebuie mereu sa ne sarguim si sa ne caim Caci in fiecare zi, prin nestiinta, sau uitare, sau fara de voie, sau de nevoie, sau din neputinta trupeasca, vrand si nevrand, gresim, dupa cum spune Apostolul : "Nu fac cele ce vreau" si iarasi : "O, ticalos de om ce sunt eu ! Cine ma va izbavi de trupul mortii acesteia ?" Oricine, care a deprins lucrarea mintii, de fiecare data cand se roaga, sau mai bine zis cand face rugaciunea lui iisus, se roaga dupa cum s-a spus, pentru pacatele sale sau impotriva cugetelor celor rele, si sa nu cante multi psalmi Pentru ca cei ce canta mult, nu pricep ce canta, a zis Noul Teolog : "Caci a canta mult s-a poruncit acelora care nu patrunde in cele ce canta" La fel si Sfantul isaac a zis : "Vrei sa te hranesti din viersuirea slujbei tale ? Paraseste cantitatea cu desavarsire si sa nu o socoti pe ea drept masura a priceperii tale" iar Sfantul Grigorie Sinaitul a zis : "Unii invata a canta mult, altii putin; iar tu nu canta mult, ci urmeaza si pe cei ce canta putin Caci a canta mult e potrivit celor lucratori, iar nu celor ce se linistesc; caci dupa felul nostru de viata si cantarea ni se cuvine sa fie ingereasca, iar nu trupeasca, ca sa nu zic paganeasca A canta cu glasul si cu strigarea ne este dat pentru lenevirea noastra si pentru nestiinta si nimeni dintre Sfintii Parinti n-a luat asupra sa o osteneala mai mare, ca sa alcatuiasca cuvinte si scrieri numai despre cantarea de psalmi Caci ce fel de nevoie era ca sa scrie mult despre ceea ce toti, nu numai monahii, ci si oamenii de mir, cunosc si pot canta cat vor dori, dupa cum a mai fost spus ? iar despre una si aceeasi rugaciune scurta si cuprinsa in cele cinci cuvinte, dupa cuvantul Apostolului : a) - Doamne - b) iisuse - c) Hristoase - d) miluieste e) ma - cel dintai, Sf isichie a scris doua sute de capete, nimic altceva aratand in ele, decat numai paza mintii si aceasta sfintita rugaciune a lui iisus La fel si Sfantul ioan Gura de Aur, ignatie, Fotie si Calist, care au fost, unul dupa altul, patriarhi ai scaunului din Constantinopol, fiecare in parte, au scris carti intregi despre aceasta sigura scurta rugaciune si luare aminte, plina de o adanca intelepciune, dupa cum a spus Sfantul Simeon, arhiepiscopul Tesalonicului, care si singur a adaugat la sfanta sa carte, pana la sase capitole, poruncind si celor duhovnicesti si celor mireni, sa faca, sa lucreze, ca si rasuflarea lor, cu mintea si cu buzele aceasta sfintita rugaciune Acelasi lucru ne invata si Sfintii Nil Ascetul, ion Scararul, Filotei Sinaitul, Maxim Marturisitorul, Simeon Noul Teolog, Nichita Stiratul, Diadoh, Petru Damaschinul, Grigorie Sinaitul, Varsanufie, Filimon, isaac Sirul, si dupa ei, Nil Sorschy Toti ei, si numerosi altii, au intocmit multe capitole despre sfintita lucrare a mintii pentru ca, privind la adancimea ei cea greu de patruns, ei tindeau unul dupa altul sa ne arate cat mai limpede calea ei Caci aceasta (lucrarea mintii) nu se patrunde usor, nu numai de mireni, ci chiar si de monahi, nu ca si cantarea de dinafara, despre care s-a spus deja si dupa cum o corabie, care sta la tarm, o poate incarca si descarca oricare om, fara sa intampine vreo piedica sau nedumerire, afara de osteneala numai, iar dupa ce ii dau drumul in largul marii incarcata, numai un singur carmaci iscusit o poate conduce, astfel trebuie inteleasa deosebirea dintre cantarea cea de pe dinafara si rugaciunea mintii Se cuvine Sfintitilor Parinti si frati sa ne supunem invataturii atator Sfinti Parinti, care invata despre lucrarea mintii, iar nu dupa pilda magarului, care invarte rasnita, sa batatorim acelasi cerc al cantarii indelungate, fara a dori sa mergem intr-adevar pe calea cea simpla a prea bunei linistiri din minte si a rugaciunii Sfintii aveau o astfel de osardie pentru aceasta sfintita lucrare, ca ne poruncesc chiar sa ne rugam si pentru cei ce nu cunosc aceasta lumina intelegatoare din inima, care se lumineaza cu numele lui Hristos Dumnezeul nostru Totusi, sa nu se indoiasca nimeni, curmand o cantare indelungata, cum ca din pricina aceasta te lipsesti de pravila monahala Dupa cum cei ce cred in Hristos au implinit toata legea, desi au parasit-o, asa si cei ce schimba multa cantare pe sfintita lucrare a mintii, isi implinesc pravila intreaga si dupa cum legea ii trimite pe toti catre Hristos, socotind ca aceasta e tinta ei, astfel si cantarea de psalmi, impartasindu-ne invatatura cea premergatoare, ne ridica la luarea aminte a inimii si la rugaciune, desi ea singura se micsoreaza, caci a ajuns la cele dorite iar cand cineva, dintre aceia ce nu cunosc prin incercare lucrarea mintii si nici nu doresc sa o deprinda, nascocind felurite pricini, va incepe sa vorbeasca sau sa alcatuiasca ceva impotriva acestei predoslovii, unul ca acesta sa citeasca cartile pomenite aici, pe care le-au scris Sfintitii Patriarhi, sau cuviosii Parinti, dar mai ales si aceasta carte a Sfantului isichie si cred lui Dumnezeu, ca el isi va odihni sufletul sau, sau ca un bolnav de nevindecat, isi va indrepta hula sa asupra Sfintitilor Parinti, care au scris astfel, sau mai bine zis asupra Duhului Sfant, care a vorbit prin ei, si acest lucru nu i se va ierta lui nici in veacul de acum, nici in cel ce vine, dupa cuvantul Domnului Amin Raspunzand, dupa putere, celor ce bolesc dupa putere si care lupta impotriva prin obiectiuni si din dreapta si din stanga, trebuie sa ne apropiem la cele neispravite, luand cuvantul din vestirea cea buna a Evangheliei, care zice : "Doamne, au n-ai semanat Tu samanta buna ? Dar de unde au rasarit neghinele ?" Caci dupa cum este cu neputinta sa nu se furiseze raul spre bine, asa si la aceasta sfintita lucrare a mintii se impleteste si inselarea asemenea hamoiului (smilax) de copac Ea isi are inceputul in parere si randuiala de sine, doctorie pentru care e smerenia, cercetarea Sfintelor Scripturi si sfatul duhovnicului, iar nu departarea de deprinderea acestei lucrari a mintii Caci Sfantul Grigorie Sinaitul zice : ca noi nu trebuie sa ne temem sau sa ne indoim, chemand pe Dumnezeu; iar daca unii s-au razvratit, vatamandu-si mintea, apoi, sa stii ca au suferit acestea de la randuiala de sine si de ingamfare iar pricina ingamfarii se cuprinde in postul fara de socotinta si peste masura, cand cel care posteste socoate ca savarseste o virtute, iar nu posteste pentru intreaga intelepciune (curatie), dupa cum a zis Avva Dorotei : acest lucru mai e prilejuit si de viata singuratica si rasturnand pricina cea dintai, acest sfant zice : de aceea cel ce se linisteste trebuie sa mearga pe calea cea imparateasca, fiindca cel ce intrece masura de toate, totdeauna usor este insotit de parere, careia ii urmeaza inselarea iar curmand a doua pricina zice : celor puternici si desavarsiti li se cuvine sa se lupte singuri cu dracii si sa scoata asupra lor sabia, adica cuvantul lui Dumnezeu iar insusi chipul si lucrarea inselarii se cuprinde in participarea vrajmasului la pofta cea dinlauntru a pantecului, si al doilea - in nalucirea din visarile mintii Ferindu-ne de cea dintai, el zice : desi vrajmasul incearca inlauntrul pantecelui sa arate chipul celor duhovnicesti, in locul caldurii celei duhovnicesti aducand aprinderea sa si in locul veseliei starnind o bucurie lipsita de sens (inteles) si o dulceata baloasa si indeamna sa-i recunosti inselarea lui drept harul care lucreaza, insa timpul si incercarea si simtirea il descopera (pe vrajmas) insa aratandu-se primejdia celui de al doilea, ne invata zicand : iar tu cand te linistesti, niciodata nu accepta, daca vei vedea ceva cu simturile sau cu mintea, in afara sau inlauntru, desi aceasta ar fi chipul lui Hristos, sau al ingerului, sau chip de sfant, sau lumina, sau foc si altele Aici nu invie (prinde viata) poticnitorul si aruncandu-se, face lucrarea mintii pricina de inselare Se socoate ca inselarea nu se amesteca la cantarea de dinafara, insa fara indoiala, ca in toate, fie in cantare, fie in rugaciune, inselarea la fel are loc din neiscusinta lucratorilor dupa cum a spus Sf ioan Scararul : "Sa cercetam, sa masuram si sa vedem, care anume dulceata vine la noi in timpul psalmodierii, de la dracul curvie, si care de la cuvintele cele duhovnicesti si de la harul si puterea ce se cuprind in ele" si inca : "Cantand si rugandu-te observa dulceata ce-ti vine, ca nu cumva ea sa fie amestecata cu venin" insa baga de seama, nu se atinge inselarea la fel si de cei ce canta ca si de cei ce deprind rugaciunea; insa fiindca cei ce nu cunosc lucrarea mintii au numai o singura grija - sa ispraveasca pravila cantarii - iar de cugetele rele si de clocotul poftei nu se ingrijesc, apoi din pricina aceasta ei nici nu-si dau seama cand pofta clocoteste de la sine si cand e starnita spre atatarea placerii de amestecul (participarea) vrajmasului, si nu stiu cum sa scape de el (amestecul vrajmasului) insa dupa cum zice Scriptura, glasurile vrajmasilor le aud si primesc lovituri de la ei, insa cine sunt vrajmasii si de ce navalesc, acest lucru nu-l cunosc, desi pe spatele lor sau mai bine zis pe fata lor isi lucreaza pacatosii faradelegea Pricepand din aceasta ca nu lucrarea mintii e pricina de inselare; ci dimpotriva ne deschide ochii mintii, spre a deosebi si cunoaste inselarea, pe care nimeni n-o poate pricepe in veac, fara sa fi invatat aceasta sfintita lucrare a mintii, desi el ar fi un prea mare pusinic si un linistit (isihast) E de folos sa cunoasca lucratorii si aceea, ca daca candva caldura, ridicandu-se din pantece, singura de la sine fara ganduri de curvie, si va ajunge pana la inima, apoi nu trebuie sa ne speriem de acest lucru, nici sa slabim cu duhul, ci numai sa ne indepartam de ea cu vointa si cu mintea, si s-o alungam inapoi ca pe un lucru ca pe un lucru care nu ne trebuie iar daca cineva o va primi, sau o va socoti drept harica - apoi se va insela insa lucrarea cea mai fara de inselare din rugaciune, pentru cei incepatori, se cuprinde in faptul ca rugaciunea mintii s-o incepi din inima si s-o ispravesti in inima, astfel ca mintea sa se acopere in adancul inimii, iar nu in partea cea poftitoare, a spus Sfantul Patriarh Calist iar mai mult ca orice, trebuie luat seama, de la inceput, ca luarea aminte in timpul rugaciunii sa nu se afle la jumatatea inimii, cu atat mai mult mai jos de inima, ci deasupra, mintea sa pazeasca adancul dinlauntrul inimii iar pricina acestui lucru e, dupa cum s-a cunoscut din incercare ca daca mintea ce savarseste rugaciunea, de la mijlocul pieptului priveste la jumatatea de inima, apoi vrand sau nevrand, din cand in cand, se atinge de caldura poftei, se apropie (mintea) de pantece insa daca cunoscand-o se va departa de ea, va suporta totusi multa osteneala si tulburare de la luarea sa aminte cea fara iscusinta iar daca cineva va indrazni sa lucreze luarea aminte de jos a inimii; mintea aceluia, lasandu-se cu totul in pantece si privind de acolo in adancul inimii si savarsind rugaciunea, preacurveste in inima sa, aprinzandu-si madularele sale cu placere de preacurvie, si de buna voie il lasa pe vrajmas sa intre inlauntrul sau, ceea ce este o inselare vadita, de care multi din timpul de azi, din nestiinta impartasindu-se si suferind de pe urma ei, au refuzat sa mai deprinda lucrarea mintii, zicand : aceasta lucrare e numai pentru cei nepatimasi si astfel au ajuns poticnire si pentru sine si pentru toti cei ce doresc sa inceapa aceasta lucrare a mintii Mai bine ar fi fost pentru ei sa-si lege o piatra de grumaz, sa se inece, decat sa se sminteasca pe sine si pe multi lucratori, fiindca nu si-au recunoscut nepriceperea lor si obraznicia cea din randuiala de sine, ci s-au facut inca si invatatori, zicand, ca toti cei ce doresc sa deprinda lucrarea mintii, vor suferi la fel : sa nu fie aceasta De aceea, fiecare trebuie sa-si umbreasca inima, cu mintea de sus si privind totdeauna in adancul ei, sa lucreze rugaciunea; caci acolo este, dupa Scriptura, launtrul inimii, iar nu intr-o coasta a pieptului si odihnindu-se pe el (launtrul inimii), ca un imparat pe inaltimea tronului poate sa se departeze cu mintea de la pantece si sa izgoneasca caldura poftei indarat, dar mai ales de la inaltimea ei, sa-i osebeasca pe toti cei ce se tarasc jos inaintea ei, si de la unii sa-si intoarca fata, pe altii sa-i izgoneasca, iar pe cei de a treia zi sa-i omoare, ca pe niste prunci din Babilon de piatra care este Hristos Un cuvant asupra cartii fericitului Parinte Nil Sorschi 1 Sfintii Parinti invatandu-ne sa invingem patimile si sa ne curatim inima de cugetele cele rele, numai prin poruncile lui Hristos, hotarasc ca lucratorii sa aiba drept doua arme din cele mai puternice urmatoarele : frica de Dumnezeu si aducerea aminte de prezenta lui Dumnezeu, dupa cele spuse : "de frica Domnului e indepartat orice rau", si "Vazut-am pe Domnul pururea inaintea mea, ca sa nu ma clatin" Ne mai sfatuieste sa ne aducem aminte de moarte si de gheena, precum si de citirea Sfintelor Scripturi Toate acestea sunt bune pentru barbatii plini de virtuti si evlaviosi; insa asupra celor nesimtitori si impietriti si gheena insasi si chiar aratarea pipaita a lui Dumnezeu insusi nu va aduce nicio frica Pe langa aceasta si mintea insasi la monahii cei incepatori se toceste in curand de amintirea acestora si fuge de ele ca albina de mirosul fumului iar daca amintirea despre ele e buna si folositoare in ceasul luptei, insa in afara de acest lucru bun, cei mai induhovniciti si incercati parinti au descoperit un altul mult mai mare si neasemanator mai bun, care poate sa-i ajute chiar si pe cei neputinciosi 1 Cuviosul Nil Sorschy, nevoitor rus din secolul XV, care a calatorit cativa ani in Orient, prin manastirile din Athos si Constantinopol, inapoindu-se in Rusia, a devenit saditorul lucrarii mintii vietii monahale de schit cu o riguroasa neagonisire Pentru ucenicii sai el a scris o carte care se numeste "Predanie catre ucenicii sai despre viata de schit" (poate ar fi mai bine "ascetica") Aceasta carte e recomandata de povatuitorii rugaciunii mintii, ca o indrumare neaparat trebuincioasa pentru nevoitorii incepatori Noi nu citam extrase din ea, insa o recomandam sa o citeasca toti acei care se intereseaza de lucrarea mintii Ea e scrisa in limba veche slava - bisericeasca insa este redata amanuntit si in limba rusa de Episcopul iustin : "Cuviosul si de Dumnezeu purtatorul, parintele nostru Nil, nevoitorul de la Sora si asezamantul lui pentru viata ascetica " Ed Manastirii Sf Pantelimon din Athos, Moscova, an 1902 si asemanare si chip al binelui celui dintai sunt cei ce macina la rasnita cu mainile si puterea lor; iar al binelui celui de al doilea, cei ce macina la moara cu ajutorul apei si a feluritelor nascociri; dupa cum apa singura de la sine pune in miscare rotile si piatra, asa si preadulcele nume al lui iisus, unit cu aducerea aminte de Dumnezeu cel prezent, Cel ce vietuieste in toata plinatatea in iisus, inalta mintea spre rugaciune, lucru despre care marturiseste marele in teologie isichie, zicand : "sufletul ajutat si indulcit de iisus, cu o oarecare bucurie si dragoste si marturisire, inalta lauda Binefacatorului, multumind si chemandu-L cu veselie" si inca : "cum e cu putinta sa petreci viata de acum fara de mancare si bautura, la fel e cu neputinta fara paza mintii sa ajunga sufletul la ceva duhovnicesc si placut lui Dumnezeu, sau sa scape de pacatul cel de gand, desi cineva ar fi si silit de frica chinurilor sa nu mai greseasca" si inca : "cugetele, care, impotriva vointei noastre, au patruns, s-au intarit si stau in inima, le poate alunga numai rugaciunea lui iisus, facuta din adancul inimii Marele Staret, cuviosul parintele nostru Nil, pusinicul de la Sora, care, prin incercare, a patruns taina unei astfel de randuieli si a deprinderii rugaciunii din minte, a alcatuit aceasta carte, aratand in ea inceputul lucrarii mintii si biruinta noastra si infrangerea potrivnicilor nevazuti Caci prin cel dintai mijloc (fara lucrarea mintii), desi s-ar infaptui un succes oarecare, insa foarte incet si cu osteneala iar prin acest al doilea mijloc, ostenitorul degraba si usor se apropie de Dumnezeu, a spus Sfantul Grigorie Sinaitul Acolo e o ruga, o invatatura si o lucrare a poruncilor numai pe dinafara, iar aici e si una si alta : paza pe dinafara si de dinlauntru Deci, cand un monah incepator, dupa ce s-a lepadat de lume si a savarsit pacatele cele mari si de moarte, ca fagaduinta in fata lui Dumnezeu, sa se abata nu numai de la pacatele cele mici de fiecare zi si iertabile, despre care insusi Domnul ne-a poruncit sa ne rugam neincetat, ci si de lucrarea insisi a patimilor celor pacatoase si cugetelor celor rele si intrand cu mintea sa inlauntrul inimii, va incepe sa cheme pe Domnul iisus asupra intregii puteri a vrajmasului si asupra oricarui rau cuget; sau daca din neputinta sa va primi indemnul vrajmasului, insa, calcand poruncile lui Hristos, va cadea catre Domnul cu o rugaciune din inima, caindu-se, ocarandu-se si va petrece in aceasta stare chiar pana la sfarsitul sau, cazand si ridicandu-se, invingandu-se si invingand si cerand zi si noapte aparare impotriva potrivnicului sau - unuia ca acesta oare nu-i va fi data o nadejde nerusinata ca sa capete mantuirea ? Caci sunt, dupa cum ne invata cercarea, la cei ce se nevoiesc caderi (nu spre moarte) gandite si simtite, ca : cu gandul, cu iutimea si pofta, de la intocmirea cea in trei parti a sufletului; sau prin simtirile trupului, adica : vazul, auzul, cuvantul, gustul, pipaitul si mirosul si chiar celor mai mari barbati nu le este cu putinta sa scape pana la sfarsit, de aceste pacate de fiecare zi, ce nu sunt spre moarte, inceputul carora e in cuvant, gand, nestiinta, uitare, nevoie, voie, intamplare, care se iarta de harul lui Hristos cel de toate zilele, dupa cum a spus Sfantul Casian iar daca cineva din putinatatea de duh, va spune ca Sfantul Casian gandeste astfel numai dintre sfinti, care se curata cu harul lui Hristos, de pacatele zilnice, iar nu despre cei incepatori si patimasi, apoi lasa sa aiba loc si o astfel de parere insa, trebuie a judeca si a rezolva acest lucru mai cu seama pe temeiul Sfintelor Scripturi, care lamuresc in ce fel fiecare incepator si patimas e osandit pentru aceste pacate si patimi de toate zilele, supunandu-se chinurilor celor de veci, si cum poate din nou sa capete iertare prin harul lui Hristos ca si toti sfintii, prin pocainta si marturisirea inaintea lui Dumnezeu, cea de fiecare clipa Este cate unul, zice Sfantul Dorotei, care lucreaza din patima, care auzind un cuvant, se supara si raspunde cu cinci sau zece cuvinte la unul si dusmaneste si se manie, si dupa ce a trecut amaraciunea, continua sa gandeasca raul asupra celui de i-a zis un cuvant jignitor, si tinand minte raul asupra lui, se intristeaza ca nu i-a zis mai mult, decat ii spusese deja, si-si pregateste cuvinte mult mai aspre, ca sa i le spuna, si tot timpul ii pare rau : de ce nu i-am raspuns asa, si inca am sa-i mai spun asa si mereu se manie Aceasta este o intocmire cand a tine o rautate ajunge un obicei Dumnezeu sa ne scape de o astfel de intocmire : caci ea e vinovata de chinurile cele vesnice Dar este si un altul, care se supara de un singur cuvant si la fel raspunde cu cinci sau zece cuvinte la unul singur si se intristeaza ca n-a zis inca alte trei cuvinte usturatoare si se intristeaza si tine minte raul insa trec cateva zile si el se schimba : altul petrece intr-o astfel de stare cate o saptamana si apoi inceteaza; iar altul se margineste numai cu o zi; iar altul batjocoreste, dusmaneste, se manie si manie pe altii si indata se schimba iata cate intocmiri osebite, si ele toate se afla sub osanda iadului, atata timp cat continua sa lucreze Din toate exemplele acestea, precum si din altele, se poate vedea limpede, de ce cel patimas nu se poate curati, prin harul cel de toate zilele al lui Hristos, de pacatele socotite mici si nu de moarte Trebuie de hotarat acum, in ce fel de imprejurari sunt iertate astfel de pacate celor incepatori si patimasi Acelasi Avva Dorotei a zis : se intampla ca unul se mahneste in sine cand aude ceva de ocara, insa nu pentru ca a primit ocara, ci pentru ca n-a rabdat ocara Unul ca acesta are intocmirea celor ce se nevoiesc, care se impotrivesc patimii Altul se nevoieste si se osteneste, iar la urma e biruit de puterea patimii Unul nu vrea sa raspunda cu rau, insa e tarat de obisnuinta Altul isi ia asupra sa nevointa sa nu vorbeasca nimic rau, insa se necajeste de ocara primita si se mustra pe sine, caci se necajeste si se caieste de aceasta Altul insa, desi nu se necajeste ca a primit ocara, insa nici nu se bucura Toti acestia sunt din cei ce se impotrivesc patimilor; ei cu voia lor se lupta cu patima, nu vor sa lucreze dupa hatarul ei si se necajesc si se nevoiesc iar Parintii au zis ca orice lucru, pe care nu-l voieste sufletul, e foarte trecator Va voi spune si o pilda, cui se aseamana cel ce lucreaza dupa patima si o primeste pe ea; el e asemenea unui om, care fiind lovit de vrajmasul sau cu o sageata, o ia cu mainile sale si si-o infige in inima iar cel ce se impotriveste patimii, e asemenea celui improscat de sagetile vrajmasului rau, insa fiind imbracat intr-o platosa nu primeste rane Unul ca acesta, desi e patimas, insa poate sa capete iertare prin harul lui Hristos, de acele pacate de fiecare zi, care se' fac fara de voie si nu cu intentie, si despre care Domnul a poruncit Sfantului Petru sa ierte pana la "sapte zeci de ori cate sapte" in fiecare zi intarind acestea, Sfantul Atanasie Sinaitul zice : cunoastem si cugetam despre cei ce primesc Sf Taine ale Trupului si Sangelui Domnului, ca daca cu unele pacate mici si usor de iertat, ca : cele cu limba, sau auzul, sau cu vazul fiind amintiti sau de iutime, sau de altceva asemanator, caindu-se de aceasta si marturisindu-se lui Dumnezeu si astfel primesc Sfintele Taine, credem ca, spre curatirea pacatelor le este lor primirea Sfintelor Taine Acelasi lucru l-a spus si Sf Pimen : prefer pe omul care a pacatuit si se pocaieste celui ce nu pacatuieste si nu se pocaieste Dar fiindca la inceput s-a vorbit despre o invingere mestesugita a patimilor, prin rugaciunea mintii si porunci, apoi se cuvine sa expunem cat mai clar, chiar mersul insusi al luptei din minte cu patimile Deci, de vine ispita vrajmasului sub chipul unei patimi sau al unui cuget rau, lucratorul cheama pe Hristos impotriva lui si piere diavolul cu momeala lui De cade cineva, din neputinta, cu gandul, cu cuvantul, cu iutimea sau cu pofta trupeasca - il roaga pe Hristos, marturisindu-se si caindu-se inaintea lui De este cuprins de trandavie sau intristare, care ii stramtoreaza mintea si inima, se intoarce spre aducerea aminte de moarte si gheena si de Dumnezeu cel ce este pretutindenea si ostenindu-se putin cu acestea, il cheama pe Hristos Dupa aceea, scapand de razboi, din nou roaga pe Hristos sa fie milostiv cu el, pentru pacatele cele de voie si cele fara de voie; si cu inima curata si in vreme de razboi si de pace sufleteasca alearga catre Hristos, si Hristos pentru el e totul, in toate intamplarile, atat cele bune cat si cele rele si unul ca acesta nu e momit de parerea ca el face o nevointa oarecare, rugandu-se sau placand lui Dumnezeu : caci toata ruga lui isi are ca inceputul si sfarsitul sau, frica de chinuri si pocainta de pacate : caci unul este intelesul rugaciunii celei de dinafara si altul al celei de dinlauntru Acela implinind cantarea dupa cantitate, nadajduieste spre Dumnezeu, iar parasind-o, se osandeste pe sine; iar acesta, ranit de constiinta pentru pacatele din fiecare clipa, despre care s-a spus si suferind navalirea ispitelor vrajmasului, totdeauna striga catre Hristos; purtand in minte vorba urmatoare : "daca vei sui chiar intreaga scara a desavarsirii, roaga-te pentru iertarea pacatelor" si inca : "vreau sa rostesc cinci cuvinte cu mintea, decat o mie cu limba" si astfel, in afara de orice indoiala, indeplineste cele spuse de Sfantul Dorotei, in ce priveste impotrivirea la patimi; ba chiar ceva mai mult fiindca numai un sfant statorniceste impotrivirea patimilor inainte de necaz, aducandu-si aminte de pilda ca unii ca acestia sunt, asemenea celor sagetati de vrajmasi, insa fiind imbracati in platosa nu capata rani iar acestea, Sfantul le-a primit de la Proorocul : iata, zice, s-a necajit si a plecat trist si voi vindeca ranile lui La fel si Gura de Aur a spus : daca te vei necaji pentru pacate, apoi si tu vei capata o mare usurare iar aici nu e numai necazul, ci si rugaciunea si zdrobirea si pocainta si intentia buna de a pazi poruncile, si suspinarea, si marturisirea La fel ne invata si insasi rugaciunea celor ce merg spre somn, zicand : "de m-am jurat cu numele Tau, sau l-am hulit pe el in gandul meu, sau am ocarat, sau am clevetit pe cineva in mania mea, sau am intristat sau m-am maniat pentru ceva" si celelalte aduceri aminte de pacatele iertabile si fara de voie, care li se intampla celor care invata lucrarea mintii Vazand aceste caderi in pacat de fiecare ceas si socotind ca in fiecare care invata aceasta sfintita lucrare, trebuie sa fie curat de unele ca acestea, multi nu vor chiar nici ochii sa-si indrepte spre lucrarea mintii : insa acest lucru nu e asa, dupa cum a si fost aratat deja Dar numai ca fiecare e slobod sa lucreze si dupa patimile sale, si atunci, aceleasi patimi si pacate le sunt unuia spre viata, iar altuia spre moarte; unul din pricina lor ajunge la smerenie si la cunoasterea neputintei sale, si la pocainta, iar altul, din obraznicia sa la impietrire si la pieirea vesnica iar daca cineva va zice ca se poate curati de pacate de acest fel si fara lucrarea mintii, prin harul lui Hristos, prin pocainta, aceluia, repetand toate cele scrise aici, i se da un astfel de raspuns : O, tu, astfel de om, pune inaintea mea pe de o parte poruncile lui Hristos, iar pe de alta parte si rugaciunea neincetata pentru lasarea pacatelor noastre Da-mi si gandul sincer sa nu mai calci chiar nicio singura porunca, adica sa nu poftesti, sa nu te manii, sa nu osandesti, sa nu clevetesti; sa nu minti, sa nu vorbesti in desert, sa iubesti pe vrajmasi, sa faci bine celor ce te urasc, sa te rogi pentru cei ce-ti fac strambatate; de asemenea sa te feresti de iubirea de placeri, iubirea de argint, de ganduri desfranate, de intristare, de slava desarta si neascultare si pur si simplu de toate pacatele si cugetele cele rele si, cu astfel de intentie apropie-te ca sa deprinzi lucrarea mintii si ia aminte cu staruinta de cate ori, in fiecare zi, vei calca poruncile impotriva vointei tale, si de cate pacate, patimi si cugete rele vei fi ranit ia-ti de pilda si pe vaduva aceea, care zi si noapte cadea inaintea judecatorului, si incepe a striga catre Hristos, in fiecare ceas, pentru fiecare porunca calcata de tine, si pentru fiecare patima si cuget rau de care esti invins Pe langa toate acestea, ia-ti Sfanta Scriptura drept sfatuitor bun si petrecand un timp oarecare in astfel de indeleiniciri evlavioase, vino si-mi incredinteaza ce vei vedea in sufletul tau Oare nu vei recunoaste si tu ca e un lucru cu neputinta la o astfel de luare aminte numai prin rugaciunea de dinafara, fara singura lucrare a mintii ? Caci ea il invata pe lucratorul sau astfel de taine si-i vesteste sufletului lui, ca lasand cantarea multa de Psalmi, canoanele si troparele si indreptand toata silinta numai spre rugaciunea mintii, el nu-si pierde pravila sa, ci dimpotriva o inmulteste si fiindca legea avea putere si scopul (de gand) ca sa-i aduca pe toti catre Hristos, desi prin aceasta ea parca se micsora singura, astfel si cantarea multa il trimite pe lucrator la rugaciunea mintii, iar nu se extinde asupra intregii vieti monahale Ba chiar si incercarea unei astfel de cantare il invata pe om cand el, rugandu-se, simte o opreliste oarecare intre sine si Dumnezeu, ca un zid de arama dupa prooroc, care nu-i ingaduie mintii lui sa priveasca limpede catre Dumnezeu in rugaciune, nici sa-si adune luarea aminte in inima, in care s-au salasluit toate puterile sufletului si izvorul cugetelor bune si rele Facandu-va cunoscute predosloviile Staretului Vasilie Schimonahul, mai aduc : Capetele Staretului Paisie Velicicovschi despre rugaciunea mintii PREDOSLOViE A ajuns pana la mine cele de pe urma, ca unii din sanul monahal 1indraznesc sa huleasca dumnezeiasca, pururea pomenita si de Dumnezeu facuta rugaciune a lui iisus, lucrata in chip sfintit cu mintea in inima, bizuindu-si o astfel de boala a limbii lor pe nisipul cugetarii celei desarte, fara de nicio marturie indraznesc sa spun, ca spre aceasta ii inarmeaza vrajmasul, ca prin limbile lor, ca, cu o arma a lui sa prihaneasca aceasta lucrare prea fara de prihana si dumnezeiasca, si prin orbirea mintii lor sa intunece acest soare al gandurilor De aceea, deplangand o astfel de cugetare rea a acestor ce ratacesc de pantece (de la nastere) si vorbesc minciuna (Ps 57, 4), si temandu-ma ca nu cumva vreunul dintre cei neintariti intru intelepciune, auzind astfel de basme, sa nu cada asemenea lor in groapa hulirii de rau si sa nu pacatuiasca de moarte inaintea lui Dumnezeu, hulind invatatura prea multor Parinti ai nostri purtatori de Dumnezeu, care marturisesc si invata despre aceasta dumnezeiasca rugaciune din luminarea harului dumnezeiesc, si pe langa acestea, nesuferind mai mult a auzi vorbe hulitoare asupra acestei lucrari prea fara de prihana, si pe deasupra, convins de rugamintea ravnitorilor acestei lucrari mantuitoare de suflete - eu m-am hotarat, desi acest lucru intrece mintea mea cea neputincioasa si slabele mele puteri, chemand intr-ajutor pe prea dulcele meu iisus, fara de care nimeni nu poate face ceva, spre rasturnarea priceperii celei cu nume mincinos a celor cu mintea desarta si spre intarirea turmei celei alese de Dumnezeu a fratilor celor ce s-au adunat in numele lui Hristos in manastirea noastra, sa scriem putin ceva despre dumnezeiasca rugaciune a mintii cu citate din invatatura Sfintilor Parinti, pentru o incredintare tare, neclintita si fara indoiala in privinta ei Fiind praf si cenusa, plec genunchii cei de gand ai inimii mele, inaintea maretiei slavei Tale celei dumnezeiesti si Te rog pe Tine, intru tot dulcele meu iisus, Unule-nascut, Fiul si Cuvantul Lui Dumnezeu, stralucirea slavei si chipul ipostazei Parintesti, lumineaza mintea mea cea intunecata si cugetul si daruieste Harul Tau, ticalosului meu suflet, ca aceasta osteneala a mea sa fie spre slava preasfantului Tau nume si spre folosul acelora, care vor prin sfintita lucrare a rugaciunii mintii, sa se lipeasca cu mintea de Tine, Dumnezeul nostru si sa Te poarte pe Tine margaritarul cel fara de pret, neincetat in sufletul si inima lor, si spre indreptarea acelora care, din necunostinta lor cea fara de margini, au indraznit sa huleasca aceasta dumnezeiasca lucrare ! 1 in timpul staretului Paisie, cel mai insemnat hulitor al rugaciunii mintii, era un oarecare monah- filazof cu mintea desarta, care petrecea in muntii Moseni din Moldova impotriva lui mai ales a si fost seria "Sulul", cum numise Staretul Paisie articolul sau CAPiTOLUL i Despre rugaciunea mintii, care este lucrarea Sfintilor Parinti din vechime, si impotriva hulitorilor acestei rugaciuni sfintite si prea fara de prihana Sa fie stiut ca, aceasta lucrare dumnezeiasca a sfintitei rugaciuni din minte, a fost un lucru neincetat al purtatorilor de Dumnezeu, parinti ai nostri celor din vechime si in multe locuri pustii si in manastirile cele de obste, ea a stralucit ca un soare pentru monahi; in muntele Sinai, in Schitul din Egipt, in muntele Nitriei, in ierusalim si in manastirile care sunt in jurul ierusalimului si - simplu spus - in tot Orientul, in tarigrad, in muntele Athos si pe insulele marilor, iar in ultimul timp, prin harul lui Hristos si in Rusia cea Mare Prin aceasta luare aminte a mintii din sfintita rugaciune, multi dintre purtatorii de Dumnezeu Parintii nostri, aprinzandu-se de focul serafimic al dragostei catre Dumnezeu, si dupa Dumnezeu catre aproapele, au devenit cei mai rigurosi paznici ai poruncilor lui Dumnezeu, si curatindu-si sufletele lor si inimile de toate pacatele omului celui vechi, s-au invrednicit sa fie vase alese ale Sfantului Duh Umplandu-se de felurite daruri dumnezeiesti ale Lui, ei, dupa viata lor, au fost niste luminatori si stalpi de foc pentru lumea intreaga si, facand nenumarate minuni, cu lucrul si cu cuvantul, au adus la mantuire o multime nenumarata de suflete omenesti Dintre ei anume, multi fiind manati de o insuflare tainica dumnezeiasca au scris cartile invataturilor lor despre aceasta dumnezeiasca rugaciune a mintii, dupa puterea dumnezeiestilor Scripturi ale Vechiului si Noului Testament, pline de intelepciunea Sfantului Duh si acest lucru s-a petrecut dintr-o anumita pronie a lui Dumnezeu, ca nu cumva in vremurile cele de pe urma, aceasta lucrare dumnezeiasca sa ajunga la uitare Multe din aceste carti, prin ingaduinta lui Dumnezeu, pentru pacatele noastre au fost nimicite de Saracini, care au cucerit imparatia Grecilor; iar unele, din purtarea de grija a lui Dumnezeu, s-au pastrat pana in timpurile noastre impotriva pomenitei lucrari dumnezeiesti a mintii si pazirii raiului din inima, nimeni, niciodata, dintre cei drept credinciosi n-a indraznit sa rosteasca hule; ci totdeauna, toti s-au purtat cu ea cu cinste mare si cu o evlavie peste masura, ca, cu un lucru plin de tot folosul cel duhovnicesc insa incepatorul rautatii si potrivnicul oricarui lucru bun - diavolul -, vazand ca mai mult prin aceasta lucrare a rugaciunii din minte cinul monahal, alegandu-si partea cea buna, sade printr-o dragoste neintrerupta, la picioarele lui iisus, propasind intru desavarsirea poruncilor lui Dumnezeu si prin aceasta ajunge lumina si luminarea pentru lume, a inceput sa se topeasca de pizma si sa intrebuinteze toate uneltirile sale ca sa prihaneasca si sa huleasca aceasta lucrare mantuitoare de suflete si, daca se poate, s-o nimiceasca cu desavarsire de pe fata pamantului si, ba, dupa cum s-a spus mai sus, prin Saracini, asemanatori lui intru totul, nimicea cartile, ba, in graul cel curat si ceresc al acestei lucrari semana neghinele sale cele stricatoare de suflete, ca prin cai fara de judecata sa aduca hula asupra acestui lucru mantuitor, prin faptul ca cei cu randuiala cea de sine, care se atrageau de aceasta lucrare, din pricina inaltarii lor, in loc de grau secera spini, si in loc de mantuire isi aflau pierzarea si cu aceasta inca nu s-a multumit diavolul, ci a gasit in partile italiei, balaurul din Calabria, pe inaintemergatorul lui antihrist, prin mandrie, intru totul asemanator diavolului, pe ereticul Varlaam, si salasluindu-se in el cu toata puterea sa, l-a indemnat sa huleasca credinta noastra drept slavitoare, dupa cum se scrie amanuntit despre acest lucru in Triodul de post, in Sinaxarul Duminica a doua a Sfantului si marelui post intre altele el a indraznit, in chip felurit si cu limba si cu mana, sa huleasca si sa respinga sfintita rugaciune a mintii, dupa cum scrie despre acest lucru, in cartea sa cea Sfanta, in capitolul 31, cel dintre sfinti, parintele nostru Simeon Arhiepiscopul Tesalonicuiui, ale carui cuvinte autentice le si infatisez aci, care zice astfel : "Acest ticalos de Varlaam, mult a hulit si a scris impotriva sfintitei rugaciuni si asupra dumnezeiescului har si stralucirii celor de pe Tabor (Matei 17, 5) Nepricepand si chiar nefiind in stare sa priceapa (si cum poate sa priceapa acest lucru, acela care a innebunit cu mintea si in nalucirea mintii e unit cu cel trufas ?), ce inseamna cuvintele : neincetat va rugati (i Tesal 5, 18), nici ceea ce inseamna cuvintele : ruga-ma-voi cu Duhul, ruga-ma-voi si cu mintea (1 Cor 14, 15); de asemenea laudand si cantand in inimile noastre Domnului (Col 3,16); si ca a trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului Sau, adica harul in inimile voastre, strigand : Avva, Parinte (Gal 4, 6); la fel : vreau sa graiesc cu mintea mea cinci cuvinte decat zece mii de cuvinte cu limba (1 Cor 14, 19), el a respins si rugaciunea mintii sau, mai bine zis chemarea Domnului, care este si marturisirea lui Petru, care a zis : Tu esti Hristos Fiul lui Dumnezeu celui viu (Matei 16, 16), precum si cele predate de Domnul insusi, Care zice in Evanghelie; Daca veti cere ceva in numele Meu de la Tatal, va va da voua (ioan 15; 16); de asemenea : cu numele Meu, draci vor scoate (Marcu 16, 17), si celelalte Doar numele lui este viata cea de veci; iar acestea zice, s-au scris ca sa credeti ca iisus este Hristos, Fiul lui Dumnezeu si crezand, viata sa aveti in numele Lui (ioan 20, 31); si Duhul Sfant ne invata a chema pe Hristos : nimeni nu poate zice lui iisus Domn, decat numai prin Duhul Sfant (1 Cor 12, 3): dar de acest lucru s-a spus de mii de ori si ce a reusit prin intreprinderea sa sarpele cel incepator al rautatii, cu fiul pierzarii, de trei ori afurisitul eretic Varlaam, pe care, dupa cum am spus, l-a invatat sa huleasca impotriva sfintitei rugaciuni a mintii ? A reusit, prin hula lui, sa intunece lumina acestei lucrari a mintii si, dupa cum a nadajduit el, s-o nimiceasca pana la sfarsit ? Nicidecum insa boala lui s-a intors pe capul lui in acel timp, marele luptator si aparator al bunei credinte, prealuminatul intre sfinti, parintele nostru Grigorie, Arhiepiscopul Tesalonicului, Palama, care intr-o desavarsita ascultare si intr-o neincetata indeleinicire sfintita cu rugaciunea mintii, ca un soare a stralucit in Sfantul Munte Athos, cu darurile Sfantului Duh, inca mai inainte de a se sui pe scaunul Arhieresc al acestei Biserici, intru domnia dumnezeiescului imparat Andronic Paleologul, in cetatea cea imparateasca, in renumita mare Biserica a intelepciunii lui Dumnezeu, la Sinodul ce s-a adunat impotriva ereticului Varlaam pomenit mai sus, umplandu-se de Duhul lui Dumnezeu, imbracandu-se intr-o putere de sus de nebiruit, a astupat gura aceluia, deschisa impotriva lui Dumnezeu, si l-a rusinat pana la sfarsit si toate ereziile lui si toate hulele lui, prin cuvintele si scrierile pline de foc, le-a ars ca pe niste vreascuri; si in cenusa le-a prefacut si acest eretic Varlaam, impreuna cu Achindin si cu toti cei de un gand cu ei, de Biserica lui Dumnezeu cea Soborniceasca de trei ori a fost dat anatemei insa si pana azi de aceeasi Biserica in saptamana ortodoxiei, impreuna cu ceilalti eretici el se afuriseste astfel : lui Varlaam si lui Achindin si urmasilor si succesorilor lor - anatema de trei ori Priviti aici, prietenilor, care indrazniti sa huliti rugaciunea mintii si vedeti, cine a fost hulitorul ei cel dintai; oare nu ereticul Varlaam, dat de Biserica anatemei de trei ori, si care va fi afurisit in veac ? Oare nu va impartasiti si voi cu hula voastra cea rea, cu acest eretic si cu cei de un gand cu el ? Oare nu va cutremurati cu sufletul vostru ca veti cadea sub afurisenia Bisericii la fel ca el, si veti fi instrainati de Dumnezeu ? Ridicandu-va impotriva celui mai sfintit lucru si amintind, prin hula voastra cea rea, sufletele apropiatilor vostri celor neintariti intre pricepere, oare nu va inspaimantati de ingrozirea cea infricosata a lui Dumnezeu din Evanghelie ? Oare nu va temeti, dupa cuvantul Apostolului : "infricosat este sa cazi in mainile Dumnezeului celui viu (Evr 10, 31), sa cadeti pentru aceasta, daca nu va veti pocai, sub osanda cea vremelnica si cea vesnica ? Ce fel de pricina cu bun chip ati nascocit voi, ca sa huliti acest lucru prea fara de prihana si prea fericit ? Nedumiresc cu desavarsire Oare socotiti ca chemarea numelui lui iisus, nu va este de folos ? insa nici a ne mantui nu avem putinta in altceva oarecare decat numai in numele Domnului nostru iisus Hristos Ori mintea omeneasca, prin care se lucreaza rugaciunea, e prihanita ? insa acest lucru este cu neputinta Doar Dumnezeu l-a facut pe om dupa chipul Sau si dupa asemanare; iar chipul lui Dumnezeu si asemanarea e sufletul omului, care, dupa ce a fost zidit de Dumnezeu, e curat si fara de prihana; deci si mintea, care e simtirea cea mai de seama a sufletului, ca si vederea in trup, e la fel fara de prihana Dar nu cumva inima, pe care mintea, ca pe un altar, aduce lui Dumnezeu jertfa tainica a rugaciunii; e vrednica de hula ? Nicidecum Fiind zidirea lui Dumnezeu, ca si intreg trupul omenesc, ea e buna iar daca chemarea numelui lui iisus e mantuitoare, iar mintea si inima omului sunt lucrarea mainilor lui Dumnezeu, apoi ce pacat e pentru om sa inalte, cu mintea, rugaciunea din adancul inimii, catre preadulcele iisus si sa ceara mila de la El ? Oare nu pentru atat huliti si respingeti rugaciunea mintii, ca socotiti ca Dumnezeu nu aude rugaciunea tainica ce se savarseste in inima, ci o aude numai pe aceea care e rostita de gura ? insa aceasta e o hula impotriva lui Dumnezeu; doar Dumnezeu e cunoscator de inimi si cunoaste in amanuntime, cele mai subtiri ganduri ale inimii si chiar cele din viitor si le stie pe toate ca un Dumnezeu si Atotstiutor Dar si El insusi cere ca o jertfa curata si fara de prihana anume aceasta rugaciune tainica, inaltata din adancul inimii, poruncind : iar tu cand te rogi, intra in camera ta si inchizand usile tale, roaga-te Tatalui tau care e in taina; si Tatal tau care vede in ascuns, iti va rasplati tie la aratare (Matei, 6, 6) pe care cuvinte, gura lui Hristos, luminatorul cel a toata lumea, Dascalul ecumenic, Sfantul ioan Gura de Aur, in omilia a 19-a, la Evanghelia lui Matei, cu intelepciunea Sfantului Duh data de Dumnezeu le refera, nu acea rugaciune care se face numai cu gura si cu limba, ci la cea mai tainica rugaciune, care se inalta fara de glas, din adancul inimii, pe care el ne invata s-o facem nu cu miscari ale trupului si nu cu strigate ale glasului, ci cu o vointa staruitoare, cu toata linistea, cu infrangerea gandurilor si cu lacrimi launtrice, cu o indurerare a sufletului si cu zavorarea usilor celor de gand si aduce spre marturie, despre aceasta rugaciune din dumnezeiasca Scriptura pe vazatorul de Dumnezeu Moise, pe Sfanta Ana si pe dreptul Abel, zicand asa : daca te indurerezi cu sufletul, nu poti sa nu si strigi, pentru ca a te ruga si a cere asa cum am spus eu, e potrivit numai pentru cel indurerat si Moise, indurerat, s-a rugat asa, si durerea lui era auzita, de aceea ii si zice Dumnezeu : "De ce strigi catre Mine ? (Exod, 14, 5) si Ana, iarasi, a implinit tot ce a vrut, iar glasul ei nu se auzea pentru ca striga inima ei iar Abel, nu tacand ci chiar murind se ruga si sangele lui slobozea glas mai tare decat glasul unei trambite Suspina si tu la fel cu Moise sfantul, nu te opresc Sfasie-ti, dupa cum a spus Proorocul, inima ta dar nu hainele Din adanc striga pe Dumnezeu, din adancuri, zice, am strigat catre Tine, Doamne; de jos, din inima, scoate-ti glasul; fa din rugaciunea ta o taina" : si mai jos : "Doar nu te rogi oamenilor, ci lui Dumnezeu, care este pretutindenea, care aude inainte de a fi glasul si care cunoaste gandurile cele nerostite; daca te rogi astfel, vei capata o mare rasplata Tatal tau, zice cel ce vede intr-ascuns, iti va rasplati la aratare" si mai jos : "fiindca El e nevazut, apoi vrea ca si rugaciunea ta sa fie astfel" Vedeti dar, prietenilor, ca dupa marturia nebiruitului stalp al Ortodoxiei, asta e o alta, afara de cea rostita cu gura, rugaciune tainica, nevazuta, fara de glas inaltata din adancul inimii catre Dumnezeu, pe care Domnul o primeste ca pe o jertfa curata, intru miros de buna mireasma duhovniceasca; se bucura de ea si se veseleste, vazand ca mintea, pe care trebuie mai ales s-o inchinam lui Dumnezeu, se uneste cu El prin rugaciune De ce va inarmati limba voastra cu hula impotriva acestei rugaciuni, marturisita cu gura lui Hristos de sfantul, zic, ioan Gura de Aur, hulind, vorbind de rau urand, batjocorind, respingand si indepartandu-se ca de un luciu oarecare, spurcat si, pe scurt zic, nesuferind sa si auziti ? Groaza si cutremur ma cuprinde din pricina acestui inceput al vostru necuvantator insa inca, cautand pricina hulei voastre, va intreb : oare nu pentru atat huliti aceasta rugaciune mantuitoare, ca poate vi s-a intamplat sa vedeti sau sa auziti ca cineva dintre lucratorii acestei rugaciuni si-a iesit din minti, sau a primit vreo inselare drept adevar, sau a suferit vreo vatamare oarecare sufleteasca ? si de aceea vi s-a parut voua ca rugaciunea mintii e pricina de o astfel de vatamare ? insa nu, nu ! De fapt insa acest lucru, deloc nu-i asa Sfintita rugaciune a mintii, dupa parerea scrierilor Purtatorilor de Dumnezeu parinti, lucrata prin harul lui Dumnezeu, il curata pe om de toate patimile, il indeamna spre cea mai sarguincioasa pazire a poruncilor lui Dumnezeu si de toate sagetile vrajmasilor si inselarile, il pazeste nevatamat iar daca cineva indrazneste sa lucreze aceasta rugaciune cu randuiala de sine, nu dupa puterea invataturii Sfintilor Parinti, fara intrebare si sfatul celor incercati si fiind ingamfat, patimas si neputincios, vietuieste fara de ascultare si supunere, si pe langa aceasta alearga numai viata in pustie, a careia nici numele nu e vrednic sa le vada, pentru randuiala de la sine : numai ca unul ca acesta, intr-adevar, afirm si eu, lesne cade in toate cursele si inselarile diavolesti Deci ce ? Oare rugaciunea aceasta e pricina de o astfel de inselare ? Nicidecum iar daca voi pentru aceasta prihaniti rugaciunea cea de gand, apoi pentru voi sa fie prihanit si cutitul, daca i s-ar fi intamplat unui copil mic, jucandu-se, din pricina nepriceperii, sa se injunghie La fel, dupa voi, ar fi trebuit si ostasii sa fie opriti de a purta sabie, pe care o ridica impotriva vrajmasilor, daca i s-ar fi intamplat unui ostas fara de minte sa se injunghie cu sabia sa insa dupa cum cutitul si sabia nu sunt pricina nici unui pacat ci numai vadesc nebunia celor ce s-au injunghiat cu ele, asa si sabia duhului, sfintita, zic, rugaciunea mintii, nu e vinovata de niciun pacat, ci randuiala de sine si mandria celor ce cu randuiala de sine sunt pricina inselarilor dracesti si a oricarei vatamari sufletesti Dar de ce mai intrebi de pricinile hulirii voastre rele asupra acestei sfintite rugaciuni, de parca as nedumeri pana acum ? stiu, desigur, o prietenilor ! stiu cea mai de seama pricina a boalei de la limba voastra : intaia, citirea voastra a Sfintelor Scripturi nu e dupa porunca lui Dumnezeu, adica nu e cu cercetare : a doua, neincrederea in invatatura Sfintilor Parintilor nostri, care invata despre aceasta dumnezeiasca rugaciune a mintii cu intelepciunea Duhului, cea data lor de Dumnezeu, dupa puterea Sf Scripturi; a treia, ignoranta voastra cea peste masura Voi sau poate n-ati vazut sau n-ati auzit niciodata de scrierile purtatorilor de Dumnezeu parintilor nostri; sau, daca nu-i aceasta, apoi deloc nu pricepeti puterea cuvintelor de Dumnezeu inteleptite, iata cea mai de seama pricina a unei astfel de cugetari rele a voastre iar daca voi ati fi citit, cu frica de Dumnezeu si cu luare aminte tare si cu o credinta fara de indoiala, cu o cercetare iubitoare de osteneli si de smerita cugetare cartile parintilor, care se potrivesc mai mult numai pentru citirea monahilor, si care cuprind in sine intreaga pricepere a vietuirii dupa Evanghelie - cartile parintilor, zic, care sunt la fel neaparat de trebuincioase monahilor pentru folosul sufletesc si indreptare si pentru agonisirea unei priceperi adevarate, sanatoase, neinselatoare si cu smerita cugetare, dupa cum pentru intocmirea vietii trupesti e necesara rasuflarea; daca voi astfel ati fi citit aceste carti, apoi Dumnezeu niciodata nu v-ar fi ingaduit sa cadeti intr-o astfel de groapa a hulirii celei rele Mai mult : prin aceasta lucrare El v-ar fi aprins pe voi cu harul Sau cel dumnezeiesc intr-o dragoste a Sa negraita, asa ca si voi cu Apostolul ati fi strigat : cine ne va desparti pe noi de dragostea lui Hristos (Rom 8, 35), pe care ne-am invrednicit s-o atingem prin lucrarea cea de gand a acestei rugaciuni ? si voi nu numai ca n-ati fi hulit-o, ci v-ati fi staruit si sufletul sa va puneti pentru ea, simtind cu fapta si cu incercarea, negraitul folos, pentru sufletele voastre, de la aceasta luare aminte din minte Dar fiindca, cartile preacuviosilor parintilor nostri voi nu le cititi cu credinta fara de indoiala, sau si citindu-le nu va incredeti in ele, dupa cum arata acest lucru roadele hulii voastre, sau nu va ingrijiti deloc ca sa le cititi; apoi ati si cazut voi intr-o astfel de cugetare potrivnica lui Dumnezeu, caci, ca si cum niciodata n-ati fi auzit scrierile crestine, voi huliti si respingeti aceasta sfintita rugaciune, marturisita dupa lamurirea cea de Dumnezeu inteleptita a Sfintilor Parinti, de intreaga Sfanta Scriptura iar ca sa scapati si voi si toti cei ce se indoiesc de ea, de o astfel de vatamare sufleteasca, nu gasesc o alta doctorie mai potrivita, afara de ceea ce ma voi starui, in masura in care Domnul se va grabi cu harul si ma va ajuta, sa arat ca purtatorii de Dumnezeu Parintii nostri, luminati de harul lui Dumnezeu, intemeiaza cladirea invataturii sale celei folositoare de suflet pe piatra cea neclintita a Sfintei Scripturi iar voi, vazand singuri descoperit si limpede, cu ajutorul harului lui Dumnezeu, ce in taina s-a atins de sufletele voastre, adevarul invataturii Sf Parinti, si vindecandu-va de aceasta neputinta a voastra sufleteasca, aduceti lui Dumnezeu cea mai sincera pocainta pentru alunecarea voastra, si va veti invrednici de dumnezeiasca mila si de iertarea desavarsita a pacatului vostru CAPiTOLUL ii De unde isi are inceputul aceasta dumnezeiasca rugaciune a mintii si ce marturii din Sf Scriptura aduc despre ea purtatorii de Dumnezeu Parinti Mai inainte de a arata de unde isi are cel dintai inceput aceasta dumnezeiasca rugaciune, trebuie sa stim urmatoarele : sa se stie, ca dupa scrierile Sfintilor si purtatorilor de Dumnezeu Parintilor nostri, sunt doua rugaciuni ale mintii : una a incepatorilor, care face parte din lucrare, iar alta a celor desavarsiti, care face parte din vedere; aceea este inceputul, iar aceasta - sfarsitul, pentru ca lucrarea este suirea spre vedere insa trebuie stiut ca, dupa Sfantul Grigorie Sinaitul, primele vederi sunt opt, pe care enumerandu-le, el zice asa : "Zicem ca sunt primele opt vederi Cea dintai e vederea lui Dumnezeu, cea fara de chip, fara de inceput si nezidit, cauza tuturor, uneia Treimi si Dumnezeiri mai presus de fire A doua - a cinului si intocmirea puterilor celor intelegatoare A treia - a intocmirii fapturilor celor sfintite A patra - a coborarii celei cu purtarea de grija a Cuvantului A cincea - a invierii celei de obste A sasea - a venirii a doua si infricosata a lui Hristos A saptea - a chinurilor celor vesnice A opta - a imparatiei cerurilor care nu va avea sfarsit" infatisandu-va acestea, eu va fac cunoscut, pe masura slabiciunii mintii mele celei neputincioase, in ce putere trebuie inteleasa lucrarea si vederea Sa fie stiut (vorbire catre cei prea prosti, asemenea mie), ca intreaga nevointa monahala; prin care, cu ajutorul lui Dumnezeu, s-ar indemna cineva spre dragoste fata de aproapele si Dumnezeu, spre blandete, smerenie si rabdare si spre toate celelalte porunci ale lui Dumnezeu si ale Sfintilor Parinti, spre o supunere desavarsita lui Dumnezeu cu sufletul si cu trupul, spre post, priveghere, lacrimi, matanii si alte oboseli ale trupului, spre savarsirea cea atotstaruitoare a pravilei din biserica si chilie, spre indeleinicirea tainica cu rugaciunea mintii, spre plans si cugetare despre moarte : toata aceasta nevointa, pana cand inca mintea e carmuita de stapanirea de sine si vointa omeneasca, cu certitudine se numeste lucrare; insa nicidecum vedere iar daca o astfel de nevointa a rugaciunii mintii s-ar numi undeva in scrierile Sf Parinti vedere, apoi acest lucru e dupa vorbirea obisnuita pentru ca mintea, ca un ochi al sufletului, se numeste vedere iar cand cineva, cu ajutorul lui Dumnezeu si cu nevointa spusa mai sus, iar mai mult decat cu orice, cu cea mai adanca smerenie isi va curati sufletul sau si inima de orice intinaciune a patimilor sufletesti si trupesti, atunci harul lui Dumnezeu, mama obsteasca a tuturor, luand mintea curatita de el, ca pe un copil mic de mana, o ridica ca pe niste trepte, spre vederile duhovnicesti aratate mai sus, descoperindu-i pe masura curatirii ei tainele dumnezeiesti negraite si nepatrunse de minte : si aceasta, intr-adevar, se numeste vedere duhovniceasca, care este si rugaciunea cea vazatoare sau, dupa Sfantul isaac, curata, de la care e ingrozirea si vederea insa sa intre in aceste vederi, nimeni nu poate cu de la sine putere, cu nevointa sa voita, daca nu-l va cerceta pe acela Dumnezeu si cu harul Sau il va introduce in ele iar cineva daca ar indrazni sa se suie spre aceste vederi fara lumina harului, acela, dupa Sfantul Grigorie Sinaitul, sa stie ca el are naluciri, iar nu vedenii nalucind si nalucindu-se de duhul nalucirilor (Gr Sinaitul, cap 130) Astfel este deslusirea pentru rugaciunea cea lucratoare si cea vazatoare insa deja e timpul sa aratam, de unde isi are inceputul sau rugaciunea cea dumnezeiasca a mintii Lasa sa fie stiut, ca dupa nemincinoasa marturia de Dumnezeu inteleptului, cuviosului si de Dumnezeu purtatorului Parintelui nostru Nil pusinicul din Sinai, dumnezeiasca rugaciune a mintii, potrivita celor desavarsiti, a fost data omului celui dintai zidit de insusi Dumnezeu inca in rai Sfantul Nil invatand pe cei ce se rugau staruitor, cu barbatie sa pazeasca rodul rugaciunii, ca osteneala lor sa nu fie zadarnica, zice asa : "Rugandu-te cum se cuvine, asteapta cele ce nu se cuvin si stai cu barbatie, pazindu-ti rodul tau Doar pentru acest lucru esti hotarat de la inceput : sa lucrezi si sa pazesti De aceea, lucrand, nu-ti lasa osteneala fara de paza; altfel tu n-ai capatat niciun folos de la rugaciune" (Cap 19) Lamurind aceste cuvinte, luminatorul Rusiei, cuviosul Nil pusinicul de la Sora, ca un oarecare stralucit in Marea Rusie, prin lucrarea rugaciunii cu mintea, dupa cum e limpede acest lucru din cartea lui cea de Dumnezeu inteleptita, zice astfel : "Acest Sfant le-a citat acestea din vechime, ca sa lucrezi si ca sa pazesti, pentru ca Scriptura zice ca Dumnezeu, facand pe Adam, l-a asezat in rai ca sa lucreze si sa pazeasca raiul si aici Sfantul Nil Sinaitul numeste rugaciunea - lucrarea raiului - iar paza - pazirea de cugetele cele rele dupa rugaciune" La fel si Cuviosul Dorotei zice, ca omul cel dintai zidit, asezat de Dumnezeu in rai, petrecea in rugaciune, dupa cum spune in didahia sa cea dintai Din aceste marturii reiese ca Dumnezeu, zidind pe om dupa chipul sau, si dupa asemanare, la asezat in raiul desfatarii ca sa lucreze gradinile cele nemuritoare, adica gandurile cele dumnezeiesti, cele preacurate, mai inalte si desavarsite, dupa Sfantul Grigorie Teologul si aceasta nu este altceva decat ca el, cel curat cu sufletul si cu inima, sa petreaca in rugaciunea harica, vazatoare, lucrata sfintit numai cu mintea, intr-o vedere prea dulce a lui Dumnezeu, si cu barbatie sa o pazeasca ca lumina ochiului, ca pe un lucru al raiului, ca ea niciodata sa nu se imputineze in suflet si in inima De aceea e mare slava sfintitei si dumnezeiestii rugaciuni a mintii, a carei margine si culme, adica inceputul si desavarsirea sunt date de Dumnezeu omului in inima : de acolo deci isi are ea inceputul sau insa ea si-a castigat o slava neasemanat mai mare, cand cea mai sfanta decat toti sfintii, cea mai cinstita decat Heruvimii, si mai slavita fara de asemanare decat Serafimii, Prea Sfanta Fecioara, de Dumnezeu Nascatoare, petrecand in Sfanta Sfintelor prin rugaciunea mintii, s-a suit la cea mai mare inaltime a vederii lui Dumnezeu si s-a invrednicit sa fie lacas desfatat pentru cel neincaput de intreaga faptura, pentru Cuvantul lui Dumnezeu, Care s-a salasluit ipostazic in Ea si din Ea, pentru mantuirea oamenilor, s-a nascut mai presus de fire, dupa cum marturiseste acest lucru nebiruitul stalp al Ortodoxiei, cel dintre sfintii parinti, parintele Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului, in cuvantul de intrare in Biserica a Prea Sfintei noastre de Dumnezeu Nascatoare si pururea Fecioarei Maria El zice, ca Prea Sfanta Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, petrecand in Sfanta Sfintelor si intelegand cu desavarsire din Sfanta Scriptura, care se citeste in fiecare sambata, despre pierzarea neamului omenesc, prin neascultare, si umplandu-se de cea mai mare mila, a luat asupra sa rugaciunea mintii cea catre Dumnezeu, pentru o cat mai grabnica iertare si mantuire a neamului omenesc Va pun inainte aici chiar cuvintele acestui Sfant Grigorie, vrednice de o minte ingereasca, putine dintre cele multe : "Auzind si vazand acestea, dumnezeiasca tanara fecioara a primit parerea de rau pentru neamul intreg si cauta cum sa afle vindecarea si doctoria care ar fi pe potriva acestei suferinte in curand Ea s-a gandit sa se intoarca cu mintea spre Dumnezeu si a lasat asupra Sa aceasta rugaciune pentru noi, ca sa-L sileasca pe Cel ce nu poate fi silit si mai degraba sa-L atraga spre noi, pentru ca El insusi sa nimiceasca blestemul cel din mijloc, sa opreasca focul care destrama pajistea sufletului si sa uneasca cu Sine zidirea, tamaduind cele neputincioase Astfel, Fecioara cea plina de daruri, alegandu-si cele mai de cuviinta si mai potrivite in toata firea, socotea rugaciunea mintii drept minunata si preaslavita si mai buna decat orice cuvant Cautand insa cum sa vorbeasca cu Dumnezeu mai mestesugit si mai de aproape, ea venea spre El cu o rugatoare hirotesita de Sine (Sfintita prin puterea mainilor) sau, mai bine zis, ca una ce e aleasa de Dumnezeu" si mai jos : "Vazand, ca din cele ce exista nu e nimic mai bun pentru om decat rugaciunea, tinde cu staruinta tare spre rugaciune, face din nou, ceva mai mare si mai desavarsit si descopere si lucreaza, si celor care vin dupa acestea le preda lucrarea ca cea mai inalta spre vedere, o vedere cu atat mai mare fata de cele spuse mai sus, cu cat adevarul e mai presus de nalucire insa, adunandu-va toti in sine si curatindu-va mintea, auziti maretia tainei : eu vreau sa spun un cuvant care desi foloseste intreaga adunare, ce poarta numele lui Hristos, inca ii priveste mai mult pe cei ce s-au lepadat de lume Cel ce a gustat ceva din bunurile cele viitoare, deja numai pentru ca s-a lepadat de lume, care se si asaza in rand cu ingerii si-si agoniseste vietuirea in ceruri, acesta sa doreasca sa urmeze, dupa puterea sa, pe Mireasa cea pururea Fecioara, Care cea dintai si singura, din pruncie s-a lepadat de lume pentru pacea lumii" si mai jos : "Dar cautand ceea ce e mai de trebuinta rugatorilor pentru convorbire, care nu e altceva decat rugaciunea, Fecioara afla sfintita linistire - linistirea mintii, departarea lumii, uitarea celor de jos si tainuitoarea intelesurilor celor de sus, prefacerea spre cele mai bune Aceasta lucrare, ca o adevarata suire spre vederea Celui ce exista intr-adevar, sau mai bine, ca sa spunem mai drept, spre vederea lui Dumnezeu, este ca o indicare scurta pentru sufletul celui ce intr-adevar si-a agonisit lucrarea Oricare alta virtute este ca o lecuire fata de neputintele sufletului, ca o desavarsire oarecare marginita si un chip al lucratorilor lui Dumnezeu si de aceea, omul se indumnezeieste nu prin cuvinte sau printr-o cumpatare chibzuita fata de cele vazute - toate acestea sunt pamantesti, josnice, omenesti, ci prin petrecerea in linistise, pentru ca prin aceasta ne rupem si ne departam de cele de jos si ne suim spre Dumnezeu Rabdand prin rugaciuni si rugi zi si noapte in camara vietuirii de linistire, noi ne apropiem oarecum si venim la aceasta fire neapropiata si fericita Cei ce rabda astfel, curatindu-si inimile prin sfintita linistire si printr-insa s-au unit in chip negrait cu lumina cea mai presus de simturi si de minte, vad in sine pe Dumnezeu, ca intr-o oglinda Deci linistirea este o grabnica si scurta indrumare ca ceea ce ne uneste mai cu spor cu Dumnezeu, mai ales pe cei ce o tin pe ea in toata plinatatea iar Fecioara care, asa sa zicem, de la unghiile moi (adica din cea mai frageda pruncie) a petrecut in ea, ce este cu Ea ? Ea, ca ceea ce a petrecut intr-o linistire mai presus de fire, chiar din varsta prunciei, de aceea Ea singura dintre toate a si nascut fara ispitire barbateasca pe Dumnezeu-Omul si Cuvantul" si mai jos : "De aceea si Preacurata, lepadandu-se chiar, asa sa zicem, de petrecerea si zarva din lume, s-a departat de oameni si fugind de vietuirea cea in pacate si-a ales o viata nevazuta de nimeni si fara a comunica cu cineva petrecerea intru cele ce nu se putea intra Aici, dezlegandu-se de orice legatura materialnica si scuturand orice impartasire si dragoste fata de toate si trecand chiar ingaduinta fata de trup, Ea si-a adunat mintea intreaga intr-o impartasire cu El si in petrecere si in luare aminte si intr-o rugaciune dumnezeiasca neincetata si prin ea petrecand singura in sine si intocmindu-se mai presus de tulburarea cea felurita si de ganduri, si simplu, mai presus de orice chip si lucru, Ea isi savarsea calatoria cea noua si negraita spre cer, care este sa zic asa o tacere de gand si staruind in acestea si luand aminte cu mintea, intrece toate zidirile si fapturile, si mult mai bine decat Moise, vede slava lui Dumnezeu si priveste harul lui Dumnezeu, care nu este supus deloc puterii simturilor - aceasta iedera cu buna bucurie si sfintita a sufletelor si mintilor celor neintinate, de care impartasindu-se Ea, dupa cantaretii cei dumnezeiesti, este norul cel luminos de apa, intr-adevar vie si zorile zilei celei intelegatoare si caruta cea in chipul focului si Cuvantului" (Sfantul Grigorie Palama) Din aceste cuvinte ale dumnezeiescului Grigorie Palama, cel ce are minte poate sa inteleaga mai limpede decat soarele ca Prea Curata Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, petrecand in Sfanta Sfintelor, s-a suit prin rugaciunea mintii la cea mai mare inaltime a vederii lui Dumnezeu si prin lepadarea de lume pentru pace, prin sfintita linistire a mintii intr-o neincetata rugaciune dumnezeiasca si luare aminte si cu suirea prin lucrare la vederea lui Dumnezeu, singura de la sine a dat dumnezeiescului cin monahal pilda de vietuire cu luare aminte dupa omul cel dinlauntru; ca monahii, care s-au lepadat de lume; privind la Ea, mai staruitor sa se sileasca, pe cat e cu putere, prin rugaciunile Ei, sa fie in sudorile si ostenelile monahale, spuse mai sus, urmasii Ei si cine va fi in stare sa laude dupa vrednicie dumnezeiasca rugaciune a mintii, lucratoarea careia spre pilda folosului si propasirii monahilor a fost, dupa cum s-a spus, insusi Maica lui Dumnezeu, povatuita de indrumarea Sfantului Duh ? insa spre intarirea si spre incredintarea cea fara de indoiala a celor ce se indoiesc de ea ca de un lucru nemarturisit si nesigur, a venit vremea sa aratam ce fel de marturii aduc despre ea purtatorii de Dumnezeu Parinti, care au scris despre ea, fiind luminati de harul cel dumnezeiesc din Sfanta Scriptura Dumnezeiasca rugaciune a mintii are temelie neclintita in cuvintele Domnului nostru iisus Hristos; "iar tu, cand te rogi intra in camara ta si inchizand usile tale, roaga-te Tatalui tau, Care este in ascuns; si Tatal tau care vede in ascuns, iti va rasplati tie la aratare" (Mat 6, 6) Aceste cuvinte, dupa cum s-a spus deja in capitolul intai, luminatorul a toata lumea, Sfantul ioan Gura de Aur, prin intelepciunea cea data de Dumnezeu, in privinta rugaciunii celei fara de glas, tainice, inaltata din adancul inimii, aducand ca marturie din Sfanta Scriptura pe vazatorul de Moise si pe Sfanta Ana, mama proorocului Samuel, si pe dreptul Abel si sangele lui, care striga din pamant - ca ei au fost auziti de Dumnezeu in rugaciunea lor, fara sa scoata vreun glas Acest mare sfant ioan Gura de Aur, invatator al lumii intregi, gura lui Hristos a mai expus invatatura despre aceasta dumnezeiasca rugaciune si separat inca in trei cuvantari, dupa cum scrie despre aceasta martorul cel nemincinos, prea fericitul Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului, in Cap 294 al cartii sale, pe care intreaga Sfanta Soborniceasca Biserica a Rasaritului o are in mare cinste, ea pe un stalp si o intarire a adevarului iar stalpul cel de foc si gura Duhului Sfant cea de foc, ochiul Bisericii, Vasilie, zic cel Mare, lamurind expresia Sf Scripturi : "Bine voi cuvanta pe Domnul in toata vremea, lauda Lui pururea in gura mea (Ps 33); frumos ne invata despre gura mintii si lucrarea mintii, aducand dovezi din Sfanta Scriptura, ale carui cuvinte pline de Dumnezeiasca intelepciune le infatisez dupa cum urmeaza : "Lauda Lui pururea in gura mea" Se pare ca proorocul vorbeste cele cu neputinta, cum poate fi lauda lui Dumnezeu pururea in gura omeneasca ? Cand omul vorbeste despre lucrurile obisnuite lumesti, apoi atunci el n-are in gura lauda lui Dumnezeu; desigur ca si cand doarme tace; dar si cand mananca si bea apoi cum poate gura lui sa inalte lauda ? La aceasta raspundem, ca este o gura oarecare a omului dinlauntru cu care se hraneste impartasindu-se de Cuvantul vietii, care este painea ce s-a coborat din ceruri (ioan, 6, 33) Despre aceasta gura a zis proorocul : "deschis-am gura mea si am tras Duh (Ps 118, 131) Spre acest lucru ne indeamna si Domnul, ca gura aceasta sa o avem largita pentru a primi indeajuns hrana cea adevarata, zicand : "largeste-ti gura ta si o voi umple pe ea" (Ps 80, 11) De aceea, chiar si odata insemnat si intarit intru priceperea sufletului, gandul de Dumnezeu se poate numi lauda lui Dumnezeu, care pururea se afla in suflet si dupa cuvantul Apostolului, cel staruitor toate le poate face spre slava lui Dumnezeu, astfel ca orice lucru si orice cuvant si orice lucrare a mintii are insemnatatea de lauda Ca de mananca cel drept, sau de bea, sau altceva de face, toate spre slava lui Dumnezeu le face (i Cor 10, 31) "La unul ca acesta, inima ii vegheaza, chiar daca el doarme" zice Sf Vasilie Tot din cuvintele lui se vede ca afara de gura trupului, mai este o gura si a mintii si este o lucrare a mintii si o lauda care se face ganditor in omul cel dinlauntru Cel de un nume cu fericirea, soarele Egiptului, sau mai bine zis a toata lumea, care a stralucit prin negraitele daruri ale Sfantului Duh, omul cel ceresc, marele, zic Macarie, in cuvintele sale cele ceresti despre aceasta rugaciune, zice asa : "Crestinul trebuie sa aiba pururea aducerea aminte de Dumnezeu, pentru ca este scris : Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta" (Mat 22, 37) Nu numai atunci el trebuie sa-L iubeasca pe Dumnezeu cand intra in templul de rugaciune, ci si "umbland" si vorbind, si mancand, si band, sa aiba aducerea aminte de Dumnezeu si dragoste si dorinta; pentru ca El zice : "Unde este comoara voastra, acolo va fi si inima voastra" (Mat 6, 21), si celelalte Prea cuviosul si de Dumnezeu purtatorul Parintele nostru cel din vechime sfantul Nil Pusinicul, despre invatatura tainica, adica despre rugaciunea lui iisus, cea savarsita cu mintea in inima, aduce ca dovada cuvintele dumnezeiestii Scripturi : "incalzitu-s-a inima mea intru mine, si intru invatatura mea s-a aprins un foc" (Ps 38, 4) Cuviosul Simeon, cel marturisit in cartea pomenita mai sus a fericitului Simeon Tesaloniceanul, care in mijlocul cetatii imparatesti ca un soare a stralucit cu rugaciunea mintii din negraitele daruri ale Sfantului Duh si de aceea de intreaga Biserica e numit Noul Teolog - in cuvantul sau despre cele trei chipuri de rugaciune, scrie despre rugaciunea mintii si despre luarea aminte astfel : "Sfintii Parintii nostri, auzind pe Domnul vorbind ca din inima ies gandurile cele rele, uciderile, preacurviile, curviile, furtisagurile, marturiile mincinoase, hulele, si ca acestea sunt care spurca pe om (Matei 15, 19-20), au parasit orice lucru si s-au nevoit numai intru aceasta paza a inimii, ca odata cu aceasta lucrare, ei usor vor agonisi si orice alta virtute iar fara aceasta lucrare nu e cu putinta sa agonisesti si sa retii nicio virtute" Aceste cuvinte ale cuviosului ne arata limpede ca cuvintele Domnului, spuse mai sus, dumnezeiestii Parinti si le au marturie si temelie pentru paza inimii, adica chemarii lui iisus cu gandul Acest cuvios mai aduce inca spre dovedirea dumnezeiestii rugaciuni a mintii si alte expresii din Sf Scriptura, zicand : "despre aceasta zice si Eclesiastul : Veseleste-te tinere in tineretea ta, si umbla in caile inimii tale fara de prihana, si departeaza iutimea de la inima ta" (Ecl 11, 9-10); si "Daca Duhul celui ce te stapaneste va veni peste tine, nu-ti parasi locul tau" (Ecl 10, 4); insa loc el numeste inima, dupa cum si Domnul a zis : "Din inima ies gandurile cele rele" (Mat 15, 19) si iarasi : "Nu va inaltati" (Luca 12, 29), adica nu va risipiti mintea voastra incoace si incolo si iarasi : "Stramta este usa si indurerata este calea ce duce spre viata" (Matei, 7, 14); de asemenea : "Fericiti cei saraci cu duhul" (Matei 5, 8), adica cei ce n-au in sine niciun gand al acestui veac si Apostolul Petru zice : "Treziti-va, priveghiati, caci potrivnicul vostru diavolul, umbla racnind ca un leu, cautand sa inghita pe cineva" (1 Petru, 5, 6) si Apostolul Pavel scrie lamurit catre Efeseni despre paza inimii, zicand : "Nu este lupta noastra impotriva sangelui si carnii, ci impotriva incepatorilor si stapanilor si stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii celei de sub ceruri" (Efes 6, 12) Cuviosul isichie presbiterul, teologul si dascalul Bisericii din ierusalim, prietenul si impreuna vorbitorul si purtatorului de Dumnezeu Cuviosului Parintelui nostru Eftimie cel Mare, care a scris inteleptit de Dumnezeu, luminat de harul cel dumnezeiesc, despre aceasta sfintita chemare de gand a lui iisus in inima, adica despre rugaciunea mintii, o carte de doua sute de capete aduce despre aceasta dovezi din Sf Scriptura urmatoarele : Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu (Mat 5, 8): de asemenea : ia aminte la tine insuti, sa nu fie in inima ta un cuvant tainic al faradelegii (Deut 15, 9); de asemenea : dimineata voi sta inaintea Ta si ma vei vedea (Ps 5, 4); de asemenea : Fericit cel ce va lua si va zdrobi pe pruncii tai de piatra (Ps 136, 9); asijderea : in dimineti am ucis pe toti pacatosii pamantului, ca sa nimicesc din cetatea Domnului pe toti cei ce lucreaza faradelegea (Ps 100, 8); asijderea : gateste-te israile, ca sa chemi numele Domnului Dumnezeului tau (Amos 4, 12); si Apostolul : neincetat va rugati (1 Tes 5, 17); si insusi Domnul zice : fara de Mine nu puteti face nimic Cel ce petrece intru Mine si Eu intru el, acela va face roada multa iar cine nu petrece intru Mine, se va arunca afara ca vita (ioan 15, 5-6); asijderea : din inima ies gandurile cele rele, uciderile, preacurviile, acestea sunt care spurca pe om (Mat 15, 19); de asemenea : Voiesc sa fac voia Ta, Dumnezeule si legea Ta e in inima mea (Ps 39, 9), si celelalte pe care le las pentru multimea lor Dumnezeiescul si purtatorul de Dumnezeu parintele nostru ioan Scararul aduce, despre aceasta sfintita rugaciune si adevarata linistire a mintii, marturia dumnezeiestii Scripturi, zicand : marele lucrator al marei si desavarsitei rugaciuni a zis : vreau sa spun cu mintea mea cinci cuvinte (1 Cor 14, 12) si celelalte : si iarasi : gata este inima mea, Dumnezeule, gata este inima mea (Ps 56, 8); asijderea : eu dorm, dar inima mea vegheaza (Cant Cant 5, 2); de asemenea : Strigat-am cu toata inima mea (Ps 118,145), adica cu trupul si sufletul si celelalte Dumnezeiescul Parintele nostru Filotei; egumenul manastirii Rugul aprins al Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu, din muntele Sinai, care a intocmit pentru paza cea de gand a inimii o carticica mica de capete, margaritare fara de pret ale intelepciunii celei dumnezeiesti, pline de negraita dulceata cereasca a Sfantului Duh, pune drept temelie neclintita la cuvintele sale, expresiile Sf Scripturi : in dimineti am ucis pe toti pacatosii pamantului (Ps 100, 8), si celelalte; precum : imparatia lui Dumnezeu inlauntrul vostru este (Luca 17, 21); si : asemanatu-s-a imparatia cerurilor cu grauntele de mustar si cu margaritarul si cu aluatul; si iarasi : fara de Mine nu puteti face nimic (ioan 15, 5); si iarasi; cu toata paza pazeste-ti inima ta (Pilde 4, 23); si : curateste cele dinlauntru ale paharului, ca sa fie curate si cele de dinafara (Mat 23, 26); si : nu este lupta noastra impotriva sangelui si a carnii, ci impotriva incepatorilor, stapanilor si stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii celei de sub ceruri (Efes 6,12); de asemenea : Treziti-va, privegheati, caci potrivnicul nostru, diavolul, umbla ca un leu racnind, cautand sa inghita pe cineva; impotriviti-va lui cu credinta tare (1 Petru 5, 8-9); asijderea : dupa omul cel dinlauntru ma indulcesc legii lui Dumnezeu, insa vad in mine alta lege, care se osteste impotriva legii mintii mele si ma robeste (Rom 7, 22-23) si celelalte Dumnezeiescul parintele nostru Diadoh, Episcopul Foticeii, marturisit in cartea ierarhului lui Hristos, Simeon Tesaloniceanul pomenit mai sus, pune, prin cuvantul sau plin de intelepciune duhovniceasca din cer, in cartea lui cea dumnezeiasca se afla o suta de capete despre rugaciunea lui iisus, cea facuta cu mintea in inima, urmatorul temei din dumnezeiasca Scriptura : Nimeni nu poate numi pe iisus Domn, fara decat numai prin Duhul Sfant (1 Cor 12, 3); si din pilda Evangheliei despre negustorul care cauta margaritare bune, aduce urmatoarele cuvinte : acesta este margaritarul cel mai de pret, pe care-l poate agonisi acela care isi va vinde averea sa si pentru aflarea lui va avea o bucurie negraita si altele Cuviosul Parintele nostru Nichifor Posinicul, pomenit in aceeasi carte a Sfantului ierarh Simeon, pomenit mai sus, in cuvantul sau despre paza inimii, plin de folos duhovnicesc aseamana aceasta lucrare de gand a rugaciunii din inima, unei comori ascunse intr-un ogor si o numeste faclie aprinsa, citand expresiile din Sf Scriptura : imparatia lui Dumnezeu inlauntrul vostru este (Luca 17, 21), si : nu este lupta noastra impotriva sangelui si carnii (Efes 6, 12); asijderea : ca sa lucreze si sa pazeasca (Gen 2, 15) si celelalte Fericitul si purtatorul de Dumnezeu parintele nostru Grigorie Sinaitul, care prin lucrarea acestei dumnezeiesti rugaciuni s-a suit la cea mai inalta vedere a lui Dumnezeu si ca un soare a stralucit cu darurile Sfantului Duh, in Sfantul Munte Athos si in celelalte locuri, care a alcatuit "Treimicile", ce se canta in fiecare saptamana dupa canonul Treimic in Sfanta Soborniceasca Biserica a Rasaritului in toata lumea, de asemenea si canonul de Viata facatoarei Cruci, care a cuprins scrierile tuturor parintilor celor purtatori de duh si care a intocmit o carte, plina de tot folosul duhovnicesc, in care, mai mult decat toti sfintii, amanuntit invata despre aceasta dumnezeiasca rugaciune lucrata cu sfintenie de catre minte in inima si aduce spre intarirea cuvintelor sale din Sfanta Scriptura, urmatoarele : Adu-ti aminte de Domnul Dumnezeul tau pururea (Deut 18, 18); asijderea : dimineata seamana samanta ta si seara sa nu inceteze mana ta (Ecl 11, 6), si celelalte; de asemenea : De ma voi ruga cu limba, adica cu gura, duhul meu, adica glasul meu, (sa stii ca gura si limba, si duhul si glasul e una si aceeasi), iar mintea mea e fara de rod, ruga-ma-voi cu duhul, ruga-ma-voi si cu mintea; si : Vreau sa spun cinci cuvinte cu mintea mea (1 Cor 14, 14, 19), si celelalte, aducand ca martor si pe Scararul, care refera aceste cuvinte la rugaciune De asemenea : imparatia cerurilor sa ia cu sila si numai cei ce se silesc o rapesc pe ea; asijderea : Nimeni nu poate numi pe iisus Domn, decat numai prin Duhul Sfant (1 Cor 12, 3) si celelalte Cel ce a calcat pe urmele Apostolilor, stalpul cel nebiruit al credintei ortodoxe, care prin sabia cea de foc a Duhului si prin adevarul dogmelor crestine a nimicit la Sinodul din Florenta ca pe niste panze de paianjen, eresurile cele luptatoare impotriva Duhului ale latinilor, Marcu, zic, cel intru totul sfintit, cel prea intelept si cel prea cuvantator, Mitropolitul Efesului, la inceputul talcuirii randuielilor bisericesti, scrie despre dumnezeiasca rugaciune a lui iisus, cea lucrata in taina cu mintea in inima, intrebuintand dovezile dumnezeiestii Scripturi, ale carei cuvinte de Dumnezeu inteleptite le infatisez dupa cum urmeaza : "S-ar fi cuvenit, dupa porunca ce ne randuieste "a ne ruga neincetat" si in duh si in adevar, sa inaltam inchinare lui Dumnezeu; insa legarea de cugetele cele lumesti si legatura grijilor pentru trup, pe multi ii indeparteaza si-i instraineaza de imparatia lui Dumnezeu, care se afla inlauntrul nostru, dupa cum vesteste Cuvantul lui Dumnezeu, si-i impiedica sa petreaca langa altarul cel de gand si sa aduca de la sine jertfe duhovnicesti si cuvantatoare lui Dumnezeu, dupa dumnezeiescul Apostol, care zice, ca noi suntem templul lui Dumnezeu, ce petrece intre noi si Duhul Lui cel dumnezeiesc vietuieste intre noi si nu e nimic de mirare; daca acest lucru asa se petrece, de obicei, cu cei ce vietuiesc dupa trup; pe cand vedem, ca unii dintre monahi, care s-au lepadat de lucrurile lumesti, din pricina razboiului de gand, ce vine de la navala patimilor si din pricina tulburarii mari ce se ridica de aici, care intuneca partea cea cuvantatoare; (rationala) a sufletului, inca nu pot ajunge la rugaciunea cea curata, desi doresc acest lucru cu tarie E dulce aducerea aminte cea curata din inima si neincetata despre iisus si luminarea cea negraita ce vine de la ea Cuviosul Parintele nostru, Sfantul Nil Sorschy cel din Rusia, care a alcatuit cartea sa despre paza de gand a inimii, din invatatura Purtatorilor de Dumnezeu Parinti, dar mai ales din Grigorie Sinaitul, intrebuinteaza dovezi din Sf Scriptura ca aceasta : Din inima ies gandurile cele rele, si acelea spurca pe om (Mat 15, 19); si : Curateste cele dinlauntrul ale paharului (Mat 23, 26); de asemenea : Cu Duhul si cu adevarul trebuie de inchinat Tatalui; de asemenea : De ma voi ruga cu limba, si celelalte; si : Vreau sa spun cinci cuvinte cu mintea mea, decat zeci de mii de cuvinte cu limba (1 Cor 14, 14, 19); si celelalte iarasi, un luminator al Rusiei, Sf ierarh al lui Hristos Dimitrie, Mitropolitul Rostovului, care a nimicit prin sabia Duhului ca pe niste panze de paianjen, ratacirile rascolnicilor (schismaticii de la marea schisma rusa din an 1666) si intelepciunea lor cea impotrivitoare lui Dumnezeu, stricata si potrivnica Sfintei Scripturi, care a scris multe invataturi spre folosul bisericii, pline de intelepciunea Sf Duh si care a intocmit un cuvant plin de folos duhovnicesc, despre lucrarea cea launtrica si de gand a rugaciunii, intrebuinteaza din Sf Scriptura urmatoarele dovezi : iar tu cand te rogi, intra in camara ta si celelalte : de asemenea : tie a zis inima mea : pe Domnul voi cauta : cautatu-te-a pe Tine fata mea : fata Ta, Doamne, voi cauta; asijderea : imparatia lui Dumnezeu inlauntrul vostru este; precum : Cu orice rugaciune si ruga, rugandu-va in toata vremea cu duhul; si : De ma voi ruga cu limba, duhul meu se roaga, iar mintea mea este fara de rod; ruga-ma-voi cu duhul, ruga-ma-voi cu mintea, canta-voi cu duhul, canta-voi cu mintea, si celelalte Aceste cuvinte el, potrivit Sf ioan Scararul, Grigorie Sinaitul si Nil Sorschy le intelege pentru rugaciunea mintii Dar si insusi tipicul bisericesc tiparit in marea cetate imparateasca Moscova, infatisandu-ne legiuirea bisericeasca despre matanii si rugaciune, aduce si despre aceasta dumnezeiasca rugaciune urmatoarele expresii din Sf Scriptura : "Dumnezeu este Duh : si cauta pre cei ce i se inchina Lui cu duhul si cu adevarul (ioan 4, 24) Asijderea : De ma voi ruga cu limba, duhul meu se roaga, iar mintea mea este fara de rod Deci ce este : ruga-ma-voi cu duhul, ruga-ma-voi si cu mintea, canta-voi cu duhul, canta-voi si cu mintea ? (1 Cor 14,14, 15) si iarasi : vreau, zice, in biserica sa graiesc cinci cuvinte cu mintea mea, decat zece mii de cuvinte cu limba (1 Cor 14, 19) si aduce spre marturie pe sfintii parinti : Sf ioan Scararul, Sf Grigorie Sinaitul, si Sf Antioh, si in parte invataturile lor dumnezeiesti despre aceasta rugaciune a mintii, si in sfarsit zice : "si prin aceasta ne incheiem cuvantul despre sfintita si pururea pomenita rugaciune a mintii iar dupa aceea vorbeste si despre sfanta rugaciune cea de obste tuturor, care se savarseste dupa randuiala Bisericii iata, prin harul lui Dumnezeu, s-a aratat ca parintii purtatori de Dumnezeu, inteleptiti de luminarea Sfantului Duh, isi puneau temelie invataturii lor despre rugaciunea cea sfintita lucrata cu gandul, savarsita in taina in omul cel de dinlauntru, pe piatra cea neclintita a dumnezeiestii Scripturi cea a Noului si Vechiului Testament, imprumutand de acolo, ca dintr-un izvor nesecat atat de multe dovezi Deci, cine dintre crestinii cei drept credinciosi, vazand acestea, ar putea cat de putin sa se indoiasca despre acest lucru dumnezeiesc ? Decat numai cei ce sunt supusi duhului de nesimtire, care aud si vad dar nu vor sa inteleaga si sa cunoasca insa acei care au frica de Dumnezeu si o minte sanatoasa, vazand astfel de marturii ale atator martori, toti, in unanimitate, recunosc ca aceasta lucrare dumnezeiasca, mai inainte de toate celelalte nevointe monahale, e mult mai potrivita si mai cuviincioasa pentru ceata ingereasca a monahilor Despre aceasta lucrare, dumnezeiestii parinti ai nostri, cei pomeniti mai sus si multi altii, ne infatiseaza in scrierile lor multe cuvinte vrednice de auzit, mai dulci decat mierea si fagurul, plin de intelepciune duhovniceasca, invatandu-ne nevointei celei launtrice si de gand celei impotriva vrajmasilor celor de gand; cum trebuie intrebuintata impotriva lor aceasta sabie duhovniceasca si arma cea nebiruita, cea de foc a numelui lui iisus, care strajuieste portile inimii; adica cum trebuie lucrata sfintit cu mintea in inima aceasta lucrare dumnezeiasca rugaciune a lui iisus Despre aceasta sfintita lucrare a acestei rugaciuni sfintite, dar mai ales despre insasi inceputurile ei si despre felul cum trebuie cei incepatori sa o deprinda, prin incercare, cu cel mai de pe urma, dupa puterea mintii mele celei slabe, cu ajutorul lui Dumnezeu, trebuie macar putin ceva sa scriu din invatatura sfintilor parinti si mai intai trebuie aratat ca aceasta dumnezeiasca rugaciune este un mestesug duhovnicesc; pe urma ce pregatire se cere, dupa invatatura Sfintilor Parinti, pentru a te indeleinici cu ea CAPiTOLUL iii Despre faptul ca aceasta sfintita rugaciune a mintii este un mestesug duhovnicesc Sa fie stiut ca dumnezeiestii nostri parinti numesc aceasta sfintita lucrare de gand a rugaciunii mestesug (arta) Sfantul ioan Scararul, in cuvantul al 27-lea despre linistire, invatand despre taina acestor rugaciuni a mintii, zice : "Daca tu ai deprins acest mestesug temeinic, apoi nu poti sa nu stii, ceea ce spun sezand sus pe inaltime (cu mintea), privegheaza, numai daca poti, si atunci vei vedea cum, cand si de unde si cati si ce fel de furi vin ca sa intre si sa fure strugurii tai Paznicul acesta, obosind, se ridica si se roaga; pe urma iarasi sade si cu barbatie se apuca de lucrarea de mai inainte" Sfantul isichie, presbiterul ierusalimului, despre aceasta sfintita rugaciune zice : "Trezvirea este un mestesug duhovnicesc care, cu ajutorul lui Dumnezeu, il izbaveste pe om de cugetele si cuvintele cele patimase, si de faptele cele viclene " (Cap 1) Sfantul Nichifor Posinicul, invatand despre ea, zice : "Veniti si va voi arata un mestesug, sau mai bine o stiinta a vietuirii vesnice, sau mai bine zis ceresti, care duce pe lucratorul sau, fara osteneala si fara primejdie, la limanul nepatimirii" iar Sfintii Parinti, dupa cum s-a aratat, numesc aceasta sfanta rugaciune, mestesug, socot pentru ca omul nu poate invata un mestesug singur de la sine fara un mester iscusit; astfel si aceasta lucrare de gand a rugaciunii e cu neputinta sa o deprinzi fara un povatuitor iscusit insa lucrul acesta, dupa Sf Nichifor, si multora, si chiar tuturor, le vine de la invatatura; dar foarte rar l-au primit de la Dumnezeu fara invatatura, prin indurarea lucrarii si prin caldura credintii Pravila bisericeasca, dupa tipicul si cartile aflate si bisericesti, pe care crestinii dreptslavitori, mirenii si monahii trebuie s-o aduca zilnic, ca pe un bir imparatului ceresc, o poate citi cu gura oricare stiutor de carte si sa o savarseasca fara orice invatatura iar sa aduci lui Dumnezeu cu mintea in inima jertfa tainica a rugaciunii, fiindca acest lucru e un mestesug duhovnicesc, fara invatatura, dupa cum s-a aratat mai sus, e cu neputinta iar fiind mestesug duhovnicesc, ea alcatuieste si o neincetata lucrare a monahilor, ca nu cumva prin lepadarea de lume si a celor ce sunt in lume, prin schimbarea numelui in timpul tunderii, prin osebirea imbracamintei, necasatorire (celibat), feciorie, curatie, saracia cea de buna voie, prin osebirea mancarii si a locului de vietuire, ci si prin insasi luarea aminte cea de gand si duhovniceasca dupa omul cel dinlauntru si prin rugaciune, monahii sa aiba o lucrare mai aleasa si mai buna, fata de oamenii cei din lume CAPiTOLUL iV Ce fel de pregatire trebuie aceluia, care doreste sa faca aceasta dumnezeiasca lucrare Cu cat aceasta dumnezeiasca rugaciune e mai mare decat orice alta nevointa monahala, care dupa Sfintii Parinti, este culmea tuturor indreptarilor (ispravilor), izvorul virtutilor, cea mai subtire si nevazuta lucrare a mintii in adancul inimii, cu atat si cele mai subtiri nevazute abia atinse de mintea omeneasca curse ale feluritelor lui inselari si naluciri sunt intinse asupra ei de nevazutul vrajmas al mantuirii noastre De aceea, cel care se staruie sa deprinda aceasta dumnezeiasca lucrare trebuie, dupa sfatul Sfantului Simeon Noul Teolog, sa se dea cu sufletul si cu trupul, sub o ascultare potrivita cu Sfanta Scriptura; adica sa se dea pe sine spre deplina taiere a voii sale si judecatii sale unui om, care se teme de Dumnezeu, unui pazitor staruitor al dumnezeiestilor lui porunci si iscusit de aceasta nevointa de gand, care ar putea, dupa scrierile Sf Parinti sa arate celui de sub ascultare, calea cea fara de ratacire spre mantuire - calea lucrarii rugaciunii mintii, savarsita de catre minte, in taina in inima Acest lucru e neaparat trebuincios pentru ca printr-o adevarata ascultare in minte, el sa poata ajunge slobod de orice tulburari si griji, si impatimiri ale lumii acesteia si ale trupului si cum sa nu fie slobod acela care toata grija despre sufletul si trupul sau a aruncat-o spre Dumnezeu, si dupa Dumnezeu, asupra parintelui sau (cel duhovnicesc) iar prin smerenia care se naste din ascultare, dupa marturisirea Sfantului ioan Scararul si a multor Sfinti Parinti, el va putea scapa de toate cursele si inselarile diavolesti si, incet, linistit, fara nicio vatamare, mereu sa se indeleiniceasca cu aceasta lucrare de gand, cu mare sporire sufleteasca iar daca cineva s-ar fi si dat sub ascultare, insa n-ar fi gasit in parintele sau (cel duhovnicesc) un povatuitor iscusit si cu fapta si cu incercarea insasi pentru aceasta dumnezeiasca rugaciune a mintii (in timpurile de astazi - vai ! - e vrednic acest lucru de mult plans si bocet - dispar cu totul povatuitorii incercati ai acestei lucrari), apoi pentru aceasta el nu trebuie sa ajunga la deznadejde insa petrecand in adevarata ascultare dupa poruncile lui Dumnezeu (iar nu cu randuiala de sine si mai ales din voia sa, fara de ascultare, lucru dupa care urmeaza inselarea), aruncand toata nadejdea spre Dumnezeu, impreuna cu parintele sau (cel duhovnicesc), lasa in loc de un povatuitor adevarat, cu credinta si cu dragoste sa se supuna invataturii cuviosilor parintilor nostri, care au expus amanuntit invatatura despre aceasta rugaciune, fiind luminati cu harul cel dumnezeiesc si de aici sa-si imprumute povetele despre aceasta dumnezeiasca lucrare si, in tot cazul, harul lui Dumnezeu, pentru rugaciunile Sfintilor Parinti, se va grabi si-i va intelepti cu, fara nicio indoiala, sa invete aceasta lucrare dumnezeiasca CAPiTOLUL V Despre ceea ce este aceasta sfintita rugaciune a lui iisus dupa calitatea si lucrarea sa Punand o astfel de pregatire drept temelie tare si neclintita a acestei rugaciuni dumnezeiesti, adica fericita ascultare, e vremea deja sa aratam din invatatura sfintilor parinti, ce este aceasta sfintita rugaciune dupa calitatea si lucrarea sa si acest lucru pentru ca cel care doreste sa deprinda lucrarea ei cea duhovniceasca, sa vada la ce sporire mare si negraita il ridica ea pe nevoitor, intru toate virtutile si prin aceasta sa fie indemnat in dorinta de a se lipi de sfintita lucrare a acestei rugaciuni de gand cu o mai mare staruinta si cu o ravna dumnezeiasca Sfantul ioan Scararul, in Cuvantul 28 despre rugaciunea aceasta, la inceput, zice : rugaciunea, dupa calitatea sa, este partasia si unirea omului cu Dumnezeu; iar dupa lucrare - intarirea lumii, impacarea cu Dumnezeu, maica si iarasi fiica a lacrimilor, curatirea pacatelor, podul care ne trece prin ispite, zid de aparare impotriva necazurilor, nimicirea razboaielor, lucrarea ingerilor, hrana tuturor celor fara de trupuri, veselia cea viitoare, lucrarea cea fara de sfarsit, izvorul virtutilor, pricina darurilor, sporirea cea nevazuta, hrana sufletului, luminarea mintii, secure impotriva deznadejdii, dovedirea nadejdii, incetarea intristarii bogatia monahilor, comoara celor ce se linistesc, imputinarea iutimii, oglinda propasirii, aratarea masurii, descoperirea starii, aratarea celor viitoare, insemnarea cu slava Rugaciunea pentru cel care se roaga cu adevarat este judecatoria, judecata si tronul Domnului insa inainte de judecata cea viitoare" Sfantul Grigorie Sinaitul, in capitolul 113, zice : "Rugaciunea, in cei incepatori, este ca un foc de veselie, slobozit de inima; iar in cei desavarsiti, ca o lumina curata, binemirositoare" Sau iarasi : rugaciunea este propovaduirea Apostolilor, lucrarea credintei, sau mai bine zis - credinta cea nemijlocita, incredintarea celor nadajduite, dragostea cea pusa in lucrare, miscarea ingerilor, puterea celor fara de trupuri, lucrarea si veselia lor, binevestirea lui Dumnezeu, incredintarea inimii, nadejdea mantuirii, semnul sfintirii, alcatuirea sfinteniei, cunoasterea lui Dumnezeu, aratarea botezului, curatirea scaldatorii, logodirea Duhului Sfant, bucuria lui iisus, veselia sufletului, mila lui Dumnezeu, semnul impacarii, pecetea lui Hristos, raza soarelui celui de gand, luceafarul inimilor, intarirea crestinatatii, aratarea impacarii lui Dumnezeu, harul lui Dumnezeu, intelepciunea lui Dumnezeu, sau mai bine - inceputul intelepciunii de sine, aratarea lui Dumnezeu, lucrarea monahilor, vietuirea celor ce se linistesc, pricina de linistire, semn de vietuire ingereasca" Fericitul Macarie cel Mare zice : "Capul oricarei staruinte bune si culmea tuturor indreptarilor (ispravilor) este ca noi sa rabdam in rugaciune, lucru prin care noi putem agonisi, cerand de la Dumnezeu si toate celelalte virtuti Prin rugaciune, cei vrednici se impartasesc de sfintenia lui Dumnezeu si cu lucrarea cea duhovniceasca si de unirea mintii cu Domnul, printr-o dragoste negraita Cine mereu se sileste pe sine sa rabde in rugaciune, acela printr-o dragoste duhovniceasca, se aprinde intr-o ravna dumnezeiasca si intr-o inflacarata dorinta de Dumnezeu, si primeste, intr-o anumita masura, harul desavarsirii duhovnicesti celei sfintitoare" (Omilia 40, Cap 2) Sfantul isichie, presbiterul ierusalimului, zice : "Paza mintii e potrivit sa se numeasca cu acelasi nume de nascatoare de lumina si de fulger, iradiatoare de lumina si purtatoare de foc" Ea intrece, ca sa spunem adevarul, toata multimea nenumarata a virtutilor trupesti Deci, aceasta virtute trebuie denumita cu numirile cele mai de cinste, din pricina luminii ce se naste din ea cu stralucire iubind-o, cei pacatosi, netrebnici, scarbosi, nepriceputi, neintelegatori si nedrepti pot ajunge drepti, de buna treaba, curati, sfinti si priceputi in Hristos iisus si nu numai aceasta, ci si a vedea tainele cele dumnezeiesti si ale teologiei si devenind vazatori, se apropie de aceasta lumina preacurata si fara de sfarsit si o ating pe ea prin atingeri negraite si vietuiesc si petrec cu ea Fiindca ei au gustat, ca bun este Domnul (Ps 33, 2), apoi se si implineste lamurit in acesti protoingeri acest cuvant dumnezeiesc al lui David : insa dreptii se vor marturisi numelui Tau si vor locui dreptii in fala Ta (Ps 139, 14) Sfantul Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului, despre aceasta sfanta rugaciune, zice : "Aceasta dumnezeiasca rugaciune, aceasta chemare a Mantuitorului nostru : Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma, este si rugaciune, si cerere, si marturisire de credinta, datatoarea Sfantului Duh, si daruitoarea darurilor celor dumnezeiesti, si curatirea inimii, si izgonirea dracilor, si salasluirea lui iisus Hristos, si izvorul gandurilor celor duhovnicesti, si a cugetelor celor dumnezeiesti, si izbavirea de pacate, si vindecarea sufletelor si trupurilor, si datatoarea luminii celei dumnezeiesti, si izvorul milei lui Dumnezeu, si daruitoarea descoperirilor tainelor celor dumnezeiesti si insasi mantuirea; pentru ca este purtarea numelui celui mantuitor al Dumnezeului nostru Acest lucru anume si este chemarea asupra noastra a numelui lui iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu " (Cap 296) La fel si ceilalti parinti purtatori de Dumnezeu, scriind despre aceasta sfintita rugaciune, prin invatatura lor cea plina de intelepciunea lui Dumnezeu, vorbesc despre lucrarea ei, despre folosul cel negrait ce vine de la ea si despre sporirea darurilor dumnezeiesti ale Sfantului Duh, ce vine prin ea Deci, cine, vazand ca aceasta sfintita rugaciune il aduce pe nevoitor la o astfel de comoara cereasca a feluritelor virtuti, nu se va aprinde cu ravna lui Dumnezeu spre o neincetata lucrare a rugaciunii, ca prin ea mereu sa tina in suflet si in inima pe intrutot dulcele iisus, pomenind in sine neincetat numele lui cel intrutot scump si prin aceasta sa se inflacareze spre dragostea Lui cea negraita ? Decat numai acela, care, staruind in cugetele cele lumesti, s-a legat cu lantul grijilor trupesti, care ii indeparteaza pe multi si-i instraineaza de imparatia lui Dumnezeu, ce se afla inlauntrul nostru Doar numai acela nu va starui CAPiTOLUL Vi Despre aceea cum trebuie de la inceput sa deprindem lucrarea acestei dumnezeiesti rugaciuni cu mintea in inima in vremurile din vechime aceasta intru-tot sfanta lucrare a rugaciunii mintii, stralucea in multe locuri unde aveau petrecere Sfintii Parinti De aceea atunci si invatatori pentru aceasta lucrare duhovniceasca erau multi Din pricina aceasta si Sfintii Parinti ai nostri, scriind despre ea, ne arata numai folosul cel negrait duhovnicesc, care ne vine de la ea, neavand, dupa cum socot eu, nevoia sa scrie despre incercarea insasi a acestei lucrari, care s-ar potrivi celor incepatori iar daca pe undeva au si scris cate ceva despre acest lucru, apoi si aceasta numai pentru cei ce cunosc incercarea acestei lucrari - asa e foarte limpede; iar pentru cei ce n-o cunosc - nu e de inteles deloc iar unii din ei, cand au vazut ca adevaratii povatuitori fara de inselare ai acestei lucrari au inceput a se imputina cu totul si temandu-se sa nu se piarda adevarata invatatura despre inceputul acestei rugaciuni de gand, au scris si inceputul insusi si lucrarea, cum trebuie sa se deprinda cei incepatori si cum sa intre cu inima in laturile inimii si acolo cu adevar si fara de inselare sa lucreze rugaciunea cu mintea si, chiar insasi dumnezeiasca invatatura a acestor parinti, despre acest subiect, trebuie adusa la ordinea de zi Sfantul Simeon Noul Teolog despre inceputul acestei lucrari zice astfel : "Adevarata si cea fara de inselare luare aminte si rugaciune, consta in faptul ca in timpul rugaciunii mintea sa pazeasca inima si sa petreaca mereu inlauntrul ei, si de acolo, adica din adancul inimii, sa inalte rugaciuni catre Dumnezeu si cand va gusta inlauntrul inimii, ca bun este Domnul si se va indulci, apoi nu va mai iesi din locul inimii si impreuna cu Apostolul va zice si el : "Bine ne este noua sa fim aici" si privind neincetat locurile inimii, el afla un mijloc oarecare de a izgoni toate cugetele vrajmase, semanate acolo si mai jos inca mai limpede vorbeste despre acest lucru asa : "De indata ce mintea va afla locul inimii, intr-o clipa vede totul ce n-a fost vazut niciodata; ea vede inlauntrul inimii, un aer si pe sine, pe de-a intregul, luminata si plina de socotinta si de atunci, oriunde s-ar arata in cuget, mai inainte de a intra el si de a se intipari, pe data il izgoneste si nimiceste, prin chemarea lui iisus Hristos De aici mintea, capatand o tinere de minte fata de draci, pune in miscare impotriva lor mania cea fireasca, izgoneste si-i doboara pe acesti potrivnici de gand si celelalte le inveti cu ajutorul lui Dumnezeu, prin paza mintii, tinand in minte pe iisus (Cuvantul despre cele trei chipuri ale rugaciunii) Cuviosul Nichifor Pusinicul, invatandu-ne si mai clar despre intrarea cu mintea in inima, zice : Mai inainte de toate, vietuirea ta sa fie linistita, fara de griji si in pace cu totii Apoi, intrand in camara ta, inchide-te si sezand intr-un ungher oarecare, fa ce-ti voi spune : stii ca respiratia cu care rasufli, este aerul acesta; il respira nu cu altceva, decat cu inima Ea (respiratia) e pricina vietii si a caldurii trupului iar inima atrage aerul, ca prin respiratie sa-si sloboada afara caldura sa si sa capete racoreala Pricina acestei lucrari, sau mai bine zis, slujitorul, este pamantul, care fiind creat de Ziditor, poros, ca o pompa oarecare, usor introduce si scoate cele inconjuratoare, adica aerul Astfel; inima strangand prin aer racoreala si diminuand caldura, indeplineste neincetat functiunea pentru care a fost intocmita spre a alcatui viata iar tu, sezand si adunandu-ti mintea ta, sileste-o sa intre in inima odata cu respiratia iar cand ea va intra acolo, apoi cele ce vor urma dupa aceasta, nu vor fi fara de veselie si fara de bucurie si mai jos : De aceea; frate, deprinde-ti mintea sa nu iasa de graba de acolo; caci de la inceput ea se plictiseste de zavorarea launtrica si de stramtoare iar cand se va obisnui; apoi nu mai sufera sa vagabondeze pe dinafara, pentru ca imparatia lui Dumnezeu se afla inlauntrul nostru; cand o privim acolo, anume pe ea si o cautam cu o rugaciune curata, apoi toate cele de dinafara ne par scarboase si urate Daca de indata, dupa cum s-a spus, vei intra cu mintea in locul inimii, pe care ti l-am aratat, apoi da multumita lui Dumnezeu si proslaveste si salta si tine-te de aceasta lucrare mereu si ea te va invata lucrurile, pe care inca nu le sti insa trebuie sa sti si aceea, ca mintea petrecand acolo, sa nu stea tacand sau trandavind, ci sa aiba drept lucru neincetat si invatatura aceste cuvinte : "Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma !" si niciodata sa nu ne paraseasca Aceasta tine mintea fara de inaltare, o pazeste neprinsa si neapropiata de momelile vrajmasului si o ridica in fiecare zi, spre dragostea si dorirea cea dumnezeiasca iar daca ostenindu-te putin, frate, nu vei putea sa patrunzi in laturile inimii, dupa cum ti-am poruncit, apoi fa ce-ti voi spune si cu ajutorul lui Dumnezeu vei afla cele cautate sti ca partea cuvantatoare a fiecarui om se afla in piept, aici in piept chiar tacand gura, noi vorbim si discutam si rostim rugaciuni si psalmi si celelalte Luand de la aceasta parte cuvantatoare, orice cuget (acest lucru il poti, daca vei vrea), las-o sa zica : "Doamne iisuse Hristoase miluieste-ma" - si sileste-te sa strigi acest lucru mereu inlauntru, in locul oricarui alt gand iar cand vei tine acest lucru un timp oarecare, apoi prin aceasta ti se va deschide tie si intrarea inimii, dupa cum ti-am scris, fara nicio indoiala, dupa cum si noi singuri am cunoscut acest lucru din incercare si va veni la tine, cu o luare aminte mult dorita si dulce, si intreaga ceata a virtutilor : dragostea, bucuria, pacea si celelalte Dumnezeiescul Grigorie Sinaitul, invatand de asemenea cum trebuie sa lucram cu mintea in inima, chemarea cea preamantuitoare a Domnului, zice : "sezand de dimineata pe un scaun de o schioapa, coboara mintea de la cele stapanitoare in inima si tine-o acolo si plecandu-te cu osteneala si simtind o puternica durere in piept si in spate, neincetat striga cu mintea sau cu sufletul : "Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma !" Pe urma, daca, poate, pentru stramtorare si indurerare si prin chemarea deasa, ea iti va deveni fara dulceata (lucru care se petrece nu din pricina aceluiasi fel de mancare al Celui cu trei numiri, des mancat, caci cei ce ma vor manca, a spus, vor mai flamanzi inca - Sirah, 24, 23); apoi, mutand mintea la cealalta jumatate, zi : "Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" si zicand de multe ori aceasta jumatate, nu trebuie sa le schimbi des din lenevie; caci pomii care se rasadesc des nu prind radacina Opreste-ti si respiratia plamanului, ca sa nu rasufli cu indrazneala, caci miscarea aerului care vine din inima, risipeste gandul si intuneca mintea, si intorcand-o de acolo sau o da roaba uitarii sau o sileste in loc de una sa invete alta si ea (mintea) se afla pe nesimtite, in cele ce nu trebuie iar daca vei vedea necuratiile duhurilor celor viclene, adica cugetele, care se ivesc sau se inchipuiesc in mintea ta, apoi nu te inspaimanta; dar daca li se arata si intelesuri bune pentru unele lucruri, apoi nu lua aminte la ele, ci oprindu-ti cat e cu putinta rasuflarea, si inchizandu-ti mintea in inima si lucrand mereu si des chemarea lui iisus, tu in curand le vei sfarama si nimici, ranindu-le nevazut cu dumnezeiescul nume, dupa cum zice si Scararul : "Cu numele lui iisus, loveste pe osteni, caci nu e arma mai puternica nici in aer, nici pe pamant" si iarasi, acelasi sfant, invatand despre linistire si rugaciune, cum trebuie sa sezi in timpul ei zice : uneori trebuie de sezut pe scaunel, pentru osteneala; iar uneori si in asternut cate putin, pana la o vreme, pentru mangaiere iar sederea ta trebuie sa fie intru rabdare, pentru cel care a zis ca in rugaciune trebuie sa rabdam (Luca 18, 1) si sa nu te ridici de graba, slabind din pricina greutatii durerii si strigarii cu mintea si prea dese a mintii Astfel vesteste si proorocul : M-au cuprins dureri ca de nastere (ier 8, 21), deci plecandu-te in jos, si adunandu-ti mintea in inima; daca ti s-a deschis inima, cheama intr-ajutor pe Domnul iisus Simtind durere in spate, adesea avand durere de cap, rabda cu tarie si cu ravna, cautand in inima pe Domnul : caci a silitorilor este imparatia cerurilor si numai cei ce se silesc o rapesc pe ea (Mat 11,12), si celelalte si inca cum trebuie rostita rugaciunea zice : Parintii au spus asa : unul zice : "Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma !" si acest lucru e mai usor, din pricina neputintii inca a mintii si a prunciei insa nimeni nu poate, singur de la sine; fara de Duh, sa numeasca in taina pe iisus Domn - curat si desavarsit, decat numai prin Duhul Sfant (1 Cor 12, 3); insa ca un prunc mut, s-o faca articulat nu poate iarasi el nu trebuie din lenevie sa schimbe des chemarea numelor; insa rar, pentru a le retine iarasi : unii invata s-o rostim cu gura, iar altii cu mintea; iar eu ingaduiesc si una si alta Uneori mintea slabeste, plictisindu-se de vorba; iar alteori gura De aceea, trebuie sa ne rugam cu amandoua si cu gura si cu mintea; insa trebuie de strigat linistit si netulburat, ca glasul tulburand simtirea, si atentia mintii, sa nu ne impiedice a ne ruga tare si in tot felul, pana cand mintea obisnuindu-se ca lucrare, va spori si va primi putere de la Duh Atunci el (glasul) nu mai are nevoie sa vorbeasca cu gura, si chiar nici nu poate, fiind in stare sa faca aceasta lucrare in chip desavarsit numai cu mintea Deci, iata, parintii pomeniti mai sus, dupa cum a aratat, ne infatiseaza o invatatura foarte limpede si o incercare de a deprinde lucrarea mintii pentru cei incepatori iar din invatatura aceasta, se poate pricepe si invatatura celorlalti sfinti, despre aceasta lucrare expusa mult mai acoperit M O N A H U L : iata cum ati facut cunostinta cu scrierile despre rugaciunea mintii, ale acestor stareti nevoitori, care prin lucrarile lor, prin traducerile din literatura patristica si cu influenta lor personala, au ajutat la recunoasterea larga si adanca in Biserica Ortodoxa, in a doua jumatate a secolului XViii si in sec al XiX, a luarii aminte spre viata cea duhovniceasca, spre studierea literaturii patristice ascetico-duhovnicesti, spre lucrarea mintii si spre staretie, ca o indrumare vie, incercata si nemijlocita in nevointa lucrarii din minte si a rugaciunii mintii Acum, va rog sa spuneti intrebarile sau nedumeririle, care s-au ivit la Dv in timpul citirii acestor scrieri si la care ati dori sa capatati de la mine un raspuns sau o lamurire Pe cat voi putea, ma voi stradui sa va dau lamuririle necesare P R E O T U L : Mai inainte de toate, vreau sa va spun, ca scrierile staretilor Vasile si Paisie sunt scrise foarte simplu, pe inteles si viu s-au revarsat, intr-adevar, din incercarea lor personala, traita, si dintr-o convingere sincera, adanca si fierbinte a inimii, astfel ca in multe locuri, ele absorb adanc si turbura inima aceluia care le ia aminte si sunt citite sau ascultate cu un interes mare si fara de slabire Aceasta e impresia mea generala despre scrierile acestor mari stareti Fara indoiala, ei si-au scris operele lor deja la o varsta inaintata, pe cand din ele adie o prospetime tinereasca si o fierbinteala si in unele locuri nu sunt lipsite chiar de cuvinte taioase foarte nimerite, desi moderate insa chiar cuprinsul acestor scrieri e atat de insemnat; inaltator, serios, important si adanc, ca nu totul din el, poate fi exprimat prin limbajul nostru pamantesc, de om, ca in unele locuri (acolo unde se vorbeste de pilda, despre vedenii, sau despre trairile duhovnicesti inalte si contemplarile Prea Sfintei Fecioare) nu e deajuns poate si limba ingereasca; si de la aceasta si vin, mai cu seama, acele greutati si nedumeriri, care se ivesc la citirea, sau la ascultarea, unora sau altora din locuri, mai cu seama a celor adanci si mai inalte, din scrierile staretilor Dar si in afara de aceste locuri exceptional de grele la cititorul cel neiscusit, se, ivesc intrebari si nedumeriri, care cer raspunsuri si lamuriri De pilda, eu, ca preot de mir, as fi vrut sa aud de la Dv lamurirea oare toti crestinii drept maritori dupa invatatura staretilor Vasile si Paisie pot sa se indeleiniceasca cu rugaciunea lui iisus, sau numai aceia care si-au curatit deja inima lor de patimi ? M O N A H U L : La aceasta intrebare, staretii au un raspuns cu desavarsire limpede si hotarat, pe care n-ati putut sa nu-l observati, daca ati facut o cunostinta mai atenta cu scrierile lor Dupa invatatura staretilor, intemeiata pe traditia Sfintilor Parinti, anume rugaciunea lui iisus ne ajuta sa curatim inima de patimi si de aceea e necesara nu numai celor nepatimasi, ci si acelora care inca n-au scapat de patimi Predoslovia staretului Vasile la cartea Sf Grigorie Sinaitul, exact cu aceste cuvinte se si incepe : "Multi, scrie el, necunoscand din incercare lucrarea mintii, gresesc impotriva mintii sanatoase, socotind ca aceasta lucrare a mintii e potrivita numai barbatilor celor nepatimasi si sfinti " si in alt loc, citind cuvintele Apostolului - "vreau sa spun cinci cuvinte cu mintea mea, decat zece mii cu limba", staretul continua : trebuie de la inceput cu aceste cuvinte cinci la numar sa ne curatim mintea si inima, zica neincetat in adancul inimii : "Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma si astfel sa te sui spre cantarea cea cu inteles (adica spre cantarea si citire psalmilor si canoanelor cea constienta) Pentru ca fiecare incepator si patimas poate lucra aceasta rugaciune (adica a lui iisus) cu pricepere, in paza inimii, iar cantarea nicidecum, pana ce nu se va curati mai intai prin rugaciunea mintii" "De aceea, scrie mai departe staretul, Sfantul Grigorie Sinaitul incercand pana in amanuntime si judecand vietile si scrierile si iscusinta cea duhovniceasca a tuturor sfintilor cu Duhul Sfant ce are in el, mai mult decat toii, hotaraste sa avem toata staruinta pentru rugaciune (adica pentru rugaciunea launtrica) La fel si Sfantul Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului, avand acelasi dar si Duh, porunceste si sfatuieste pe arhierei, preoti; monahi si pe toti mirenii, in orice vreme si in orice ceas, sa rosteasca si sa respire aceasta sfanta rugaciune; caci nu este, zice el impreuna cu Apostolul, arma mai puternica nici in cer, nici pe pamant, mai mare decat numele lui iisus " in predoslovia la cartea Sf Filotei Sinaitul, staretul Vasile din nou zice, ca "rugaciunea lucratoare a mintii e potrivita celor patimasi" in predoslovia la cartea fericitului isichie, chiar pe prima pagina, staretul Vasile, explicand practica felurita a Sf Parinti cu "cei ce vin in calugarie", adica cu cei incepatori, scrie ca unii din Parinti, tinand seama de neputinta celor ce vin "le hotarasc lor, impreuna cu lucrarea poruncilor lui Hristos, o indelungata cantare de psalmi, canoane si tropare " iar altii, deprinzand cea mai subtire incercare a intelegerii celei duhovnicesti, nu vor ca cei incepatori sa se multumeasca numai cu deprinderea de pe dinafara, ci poruncindu-le lor impreuna cu implinirea poruncilor lui Hristos si o cantare cumpatata, adica, miezonoaptea, utrenia, ceasurile, vecernia si pavecernita, aseaza in locul unei indelungate cantari de psalmi, lucrarea rugaciunii mintii, adaugand la aceasta, ca daca-i va cerceta Sf Duh cu lucrarea rugaciunii din inima, apoi fara de indoiala atunci sa paraseasca pravila de dinafara cea aratata, caci o inlocuiesc cu rugaciunea lui launtrica Pe parintii care fac astfel, Sfantul Grigorie Sinaitul ii socoate ca "ei predau lucrarea mintii nu pe deplin, ci numai in parte" insa mai sunt si al treilea fel de parinti, care indrumati de multa incercare si cercetare a vietilor si scrierilor tuturor sfintilor si mai ales cu lucrarea si intelepciunea sfantului si de viata facatorului Duh, randuiesc pentru cei incepatori, o deprindere sau o lucrare totala, iar nu in parte, a rugaciunii mintii, numind-o domolirea patimilor intru lucrarea poruncilor lui Hristos Dupa cuvintele staretului, e posibila o sporire, urmand si acea randuiala a Sfintilor Parinti, despre care s-a spus la inceput, insa foarte incet si cu osteneala; iar celor de al doilea le este mult mai bine si mai usor; iar celor de al treilea le vine mai degraba, intrucat e insotita de mangaiere si de cercetarea deasa mai ales cand e o staruinta sarguincioasa si o voie buna in inscriptia la cartea fericitului Nil Sorschy, staretul Vasile aduce cuvintele Sf isichie, despre faptul ca rugaciunea lui iisus curateste mintea si inima de pacatele cele de gand; "Dupa cum e cu neputinta sa traiesti viata cea de acum fara de hrana si bautura, astfel e cu neputinta fara de paza mintii sa ajunga sufletul la ceva duhovnicesc si placut lui Dumnezeu, sau sa se izbaveasca de pacatul cel de gand, desi cineva chiar cu frica s-ar sili sa nu mai pacatuiasca; si inca : "cugetele care impotriva vointei noastre au patruns, s-au intarit si stau in inima, le poate izgoni numai rugaciunea lui iisus cea din adancul inimii" invatand ca, cu rugaciunea lui iisus se pot indeleinici si cei incepatori cu scopul de a-si curati inima de patimi, staretul Vasile ii osandeste aspru pe toti care opresc lucrarea mintii pentru cei incepatori Ei, "nu numai ca nu primesc cele ce spun sau ce scriu despre luarea aminte launtrica, in care se si cuprinde mestesugul rugaciunii impotriva gandurilor celor rele, ci se si impotrivesc, si aratandu-se invatatori, zic ca Sf Parinti n-au poruncit celor incepatori lucrarea mintii, afara numai de cantarea de psalmi, tropare si canoane, lucrate cu limba si cu gura si cu toate ca ei invata si vorbesc gresit despre acest lucru, toti ii asculta; pentru ca pentru o astfel de ruga a lor nu se cere o desprindere sau o lepadare de poftele lumesti, ci fiecare, daca va vrea numai, poate sa se roage astfel, de va fi el monah sau mirean iar sfintita lucrare a mintii, care este arta slavita si placuta lui Dumnezeu dintre arte si in care nu poti avea niciun spor fara a te lepada de lume cu poftele ei, si fara o povatuire si invatatura indelungata, din aceasta pricina s-a imputinat foarte mult printre monahi : si un razboi necontenit se petrece la cei care nu cunosc puterea Sf Scripturi, dar mai ales la cei neiscusiti in atentia mintii, fata de omul cel dinlauntru" Raspunzand acelora care zic ca "parca de la inceput ar trebui curatite simturile trupului, adica vazul, mirosul, gustul, cuvantul, pipaitul, ca omul sa nu pacatuiasca cu ele, si numai atunci, curatindu-se bine, sa inceapa rugaciunea mintii", staretul Vasile scrie : "Prietenilor, nimeni nu e impotriva curatirii simturilor trupului, inca vorbim despre faptul ca daca s-ar desparti curatirea simturilor de lucrarea mintii, apoi va iesi o mare nepotrivire Tu statornicesti distanta si timp, despartind paza simturilor de dinafara de deprinderea cu rugaciunea mintii si prin aceasta marturisesti, ca nu cunosti randuiala lucrarii din inima Cei care cunosc lucrarea rugaciunii din minte nu despart, prin timp, una de alta, ci randuiesc o deprindere a lor impreuna si in acelasi timp; scufundand mintea in ceasul rugaciunii, inlauntrul lumii; ei domolesc invaluirea simturilor, neingaduindu-i mintii sa se indrepte spre ele; iar din faptul ca mintea nu se indreapta spre simturile trupului, ei petrec fara sa fie ocupati cu cele de dinafara, si aceasta aduc o mare linistire mintii si inimii si odata cu aceasta si ei singuri, prin paza mintii si inimi; incetul cu incetul, se invata sa nu alunece spre poftele trupului Deci sa fie cunoscut ca nu e lipsa nici de timp nici de subiect, pentru cei carora le place cearta Mai raman pentru ei cele scrise de (Simeon) Noul Teolog, ca cei care doresc sa deprinda lucrarea mintii trebuie, de la inceput, sa-si pazeasca constiinta lor, fata de Dumnezeu, oameni si lucruri iar eu cred ca intr-un ceas, sau intr-o clipa, omul isi poate impaca constiinta sa cu Dumnezeu; cu oamenii si cu lucrurile, dupa cum si invata marele dascal (Noul Teolog); caci, ghimpele; adica glasul constiintei, lucrarea mintii nu-l nimiceste si nu e un folos nimanui sa se departeze de acest bun mustrator il vad insa si pe acel mare pacatos care mergea la sfanta biserica inconjurat de draci, dar a iesit din biserica impreuna cu Sfintii ingeri, care se bucurau de intoarcerea lui iar tu, dintr-o mustrare peste masura a constiintei, randuiesti distanta si timpul impacarii si cu Dumnezeu, si prin aceasta arati ca atingerea nepatimirii se petrece inainte de a te deprinde cu lucrarea mintii, sau e mai presus decat ea si de aici, la tine iese, ca tu nu numai ca nu vei incepe candva trezvirea mintii, ci te vei feri chiar si de Sfintele Taine Caci nimeni nu se apropie de Sfintele Taine pana ce nu se impaca, mai intai cu Dumnezeu Nu-ti vorbesc eu acestea de la mine, omule, ci iti pun in fata marturisirea Sf Parinti Caci ei, cu cat mai mult se apropiau de Dumnezeu, pe atat se vedea ca sunt cei mai mari pacatosi si oare nu vor fi, dupa parerea ta, si sfintii insisi neimpacati cu constiinta, cu Dumnezeu ? iaca, tu vei zice ca din pricina smereniei, sfintii vorbeau astfel si despre sine Curma vorba cea impletita cu viclesug si supune-te macar glasului sfintelor canoane : Daca cineva zice, ca sfintii din smerenie si luandu-si chip de pacatosi, ziceau : "iarta noua greselile noastre" - anatema sa fie" P R E O T U L : Dv , foarte bine, simplu si convingator, raspundeti la intrebarea mea, insa cum, totusi, unii povatuitori ai rugaciunii lui iisus, cu strasnicie opresc pe cei ce inca nu s-au curatit de patimi, sa se atinga de inima si sa caute locul inimii ? M O N A H U L : Daca acesti povatuitori vorbesc despre necesitatea unei curatiri de patimi, premergatoare lucrarii rugaciunii lui iisus, apoi, e evident, ei au in vedere nu rugaciunea lucratoare, ostenitoare a celor incepatori, ci rugaciunea cea vazatoare, contemplativa a celor desavarsiti, care, dupa parerea generala a Parintilor, intr-adevar e cu neputinta fara de o curatire de patimi premergatoare, dupa cum marturiseste despre acest lucru si marele staret Paisie Velicicovschi, zicand : "Cand cineva, cu ajutorul lui Dumnezeu si prin nevointa spusa mai sus (a rugaciunii celei lucratoare), dar mai mult decat orice, prin smerenia cea mai adanca, isi va curati sufletul sau si inima de orice intinaciune a patimilor sufletesti si trupesti : atunci harul lui Dumnezeu, maica obsteasca a tuturor, luand mintea curatita de ea, ca pe un copil mic de mana il suie ca pe niste trepte la vederile cele duhovnicesti spuse mai sus (despre care va fi vorba mai departe), descoperindu-i ei, pe masura curatirii, Tainele cele dumnezeiesti, negraite si nepatrunse pentru minte si acest lucru, intr-adevar, se numeste adevarata vedere duhovniceasca, care si este rugaciunea cea vazatoare, sau, dupa Sfantul isaac, cea curata de la care vine spaima si vederea insa a patrunde in aceste vederi (vedenii) nimeni nu poate cu puterea de la sine, cu nevointa sa cea voita, daca nu-l va cerceta pe careva Dumnezeu si cu harul Sau il va introduce in ele" iar daca celor cuprinsi de patimi li se si opreste sa se atinga de lucrarea mintii, apoi numai in acel caz, daca ei vor sa ramana in intocmirea lor patimasa si nu vor sa se lupte cu patima lor Despre unii ca acestia staretul Vasile citeaza cuvintele Sfantului Dorotei : "inchipuie-ti cinci stari ale celor ce lucreaza dupa patima : a) cazand in manie si suparare sa ramana tinand rautate asupra celui ce l-a suparat; b) fiind intristat sa tina minte raul timp de mai multe zile; c) sa tina manie o saptamana; d) tine minte raul numai o zi, si; e) vrajmasind, suparand, tulburand si tulburandu-se, in acelasi ceas sa se schimbe iata cate intocmiri felurite, insa ele toate se afla sub osanda iadului, atat timp cat lucreaza patima si unii ca acestia nu trebuie sa se atinga de lucrarea mintii, caci ei sunt asemenea unui om, care fiind ranit cu sageata vrajmasului sau, ia sageata cu mainile sale proprii si o infige in inima sa; despre ei a zis Teologul : "Cel ce lucreaza pacatul este de la dansul" (i ioan 3, 8) Despre unii ca acestia si Episcopul Teofan scrie : ca, "chiar nebunia de la rugaciunea lui iisus poate veni atunci cand lucrand aceasta rugaciune nu se leapada de oarecare pacate si obisnuinte, pe care le osandeste constiinta in acest timp, inlauntru se petrece o osebire adanca, care alunga toata pacea din inima; de aici se poate tulbura capul, si ideile pot veni in incurcatura si tulburare" (Sbornicul, Q 372) Omul, care se afla cu constiinta si cu inima de partea celor patimase, este patimas pe de-a intregul si e urat de Dumnezeu Omul, care se afla de partea celor nepatimase; desi in el inca sunt si il lupta patimile, nu e urat de Dumnezeu, pentru ca nu iubeste patimile si nu doreste sa lucreze dupa ele, ci dupa voia lui Dumnezeu (Sbornicul, Q 249) iar acei care se impotrivesc patimii, se lupta cu ea, nu voiesc sa lucreze dupa ea, se intristeaza si se nevoiesc, aceia pot in tot cazul, si trebuie sa deprinda lucrarea mintii si prin pocainta cea de fiecare clipa; si despre ei a zis vazatorul de Taine : "Daca zicem ca n-avem pacat, ne inselam; si daca marturisim pacatele noastre, credincios este si drept ca sa ne ierte si sa ne curateasca pe noi de toata nedreptatea (i, ioan, 1, 3-9) P R E O T U L : imi dati voie sa va mai pun inca urmatoarea intrebare : daca, dupa cum zice staretul Vasile si lucratorii cei incepatori ai rugaciunii lui iisus trebuie sa-si lucreze rugaciunea sa in adancul inimii, luptandu-se acolo cu patimile lor si cu cugetele, cum fac acest lucru si cei ce au sporit in rugaciune; atunci si la unii si la altii, rugaciunea lor va fi la fel - inlauntrul inimii Dar atunci cum trebuie inteleasa impartirea rugaciunii lui iisus in graita, din minte si din inima ? Doar ea a ajuns la toti la fel inlauntrul inimii M O N A H U L : Trebuie sa deosebim o rugaciune a inimii de mai multe feluri Amintiti-va cuvintele Episcopului Teofan din una din convorbirile noastre anterioare despre insusirile unei rugaciuni adevarate El zice, ca in fiecare din rugaciunile noastre adevarate trebuie sa ia parte si trupul, si mintea, si inima Numai o astfel de rugaciune este o adevarata, deplina rugaciune Asa zisa rugaciune graita cu glas, sau fara de glas, trebuie neaparat sa fie lucrata cu participarea mintii si a inimii Mintea trebuie sa ia aminte la cuvintele rugaciunii, iar inima sa-i raspunda cu simtirea sa Daca rugaciunea graita se lucreaza fara participarea mintii si a inimii, apoi, dupa cuvintele Episcopului Teofan, ea chiar nici nu e rugaciune La oamenii care inca nu s-au intarit in rugaciune, se intampla ca buzele rostesc cuvintele rugaciunii, iar mintea rataceste cine stie pe unde, luarea aminte e raspandita, inima ramane rece fata de cuvintele rugaciunii in aceasta se si cuprinde nevointa rugaciunii, ca sa ne deprindem mintea ca sa ia aminte la cuvintele rugaciunii fara iesire, iar inima s-o obisnuim sa raspunda la cuvintele rugaciunii cu simtire Astfel, rugaciunea cea de la inceput, in care predomina partea cea graita, treptat devine rugaciune din minte, si din inima facuta cu mintea si numai atunci ea devine o adevarata rugaciune Deosebirea denumirilor - graita, din minte, din inima, nu se determina prin faptul ca fiecare fel de rugaciune poate exista separat; o astfel de rugaciune nici nu exista; insa deosebirea se determina prin gradul de participare a mintii si a inimii, in rugaciune Cand participarea lor e mica, rugaciunea e mai cu seama graita, dar ea totusi se lucreaza si in inima; cand atentia mintii ramane reiesita din cuvintele rugaciunii, atunci, rugaciunea pe buna dreptate se numeste a mintii, iar cand si inima se uneste cu simtirea sa cu cuvintele rugaciunii, atunci rugaciunea devine a inimii si toate acestea se petrec in limitele rugaciunii lucratoare, adica a aceleia care se desavarseste cu silintele celui care se roaga Despre rugaciunea cea mai inalta, vazatoare, noi acum nu vorbim Din cele spuse, puteti vedea ca denumirile rugaciunii - graita, din minte si inima - isi au temeiul lor, desi rugaciunea (adevarata rugaciune) trebuie totdeauna sa se faca in inima P R E O T U L : Acest lucru e limpede La convorbirile noastre de mai inainte a venit deja vorba despre mijloacele cele de dinafara, de a cobori mintea in inima in timpul lucrarii rugaciunii celei din minte Dar fiindca la staretul Paisie, in capetele despre rugaciune, din nou se vorbeste despre folosirea acestor mijloace, apoi eu as fi vrut, avand in vedere mai cu seama pe mireni, inca odata sa aud de la Dv o lamurire : in ce masura aceste mijloace se refera la miezul insusi al lucrarii de rugaciune si in ce masura ele sunt obligatorii pentru cei ce lucreaza rugaciunea cea graita ? M O N A H U L : Eu pot numai pe scurt sa va repet cele spuse mai inainte, sprijinindu-ma pe cuvintele Episcopului Teofan si ale Sfintilor Calist si ignatie Mijloacele acestea nu privesc miezul (fondul) lucrarii de rugaciune; ele au o insemnatate auxiliara : au fost recomandate la timpul sau monahilor care se linisteau, mai ales acelora, carora le venea greu sa afle locul inimii si inclinau sa confunde latura inimii cu cea a pantecelui Episcopul Teofan, recunoscand folosul unuia sau altui mediu de dinafara si a mijloacelor de dinafara pentru o spornica lucrare a rugaciunii, nu socoate obligatorii pentru toti mijloacele aratate athonitilor, si-l lasa pe fiecare lucrator al rugaciunii sa se foloseasca, in aceasta lucrare, de mijloacele cele mai potrivite pentru el Mai amanuntit am vorbit despre acest lucru la locul sau si nu e nevoie sa repetam din nou cele spuse P R E O T U L : Acum as fi vrut, ca sa ma lamuriti mai amanuntit despre rugaciunea cea lucratoare si cea contemplativa si mai ales despre vedenii (vederi), despre care pomeneste staretul Paisie, citind pe sfantul Grigorie Sinaitul M O N A H U L : Despre rugaciunea cea lucratoare si cea contemplativa, staretul Paisie scrie urmatoarele : "Va fac cunoscut, pe masura slabiciunii mintii mele celei neputincioase, in ce putere trebuie inteleasa lucrarea si vederea Lasa sa fie cunoscuta (vorbesc catre cei prea prosti asemenea mie), ca intreaga nevointa monahala prin care, cu ajutorul lui Dumnezeu, ar fi indemnat cineva spre dragostea catre aproapele si Dumnezeu, spre blandete, smerenie si rabdare si spre toate celelalte porunci ale lui Dumnezeu si ale Sfintilor Parinti, spre o desavarsita supunere lui Dumnezeu, cu sufletul si cu trupul, spre post, privighere, lacrimi, metanii si celelalte oboseli ale trupului, spre implinirea cea cu toata staruinta a pravilei din biserica si din chilie, spre indeleinicirea tainica cu rugaciunea cea din minte, spre plans si cugetare despre moarte, toata aceasta nevointa, pana cand mintea e condusa de stapanirea de sine a omului si de vointa, cu certitudine, se numeste lucrare, insa nicidecum vedere Dar daca o astfel de nevointa a rugaciunii din minte se numeste undeva, in scrierile Sfintilor Parinti, vedere, apoi lucrul e din pricina vorbirii obisnuite, pentru ca mintea, ca un ochi al sufletului se numeste vedere Cand insa, cineva, cu ajutorul lui Dumnezeu si cu nevointa, aratata mai sus, iar mai mult decat orice prin cea mai adanca smerenie, isi va curati sufletul sau si inima de toata intinaciunea patimilor celor sufletesti si trupesti, atunci harul lui Dumnezeu, maica obsteasca a tuturor, luand mintea curatita de el, ca pe un copil de mana il suie ca pe niste trepte, spre vederile cele duhovnicesti, spuse mai sus, descoperindu-i pe masura curatirii ei (mintii) tainicele cele dumnezeiesti, cele negraite si nepatrunse de minte si acest lucru, intr-adevar, se numeste adevarata vedere duhovniceasca, care si este rugaciunea cea vazatoare, sau, dupa Sfantul isaac, cea curata, aceea de la care vine spaima si vederea insa a patrunde in aceste vederi, nu poate nimeni prin puterea de la sine si prin nevointa sa voita, daca nu-l va cerceta pe acela Dumnezeu si cu harul Sau il va introduce in ele iar daca cineva, fara de lumina harului, va indrazni sa se suie spre astfel de vederi, acela dupa Sfantul Grigorie Sinaitul, sa stie ca el isi inchipuieste niste naluciri, iar nu vedenii, nalucind si nalucindu-se de duhul cel nalucitor (Grigorie Sinaitul, Cuvantul 130) Aceasta e deslusirea despre rugaciunea cea lucratoare si cea vazatoare" Dv vedeti ca, Staretul Paisie intregul ansamblu de rugaciuni il imparte in doua parti : - una este rugaciunea celor incepatori care apartine lucrarii - alta este rugaciunea celor desavarsiti care apartine vederii Lucrarea este suire spre vedere Staretii, amanuntit enumera toate acele lucrari (actiuni) care intra in cuprinsul lucrarii si care sunt in dependenta de stapanirea de sine si de vointa omului Aici intra si rugaciunea mintii, adica rugaciunea cea lucratoare a lui iisus Despre participarea vointei omului la rugaciunea contemplativa, staretul Paisie nu vorbeste, caci aceasta rugaciune se desavarseste dincolo de hotarele vointei omenesti Astfel, intreaga osteneala a unui incepator al rugaciunii trebuie sa fie indreptata spre o sarguincioasa petrecere a nevointei celei lucratoare, si acestei osteneli, el trebuie sa-si inchine intreaga sa grija Spre rugaciunea cea contemplativa nimeni nu trebuie sa tinda din voia sa "Cel indraznet si increzut, " scrie staretul Vasile, "in trufie tinde sa ajunga inainte de vreme in rugaciunea cea vazatoare Pe unul ca acesta, satana foarte lesne il infasoara cu mrejele sale, ca pe un sclav al sau si de ce sa tindem noi la o sporire inalta in aceasta sfintita rugaciune a mintii, de care, dupa cuvantul Sfantului isaac, abia daca se invredniceste unul din zece mii ? Ajunge, ajunge, pentru noi patimasii si neputinciosii, sa cunoastem macar urma linistirii din minte, adica rugaciunea mintii cea lucratoare, cu ajutorul careia, momelile vrajmasului si cugetele cele rele sunt izgonite de la inima si care este adevarata lucrare a monahilor celor incepatori si patimasi, prin care ei se apropie, daca ne vrea Dumnezeu, spre rugaciunea cea vazatoare si duhovniceasca si nu trebuie sa ne intristam despre faptul ca putini se invrednicesc de rugaciunea cea vazatoare : caci la Dumnezeu nu este nedreptate Numai sa nu ne lenevim sa mergem pe calea care duce spre aceasta sfintita rugaciune, adica prin rugaciunea cea lucratoare sa ne impotrivim momelilor, patimilor si cugetelor celor rele si astfel, cand ne vom sfarsi pe calea sfintilor, ne vom invrednici si de soarta lor, desi aici n-am fi ajuns la desavarsire, zice Sfantul isaac si multi sfinti" in alta predoslovie a sa, staretul Vasile, la cele spuse mai adauga urmatoarele : "Noi deloc nu vom fi osanditi pentru rugaciunea cea vazatoare, daca nu ne vom invrednici de ea pentru neputinta noastra; iar despre paza mintii si a inimii, cu care se poate sta impotriva diavolului si gandurilor celor rele, invingandu-le nu cu puterea ci cu numele cel infricosat al lui Hristos, vom fi datori sa dam raspuns lui Dumnezeu, caci purtand pe Hristos inlauntrul nostru, dupa darul Sfantului Botez, nu putem, sau mai bine zis nu vrem, sa ne invatam cum sa-L chemam pe El intr-ajutor, in ceasul de lupta Multi din cei din vechime, iar nu numai dintre cei de azi, au murit fara sa se invredniceasca, din timpul vietii, de rugaciunea cea vazatoare, insa acest lucru nu trebuie sa ne starneasca indoiala; caci la Dumnezeu n-are loc nedreptatea; si El, in orice caz, pentru ostenelile lor cu care ei s-au ostenit, mergand pe calea cea adevarata a Parintilor, de rugaciune lucratoare, le da lor in ceasul mortii sau dupa moarte, lucrarea rugaciunii celei vazatoare, cu care ei trec prin vamile vazduhului, ca o flacara de foc, dupa cuvintele Sfantului isichie si ei isi capata soarta lor cu acei dintre sfinti care, dupa Apostol, neprimind aici fagaduintele, s-au ostenit aici intreaga lor viata intru nadejde Deci, rugaciunea contemplativa nu depinde de vointa omului, sau, mai drept, ar fi fost de zis asa : ea depinde de vointa omului intr-atat incat omul reuseste prin stradania sa, in rugaciunea cea lucratoare, sa-si curateasca inima sa de patimi Dar si cu aceasta conditie daruirea rugaciunii contemplative depinde, in intregime, de voia lui Dumnezeu Dand o indicatie oarecare in privinta faptului, ce este rugaciunea cea contemplativa, staretul Paisie scrie : "Cand cineva; cu ajutorul lui Dumnezeu si prin nevointa spusa mai sus, iar mai mult decat prin orice, prin cea mai adanca smerenie, isi va curati sufletul sau si inima de orice intinaciune a patimilor sufletesti si trupesti, atunci harul lui Dumnezeu, luand mintea curatita de el, ca pe un copil mic de mana, o suie ca pe niste trepte, spre vederile duhovnicesti, cele aratate mai sus, descoperindu-i ei, pe masura curatirii ei, tainele cele dumnezeiesti, cele negraite si nepatrunse de minte" Despre care vederi duhovnicesti vorbeste staretul ? Staretul Paisie vorbeste despre ele, cu cuvintele Sf Grigorie Sinaitul, urmatoarele : "Trebuie de stiut, ca dupa Sfantul Grigorie Sinaitul, vederi (vedenii) primare : cea dintai - vederea lui Dumnezeu cel fara de chip, fara de inceput si nezidit, pricina tuturor, unei Treimi si dumnezeirii celei mai presus de fire A doua - a cinului (a cetei) si intocmirii puterilor celor intelegatoare A treia - a intocmirii fapturilor celor simtite A patra - a coborarii celei din iconomie (purtare de grija) a Cuvantului A cincea - a invierii celei de obste A sasea - a venirii a doua si infricosate a lui Hristos A saptea - a chinurilor celor vesnice A opta - a imparatiei cerurilor care n-are sfarsit" Ar fi fost o indrazneala plina de nebunie, din partea noastra, avand o minte necuratita de patimi, sa luam asupra noastra lamurirea sau talcuirea vedeniilor, adica cu voia de la sine si cu nevrednicie, sa intri in latura rugaciunii celei vazatoare, unde poate sa introduca numai Dumnezeu insusi pe aceia, care au ajuns la curatia inimii insa noi putem face altceva, accesibil pentru noi, si anume, sa cercetam mijloacele de cunoastere a lucrurilor, daruite de Dumnezeu si sa lamurim prin care anume fel (mijloc) de cunoastere omul cunoaste, cand acest lucru ii este dat de Dumnezeu, lucrurile lumii nevazute, ascunse, ceresti Acest lucru si este acel hotar pana la care putem ajunge cu necuratia mintii noastre si peste care nu putem trece din voia noastra, neavand haina de nunta Deci, cea dintai cale de a cunoaste lucrurile care ne inconjoara pe noi - este marturia simturilor noastre de dinafara - a vazului, auzului, pipaitului s a m d Pe aceasta cale, noi cunoastem formele de dinafara a lucrurilor ce ne inconjoara A doua cale de cunoastere sunt considerentele logice si concluziile mintii noastre Mintea noastra, folosindu-se de acel material, care il infatiseaza simturile, construieste pe ele (simturi) cladirea cunostintelor sale despre lume Astfel sunt cele doua feluri (mijloace) de cunoastere, de care noi ne folosim in viata noastra cea de toate zilele si in deductiile noastre stiintifice insa este si a treia cale de cunoastere, calea vederii launtrice care se descopere in noi prin harul lui Dumnezeu si care apartine numai oamenilor care au ajuns la curatia inimii, dupa cuvantul Domnului - "cei curati cu inima vor vedea pe Dumnezeu" Totusi, dupa o anumita purtare de grija (iconomie) a lui Dumnezeu, in scopuri proniatoare, aceasta vedere launtrica se poate descoperi si de la oameni care inca n-au ajuns la curatia inimii Acea latura a vederilor sau a contemplarilor, despre care vorbeste Sfantul Grigorie Sinaitul, se cunoaste anume pe aceasta a treia cale a vederii launtrice tinand seama ca noi nu trebuie sa intelegem vederile pomenite drept oarecare aratari de dinafara si vizibile, percepute de simturile noastre cele de dinafara - vazul, auzul, pipaitul s a m d nu trebuie de asemenea, sa le intelegem nici ca niste concluzii logice si considerente ale mintii noastre despre dogmele cele fundamentale ale credintii noastre crestine; noi trebuie sa le intelegem ca pe niste contemplari ale vazului nostru launtric, care nu pot fi transmise cu limbajul simturilor noastre de dinafara si al formulelor noastre logice Aceste contemplari sunt de felul acelora pe care le-a privit Sfantul Apostol Pavel si despre care el scria corintenilor : "stiu pe un om intru Hristos, care patrusprezece ani in urma (in trup, nu stiu, sau in afara de trup, nu stiu, Dumnezeu stie) a fost rapit pana la al treilea cer si stiu despre acest om (numai nu stiu, in trup, sau in afara de trup, Dumnezeu stie) ca el a fost rapit in rai si a auzit cuvintele negraite, care nu este cu putinta omului a le vorbi" (2 Cor 12, 2 - 4) Daca veti tine seama de cele spuse de mine, apoi nu veti face greseala la intelegerea caracterului acelor vederi (vedenii), despre care vorbeste Sfantul Grigorie Sinaitul, nu le veti socoti nici drept tablouri ale imaginatiei noastre, nici drept deductii ale judecatii mintii si va veti opri exact la acea limita si trebuie sa se opreasca omul cel pacatos, in fata adancului cel de necercetat al vietii celei ascunse din ceruri, intrarea inlauntrul catapetesmei careia (vietii) se deschide numai de harul lui Dumnezeu insa ca sa va lamuresc si mai mult aceasta problema, va voi aduce cateva pilde lamuritoare, care privesc rugaciunea cea contemplativa Mai intai, aduceti-va aminte de cele ce povestea Cuviosul Maxim Cavsocalivitul, Sfantului Grigorie Sinaitul, despre starile cele mai inalte ale rugaciunii, lucru care nu-i nevoie sa-l repetam iar pe urma sa ascultati povestirea despre un tanar oarecare, redata de Cuviosul Simeon Noul Teolog in cuvantul lui despre credinta "Era in Constantinopol un tanar de vreo douazeci de ani, cu bun chip la trup, dar insa si mai mult la suflet si la inima El a facut cunostinta cu un oarecare barbat sfant, monah din una dintre manastirile din Constantinopol si descoperindu-i lui toate tainele inimii sale, a zis ca, cu osardie vrea sa se mantuiasca si ca are mare dorinta sa paraseasca lumea si sa ajunga monah Prea cinstitul staret i-a incuviintat acest gand, i-a dat povetele cuvenite si i-a dat sa citeasca cartea Sf Marcu Ascetul Tanarul a primit aceasta carte ca din mana lui Dumnezeu, cu incredintarea deplina ca va capata de la ea un mare folos pentru sine si venind acasa, indata a inceput s-o citeasca cu o luare aminte plina de evlavie; a citit-o toata de trei ori si de patru ori si dupa aceasta, inca tot n-a lasat-o din mana El s-a hranit din ea cu o hrana duhovniceasca si inca tot dorea sa se mai hraneasca insa din toate ce se cuprindeau in carte aceasta, el si-a ales spre indrumare numai trei capitole, pe care s-a si hotarat sa le implineasca cu toata luarea aminte, fara nicio abatere Cel dintai : daca doresti sufletului tau vindecare, apoi pazeste-ti constiinta ta curata, cu toata paza, ca sa nu te mustre de nimic - si orice fapte te-ar indemna sa le faci, sa le faci fara sa te ingreuiezi si vei capata folos Al doilea : cel ce cauta si asteapta sa primeasca lucrarea Sfantului Duh, mai inainte de a implini poruncile lui Dumnezeu, este asemenea unui rob cumparat, care isi cere slobozirea de la stapanul sau, chiar in acea clipa cand acela abia plateste banii de cumparare pentru el Al treilea : cine se roaga numai cu gura si inca nu si-a agonisit pricepere duhovniceasca, si nu se poate ruga cu mintea, acela e asemenea orbului, care striga : Fiul lui David, miluieste-ma ! iar cel care si-a agonisit pricepere duhovniceasca si se roaga cu mintea, este asemenea aceluiasi orb, insa deja vindecat de orbire, cand el, primind luminarea ochilor sai, L-a vazut pe Domnul si nu-L mai numea Fiul lui David, ci l-a marturisit Fiu al Lui Dumnezeu si i s-a inchinat Lui cum se cuvenea Aceste trei capitole erau pe placul tanarului nostru si el a primit instiintare in inima sa, ca, pe nesimtite, va primi un mare folos, daca va lua aminte la constiinta sa, incat se va indulci din darurile Sfantului Duh si va primi de la El putere, daca va pazi poruncile, si ca, dupa darul Sfantului Duh, se va invrednici si de faptul ca i se vor deschide ochii lui si el va vedea pe Dumnezeu Nadejdea de a vedea frumusetea cea negraita a Domnului, i-a ranit inima lui cu o dragoste fata de ea (frumusete); si el a fost cuprins de o mare dorinta de a o vedea si totusi el nu facea nimic deosebit, ci numai, in fiecare seara, mergand spre somn, nu se culca in pat, pana ce nu-si facea rugaciunea si mataniile, pe care i le-a poruncit lui staretul acela Asa a trecut catva timp intr-o seara cand isi indeplinea pravila sa de rugaciune, randuita de staret, constiinta i-a zis lui : mai fa inca o astfel de rugaciune si matanii, zicand : "Doamne iisuse Hristoase, miluieste-ma !", mai de multe ori, cat poti El cu placere a ascultat de constiinta si cu staruinta a implinit ceea ce i-a spus ea lui, crezand ca Dumnezeu insusi ii vorbea lui prin constiinta De atunci el niciodata nu se culca in patul sau, pana ce nu implinea totul ce-i spunea constiinta ca el poate indeplini Numai acest lucru il putea face, caci asupra lui era carmuirea casei unui boier si ziua el n-avea timp liber pentru rugaciune; numai seara, el totdeauna se ruga atat, cat il indemna constiinta lui incetul cu incetul a inceput sa se incalzeasca inima tanarului si ochii lui au inceput a slobozi lacrimi de umilinta; facea adesea si ingenuncheri, inalta rugaciuni catre Maica lui Dumnezeu, cu suspinuri si cu indurarea inimii Socotind ca sta in fata lui Dumnezeu, el cu gandul cadea la preacuratele Lui picioare si cu lacrimi de umilinta il ruga sa se milostiveasca asupra lui, ca asupra unui orb, si sa-i daruiasca lumina ochilor mintii lui Zi de zi crestea si se lumina rugaciunea lui si, adancindu-se, tinea uneori pana la miez de noapte Nemiscat statea el atunci, ca un stalp oarecare, si nu-si intorcea ochii incolo sau incoace, ca sa vada ceva, ci statea cu mare frica si cutremur, fara sa dormiteze, fara sa se ingreuieze, sau sa se intristeze intr-o seara, cand se ruga el dupa obicei si in mintea sa zicea cu gandul : "Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosul !" - indata, pe neasteptate, l-a umbrit o lumina dumnezeiasca a mintii Fiind orbit de o astfel de vedere, tanarul a uitat de sine si nu intelegea daca el e pe pamant sau in aer; toata lumea a disparut dinaintea lui si el insusi s-a schimbat cu totul, fiind strabatut de acea lucrare dumnezeiasca si plin de lacrimi si de bucurie negraita, care nu pleca de la el chiar nici atunci Cand el si-a venit in fire Toata aceasta noapte el n-a dormit; somnul nu se lipea de el si nici in minte nu-si venea din pricina dulcetii duhovnicesti care-i umplea inima Dupa aceasta, dulceata umilintei nu mai pleca de la inima lui si izgonea de la el tot cugetul lumesc si trupesc; el a devenit fara de simtire fata de toate lucrurile pana intr-atat, incat somnul si mancarea nici nu-i veneau in minte, si el petrecea in post si priveghere multe zile E de mirare si vrednic de lauda, ca un tanar de douazeci de ani, ingrijorat de treburile vietii si lumesti si care, afara de ele, nu se gandea la nimic mai inalt, ci numai ascultand ceva putin de la stare si insusindu-si acele trei cuvinte din cartea cea de suflet mantuitoare, prin acea mica nevointa, pe care o ducea cu credinta sincera si nadejde, in scurt timp a ajuns la o astfel de desavarsire duhovniceasca, ca a fost rapit intr-o vedere a mintii, s-a invrednicit de luminare dumnezeiasca si a gustat din dulceata cea duhovniceasca, care i-a usurat lui intreaga cale urmatoare a vietii ! Astfel, ca nici tineretea nu vatama cand este plina de frica si dorirea dumnezeiasca si viata in mijlocul lumii, in cel mai zgomotos oras, nu ne impiedica sa lucram poruncile lui Dumnezeu si sa sporim in viata cea duhovniceasca, daca avem numai staruinta" Aceasta istorioara despre tanar, povestita de cuviosul Simeon, e insemnata nu numai pentru ca tanarului i-a fost descoperita vederea lucrurilor ceresti, ci si prin faptul ca i-a fost descoperita lui, la o varsta atat de tanara si fara o nevointa atat de indelungata, adica i-a fost descoperita intr-un chip providential pentru usurarea, cum s-a spus, a caii urmatoare din viata Astfel de cazuri providentiale sunt posibile si cu altii Unui lucrator al rugaciunii i-a fost dat la un moment oarecare, pentru intarirea lui duhovniceasca, cu o indulcire neobisnuita sa traiasca simtirea prezentei vii a lui Dumnezeu in lume in orice loc Aceasta simtire umplea sufletul lui cu o astfel de dragoste fata de tot ce exista, ca el parca e gata sa sarute chiar si pamantul P R E O T U L : iertati-ma, parinte, as vrea sa spun ca si in operele scriitorilor nostri laici, uneori se arata la fel o simtire minunata de "atingere de alte lumi" (contact cu alte lumi), o intelegere a limbajului naturii, o simtire dulce a dragostei fata de tot ce exista si o dorinta de a cadea la pamant si a-l saruta si a-l spala cu lacrimi de umilinta si multumire fata de Dumnezeu imi amintesc chiar trairile mele, cand eu fiind inca tanar iubeam sa calatoresc pe jos, pe la locurile sfinte Mergeai, se intampla, in arsita unei amiezi linistite, singur, pe o campie; cat ai cauta cu ochii, acoperita de o secara ce da in parg si in aceasta liniste adanca si insingurare, indata simteai tot adancul tainic al unei lumi fara de hotar Un simt de cutremurare iti strabatea, de indata, sufletul si iti veneau in minte cuvintele patriarhului iacov : "infricosat este locul acesta : nu este altceva aceasta, ci casa lui Dumnezeu si aceasta e poarta cerului" M O N A H U L : La fiecare om, zidit dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, exista o simtire fireasca si o atractie catre Dumnezeu insa aceasta gravitatie fireasca trebuie osebita de patrunderea harica in tainele vietii celei din ceruri Eu, indata, va voi aduce o pilda, cum se poate, petrecand fara de iesire in chilia ta, sa privesti, cu ochii dinlauntru, maretia lui Dumnezeu iata despre acest lucru, cuvintele Sfantului Simeon Noul Teolog : "O minune !" striga el, "Ce fel de cuvant ne va grai acestea si, sezand in chilie, vad inlauntrul meu pe Facatorul lumii si vorbesc cu El, si-L iubesc pe El, si ma hranesc numai cu vederea lui Dumnezeu, si unindu-ma cu El, depasesc cerurile; deci, unde-i atunci trupul ? Eu stiu, caci Domnul ma iubeste si ma primeste in Sine insusi si ma ascunde in bratele Sale si, fiind in ceruri, in acelasi timp si in inima mea, si aici si acolo e vazut de mine Stapanul ma arata a fi nu numai asemenea cu ingerii, ci si mai cu seama decat ei, caci cel nevazut de ei, si neapropiat cu fiinta, e vazut de mine si se uneste cu fiinta mea Aceasta este aceea, despre care vorbeste Apostolul : "ca ochiul n-a vazut si urechea n-au auzit si in inima cea de carne nu s-a suit" (1 Cor 2, 9), si petrecand in aceasta, nu numai ca nu vrea sa iasa din chilie, ci ar vrea sa se ascunda in adancurile pamantului, ca si acolo, in afara de lumea intreaga, sa priveasca pe Stapanul si Ziditorul cel fara de moarte" (Ep iustin, Cuviosul si de Dumnezeu purtatorul parintele nostru Nil, nevoitorul de la Sora, pag 39) La fel cu Noul Teolog si Sfantul isaac zice : "ca atunci cand i se va lua omului valul patimilor de pe ochii mintii lui si va vedea el aceasta negraita slava, mintea lui pe neasteptate se ridica pana la spaima, si daca Dumnezeu n-ar pune hotar in aceasta viata unei astfel de stari - cat trebuie de petrecut in ea - apoi chiar de i-ar fi ingaduita sa dainuiasca aceasta in toata viata omului, niciodata n-ar fi vrut el sa iasa din aceasta minunata vedere insa, dupa mila Sa, Dumnezeu astfel a organizat lucrurile, ca pe un timp sa se imputineze harul Lui intru sfinti, ca ei sa poata purta de grije si de fratii lor, prin slujirea cuvantului, care ii invata buna credinta Cei ce au gustat odata in acest trup muritor hrana nemuritoare si in aceasta lume de scurta durata s-au invrednicit in parte de acea bucurie, care se pregateste de mai inainte intru patria cea cereasca, de acum nu se mai pot lipi de frumusetile lumii acestia, sau sa se teama de ceva trist sau cumplit, ci impreuna cu Apostolul, indraznesc sa strige : "nimic nu ne va desparti pe noi de dragostea lui Dumnezeu" (Rom 8, 9) (ibidem, pag 40) si la Sfantul Macarie Egipteanul, in omilia a 8-a despre rugaciunea desavarsita a celor desavarsiti sunt asemenea cuvinte : "Uneori, ocupat cu ceva toata ziua, omul numai un ceas isi inchina rugaciunii, si omul lui cel dinlauntru cu mare indulcire este rapit in starea de rugaciune in adancul cel fara de sfarsit al veacului acestuia, astfel ca mintea lui cea risipita si rapita in intregime se arunca acolo insa in acest timp, in minte se petrece o uitare despre cugetarea cea pamanteasca, pentru ca cugetele sunt saturate si robite de cele dumnezeiesti, ceresti, fara de margini, de nepatruns si de ceva minunat, pe care gura cea omeneasca nu le poate vorbi in acel ceas, omul se roaga si zice : "O, daca mi-ar iesi sufletul meu odata cu rugaciunea !" Omul trebuie asa sa zicem, sa treaca douasprezece trepte si apoi sa ajunga la desavarsire in alt timp, intr-adevar, atinge aceasta masura si ajunge la desavarsire si iata, harul din nou incepe sa lucreze mai slab si omul coboara cu o treapta si se afla deja pe a unsprezecea iar altul, bogat in har, zi si noapte sta la inaltimea desavarsirii, fiind slobod si curat, totdeauna rapit si inaripat si un astfel de om, caruia ii sunt aratate aceste minuni si care le-a cunoscut prin incercare, daca totdeauna s-ar petrece cu el astfel, n-ar mai fi putut primi asupra sa iconomia Cuvantului, sau alta oarecare povara, nu s-ar fi unit nici sa auda, nici sa se ingrijeasca, dupa obicei, de sine si de ziua de maine, ci ar fi sezut numai intr-un ungher, in rapire si parca intr-o betie De aceea, masura cea desavarsita nu-i este data lui, ca el sa se poata indeleinici cu ingrijirea fratilor si cu slujirea Cuvantului " (Omilia 8, Cap 4) Cele spuse de mine despre rugaciunea cea contemplativa, Dv trebuie sa le intelegeti numai ca o notiune oarecare premergatoare despre aceasta rugaciune, care nu arata deloc insusi miezul lucrarii, care poate fi cunoscut numai in urma unei lucrari a harului dumnezeiesc Aceasta este, asa sa zicem, numai privirea de dinafara a acelui templu de rugaciune contemplativa, launtrul caruia e accesibil numai celor alesi ai lui Dumnezeu Cu tarie si cu smerenie sa pastrati acest lucru in urma Dv P R E O T U L : Va multumesc, parinte ! Urmatoarea intrebare pentru care vreau sa va cer lamurire este problema caldurii, de care este insotita rugaciunea Dv ati vorbit deja de acest lucru in a doua convorbire, insa eu vreau inca odata sa aud lamurirea atat de importanta si pentru mine si pentru altii, a deosebirii intre caldura fireasca, caldura harica si caldura starnita de diavol M O N A H U L : Caldura simtirii trebuie sa insoteasca totdeauna rugaciunea cea sincera si adevarata din inima si astfel se si petrece la oamenii care se roaga cu o credinta sincera si in simplitatea inimii insa nevoitorii, intr-adevar, deosebesc felurite chipuri de rugaciune si printre ele chiar si una care vine de la diavol Acest lucru trebuie sa-l stie un lucrator al rugaciunii Deosebirea intre o caldura, cea fireasca si harica, v-o puteti lamuri din povetele Episcopilor Teofan si ignatie, precum si din cuvintele staretului schimonah Vasile, din care veti afla si despre caldura draceasca Episcopul Teofan zice despre caldura asa : "Caldura cea adevarata e un dar al lui Dumnezeu insa este si o caldura naturala, rodul silintelor proprii si starilor proprii Ele sunt departe una de alta ca cerul de pamant Ce fel de caldura aveti, aceasta nu se vede Se va descoperi pe urma "Gandurile au obosit - nu-ti dau voie sa te statornicesti cu luare aminte inaintea lui Dumnezeu" Aceasta e un semn ca, caldura Dv nu e a lui Dumnezeu, ci a Dv Cel dintai rod al caldurii lui Dumnezeu este adunarea gandurilor laolalta si nazuinta lor spre Dumnezeu, fara de iesire Aici se petrece ca si cu femeia la care ii curgea sangele (despre care povesteste Evanghelia) La aceea "s-a oprit curgerea sangelui ei", iar aici se opreste curgerea gandurilor Deci, "ce trebuie ?" "tinand caldura ta fireasca sa nu o socoti drept nimic, ci sa o socoti drept o pregatire oarecare spre caldura lui Dumnezeu; dupa aceea sa te indurerezi din pricina putinatatii lucrarii lui Dumnezeu in inima si in durere sa-L rogi pe Domnul neincetat" (Ep Teofan) Explicand nasterea rugaciunii harice din inima, Episcopul Teofan continua : "Rugaciunea lui iisus sau alta oarecare rugaciune scurta e un lucru bun, daca se va lega de limba ingrijiti-va numai sa fiti cu luarea aminte, nu in cap, ci in inima, si ramaneti astfel nu numai in timpul cand stati la rugaciune, ci si in orice timp Osteniti-va sa capatati in inima, parca, o rana oarecare Osteneala neincetata in curand va face acest lucru Aici nu e nimic deosebit Acest lucru e natural (acela ca se va arata rana) insa, din aceasta pricina, concentrarea va fi mai mare Dar cel mai de seama lucru e, ca Domnul vazand osteneala, daruieste pe urma si rugaciunea sa harica Atunci, in inima, vor incepe randuielile sale" (Ep Teofan) "Pentru ca mintea sa se tina numai de intrebuintarea rugaciunii scurte, trebuie coborata cu luare aminte in inima; caci ramanand in cap, unde se petrece o invalmaseala de ganduri, ea nu se va putea concentra asupra unui lucru iar cand luarea aminte se va cobori in inima apoi va atrage acolo; intr-un singur punct toate puterile trupului si ale sufletului Aceasta concentrare a intregii vieti omenesti intr-un singur loc, indata se resimte acolo, printr-o anumita senzatie; aceasta senzatie este inceputul caldurii viitoare Senzatia de la inceput usoara, tot se mareste, se intareste, se adanceste, si din rece cum era la inceput, trece intr-o simtire calda si opreste asupra sa luarea aminte si se petrece astfel, ca de la inceput, luarea aminte se tine in inima, printr-o incordare a vointei, iar prin puterea sa, luarea aminte naste caldura in inima; iar caldura aceasta, pe urma, tine luarea aminte fara anumita incordare din partea ei (luarii aminte) Pe urma, ele se sprijina una pe alta si trebuie sa petreaca nedespartite, caci risipirea luarii aminte raceste caldura, iar imputinarea caldurii slabeste luarea aminte De aici legea vietii celei duhovnicesti : tine inima in simtire catre Dumnezeu si totdeauna vei fi in aducerea aminte de Dumnezeu Acest lucru l-a spus, undeva, ioan Scararul Acum e intrebarea : - aceasta caldura e duhovniceasca ? Nu, nu este duhovniceasca, ci obisnuita, a sangelui Dar fiindca tine luarea aminte in inima si prin aceasta ajuta la dezvoltarea, acolo, a miscarilor duhovnicesti, aratate mai inainte, apoi ea se numeste duhovniceasca, insa numai in cazul daca nu e insotita de vreo dulceata a poftei, chiar si usoara, ci tine sufletul si trupul intr-o stare de trezvire De aici urmeaza : de indata ce caldura, care insoteste rugaciunea lui iisus, nu e insotita de simtiri duhovnicesti, apoi ea nu trebuie numita duhovniceasca, ci simplu, caldura de sange; si ea fiind astfel nu e rea, daca nu e in legatura cu placerea poftei, desi usoara; iar daca este (in legatura), apoi e rea si trebuie izgonita Aceasta greseala se petrece atunci cand caldura umbla mai jos de inima A doua greseala este aceea cand, iubind aceasta caldura, reduci totul la ea, fara sa te ingrijesti de simtirile cele duhovnicesti, chiar de aducerea aminte de Dumnezeu, ci numai, ca sa ramana aceasta caldura : aceasta greseala este cu putinta, desi nu la toti si nu totdeauna, ci numai in unele timpuri Acest lucru trebuie observat si indreptat, caci in acest caz, va ramanea numai caldura sangelui, cea animalica insa aceasta caldura nu trebuie socotita duhovniceasca sau harica Duhovniceasca, aceasta caldura, poate fi numita numai atunci cand e insotita de miscari duhovnicesti de rugaciune Cine o numeste duhovniceasca, fara ele, acela ingaduie o greseala Cine o numeste harica e si mai mult nedrept Caldura harica este deosebita, propriu zis, ea este duhovniceasca Ea e dezlegata de trup si in trup nu produce niciun fel de schimbari vazute si e marturisita de o simtire dulce subtire Dupa aceste simtiri, fiecare poate sa afle si sa deosebeasca caldura Acest lucru trebuie sa-l faca fiecare : cel strain n-are aici, nici loc, nici de lucru" (Sbornicul Q 11) Unele miscari anumite din trup si duh sunt de la rugaciune, insa ele nu sunt la fel la toti cei ce se roaga, ci la unii astfel, la altii altfel; prin urmare, n-avem de ce sa ne oprim asupra lor La unii deloc nu se petrece nimic deosebit, si rugaciunea merge linistit chiar in toata puterea si aceasta e partea cea mai buna si mai fara de primejdie ! iar daca, uneori se petrec miscari ale trupului, sau oarecare senzatii in timpul rugaciunii si caldurii, apoi nu trebuie tinut seama de ele; ele nu privesc miezul lucrarii si la diferite persoane sunt felurite Totusi, fiti atenti la lucrarile si simtirile duhovnicesti; ele vor trece prin suflet si trup ca o racoare placuta de dimineata" (Ep Teofan) in ce priveste mijloacele de dinafara, intrebuintate la deprinderea cu rugaciunea lui iisus, si legate de caldura ce se arata in acest timp, Episcopul Teofan face urmatoarea observatie : in timpul deprinderii rugaciunii catre Domnul, facuta cu mintea in inima, odata cu adunarea atentiei in inima, ne sfatuiesc sa ne stramtoram putin rasuflarea si toata incordarea muschilor s-o aducem spre piept, socotind acest lucru nu drept o necesitate esentiala, ci drept o adaptare a trupului la lucrarea mintii si singura de la sine, din legatura trupului cu sufletul, incordarea mintii trebuie sa influenteze asupra inimii, dar cu atat mai mult in timpul adaptarii spuse Ea in curand se arata in sange, iar de la sange trece la nervi iritatia, care vine in acest timp, e placuta si cei neincercati, cum sunt aproape toti incepatorii, poate fi si e socotita drept urmare care, vine neaparat dupa lucrarea harului in inima Aceasta parere e de ajuns nu numai ca sa nu abata, ci sa indoiasca (dubleze) iritarea spusa Aici, pana cand nu e nimic rau si primejdios, afara de parerea gresita ca "acest lucru este o lucrare a harului" (Ep Teofan, Scrisori despre viata cea duhovniceasca, pag 161) "A pune un servet ud pe piept ? Cineva din cei ce se nevoiesc astazi face si mi-a scris mie Acest lucru nu priveste lucrarea rugaciunii, ci numai cazurile cand se infierbanta sangele inimii in timpul lucrari mestesugite a rugaciunii, pentru ca sa se micsoreze fierbinteala sangelui Aceasta fierbinteala nu e un fenomen duhovnicesc, ci al sangelui si vine de la intrebuintarea necumpatata a mijloacelor mestesugite din timpul rugaciunii lui iisus Le ascunde aici si faptul ca ei socot lucrarea mestesugita a rugaciunii lui iisus drept lucrul de capetenie si caldura sangelui din inima o socot atunci drept o adevarata rugaciune duhovniceasca a lui iisus Cine gandeste astfel, acela se afla in inselare" (Ep Teofan Raspunsuri unui monah, pag 40) Pentru o mai mare lamurire a notiunii despre caldura din inima : fireasca si harica, vom aduce inca o lamurire a Episcopului ignatie (Breanceaninov), care zice aproape acelasi lucru ca si Episcopul Teofan : "Caldura, care vine de la o nevointa intensa, materiala, e la fel materiala Aceasta e o caldura trupeasca, a sangelui, in domeniul firii cazute Un nevoitor neincercat, simtind aceasta caldura, neincetat isi va inchipui ceva despre ea, va gasi in ea placere, indulcire, in care e inceputul inselarii de sine Nu numai ca nu trebuie sa gandesti ceva deosebit despre aceasta caldura, ci dimpotriva trebuie luate anumite masuri, in venirea ei Paza e neaparat de trebuinta, din pricina ca aceasta caldura, ca cea a sangelui, nu numai ca se muta in felurite locuri ale pieptului, ci dupa cuvintele Episcopului ignatie, "foarte usor se poate raspandi si mai departe si provoca stari nesanatoase ale simturilor" Unii ajungand la aceasta stare si nepricepand cele ce se petrec cu ei, au cazut in tulburare, in intristare, in deznadejde, dupa cum se stie acest lucru din incercare si cu toate acestea, aceasta strasnica inselare nu este altceva decat afluxul sangelui, provenit de la o intrebuintare intensa si grosolana a mijloacelor auxiliare materiale Acest aflux se poate usor vindeca in doua trei zile, prin aplicarea unei bucati de panza imbibata cu apa, la partile inflacarate (iritate) Dar e inca mai bine, in cazul de fata, cand faci rugaciunea sa stai cu atentia mintii in gatlej si neoranduiala pomenita va inceta "Cu un povatuitor iscusit, intrebuintarea ajutoarelor materiale e putin primejdioasa; insa cand esti indrumat numai de carti, apoi e foarte primejdioasa, pentru ca e usor sa cazi, din nestiinta si din nepricepere, in inselare si in alte feluri de dezechilibru sufletesc si trupesc, dupa cum unii, vazand urmarile vatamatoare ale unei nevointe fara de socotinta si avand despre rugaciunea lui iisus si circumstantele ce o insotesc numai o notiune superficiala si incurcata, au atribuit aceste urmari, nu ignorantei si nesocotintei, ci insasi intru tot sfintei rugaciuni a lui iisus Oare poate fi ceva mai trist si mai nenorocit decat aceasta hula, aceasta inselare ? (Ep ignatie, Opere, vol 2, pag 295, 297) Sa vedem acum ce scrie despre caldura din timpul rugaciunii schimonahul Vasile in predoslovia la capetele fericitului Filotei Sinaitul, staretul zice : "E neaparat de trebuinta sa cunoastem cu simtirea inimii si caldura din rugaciune, care se revarsa in inima de la Dumnezeu, ca un mir binemirositor prin Sfantul Botez si care ne-a venit de la caderea in pacat a stramosilor si care e starnita de diavol Cea dintai caldura numai in inima incepe chiar odata cu rugaciunea si tot in inima se sfarseste odata cu rugaciunea, dand sufletului incredintare si roduri duhovnicesti iar a doua isi are inceputul si sfarsitul in rinichi, aducand sufletului o inasprire, raceala si tulburare A treia, ivindu-se de la amestecarea cu miscarea poftei, aprinde inima si madularele cu o dorinta de curvie, tarand mintea in cugetele cele intinate, lucru pe care fiecare lucrator sarguincios il poate vedea si cunoaste in curand si desi vrajmasul, zice Grigorie Sinaitul, inlauntrul coapselor incearca, dupa dorinta sa, sa inchipuie cele duhovnicesti, in aparenta, in loc de caldura duhovniceasca aducand aprinderea sa, in locul veseliei starnind o bucurie fara de inteles si o placere baloasa (cu scurgeri) si inseamna sa pricinuim inselarea ca pe un adevarat har, insa vremea, incercarea si simtirea ne invata sa o deosebim" in alt loc al aceleiasi predoslovii, aceeasi lamurire o face staretul prin alte cuvinte : "Mai inainte de toate, dupa cuvintele sfantului Patriarh Calist, vine caldura de la rinichi, parca incingandu-i si ea pare inselare, insa nu este inselare, ci o lucrare fireasca, nascuta prin osebirea nevointei iar daca cineva socoate, ca aceasta caldura e de la har, apoi acest lucru e intr-adevar inselare insa oricum ar fi ea, cel ce se nevoieste, nu trebuie sa o primeasca, ci sa o alunge Vine si alta caldura de la inima, si daca mintea se coboara in ganduri de curvie, apoi aceasta e o inselare fara indoiala iar daca tot trupul se incalzeste de la inima, iar mintea e curata si nepatimasa si parca s-a lipit de dansul cel mai launtric al inimii, apoi aceasta este intr-adevar lucrarea harului si nu a inselarii" Acelasi lucru il scrie Staretul Vasile si in predoslovia la cartea Sfantului Grigorie Sinaitul : "E de folos, socot sa stie lucratorul, ca aprinderea sau caldura vine din pantece spre inima uneori singur de la sine, fireste, in afara de gandurile cele de curvie si aceasta nu e de la inselare, ci de la fire, zice sfantul Calist Patriarhul iar daca cineva primeste si aceasta drept o lucrare a harului, iar nu a firii, apoi aceea fara de indoiala este inselare iar cum sunt toate acestea, cel care se nevoieste nu trebuie sa ia aminte, ci sa le respinga iar uneori, diavolul amestecand aprinderea sa cu pofta noastra, taraste mintea in cugetele cele de curvie si aceasta este o inselare fara de indoiala iar daca trupul se incalzeste, iar mintea ramane curata si nepatimasa si parca lipita, se acopere in adancul inimii, incepand si sfarsind rugaciunea in inima : aceasta este, fara de indoiala, de la har, iar nu de la inselare" si in predoslovia la cartea Sf isichie, staretul din nou scrie : "E de folos sa stie lucratorii si despre aceea ca daca, candva, caldura ridicandu-se de la pantece, singur de la sine, fara de cugete de curvie si va ajunge pana la inima, nu trebuie sa ne speriem de acest lucru, nici sa ne temem; ci numai sa ne intoarcem cu vointa si cu mintea de la ea si sa o alungam inapoi ca pe o netrebnica iar daca cineva o va primi sau o va socoti drept harica, apoi se va insela" Toate cele expuse mai sus, nadajduiesc, ca va vor ajuta sa osebiti clar caldura din timpul rugaciunii - cea harica, cea fireasca si cea care vine de la diavol P R E O T U L : Acum imi mai ramane o intrebare, la care as vrea sa capat de la Dv o lamurire mai amanuntita si atotcuprinzatoare si anume problema inselarii, care vine cand ne indeleinicim gresit cu lucrarea mintii si rugaciunii lui iisus Aceasta problema ma preocupa mai ales, pentru ca nu cunosc multi oameni, care necunoscand deloc nici lucrarea mintii, nici rugaciunea lui iisus, incearca o frica de neinteles si fara sa-si dea seama numai in fata acestor cuvinte, fiind incredintati ca indeleinicirea cu lucrarea mintii si rugaciunii lui iisus, cuprinde in sine cea mai mare primejdie si, in mod inevitabil, duce la cele mai triste urmari; oamenii, care se indeleinicesc cu aceasta lucrare, pierd parca intocmirea cea religioasa, dreapta si sanatoasa, se incurca in senzatii si trairi religioase false, nesanatoase, cu care, la urma urmelor, isi vatama cu desavarsire ratiunea Ca sa lamurim celor ce gandesc astfel ratacirea lor si sa risipim temerile lor false si neintemeiate, eu singur trebuie sa am despre acest lucru, adica despre inselarea ce are loc in timpul lucrarii mintii, o notiune clara - sa-mi dau seama limpede ce este inselarea, de unde vine ea, in ce masura sa ne temem de ea si cum sa ne ferim de ea M O N A H U L : Temerile aratate de Dv , ideea preconceputa impotriva rugaciunii lui iisus, pe care o au oamenii care, dupa cum ati aratat, nu cunosc deloc aceasta lucrare, sunt tot atat de intemeiate ca si ideea preconceputa ce o au unii impotriva citirii Sf Biblii Biblia este Cuvantul lui Dumnezeu Deci ce primejdie poate cuprinde in sine citirea Cuvantului lui Dumnezeu, despre care Domnul nostru iisus Hristos a zis : "Cercetati Scripturile ele marturisesc despre Mine ?" (ioan 5, 39) si Apostolul Pavel : "Toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu si de folos spre invatatura, spre mustrare, spre inteleptirea cea intru dreptate " (2 Tim 3,16) si oare nu insasi Evanghelia marturiseste despre puterea si lucrarea rugaciunii lui iisus ? (Mt 15, 22; 20, 30 - 31), rugaciunea femeii cananeence si a orbilor din ierihon Dusmania impotriva rugaciunii lui iisus din partea acelora care nu inteleg miezul si sensul ei a existat din vechime Sf Grigorie Sinaitul, care invata despre lucrarea mintii, a fost intampinat cu dusmanie de monahii athoniti; staretul Paisie Velicicovschi a fost nevoit de trei ori sa scrie impotriva hulitorilor rugaciunii lui iisus, odata in Athos si de doua ori in Moldova in capitolele lui "despre rugaciunea mintii" citate de noi, el isi expune amanuntit dovezile sale in sprijinul lucrarii mintii, si deci nu mai e nevoie sa le repetam Noi trebuie sa ne oprim atentia asupra celor ce spun povatuitorii incercati ai rugaciunii lui iisus despre inselare, prin ce explica ei ivirea inselarii si cum putem sa ne pazim de ea fara de primejdie insa, ce inseamna a cadea in inselare ? A cadea in inselare inseamna sa devii victima inselarii de sine, fiind incredintat cu tarie ca te afli in adevar, pe cand altii se insala A cadea in inselare inseamna sa ajungi victima inselarii de sine si, fiind orbit de trufie, sa-ti pierzi chiar puterea de a-ti mai da seama de ratacirea ta Aici se cuprinde grozavia deosebita a inselarii in zadar socot unii ca, caderea in inselare se petrece numai cu oamenii care se indeleinicesc cu lucrarea mintii Noi vom vedea din cele de mai departe, ca ea poate avea loc si la cei care nu se indeleinicesc cu lucrarea mintii, ci se marginesc numai la cantarea de psalmi, canoane si tropare inselarea e cu putinta chiar si in afara de domeniul religios, insa aceasta latura a problemei nu ne priveste Deci, ce ne spun despre inselare povatuitorii lucrarii mintii ? Sa incepem de la staretul schimonah Vasilie in predoslovia la cartea fericitului isichie, el scrie : "Binevestirea evanghelica ne vorbeste : "Doamne, au n-ai semanat samanta buna ? Dar de unde au rasarit neghinele ?" Deci, dupa cum este cu putinta sa nu se furiseze raul spre bine, asa si de aceasta sfintita lucrare a mintii sa nu se incolaceasca inselarea, asemenea hameiului (amilax) de copac iar inceputul ei si-l are in parerea si randuiala de sine, impotriva carora doctorie este smerenia, cercetarea Sfintelor Scripturi si sfatul duhovnicesc iar nu abaterea si departarea de la deprinderea cu lucrarea mintii Caci Sf Grigorie Sinaitul zice, ca nu trebuie sa ne temem sau sa ne indoim, chemand pe Dumnezeu, iar daca unii s-au si ratacit, vatamandu-se cu mintea, apoi sa stii ca au suferit acest lucru de la randuiala de sine si de la ingamfare iar insusi chipul si lucrarea rugaciunii se cuprind in participarea vrajmasului la poftele pantecelui celui launtric si pe urma in nalucirea din visarile (iluziile) mintii Ferindu-ne de cea dintai el zice : desi vrajmasul incearca inlauntrul pantecelui, dupa dorinta sa, sa ne arate chipul celor duhovnicesti in locul caldurii celei duhovnicesti aducandu-ne aprinderea sa si ne indeamna sa-i recunoastem inselarea sa drept har lucrator, insa timpul si incercarea il descopera pe el iar aratandu-ne primejdia celui de al doilea fel (de inselare), ne invata zicand : "iar tu cand te linistesti nu primi niciodata, daca vei vedea ceva cu simturile, sau cu mintea, in afara sau iniauntru, chiar de ar fi acela chipul lui Hristos, sau al unui inger, sau chipul unui sfant, sau lumina, sau foc si celelalte " Socotesc unii, ca inselarea nu se amesteca la cantarea cea de dinafara; insa, fara de indoiala, ca in toate, ori in cantare, ori in rugaciune inselarea la fel are loc, din pricina neiscusintei lucratorilor, dupa cum a zis Sfantul ioan Scararul : "Sa cercetam si sa vedem si sa masuram : ce fel de dulceata vine la noi cand cantam psalmii de la dracul curviei si ce fel de la cuvintele duhovnicesti si de la harul si puterea ce se cuprind in ele" si inca : "cantand si rugandu-te supravegheaza dulceata ce-ti vine, ca sa nu fie amestecata cu otrava" Deci, vezi nu se atinge inselarea la fel si de cei ce canta, ca si de cei ce deprind rugaciunea; dar fiindca cei care nu cunosc lucrarea mintii au numai o singura grija, ca sa termine pravila cea de cantari, iar despre cugetele cele rele si despre clocotirea poftei nu se ingrijesc, apoi din aceasta pricina ei nici nu-si dau seama cand pofta clocoteste singura de la sine, si cand e starnita de participarea vrajmasului si nu stiu cum sa scape de ea insa, dupa cum zice Scriptura, glasurile vrajmasilor le aud si primesc lovituri de la ei, insa cine sunt vrajmasii si de ce navalesc ei, acest lucru nu-l cunosc Pricepand, din acestea, ca nu lucrarea mintii e pricina de inselare, ci numai randuiala noastra de sine si ingamfarea, nu trebuie sa ne ferim de ea (lucrarea mintii), caci ea nu aduce inselare, ci dimpotriva, ne deschide ochii mintii spre a deosebi si cunoaste inselarea, pe care nimeni n-o poate pricepe in veac, daca nu se deprinde cu aceasta lucrare a mintii, chiar de ar fi el cel mai mare postitor si linistit (isihast) insa, citim noi in alt loc, "auzind despre marea indurare a lui Dumnezeu fata de noi, cei pacatosi, noi nu trebuie sa tindem spre aceasta sfintita lucrare a mintii, increzuti in sine si fara frica, fara de nicio smerenie si implinire, dupa putere, a poruncilor lui Dumnezeu; insa, pricepand ca indrazneala si deznadejdea sunt de la vrajmas, trebuie cu hotarare sa ne ferim si de una si de alta; astfel, studiind cu staruinta Sf Scriptura si sfatuindu-ne cu cei incercati, cu smerenie sa deprindem aceasta lucrare a mintii" in predoslovia de la cartea Sf Grigorie Sinaitul, staretul Vasilie scrie : "Cine cauta pe Dumnezeu in ascultare, cu intrebare si cu smerita cugetare, acela niciodata nu va suferi vatamare prin harul lui Hristos Caci cine traieste cu dreptate si vietuieste fara de prihana si se fereste de a-si face pe placul sau si de ingamfare, aceluia, intreaga ceata draceasca nu-i poate vatama, chiar de ar ridica impotriva lui nenumarate ispite, dupa cum spun Parintii iar cei care umbla cu incredere in sine si din voia lor, acestia cad in inselare Nu spre impiedicarea lucrarii mintii, ci ferindu-ne de inselare, Sfintii Parinti ne arata noua pricinile pentru care vine inselarea Sf Grigorie Sinaitul poruncind sa nu se teama si sa nu se indoiasca cei ce deprind rugaciunea, aduce doua pricini ale inselarii : randuiala de sine si ingamfarea si Sf Parinti, dorind sa ne fereasca nevatamati de ele, ne poruncesc sa cercetam Sfanta Scriptura, invatandu-ne din ea, avand fratele pe frate drept sfatuitor bun, dupa cum zice Petru Damaschinul : iar, daca nu se poate gasi un staret iscusit la fapta si la cuvant, dupa pilda Sf Parinti, cunoscand bine scrierile Parintilor, apoi, petrecand in singuratate, in linistire, din rasputeri sa ne staruim sa avem o povata duhovniceasca din invataturile si povatuirile Sf Parinti, intreband despre orice lucru si virtute O astfel de masura si randuiala trebuie sa o pazim si noi, citind Scripturile, iar nu sa ne indepartam de la invatatura si povatuirea lor " "iar daca te infricosezi de aceasta lucrare si deprindere numai din evlavie si din simplitatea inimii tale, apoi eu inca mai mult ma infricosez, impreuna cu tine, nu pe temeiul unor basme, dupa care, daca ne temem de lup, apoi n-ar mai trebui sa mergem in padure si de Dumnezeu trebuie sa ne temem, insa sa nu fugim si sa nu ne lepadam de El din pricina acestei frici intr-adevar, aceasta lucrare cere frica si cutremur, infrangere si smerenie si cercetare multa a Sfintelor Scripturi si sfatul fratilor celor de un gand, iar nu fuga si lepadare si cu atat mai mult nu indrazneala si randuiala de sine Caci cel indraznet, s-a spus, si increzut, tinde spre cele ce sunt mai presus de vrednicie si intocmirea lui in trufia sa, tinde sa ajunga inainte de vreme la rugaciunea cea vazatoare si inca : daca cineva viseaza, prin parere, sa ajunga la cele inalte, fiind cuprins de o dorinta satanica dar nu adevarata, pe unul ca acesta satana repede il incurca in mrejele sale ca pe un rob al sau" Aratand pricinile cele de temelie ale inselarii ce are loc in timpul lucrarii mintii si care sunt randuiala de sine si ingamfarea, precum si mijloacele luptei cu ele, smerita cercetare a Sfintelor Scripturi, intrebarea celor mai iscusiti, sfatuirea cu fratii, staretul Vasile arata si oarecare pricini partiale care decurg din cele fundamentale intre altele, una dintre acestea este statornicirea gresita a luarii aminte in timpul rugaciunii, din care pricina vin si anumite stari gresite in trup in predoslovia la cartea fericitului Filotei, staretul scrie : "Trebuie de la inceput sa deprindem mintea, in ceasul rugaciunii, sa stea in partea de sus a inimii si sa priveasca in adancul ei, iar sa nu fie la jumatatea dintr-o coasta sau la capatul de jos iar pricina pentru care trebuie sa facem asa, e aceasta : cand mintea sta in partea de sus a inimii si lucreaza rugaciunea inlauntrul ei, atunci, ca un imparat ce sade pe o inaltime, priveste cu totul liber la toate cugetele cele rele ce se tarasc jos si le sparge pe ele de piatra numelui lui iisus, ca pe alti prunci din Babilon Pe langa aceasta, fiind atat de departata de pantece, poate in orice caz scapa de aprinderea poftei care este in firea noastra, prin caderea in pacat a lui Adam iar daca cineva va incepe sa lucreze luarea aminte la jumatatea inimii din piept, sau din imputinarea caldurii inimii ce se intampla, sau din neputinta mintii, sau din slabirea vazului, din pricina lucrarii prea dese a rugaciunii, sau din pricina razboiului ridicat de vrajmas, mintea, singura de la sine, cade spre pantece si se amesteca (se uneste) cu caldura poftei, desi fara sa vrea, din pricina apropierii de ea, in timpul savarsirii rugaciunii la jumatate de inima iar unii dintr-o nesocotinta naiva sau mai bine zis, necunoscand ce este susul (partea de sus) sau launtrul inimii, sau ce este jumatatea sau capatul ei, incep sa faca rugaciunea jos, la capatul inimii, langa pantece si astfel, atingandu-se cu mintea parte de inima, parte de pantece, din vina proprie provoaca inselarea ca si imblanzitorii de serpi, caci este cu neputinta sa scape de partasie cu vrajmasul, aceia care isi tin astfel luarea aminte iar altii, suferind de o nepricepere definitiva si de o grosolanie, nu cunosc chiar nici macar locul inimii care se afla sub sanul si coasta stanga, ci socotindu-l in mijlocul pantecelui, indraznesc - vai de inselarile lor ! - sa lucreze acolo rugaciunea eu mintea invatandu-ne din aceste exemple, dupa cum s-a spus, sa lucram luarea aminte cu mintea si rugaciunea inlauntrul inimii, deasupra sanului, dar nu la jumatatea pieptului si cu atat mai mult nu mai jos, din pantece" La fel scrie staretul Vasile si in predoslovia la cartea Sfantului Grigorie Sinaitul : "si inca iarasi e vrednic de mirare si de spaima si aceea, cum unii, care cunosc Scriptura, n-o cerceteaza, iar altii si necunoscand si neintreband, indraznesc cu priceperea lor la aceasta atentie a mintii, si inca mai zic ca trebuie a sta si a lucra rugaciunea in partea cea a dorintelor (poftelor): "caci aceasta, zic ei, este launtrul pantecelui si al inimii" Aceasta este inselarea cea dintai si voita de sine Nu numai rugaciunea si luarea aminte nu trebuie lucrate in aceasta parte, ci insasi caldura care vine din partea cea a poftelor asupra inimii in ceasul de rugaciune, nici intr-un caz nu trebuie primita iar launtrul pantecelui, dupa Sf Teofilact, se numeste inima insasi si ea nu e langa buric, nici la mijlocul pieptului, ci sub sanul stang isi are locul sau" iar in predoslovia la cartea fericitului isichie, staretul Vasile, cu o asprime deosebita de acei lucratori ai rugaciunii care, vina lor proprie pentru lucrarea lor nepriceputa, nu o arunca asupra lor, ci asupra acestei sfinte lucrari : Repetand povetele cele spuse mai sus despre locul atentiei, staretul Vasile continua : "iar daca cineva indrazneste sa lucreze atentia in partea de jos de inima, mintea unui astfel de om, culcandu-se in pantece si privind de acolo in adancul inimii si savarsind rugaciunea, preamareste cu inima sa, aprinzand, madularele sale cu patima placerilor si de buna voie da drumul vrajmasului inlauntrul sau, fapt care e o inselare vadita, de care multi, in timpul de azi, impartasindu-se din nestiinta si suferind de pe urma ei, s-au lepadat de a se deprinde cu lucrarea mintii, zicand : si astfel au ajuns poticnire pentru sine si pentru toti cei ce doresc sa inceapa aceasta lucrare a mintii Mai bine ar fi fost pentru ei sa se inece, legandu-si o piatra de gat, decat sa se sminteasca si pe sine si pe alti multi lucratori Fiindca ei nu si-au recunoscut nepriceperea lor si indrazneala cea cu randuiala de la sine, ci inca s-au facut si invatatori, zicand ca toti cei ce doresc sa deprinda lucrarea mintii la fel vor patimi : sa nu fie una ca aceasta ! De aceea, fiecare trebuie de sus sa-si umbreasca inima cu mintea si privind totdeauna in adancimea ei, sa lucreze rugaciunea : caci acolo este; dupa Scriptura, launtrul inimii, iar nu intr-o coasta a pieptului si odihnindu-se deasupra lui (launtrul inimii) ca un imparat pe inaltimea tronului; prin minte, totdeauna se poate departa de la pantece si poate izgoni indarat caldura poftei, dar mai ales de pe inaltimea ei (launtricul inimii) poate osebi toate taratoarele de jos din fata sa, si de unele sa se departeze, pe altele sa le izgoneasca, iar pe al treilea, ca pe niste prunci din Babilon, sa-i ucida de piatra care este Hristos" iar pricina ingamfarii care trage dupa sine inselarea, staretul Vasile socoate si nevointele unui post peste masura si a unei instrainari din lume inainte de vreme, luate de nevoitori asupra lor in predoslovia la cartea Sfantul isichie, el scrie despre acest lucru asa : "Pricina ingamfarii se cuprinde in postul fara de socotinta si peste masura, cand cel care posteste crede ca lucreaza o virtute, iar nu posteste pentru intreaga intelepciune (curatie), cum a spus Sfantul Dorotei; ne mai da prilej pentru acest lucru si o viata insingurata si respingand pricina cea dintai, acest sfant zice : "de aceea, cel care se linisteste, trebuie totdeauna sa mearga pe calea cea imparateasca, pentru ca celui care depaseste masura, in toate usor i se lipeste parerea, dupa care urmeaza inselarea iar taind a doua pricina, zice : numai celor puternici si desavarsiti li se cuvine sa se lupte singuri cu dracii si sa descopere asupra lor sabia, adica cuvantul lui Dumnezeu" "Cel care doreste sa deprinda lucrarea mintii" zice staretul Vasile in alt loc, "mai inainte de toate sa priceapa si sa implineasca cele spuse de Sfantul Maxim : da trupului dupa puterea lui si toata osteneala ta indreapt-o spre minte si inca : virtutile trupesti sunt placute, daca cineva le lucreaza cu smerenie; iar fara aceasta, osteneala este zadarnica si inca : sa nai toata silinta pentru trup, ci pune ca hotar impotriva puterii lui infranarea si intreaga ta minte indreapt-o spre cele dinlauntru : caci deprinderea trupeasca e putin folositoare, iar luarea aminte cea din launtru totdeauna este de folos iar Sfantul isichie a zis despre aceasta : cine nu are idee despre mersul pe calea duhovniceasca, acela nu se ingrijeste de cugetele cele patimase, nici de indreptarea lor, ci toata silinta si grija o are numai pentru trup Unul ca acesta sau se imbuiba si face neoranduiala, se intristeaza si se manie, isi aduce aminte de obide si astfel isi intuneca mintea sau, dedandu-se la o infranare peste masura, tulbura mintea si inca Sfantul Diadoh a zis : dupa cum trupul impovarat cu o multime de mancari face mintea, oarecum, timida si sa incline spre rau, astfel mintea care slabeste de multa infranare, face posomorata si neiubita partea cea vazatoare De aceea trebuie sa potrivim hrana cu starea puterilor trupesti; cand trupul e sanatos, sa-l stramtoram cat trebuie; iar cand e slabanog, sa-l hranim cate putin Caci cel ce se nevoieste, nu trebuie sa slabeasca cu trupul, ci pe masura ce e nevoie, sa fie in stare sa se nevoiasca si iarasi Scararul : "Vazut-am, zice, pe acest vrajmas odihnit si dand mintii trezvie" si celelalte Caci noi trebuie sa avem un trup sanatos iar nu slabit, fiindca lucrarea mintii cere si o tarie trupeasca De aceea, neaparat trebuie, din rasputeri, sa ne ferim si de postul peste masura si de neinfranare Aceasta e deslusirea celor intelepti ! Asa e lamurirea staretului Vasile, intemeiata pe invatatura Sfintilor Parinti despre inselare, pricinile ei, despre aceea cum trebuie sa ne pazim de ea Pentru o mai deplina si o mai larga lamurire a problemei, vom aduce inca cuvintele Episcopului Teofan si ale Episcopului ignatie, despre acelasi lucru Episcopul Teofan scrie : "intrebati de ce vine inselarea in timpul lucrarii rugaciunii lui iisus ? Ea vine, nu de la rugaciune, ci de la felul ei de lucrare, anume de la acela descris in Filocalie Acel chip (de rugaciune) trebuie lucrat cu un povatuitor, care cunoaste bine lucrarea si in ochii lui iar cine se apuca de acest lucru numai dupa descrierea lui, acela nu va scapa de inselare Acolo e descris chipul de dinafara (forma) al lucrarii, iar cele ce se, adauga de staret, pentru completarea intocmirii celei dinlauntru, acelea nu se vad Cel ce face aceasta lucrare fara un indrumator de aproape, fireste ca si ramane numai cu lucrarea de dinafara; implineste riguros tot ce este poruncit in ce priveste pozitia trupului, respiratia si privirea in inima Fiindca astfel de mijloace, fireste, pot duce la un grad oarecare de concentrare a atentiei si caldurii, apoi el, neavand langa sine un povatuitor credincios, care i-ar fi spus lui care e vrednicia schimbarii ce se petrece in el, vine la gandul ca aceasta si este ceea ce cauta el, adica, ca l-a umbrit pe el harul, pe cand aceasta nici nu este aci si incepe sa i se para ca are har, fara sa-l aiba Aceasta este inselarea care pe urma va schimonosi (stramba) tot cursul de mai departe al vietii launtrice iata de ce acum, la stareti, noi vedem ca ei ne sfatuiesc sa nu ne apucam deloc de astfel de mijloace, din pricina primejdiei ce vine de la ele Singur de la sine, ele nu pot sa ne dea nimic haric, caci harul nu se leaga prin nimic de cele de dinafara, ci se coboara numai peste intocmirea launtrica intocmirea launtrica cuvenita si fara de ele, va atrage lucrarea harului Aceasta intocmire este, ca pe langa rugaciunea lui iisus, sa umbli in prezenta lui Dumnezeu, sa incalzesti simturile de evlavie si de frica lui Dumnezeu, sa nu-ti ingadui nimic, totdeauna si in toate sa asculti de constiinta si s-o pazesti nepatata si in pace si toata viata ta - si cea dinlauntru si cea dinafara - sa o dai in mainile lui Dumnezeu Din aceste stihii duhovnicesti, harul lui Dumnezeu, venind la vremea sa, unindu-se laolalta, aprinde focul cel duhovnicesc din inima, care e martor al prezentei harului in inima Pe aceasta cale e greu sa cazi in parere Dar si aici cu povatuitor, e mai bine, cu cel de fata, care ti-ar vedea fata si ti-ar auzi glasul Caci aceste doua descopar ce este inlauntru" (Sbornicul, Q 378) si inca : "A face rugaciunea lui iisus, dupa cum se obisnuieste s-o facem noi, e lucru bun in manastiri, acest lucru e socotit o datorie Oare l-ar mahni acest lucru daca ar fi primejdios ? E primejdios mestesugul pe care l-au nascocit si l-au adoptat la aceasta rugaciune El il arunca pe unul intr-o inselare nalucitoare, pe altul - e de mirare sa spui - intr-o stare de pofta permanenta De aceea el (mestesugul) nu trebuie sfatuit, ci chiar oprit iar preadulcele nume al Domnului trebuie de indemnat pe toti sa-L cheme intru simplitatea inimii si a-i pregati pe toti pentru acest lucru" (Sbornicul, Q 365) si inca : "Nu trebuie sa te temi de inselare Ea se petrece cu cei ce s-au mandrit, care incep sa gandeasca ca de cum a intrat caldura in inima, apoi acest lucru este si culmea desavarsirii Pe cand aici e numai inceputul si inca poate destul de subred Caci si caldura si impacarea inimii sunt firesti - rodul unei atentii incordate (concentrate) insa trebuie sa ne ostenim si sa asteptam, pana cand cele firesti vor fi inlocuite cu cele harice in tot cazul, mai bine decat orice, sa nu te socoti ca ai ajuns la ceva, ci totdeauna sa te socoti pe tine sarac gol, orb si de nicio treaba" (Sbornicul, Q 364) Episcopul ignatie, cu o mare asprime, ii mustra pe cei ce opresc a savarsi rugaciunea lui iisus din teama de inselare El scrie : unii spun ca din indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus totdeauna, sau aproape totdeauna, urmeaza inselarea si opresc cu strasnicie sa se indeleiniceasca cu aceasta rugaciune in apropierea de sine a unui astfel de gand si intr-o astfel de oprire se cuprinde o hula strasnica impotriva lui Dumnezeu, o inselare vrednica de compatimire Domnul nostru iisus Hristos este unicul izvor al mantuirii noastre; unicul mijloc al mantuirii noastre; numele Sau omenesc a imprumutat de la dumnezeirea Lui o putere nemarginita, intru tot sfanta, de a ne mantui pe noi; deci cum aceasta putere care lucreaza spre mantuire, se poate transforma si lucra spre pierzare ? Acest lucru e un non-sens ! Acesta e un absurd plin de amaraciune, hulitor de Dumnezeu, pierzator de suflet Cerceteaza intreaga Sfanta Scriptura; vei vedea ca in ea, pretutindeni e marit si preaslavit numele Domnului, preainaltata puterea Lui cea mantuitoare pentru om Cerceteaza scrierile Parintilor : vei vedea ca ei toti, fara exceptie, ne sfatuiesc si ne poruncesc sa ne indeleinicim cu rugaciunea lui iisus, pe care o numesc arma mai tare decat nu e alta nici in cer nici pe pamant, o numesc data de Dumnezeu, mostenire de neluat, una din cele mai definitive si mai inalte testamente (dictii) ale Dumnezeu-Omului, o mangaiere imbelsugata de dragoste si preadulce, o arvuna sigura in sfarsit, adreseaza-te la legiuirea Bisericii Ortodoxe rasaritene : vei vedea ca ea, pentru toti fiii sai nestiutori de carte - si monahi si mireni - a hotarat sa inlocuiasca cantarea de psalmi si rugaciunea de la pravila cea de chilie, cu rugaciunea lui iisus Deci, ce inseamna fata de marturia unanima a Sfintei Scripturi si a tuturor Sfintilor Parinti fata de legiuirea Bisericii Ecumenice (din toata lumea) in ce priveste rugaciunea lui iisus, invatatura cea graitoare impotriva unor ochi proslaviti si care se si mai proslavesc inca de orbii asemenea lor" (Sbornicul, Q 371) Dupa cuvintele Episcopului ignatie "pentru sporirea in rugaciune si pentru a scapa de inselare, neaparat trebuie lepadarea de sine, care te invata sa cauti in rugaciune numai luarea aminte Atunci nevointa rugaciunii se simplifica si se usureaza; se usureaza si ispitele care, totdeauna, insotesc nevointa iar daca cineva, inainte de vreme tinde sa descopere in sine lucrari de ale rugaciunii din inima - "aceluia, zice cuviosul Nil Sorschy impreuna cu ceilalti Sfinti Parinti "ii sunt ingaduite ispitiri de draci, grele si mai presus de putere Temelia pentru o nazuinta de acest fel sunt inaltarile neintelese si ingamfarea care pare o staruinta" (Sbornicul, Q 370) Dupa cuvintele aceluiasi Episcop ignatie, inselarea inteleasa pentru toti in urmarile ei limpezi trebuie studiata, patrunsa chiar la inceputul ei : in gandul fals care serveste drept temelie tuturor ratacirilor si starilor sufletesti nenorocite La gandul fals al mintii exista deja intreaga cladire a inselarii; dupa cum in bobul de samanta exista acea planta care va trebui sa rasara din el, dupa ce va fi sadit in pamant" (Sbornicul, Q 374) Revenind iarasi la Episcopul Teofan, vom insemna cuvintele lui, in care el numeste plansul cel cu zdrobire, cea mai buna paza impotriva inselarii : "Mare arma are impotriva vrajmasilor acela care, in rugaciune, are un plans zdrobit, ca sa nu cada in parere de sine de bucuria ce ne-o da rugaciunea Cel ce pazeste aceasta bucurie - intristare, va scapa de orice vatamare Adevarata rugaciune, cea fara de inselare, este aceea in care caldura, cu rugaciunea lui iisus, sadeste focul in pamantul inimii noastre si arde patimile ca pe niste spini Ea umbreste sufletul cu veselie si cu pace si nu vine nici din dreapta, nici din stanga, nici de sus chiar, ci rasare in inima ca un izvor de apa de la duhul cel facator de viata iubeste-o numai pe aceasta si ravneste sa ti-o agonisesti pe ea in inima ta, pazeste mintea pururea fara iluzii Cu ea nu te teme de nimic, caci Acel care a zis : indrazniti, Eu sunt, nu va temeti ! - El singur e cu noi ! Cine se va intocmi astfel, traieste drept si fara de prihana, e strain de placerile pentru oameni si de ingamfare, acela va sta impotriva si nu va suferi nicio vatamare, chiar daca intreaga ceata de draci s-ar fi ridicat impotriva lui si ar fi adus impotriva lui ispite nenumarate" (Sbornicul, Q 375) La fel cu Episcopul Teofan si Episcopul ignatie nu socoate neaparat trebuincioasa folosirea de mijloacele de dinafara pentru a deprinde rugaciunea lui iisus El scrie : cititorul va gasi in Filocalie, in cuvantul Sf Simeon Noul Teolog, despre cele trei chipuri de rugaciune, in cuvantul lui Nichifor insinguratul si in operele Xantopulilor povatuirea despre o introducere mestesugita a mintii in inima, cu ajutorul respiratiei firesti, altfel, mecanismul care ne ajuta sa atingem rugaciunea mintii Aceasta invatatura a Parintilor i-a incurcat si-i incurca pe multi cititori Sfatuim pe fratii prea iubiti sa nu caute sa descopere in sine acest mecanism, daca el nu se va descoperi singur, de la sine Multi care au vrut sa-l cunoasca prin incercare si-au vatamat plamanii si n-au ajuns la nimic Miezul lucrarii se cuprinde in faptul ca mintea sa se uneasca cu inima in rugaciune, iar acest lucru il face harul lui Dumnezeu la vremea sa, hotarata de Dumnezeu Mecanismul amintit e pe deplin inlocuit cu o rostire fara de grabire a rugaciunii, cu o mica pauza dupa graire, inchizand mintea in cuvintele rugaciunii Cu ajutorul acestor mijloace, noi lesne putem sa ajungem la luarea aminte intr-un anumit grad Atentiei mintii din timpul rugaciunii in curand incepe sa-i consimta si inima Consimtirea inimii cu mintea, incetul cu incetul incepe sa se transforme in unirea mintii cu inima si mecanismul propus de Parinti va veni de la sine Toate mijloacele mecanice care au un caracter material sunt propuse de Parinti numai ca niste mijloace spre o atingere mai usoara si mai grabnica a atentiei din timpul rugaciunii, iar nu ca ceva esential Partea cea mai esentiala, mai trebuincioasa a rugaciunii, este luarea aminte Fara atentie nu e rugaciune : Mijloacele raman numai mijloacele " (Sbornicul, Q 379) Aduc inca o observatie a Episcopului ignatie impotriva hulitorilor rugaciunii lui iisus : "pentru cei care au primit si au acceptat aceasta idee preconceputa impotriva rugaciunii lui iisus, care n-o cunosc deloc dintr-o indeleinicire dreapta si indelungata cu ea, ar fi fost mai cuminte, mai fara de primejdie, sa se abtina de a judeca despre ea, sa-si recunoasca necunoasterea lor hotarata in ce priveste aceasta sfintita lucrare, decat sa-si ia asupra-le indatorirea unei propovaduiri impotriva indeleinicirii cu rugaciunea lui iisus : de a trambita ca aceasta intru tot sfanta rugaciune e pricina de inselare draceasca de pierzare a sufletului Spre a-i preveni, socot necesar sa spun ca hulirea rugaciunii cu numele lui iisus, atribuirea unei lucrari vatamatoare acestui nume sunt la fel de grele ca hula pe care o rosteau fariseii impotriva minunilor savarsite de Domnul O cugetare ignoranta, hulitoare de Dumnezeu, impotriva rugaciunii lui iisus are caracterul intreg al unei cugetari eretice" (Sbornicul, Q 382) Cei care doresc sa cunoasca mai amanuntit invatatura Episcopului ignatie despre rugaciunea lui iisus si inselare, pot s-o gaseasca in colectia deplina a operelor lui - vol i si vol ii Desi Episcopul Teofan si Episcopul ignatie nu socot necesare acele mijloace de dinafara de a deprinde rugaciunea lui iisus, despre care vorbeste in predosloviile sale la cartile Sfintilor Parinti staretul schimonah Vasile, insa ei amandoi vorbesc cu multa lauda si aprobare despre scrierile lui si despre scrierile staretului schiarhimandritul Paisie Veliciocovshi, recomandand sa ne calauzim de povetele lor la deprinderea rugaciunii lui iisus Episcopul Teofan zice : "Dvs cititi Filocalia : bine in articolele lui ignatie si Calist, Grigorie Sinaitul si Nichifor, sa nu va incurcati Cautati, n-are cineva viata staretului Paisie de la Neamtul ? Acolo gasiti predosloviile la unele articole din Filocalie, alcatuite de staretul Vasile Aceste articole lamuresc mult insemnatatea mecanismului in lucrarea rugaciunii lui iisus Ele va vor ajuta sa pricepeti totul cum trebuie (Sbornicul, Q 383) Episcopul ignatie, din partea sa, scrie urmatoarele : Toate scrierile Parintilor greci sunt vrednice de o mare stima, din pricina harului si priceperii duhovnicesti ce din belsug petrec in ele si respira din ele insa operele Parintilor rusi, din pricina limpezimii si a simplitatii din expunere, din pricina unei apropieri de noi mai mari, in ce priveste timpul, sunt mai accesibile pentru noi decat scrierile luminatorilor greci in special scrierile staretului Vasile pot si trebuie socotite cea dintai carte la care trebuie sa se adreseze in timpurile noastre, cel ce doreste sa se indeleiniceasca cu spor in rugaciunea lui iisus Aceasta este si destinatia ei Staretul a numit scrierile sale un fel de pregatiri pentru cale (prodromuri), predoslovii, sau o astfel de citire care pregateste pentru citirea Parintilor greci" (Sbornicul, Q 384) Prin aceste avizuri a unor doi cunoscuti episcopi - nevoitori si povatuitori ai rugaciunii lui iisus - vom incheia si noi convorbirea noastra despre scrierile staretilor schimonahul de la Poiana Marului si schiarhimandritul Paisie de la Neamtul (Velicicovschi) DiALOGUL V (Convorbirea a cincea) Povatuitorii lucratorii inimii si ai rugaciunii lui iisus, cei mai apropiati : episcopii - Teofan Zavoratul si ignatie (Breanceaninov), staretii de la Optina, staretul Agapie de la Valaam, protoiereul de la Kronstadt ioan Serghiev si alti nevoitori rusi din sec XiX Episcopul Teofan Zavoratul M O N A H U L : Sa trecem, cu ajutorul lui Dumnezeu, la povatuitorii cei mai apropiati ai lucrarii mintii, adica la cei care au vietuit pe la jumatatea si sfarsitul secolului al XiX-lea Din ei sa ne oprim mai intai asupra episcopului Teofan, Zavoratul de la Vasa, operele si scrisorile caruia sunt larg raspandite si sunt mult cunoscute in societatea noastra ortodoxa, printre amatorii unei lecturi duhovnicesti Noi deja nu numai odata am pomenit numele acestui ierarh si am adus citate din operele lui Printre povatuitorii lucrarii duhovnicesti ai rugaciunii lui iisus, episcopul Teofan se deosebeste printr-o anumita simplitate, limpezime si acomodare la viata a povetelor sale El cere mai intai o statornicire evlavioasa a luarii aminte in inima, in fata lui Dumnezeu si dupa aceasta o indeleinicire fara grabire, plina de rabdare, treptata si neobosita cu rugaciunea lucratoare, ostenitoare, pana cand se va ivi in inima, cu ajutorul harului lui Dumnezeu, rugaciunea neincetata de sine miscatoare Episcopul Teofan evita sa vorbeasca amanuntit despre treptele inalte ale rugaciunii, precum si despre starile de inselare, lasandu-le acestea pe seama timpului si a incercarii : Din numeroasele povatuiri ale ierarhului, care se afla in operele si in scrisorile lui, noi ne vom opri atentia, mai intai de toate, asupra unui sir de scrisori catre una din fiicele sale duhovnicesti, care facea rugaciunea mintii, sub indrumarea lui cea pe calea scrisului Dupa aceste scrisori, se poate urmari cum se facea aceasta indrumare, ce fel de greutati i se iveau in timpul rugaciunii fiicei sale duhovnicesti, cum au fost ele invinse, in urma indrumarilor episcopului Teofan, care era starea ei duhovniceasca in genere si la ce rezultate a ajuns ea, la urma urmelor incercarile acestei fiice duhovnicesti pot servi ca pilda si pentru altii, care se indeleinicesc cu aceasta lucrare duhovniceasca Scrisorile episcopului Teofan, despre care este vorba, sunt asezate complet in cartea lui : "Scrisori catre felurite persoane, despre felurite probleme de credinta si viata", sub no 43 - 85 Noi vom aduce din ele niste citate ! Mai intai de toate ne vom opri atentia asupra scrisorii no 66, in care se vorbeste despre rugaciunea lui iisus in genere si despre posibilitatea de a se indeleinici cu ea si mirenii, iar pe urma, vom reveni asupra scrisorii no 43 si celorlalte Fiica duhovniceasca, scrie Episcopului Teofan : "A fost la mine o persoana evlavioasa si am discutat despre lucrarile lui Dumnezeu Ne-am atins si de rugaciune Spre mirarea mea, musafira mea insista ca mirenii nu numai ca nu pot, dar nu li se cuvine sa aiba rugaciunea mintii Eu i-am spus ce am putut Vreau sa stiu si ce veti spune Dv despre acest lucru " Episcopul Teofan raspunde : "Musafira Dv n-a judecat bine Cine n-are rugaciunea cea launtrica a mintii, acela n-are niciun fel de rugaciune ! Caci numai rugaciunea mintii aste adevarata rugaciune primita de Dumnezeu si placuta Lui Ea trebuie sa alcatuiasca sufletul pravilei de rugaciune de acasa si de la biserica, astfel ca de indata ce ea lipseste, apoi si pravila de rugaciune are numai un chip de rugaciune, dar nu e rugaciune Caci ce este rugaciunea ? Rugaciunea este inaltarea mintii si inimii catre Dumnezeu spre slavoslovia si multumirea lui Dumnezeu si cererea de la El a bunatatilor sufletesti si trupesti trebuincioase Miezul rugaciunii deci este suirea mintii din inima spre Dumnezeu Mintea se aseaza in inima, constient in fata lui Dumnezeu si umplandu-se de evlavia cuvenita, incepe sa-si verse inaintea Lui inima sa iata si rugaciunea mintii : insa astfel trebuie sa fie si oricare alta rugaciune Rugaciunea cea de dinafara, de acasa sau de la biserica, ii da ei numai cuvant sau forma, iar sufletul sau miezul rugaciunii il poarta fiecare in mintea si in inima sa intreaga randuiala noastra de rugaciuni, alcatuita pentru intrebuintarea casnica, este plina de intoarcerea mintii catre Dumnezeu Cel care le lucreaza, daca este cat de putin atent, nu poate ocoli aceasta intoarcere a inimii catre Dumnezeu decat numai dintr-o lipsa desavarsita de atentie fata de lucrarea care o savarseste Fara de rugaciunea inimii nu poate trai nimeni Nu putem sa nu ne suim cu mintea spre Dumnezeu, caci firea noastra cea duhovniceasca cere acest lucru iar a ne sui spre Dumnezeu nu putem altfel decat cu lucrarea mintii, caci Dumnezeu e in minte E drept ca este o rugaciune a mintii pe langa cea graita sau de dinafara - casnica sau bisericeasca - si este o rugaciune a mintii singura in sine, fara nicio forma de din afara sau pozitie trupeasca; insa miezul lucrarii si acolo si aici e unul si acelasi si intr-o forma si intr-alta ea e obligatorie si pentru oamenii ce petrec in lume Mantuitorul a poruncit - sa intri intru camara ta si sa te rogi acolo lui Dumnezeu Tatal tau, in taina Camara aceea a ta, dupa cum talcuieste Sfantul Dimitrie al Rostovului, inseamna inima Prin urmare, porunca Domnului ne obliga sa ne rugam lui Dumnezeu in taina, cu mintea in inima Porunca aceasta se extinde asupra tuturor crestinilor : iata si Apostolul Pavel ce porunceste, cand zice ca trebuie sa ne rugam cu duhul, in orice vreme si cu orice rugaciune si cerere (Efes 6, 18) Porunceste rugaciunea mintii, cea duhovniceasca si o porunceste tuturor crestinilor fara deosebire Tot el porunceste tuturor crestinilor sa se roage neincetat (i Tes 15,17) iar neincetat nu te poti ruga altfel decat cu rugaciunea mintii in inima Astfel, nu poate fi nicio discutie, ca rugaciunea mintii e obligatorie pentru toti crestinii; iar daca e obligatorie, apoi nimeni nu poate spune ca e cu neputinta, caci la cele ce sunt cu neputinta, Dumnezeu nu ne obliga Ca ea este grea, aceasta e drept, iar ca sa fie cu neputinta, aceasta nu e adevarat Doar tot ce este bun este greu, cu atat mai mult astfel trebuie sa fie rugaciunea, izvorul oricarui, bine pentru noi si sprijinul singur pentru acestea Va intreba cineva : cum se face acest lucru ? Foarte simplu : sa ai frica de Dumnezeu Frica de Dumnezeu, ca simtire, va atrage atentia si constiinta spre inima, iar cu frica, va sili atentia si constiinta sa stea in inima cu evlavie, inaintea lui Dumnezeu iata si starea cu mintea in fata lui Dumnezeu, iata si rugaciunea mintii ! Pana cand in inima este frica de Dumnezeu, pana atunci starea cea cu mintea din fata lui Dumnezeu nu va pleca din inima iata mijlocul cei intru tot lucrator, spre rugaciunea mintii ! Dar cum, va zice cineva : treburile te risipesc ?! Nu te vor risipi; sa aibi numai frica de Dumnezeu Starea cea cu mintea in fata lui Dumnezeu, sau aducerea aminte de Dumnezeu o impiedica, nu lucrurile, ci lucrurile desarte si rele Departeaza cele desarte si rele, lasand numai cele obligatorii - obligatorii nu din partea lumii, ci din partea Evangheliei - si atunci vei vedea, ca indeplinirea acestor indatoriri nu numai ca nu ne abate de la Dumnezeu, ci dimpotriva atrage mintea si inima catre Dumnezeu si una si alta (faptele cele obligatorii dupa Evanghelie si rugaciune) sunt de acelasi fel si cer aceeasi intocmire sufleteasca Orice ai face din cercul acestora, tu totdeauna te vei intoarce catre Dumnezeu ca sa ceri ajutor si lucrarea insasi sa i-o inchini Lui spre slava Sculandu-te dimineata, aseaza-te mai tare in fata lui Dumnezeu din inima, in rugaciunea ta cea de dimineata si pe urma iesi la lucrarea ta, ce-ti este hotarata de Dumnezeu; fara a-ti indrepta de la El simtirea si constiinta ta si va fi, ca cu puterile sufletului tau, tu-ti vei face lucrarile tale, iar cu mintea si cu inima ta vei petrece cu Dumnezeu Gresit intelegi rugaciunea mintii, cand socoti ca pentru a o face trebuie sa sezi undeva ascuns si astfel sa contemplezi pe Dumnezeu Nicaieri nu trebuie sa te ascunzi, afara de inima ta si asezandu-te acolo, sa vezi pe Domnul in fata ta, ca si cum El ar fi de-a dreapta ta, dupa cum facea dreptul David Se zice ca un mare ajutor pentru a ajunge la rugaciunea mintii e insingurarea, iar pentru mireni cum e cu putinta insingurarea, ei neincetat au treburi si ciocniri ? Prin urmare, n-au timp nici sa se apuce de rugaciunea mintii E drept, ca pentru rugaciunea mintii se cere insingurare : insa sunt doua feluri de insingurare : una integrala, permanenta, cand cineva se duce in pustietate si petrece singur; alta - partiala, care e din cand in cand Cea dintai, intr-adevar, nu li se potriveste mirenilor, iar a doua e posibila si pentru ei si chiar ei o au Fiecaruia i se intampla ca el, zilnic sa ramana catva timp singur, chiar de n-ar face acest lucru intentionat iata ca aceste ceasuri el le poate intrebuinta spre cultivarea, intarirea si inviorarea rugaciunii mintii Prin urmare, nimeni nu se poate scuza ca n-are o situatie favorabila pentru rugaciunea mintii, in oranduirile vietii sale Prinzand o astfel de ora, adanceste-te in sine Arunca toate grijile, aseaza-te cu mintea in inima, in fata lui Dumnezeu si-ti revarsa inaintea Lui sufletul tau insa pe langa cea de dinafara, mai exista si o insingurare launtrica in afara - mersul obisnuit al treburilor omenesti; si totusi, pe langa ele, unul sade in inima fara sa ia aminte la ceva Toti simt ca atunci cand pe cineva il doare inima pentru ceva; apoi fie el in cea mai vesela si zgomotoasa societate, totusi n-aude si nu vede nimic Acolo, langa inima sa, acest lucru il stie fiecare din incercarea sa proprie iar daca astfel se petrec lucrurile cele lumesti, apoi de ce sa nu fie astfel si in randuiala vietii celei duhovnicesti ? Sunt si aici dureri care sunt inca mai tari si mai adanci decat toate durerile cele din lume Cand ii cade in inima cuiva vreo durere si in aceasta ordine a vietii, apoi ce va fi in stare sa scoata constiinta lui din petrecerea insingurata din inima ? Prin urmare, ramane numai sa incepi acest lucru ca sa fii singur chiar si atunci cand nu esti singur si pentru acest lucru nu trebuie sa mergi departe invioreaza-ti frica de Dumnezeu - si-ti vor veni dureri din cele mai zdrobitoare, careti vor atintii luarea aminte si simtirea numai la singurul lucru trebuincios, cum sa venim si sa ne aratam fetii lui Dumnezeu iata si insingurarea ! inca o nedumerire : in lucrarea rugaciunii mintii, trebuie sa avem un povatuitor; insa de unde sa-l ia un mirean ? Tot de acolo, din lume, si dintre parintii duhovnicesti si chiar dintre mireni E drept insa, ca tot mai rare si mai rare sunt persoanele, la care ai putea sa alergi cu buna nadejde, dupa sfaturi despre viata cea duhovniceasca insa ei (povatuitorii) totdeauna au fost si vor fi si cel doritor totdeauna il afla din mila lui Dumnezeu Viata cea duhovniceasca este o viata a lui Dumnezeu si Dumnezeu are o grija deosebita fata de cei ce-L cauta pe El Ravneste numai si vei gasi toate cele de buna trebuinta langa tine Deci, de vor sau nu vor mirenii, dar de rugaciunea mintii n-au cu ce sa se dezvinovateasca Prin urmare, sa se apuce de ea si s-o invete (pag 381- 385) Scrisoarea citita parc-ar fi o introducere sau o predoslovie la povetele de mai departe, despre rugaciunea lui iisus Mai inainte de toate (scrisoarea 43) Episcopul Teofan explica fiicei sale duhovnicesti necesitatea de a sta cu luarea aminte nu in cap - ci in inima, in timpul savarsirii rugaciunii lui iisus "O cuvenita intocmire a launtricului vostru trebuie sa se cuprinda intr-o necurmata aducere aminte de Dumnezeu, cu frica si cu evlavie si in aducerea aminte de moarte Deprinderea de a umbla in fata lui Dumnezeu sau in aducerea aminte de Dumnezeu este atmosfera vietii celei duhovnicesti Ea (deprinderea) ar trebui sa fie in duhul nostru care e zidit dupa chipul lui Dumnezeu, insa n-o avem din pricina indepartarii noastre de la Dumnezeu Din pricina aceasta, ne sta inainte osteneala de a ne agonisi obisnuinta ca sa umblam in fata lui Dumnezeu Ea consta in fond dintr-o incordare ca sa stai cu constiinta in fata lui Dumnezeu, cel ce este pretutindenea; insa e sprijinita si de alte lucrari laturalnice, care fac parte din alcatuirea vietii celei duhovnicesti insa si aici osteneala e ca sa indrepti toate lucrarile acestea spre tinta de mai sus Aici trebuie indreptata si citirea, si cugetarea, si rugaciunea, si toate indeleinicirile, si legaturile trebuie tinute astfel ca ele sa nu impiedice si sa nu destrame aducerea aminte de Dumnezeu Chiar si faptul unde stai cu constiinta sau luarea aminte trebuie adaptat acestui scop Mintea e in cap, si toti oamenii mintii (invatatii) vietuiesc numai in cap Vietuiesc numai in cap si sufar de o framantare necurmata a gandurilor Aceasta framantare nu lasa atentia sa, stea asupra unui lucru Nu poate mintea sa stea nici asupra singurului gand despre Dumnezeu, atat timp cat ea ramane in cap Tot fuge si fuge De aceea, celor ce doresc sa se opreasca asupra unicului gand despre Dumnezeu, li se porunceste sa paraseasca capul si sa se coboare cu mintea lor in inima si sa stea cu luarea aminte acolo, fara de iesire Numai atunci cand mintea se va uni cu inima, te poti astepta la o reusita in aducerea aminte de Dumnezeu Binevoiti acum a va fixa ca scop atingerea acestui lucru si incepeti a va misca spre aceasta tinta Sa nu socotiti ca aceasta ar fi o osteneala mai presus de putere; insa si aceasta sa nu o ganditi, ca acest lucru ar fi asa de usor ca e deajuns numai sa vrei si s-a si facut " (pag 325 - 326) Mai departe, Episcopul Teofan scrie, ca cel dintai pas spre a atrage mintea catre inima e ca sa aduci simtirea inimii spre rugaciunile citite sau ascultate si sa-ti umpli sufletul si sa-l hranesti cu ganduri si simtaminte de rugaciune alese de-a gata din cartile de rugaciune; caci simtirile inimii, de obicei stapanesc mintea Cum sa ajungi la aceasta ? Trebuie sa cugeti si sa simti cele citite si ascultate Pentru acest lucru hotaraste-ti o ora oarecare - in afara de pravila de rugaciune; luati cartea de rugaciuni si cititi - cititi si ganditi-va la rugaciunile ce le aveti dinainte si gandurile insirate acolo sa le duceti pana la simtire Pe urma, cand veti incepe sa faceti pravila de rugaciune, toate acele simtiri vor reinnoi in sufletul Dv si rugaciunea Dv va fi in randuiala sa Faceti acest lucru cu toate cele scrise in cartea de rugaciuni si tot ce se cuprinde acolo faceti printr-o intelegere limpede si un simtamant cald Pe urma, dupa aceasta pilda, nu va va fi greu sa ascultati si slujbele bisericesti cu o intelegere limpede si cu simtire " (pag 327) Cand sufletul se va umple si se va hrani cu cugete si simtiri de rugaciune, apoi cu el se petrece ceea ce se petrece cu cel ce incepe sa converseze intr-o limba straina De la inceput pronunta numai frazele invatate, iar cand va deprinde bine limba, atunci incepe sa intocmeasca si fraze proprii Astfel si sufletul, umplandu-se si hranindu-se cu ganduri si simtaminte de rugaciune, alese din cartile de rugaciune, incepe singur sa traiasca cu aceste ganduri si simtiri Mai departe merge al doilea pas spre atragerea mintii catre inima : "Cand va faceti pravila cea de acasa, intercalati printre rugaciunile citite si rugaciunile voastre, care se vor naste din lucrarea acelor rugaciuni Daca veti face cum se cuvine pasul cel dintai, apoi intreaga rugaciune a voastra va fi insotita de simtiri Simtirile acestea se vor schimba potrivit cu continutul rugaciunilor insa e vorba nu despre aceste simtiri, ci despre acelea dintre ele, care cuprind intreaga constiinta si inima leaga sufletul, fara sa-l lase sa mai continue liber citirea, ci atragandu-i intreaga atentie asupra lor (constiintei si inimii) Acestea sunt niste simtaminte deosebite si de indata ce se nasc ele, nasc in suflet si rugaciuni dupa felul lor Aceste simtaminte deosebite si rugaciuni ce se nasc din inima, niciodata nu trebuie curmate prin citirea pe mai departe, ci oprind citirea sa le dam voie sa se reverse, pana cand se vor varsa cu totul si simtirea va deveni egala cu simtamintele de rugaciune obisnuite Acest al doilea pas e mai puternic decat cel dintai si mai degraba coboara mintea in inima insa el poate lucra numai dupa folosirea cu cel dintai, sau concomitent cu el insa pe langa el mai trebuie inca un mijloc, complementar sau o pregatire Dar, daca iti vei face pravila ta de rugaciune, sau vreo slujba bisericeasca acasa, dupa metoda spusa, apoi se poate intampla ca o pravilioara oarecum mica, ca de pilda rugaciunile celor ce merg spre somn, si o mica slujba ca vecernia cu pavecernita, sa se lungeasca mult insa numai singurul gand despre aceasta lungime poate, sau din pricina leneviei, sau uneori din pricina oricaror treburi (de ale Marthei), ne sileste, daca nu sa ne grabim, apoi sa ne lungim pravila de rugaciune prin intercalarile aratate iar acest lucru nu ne lasa deloc sa punem chiar inceputul metodei aratate, dar inca sa-l mai ducem si la desavarsire, prin care lucru ni se pricinuieste o mare stirbire pentru sporirea in viata cea duhovniceasca Ca sa nu dam peste acest lucru, lungimea rugaciunii trebuie s-o determinam dupa cum v-am scris, nu prin cantitatea rugaciunilor care trebuie citite, ci prin timp; si anume, sa-ti hotarasti cat timp sa petreaca la cutare sau cutare pravila, la cutare sau la cutare slujba si sa n-o maresti deloc in ce priveste timpul, care de obicei il intrebuintezi pentru acest lucru Hotarati bunaoara, pentru vecernie cu pavecernita un ceas si cititi cele hotarate, fara sa va ingrijiti daca le cititi pe toate sau nu, ci ingrijiti-va numai ca sa petreceti acest timp in simtaminte si ganduri de rugaciune, cand le citesti pe cele randuite si daca-ti vine un simtamant deosebit, sa nu-l inabusi prin citire, ci sa-l lasi sa se reverse pe deplin Ducand lucrarea astfel; se poate intampla ca nu veti ajunge nici la "lumina lina" si se va implini ceasul Cum sa faci ? inchide cartea, fa cateva metanii cu obisnuitele rugaciuni scurte de incheiere si ati ispravit vecernia Martha noastra cea obisnuita de rugaciune, se va tulbura, caci asa : de ce s-a parasit slujba, fara s-o ispravesti ? insa Maria nu se va tulbura, avand marturia constiintei ca slujba e facuta pe deplin si intr-un chip vrednic de Dumnezeu cel inchinat Desigur, ca daca indemnati de nesatiul inimii, care s-a incalzit pentru rugaciune, veti face rugaciunea mai mult de un ceas, apoi acest lucru nu va fi o pierdere pentru scopul ce-l urmariti A doua zi incepeti-va vecernia de la locul unde v-ati oprit si continuati-o in aceeasi randuiala ca si mai inainte si iarasi, daca nu veti ajunge la sfarsit, iar ceasul s-a implinit, lasati sfarsitul pentru ziua urmatoare Astfel, uneori slujba randuita pentru seara - una singura, poate sa dureze doua sau trei zile si mai mult insa fiecare parte a ei pentru Dv va fi vecernie deplina si Domnul, intr-o astfel de putere o va primi La fel sa faceti si cu utrenia; cu ceasurile si cu obednita si cu orice pravila de rugaciune casnica Sa va fie lege; niciodata sa nu cititi rugaciunile numai pentru ca sa le cititi, ci ca sa petreceti in rugaciune sub inraurirea citirii Cititi cele randuite, ca un ajutor care sa va tina in gandurile si simtamintele de rugaciune Lucrand astfel, va veti deprinde sa fiti totdeauna in timpul rugaciunii in simtirea de Dumnezeu si mintea Dv fiind atrasa de aceasta simtire, va petrece in aducerea aminte de Dumnezeu iar daca pe urma si in timpul citirii cartilor folositoare de suflet, veti avea in vedere nu cantitatea citirii ci acelasi lucru, ca si in timpul rugaciunii, adica o pricepere limpede a celor citite cu simtaminte corespunzatoare, apoi atunci si mintea va petrece in inima si aducerea aminte de Dumnezeu nu va pleca in timpul acestei indeleiniciri Cu timpul, tot mai mult si mai mult vi se va incalzi inima pentru rugaciune, adunandu-va mintea acolo pentru a sta fara iesire inaintea lui Dumnezeu Timpul acesta va fi pentru Dv un timp dulce, si veti astepta apropierea lui ca pe un capat de sarbatoare " (pag 327-330) in scrisoarea urmatoare, episcopul Teofan din nou se intoarce la problema petrecerii cu mintea in inima "Dv intrebati ce inseamna sa fii cu mintea in inima ? Data trecuta eu am vorbit despre acest lucru Oare nu e spus clar ? Repet stiti unde este inima ? Cum sa nu stiti ? Ce-ati invatat ? Deci, stati cu mintea acolo, si stati fara de iesire si veti fi cu mintea in inima; mintea e nedespartita de atentie, unde este ea, acolo e si mintea Dv ati scris, ca adesea cand cititi acatistul preadulcelui iisus, simtiti un fior in inima iata unde simtiti acest lucru, acolo sa fiti si cu luarea aminte si nu iesiti de acolo nu numai in timpul rugaciunii, ci si in oricare alt timp insa acolo nu trebuie sa stai simplu, ci cu constiinta ca stai in fata lui Dumnezeu, sau inaintea ochiului Lui celui atotvazator, care patrunde in cele ascunse ale inimii, iar ca sa stai astfel, staruieste sa ai incalzit un simtamant oarecare catre Dumnezeu - de frica, de dragoste, de nadejde, de devotament, de indurerarea inimii si altele iata norma unei intocmiri launtrice ! Paziti-o si cum veti vedea ca s-a stricat undeva, grabiti-va sa o dregeti " (pag 331) Amintind cele spuse in scrisoarea anterioara despre mijloacele colaborarii mintii in inima, episcopul Teofan continua : "Dv scrieti ca ati inceput a face rugaciunile dupa metoda aceea Staruiti-va sa faceti acest lucru cu desavarsire, cum se cuvine si in inima Fara de simtaminte, nu veti putea sa o tineti acasa : mereu se va smulge si va rataci pe de laturi Domnul sa binecuvinteze osteneala Dv ca sa ajungeti si sa va deprindeti a savarsi pravila cum s-a aratat Ati inceput; insa mie mi s-a parut ca totusi va grabiti ca sa cititi cele randuite pana la sfarsit Acest pana la sfarsit trebuie aruncat din minte si toata grija sa o indreptati spre incalzirea simtamintelor sfinte, fara a-ti ingadui ceva, care le-ar putea stirbi iar Dv nu faceti asa Scrieti, ca pe cand citeati un psalm, v-au podidit lacrimile Ar fi trebuit sa-l mai cititi inca, sau sa repetati versurile, care v-au starnit plansul, fara sa va miscati mai departe, desi tot timpul hotarat pentru rugaciune l-ati fi petrecut in aceasta lucrare, ba chiar si mai mult iar Dv ati mers (cu cititul) inainte si ati izgonit plansul Ce poate fi mai scump decat plansul ? iar citirea pana la sfarsit ce v-a Absolut nimic iata-va ca v-ati aflat lucrand nu spre folosul Dv duhovnicesc A te impartasi cu sfintele taine ale lui Hristos cat mai des, e bine Daca puteti, impartasiti-va chiar nu numai o singura data pe luna Crestinii cei dintai se impartaseau la fiecare Liturghie insa despre acest lucru vorbiti cu duhovnicul Dv De unde ati luat, ca eu v-am hotarat pentru vecernie un ceas ? Puterea nu e in timp, ci in duh De vreme dispuneti cum va convine mai bine; numai fara sa ingaduiti lenea Daca cele citite in pravila de acasa se citesc de la sine cu luare aminte si cu simtaminte corespunzatoare, apoi aceasta e o citire cum se cuvine Trebuie sa te opresti numai cand un simtamant anumit va cuprinde sufletul tau Atunci da cartea la o parte si roaga-te asa Apropiindu-te de rugaciune, trebuie sa-ti dezmortesti sufletul, daca nu e in simtire, prin cugetare, prin chemarea Domnului, prin metanii si numai atunci sa o incepi insa pravila de rugaciune, gandita si simtita de mai inainte, singur te dezmorteste iar cea necugetata si nesimtita, mai de graba risipeste decat aduna O astfel de pravila e mai bine s-o indulcesti cu matanii insotite de rugaciunea lui iisus sau cu alta oarecare scurta Uneori si toate slujbele le puteti face astfel" (pag 331- 334) in scrisoarea urmatoare, Episcopul Teofan previne pe fiica sa duhovniceasca sa nu se increada in feluritele vedenii si preziceri ce le-a avut; fiindca sunt ispita diavoleasca, lucru despre care acum nu e nevoie sa vorbim cu deamanuntul Trec la scrisoarea urmatoare, in care se discuta problema importanta a cugetelor "E de dorit ca sa capatati intelepciunea de a deosebi cugetele Coborati din cap in inima Atunci toate cugetele vor putea fi vazute limpede, miscandu-se inaintea ochiului Dv ager; iar pana atunci sa nu va asteptati la cuvenita osebire a cugetelor Binevoiti a lua cunostinta, ca osebirea cugetelor nu e acelasi lucru ca si izgonirea lor, cand ele nu sunt de o calitate buna Acesta este un razboi de gand, caruia ii premerge osebirea, care cugete sunt prieteni si care dusmani, vazand in unele pe prieteni, ele sunt primite cu cinste, iar vazandu-le ca sunt vrajmase sunt izgonite cu necinste Sa stiti numai, ca osebirea cugetelor distinge nu numai bune si rele, ci si serioase de cele neserioase si desarte si cele care par bune de cele intr-adevar bune, dar mai ales osebeste care cugete inconjoara faptele noastre sub forma de indemnuri si scopuri - si cele obisnuite si cele mai deosebite, ca nu cumva sa se furiseze indemnuri si scopuri neingaduite intr-un crestin bun si sa nu strice faptele noastre Pe care lucruri le privesc acestea si cum se fac toate acestea, invatati-va la Sfantul Scarar, intr-un anumit cuvant larg al lui, despre osebirea cugetelor Dupa acele indrumari, incepeti sa si lucrati - si incercarea va va invata la toate " (pag 341) Fiica sa duhovniceasca, incepand sa-si faca lucrarea rugaciunii, dupa indicatia episcopului Teofan, peste catva timp a cazut in trandavie si-i scrie lui : "La mine lucrurile merg rau, sufletul nu e la locul lui, gandurile ratacesc, n-am nicio placere sa citesc de cele duhovnicesti, pravila o fac molau si cu lenevie si am devenit nepasatoare fata de toate Parca a plecat ceva din suflet " Episcopul Teofan ii raspunde ei : "Nu va descurajati Starea Dv este o stare de raceala, dupa cum ne spun Sf Parinti Ea este uneori ca pedeapsa, apoi e pentru vreun pacat, cu cuvantul, cu fapta, cu gandul sau cu simtirea Ca educativa ea e dupa planul lui Dumnezeu, ca sa-l invete pe cel ce se nevoieste iscusinta cea duhovniceasca Cum e la Dv ? E mai smerit sa crezi ca acest lucru se petrece pentru ceva pacatos, dupa cum va ganditi si Dv , desi nu va dati bine seama pentru ce Caiti-va si rugati pe Domnul cel milostiv, ca sa va redea imbratisarile Sale cele parintesti Dar totodata cautati sa patrundeti mai bine in cele ce le-ati avut inainte de asta, nu veti gasi cumva acolo cauza pentru care suferiti acum aceasta povara ? si vazand-o, hotarati-va sa nu mai mergeti pe acel drum, care v-a adus la aceasta stare O astfel de hotarare va grabi si iertarea si revenirea celor pierdute Starea aceasta inseamna ca harul lui Dumnezeu s-a departat - nu v-a parasit - ci s-a indepartat si sta afara Atunci era inlauntru, iar acum afara, si Dv ati ramas ca si cineva dezbracat la ger, sau ca o camera din care a iesit toata caldura prin ferestrele deschise Cum sa-l intorci (harul) inapoi ? Asa dupa cum si faceti, cu rugaciune, cu zdrobire, cu adaugirea lipsurilor pentru trup, in ce priveste mancarea si somnul; mai adaugati la acestea, daca puteti, si ajutorarea celor nevoiasi Osteniti-va Domnul se va indura si din nou va va trimite harul Sau insa timpul cand se va petrece acest lucru nu poate fi sorocit Reintoarcerea harului nu e data de la noi, ci de la harul insusi Cand va binevoi, atunci va si reveni, fara sa fie oprit de ceva, dupa bunavoirea sa libera insa nu lasati sa va cada mainile, ci strigati, si strigati, rugandu-va sa se intoarca : cand vei veni la mine ? fara sa te gandesti chiar, ca iata, iata se va intoarce, ci lasandu-te in intregime in mainile lui Dumnezeu, ca si acest scump lucru si prea dorit, sa fie tot dupa voia lui Dumnezeu si lasandu-te in voia lui Dumnezeu te unesti sa rabzi, cat va binevoi El Mangaierile duhovnicesti, cu buna daruire, vin si pleaca cand voieste Domnul Dv ziceti : iubesc pe Domnul Nu e de mirare, cand El va umple de bucuriile cele intru Duhul Sfant Binevoiti de-L iubiti acum cand El va va lasa singura, goala (desarta) si lipsita de acoperamantul Sau Aceasta va fi o dragoste cu desavarsire dezinteresata, mult mai pretioasa decat cea dintai iata pricepeti acum, ce este omul lasat de capul lui si va smeriti tot mai mult si mai mult Dv nu numai odata spuneati : am si eu ratiune, am ratiune iata, poftiti acum de va descurcati cu ratiunea D-voastra Cand ati ramas singura, vrajmasul v-a auzit si a inceput, dupa cum scrieti, sa va sfatuiasca, sa va oranduiti viata mai bine, indemnandu-va sa va fie mila de Dv , ba chiar sa va intoarceti in lume Sa te intorci in lume e cam greu : esti ca o felie de paine taiata A-ti fi mila de D-ta, parca e mai frumos, dar nu e mai putin primejdios Cumparand toate acestea, binevoiti a va scutura si incepeti a va osteni fara de nicio crutare Trebuie sa te frectionezi cu nevointe Frectiunile dezvolta caldura Siliti-va sa va obositi peste masura cu lipsurile ca sa pasiti pe calea cea stramta si cu scarbe, care este singura cale adevarata " (pag 344 - 347) Cuvintele prea Sfintitului Teofan au miscat pe fiica sa duhovniceasca Ea s-a smerit si in scrisoarea urmatoare ii scrie : "De indata ce am deschis ochii, cel dintai gand care mi-a venit a fost ca sunt o nepasatoare, o lenesa si o mandra " Raspunzandu-i, episcopul Teofan scrie : aceasta-i ca ingerul pazitor v-a dat un verset Binevoiti de-l repetati pana cand il veti invata bine, pentru ca atunci cand vi se va cere raspunsul, sa puteti raspunde fara de greseala si sa-l bucurati cu aceasta pe ingerul pazitor al Dv si nu mai putin pe Domnul ingerilor Despre pravila de chilie sa n-aveti prea multa grija Eu v-am scris sa nu va ingrijiti de cantitatea rugaciunilor, ci numai despre un singur lucru sa aveti grija, ca rugaciunea sa curga vie din inima, ca un paraias viu Aruncati din minte, cu desavarsire, cantitatea si numai acest lucru sa-l aveti in vedere insa, totusi, pravila cere o anumita randuiala insa sa nu va obisnuiti cu ea ca si cu niste catuse Las-o sa fie un program general, iar in parte o puteti schimba in fiecare zi macar, judecand dupa cele ce le socotiti ca ati gasi in ele o inviorare a duhului de rugaciune : Daca va veti line de forma, inviorarea va slabi, pravila se va transforma in forma, care in curand va lipsi rugaciunea de viata Lucrati astfel, ca de fiecare data, orice pravila de rugaciune sa fie ca ceva nou Scrieti ca ati gasit rezolvarea unor probleme in cartile Sf Parinti Acest lucru e bun ! si totdeauna trebuie sa-l cautati acolo si daca-l veti cauta cu staruinta, totdeauna il veti gasi Mai ales in aceasta privinta sunt de mare folos Sfintii Varsanufie si ioan si la Sfantul Dorotei veti gasi o buna explicare a multor lucruri si la toti se pot gasi multe povete Cititi numai cu luare aminte si aplicati toate la sine Ziceti ca va "cuprinde frica, mai ales in timpul rugaciunii" Frica e binecuvantata numai una singura, cea de Dumnezeu; insa ea n-are nimic inspaimantator, totdeauna e binefacatoare Temerile Dv fara de niciun motiv sunt de la vrajmasul - si mai ales in timpul rugaciunii (pag 348-349) Peste catva timp dupa ce scrisese despre racirea sa duhovniceasca si despre nepasare, fiica duhovniceasca scrie episcopului Teofan : "M-am incalzit" La aceasta Episcopul raspunde, lamurind, ca acest lucru trebuie atribuit lucrarii harului lui Dumnezeu, scrie el, eu eram nelinistit foarte mult : Se putea sa ramai asa insa Domnul e milostiv si vesmantul Lui vi s-a intors Cand harul lui Dumnezeu e inlauntru, sufletul parca ar fi imbracat intr-o haina calduroasa; iar cand se departeaza sufletul e ca si cum ar fi dezbracat la ger Convingeti-va de aici ca tot ce e bun, mai ales starea cea buna a sufletului, e direct de la har Osteneala ta desigur ca trebuie, insa ea nu le da pe cele duhovnicesti - esential si temeinic, ci numai il cauta si te pregateste ca sa-l primesti Totul il da numai harul Binevoiti a recunoaste acest lucru cu inima si sa nu va atribuiti nimic in aceasta atribuire e pacatul insusirii lucrurilor straine : Nici uneia dintre osteneli nu i se poate atribui puterea de a ne da cele cautate Nu se poate spune : cutare sau cutare lucru e de facut; deci ma voi mai osteni si voi primi cutare sau cutare lucru Harul lui Dumnezeu nu poate fi legat prin contracte si lucreaza totdeauna dupa cum voieste Aceasta vointa (vrere a harului) n-o poate ghici nimeni, nici n-o poate sili prin ceva La fel petrece el (harul), unde si cum vrea De aceea si cel care a primit harul nu poate sa zica sau sa gandeasca : am primit harul, de acum nu mai am nicio grija Nu, chiar si dupa ce ai primit harul, trebuie sa-ti lucrezi mantuirea cu frica si cu cutremur Harul, dupa cum vine, asa si pleaca, nu dupa prevederile noastre Vedeti cat e de frig fara de har si cum sufletul e molau si nemiscat spre toate cele duhovnicesti Astfel e starea paganilor celor buni, iudeilor care sunt credinciosi legii, si a crestinilor corecti dupa viata, care insa nu se gandesc deloc la viata launtrica si la legaturile ei cu Dumnezeu Prin ce se mentine mai cu seama harul in suflet ? Prin smerenie Pentru care lucru se duce mai ales ? De la o miscare oarecare a trufiei, parerii de sine si increderii in sine De indata ce el (harul) va simti inlauntru acest miros urat al trufiei, apoi indata si pleaca Probabil, ca ceva asemanator a fost si la Dv D-voastra nu va dati seama de acest lucru insa primiti deocamdata acest lucru ca pe un adevar al mintii, iar pe urma, Dumnezeu va da, de veli simti si cu simtirea, ca sunt miscari ale trufiei, de care sufletul nu-si da seama - si veti incepe a va ruga mai staruitor : daruieste-mi, Doamne, ca sa-mi vad greselile mele intr-o scrisoare oarecare, imi demonstrati ca sunteti smerita Dar, din faptul ca-mi demonstrati acest lucru, urmeaza ca Dv nu sunteti smerita Smerenia nu se vede pe sine niciodata Sa va daruiasca Domnul, ca de acum sa nu mai incercati niciodata aceasta stare rea insa trebuie presupus, ca din cand in cand inca se va apropia desi nu intr-un grad asa de mare, sau va fi ingaduita si chiar nevazuta, ca sufletul sa devina mai iscusit si mai ales cu paza in ce priveste trezvia, sau pentru ca sa nu uite si sa se convinga, mereu cat mai adanc, ca el singur in sine nu e nimic, desi simte si ceva bun Deprinde-ti-va ca tot ce ati face, sa faceti in asa fel, ca acest lucru sa incalzeasca, iar nu sa raceasca inima; si a citi si a face rugaciunea, si a lucra, si a avea legaturi cu altii in asa fel, incat sa te tii de o singura tinta - sa nu ajungi la racire incalziti mereu sobita Dv dinlauntru printr-o rugaciune scurta si paziti-va simtirile ca prin ele sa nu fuga, caldura impresiile de dinafara foarte greu se impaca cu lucrarea dinlauntru Dv ati inteles gresit cuvintele mele despre urzelile vrajmasului, parca unindu-ne sa recunoastem in noi lucrurile vrajmasului, e necesar sa socotim ca el este deja si in inima Nu, el e in afara si ne sageteaza de departe, sugerandu-ne cugete rele De indata ce se deschide pentru o posibilitate, el indata sare si ne da sfaturile sale, care totdeauna sunt urzeli, desi par frumoase Ei totdeauna incepe de la lucruri frumoase si apoi de la ele trece, treptat, spre cele rele; la rele nu ne indeamna de indata, si chiar ne sfatuie, apoi acopere acest lucru cu o pojghita frumoasa ca chip Toate acestea Dv le veti ghici singura cand va veti obisnui sa fiti atenta la Dv insiva : Luarea aminte si rugaciunea strica toate nascocirile lui pline de uneltiri rele" (pag 349 - 352) Dv scrieti ca "doriti sa ajungeti desavarsita si tinde spre acest lucru" Mi-a venit in gand sa va arat un semn, dupa care ati putea preciza daca mergeti spre desavarsire sau va invartiti pe loc Semnul este deprinderea (taierea) de toate Nu demult am auzit vorba unei batranele simple care mi-a spus : "acum s-a deprins totul; eu" ca o pasare, nu mai sunt legata cu nimic " Cum a ajuns ea pana la acestea ? Printr-o viata intreaga indreptata numai spre a placea lui Dumnezeu De la sapte ani, i-a cazut ei in inima o grija dureroasa, ca nu cumva sa-l manie pe Dumnezeu Aceasta grija o inflacara spre tot felul de osteneli, fara sa-si crute ea puterile Astfel si-a petrecut fetia, casnicia, vaduvia; treburile erau obisnuite, de familie, insa ca peste tot locul era cea dintai si totul facea pentru Dumnezeu si dupa Dumnezeu Prin acest mers al ostenelilor sale, ea astfel si-a indreptat, sters si albit sufletul sau, ca in ea n-a mai ramas nimic pamantesc ce ar mai fi preocupat-o "Acum zic, pentru mine totul e Domnul Nu ma mai trage sufletul la nimic, si nu vreau sa mai vorbesc despre nimic - nu se mai intoarce limba Numai Domnul daca ar fi ! Spre aceasta indreptati-va si vi se va implini dorinta Dv : vreau desavarsirea, doresc sa ajung fecioara inteleapta Domnul sa binecuvanteze ! Cautati si veti afla Dar mai bine : cereti si vi se va da voua" (pag 352 - 353) "Ca plansul din inima si zdrobirea de pocainta nu se departeaza de Dv , acest lucru e bine Pastrati acest dar al lui Dumnezeu si-l tot innoiti, de indata ce incepe sa slabeasca Aceasta e o cale fara de ratacire si faptul ca il contemplati pe Domnul rastignit pe cruce si ca sunteti patrunsa de acest lucru pana in adancul sufletului, e bine ! Aceasta si toate celelalte asemanatoare, care starnesc sufletul, aduceti-le mai des asupra lui, ca el (sufletul - n tr ) sa fie in miscare si sa vietuiasca, caci viata e miscare Nu e miscare, nu e viata" (pag 354) "Binevoiti sa tineti mai bine minte, ca smerenia se castiga nu prin ganduri smerite, ci printr-o supunere cu placere la toate intamplarile si legaturile umilitoare" (pag 355) "Vine, cateodata, lenea asupra Dv , vine dorinta inlesnirilor si ingaduintelor odihnei trupesti Bine faceti ca nu cedati, insa taria Dv nu e deplina inteleg, ca Dv cu toate aceste navaliri ademenitoare, totusi faceti ceea ce se cuvine, insa faceti fara de placere "Desi nevrand", ziceti "dar implinesc totul" si aceasta e bine, dupa cum am spus eu, este aici lupta si biruinta insa ar trebui ca aceasta lupta sa fie dusa pana la sfarsit, ca si biruinta sa fie deplina, adica sa ajungi pana acolo ca sa faci vrand, gonind fara mila pe nevrand Caci acest nevrand este o concesie leneviei si o hraneste pe ea Binevoiti, cand alungati lenea, ca sa aprindeti pana la harnicie ca viciu si cu energie sa faceti ceea ce lenea nu va lasa sa faceti si numai acest lucru va fi o adevarata biruinta si invingere asupra leneviei, iar nu ceea ce faceti Dv Lucrarea cu vioiciune este adevarata trasatura a unei vieti duhovnicesti adevarate" (pag 355) "in tonul scrisorii Dv se simte un duh al intristarii De ce ? Doar Dv sunteti a lui Dumnezeu Domnul v-a chemat la sine; Dv mergeti la Tatal Dv cel ceresc pentru mangaierile cele vesnice in casa lui; iar Dv aproape ca nu va curg lacrimile din ochi; parca degeaba v-ati ostenit cu toate cate v-ati ostenit Niciun pas al Dv nu se poate pierde in zadar : Domnul va tine socoteala de toate si va rasplati fara de masura Ca s-a imputinat ceva sanatatea, acest lucru nu face sa-i dai nicio atentie, fata de cele ce ati capatat in schimb Ca va vine putin cam greu sa vietuiti, slava tie, Doamne ! Aceasta este calea cea stramta Dar calea cea stramta ne trebuie Pe alaturi de ea nimeni nu va intra in imparatia cerurilor Unora Domnul le lasa ca ei singuri sa-si intocmeasca o astfel de cale, iar pentru Dv a intocmit-o El insusi, El vrea sa va aduca la Sine si iubindu-va, face El in locul Dv lucrul fara de care nu se poate ajunge la El Deci indrazniti pentru Domnul, care va iubeste (pag 357 - 358) "incepeti a va obisnui cu osteneala rugaciunii Dumnezeu sa va binecuvinteze ! Sa va fie sufletul Dv treaz totdeauna, strain de orice mila fata de sine Domnul sa va ajute sa fiti vioaie si treaza insa nu uitati cele mai de seama, ca cu atentia si cu mintea sa va uniti cu inima si sa petreceti acolo fara de iesire in fata Domnului Toate ostenelile de rugaciune sa va fie indreptate spre acest lucru Rugati pe Domnul sa va daruiasca acest bine Aceasta e comoara ascunsa in tarina; acesta este margaritarul cel de mult pret" (pag 359) "insa ceea ce ati zis : ca se strica oranduiala de rugaciune, cand va vine cineva, aceasta nu e bine Dv ingrijiti-va sa ganditi astfel, ca atunci cand vine cineva, apoi Domnul il trimite, ca Dv prin el sa aduceti slujba lui Dumnezeu Prin ce ? Prin impartasirea dispozitiei Dv celei bune, date Dv de la Domnul celui ce a venit Daca in acest duh ii veti primi pe cei ce vin, apoi nici nu va fi deloc o calcare a randuielii de rugaciune, ci o continuare a ei, numai ca in alta forma si una si alta e o slujba adusa lui Dumnezeu Avand in vedere acest lucru, primiti pe toti cu bucurie, ca pe niste trimisi ai lui Dumnezeu, fara a va uita la exteriorul lor, si numai de un lucru sa va ingrijiti, ca nu cumva sa va abateti de la cele ce vrea Dumnezeu de la Dv in cazul de fata Biruindu-i astfel, intreaga atentie sa v-o indreptati spre inima lor, ca din cuvintele lor sa va pricepeti ce ati putea face spre binele sufletelor lor si atunci intreaga vorbire indreptati-o intr-acolo, insa nu in asa fel ca sa pareti o invatatoare, ci ca si cum ati vorbi despre altii Dar mai cu seama, in fel si chip staruiti-va sa ajungeti acolo, ca cel ce vine sa plece cu inima impacata" (pag 359) "Dar cand sa ma mai gandesc si la mine ? mie mi se pare ca prea mult va ganditi la Dv , si va ganditi sus insa sa va staruiti sa va mai coborati, siliti-va sa fiti smerita Smerenia se cauta, insa inca n-ati aflat-o Cautati mai cu staruinta si veti afla-o" (pag 360) "V-ati impartasit de Sfintele Taine ale lui Hristos si, din mila lui Dumnezeu, ati capatat o intocmire pasnica si mangaietoare a duhului Pe urma mai adaugati ca, pregatindu-va pentru Sfanta impartasire, v-ati ostenit indeajuns E bine ! si niciodata sa nu uitati sa faceti acest lucru, dupa putere si peste putere De atat li se da mangaiere celor ce se impartasesc De n-ar fi osteneala si lipsurile, nici mangaierea n-ar fi data, decat doar dintr-o mila oarecare a lui Dumnezeu Sa nu uitati totusi ca osteneala singura nu ajunge la aceasta, ci unita cu duhul cel adevarat, cu care trebuie sa venim catre Dumnezeu Trebuie si una si alta Va pare rau ca aceasta stare paradisiaca nu ramane pentru totdeauna si aveti dorinta ca sa ramana la Dv fara nicio schimbare intrucat Dumnezeu e un datator de bine, apoi din partea mea, pot sa va recomand : cautati si veti afla Acest lucru se va petrece, cand un foc mic va cadea in inima si o va aprinde Dv mergeti spre acest lucru cu intreaga randuiala a vietii Dv si desigur, ca veti ajunge daca nu va veti lenevi si nu veti pierde smerenia Se va aprinde inima Dv si va arde ca o faclie nestinsa insa cand se va petrece acest lucru este lucrarea lui Dumnezeu Cautati cu rabdare si cu nadejde Starea aceasta n-o descriu Sfintii, zicand ca nu poate fi descrisa Cand va veni veti cunoaste-o Staretul de la Kiev, Parintele Partenie, o numeste rana la inima Deci binevoiti de a rabda toate randuielile statornicite, care va obosesc, fara sa va crutati Este pentru ce" (pag 360 - 361) "in sfarsit, ziceti, am inteles ca este un plans facator de bucurie, sau o bucurie intristare si va hotarati sa dezvoltati in inima o zdrobire tot mai puternica si mai puternica" E bine, foarte bine ! Dumnezeu sa va binecuvinteze ! insa sa stiti ca aceasta bucurie-intristare se daruieste, dar nu se castiga Starea aceasta e asemanatoare cu aceea pe care o incercam cand ne revedem cu rudele dupa o despartire indelungata; si nu e o bucurie si nicio jale - curg lacrimile Bucurie - intristare se petrece atunci cand Domnul se revede cu sufletul si sufletul cu Domnul De la Sfanta impartasanie la acest lucru te poti astepta si se petrece Veti vedea de aici, ca trebuie dezvoltata zdrobirea, insa ea nu este bucurie-intristare, ci numai croieste drumul spre ea Bucuria-intristarea o da sufletului Domnul, iar Domnul, in lucrarile Sale, nu e legat de nimic " (pag 361-362) D-voastra vreti sa faceti extrase din cartile citite Bine insa nu extrageti tot ce este bun, ci numai ceea ce va pisca de inima Se va aduna un caiet, altul Cand, pe urma, va veni intristarea sau raceala si uscaciunea, luati aceste caiete si le frunzariti inima va raspunde la cele simtite mai inainte si se va misca Asa de la un citit, de la altul, de la al treilea, si te uiti ca s-a miscat de-a binelea" (pag 363) Pravila de rugaciune, ziceti ca o faceti dupa cum vi s-a randuit si osteniti-va astfel ! Domnul sa va ajute ! Dar mai ales sa va deprindeti sa va aduceti neincetat aminte de Dumnezeu si sa va tineti in starea de rugaciune, frica si evlavie, ca in fata lui Dumnezeu Domnul sa va daruiasca acest lucru Hotarati-va un anumit timp, iata pentru ce : ca sezand cu trezvie si adunand luarea aminte in inima, sa ziceti rugaciunea lui iisus, fara risipire de ganduri Astfel, o data sau de doua-trei ori pe zi Macar cate un sirag de matanii, iar placerea de va veni - se poate si de doua-trei ori Pe aceasta cale se poate produce in inima acea rana, de care vorbea staretul Partenie si sa ajunga pana acolo ca rugaciunea singura va murmura in inima, prin cuvinte zise cu mintea, ca un paraias, cu miscari de simtaminte corespunzatoare" (pag 364) "Ma adun cu duhul" Domnul sa va ajute insa sa nu scapati din vedere lucrul cel mai de seama - ca sa va adunati cu mintea in inima Spre acest lucru mai ales, sa va indreptati ostenelile Mijlocul e unul - sa va siliti sa stati cu luarea aminte in inima, cu aducerea aminte de prezenta lui Dumnezeu in orice loc si despre faptul ca ochiul Lui priveste in inima Dv ingrijiti-va sa va intariti in convingerea ca desi sunteti singura, dar totdeauna aveti nu numai aproape ci chiar inauntru o persoana unita cu Dv care va priveste si vede totul din Dv Ceea ce v-am scris despre rugaciunea lui iisus de cateva ori pe zi va fi un mijloc foarte puternic pentru acest lucru Faceti astfel de fiecare data cate zece - cincisprezece minute si stand mai bine in pozitia de rugaciune, cu inchinaciuni, sau si fara ele, cum va vine mai bine Osteniti-va astfel si rugati pe Domnul sa va dea, in sfarsit, sa simtiti si sa cunoasteti ce este rana din inima; dupa cuvantul staretului Partenie Acest lucru nu se face de indata Va mai trece un an de osteneli staruitoare, dar poate si mai mult, pana cand vor incepe a ne arata oarecare urme ale acestui lucru Domnul sa va binecuvinteze spre osteneala si calea aceasta" (pag 365-365) "Cereti rugaciuni, ca sa nu vi se risipeasca gandurile, care ratacesc fara incetare si abat luarea aminte de la cele cuvenite Pentru prima data aud de la Dv despre lucrul acesta Cu toate acestea, acest lucru e cea mai de seama neoranduiala pe care o incercam inlauntru Ce e drept, mai inainte acest lucru nu parea o neoranduiala asa de mare, iar acum lucrurile se vad in alta lumina De ce ? Cred ca aceasta e lucrarea pravilei celei mici, pe care ai inceput s-o faci, lucrand rugaciunea lui iisus Cand la pravila tot citeati si citeati, apoi de la gandurile multe ce veneau de la rugaciuni, gandurile plecau si se inapoiau pe nesimtite iar acum, cand cuvantul de rugaciune e unul si el numai un singur gand, apoi orice alt gand e vazut de indata, ca un vizitator strain Astfel s-a descoperit inaintea Dv neoranduiala launtrica Ce e de facut ? Continuati sa va indeleiniciti cu indeplinirea aceleiasi pravilioare si gandurile tot mai mult se vor potoli si neputinta, vazuta de Dv , se va vindeca Pravilioara aceasta, daca veti continua s-o faceti cum se cuvine, va va aduce rana in inima, iar rana aceasta va va atinti gandurile spre cel Unic - si atunci e sfarsitul ratacirilor gandurilor Din acest moment, cand va va invrednici Dumnezeu sa-l capatati, va incepe o noua restructurare a tuturor celor dinlauntru si umblarea inaintea lui Dumnezeu va deveni de neinlaturat" (pag 368) "Osteniti-va sa va deprindeti cu rugaciunea lui iisus Domnul sa va binecuvinteze ! Trebuie de crezut ca Domnul iisus Hristos este inlauntrul nostru, in virtutea Botezului si impartasirii, dupa fagaduintele Lui insusi, care e unit cu aceste taine Caci cei botezati se imbraca intru Hristos, iar cei ce se impartasesc il primesc pe Domnul Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu petrece intru Mine, si Eu intru el, zice Domnul Numai pacatele cele de moarte ne lipsesc de aceasta mare mila fata de noi insa cei care se pocaiesc si dupa marturisire se impartasesc, iarasi o intorc la sine Asa sa credeti iar daca nu va ajunge credinta, apoi rugati-va ca Domnul sa v-o adauge si s-o intareasca in Dv , tare si neclintit Luati aminte la Dv insiva si cu frica si cu cutremur lucrati-va mantuirea Observati cugetele, care vin si care se departeaza si starile duhului, care raman nemiscate, sau care dureaza ceasuri si zile Toate acestea sa va fie ca niste documente pentru a preciza ce se petrece in Dv (pag 370 - 371) Faptul ca sunteti condusa de simtire sau ca, in genere, aveti simtaminte duhovnicesti, inca nu inseamna ca stati tare cu luarea aminte in inima Cand este aceasta din urma, atunci mintea sta in inima fara de iesire si sta in fata Domnului cu frica si cu evlavie si nu vrea sa iasa de acolo Starea aceasta se aseamana cu cea a copilului, cand se odihneste in bratele mamei Sa dea Domnul sa ajungeti la aceasta Ca va completati pravila cea de acasa cu rugaciunea lui iisus, bine faceti ! Puteti inlocui un sfert, o jumatate, trei sferturi, ba chiar si toata pravila cu rugaciunea aceasta Numai sa nu micsorati timpul si sa va tineti in frica si in evlavie in fel si chip necajiti-va si cu citirea rugaciunilor, si prin rugaciuni de ale sale, si in rugaciunea mintii, ingrijiti-va numai de un singur lucru, ca starea de rugaciune sa nu se departeze de la suflet" (pag 371- 372) Greutatile si ostenelile e mai bine sa le adaugi cate putin, incepand de la cele mai mici Lucrand astfel, pe nesimtite poti ajunge la astfel de osteneli, care vor fi mult mai insemnate decat cele planuite da Dv , insa care nu vor apasa De aceea, socot ca pentru Dv : e mult mai bine ca unele osteneli sa le mai domoliti acum si mai pe urma, incetul cu incetul, sa le adaugati Totusi, oranduiti-va lucrurile cum socotiti ca e mai bine si sfatuiti-va si cu duhovnicul insa un lucru sa nu uitati : sa nu va legati de un tipic al Dv , pazindu-va totdeauna libertatea actiunii si ingrijindu-va numai sa fiti pururea cu Domnul Mai putin mecanism si forma Viata e in miscare, iar nu intr-o forma rece" (pag 373) "Eu nu numai odata v-am scris deja, ca pravila poate fi facuta in mai multe feluri Cel mai bun lucru e sa-ti determini pravila prin timp, sau sa citesti rugaciunile, sau sa te rogi asa Trebuie de inceput cu citirea rugaciunilor incepatoare, adancindu-va in ele, cu pauze cat mai lungi E mai bine decat orice sa le citesti pe de rost iar pe urma, cand se va dezmorti inima, faceti matanii, zicand de la sine, dupa cum va misca inima, un cuvant simplu Domnului Se pot invata pe de rost cativa psalmi - si in timpul pravilei sa-i citesti, din fiecare verset al lor, alcatuind cate o chemare de rugaciune catre Dumnezeu Dupa ce s-a citit psalmul, se pot face si matanii cu o rugaciune scurta; pe urma sa citesti alt psalm sau alta rugaciune, iar dupa aceasta iarasi sa faci matanii Se poate sa faci tot timpul numai matanii, mici si mari cu o rugaciune scurta in fel si chip se poate Din pravila trebuie izgonit orice mecanism si forma Lasa sa mearga liber totul din inima" (pag 376-377) "Ca alungati de indata toata nepasarea si nesimtirea ce va vine, bine faceti si mijlocul - ocararea de sine - merge Mai adaugati o sperietoare : celui lenes i s-a spus : legandu-l de maini si de picioare, aruncati-l in intunericul cel mai dinafara si pe urma rugati pe Domnul sa va trimita, de la scaunul Sau, unda de lumina cea facatoare de viata" (pag 386) "Simtamintele D-voastra, cand va aduceti aminte de patimile Domnului - si ca si Dv va socotiti vinovata de ele - sunt adevarate Asa si este Noi toti suntem vinovati de ele si din pricina vinovatiei din pacatul stramosesc si mai ales din pricina pacatelor noastre personale de dupa Botez Uitati-va, de pilda, spre preabinecuvantata Maica a lui Dumnezeu Ea a fost introdusa in taina Crucii si acest lucru i-a dat barbatia sa stea langa Cruce, desi inima ei de mama ardea de durere Pictorii nu pot sa zugraveasca suferinta Maicii lui Dumnezeu de langa Cruce, ca Ea sa fie si adanc de dureroasa si totodata sa ramana si cu barbatie" (pag 386) "Scrieti : intru mine stapaneste constiinta pacatoseniei mele si a faptului ca eu sunt mai rea decat toti iar peste cateva randuri adaugati : "in acest an am sporit mai mult decat in cei cinci ani premergatori" Confruntati aceste doua afirmatii si veti vedea ce iese Acolo sunt numai niste cuvinte smerite si atat, iar aici simtamantul multumirii de sine Cuvintele nu mai pot face fata in preajma sentimentului si iese pacatosenia pe limba, iar in inima indreptarea de sine in acest sens trebuie, desigur, de inteles si observatia de mai jos : "eu niciodata nu ma ingamf" Adica, ca totdeauna sunteti smerita in cuvinte, iar inima e plina de constiinta vredniciei si meritelor sale; acolo stapaneste stapanirea de sine si pretuirea de sine, cel mai acoperit vrajmas, care insa, adeseori rabufneste si in afara Binevoiti a va ocupa si de aceasta stare de lucruri si a lua aminte la sine, temandu-te sa nu formezi din tine o personalitate, care e una pe dinafara si alta pe dinlauntru Nu, prin aceasta nu inteleg ca Dv ati dori acest lucru, ci ca acest lucru se va intocmi singur de la sine, daca nu veti lua aminte la sine Smerenia nu vine deodata Ea merge insotita de dragoste, mana in mana Numai dragostea cea desavarsita e smerita cu desavarsire iar pana atunci, din inima, nu-i, nu-i, dar rabufneste ingamfarea" (pag 387 - 388) "D-voastra intrebati : "Cum sa cunoastem daca cineva e in har ? si tot Dv singur ati aratat semnul cel sigur pentru a afla acest lucru si nu e : departarea de tot ce este pacatos si patimas Adaugati la aceasta : si ravna de a placea lui Dumnezeu dupa credinta si in duhul credintei La cine aceasta ravna e vie, acela este intr-o stare de har in tainele ce se primesc cu vrednicie, harul se da tuturor si incepe sa lucreze insa simtirea adumbririi harice nu se da tuturor de indata, ci mai de multe ori, dupa destule osteneli asupra noastra insine Fericit este sufletul care simte bunavointa Tatalui, stropirea curatitoare cu Sangele Fiului si adierea cea facatoare de viata a Duhului Binevoiti a le contempla pe toate acestea, in chip nedespartit si ca spre binele suprem sa nazuim la acest lucru; prin rugaciune va veni, va da Dumnezeu si simtirea starii harice" (pag 389 - 390) "As fi vrut sa ajung pana la intelegerea adancurilor inimii si cu atentie sa-i urmaresc fiecare latura a ei" O vrere buna si prea buna ! Trebuie sa te asezi cu atentie in inima si sa stai fara de iesire in fata Domnului Eu v-am scris despre acest lucru nu numai o data Atunci veti observa orice firicel de praf Rugati-va, va da Dumnezeu" : (pag 390) "Rugaciunea lui iisus, ziceti, incepe sa murmure ca un paraias" Slava lui Dumnezeu ! insa staruiti-va sa mentineti simtamintele corespunzatoare si in curand va da Dumnezeu, se va aprinde si focul cel mic din inima" (ibidem) "Ce trebuie pentru viata cea de duh ? Cum v-ati indreptat viata, asa si mergeti, si veti ajunge si la tara vietii celei duhovnicesti Numai sa nu curmati mersul De inainte nu poti hotari nimic, zicand in sine : voi face cutare sau cutare, sau ma voi osteni asa si asa - si va veni oarecare miscare duhovniceasca Totul e de la Dumnezeu si de la harul Lui, iar el (harul) vine fara de veste Osteniti-va, rabdati, rugati-va, lasandu-va in voia lui Dumnezeu, fara a ghici ce va fi, ori pe dinafara, ori launtric Dumnezeu nu obisnuieste, El nu va va ocoli; cand va veni vremea, va va darui cu ceva" (pag 39 ) "incepeti sa capatati gustul indeleinicirilor Dv duhovnicesti si petreceti insingurata; va simtiti fericita si va mirati Bine, bine ! Numai sa nu va inchipuiti ceva despre mine si sa nu va gatiti de a zbura spre cer Multumiti lui Dumnezeu si adanciti-va in cugetarile si simtamintele smerite despre sine" (ibidem) "Mult va sacaie din pricina ca va impartasiti des Nu va tulburati Toti ar trebui sa faca astfel, insa n-a prins obiceiul acesta la noi in Rasarit, crestinii se impartasesc des, nu numai in posturile cele mari, ci si in afara de ele iar de la inceput, in Biserica lui Hristos, se impartaseau toti la fiecare liturghie Pe timpul Sfantului Vasile cel Mare, il intrebau daca se poate impartasi des, si cat de des ? El a raspuns, ca nu numai se poate, ci si trebuie; iar in ce priveste cat de des, a zis : noi ne impartasim de patru ori pe saptamana - miercuri, vineri, sambata si duminica Noi - se inteleg toti cesarienii Caci intrebarea ii privea nu pe cei ce liturghisesc, ci pe mireni La fiecare liturghie, slujitorul celor sfinte cheama : cu frica lui Dumnezeu si cu credinta sa va apropiati Prin urmare, te poti apropia la fiecare liturghie La noi spun unii ca e pacat sa te impartasesti des; altii - ca nu te poti impartasi decat dupa sase saptamani Nu tineti socoteala de vorbele acestea si impartasiti-va atat de des cat simtiti nevoia, nimic indoindu-va Staruiti-va insa in fel si chip sa va pregatiti cum se cuvine si sa va apropiati cu frica si cu cutremur, cu credinta, cu zdrobire si cu simtaminte de pocainta iar celor ce va plictisesc cu vorba despre acest lucru, raspundeti-le : doar eu nu sar pe aiurea catre Sfanta impartasire, caci de fiecare data am dezlegare de la parintele meu cel duhovnicesc si ajunge iar cat e de bine acest lucru pentru Dv , e mai bine sa nu vorbim Sa cunoasteti acest lucru numai pentru Dv si multumiti Domnului" (pag 391 - 392) "D-voastra intrebati : "Sa vorbesc cu altii despre viata cea duhovniceasca ? Vorbiti; insa despre cea a Dv sa nu spuneti, ci vorbiti in genere, tinand insa seama de starea celor ce intreaba Se intampla ca unii incep despre acest lucru, numai ca sa vorbeasca si aceasta e mai bine, decat sa vorbesti despre cele lumesti, sau cele desarte Cand vorbiti, feriti-va mai mult decat orice ca sa nu tulburati pe altul prin vreo suparare (manie), sau prin vreun fel de vorbire impotriva lui, cu o dorinta vadita de a triumfa asupra lui Vrajmasul te indeamna la acest lucru, ca sa se inceapa cearta, iar de la cearta sa duca la despartire Nu mai putin sa va feriti a vorbi de cele duhovnicesti, ca sa nu va aratati in aceasta privinta, intelepciunea Dv si aceasta este un indemn al vrajmasului, pe care daca il veti urma neaparat veti cadea sub batjocura oamenilor si lipsa de bunavointa din partea lui Dumnezeu" (pag 393) in scrisoarea sa urmatoare, Episcopul Teofan scrie fiicei sale duhovnicesti despre feluritele uneltiri ale diavolului si despre mijloacele de lupta cu ele Scrisoarea aceasta a fost prilejuita si de faptul, ca fiica sa duhovniceasca care, mai inainte nu da nicio atentie serioasa viclesugurilor diavolesti, a recunoscut in sfarsit, ca in aceasta privinta era gresita Prea sfintitul scrie : "in sfarsit, v-ati inteleptit si ati recunoscut ca sunt ispite de ale vrajmasului, cu care vrajmasul nu ocoleste pe nimeni, chiar si de eruditia Dv nu se rusineaza Da, da; el staruie in jurul fiecaruia si fiecareia insa acest lucru nu e de temut Luarea aminte fata de sine din inima cu rugaciunea catre Domnul risipeste toate uneltirile lui Cititi la isichie si va invatati cum trebuie lucrat aici Vrajmasul nu te indeamna deodata la rau Cel dintai mijloc al sau este - sa-ti semene ganduri, care par bune si sa te indemne la fapte, in aparenta bune, sau la fapte bune, insa nu cu scopuri bune - de a te afisa Persoanele care sunt lipsite de discernamant in cugete si in fapte si care nu se gandesc asupra lor, numai de n-ar fi ele evident rele, sunt prinse de aceasta momeala, si el (vrajmasul) incepe sa le mane de la cuget la cuget si de la fapta la fapta, parca bune, insa sau nepotrivite, sau ne la timpul lor, sau netrebuincioase, sau lucrate nu dupa masura lor Scopul lui aici, e acela ca sa strice gustul duhovnicesc de a dobandi cele intr-adevar bune, de cele aparente; sa ne deprinda ca sa-i acceptam indemnurile lui si sa nasca in noi, o parere inalta despre noi; cate s-au facut ! Pe cand toate acestea nu sunt decat fapte goale si desertaciune Faptele cele pacatoase inca nu se vad, insa pacatele prin cuvant adesea rabufnesc, iar ganduri necuviincioase inca si mai multe sunt iata cea dintai inselare a vrajmasului ! Cand el va reusi sa incurce in aceasta pe cineva si cine se va lasa tarat intr-o astfel de lucrare, aceluia el incepe sa-i ofere pacate mici, care par nevinovate Cine se lasa momit si de aceasta, apoi pe acela il duce pana la pacate, care desi nu par vinovate, insa sunt scuzate (justificate) de fel de fel de imprejurari, parca ingaduite Cine va ajunge pana aici, pe acela il indeamna sa greseasca cu un pacat oarecare vadit vinovat, caruia si constiinta i se opune - il indeamna insa sa pacatuiasca prin acest pacat, nu mereu, ci numai o singura data sa pacatuiasca Cine se lasa momit si de acest lucru, acela a cazut cu desavarsire in ghiarele vrajmasului si i-a ajuns lui rob, prin robirea sa pacatului Caci prin acest a pacatui numai o singura data, el nu mai inceteaza deja sa-l mane tot mai departe si mai departe in aceeasi directie Aceasta istorioara nu trebuie s-o stiti atat cat pe aceea, care se intocmeste atunci cand cineva nu asculta de vrajmas si aici el are apucaturile lui Le voi arata pe cele mai de seama Cand cineva, inteleptindu-se nu le da curs cugetelor si indemnurilor spre bine, care par bune, ci de indata, sau din deslusirea proprie, sau din indrumarea celor mai iscusiti, le curma, oricat ar parea ele de frumoase si lucreaza in felul acesta cu atata hotarare, ca nu se prevede nicio posibilitate sa-l prinda pe el cu acest mijloc, atunci vrajmasul arunca aceasta momeala si incepe sa lucreze de dinafara - prin oamenii care sunt in mana lui Aici vin laude lingusitoare, clevetiri, osandiri, stramtorari si tot felul de neplaceri iata aceste lucruri trebuie sa le stiti si Dv si sa asteptati si sa va uitati in patru A le indeparta pe acestea nu e in puterea noastra, insa e in puterea noastra sa-l tragem pe sfoara pe vrajmas Cel mai de seama lucru e sa le rabzi pe toate, fara sa strici dragostea si pacea Ajutor e Domnul Pe El sa-l rugam sa impace inima noastra si, daca binevoieste, sa le intocmeasca toate si in afara Din partea noastra, noi nu trebuie sa scapam din vedere de unde si de cine e ridicata furtuna si dusmania, in loc de oameni s-o indreptam asupra aceluia care, stand in spate, ii asmute si conduce tot mersul (treburilor) Cand si acest mijloc nu va da roadele asteptate, atunci vrajmasul incepe sa lucreze singur in persoana tot de dinafara, intocmind fel de fel de ciudatenii, cand infricosatoare, cand ademenitoare Cand si aceste siretlicuri se vor dovedi zadarnice, atunci vrajmasul se departeaza in sfarsit, neindraznind sa se mai apropie Umbla pe departe si din departare pandeste, daca nu cumva se va comite vreo greseala si nu i se va deschide astfel, posibilitatea sa tabarasca din nou, cu alt prilej insa cu desavarsire el nu se departeaza de la nimeni pana la moarte Chiar si dupa moarte, incearca sa puna piedici, la trecerea prin vamile vazduhului Citind aceste lucruri, sa nu va ganditi : iata ce grozavii ! insa n-ai de ce te ingrozi aici deloc, caci vrajmasul n-are nicio putere sa ne impinga spre rau impotriva vointei El intrebuinteaza numai diferite momeli ca noi, inselandu-ne, sa facem raul, crezand ca facem cele bune Luarea aminte si rugaciunea, dupa cum am spus, fac ca toate uneltirile lui sa ramana fara urmari Domnul, niciodata, nu-i paraseste pe ai Sai - si ingerul-pazitor e aproape, care de indata ce vede ca cel momit nu se invoieste cu sminteala si i se impotriveste ei, de indata il izgoneste pe vrajmas fara de mila" (pag 393 - 396) "Aveti lacrimi E bine iata harul lui Dumnezeu : Dv nu le potoliti, ci sa le sprijiniti De la lacrimi, sufletul devine mai moale, cum devine pamantul mai puhav dupa ploaie Cititi cuvantul Sfantului Scarar despre plans Acolo e lamurit de cate feluri sunt lacrimile si cum trebuie sa te porti cu lacrimile cele adevarate, unde veti gasi povete si pentru Dv (pag 396) "Era vorba la Dv de o stareta despre ostenelile lucratoare Amandoua sunteti de acord ca trebuie de ostenit dupa o randuiala statornicita fara nicio crutare insa va voi duce vorba Dv pana la sfarsit; nu se poate sa te marginesti cu o viata lucratoare; trebuie sa te indeleinicesti si cu ocupatii speculative ca, prin ele sa tii fara de slabire, in buna randuiala si intocmirea launtrica Trebuie neaparat unita speculatia (gandirea) cu lucrarea si lucrarea cu speculatia (gandirea) Fiind legate una cu alta, ele misca repede sufletul inainte, curatindu-l de cele rele si intarindu-l in cele bune Uitati-va in povestirile cele vrednice de pomenire - la Avva ioan Golov si la Avva Pimen" (pag 401) "Va ocarati pe sine, pentru nepasare, uitare; lenevie, nerabdare, nestatornicie Bine ca ati inceput a observa aceste lucruri Ochiul Dv cel launtric devine mai ager Priviti mai cu patrundere si veti vedea multe altele, pe care nu le vedeti acum iata-va si inceputurile cunoasterii de sine, despre care ca va rugaserati Dv Adevarata cunoastere de sine este o vedere limpede a tuturor neajunsurilor si slabiciunilor, in asa masura ca de ele e plin totul si puneti-va un semn, ca cu cat mai mult va vedeti neispravita si vrednica de orice ocara, cu atat mai mult va miscati inainte Deci, binecuvantau pe Domnul, ca Ei v-a dat sa va vedeti pe Dv astfel" (pag 402) "Ma intrebati : cum trebuie sa te adancesti in privirea launtricului tau, acest lucru pentru ce ? Stati cu luare aminte in inima si priviti - nu eul Dv , ci pe Domnul, cu evlavie si cu zdrobire si asta-i totul Cu acestea, usor veti vedea toate cele rele si desarte, ce ies din inima si intra in ea Staruiti-va mai degraba, sa le izgoniti pe acelea si sa restabiliti curatia vederii lui Dumnezeu, cea din minte si mai mult nu se cere nimic Dupa un timp, singur de la sine, va veni si cunoasterea prin incercare a tuturor neajunsurilor si neputintelor sale, care nu va va ingadui sa va prea uitati la cele bune din Dv" (pag 403) Ca v-ati schimbat putin pravila voastra de acasa - e nimic Se poate modifica si mai des pentru ce printr-o noutate oarecare din ea, sa-ti mentii in putere si luarea aminte si simtirea Pentru ca obisnuinta, pe de o parte, fara sa pretinda o atentie mai mare, slabeste adunarea gandurilor, iar pe de alta, micsoreaza consimtirea, parasindu-te gustul fata de unul si acelasi lucru; si in sfarsit; transforma intr-o lege imutabila, ceea ce nu poate purta acest titlu" (pag 404) "Va indeleiniciti ca sa deprindeti rugaciunea neincetata Bine ! insa bagati de seama, nu obisnuiti numai limba la repetarea unei rugaciuni scurte Aceasta va fi numai o repetare mecanica a rugaciunii fara de rugaciune Odata cu aceasta, obisnuiti-va sa va tineti in frica si evlavie, cu zdrobire si cu smerenie si fiti asa ca si cum ati sta in fata Domnului, Care e gata sa rosteasca, pentru dumneata, sentinta cea de pe urma" (pag 406) " intrebati, cum sa va insusiti mai tare tainele credintei noastre sfinte Trebuie mutate din minte si din memorie, in inima si atunci vor fi tari; caci atunci ele vor patrunde in adancul vietii Dv duhovnicesti si se vor uni cu ea, sau vor ajunge un singur lucru cu ea si de aici va fi un astfel de rod, ca nicio obiectiune, impotriva obiectelor de credinta, nu va va clinti sau tulbura Cat timp aveti credinta numai in minte, obiectiunile celor necredinciosi, patrunzand in minte, ii clatina temeiurile ei, si ea simtind terenul de sub picioare clatinandu-se, se tulbura iar cand dogmele sunt acceptate de inima, atunci obiecteaza cat vrei, aceste obiectiuni, ramanand numai in cap, nu pot clatina temeliile credintei din inima, si mintea simtind ca sta pe o temelie tare, ramane linistita cu desavarsire" (pag 406 - 407) "intrebati : "va trece ravna pentru rugaciune ?" - Va trece, daca veti ravni numai ca sa cititi rugaciunile dupa tipic, dar nu va trece, daca veti incalzi rugaciunea dinlauntru; ci dimpotriva, mereu se va aprinde Cand rugaciunea launtrica va prinde putere, atunci ea incepe sa diriguiasca rugaciunea cea de dinafara si chiar s-o inghita De aici ravna de rugaciune se va prinde, caci atunci raiul va fi in suflet insa ramanand numai cu rugaciunea cea de dinafara, va puteti raci fata de osteneala rugaciunii; chiar de ati savarsi-o cu luare aminte si cu intelegere, mai cu seama simtamintele cele de rugaciune ale inimii" (pag 408) "Gandurile, ziceti, s-au potolit" Care ganduri !? Vrajmasul are o tactica, ca atunci cand cineva nu ingaduie cugetele cele pacatoase, ci de indata le taie, apoi el trece de la ele la semanarea gandurilor desarte si zadarnice, ca sa abata de la gandurile cele duhovnicesti, datatoare de viata si totodata pandeste, daca nu e chip sa te traga pe sfoara si sa te momeasca spre cugetele cele patimase Deci, poate la Dv cugetele cele rele s-au potolit, iar cele desarte inca tot colcaie in acest caz nu e decat lucrul pe jumatate Trebuie sa ne zbatem pana la sfarsit, ca si cugetele cele desarte sa nu se nasca in cap" (ibidem) "in ce priveste rugaciunea mintii, tineti seama de un singur lucru : ca aducandu-va necurmat aminte de Dumnezeu, sa nu uitati sa incalziti si frica cea plina de evlavie - si indemnul de a cadea in pulbere in fata lui Dumnezeu, Parintele cel Preamilostiv, dar totodata si judecator infricosat Deasa aducere aminte de Dumnezeu fara evlavie; toceste simtul fricii de Dumnezeu si prin aceasta, ne lipseste de acea lucrare mantuitoare a ei, care ii apartine in cercul miscarilor duhovnicesti si pe care n-o poate produce nimic, afara de ea (adica de frica de Dumnezeu) " (pag 412) Cu prilejul unei noi pierderi a caldurii celei dinlauntru, prea Sfintitul Teofan scrie fiicei sale duhovnicesti : "V-ati acordat o inlesnire, ingaduindu-va sa va distrati putin si nu v-ati pazit : n-ati pazit nici ochii, nici limba, nici gandurile De aceea caldura a plecat si ati ramas goala (desarta) Acest lucru nu-i bun de nimic Grabiti-va sa va statorniciti intocmirea launtrica cea cuvenita, sau sa o cereti : incuiati-va si va rugati numai si cititi despre rugaciune, pana cand luarea aminte se va uni cu Dumnezeu in inima si se va salaslui acolo duhul zdrobirii si al a patrund, cu care trebuie sa ne masuram, daca suntem in buna randuiala sau am iesit din ea Se pare, ca Dv judecati despre luare aminte ca despre o rigoare de prisos, ea insa dimpotriva este radacina vietii launtrice duhovnicesti : De aceea vrajmasul ce se si inarmeaza impotriva ei mai mult decat impotriva a orice si din rasputeri faureste inaintea ochilor sufletului naluciri ademenitoare si ne baga ganduri despre inlesniri si distractii iata ca v-a inselat si pe Dv Recunoasteti ca raceala si oranduiala launtrica; le suferiti dupa fapte, ca o pedeapsa Caldura cea duhovniceasca, Dumnezeu o da pentru ostenelile luarii aminte fata de sine, inaintea Lui Ce reiese ca ati facut Dv ? Ati luat un dar atat de scump al lui Dumnezeu si l-ati aruncat afara peste geam Sa dea Domnul sa va uniti cat mai curand cu El si dupa aceea sa ramaneti pururea nedespartita de El, si sezand si umbland, si in biserica si acasa, si lucrand si odihnindu-va de lucru Care lucru este mai mult vrednic de o atentie necurmata si de o privire cu mintea, decat Domnul ? si binevoiti a-i da Lui aceasta cuvenita precadere si incetul cu incetul vine libertatea; nu va lasati pe ganduri, de cele mai multe ori despre nimicuri, ci tindeti ca, mai de aproape; mai adanc si mai atent sa priviti in fata Domnului, Celui ce vede toate si se afla pretutindeni, zicand in sine : cautat-te-a fata mea pe Tine, Doamne, fata ta voi cauta Frica de Dumnezeu, sa nu se departeze de inima" (pag 413 - 414) "intrebati de unde vine inselarea din timpul lucrarii rugaciunii lui iisus ? - Ea vine nu de la rugaciune, ci de la felul cum se lucreaza ea, adica de acela (fel) care e aratat in Filocalie Acest fel trebuie lucrat cu un povatuitor, care cunoaste acea lucrare si in ochii lui iar cine se apuca singur de acest lucru, numai dupa descrierea lui, acela nu va scapa de inselare Acolo e descris numai felul de a lucra cel de pe dinafara, iar cele ce se adauga de catre povatuitor, pentru completarea intocmirii launtrice, acelea nu se vad Cel ce petrece o astfel de lucrare fara povatuitor, fireste ca ramane numai cu lucrarea cea de dinafara, implinind cu asprime cele poruncite pentru pozitia trupului, respiratiei si privirii in inima Fiindca mijloacele de acest fel, fireste ca nu pot duce la o masura oarecare a concentrarii atentiei si caldurii, apoi el neavand pe langa sine un povatuitor credincios care i-ar fi spus lui care e valoarea schimbarii ce se petrece in el, vine la gandul ca acest lucru si este ceea ce cauta el, adica ca l-a adumbrit harul, pe cand el (harul) inca nu e si incepe sa i se para ca are harul, fara sa-l aiba Aceasta si este inselarea, care pe urma, schimonoseste tot mersul vietii lui duhovnicesti de dupa aceea iata de ce si acum, la stareti, vedem ca ei ne sfatuiesc, deloc sa nu ne apucam de aceste mijloace, din pricina primejdiei ce vine de la ele Ele insile nu pot da nimic haric de la sine, caci harul nu e legat de niciun lucru de dinafara, ci coboara spre intocmirea launtrica intocmirea launtrica cea cuvenita si fara de ele atrage lucrarea harului Aceasta intocmire este, ca sa umbli, in timpul rugaciunii Lui iisus, in prezenta lui Dumnezeu, sa incalzesti simtamintele de evlavie si de frica de Dumnezeu, sa nu-ti faci niciun fel de inlesniri, totdeauna si intru toate sa asculti constiinta ta si s-o pazesti nepatata si impacata, si intreaga ta viata - si cea launtrica si cea de dinafara - sa o dai in mainile lui Dumnezeu Din aceste stihii duhovnicesti, harul lui Dumnezeu, venind la vremea sa, unindu-le laolalta, aprinde focul cel duhovnicesc din inima, care e si dovada prezentei harului in inima Pe aceasta cale e greu sa cazi in parerea de sine Dar si aici e mai bine cu un povatuitor de fata, care ti-ar vedea fata si ti-ar mai auzi glasul Caci aceste doua lucruri (fata si glasul) descopar ceea ce se afla inlauntru" (pag : 415 - 416) "inca nu vi s-a restituit ceea ce ati pierdut (caldura din inima) imi pare si mie rau de acest lucru, ca si Dv insa nu va descurajati Domnul e milostiv Va fi dat indarat, daca-l veti cauta cu smerenie, fara sa cartiti, ca nu vi se da degrab si nu pierdeti nadejdea : iar nadejdea s-o ai spre mila lui Dumnezeu, iar nu spre ostenelile tale Trebuie de ostenit pana cand nu mai poti, iar nadejdea s-o pui totusi numai in mila lui Dumnezeu Chiar de te sprijini cu nadejdea pe ceva al tau, macar cat e de gros un firicel de par, apoi acest lucru este deja o abatere de la calea cea dreapta si totodata si o piedica si o opreliste spre capatarea celor cautate Daca v-ati insingurat cu gandul, ca iata ma voi apuca de matanii, de citire, de statul in picioare noaptea - si toate se vor intoarce - apoi Domnul inadins mai mult timp nu-ti da cele cerute, pana cand nu va dispare nadejdea intru ostenelile tale, ca prin incercare sa ne invete ca darurile lui Dumnezeu nu depind de ostenelile noastre, desi si fara de ele nu veti primi nimic, ci cu cat mai mult si mai staruitor va veti osteni, cu atat mai curand vor fi restituite cele dorite - pierdute Vedeti acum ce floricica gingasa e caldura cea duhovniceasca dinlauntru iata intr-adevar - nu te atinge de mine Vazand acest lucru luati hotararea sa o paziti mai departe, cu toata trezvia, atunci cand va binevoi Domnul sa v-o intoarca Acum acest lucru e greu, iar daca veti aluneca inca o data, va fi si mai greu Privegheati cat de rau umblati" (pag 419 - 420) "Eu, mi se pare, v-am scris deja si inca va mai repet ca indepartarea harului ce o suferiti, nu este o pedeapsa, ci o povata in pedeapsa, harul se departeaza cu totul; iar la povata el numai se ascunde, desi e langa noi : nu ne lipseste de ajutorul necesar, ci numai ne ia sau nu ne da mangaierile iata ce este la Dv Pentru Dv a socotit Domnul ca trebuie facut acest lucru insa se va indura si iarasi va incepe cu milostivire sa va dea mangaierile Mangaierile nu sunt neaparat trebuincioase De neaparata trebuinta e ajutorul, iar El, in chip evident, e langa Dv Mai rabdati putin si se va intoarce si mangaierea E greu, ziceti Dar altfel cum vreti ? Noi trebuie sa ne altoim la Crucea Domnului Dar cum sa te altoiesti la Cruce ? Tot prin Cruce sau printr-un necaz greu ca si Crucea Lui Ostenelile Dv sunt tot necazuri Dar fiindca mai inainte mangaierile harului le luau din greutatea si durerea lor, simtirea caror lucruri e necesara pentru a ne altoi la Crucea Domnului, apoi acum vi se da sa simtiti acest lucru prin indreptarea harului Crucea si mai inainte era asupra Dv , insa Dv n-o simteati, parca ea ar fi fost dusa de mainile altora iar acum e lasata sa apese asupra Dv cu toata greutatea sa, e aruncata numai in spatele Dv si iata ca trebuie sa oftezi De oftat ofteaza, dar totusi s-o duci cu voie buna Domnul este aproape si ajuta inca putintel El va va intoarce si mangaierea" (pag 421) "Vreti sa aflati de ce lucrarea ridicarii dureaza asa de mult iata eu v-am spus : pentru ca acest lucru e trebuincios pentru povatuirea Dv duhovniceasca insa cautati, poate inca mai gasiti ceva care v-ar smeri Nu vi s-a parut candva : iata am gasit drumul - simt bratele Parintesti - in acest timp atribuind multe ostenelilor si lipsurilor Dv Poate, cand v-ati risipit, ati gandit : ei, ma voi mangaia putin, imi voi da voie, iar pe urma iarasi ma voi apuca de treaba; ca eu, doar numai sa ma apuc, caci totul va merge bine, cu toate bucuriile unei vieti intru Domnul Daca veti recunoaste dupa Dv ceva din cele spuse, pocaiti-va si hotarati-va, pentru mai departe, deloc sa nu va ingaduiti sa ganditi astfel Lasa-ti-va, cu totul, in seama Domnului, dovedind ca sunteti gata cu buna voie si cu bucurie sa primiti tot ce va binevoi El sa va trimita si pe dinafara si pe dinlauntru" (pag 422) "Pravila Dv cea de acasa e buna, mai, ales prin faptul ca va lasa loc liber pentru rugaciunea proprie, cea din minte si din inima, catre Domnul si catre sfintii Lui Cu cat mai multa e aceasta in pravila cea de acasa, cu atat e mai bine in biserica de nevoie sunt randuite rugaciuni care se citesc, insa si acolo e loc si indrumare pentru rugaciunea personala O astfel de insemnatate o au ostenelile si totusi, in biserica sunt mai multe rugaciuni citite decat proprii iar in rugaciunea cea de acasa e potrivit sa fie mai multe rugaciuni proprii, cereri facute cu mintea din inima La Dv asa si este si e bine Puteti inmulti numarul rugaciunilor proprii si scurta numarul rugaciunilor citite, sau macar din cand in cand sa faceti asa insa si rugaciunea cea citita, daca se inalta cu gandire si simtire; e ca si cea proprie Bagati de seama insa, ca nu trebuie sa fiti legata de pravilele de rugaciune, ci sa va purtati cu ele cu o deplin; libertate E mai bine sa le schimbati in parte, sau sa alcatuiesti altele din nou, ca nu cumva rugaciunea sa se prefaca numai intr-o forma" (pag 423 - 424) "Scrieti, ca uneori, in timpul rugaciunii, singur de la sine, va vin dezlegari la problemele de viata duhovniceasca, care va preocupa sufletul Aceasta e bine ! Eu mi se pare ca v-am scris deja despre acest lucru Aceasta este adevarata invatatura crestina a adevarului lui Dumnezeu Aici se implineste fagaduinta : toti vor fi invatati de Dumnezeu Asa se si petrece acest lucru Adevarurile se scriu in inima, de degetul lui Dumnezeu si raman acolo nesterse si nu sunt supuse la niciun fel de clatinare Binevoiti a nu lasa fara luare aminte astfel de insailari ale adevarului lui Dumnezeu, ci sa le scrieti" (pag 424) Cea din urma scrisoare, cea de incheiere, a Episcopului Teofan catre fiica sa duhovniceasca, pare ca ar fi un bilant al tuturor scrisorilor anterioare si totodata si a intregii ei lucrari duhovnicesti, a intregii ei lucrari de rugaciune, sub indrumarea prea Sfintitului Lucrarea aceasta a inceput prin lamurirea notiunii despre rugaciunea lui iisus si despre obligativitatea rugaciunii lui iisus, nu numai pentru monahi, ci si pentru mireni intr-un sir de scrisori, Episcopul Teofan, cu atentie, urmareste starea duhovniceasca a fiicei sale duhovnicesti, o invata cum sa-si faca pravila de rugaciune, cea de acasa, cum sa ia seama de trairile sale launtrice, sa se orienteze in cugete si sa duca lupta cu ele El ii arata schimbarea ce se petrece in ea, de la o inaltare duhovniceasca pana la o decadere duhovniceasca si explica pricinile acestei schimbari El ii arata insemnatatea harului lui Dumnezeu in opera mantuirii, care se lucreaza nu prin eforturile noastre, ci prin ajutorul harului lui Dumnezeu, cu conditia ca noi sa ne lasam in voia lui Dumnezeu in sfarsit, el arata si castigarea iscusintei duhovnicesti si cresterea ei duhovniceasca, care se petrece in ea in scrisoarea sa cea de pe urma, el se bucura de starea harica a sufletului ei si-i da ultimele sale sfaturi; "intreaga Dv scrisoare, scrie el, marturiseste despre o stare de bucurie a sufletului Dv Va bucurati de mila lui Dumnezeu fata de Dv , dar totodata va si infricosati Reiese, ca din incercare ati invatat adevarul, ca a sluji lui Dumnezeu se cuvine cu frica si a ne bucura Lui cu cutremur Trebuie tinuta si una si alta si nedespartit, ca nu cumva din bucurie sa-ti ingadui nepasare (sa umbli cu manecile nesuflecate - sta in text), la fel si din pricina fricii, sa ajungi pana la inabusirea oricarei mangaieri Trebuie sa ne tinem in cea mai mare evlavie inaintea lui Dumnezeu, ca inaintea unui Parinte mult milostiv si mult ingrijitor pentru noi, dar totodata si aspru, fara de niciun pic de ingaduinta Frica, ca nu cumva sa pierzi din nou totul, acum la Dv e la ordinea de zi in urma lucrarii ei, Dv va aratati doritoare si gata spre orice mijloace numai ca sa le pastrati Dar nu socotiti cumva ca sunteti in stare singura sa faceti acest lucru Numai pentru un singur gand de acest fel, vi se poate lua totul Staruiti-va in fel si chip sa le pastrati, iar paza insasi lasati-o in mainile Domnului Nu va veti osteni - Domnul va pazi in locul Dv Va veti razima cu nadejdea in silintele si ostenelile Dv - Domnul se va departa, pentru ca l-ati socotit de prisos si iarasi va va lovi aceeasi nenorocire Osteniti-va pana nu veti mai putea, incordati-va puterile pana la ultimul grad, insa, insasi lucrarea pazei, totusi s-o asteptati numai de la Domnul Nu trebuie slabita niciuna nici alta, nici osteneala, nici silinta, nici nadejdea spre unul Dumnezeu Una sa o intareasca pe alta - si din amandoua se va intocmi o rugaciune tare Domnul pururea vrea sa ne dea noua toate lucrurile cele mai mantuitoare si e gata sa ni le dea in orice timp, asteapta numai ca sa fim gata, sau in stare sa le primim De aceea intrebarea : cum sa facem ca sa le pazim, se transforma intr-o alta intrebare, cum sa facem ca mereu sa fim gata sa primim puterea cea de paza de la Domnul, ce e gata sa intre in noi ? si acest lucru cum sa-l facem ? Sa te socoti pe tine gol, sa incununezi acest lucru cu incredintarea, ca numai Domnul poate face aceasta si nu numai ca poate, dar si vrea, si stie cum, si pe urma stand cu mintea in inima, sa strigi : cu judecatile pe care le stii, bine intocmeste-ma, Doamne, cu o neclintita nadejde ca si va va intocmi bine si nu va da intru tulburare picioarele : Dv sunteti entuziasmata de intoarcerea bunei intocmiri celei pline de mangaiere Acest lucru e firesc sa fie insa feriti-va, sa va faceti iluzii A, iat-o ! iat-o in ce consta si cum si eu nici nu stiam ! Acesta este un gand al vrajmasului, care lasa dupa sine un gol, sau te duce spre el : Mereu trebuie sa spui : Slava tie Doamne ! adaugand, Dumnezeule, milostiv fii mie ! Daca va veti opri asupra acestui gand, apoi cu el indata se vor uni amintirile, cum v-ati ostenit si v-ati abatut, ce ati facut si de ce v-ati indepartat, in ce fel de imprejurari buna intocmire se va arata si se va departa, cand ramanea si se statornicea; si pe urma va veni hotararea : deci, totdeauna asa voi face si veti cadea intr-o parere de sine visatoare ca in sfarsit ati descoperit secretul unei bune intocmiri duhovnicesti, si el se afla in mainile Dv si chiar in rugaciunea urmatoare, se va vadi toata falsitatea unor asemenea visari - rugaciunea va fi goala, slaba si cu putina mangaiere Mangaierea va veni numai de la amintirea starii de veghe anterioara, iar nu de la posedarea ei si va trebui sa oftezi si sa te ostenesti iar daca sufletul nu se va pricepe sa faca acest lucru, apoi asezarea falsa va dainui si harul iarasi se va departa Caci o astfel de intocmire visatoare, arata ca sufletul iarasi s-a sprijinit pe ostenelile sale si nu pe mila lui Dumnezeu Harul totdeauna este har si nu e legat de nicio osteneala Cine o leaga de osteneala, acela chiar pentru acest lucru se poate lipsi de el Sa tineti minte bine acest lucru indepartarile harului cele educative sunt indreptate numai spre acest lucru, ca sa va ajute sa invatati cat mai bine lectia cea mantuitoare" (pag 425 - 427) Tabloul general al vietii launtrice duhovnicesti de rugaciune al unui lucrator al rugaciunii lui iisus, descris mai sus, il vom completa cu amanunte razlete din scrisorile Episcopului Teofan catre alte persoane "E bine sa te ostenesti cu rugaciunea lui iisus", scrie Episcopul Teofan unui monah, "insa nu trebuie uitat ca lucrarea nu se cuprinde in cuvinte si nici in cantitatea rugaciunilor lui iisus, ci in deprinderea de a fi totdeauna in aducerea aminte de Domnul E bine sa pazesti si cantitatea, ca sa nu te lenevesti, insa principalul e ca gandurile si simtamintele, in acest timp sa fie sfinte Rodul rugaciunii - cel mai de seama - nu e caldura si dulceata, ci frica de Dumnezeu si sfaramarea Ele mereu trebuie incalzite, cu ele trebuie sa traim si prin ele sa respiram" "Paziti aducerea aminte de Dumnezeu si aducerea aminte de moarte De la frica de Dumnezeu va petrece in putere De la frica de Dumnezeu va veni luarea aminte fata de sine si de toate faptele, gandurile si simtamintele tale De aici, o viata plina de trezvie si de evlavie De la aceasta vine inabusirea patimilor De la aceasta - curatia De la curatie vine petrecerea cu Dumnezeu nu numai cu gandul, ci si cu simtirea" "Rugaciunea cea duhovniceasca nu depinde de vreo incordare oarecare trupeasca, ca de exemplu de vreo aparare a atentiei asupra inimii, sau de la comprimarea respiratiei si celor asemanatoare Ca sa o incepi, trebuie sa te asezi in prezenta Domnului si pe urma, lasandu-te in voia lui Dumnezeu si umplandu-te de credinta si de nadejde, sa-i adresezi Lui rugaciunea simplu, ca un copil Sa te multumesti cu simtamintele pe care ti le va trimite Dumnezeu Lucrarea duhovniceasca nu se cuprinde in entuziasme : cea mai buna manifestare a ei este "duhul umilit, inima infranta si smerita" Trebuie sa deosebim numai simtamintele, care au intrat in obisnuinta si simtamintele trecatoare - du-te si vino Atat timp cat nu sunt omorate patimile cu desavarsire, nu se vor curma gandurile cele rele, simtamintele, miscarile si punerile la cale Ele se micsoreaza pe masura micsorarii patimilor izvorul lor este jumatatea noastra cea patimasa iata aici trebuie indreptata toata atentia noastra Exista numai un mijloc educativ Aducerea aminte neincetata de Domnul cu rugaciunea catre El Staretii lui Dumnezeu puteau sa izgoneasca prin acest mijloc, toate cele rele si sa se mentina in randuiala cea buna Deprinderea rugaciunii lui iisus este partea de dinafara a acestei arme in fond insa, acest lucru e la fel cu sederea acasa Sa fii cu constiinta in inima cu Domnul, a Carui chemare alunga tot ce este netrebnic Cititi pe isichie - despre trezvie Osteneala si statornicia, in aceeasi nevointa, biruieste totul" (Sbornicul, despre rugaciunea lui iisus Q 251) "Rugaciunea lui iisus, lucrata cu credinta in simplitatea (curatia) inimii, e mantuitoare de suflet totdeauna Vatamatoare poate fi numai mestesugirea (adica mijloacele mestesugite), care este unita cu ea De acest lucru trebuie sa ne ferim Se poate ca sa nu insisti prea mult asupra acestei rugaciuni, ci fiecare sa se obisnuiasca a se ruga din inima, cu rugaciunile cele randuite si cu rugaciunile cele din biserica Pe urma, cand va incepe sa se adanceasca in rugaciune, i se poate propune ca sa faca rugaciunea lui iisus neincetat si totodata sa pastrezi aducerea aminte de Dumnezeu cu frica si cu evlavie, insa sa adaugati, caci casa de rugaciune este o inima curata si o constiinta impacata si ravna pentru orice virtute si insamantarea lor in inima" "Ceea ce trebuie cautat in rugaciune, este inradacinarea in inima, fara de iesire, a unui simtamant linistit, insa cald, catre Dumnezeu; dar sa nu cautam bucurii si anumite miscari, iar cand Dumnezeu va trimite anumite simtaminte de rugaciune, sa multumim pentru ele, insa sa nu ni le atribuim si sa nu ne para rau cand vor pleca; ca de o paguba oarecare mare si de la ele totdeauna, sa te cobori cu smerenie la un simtamant linistit pentru Domnul !" "D-voastra socotiti ca in zadar v-ati ostenit cu rugaciunea lui iisus Nu cumva Dv ganditi ca intreaga ei putere e in cuvinte ? Cuvintele sunt numai un ajutor pentru mintea cea neputincioasa, care n-are placere sa stea intr-un loc si asupra unui lucru iar miezul intregii lucrari este : sa stai cu mintea in fata Domnului, cu frica si cu cutremur, neincetat si fara de iesire, cu o caldura in inima, care aduna laolalta toate gandurile si simtamintele si starile launtrice; imbracati aceasta stare in forma de cuvant si va fi : Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul (pacatoasa)!" "Cei incepatori trebuie sa tina minte, ca rugaciunea fara de o strigare (intoarcere) a mintii din inima catre Dumnezeu - nu este rugaciune Rugaciunea insa trebuie de la inceput sa se faca dupa cartea de rugaciuni, cu rugaciuni de-a gata, ca sa ne insusim gandurile si simtamintele si cuvintele rugaciunii Cand povatuitorul va vedea ca ei (incepatorii) in aceasta privinta au sporit in deajuns, apoi sa le arate cum sa se roage cu cuvintele lor, nu cu ale altora, cum sa-ti inalti nevoile tale duhovnicesti, in rugaciunea catre Dumnezeu si sa-L rogi sa fie indurat fata de ei si sa le ajute in acelasi timp, se poate propune o pravila alcatuita din vreuna din cele 24 de rugaciuni scurte ale Sfantului ioan Gura de Aur, sau din psalmi si din alte rugaciuni bisericesti in sfarsit, pot fi invatati sa faca si rugaciunea lui iisus, insa fara sa fie insotita de mijloacele cele de dinafara, si indemnandu-i numai la un singur lucru - sa scoata aceasta rugaciune din inima" Daca intoarcerea mintii si a inimii catre Dumnezeu este rugaciune, apoi rugaciunea intocmeste (alcatuieste) sufletul vietii celei lucratoare in ordinea si directia cuvenita insa rugaciunea are si partea sa anumita din viata, unde stapaneste numai ea, care ii apartine numai ei Aceasta este nevointa rugaciunii Ea incepe cu insusirea rugaciunilor straine, lasate noua de Parintii cei inteleptiti de Dumnezeu : cand astfel ni se cultiva duhul de rugaciune, rugaciunea incepe sa se ridice la treapta de rugaciune proprie, personala; unde ea trece prin alte trepte noi, dintre care cea dintai este rugaciunea mintii, a doua - a mintii din inima, a treia - duhovniceasca sau vazatoare Viata cea intru Dumnezeu e o viata intreaga, ea si este miezul rugaciunii Prin urmare, drumul cel drept, al suirii pe drumul rugaciunii este drumul cel drept al suirii spre comuniunea cu Dumnezeu, sau ceea ce este tot una, misticismul cel adevarat Abaterea de la o dreapta ridicare a rugaciunii spre desavarsire este totodata si o abatere spre un misticism fals Nu e greu sa observi locul de unde incepe aceasta abatere, sau primul punct de plecare spre abatere; aceasta este trecerea de la rugaciunea cea graita, la rugaciunea cea personala, sau altfel trecerea de la rugaciunea cea de dinafara la cea launtrica, cea a mintii A indeparta ratacirea de la acest punct, va insemna sa indepartezi abaterea spre un misticism fals Abaterea spre misticismul cel fals, la parinti, nevoitori ai trezviei, se numeste abatere in inselare Noi am vazut aceste abateri de la adevar, pe calea miscarii de dinafara spre launtru (Cele trei chipuri de luare aminte si de rugaciune ale Sf Simeon Noul Teolog) Unii se opresc la imaginatie, altii la lucrarea mintii din cap Pasul adevarat il fac aceia, care trecand peste aceste popasuri, ajung pana la inima si se ascund in ea insa si aici e cu putinta ratacirea, pentru ca partea de rugaciune cea cu mintea din inima este lucrata de noi insine, ostenitoare; iar unde suntem noi, acolo totdeauna este posibilitatea caderii in inselare, precum si in pacat Primejdia trece cand se intareste in inima rugaciunea cea curata si nerisipita, care este un semn ca inima este umbrita de un har sfintit, caci aci se formeaza simtaminte obisnuite de a se deslusi binele de rau si asa, chiar de la inceput, de dinafara spre inauntru pana la acest fericit moment e cu putinta o abatere spre un misticism fals Cum sa scapam de aceasta nenorocire ? Pentru acest lucru Parintii arata un singur mijloc : nu ramanea singur, ci sa ai un sfatuitor si povatuitor incercat Daca nu-l gasesti, adunati-va doi trei si indrumati-va unul pe altul, in lumina scrierilor patristice Alta cale spre a scapa de misticism eu nu cunosc, afara doar de indrumarea speciala harica, de care s-au invrednicit foarte putini alesi ai lui Dumnezeu" (Scrisori despre viata cea duhovniceasca, Episcopul Teofan, pag 232 si altele) "Luarea aminte la ceea ce este in inima si la ceea ce iese dintr-insa este un lucru de capetenie intr-o viata dreapta de crestin Prin aceasta se pune oranduirea cuvenita in cele dinauntru, cat si in cele de dinafara Dar luarea aminte trebuie sa fie insotita totdeauna si de socotinta, ca sa putem cerceta cum se cuvine si cele ce se petrec inlauntru si cele ce ni se cer de dinafara Fara socotinta, nici luarea aminte nu e buna de nimic" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 57) "E nevoie, ca la orice lucru, sa venim cu o inima plina de frica de Dumnezeu Dar, ca inima sa fie in aceasta stare; plina de frica de Dumnezeu, trebuie s-o adumbreasca neincetat gandul la Dumnezeu Cugetarea de Dumnezeu va fi usa prin care va intra sufletul in viata cea lucratoare Toata osteneala trebuie sa fie acum indreptata numai spre tinta aceasta, ca sa cugetam neincetat despre Dumnezeu, sau ca sa fim in prezenta lui Dumnezeu Dumnezeu este pretutindenea; fa ca si gandul tau sa fie peste tot cu Dumnezeu Dar cum trebuie sa savarsim aceasta ? Gandurile se imbulzesc, precum tantarii in stufisurile lor, iar asupra gandurilor dau navala inca si simtirile inimii Pentru ca gandul sa se lipeasca numai la un singur lucru, staretii aveau obiceiul sa-si agoniseasca o anumita deprindere neintrerupta, din rostirea unei scurte si mici rugaciuni : prin deprindere si repetare, aceasta mica rugaciune se lega atat de puternic de limba, incat ea insasi o zicea mereu de la sine Cugetul prin aceasta repetare se lipea si el de rugaciune, iar printr-insa si de gandirea neincetata despre Dumnezeu Prin agonisirea acestei deprinderi, rugaciunea se lega de pomenirea de Dumnezeu, iar pomenirea de Dumnezeu se lega de rugaciune si asa ele se sprijineau una pe alta iata deci si umblarea in fata lui Dumnezeu Rugaciunea mintii se face atunci cand cineva intarindu-se cu atentie in inima, inalta de acolo rugaciunea catre Dumnezeu iar lucrarea mintii este atunci cand cineva, stand cu atentia in inima, cu pomenirea lui Dumnezeu, inlatura oricare alt gand, care incearca sa patrunda in inima" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 58) "Mare este puterea rugaciunii lui iisus, dupa descrierea Sfintilor Parinti si cu toate acestea vedem din practica, ca nu toti cei care au deprins-o sunt partasi la aceasta putere, nu toti gusta din rodurile ei Pentru ce se petrece acest lucru ? Pentru ca ei singuri vor sa ia in stapanirea lor ceea ce apartine numai darului lui Dumnezeu si ceea ce este o lucrare a harului lui Dumnezeu Ca sa incepem a repeta aceasta rugaciune dimineata, seara, cand mergem, sau cand ne-am asezat, cand stam culcati, in timpul lucrului, sau in timpul liber - asta este lucrarea noastra Pentru aceasta nu se cere un anumit ajutor din partea lui Dumnezeu Dupa aceasta poate urma o oarecare impacare a gandurilor si chiar in felul ei o caldura a inimii, dar toate acestea pot fi lucrarea si rodul silintelor noastre Vei socoti ca ai scos ceea ce deloc nu ai Acest lucru li se intampla celor ce nu-si dau seama in ce anume consta fiinta rugaciunii Cela ce insa va descoperi aceasta constiinta, acela vazand ca oricat s-ar stradui el sa lucreze dupa indrumarile batranilor tot nu se dau pe fata roadele asteptate, isi taie orice asteptare de roade de la propria lui staruinta si-si pune toata nadejdea in Dumnezeu Cand se va alcatui acest lucru, abia atunci se va da putinta darului sa lucreze; darul vine el, in clipa pe care numai el o cunoaste si altoieste aceasta rugaciune in inima Atunci, dupa cum spun staretii, in ce priveste ordinea de dinafara va ramane aceeasi, dar nu va ramane acelasi lucru in ce priveste puterea launtrica" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 67) "Semnul caracteristic ce vadeste starea aceasta, cand se deschide imparatia lui Dumnezeu inlauntrul nostru, sau ceea ce este tot una, se aprinde focul cel duhovnicesc in inima fara de iesire, din fata lui Dumnezeu, este petrecerea cea dinlauntru Constiinta se aduna pe sine intreaga in inima si sta in fata lui Dumnezeu, revarsandu-si inaintea Lui simtamintele sale, iar mai mult decat orice, cazand cu durere in smerite simtaminte de pocainta, gata sa-si inchine intreaga viata numai in slujba Lui O astfel de intocmire sufleteasca se statorniceste zilnic, in clipa cand te trezesti din somn, se pastreaza toata ziua, in vremea tuturor ostenelilor si indeleinicirilor si nu pleaca pana ce somnul nu va inchide ochii Odata cu statornicirea acestei intocmiri, se curma toata neoranduiala care bantuie inlauntru pana in acel moment, in perioada cautarii Framantarea gandurilor, neinfranata pana acum, se curma; atmosfera sufletului devine curata si fara de niciun nor; ramane numai aducerea aminte si gandul despre Domnul De aici se statorniceste o lumina in toate cele dinlauntru Totul acolo este limpede, fiecare miscare e observata si pretuita dupa vrednicie, prin lumina mintii, cea care purcede (provine) de la fata Domnului contemplat Din pricina aceasta, orice gand rau si simtamant rau, care se lipesc de inima, chiar in starea lor de incoltire, intampina o impotrivire si sunt alungate Dar chiar de va strabate ceva potrivnic impotriva voii, omul indata cu smerenie se marturiseste Domnului si se curata prin pocainta launtrica, sau prin marturisirea de dinafara, astfel ca constiinta mereu e pazita curata in fata Domnului Ca rasplata pentru o astfel de osteneala launtrica, se da in rugaciune o indrazneala catre Dumnezeu care si licareste neincetat in inima Caldura neincetata a rugaciunii este duhul acestei vieti, asa ca odata cu incetarea acestei licariri inceteaza si miscarea vietii celei duhovnicesti, dupa cum odata cu incetarea respiratiei inceteaza viata trupului" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 68) "Toate cele spuse sunt numai un inceput pentru o noua treapta sau pentru o noua perioada de viata crestina De aici va incepe transfigurarea sufletului si trupului dupa duhul vietii celei intru Hristos iisus, sau induhovnicirea lor Punand stapanire pe sine insusi, omul va incepe sa introduca aievea intru dansul tot ce este adevarul, tot ce este sfintenie si tot ce este puritate si sa izgoneasca tot ce este minciuna, tot ce e pacatos si trupesc si pana acum se ostenea el asupra aceluiasi lucru, insa in fiecare clipa era furat iar acum e cu totul altfel Omul s-a asezat slobod cu piciorul si fara sa se clatine in fata potrivnicilor, isi duce chibzuit zidirea de sine El primeste, dupa cuvintele lui Varsanufie, focul pe care Domnul a venit sa-l arunce pe pamant - si in acest foc incep a se mistui toate puterile firii celei omenesti Daca printr-o frecare indelungata puteti trezi focul si-l puneti in lemne - lemnele se vor aprinde si, arzand, vor scoate trosnete si fum, pana cand se vor mistui iar cele mistuite se vad patrunse de foc, raspandind o lumina placuta, fara fum si fara trosnet La fel se petrece si in cele dinlauntrul nostru Focul a fost primit, incepe mantuirea Cat fum si trosnet au loc in acest timp, stiu cei ce au incercat lucrarea insa cand se va mistui totul - fumul si trosnetul inceteaza si inlauntru se vede numai lumina Aceasta stare este o stare de curatie; pana la ea e o cale lunga Dar Domnul e mult milostiv si atotputernic Este vadit ca celui care a primit focul unei legaturi simtite cu Domnul, nu ii sta inainte odihna, ci osteneala multa, insa o osteneala rodnica si dulce; pe cand, pana acum ea era amara si putin rodnica, daca nu chiar fara de rod" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus Q 69) "Caldura inimii sau arderea duhului, de care s-a vorbit mai inainte, vin tocmai prin lucrarea neincetata a rugaciunii lui iisus Cu cat mai staruitor te vei osteni, cu atat mai mult aceasta rugaciune se va altoi in inima Cu cat mai se inradacineaza in inima rugaciunea lui iisus, cu atat mai mult se incalzeste inima si cu atat mai miscatoare de sine devine rugaciunea, astfel ca focul vietii celei duhovnicesti se aprinde in inima si arderea ei (vietii celei duhovnicesti - n tr ) devine necurmata, pe cand rugaciunea lui iisus va cuprinde toata inima si va ajunge sa se miste neincetat De aceea, cei care au primit nasterea unei vieti launtrice desavarsite, se roaga aproape numai cu aceasta rugaciune, hotarandu-si printr-insa pravila lor de rugaciune" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 70) "Semnul cel adevarat al nevointei si totodata conditia unei propasiri ce se obtine printr-insa este indurerarea (lucru despre care s-a vorbit intr-una din convorbirile anterioare) Cel ce umbla fara indurerare nu va capata rod indurarea inimii si osteneala trupului, scot la iveala darul Sfantului Duh, ceea ce da fiecarui credincios, in taina Sf Botez care, prin nepasarea noastra in ce priveste implinirea poruncilor e ingropat in patimi, iar dupa negraita mila a lui Dumnezeu e inviat din nou prin pocainta Deci, nu da indarat in fata ostenelilor din pricina indurerarii lor, ca sa nu fii osandit pentru nerodire si sa nu auzi : luati de la el talantul Oricare nevointa trupeasca sau sufleteasca, care nu e insotita de indurerare si nu cere osteneala nu aduce rod : "imparatia lui Dumnezeu se ia cu sila si numai cei silitori o rapesc pe ea" (Mat 11,12) Multi s-au ostenit multi ani fara de durere, insa din pricina acestei lipse de durere au fost si sunt straini de curatie si n-au ajuns partasi Sfantului Duh, ca unii care au inlaturat cruzimea durerilor Cei ce lucreaza in nepasare si slabanogire, se ostenesc parca si mult, insa nu culeg niciun rod, din pricina lipsei de dureri Daca, dupa prooroc, nu se vor zdrobi coapsele noastre, slabind din pricina ostenelilor postului si daca noi nu vom sadi in inima noastra simtamintele dureroase ale zdrobirii si nu ne vom indurera ca o femeie ce naste, apoi nu vom putea da nastere unui duh de mantuire pe pamantul inimii noastre" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 73) "Sa nu uitati ca nu trebuie sa ne marginim numai la o repetare mecanica a cuvintelor rugaciunii lui iisus Acest lucru nu ne va duce la niciun rezultat, afara de o deprindere mecanica de a repeta aceasta rugaciune cu limba, chiar fara sa ne gandim la ea si acest lucru, fara indoiala, nu e rau Dar alcatuieste cel mai departat hotar de afara al acestei lucrari Miezul lucrarii este sa stai constient in fata Domnului, cu frica, cu credinta si cu dragoste Aceasta stare sufleteasca e cu putinta sa se implineasca in noi si fara de cuvinte Este chiar de trebuinta s-o statornicim din nou mereu in inima, mai inainte de orice Cuvintele vor veni mai tarziu, dupa aceasta, ca sa tintuiasca luarea aminte numai asupra acestei stari si sa adanceasca acele simtaminte si stari sufletesti" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 73) "Aducerea aminte de Dumnezeu - instiintarea cea de-a pururea a starii harice Aducerea aminte de Dumnezeu nu este desarta ci te duce neaparat la contemplarea desavarsirilor si lucrarilor lui Dumnezeu, cum sunt : bunatatea, dreptatea, creatia, providenta, rascumpararea, judecata si rasplata Toate, acestea adunate intr-un tot formeaza lumea lui Dumnezeu, sau latura lui duhovniceasca Cel ce ravneste, petrece in aceasta latura fara de iesire Astfel e insusirea ravnei De aici si invers : petrecerea in aceasta latura, sprijineste si da viata ravnei Doriti sa paziti ravna ? tineti intreaga starea prescrisa si totul va merge bine Din intrunirea laolalta a unor astfel de miscari duhovnicesti, iese frica de Dumnezeu, starea evlavioasa din inima in fata lui Dumnezeu Aceasta este strajerul si paza starii harice" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 88) "indeplinind cu osardie pravila, pastrati trezvia mintii si caldura inimii Pe cea din urma, cand va incepe a se micsora, grabiti-va s-o incalziti, stiind bine ca de indata ce ea va lipsi, asta inseamna ca ati trecut mai mult de jumatatea caii care va departeaza de Dumnezeu Frica de Dumnezeu este pazitorul si generatorul caldurii celei launtrice insa e nevoie si de smerenie si de rabdare si de o pravila implinita cu credinciosie si mai mult decat orice, de trezvie Luati aminte la voi insiva, pentru Domnul ingrijiti-va in fel si chip ca sa nu adormiti, sau adormind, ca sa va treziti" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 89) "Cum isi incalzeau in sine duhul de rugaciune si cum se intareau in rugaciune nevoitorii, parintii si invatatorii nostri ? Lucrul cel mai de seama, pe care ei il cautau sta in aceea ca inima sa arda neincetat numai pentru Domnul singur Dumnezeu cere inima pentru ca in ea este izvorul vietii Unde este inima, acolo este constiinta, atentia si mintea, acolo e sufletul intreg Cand inima e in Dumnezeu, atunci si sufletul intreg e in Dumnezeu si omul sta in fata Lui intr-o neincetata inchinare in duh si in adevar Acest lucru de capetenie, unii il dobandesc repede si usor La altii insa, intreaga lucrare merge mult mai molatec Fie ca e astfel intocmirea lor fireasca, fie ca Dumnezeu are alte ganduri fata de ei, fapt este ca inima lor nu se incalzeste repede S-ar parea ca ei s-au deprins cu toate lucrurile unei bune cinste si viata lor merge dupa dreptate si totusi in inima nu este ce ar trebui sa fie Astfel se intampla nu numai cu mirenii, ci si cu cei ce petrec in manastiri si chiar cu pusinicii" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 95) "Din experientele vietii duhovnicesti, se poate trage o concluzie foarte indreptatita, ca pe cel care are osardie ca sa se roage, nu mai trebuie sa-l inveti cum sa se desavarseasca in rugaciune insasi osteneala rugaciunii, lucrata cu rabdare, il va duce pe el si pana la cele mai inalte trepte de rugaciune Dar ce trebuie sa faca cei neputinciosi, molateci, si mai ales, cei ce inainte de a ajunge la intelegerea felului cum trebuie sa fie rugaciunea, au izbutit sa se intareasca in formalismul de dinafara si au inghetat in deprinderile tuturor regulilor, cuprinse in tipicul rugaciunilor rostite tare prin cuvant ? Lor le mai ramane inca o scapare - lucrarea rugaciunii mintale catre Domnul, in chip mestesugit si oare nu chiar pentru ei s-a nascocit aceasta lucrare mestesugita, sau cu alte cuvinte, altoirea mestesugita a rugaciunii lui iisus celei cu mintea in inima ?" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 96) "Dincolo de rugaciunea mintii lucratoare, nimeni nu poate scapa de inraurirea patimilor si de urzirea gandurilor celor viclene, pentru care oamenii vor fi cercetati in ceasul mortii si vor da raspuns la judecata cea infricosata" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 97) De unde vine raceala in rugaciune ? "Raceala se petrece iata cum : incepe prin uitare Se uita binefacerile lui Dumnezeu si insusi Dumnezeu si mantuirea noastra cea intru El; primejdia de a fi fara de Dumnezeu, iar amintirea mortii pleaca de la noi - intr-un cuvant, se inchide tot campul duhovnicesc Acest lucru vine si de la vrajmas si de la risipirea gandurilor, prin lucruri, prin griji, prin desele intalniri cu oamenii Cand toate acestea sunt uitate, inima se raceste si simtirea ei pentru cele duhovnicesti, se curma, iat-o si nesimtirea iar cand vine ea, odata cu ea se produc si miscari ale nepasarii si neingrijirii Din pricina aceasta, indeleinicirile duhovnicesti se amana pe un timp, iar mai tarziu sunt parasite cu totul si astfel incepe din nou viata cea veche si nepasatoare si lipsita de griji, in uitare de Dumnezeu si numai pentru propriile placeri si desi in aceste lucruri nu va fi nimic dezordonat, dar si pe cele ale lui Dumnezeu sa nu le cauti O viata desarta ! Daca nu vreti sa cadeti in aceasta prapastie, apoi feriti-va de cel dintai pas de uitare De aceea, umblati totdeauna in aducerea aminte de cele ale lui Dumnezeu, adica de Dumnezeu si lucrurile lui Dumnezeu Acest lucru va sprijini simtirea fata de ele, iar si de la una si de la alta, mereu va licari ravna si iata viata !" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 109) " E de foarte mare insemnatate in viata cea duhovniceasca sa te afli intr-o simtire oarecare Cine o are, acela deja se afla inlauntrul sau si al inimii, fiindca noi suntem totdeauna cu atentia in latura noastra lucratoare si daca aceasta este inima, apoi in inima" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 14) "Trebuie de stiut ca suisul spre desavarsire este nevazut pentru nevoitori; ei se ostenesc in sudoarea fruntii, insa parca fara niciun rod - harul isi savarseste lucrarea sa sub un invelis Vederea omului, ochiul, mistuie binele Omului nu-i ramane decat un singur lucru de partea lui - vederea netrebniciei sale Calea spre desavarsire este calea spre constiinta, ca eu sunt orb si sarac si gol - care este strans legata de zdrobirea duhului, sau cu durerea si tristetea pentru propria necuratie ce se varsa inaintea lui Dumnezeu, sau, ceea ce este tot una, cu o neincetata pocainta Simtamintele de pocainta sunt semnele caracteristice ale unei adevarate nevointe Cine se abate de la ele, acela s-a abatut din cale La temelia unui inceput de viata noua a fost pusa pocainta; tot ea trebuie sa fie si in crestere si sa sporeasca odata cu dansa (cresterea) Cel ce sporeste, recunoaste in constiinta lui cat este de stricat si de pacatos si se adanceste in simtaminte de pocainta Lacrimile sunt semnul unei propasiri, iar lacrimile neincetate semnul unei grabnice curatiri" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 272) "intrebati cum il putem avea pe Domnul in atentia noastra atunci cand lucram ? Astfel : orice lucru, mare sau mic pe care l-ati face, sa tineti minte ca va porunceste sa-l faceti insusi Domnul, Cel ce este pretutindenea si priveste cum il faceti Purtandu-va astfel, veti face orice lucru; cu luare aminte si nu-l veti uita pe Domnul Aici se cuprinde intregul secret al unei lucrari reusite, pentru a ajunge la scopul cel mai de seama La D-voastra nu merge lucrul, pentru ca vreti sa tineti minte pe Domnul, uitand despre lucrurile lumesti insa lucrurile lumesti patrund in constiinta si scot de acolo amintirea de Domnul iar D-voastra trebuie sa faceti invers : sa va ingrijiti de lucrurile lumesti, ca despre niste lucruri date de Domnul si facandu-le ca si in fata Domnului Atunci si una si alta vor merge bine" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 282) "D-voastra vi se spune : are mai mult merit daca te nevoiesti in zgomotul vietii, decat sa te mantuiesti in singuratate" si D-voastra nu negati acest lucru Cei ce se nevoiesc cu adevarat n-au in vedere meritele, ci se ingrijesc numai ca sa se curete de patimi si de simtamintele patimase si de ganduri Pentru acest scop, viata de obste este mai de folos, pentru ca ea infatiseaza experiente reale de lupta cu patimile si de infrangere a lor Aceste biruinte lovesc patimile in piept si in cap, iar repetarea lor repede omoara patimile cu desavarsire Pe cata vreme, in singuratate lupta este numai cea a gandului, care este tot asa de slaba in lucrarea ei ca si o lovitura data de aripa unei muste De aceea, omorarea patimilor in singuratate se prelungeste mai mult timp si acest lucru inca e putin; aproape totdeauna ea nu este propriu zis o omorare, ci o amortire, o amortire pentru un timp, pana la cazul cand se va intalni cu obiectul patimilor in acest timp se intampla ca patima se inflacareaza indata ca un fulger si se intampla ca unul, care multa vreme s-a bucurat de linistea patimilor in singuratate, sa se prabuseasca deodata iar pe cel care ajuns sa se odihneasca de patimi, prin lupta nu cea de gand ci prin una a faptelor, nu-l va clatina navalirea lor cea pe neasteptate iata in virtutea carui temei, barbatii cei incercati in viata duhovniceasca ne poruncesc sa invingem patimile printr-o lupta a faptelor, intr-o viata de obste si numai dupa aceasta sa ne insinguram" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 283) "Nu-ti opri luarea de aminte catusi de putin asupra nevointelor celor de dinafara Desi ele sunt necesare, totusi sunt numai niste schele Cladirea se zideste prin mijlocirea lor, dar ele nu sunt cladire Cladirea este in inima indreapta-ti toata luarea aminte spre lucrarea cea din inima" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 283) "invata-te ca orice faci, sa faci astfel incat inima sa se incalzeasca, iar nu sa se raceasca; si sa citesti, si rugaciunea sa-ti faci, si sa lucrezi si trebuie sa intri in relatii cu altii, avand in vedere totdeauna un singur scop, ca sa nu ajungi pana la racire incalzeste-ti neincetat soba cea dinlauntru printr-o rugaciune scurta si pazeste simtirile, pentru ca sa nu iasa prin ele caldura impresiile ce vin de dinafara, se impaca foarte greu cu lucrarea cea dinlauntru" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 298) "Sa se invete fiecare de sine si sa-si insuseasca adevarurile cuvantului lui Hristos, si El (Cuvantul) se va salaslui intru tine Pentru aceasta, citeste, cugeta, invata, consimte, iubeste si mai departe pune-le in practica vietii Atata vreme cat acest lucru nu este, nu se poate spune despre cineva ca el s-a invatat pe sine, chiar daca stie cuvantul lui Hristos pe de rost si judeca bine Caci atunci se salasluieste in cineva cuvantul lui Hristos, cand el va izbuti sa se convinga si sa creada si sa traiasca potrivit cu el Nu lucreaza ca un intelept acela care, cu osardie citeste cuvantul lui Dumnezeu, dar nu-l judeca, nu-l duce pana la simtire si nu-l traduce in viata De aceea, cuvantul se si scurge de la el ca o apa pe jghiab si trece prin el fara sa se statorniceasca si fara sa se salasluiasca printr-insul Este cu putinta sa stii pe de rost toata Evanghelia si tot Apostolul si totusi sa nu ai cuvantul lui Hristos salasluit in tine, din pricina ca nu-l inveti intr-un chip intelept Nu lucreaza ca un intelept nici acela care imbogateste numai mintea cu cuvantul lui Hristos, dar ramane nepasator cand e vorba sa-si potriveasca inima si viata cu el De aceea, cuvantul Domnului ramane in el ca nisipul, presarat in cap si in memorie, si sta acolo mort, iar nu viu El (cuvantul Domnului) traieste numai atunci cand trece si la simtire si in viata, iar aici lipseste acest lucru : si de aceea nu se poate spune, ca el salasluieste intr-un astfel de om" (care nu-l traduce in practica vietii) (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 302) "Nu e nevoie sa-ti mai spun, ca arma nebiruita impotriva vrajmasilor este smerenia Smerenia se capata cu greutate Este cu putinta sa ne socotim smeriti, fara sa avem macar o umbra de smerenie Cu o singura cugetare nu te vei smeri Calea cea mai buna sau unica adevarata cale spre smerenie este ascultarea si lepadarea de voia sa proprie" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 356) Aproape toate povetele Episcopului Teofan, citate mai sus, sunt luate din "Sbornicul despre rugaciunea lui iisus" Voi aduce inca cateva povete din Sbornicul egumenului Tihon, duhovnicul Episcopului Teofan : "Un cautator al rugaciunii celei neincetate" "Noi toti ne rugam, insa este rugaciune care singura se roaga si-l taraste dupa sine pe intregul om launtric Cine le incearca pe acestea, numai acela cunoaste ce anume este rugaciunea" (Talcuirea psalmului 118, versetul 2) "inca pentru cei dintai ucenici ai Sfantului Antonie a fost randuit ca pravila sa invete pe de rost cativa psalmi, de indata ce ei veneau in pustie Pe urma erau indemnati : cand nu esti ocupat in chilie, sau mergi undeva, apoi citeste pe de rost psalmii invatati Acest lucru se numea invatatura in toate cartile patristice slave, adesea se citeste porunca : sa aibi o invatatura tainica Aceasta inseamna : aduna-ti luarea aminte si repeta-ti neincetat : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" ! (Talcuirea la psalmul 118, versetul 16) "iata, dorit-am poruncile Tale : intru dreptatea Ta viaza-ma imi inchipui totul ce se cere de la mine, il doresc si caut cu tot sufletul meu; dar daruieste-mi si Tu Doamne, ce depinde de harul Tau - viaza-ma Sau, prin judecatile pe care le stii, mantuieste-ma ! Doresc, caut, insa a ma via, numai Tu esti in stare Doamne, prin dreptatea Ta in incercarile obisnuite ale unei vieti de buna cinstire, acest lucru pana la evidenta se indreptateste asupra deprinderii rugaciunii lui iisus Putine cuvinte sunt in ea, insa ele cuprind totul S-a recunoscut din vechime, ca deprinzandu-te a te ruga cu aceasta rugaciune poti inlocui prin ea, toate celelalte rugaciuni" (Talcuirea la psalmul 118, versetul 40) "Trebuie sa aprinzi un necaz in jurul tau" Launtricul tau trebuie ranit si necajit, ca sa nu adormi Ce inseamna sa aprinzi necazul in jurul tau ? Acest lucru e o simtire adanca a unei primejdii in care te afli si inca o primejdie peste masura, de care nu ai alta scapare decat in Domnul iisus Hristos Aceasta simtire ne va mana pe noi spre Domnul si ne va sili sa strigam neincetat; Doamne, miluieste ! Ajuta ! Apara ! Ea (simtirea) a fost la toti sfintii si nu i-a parasit niciodata" (Scrisori despre viata crestina, p 1, pag 5, 7, 8) "Odata cu deprinderea de a umbla inaintea lui Dumnezeu, va incepe si o curatire a inimii, simtamintelor, dorintelor, gandurilor, iar pana atunci, in suflet e mare tulburare Ati avut vreodata vreo rugaciune calda, in timpul careia ar fugi totul din luarea aminte si ar ramanea numai Domnul si strigarea catre El din inima ? Daca ati avut, apoi aceasta stare este starea necurmata a celor ce umbla inaintea lui Dumnezeu Cat de bine o sa faca mataniile cum se cuvine, cat e de bine sa stai drept fara nicio miscare, fara a-si delasa lenes si nepasator madularele, tinandu-le pe ele, pe toate, intr-o incordare oarecare ! Doamne, miluieste-ne pe noi !" (Scrisori despre viata crestina) "Zic, ca monotonia (chiar in rugaciune si in umblare, de pilda la slujbele lui Dumnezeu) naste o nepasare si raceala Lumea le muta pe ale sale si spre cele ce sunt ale lui Dumnezeu in lucrurile pamantesti, monotonia intr-adevar plictiseste iar fata de Dumnezeu e cu totul altceva intrebati de ce Parintele de Sarov si Parintele Partenie de la Kiev nu s-au plictisit de o astfel de viata plictisitoare si chiar prea plictisitoare ? Biserica si chilia, Biserica si chilia Ba inca si zavorarea ! Doamne; miluieste (desi sensul ar fi mai degraba Doamne, pazeste !) Cum te poli omori astfel ? iar ei nici nu se gandeau sa se necajeasca, ci dimpotriva, erau fericiti " Nadejdea linistita, in rugaciune, atrage mila lui Dumnezeu Doar cu sila nu vei smulge nimic din mana lui Dumnezeu, iar cu lacrimi totul se poate : "Da, Doamne ! Da, Doamne ! De nazuit trebuie sa nazuim, iar dreptul nu-l avem, caci totul e mila" Osteniti-va (in rugaciune), insa sa nu va ganditi ca singur puteti face ceva; ci cu zdrobire, strigati : Doamne, ajuta ! Doamne, aprinde ! Un batran doi ani a rugat pe Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu si ea i-a daruit lui focul si a inceput sa fie, zice, totul bine si Dv osteniti-va si va rugati, adica, cautati sa va asezati cum se cuvine in inima si Domnul, vazandu-va osteneala si faptul ca D- voastra, sincer doriti acest lucru, va va darui harul arderii din inima Acest lucru doar inseamna, sa stati in inima Maica lui Dumnezeu sa va fie intr-ajutor Parintele Serafim va va invata; tineti minte, cum odata, in timpul sfintei Liturghii, el a fost cuprins de focul cel din inima ! "Cautati si veti afla, bateti si vi se va deschide voua" "Lucrul de capetenie e ca sa stai cu mintea in inima inaintea lui Dumnezeu si sa stai inaintea Lui fara de iesire si zi si noapte, pana la sfarsitul vietii Osteneste-te putin cu o staruinta fara de slabire Poate ca va fi si o banuiala fata de cel ce te sfatuieste (fata de povatuitor) si chiar o lipsa de buna vointa fata de rugaciune, hula impotriva ei, neputinta, dorinta de a o parasi, anume pentru ca acest lucru e greu E primejdios ! Nu asculta ! tine-te de lucrare Vrajmasul, mai mult decat orice, seamana hula impotriva acestei rugaciuni (a lui iisus din minte) Caci atunci, focul il arde si il izgoneste : el nu se poate apropia de persoana in inima careia este inradacinata rugaciunea lui iisus Preadulcele nume al Domnului, care si rasuna si se vorbeste neincetat in inima, il va lovi pe vrajmas, chiar fara sa stii tu Caci se intampla si asa, ca sufletul din nepasare si din nepricepere, uita de sine si incepe sa viseze (sa-si faca iluzii) insa, venindu-si in fire si dandu-si seama, afla ca in inima se canta una si aceeasi : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" "intru rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre" Odata ce lucrarea e inceputa (rugaciunea lui iisus), e foarte primejdios sa dai inapoi : nu te tulbura din pricina ca nu sporesti Treaba noastra e sa ne ostenim, sa cautam si sa alergam; iar cand va veni lucrarea, numai Domnul singur stie Un batran athonit doi ani a plictisit pe Maica lui Dumnezeu ca sa-i daruiasca focul in inima si a fost auzit Nu pune nici tu soroace, ci lucreaza si cere, ca Cel ce da rugaciune celui ce se roaga, sa ti-o daruiasca si tie Cautati si veti afla (Scrisori despre viata crestina, p 1) "iata, draga parinte, care sunt povetele Episcopului Teofan despre rugaciunea lui iisus D-voastra vedeti cat sunt de simple, limpezi si potrivite pentru toti insa la temelia lor sta o cerinta atat de grea pentru omul contemporan - sa ai o credinta sincera, in faptul ca stai in fata lui Dumnezeu, Care este pretutindeni si cunoaste totul si Care iti vede inima Acest lucru e greu, pentru ca omul contemporan, cult, s-a obisnuit sa vietuiasca in domeniul notiunilor abstracte - stiintifice, filosofice, teologice s a m d - sau in domeniul lucrurilor materiale si intereselor lumesti El s-a dezvatat a-L simti pe Dumnezeul cel nevazut cu inima, ca pe o Fiinta vie si apropiata Pe cand anume acest lucru se si cere, ca o conditie necesara pentru orice rugaciune si cu atat mai mult pentru rugaciunea lui iisus Sa-L simti pe Dumnezeu ca pe o fiinta vie, reala, careia te poti adresa cu rugaciunile si nevoile tale - aceasta inseamna sa simti in inima ta acel foc mic al unei credinte vii, despre care asa de des vorbeste Episcopul Teofan in aceasta se cuprinde inviorarea, invierea inimii noastre, care a inghetat in notiunile formale ale ratiunii Numai atunci cand inima va simti in sine credinta vie intr-un Dumnezeu viu, din ea poate sa se reverse o rugaciune sincera, fierbinte si atunci, chiar aceasta credinta si este rugaciune Cuvintele in care imbracam noi rugaciunea noastra launtrica sunt numai forma de dinafara a unei adevarate rugaciuni din inima si miezul rugaciunii se cuprinde nu in cuvinte; ci in acel simtamant de rugaciune, in acel simtamant de credinta, care dicteaza aceste cuvinte si prin care e vie inima voastra Anume acolo, in adancul inimii, se savarseste rugaciunea noastra cea adevarata Daca acest lucru este in om, atunci el va gasi si dorinta si rabdare si staruinta de a lucra neincetat rugaciunea lui iisus Spre aceasta lucrare il vor indemna focul de rugaciune si credinta inimii lui insa pe de alta parte, nu putem sa nu recunoastem, ca insasi osteneala rugaciunii, savarsita intru nadejdea invierii inimii noastre, care a ajuns nepasatoare fata de Dumnezeu, savarsita insistent si fara intrerupere, aduce la urma urmelor roada buna, apropiind harul lui Dumnezeu de inima si aprinzand in ea focul credintei si al unei adevarate rugaciuni fierbinti Toate povetele Episcopului Teofan pot fi exprimate pe scurt asa : "Aduna-ti luarea aminte, stai cu luarea aminte in inima si tine minte (si aceasta e cel mai de seama lucru) ca stai in fata lui Dumnezeu, Celui ce este pretutindenea si este atotputernic si, cu frica de Dumnezeu, inalta rugaciunea lui iisus din adancul inimii Lucrand astfel, asteapta cu rabdare si cu smerenie, intru zdrobirea inimii, cu un simtamant de pocainta, cand va veni si se va atinge de inima ta harul lui Dumnezeu si va trezi in ea rugaciunea neincetata cea de sine miscatoare, care murmura neincetat ca un paraias si care va fi pentru tine ca un paznic, ce strajuieste inima ta de orice necuratie si primejdie Dar fiindca, dupa cuvantul lui Dumnezeu, din inima ies izvoarele vietii, apoi si toata viata ta, pe masura ce este hotarata de inima, va deveni curata si luminoasa" P R E O T U L : Ca o completare la cele ce mi-ati spus, as vrea sa adaug; ca imputinarea credintei celei vii din inima in Dumnezeu, la oamenii contemporani vine inca si de la faptul, ca oamenii contemporani s-au dezvatat cu totul sa-L mai intrezareasca pe Dumnezeu in lume, in actiunile providentei Lui si prin aceasta au pierdut orice sprijin vital de sub picioarele lor Lumea li se pare lor ca o existenta oarecare intamplatoare, haotica, fara scop, parca n-ar fi carmuita de nimeni, parca n-ar avea niciun centru de indrumare, ca un pustiu oarecare fara de margini, in care nu se stie de ce si pentru ce se invartesc miliarde (zeci de mii) de lumi, ca niste firicele de nisip in pustiul Africii La fel, ei nu vad niciun sens rational sau plan si niciun scop in existenta neamului omenesc si in istoria lui Acele cai ale lui Dumnezeu in istoria omenirii, pe care ni le descopera Biblia - pregatirea omenirii dupa caderea in pacat pentru venirea Mantuitorului lumii, opera rascumparatoare a Fiului lui Dumnezeu, existenta Bisericii lui Dumnezeu in omenire ca o detinatoare harica a invataturii crestine si a vietii crestine, viitoarea inviere cea de obste a mortilor si Judecata obsteasca - pe toate acestea, cu desavarsire, le scapa luarea aminte si constiinta oamenilor contemporani, lasand in ei un vid plin de dezaprobare si fara de nicio iesire De aici, pierd increderea linistita intr-un sens ai vietii si pe cea launtrica din inima De aici se naste simtamantul unei singuratati permanente, unei stari de orfan si chiar al unei nostalgii (al unui dor) N-ai de cine sa te lipesti, n-ai la cine sa cauti ajutor, imbarbatare, intarire, aparare, toate acelea de care are nevoie fiecare om, lucruri pe care le poate atinge numai o inima care crede O astfel de stare a oamenilor contemporani, care s-au ratacit si sau zapacit in pustiul lumii acesteia, la urma urmelor, devine intr-adevar ingrozitoare si de nesuferit M O N A H U L : E absolut adevarat insa ceea ce spuneti Dv este numai o dezvoltare si o lamurire a celor spuse de mine A-L vedea pe Dumnezeu dupa lucrarile Proniei Sale in lume si in istoria omenirii - aceasta inseamna - sa simti existenta unui Dumnezeu viu si sa-L cunosti nu din manualele de religie si nu din teologia abstracta scolara, ca un adevar oarecare teoretic, fara de viata, ci printr-o incercare nemijlocita si prin priceperea din realitatea ce ne inconjoara Rugaciunea lui iisus, cand e intrebuintata drept, ne ajuta sa ajungem la acest lucru P R E O T U L : Eu vreau sa va cer lamurire inca pentru o intrebare ce mi s-a ivit Oare toti cei ce au deprins rugaciunea lui iisus trec, sau trebuie sa treaca aceasta cale a deprinderii acestei rugaciuni, pe care o arata Episcopul Teofan ? Sau mai sunt cu putinta si alte cai ? Mie mi s-a intamplat sa citesc in : "Marturisirile sincere ale unui pelerin", cum a deprins el rugaciunea lui iisus de la povatuitorul sau, intr-un mic numar de zile, rostind-o zilnic de la trei pana la douasprezece mii de ori pe zi Despre un alt mijloc al deprinderii rugaciunii lui iisus, iarasi original, am citit in cartea "in muntii Caucazului" Acolo, un pusinic povesteste despre sine ca, vietuind inca in manastire si trecand ascultarile manastiresti obisnuite, el timp de cincisprezece ani s-a indeleinicit numai cu rostirea rugaciunii lui iisus graite in timpul acestei indeleiniciri, el nu da deloc atentie mintii si inimii Dupa cincisprezece ani, rugaciunea graita, singura de la sine, a trecut la cea a mintii, adica mintea a inceput sa se tina in cuvintele rugaciunii Fiind pana atunci risipita si revarsata asupra obiectelor si lucrarilor lumii acesteia, ea se aduna in sine si tinandu-se in cuvintele rugaciunii, petrece in ea ca si la sine acasa, straina de orice ganduri care indeobste atat de chinuitor tiranizeaza sufletul oricarui om care nu e innoit de acest har al rugaciunii Neavand in sine punct de reazim - pe Hristos - mintea noastra e invaluita si tulburata de fel de fel de miscari ale gandurilor Asa povesteste pusinicul iar dupa aceasta, s-a descoperit in el si rugaciunea inimii (spre parere de rau nu se stie cat de degraba), fiinta (miezul) careia, dupa cuvintele lui, este "cea mai stransa unire a inimii noastre, nu, mai bine zis, amestecare (contopire) a intregii noastre fiinte duhovnicesti cu Domnul iisus Hristos" Atunci, zice el, se descopere puterea lucratoare a rugaciunii lui iisus, adica puterea ei launtrica si simtirea ei in inima noastra; care se cuprinde in faptul ca ea devine in om un principiu activ, ocupa o situatie dominanta si precumpanitoare, supunandu-si ca si un imparat toate celelalte inclinari si stari ale inimii Din toate exemplele acestea, eu vad ca mijloacele de deprindere a rugaciunii lui iisus, la feluriti nevoitori; sunt felurite Se prea poate, ca in afara de cazurile citate de mine, un om cunoscator poate sa ne povesteasca inca si multe alte incercari Cum sa facem ? Sa socotim toate aceste mijloace de aceeasi valoare ? Sau pe unele mult mai drepte, iar pe altele mai putin ? Eu as vrea sa capat de la D- voastra lamurirea acestei chestiuni M O N A H U L : Eu, deja, nu o data v-am aratat ca lucrarea rugaciunii lui iisus, este "stiinta stiintelor si mestesugul dintre mestesuguri"; avand aceeasi randuiala de temelie neschimbata, acest mestesug in cazuri razlete speciale, nu poate sa nu se acomodeze cu particularitatile unuia sau altui lucrator al rugaciunii, in legatura cu legaturile lui personale, cu masurile varstei lui duhovnicesti si cu conditiile lui de viata De aceea este neaparata trebuinta, in timpul indeleinicirii cu rugaciunea lui iisus, sa ai un povatuitor incercat care, in sfaturile si povetele sale, ar fi in stare sa se adapteze la insusirile individuale ale ucenicului sau Episcopul Teofan ne arata numai calea sigura, comuna pentru lucrarea rugaciunii lui iisus; si el, fireste nu poate intra in cercetarea cazurilor separate, individuale, din care pricina el si arata mereu, ca e nevoie sa ai un povatuitor pentru o indrumare de mai de aproape in aceasta lucrare si pentru dezlegarea greutatilor ce se ivesc Toate acestea nu micsoreaza deloc valoarea, dreptatea indrumarilor Prea Sfintitului insusi, ci explica de ce sunt posibile tot felul de osebiri individuale, in lucrarea rugaciunii lui iisus V-ati lamurit acum ? P R E O T U L : Da, multumesc; D-voastra mi-ati lamurit pe deplin nedumerirea mea Episcopul ignatie (Breanceaninov) M O N A H U L : Acum sa mergem mai departe De la Episcopul Teofan sa trecem la Episcopul ignatie (Breanceaninov), care foarte mult a scris despre rugaciunea lui iisus ideile lui, intr-un mod original, subliniaza si completeaza povetele Episcopului Teofan, pe langa ca la Episcopul ignatie exprimarea sistematica a invataturii despre rugaciunea lui iisus predomina asupra indrumarii practice Cele mai de seama opere ale Episcopului ignatie, despre rugaciunea lui iisus, sunt urmatoarele : in vol 1 al operelor articolul "Despre rugaciunea lui iisus, convorbirea unui staret cu ucenicul"; in al ii-lea volum - "Cuvintele" : despre rugaciunea graita si glasuita; despre rugaciunea cea din minte, din inima si cea sufleteasca; despre rugaciunea lui iisus si altele; in vol V : Despre rugaciunea lui iisus, despre indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus; despre rugaciunea lui iisus cea graita din minte si din inima si altele Sa incercam, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa scoatem din toate aceste scrieri ale lui, cele mai cu miez Pe langa aceasta, sa tinem seama ca, in scrierile sale Episcopul ignatie are in vedere, mai cu seama pe monahi, desi acest lucru nu le face pe ele de neaplicat si de catre mireni, care pricep insemnatatea rugaciunii lui iisus si doresc sa se indeleiniceasca cu ea "Ferirea mintii, paza mintii, trezvia, luarea aminte, lucrarea mintii, rugaciunea mintii - toate acestea, scrie Episcopul ignatie, sunt feluritele denumiri ale uneia si aceleiasi nevointe a sufletului, in feluritele ei transformari Aceasta nevointa sufleteasca sau duhovniceasca, parintii o definesc astfel : "Luarea aminte este linistirea neincetata din inima, care mereu si necurmat cheama pe Hristos iisus, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, care respira prin El, care se lupta impreuna cu El impotriva vrajmasilor cu barbatie, care i se marturiseste lui Unuia Celui ce are putere a ierta pacatele" (isichie ierusalimleanul) Mai simplu spus - lucrarea launtrica, lucrarea mintii, trezvie, paza si ferire a mintii, luare aminte se numeste unul si acelasi lucru : indeleinicirea evlavioasa cu rugaciunea lui iisus Fericitul Nichifor Athonitul a asemanat aceste denumiri cu o felie de paine taiata, care poate fi numita si bucata si hrinca si sfaramatura (Opere, vol 1, pag 205) Despre aceasta lucrare a mintii ne invata Sfanta Scriptura a Vechiului si Noului Testament, ca despre cel mai de seama lucru al vietii duhovnicesti "Cu toata paza, pazeste inima ta, caci din aceasta sunt izvoarele vietii" (Pilde, 4, 23) "ia aminte la tine insuti, ca sa nu fie in inima ta vreun cuvant ascuns al faradelegii" (Deuter 15, 9) in Noul Testament, Domnul invata : "Curateste mai intai cele din launtru ale paharului si ale blidului, ca sa fie cele de dinafara ale lor curate" (Mat, 23, 26) Parintii zic : Sfantul Varsanufie cel Mare - "daca lucrarea launtrica cu Dumnezeu, adica cea adumbrita de harul cel dumnezeiesc, nu va ajuta omului, apoi in zadar se nevoieste el cu cele de dinafara, adica cu nevointa trupeasca"; si Sfantul isichie zice : E cu neputinta sa-ti cureti inima si sa izgonesti din ea duhurile cele vrajmase, fara chemarea deasa a lui iisus Hristos" (ibidem, pag 206) Domnul iisus Hristos ne arata neaparata trebuinta a unei rugaciuni neincetate si staruitoare : Cereti si vi se va da, cautati si veti afla; bateti si vi se va deschide (Mat 7, 7) Dumnezeu oare nu va face izbandirea alesilor sai, care striga catre Dansul zi si noapte ? Zic voua, ca va face izbandirea lor in curand (Luca 18, 7 - 8) si Apostolul, repetand invatatura Domnului zice : neincetat va rugati (l, Tes 5,17) Aceasta neincetata aducere aminte launtrica de rugaciune, despre Domnul iisus Hristos - in afara, se exprima prin cuvintele rugaciunii lui iisus "Rugaciunea lui iisus, rosteste astfel : Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul; la inceput ea se rostea fara adaugarea cuvantului pacatosul; cuvantul acesta s-a adaugat la celelalte cuvinte ale rugaciunii ulterior Acest cuvant care cuprinde in sine constiinta si marturisirea caderii, observa Cuviosul Nil Sorschy, ni se potriveste, e bine primit de Dumnezeu, Care ne-a poruncit sa inaltam rugaciunile din constiinta si marturisirea pacatoseniei noastre Pentru cei incepatori, pogorandu-se la neputinta lor, Parintii ingaduie ca rugaciunea sa fie impartita in doua jumatati, uneori sa zica : "Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine pacatosul", iar alteori : "Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" insa acest lucru este numai o ingaduinta si un pogoramant si deloc nu e porunca sau asezamant, care trebuie indeplinit neaparat E mult mai bine sa faci rugaciunea mereu in acelasi chip, intreaga, fara sa mai impovarezi si sa distragi mintea, prin schimbare si prin grija despre schimbari" (Vol ii, pag 234) "Rugaciunea lui iisus se imparte in doua feluri : graita si facuta in minte Nevoitorul trece de la rugaciunea cea graita spre cea a mintii, singur de la sine, cu conditia : cand rugaciunea graita, e facuta cu luare aminte Mai intai trebuie deprinsa rugaciunea lui iisus cea graita Cele mai de seama osebiri ale acestei rugaciuni trebuie sa fie : luarea aminte, inchiderea mintii in cuvintele rugaciunii; sa fie rostite fara nicio grabire si cu zdrobirea duhului Desi aceste conditii sunt necesare pentru orice rugaciune, insa mai lesne se pastreaza si mai mult se cer in timpul lucrarii rugaciunii lui iisus La cantarea de psalmi, felurimea gandurilor in care e imbracata rugaciunea fara voie atrage luarea aminte la sine si-i procura o distractie oarecare insa in timpul rugaciunii lui iisus mintea se concentreaza numai asupra unui singur gand despre miluirea celui pacatos de catre iisus E o lucrare, care pe dinafara, pare ca e cea mai uscata, insa in realitate e din cele cu mai multe roduri" (Vol V, pag 107) "Nimeni din cei ce doresc sa sporeasca in rugaciune sa nu indrazneasca sa gandeasca cu usurinta si sa judece despre rugaciunea rostita cu gura si cu glasul cu toata atentia mintii, ca despre o lucrare de mica insemnatate, care n-ar merita niciun respect Daca Sfintii Parinti vorbesc despre o nerodire a rugaciunii graite si glasuite, care nu e insotita de o luare aminte, apoi de aici trebuie sa tragem concluzia ca ei respingeau sau dispretuiau si insasi rugaciunea cea graita Nu ! Ei cer numai ca ea sa fie insotita de luarea aminte Rugaciunea graita si glasuita, cea cu luare aminte, este totodata si rugaciunea mintii Sa ne deprindem dintai sa ne rugam cu luare aminte cu rugaciunea cea graita si glasuita si atunci usor ne vom deprinde a ne ruga si numai cu mintea in linistea camarii dinlauntru" (Vol 2, pag l83) "Vrednicia rugaciunii se cuprinde numai in calitate, dar nu si in cantitate; cantitatea e de lauda numai atunci cand ea duce la calitate cand cel care se roaga, se roaga staruitor" (Vol 2, pag 163) "Calitatea unei adevarate rugaciuni petrece in luare aminte, iar inima consimte mintii" (ibidem) "Desi cineva s-ar afla la inaltimea virtutilor, insa daca el nu se roaga ca un pacatos, rugaciunea lui e respinsa de Dumnezeu" (isaac Sirul) "Desi noi ne-am indeleinici cu nevointele cele mai inalte, a zis Sfantul ioan Scararul, ele nu sunt adevarate si raman fara de rod, daca pe langa ele nu avem si simtamantul dureros al pocaintei" (Vol 2, pag 162) "Simtamantul de pocainta il pazeste pe omul cel care se roaga de toate uneltirile diavolului; diavolul fuge de la nevoitorii plini de mirosul cel bun al smereniei, care se naste in inima celor care se caiesc" (Grigorie Sinaitul) "Ada Domnului, in rugaciunile tale, ganguritul unui prunc, gandul simplu de prunc - nu vorbarie frumoasa, nu pricepere Daca nu va veti intoarce - din complexitatea si duplicitatea voastra - si nu veti fi ca pruncii, a zis Domnul, nu veti intra in imparatia cerurilor" (Vol 2, pag 163) "Pentru cei incepatori sunt mai de folos rugaciunile scurte si dese, decat cele lungi, departate una de alta, printr-un interval lung de timp" (Vol 2, pag 167) "Ca sa ajungi intr-o stare de rugaciune neincetata, trebuie sa te deprinzi cu rugaciunea deasa, la vremea sa, singura de la sine va trece intr-o rugaciune neincetata" Episcopul ignatie statorniceste urmatoarea randuiala, pentru deprinderea casnica a rugaciunii lui iisus "De la inceput hotaraste-te sa rostesti o suta de rugaciuni de ale lui iisus cu luare aminte si fara de grabire Mai tarziu, daca vei vedea ca poti spune mai multe; mai adauga alta suta Cu timpul, dupa nevoie poti sa mai inmultesti numarul rugaciunilor spuse Pentru a rosti fara de grabire si cu luare aminte o suta de rugaciuni, se cere timp cam treizeci de minute sau aproape o jumatate de ora; unii dintre nevoitori au nevoie de mai mult timp Nu rosti rugaciunile cu grabire una indata dupa alta; fa dupa fiecare rugaciune o mica pauza si prin aceasta ajuti mintea ca sa se adune O rostire fara de oprire a rugaciunilor risipeste mintea Respiratia fa-o cu bagare de seama : respira linistit si incet; acest mijloc pazeste de risipire ispravind pravila cu rugaciunea lui iisus, nu te lasa tarat in ganduri si naluciri desarte; ademenitoare si inselatoare, ci petrece-ti timpul, pana cand vei adormi, in directia capatata in nevointa de rugaciune Cand te cuprinde somnul, repeta rugaciunea, adormi cu ea Deprinde-te astfel ca, sculandu-te din somn, cel dintai cuvant si cea dintai fapta sa fie rugaciunea lui iisus in timpul slujbelor bisericesti, e de folos sa te indeleinicesti cu rugaciunea lui iisus, ea oprind mintea de la risipire, o ajuta sa ia aminte la cantarea si citirea din biserica Straduieste-te sa deprinzi rugaciunea 1ui iisus intr-atat, incat ea sa devina rugaciunea ta cea neincetata, pentru care lucru ea e foarte potrivita, din pricina scurtimii ei si pentru care nu sunt potrivite rugaciunile lungi" (Vol 5, pag 110 -11 1) Ca si toti povatuitorii rugaciunii lui iisus, Episcopul ignatie vede in ea unul din cele mai de seama mijloace ale mantuirii noastre, a sadirii unei pomeniri vii de rugaciune a Domnului nostru iisus Hristos in inima noastra, a curatirii si sfintirii inimii, ca un templu al lui Dumnezeu si altar al unei rugaciuni, ce se aduce neincetat in ea, care ne fereste pe noi de orice necuratie si care intareste in sufletul nostru pacea, bucuria si puterea duhovniceasca, si spre intarirea celor spuse, citeaza marturia intregii Biserici, care recomanda indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus, tuturor crestinilor - nu numai monahilor ci si mirenilor "Cerceteaza intreaga Sfanta Scriptura : vei vedea ca in ea, pretutindeni, e preamarit si proslavit numele Domnului, e preainaltata puterea lui cea mantuitoare pentru oameni Cerceteaza scrierile Parintilor : vei vedea ca ei toti, fara de exceptie, sfatuiesc si poruncesc indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus, o numesc arma mai tare decat care nu este nimic nici in cer, nici pe pamant (Scararul); o numesc mostenire de Dumnezeu data, neluata, una din cele mai de pe urma si mai inalta dintre poruncile Dumnezeu-Omului, mangaiere plina de dragoste si preadulce, arvuna sigura (Calist si ignatie) in sfarsit, intoarce-te catre legislatia Bisericii Ortodoxe Rasaritene : vei vedea ca ea pentru toti fiii sai cei nestiutori de carte, monahi si mireni, a randuit sa inlocuiasca psalmii si rugaciunile de la pravila din chilie, cu rugaciunea lui iisus" (Vol 1, pag 218) La indiciul ca : de la indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus, totdeauna sau aproape totdeauna, urmeaza inselare, Episcopul ignatie raspunde : "in insusirea unui astfel de gand si in oprirea de a se indeleinici cu rugaciunea lui iisus, se cuprinde o hula grozava impotriva lui Dumnezeu, se cuprinde o inselare vrednica de compatimire Domnul nostru iisus Hristos este unicul izvor al mantuirii noastre; numele lui omenesc a imprumutat de la Dumnezeirea Lui o putere nemarginita, intru tot sfanta, de a ne mantui; deci cum aceasta putere care lucreaza spre mantuire se poate transforma si lucra spre pierzare ? Acest lucru e absurd E un absurd plin de amaraciune, hulitor de Dumnezeu; pierzator de suflete Celor ce opresc a se indeleinici cu rugaciunea lui iisus, li se poate raspunde prin cuvintele Apostolilor Petru si ioan, la o astfel de oprire facuta de Sinedrionul iudaic : judecati, oare e drept inaintea lui Dumnezeu sa va ascultam pe voi mai mult decat pe Dumnezeu ?" (Vol i, pag 215) La observatia ca si Sf Parinti feresc de inselare pe cei ce se indeleinicesc cu rugaciunea lui iisus, Episcopul ignatie zice : "Da, ne feresc Ei feresc de inselare si pe cei ce se afla sub ascultare, si pe cei ce se linistesc, si pe cei ce postesc - ca sa spunem printr-un cuvant, pe oricine care se indeleiniceste cu orice fel de virtute Mi s-a intamplat sa vad batrani care se indeleiniceau numai cu nevointa trupului, si care din aceasta pricina, au ajuns la cea mai mare parere de sine, la cea mai mare inselare de sine Patimile lor sufletesti, mania, trufia, viclenia, nesupunerea, au capatat o dezvoltare neobisnuita : Prevenirile Parintilor sunt intemeiate ! Trebuie sa fim cu foarte mare bagare de seama, ca sa ne pazim de amagire de sine si de inselare in timpurile noastre, cand cu desavarsire s-au imputinat povatuitorii insuflati de Dumnezeu, trebuie paza deosebita si o anumita veghe asupra noastra insine Vietuiti cu frica, ne indeamna Apostolul in indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus, este inceputul sau, continuitatea sa si sfarsitul sau cel fara de margini indeleinicirea trebuie luata de la inceput, iar nu dela mijloc si nici de la sfarsit in chinoviile lui Pahomie cel Mare, care au dat pe cei mai ridicati lucratori ai rugaciunii mintii, pe fiecare nou incepator h supuneau la nevointe trupesti, sub indrumarea unui batran, timp de trei ani Prin ostenelile trupului, prin povetele dese ale batranului, prin marturisirea activitatii de dinafara si dinlauntru de fiecare zi, prin taierea voii, se infranau patimile cu tarie si repede, se procura mintii si inimii o insemnata curatie Pe langa indeleinicirea cu ostenelile, celui incepator i se da si o lucrare de rugaciune potrivita cu intocmirea lui Dupa trei ani de zile se cerea de le cei incepatori sa stie pe de rost toata Evanghelia si Psaltirea, iar de la cei mai capabili si intreaga Sfanta Scriptura, fapt care in chip neobisnuit dezvolta rugaciunea graita cea cu luare aminte si numai dupa aceasta incepea invatatura cea de taina despre rugaciunea mintii, care era lamurita din belsug si de Noul si de Vechiul Testament Astfel cei care se nevoiau erau introdusi intr-o intelegere dreapta a rugaciunii mintii si intr-o indeleinicire cu ea, fara de greseli De la trainicia acestei temelii si de la dreapta indeleinicire cu ea, le veneau celor minunati sporirea" (Vol 1, pag 225) O anumita paza in indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus e necesara mai ales oamenilor, care petrec in mediul lumesc, in tumultul vietii Lamurind aceasta, Episcopul ignatie aduce marturia lui Paisie Velicicovschi care, in scrisoarea catre Staretul Teodosie, zice : ca nu toate scrierile Parintilor despre rugaciune, potrivite pentru monahi, sunt potrivite si pentru mireni; "Cartile Parintilor, mai ales acelea din ele care ne invata la o adevarata ascultare, trezvirea mintii si linistire, luarea aminte si rugaciunea mintii, adica aceea care se face cu mintea in inima, se potrivesc numai cinului monahal, dar nu celorlalti crestini ortodocsi indeobste De Dumnezeu purtatorii Parinti, expunand invatatura despre aceasta rugaciune, afirma ca inceputul ei si temelia cea neclintita este ascultarea cea adevarata, din care se naste adevarata smerenie, iar smerenia pazeste pe cel ce se nevoieste in rugaciune de toate inselarile care le vin celor cu randuiala de la sine O adevarata ascultare monahala si o taiere desavarsita intru toate a voii si priceperii sale nu poate fi deloc agonisita de oameni lumeni Cum e cu putinta ca oamenii lumeni, fara de ascultare, cu randuiala de la sine careia ii urmeaza inselarea, sa fie indemnati spre un astfel de lucru infricosat si ingrozitor, adica spre o astfel de rugaciune, fara de nicio povatuire ? Cum sa scape de inselarile cele de multe feluri si multe chipuri care vin asupra acestei rugaciuni si asupra lucratorilor ei, cu o viclenie peste masura ? Atat de infricosat este acest lucru, adica rugaciunea nu cea simpla a mintii (din minte), ci cea lucrata mestesugit cu mintea in inima, ca si adevaratii ascultatori (cei ce se afla sub ascultare) nu numai care si-au taiat, ci cu desavarsire si-au omorat voia si judecata lor in fata parintilor lor, povatuitori adevarati si prea iscusiti in lucrarea acestei rugaciuni, totdeauna se afla in frica si cutremur, temandu-se si tremurand ca sa nu sufere vreo inselare oarecare in aceasta rugaciune, desi Dumnezeu ii pazeste mereu, pentru smerenia lor cea adevarata, pe care au castigat-o ei prin harul lui Dumnezeu prin mijlocirea ascultarii lor celei adevarate Cu atat mai mult pentru oamenii lumeni, care vietuiesc fara de ascultare, daca ei vor fi indemnati la rugaciunea numai din citirea cartilor, e primejdie sa cada in vreo inselare oarecare, din cele ce li se intampla celor ce incep nevointa acestei rugaciuni cu randuiala de la sine Aceasta rugaciune este numita de catre sfinti, mestesugul mestesugurilor (arta artelor): deci cine o poate deprinde fara mester, adica fara un povatuitor iscusit ?" (Vol 2, pag 260) Despre faptul ca rugaciunea lucrata mestesugit in inima, adica cu ajutorul mijloacelor lucrate de Parinti, cere un povatuitor si fara de el poate duce la inselare, scrie si Episcopul Teofan, lucru despre care am vorbit deja tot in convorbirea aceasta : "Acel fel de rugaciune, care e randuit in Filocalie, trebuie lucrat cu un povatuitor, care cunoaste aceasta lucrare si sub ochii lui iar cine se apuca singur de aceasta lucrare numai dupa o simpla descriere a ei, acela nu va scapa de inselare Acolo e descrisa numai forma lucrarii de dinafara, iar cele ce se adauga de povatuitor pe langa aceasta pentru implinirea launtrica, acelea nu se vad Cel ce savarseste o astfel de lucrare fara de un povatuitor, care sa fie de fata, fireste ca ramane numai cu lucrarea de dinafara, indeplineste cu rigoare toate cele poruncite pentru pozitia trupului, respiratia si privirea in inima Fiindca astfel de mijloace, fireste pot duce la un grad oarecare de concentrare a atentiei si caldurii, apoi el neavand pe langa sine un povatuitor sigur, care i-ar fi spus lui care e pretul schimbarii ce se produce in el - ajunge la gandul ca acest lucru si este ceea ce cauta el - adica, ca l-ar umbri harul, care nici nu este si incepe sa se creada ca are har, fara sa-l aiba Aceasta si este inselarea, care pe urma va schimonosi tot cursul vietii lui duhovnicesti de mai departe iata de ce vedem acum la stareti ca ei nu sfatuiesc deloc sa se apuce cineva de aceste mijloace din pricina primejdiei lor Ele singure de la sine nu pot da nimic haric : caci harul nu e legat de nimic din cele de dinafara, ci se coboara numai spre intocmirea launtrica intocmirea cuvenita dinlauntru si fara de ele, va atrage lucrarea harului Aceasta intocmire este ca in timpul rugaciunii lui iisus sa umbli in prezenta lui Dumnezeu, sa incalzesti simtamintele de evlavie si frica de Dumnezeu si sa nu-ti ingadui niciun pogoramant fata de tine; totdeauna si in toate sa asculti de constiinta ta si sa o pazesti neintinata si in pace si toata viata ta, si cea launtrica si cea dinafara s-o lasi in mainile lui Dumnezeu Din aceste stihii duhovnicesti, harul lui Dumnezeu venind la vremea sa si unindu-se laolalta aprinde focul cel duhovnicesc din inima; care e si dovada prezentei harului in inima Pe aceasta cale, e greu sa cazi in parere de sine insa si aci e mai bine cu un povatuitor de fata, care le-ar vedea fata si ti-ar asculta glasul Caci aceste doua (fata si glasul) descopar ceea ce este inlauntru" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 378) "Toate cele expuse mai sus se aduc aici nu pentru ca mirenii sa fie indepartati de la lucrarea rugaciunii lui iisus, ci pentru ca sa li se arate lor randuiala cea dreapta a acestei lucrari Episcopul ignatie, ca si Episcopul Teofan si alti povatuitori si rugaciunii lui iisus, subliniaza cele doua trepte dintai ale rugaciunii lui iisus, care fiind lucrate intr-o riguroasa continuitate, mai ales cea dintai dintre ele, sunt potrivite nu numai monahilor, ci si mirenilor Pe cea dintai dintre aceste trepte, predomina eforturile proprii, ostenelile si nevointele celui ce lucreaza rugaciunea, cu ajutorul harului lui Dumnezeu iar pe a doua treapta precumpaneste lucrarea harului lui Dumnezeu si rugaciunea ajunge de sine lucratoare in inima Episcopul ignatie scrie despre acest lucru astfel : "indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus are doua din cele mai mari subimpartirii sau perioade, care se termina cu rugaciunea cea curata, ce este incununata de nepatimire sau de desavarsirea crestina in acei nevoitori carora Dumnezeu a binevoit sa le-o dea in perioada cea dintai, cel care se roaga e lasat sa se roage numai cu puterile lui proprii; harul lui Dumnezeu fara de indoiala ca il ajuta pe cel care se roaga, insa el nu-si descopera prezenta sa in acest timp, patimile ascunse in inima se pun in miscare si-l suie pe lucratorul rugaciunii la nevointa muceniciei, unde infrangerile si biruintele, neincetat se inlocuiesc una pe alta, unde vointa libera a omului si slabiciunea lui se arata cu toata limpezimea in a doua perioada, harul lui Dumnezeu isi arata simtit prezenta si lucrarea sa, unind mintea cu inima, dand posibilitatea de a face rugaciunea fara de risipire, sau ceea ce este tot una, fara raspandire, cu un plans si o caldura din inima; in acest timp gandurile cele pacatoase isi pierd puterea lor cea cu silnicie, asupra mintii Ca sa se ajunga la aceasta stare a doua, e neaparat nevoie sa se treaca prin cea dintai, e neaparat nevoie sa se arate si sa se dovedeasca temeinicia vointei si sa se aduca rod intru rabdare" (Vol 1, pag 269) A doua rugaciune vine de la cea dintai Atentia mintii, din timpul rugaciunii atrage inima spre invoire (consimtire); cand se intareste atentia, invoirea inimii se transforma intr-o unire a inimii cu mintea; in sfarsit, in timpul atentiei, care s-a unit cu rugaciunea, mintea se coboara in inima pentru cea mai adanca slujire sfintita (Liturghisire) a rugaciunii" (Vol 2, pag 263) Cu cea mai mare asprime Episcopul ignatie opreste pe incepatori sa tinda din capul lor, ca sa ajunga la a doua treapta "Toate acestea se fac sub indrumarea harului lui Dumnezeu, dupa bunavointa si iconomia Lui Nazuinta spre cea de a doua, inainte de a agonisi pe cea dintai, nu numai ca e fara de niciun folos si poate fi si o pricina de cea mai mare vatamare" (Vol 2, pag 264): "incetul cu incetul, se zideste curatia inimii, curatiei treptat si duhovniceste i se arata Dumnezeu Treptat ! Pentru ca si patimile se micsoreaza si virtutile cresc nu deodata : si pentru una pentru alta se cere un timp insemnat" (Vol 2, pag 272) "Aratand caracterul dublu al rugaciunii lui iisus, Episcopul ignatie trece la expunerea invataturii Sfintilor Parinti, modul indeleinicirii cu rugaciunea lui iisus si despre faptul care fel de rugaciune a mintii si a inimii se potriveste tuturor crestinilor fara de exceptie si monahilor celor incepatori si care fel de rugaciune e potrivita celor desavarsiti "in afara de orice indoiala scrie el, locul cel dintai dintre toate mijloacele trebuie dat mijlocului recomandat de Sfantul ioan Scararul, care in mod deosebit, e lesnicios, pe de-a intregul fara primejdie, trebuincios, chiar necesar pentru eficacitatea rugaciunii si e potrivit tuturor crestinilor celor ce vietuiesc cu buna cinstire si cauta mantuirea si mireni si monahi Marele povatuitor al monahilor de doua ori vorbeste despre acest mijloc in Scara sa, care ridica de la pamant la cer : in cuvantul despre ascultare si in cuvantul despre rugaciune Deja faptul ca el isi da in vileag mijlocul sau in expunerea invataturii despre ascultarea monahilor celor din chinovii (din viata de obste) ne arata limpede ca acest mijloc e hotarat si pentru monahii cei incepatori infatisarea acestui mijloc se repeta si separat in extinsa invatatura despre rugaciune, dupa povatuirea celor ce se linistesc, prin urmare, se repeta si pentru monahii cei inaintati; acest lucru arata, cu limpezime, ca mijlocul e bun si pentru cei ce se linistesc si pentru monahii inaintati Repetam, cel mai mare merit al acestui mijloc se cuprinde in faptul ca el, cu toata eficacitatea sa, e cu desavarsire fara de primejdie in cuvantul despre rugaciune, lamurind felul de rugaciune, Sfantul ioan Scararul zice : "Nevoieste-te sa intorci, mai precis, sa inchizi gandul in cuvintele rugaciunii Daca el (gandul) din pricina prunciei va slabi si se va abate, iarasi inchide-l Mintea are insusirea sa fie nestatornica O poate statornici numai Acela, Care statorniceste toate Daca vei agonisi aceasta lucrare si te vei tinea mereu de ea, apoi va veni Cel ce hotaraste marginile marii tale din tine si-i va zice ei, in timpul rugaciunii tale : pana aici vei merge si nu vei trece (iov 35,11) Este cu neputinta sa legi duhul, insa unde este de fata Ziditorul acestui duh acolo toate i se supun Lui" (Cuv 28; cap 17) Astfel, o continua intoarcere a atentiei mintii la cuvintele rugaciunii este o conditie necesara pentru a deprinde rugaciunea "inceputul rugaciunii este cand cugetele sunt izgonite de rugaciune chiar de la inceputul lor Mijlocul - cand mintea petrece numai in cuvinte, rostite cu glas sau cu mintea; sfarsitul - rapirea mintii catre Dumnezeu" (ibidem, Cap 19) in cuvantul despre ascultare, Sfantul ioan zice : "Lupta-te neincetat cu gandul, intorcandu-l spre tine inapoi, cand zboara; Dumnezeu nu cere de la cei de sub ascultare rugaciune neincetata Nu te intrista, fiind furat, ci indrazneste mereu, intorcandu-ti mintea in tine insuti" (Cuv 4, cap 93) in aceste cuvinte ne este dat mijlocul de a ne ruga cu luare aminte, de a ne ruga si cu glas si numai cu mintea in rugaciunea cea cu luare aminte, nu poate sa nu ia parte si inima, dupa cum a zis Cuviosul Marcu "Mintea care se roaga fara raspandire stramtoreaza inima" (Despre cei care socot ca se vor indrepta prin fapte, cap 34) Astfel, cine se va ruga dupa felul infatisat de Sfantul ioan Scararul, acela se poate ruga si cu gura, si cu mintea, si cu inima; acela, sporind in rugaciune; va agonisi rugaciunea cea a mintii si cea a inimii, va atrage in sine harul cel dumnezeiesc, dupa cum se vede din cuvintele cele citate ale marelui povatuitor de monahi Pe langa o astfel de indeleinicire cu rugaciune, ce fel de inselare mai poate fi ? Numai singura alunecarea in raspandire : greseala cu totul evidenta, la cei incepatori inevitabila, in stare sa fie vindecata de indata prin intoarcerea mintii la cuvinte, nimicita de mila si ajutorul lui Dumnezeu la vremea sa pe langa o nevointa continua Vor intreba : oare, intr-adevar, un astfel de mare parinte, care a vietuit in timpul cand inflorea lucrarea mintii, nu vorbeste nimic despre rugaciunea lucrata cu mintea in inima ? (Adica despre treapta cea mai inalta a rugaciunii) Vorbeste insa asa de acoperit, ca numai cei care cunosc din incercare lucrarea rugaciunii, pot pricepe despre ce se vorbeste Astfel a facut sfantul fiind indrumat de o intelepciune duhovniceasca, de care e patrunsa intreaga lui carte Expunand cea mai sigura si mai satisfacatoare invatatura, care il poate sui pe lucrator la starea harica, Scararul s-a exprimat sub forma unei pilde si despre ceea ce se petrece dupa adumbrirea nevointei de rugaciune de catre har "Una este", zice el; "sa te intorci adesea catre inima si cu totul altceva este sa fii dupa minte (cu mintea) episcop al inimii, domnitor si arhiereu, care aduce lui Hristos jertfe cuvantatoare" (Cuv 28; cap 51) Printre monahii din Rait, pentru care a fost scrisa de fericitul ioan "Scara"; inflorea rugaciunea mintii sub indrumarea unei povatuiri duhovnicesti incercate Despre acest lucru, autorul sfant iarasi se exprima in pilda si acoperit in cuvantul catre Pastor : "mai inainte de toate, o, cinstite Parinte, ne trebuie puterea cea duhovniceasca ca sa putem slobozi de noianul gandurilor, luandu-i de mana ca pe niste copii pe acei pe care i-am dorit sa-i introducem in Sfanta Sfintelor, carora neam hotarat sa aratam pe Hristos, Cel ce odihneste pe masa lor cea tainica si ascunsa - mai ales pana cand ei se afla inaintea acesteia si cand vedem ca-i stramtoreaza si-i asupreste poporul, cu scopul de a le impiedica aceasta intrare iar daca pruncii sunt peste masura de goi si de neputinciosi, apoi e neaparata nevoie sa-i ridicam pe umeri si sa-i suim pe umeri pana cand vom trece prin usa de intrare, stiu precis; de obicei acolo e mare stramtoare si inghesuiala De aceea a si zis cineva despre aceasta stramtoare; aceasta este osteneala de dinaintea mea pana ce voi intra intru cele sfinte ale lui Dumnezeu (Ps 72, 16, 17) si osteneala tine numai pana la intrare" (Cap 14) Cel ce doreste sa vada pe Domnul inlauntrul sau, se sileste sa-si curete inima printr-o neincetata aducere aminte de Dumnezeu tara cea de gand a celui curat cu sufletul e inlauntrul lui Soarele care straluceste in ea e lumina Sfintei Treimi Aerul pe care il respira toti vietuitorii ei e Prea Sfantul Duh Viata, veselia si bucuria acestei tari e Hristos, Lumina cea din Lumina - din Tatal Acesta este ierusalimul si imparatia Domnului Aceasta tara e norul slavei lui Dumnezeu : cei curati cu inima vor intra in ea, ca sa vada fata Stapanului lor si ca mintile lor sa fie stralucite de raza luminii Lui" (isaac Sirul, Cuv 8) Straduieste-te sa intri in camara cea dinlauntrul tau (inima) si vei vedea camara cea cereasca si una si alta sunt aceiasi lucru, printr-o singura usa intri prin amandoua Scara spre imparatia cea cereasca e inlauntrul tau; ea e intocmita tainic, ca sa scapi de pacat si acolo vei gasi trepte, pe care te vei sui pana la cer" (isaac Sirul, Cuv 2) La fel vorbeste ucenicilor sai Cuviosul Varsanufie, care a ajuns la cea mai inalta treapta de sporire duhovniceasca Se recomanda cea mai mare evlavie fata de lucrarea sfintita a rugaciunii din inima, prin descrierea mareata facuta de Parinti Aceasta evlavie si chiar prudenta, cer de la noi, sa ne lepadam de efortul cel inainte de vreme, cu randuiala de sine, plin de trufie si fara de socotinta de a intra in templul tainic si evlavia si prudenta ne invata sa petrecem cu o rugaciune atenta, cu o rugaciune de pocainta, langa usile templului Luarea aminte si zdrobirea duhului, iata camara care e data spre adapost celor ce se pocaiesc Ea este tinda templului Sa ne ascundem si sa ne inchidem in ea de pacat Sa se adune in aceasta Betezda toti cei ce schioapata moralmente, toti lenesii, toti cei orbi si uscati, cu un cuvant, toti cei ce bolesc de pacat, asteptand miscarea apei, lucrarea milei si harului lui Dumnezeu Numai singur Domnul, la vremea cunoscuta Lui, daruieste vindecare si intrare in templu, numai din bunavointa Sa cea nepatrunsa de noi "Eu ii cunosc pe ce i-am ales, zice Mantuitorul Nu voi M-ati ales pe mine, zice El alesilor Sai, ci eu v-am ales pe voi si v-am randuit, ca voi sa mergeti si rod sa aduceti, pe care, daca-l veti cere de la Tatal Meu, vi-l va da voua (ioan, 15-16) " (Vol 2, pag 264 - 266) "E foarte bun mijlocul de a deprinde rugaciunea lui iisus, propus de Sfintitul intre monahi Dorotei, nevoitor si scriitor ascetic rus "Cine se roaga cu gura", zice sfintitul monah, "si de suflet nu grijeste si inima nu-si pazeste, un astfel de om se roaga vazduhului, dar nu lui Dumnezeu si se osteneste in zadar : pentru ca Dumnezeu ia aminte la minte si la ravna, dar nu la vorba multa A ne ruga se cuvine, din toata ravna noastra; din sufletul, din mintea si inima noastra, cu frica de Dumnezeu, din toata taria noastra Rugaciunea mintii nu ingaduie ca sa patrunda in camara cea dinlauntru nici risipirea, nici cugetele cele intinate Vrei sa deprinzi lucrarea rugaciunii mintii, sau acelei din inima ? Eu te voi invata ia aminte cu staruinta si cu pricepere De la inceput trebuie sa faci rugaciunea lui iisus cu glasul, adica cu gura, cu limba si cu vorba, singur in auz Cand se vor satura gura, limba si simtirile; de rugaciunea cea rostita cu glas, atunci rugaciunea cea facuta cu glasul inceteaza si ea incepe sa fie rostita pe soptite" (Vol 2, pag 266) "Rugaciunea cea glasuita singur de la sine, se transforma in cea a mintii, iar de la rugaciunea mintii vine si cea a inimii Mai ales e foarte folositor sa facem rugaciunea lui iisus cu glas, cand ne aflam sub o anumita inraurire a raspandirii, intristarii, trandaviei, leneviei; in timpul rugaciunii lui iisus glasuite, sufletul, incetul cu incetul, se trezeste din greul somn moral in care de obicei este aruncat de intristare si trandavie E foarte folositor sa faci rugaciunea lui iisus cu glas, cand navalesc puternic cugetele si nalucirile poftei trupesti si ale maniei, cand de lucrarea lor se va infierbanta si va colcai sangele, se vor rapi pacea si linistea din inima, mintea se va clatina, va slabi, parca se va dobori si se va lega de o multime de cugete netrebnice si de naluciri; capeteniile rautatii din vazduh, prezenta carora nu e descoperita de ochii trupului, ci e cunoscuta de suflet, dupa lucrarea produsa de ele asupra lui, auzind infricosatul glas, pentru ele numai, al Dumnezeului iisus, vin intru nedumerire si incurcatura, se inspaimanta si nu intarzie sa se departeze de suflet Mijlocul propus de sfintitul monah este foarte simplu si lesnicios El trebuie unit cu mecanismul Sfantului ioan Scararul, adica de rostit rugaciunea lui iisus cu glas, fara de grabire si inchizand mintea in cuvintele rugaciunii (Gradina de flori, Omilia 32) (Vol 1, pag 261) Fericitul staret, ieromonahul Serafim de Sarov, porunceste celui incepator, dupa obiceiul general, care exista si mai inainte in Sihastria de la Sarov, sa faca neincetat rugaciunea : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" "in timpul rugaciunii, ne povatuieste staretul, ia aminte la tine, adica aduna-ti mintea si uneste-o cu sufletul De la inceput, o zi, doua si mai mult, fa aceasta rugaciune nu numai cu mintea, raspicat, luand aminte la fiecare cuvant in parte Cand Domnul va incalzi inima ta cu caldura harului sau si te va uni pe tine intr-un duh, atunci aceasta rugaciune va curge in tine neincetat si ea va fi pururea cu tine, indulcindu-te si hranindu-te Anume, acest lucru il inseamna cuvintele zise de isaia proorocul : roua cea de la tine, vindecare lor le este iar cand tu vei pastra in tine aceasta hrana sufleteasca, adica convorbirea cu Domnul, apoi de ce sa mai mergi prin chiliile fratilor, desi ai fi chemat de catre cineva ? Adevarul iti spun tie, ca vorbirea desarta este iubirea desertaciunii Daca nu te intelegi pe tine, apoi mai poti discuta despre ceva si invata si pe altii ? Taci, neincetat taci; tine minte mereu prezenta lui Dumnezeu si numele lui Nu intra in vorba cu nimeni, dar totodata fereste-te sa osandesti pe cei care vorbesc si rad Fii in acest caz, surd si mut Orice ar vorbi despre tine, lasa sa treaca pe alaturi de urechi Spre pilda poti sa ti-l iei pe stefan cel Nou a carui rugaciune era neincetata, purtarea blanda, gura tacuta, inima smerita, duhul umilit, trupul si sufletul curat, fecioria neprihanita, saracia adevarata si neagonisirea pusiniceasca, ascultarea lui era fara de cartire, lucrarea plina de rabdare, osteneala staruitoare sezand la masa, nu privi si nu osandi care cat mananca, ci ia aminte la tine; hranindu-ti sufletul cu rugaciunea" (Povatuirea 32) Staretul dand o astfel de povata unui monah incepator, care-si petrece viata lucratoare cu rugaciunea potrivita vietuirii lucratoare, opreste nazuinta cea inainte de vreme si fara de socotinta spre o vietuire contemplativa si spre o rugaciune corespunzatoare acestei vietuiri "Fiecaruia - zice el - care doreste sa petreaca o viata duhovniceasca, ii trebuie sa inceapa de la viata cea lucratoare, iar dupa aceea sa treaca la cea contemplativa Viata lucratoare are menirea sa ne curete pe noi de patimile cele pacatoase si ne introduce pe treapta unei desavarsiri lucratoare si, prin aceasta ne croieste drum spre viata cea contemplativa De aceasta se pot apropia numai cei care s-au curatit de patimi si si-au agonisit deplina deprindere in viata cea lucratoare, dupa cum se poate vedea acest lucru din cuvintele Sfintelor Scripturi; fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu, si din cuvintele Sfantului Grigorie Teologul : de contemplare se pot apropia numai cei desavarsiti prin incercarea lor (in viata cea lucratoare) De viata cea contemplativa trebuie sa te apropii cu frica si cu cutremur, cu zdrobirea inimii si cu smerenie, cu cercetare multa a Sfintelor Scripturi si sub indrumarea unui staret iscusit, daca un astfel poate fi gasit, dar nu cu indrazneala (obraznicia) si cu randuiala de sine "Cel indraznet si dispretuitor", dupa cuvintele Sfantului Grigorie Sinaitul, "cautand nu dupa vrednicia sa (starile duhovnicesti inalte) cu ingamfare se sileste sa o atinga inainte de vreme" si iarasi : "daca cineva viseaza, dupa parerea sa, sa ajunga la starile inalte si si-a agonisit o dorinta satanica, dar nu una adevarata, pe acela diavolul il prinde in mrejele sale ca pe o sluga a sa" (Povatuirea 29) Ferind astfel de nazuinta trufasa spre starile inalte ale rugaciunii, staretul insista se poate spune, asupra necesitatii pentru toti monahii indeobste, fara a-i exclude chiar si pe incepatorii cei de sub ascultare, a unei vieti cu luare aminte si a unei rugaciuni neincetate S-a observat, ca in majoritatea cazurilor directia primita la intrarea in manastire ramane predominanta intr-un monah pentru toata viata lui "Daruirile harice", afirma Serafim (Sfantul) "le primesc numai aceia care au lucrarea launtrica si vegheaza pentru sufletele lor Cei ce, intr-adevar, s-au hotarat sa slujeasca lui Dumnezeu trebuie sa se indeleiniceasca cu pomenirea (aducerea aminte) lui Dumnezeu si cu rugaciunea cea neincetata catre Domnul iisus Hristos, zicand cu mintea : Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul Printr-o astfel de indeleinicire, prin paza de raspandire si prin paza pacii din constiinta, se poate apropia de Dumnezeu si uni cu El Altfel, decat prin rugaciunea cea neincetata, dupa cuvintele Sfantului isaac Sirul, nu ne putem apropia de Dumnezeu (Povatuirea 11) Cel incepator, cu o usurinta deosebita, se deprinde cu rugaciunea lui iisus, in timpul slujbelor lungi manastiresti Stand de fata, de ce sa ratacesti fara niciun rost si vatamator cu gandurile pe oriunde ? iar de acest lucru e cu neputinta sa scapi, daca mintea nu va fi legata de ceva Ocupa-te de rugaciunea lui iisus : se va opri mintea de la vagabondaj, tu vei ajunge mai concentrat, mai adanc; mai bine vei lua aminte la citirea si la cantarea din biserica si, totodata, pe nesimtite si treptat te vei deprinde cu rugaciunea mintii Pe cel care doreste sa duca o viata cu luare aminte, Serafim (Sfantul) il indeamna sa nu ia aminte la zvonurile de dinafara, de la care, capul se umple de toate gandurile fara de rosturi si desarte si de aduceri aminte; ne indeamna sa nu dam nicio atentie faptelor straine; sa nu ne gandim, sa nu judecam si nici sa nu vorbim despre ele; ne indeamna sa ne ferim de a sta de vorba cu altii" (Vol 2, pag 269) "E clar, ca mijloacele propuse de monahul sfintit Dorotei si de staretul Serafim sunt identice cu mijlocul propus de Sfantul ioan Scararul insa Sfantul ioan a expus mijlocul sau cu o deosebita limpezime si precizie Experienta ne arata, ca intrebuintand acest mijloc, mai ales de la inceput, trebuie rostite cuvintele fara nicio grabire, ca mintea sa poata patrunde in cuvinte ca in niste forme; lucru care nu poate fi infaptuit in timpul unei citiri grabite Mijlocul Sfantului ioan e foarte potrivit si pentru indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus si la citirea Sfintelor Scripturi si a cartii patristice, ca sa-l deprinzi cum se cuvine, trebuie sa citesti parc-ai silabisi, cu atata negrabire" (Vol 2, pag 270) "invatatorul rugaciunii este Dumnezeu; adevarata rugaciune e un dar al lui Dumnezeu Celui care se roaga intru zdrobirea duhului, mereu, cu frica de Dumnezeu, cu luare aminte, insusi Dumnezeu ii daruieste o sporire treptata in rugaciune De la rugaciunea cea cu luare aminte si cu smerenie apare lucrarea cea duhovniceasca si caldura cea duhovniceasca de la care se invioreaza inima inima inviorata atrage catre sine mintea, care devine templul rugaciunii harice si vistieria darurilor celor duhovnicesti, care i se cuvin ei (rugaciunii) potrivit cu firea ei "Osteneste-te, zic unii nevoitori si invatatori ai rugaciunii, cu indurare de inima, ca sa-ti agonisesti caldura si rugaciunea si Dumnezeu ti le va darui sa le aibi pururea Uitarea le izgoneste si ea insasi se naste din nepasare" (Sfantul Varsanufie) Dupa ce ne-a facut cunostinta cu povatuirile citate mai sus, Episcopul ignatie mai ales ne recomanda operele lui Paisie Velicicovschi si a prietenului sau Schimonahul Vasile, precum si cartea Cuviosului Nil Sorschy Operelor lui Paisie si ale lui Vasile, noi le-am inchinat o convorbire anumita, iar despre cartea cuviosului Nil, vom spune acum "Mica este aceasta carte - zice Episcopul ignatie - insa capacitatea ei duhovniceasca e de o marime neobisnuita E foarte greu vreo problema in legatura cu lucrarea mintii care n-ar, fi fost rezolvata in ea Totul este expus cu o simplitate neobisnuita, cu limpezime si satisfacator Asa este expus si mijlocul indeleinicirii cu rugaciunea lui iisus insa mijlocul (metoda) cat si cartea intreaga sunt destinate pentru monahi, apti deja pentru linistire Cuvisul Nil indeamna la facerea cea de gand, neingaduind a gandi nu numai la cele pacatoase si desarte, ci si la cele folositoare, dupa cat se vede si la cele duhovnicesti in locul oricarui gand, el porunceste sa privim, neincetat" in adancul inimii si sa zicem : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" A te ruga se poate si stand si sezand si culcat; cei tari la sanatate si puteri se roaga stand si sezand; cei neputinciosi se roaga si culcati, pentru ca, in aceasta rugaciune, precumpaneste nu nevointa trupului ci nevointa duhului Trupului trebuie data o pozitie, care i-ar reda duhului toata libertatea pentru lucrarea ce i se cuvine Trebuie tinut minte ca aici se vorbeste despre o lucrare a monahilor, care printr-o nevointa trupeasca suficienta au adus la randuiala cuvenita toate nazuintele trupului si, pricina sporirii lor, au trecut de la nevointa trupului la cea a sufletului Cuviosul Nil porunceste sa zavoram mintea in inima si sa retinem, dupa putinta, respiratia ca sa nu respiram des Aceasta inseamna : trebuie respirat foarte linistit in genere, toate miscarile sangelui trebuie oprite si sa mentinem sufletul si trupul intr-o pozitie linistita, intr-o pozitie a tacerii, evlaviei si a fricii de Dumnezeu Fara acest lucru, lucrarea cea duhovniceasca nu poate sa se iveasca intru noi : ea se iveste atunci cand se vor potoli toate miscarile si rabufnirile sangelui incercarea degraba te va invata ca retinerea respiratiei ajuta lucrarea (procesul); foarte mult ajuta ca sa ajungem la o stare de linistire si la aducerea mintii din vagabondare Multe lucrari pline de virtuti sunt, zice Sfantul Nil, insa ele toate sunt partiale : iar rugaciunea inimii este izvorul tuturor bunatatilor, ea adapa sufletul ca pe niste gradini Aceasta lucrare, care se cuprinde in paza mintii din inima, in afara de orice ganduri, pentru cei care nu s-au obisnuit cu ea, e foarte grea; e grea nu numai pentru cei incepatori, ci si pentru lucratorii ce s-au ostenit timp indelungat, care inca n-au primit si n-au retinut inlauntrul inimii dulceata de rugaciune, ce vine de la lucrarea harului Din incercare se stie ca pentru cei neputinciosi, aceasta lucrare e foarte grea si anevoioasa Cand va castiga cineva harul, acela se roaga fara de osteneala si cu dragoste, fiind mangaiat de har Cand vine lucrarea rugaciunii, atunci ea atrage mintea la sine, o veseleste si o scapa de risipire" (Predanie catre ucenici - Cuv 2) Ca sa se deprinda metoda propusa de Cuviosul Nil Sorschy, e foarte bine s-o unim cu metoda Sfantului ioan Scararul, rugandu-ne fara nicio grabire in expunerea metodei sale, Cuviosul Nil Sorschy se bizuie pe o multime de Parinti ai Bisericii orientale si ecumenice, mai ales pe Sfantul Grigorie Sinaitul, (Vol 2, pag 180) in invatatura caruia despre rugaciune se observa aceasta osebire ca el "randuieste sa concentram mintea in inima Aceasta si este acea lucrare, pe care Parintii o numesc lucrarea mestesugita a rugaciunii, de la care ii opresc pe monahii cei incepatori si pe mireni, pentru care trebuie o anumita invatatura pregatitoare si de care, chiar monahii cei pregatiti, trebuie sa se apropie cu cea mai mare evlavie, cu frica de Dumnezeu si cu paza" (Vol 2, pag 284) La Episcopul Teofan noi gasim o completare la aceste cuvinte "Cum incalzeau in sine duhul de rugaciune si cum se intareau in rugaciune nevoitorii, parintii si invatatorii nostri ? Cel mai de seama lucru pe care il cautau ei, se cuprindea in faptul ca inima sa arda neincetat numai pentru Domnul singur Dumnezeu cere inima pentru ca in ea este izvorul vietii Unde este inima, acolo este constiinta, atentia si mintea, acolo e sufletul intreg Cand inima e in Dumnezeu, atunci si omul sta in fata lui intr-o neincetata inchinare in duh si adevar Acest lucru, cel mai de seama, unii il dobandeau repede si usor O, milostivire a lui Dumnezeu ! Cat de adanc ii zguduie frica de Dumnezeu, cat de repede prindea viata constiinta in toata puterea ei, cat de grabnic se aprindea in ea ravna de a se tine curata si fara de prihana inaintea Domnului; cat de repede osteneala de a fi pe placul lui Dumnezeu sufla si acest foc mic si-l prefacea in valvataie ! Acestea sunt suflete serafice, inflacarate, repede miscate, mult lucratoare La altii insa, totul merge molatec Fie ca astfel este intocmirea lor fireasca, fie ca Dumnezeu are altfel de ganduri fata de ei, fapt este ca inima lor nu se incalzeste repede S-ar parea ca ei s-au deprins cu toate lucrurile ce tin de o buna cinstire si viata lor merge dupa dreptate; dar nu - in inima e cu totul altceva decat ar trebui sa fie Astfel se intampla nu numai cu mirenii, ci si cu cei ce petrec in manastire si chiar cu cei ce petrec in pustietate Dumnezeu i-a inteleptit si ostenitorii trezviei au oranduit un anumit mijloc de a altoi in inima o necurmata rugaciune catre Domnul, care sa incalzeasca inima Noi am amintit despre acest lucru de mai multe ori Experienta a indreptatit aceasta metoda prin izbanda si ea a ajuns aproape generala si toti care o lucreaza asa cum trebuie, izbutesc" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 95) Din experientele vietii celei duhovnicesti se poate trage o foarte indreptatita concluzie, ca daca cineva are ravna sa se roage, apoi acela nu trebuie invatat cum sa se desavarseasca in rugaciune insasi osteneala rugaciunii, tinuta rabdare, il va duce si pana la treptele cele mai inalte ale rugaciunii Dar ce trebuie sa faca cei neputinciosi, cei lancezi si mai ales, cei ce inainte de a ajunge la intelegerea felului cum trebuie sa fie rugaciunea, au izbutit sa se intareasca in formalismul de dinafara si au inghetat in deprinderile tuturor regulilor cuprinse in tipicul rugaciunilor rostite tare prin cuvant ? Lor le mai ramane o scapare : savarsirea rugaciunii mintale catre Domnul in chip mestesugit si oare, nu pentru ei mai cu seama, a si fost nascocita aceasta lucrare mestesugita, sau altfel, altoirea mestesugita a rugaciunii lui iisus in inima ?" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 96) Lucrarea rugaciunii lui iisus, dupa cuvintele Episcopului ignatie, nu poate fi cu spor daca ea nu e insotita de implinirea poruncilor Evangheliei "Sa se departeze de la faradelege tot cel ce cheama numele Domnului" ne indeamna Apostolul Acest indemn, privind pe toti crestinii, ii priveste mai ales pe cei ce s-au hotarat sa se indeleiniceasca cu rugaciunea neincetata, chemand numele lui iisus Preacuratul nume al lui iisus, nu sufera sa petreaca in necuratie; el cere (numele) ca din vasul sufletului sa fie aruncat si sa se arunce tot ce este necurat; patrunzand in acest vas pe masura curatiei lui, el singur (numele) incepe sa lucreze in el si sa savarseasca curatirea de mai departe, pentru care, eforturile proprii ale omului nu sunt deajuns si care se cere, pentru ca vasul sa devina o incapere vrednica pentru comoara cea duhovniceasca, pentru sfintenia intru cea tot sfanta Conditia neaparat trebuincioasa esentiala pentru a spori in rugaciunea lui iisus, este trecerea intru poruncile Domnului iisus Ramaneti intru dragostea mea, a zis El ucenicilor Sai Ce inseamna a ramane intru dragostea catre Domnul ? inseamna, neincetat, sa-ti aduci aminte de El, neincetat sa ramai in unire cu El dupa Duh Cea dintai - fara cea de pe urma, e moarta si chiar nici nu se poate realiza De veti pazi poruncile Mele, veti ramane intru dragostea Mea; daca mereu vom pazi poruncile Domnului, apoi cu duhul nostru ne vom uni cu El Daca ne vom uni cu El cu duhul, apoi ne vom arunca spre El cu toata fiinta noastra, neincetat ne vom aduce aminte de El indreapta-ti faptele tale, toata purtarea ta, dupa poruncile Domnului iisus Hristos, indreapta-ti dupa ele cuvintele tale, indreapta-ti dupa ele gandurile tale si simtamintele tale - si vei cunoaste insusirile lui iisus Simtind in tine aceste insusiri, prin lucrarea harului dumnezeiesc si agonisind din aceasta simtire cunoasterea lor prin incercare, tu te vei indulci cu dulceata cea nestricacioasa, care nu apartine lumii si veacului acestuia, cu o dulceata lina, insa puternica care nimiceste alipirea inimii fata de placerile de pe pamant indulcindu-te din insusirile lui iisus, tu il vei iubi si il vei dori, ca El, pe deplin, sa se salasluiasca intru tine; fara de El tu te vei socoti ca ai sa te pierzi si chiar pierdut Atunci vei striga neincetat, vei striga dintr-o convingere deplina, din tot sufletul "Doamne, iisuse Hristoase, fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul" Rugaciunea lui iisus va inlocui, pentru tine, toate celelalte rugaciuni si ele toate, ce gand mai cuprinzator pot incapea si expune decat gandul despre iertarea pacatosilor de catre iisus ? Hotaraste-ti ca singurul scop al vietii sa fie implinirea voii lui iisus, in orice imprejurare, cat de insemnata sau cat de marunta ar fi ea in aparenta; straduieste-te sa faci faptele numai cele bine placute lui iisus, si toate faptele tale, la fel vor fi vrednice de cer iubeste voia lui iisus mai mult decat poftele trupului tau, mai mult decat linistea si comoditatea ta, mai mult decat viata, mai mult decat sufletul tau Citeste Evanghelia cat se poate de des, invata din ea voia Domnului si Mantuitorului tau; nu lasa fara de atentie nici cea mai mica trasatura din Evanghelie, nici cea mai neinsemnata, in aparenta, porunca infraneaza-ti si omoara-ti toate miscarile tale proprii, nu numai cele pacatoase ci, dupa cat se vede si pe cele bune, care apartin firii omenesti celei cazute Sa taca in tine tot ce este vechi al tau Sa lucreze in tine numai unul iisus cu sfintele Sale porunci, cu gandurile si simtamintele care decurg din aceste porunci Daca vei vietui astfel, apoi rugaciunea lui iisus, neaparat va inflori intru tine, independent de faptul daca tu petreci intr-o pustie adanca, sau in mijlocul tumultului dintr-o viata de obste, pentru ca locul salasluitii si odihna acestei rugaciuni sunt mintea si inima, innoite prin cunostinta, prin gustarea si implinirea voii lui Dumnezeu, celei placute si desavarsite Vietuirea dupa poruncile Evangheliei este singurul si adevaratul izvor al sporirii duhovnicesti la indemana fiecaruia, care sincer doreste sa sporeasca, ori in ce pozitie de dinafara ar fi pus de Pronia lui Dumnezeu cea nepatrunsa" (Vol 2, pag 309) "indeleinicirea cu rugaciunea lui iisus, dupa insasi firea acestei indeleiniciri, cere o necurmata veghe asupra noastra insine "Paza plina de evlavie, zice Staretul Serafim, se cere aici din pricina ca marea aceasta, adica inima, cu cugetele si dorintele sale, care trebuie curatita cu ajutorul luarii aminte, e mare si larga; acolo sunt oratanii, carora nu este numar (Pag 103, 25), adica multe cugete desarte, nedrepte si necurate, prasile de ale duhurilor celor rele" Trebuie neincetat sa ne supraveghem pe noi insine, ca mintea si inima sa petreaca in voia lui iisus si sa urmeze poruncilor Lui celor sfinte A pune alta temelie pentru rugaciune, afara de cea pusa, e cu neputinta; ea este insusi Domnul nostru iisus Hristos, Dumnezeu-Omul, Care intr-un chip de nepatruns, a acoperit firea cea nemarginita a lui Dumnezeu prin firea cea marginita a omului si din firea marginita a omului arata lucrarile lui Dumnezeu celui nemarginit Dupa pruncia noastra, Sfintii Parinti predau anumite mijloace de dinafara, pentru ca sa ne deprindem cat mai lesnicios cu rugaciunea lui iisus Aceste mijloace nu cuprind in sine nimic deosebit Asupra lor nu trebuie sa ne oprim cu o atentie prea mare Nici nu trebuie sa le atribuim insemnatate prea mare Toata puterea si toata lucrarea rugaciunii lui iisus provine din inchinatul si atotputernicul nume iisus, nume unic sub cer, intru care trebuie sa ne mantuim Ca sa ajungem in stare de a se descoperi in noi aceasta lucrare, noi trebuie sa fim prelucrati de poruncile Evangheliei, dupa cum si Domnul a zis : nu tot cel ce-Mi zice Mie Doamne, Doamne, va intra imparatia Cerurilor si in aceea care ne asteapta dupa sfarsitul fericit, in aceea care se descopera in noi in timpul vietii noastre pamantesti, ci cel ce face voia Tatalui Meu, Carele este in Ceruri : Pentru cei inaintati nu e nevoie de niciun fel de ajutoare din afara; in mijlocul multimii zgomotoase ei petrec in linistire Toate piedicile catre sporirea duhovniceasca sunt in noi, numai in noi ! iar daca ceva din afara lucreaza ca o piedica, apoi acest lucru e dovada vointei noastre neputincioase, a indoielilor din sufletul nostru, stricaciunii noastre provenita din pacat Vietuirea noastra e slabanogita, vointa se clatina, e de nimic : de aceea noi si avem nevoie de ajutoarele de dinafara, ca si cei bolnavi de picioare, de carji si de toiege Parintii cei milostivi, vazand ca si eu doresc sa ma indeleinicesc cu rugaciunea lui iisus, si totodata vazand ca eu sunt in intregime viu pentru lume, ca ea actioneaza inca puternic asupra mea, prin simturile mele, ma sfatuiesc ca pentru rugaciune sa intru intr-o chilie insingurata, intunecoasa, ca simturile mele, astfel sa vina intru nelucrare, ca sa nu fie intrerupta comuniunea mea cu lumea, ca sa-mi fie usurata adancirea mea in sine Ei povatuiesc sa sezi in timpul indeleinicirii cu rugaciunea lui iisus, pe un scaun jos, ca eu dupa trup, sa am pozitia unui cersetor care cere milostenie si mai bine sa simt goliciunea sufletului meu Cand eu asist la slujbele bisericesti si in acest timp ma indeleinicesc cu rugaciunea lui iisus, Parintii ma sfatuiesc sa inchid ochii, ca sa ma feresc de raspandire, pentru ca privirea mea e vie pentru materie si de indata ce voi deschide ochii incep sa se intipareasca in mintea mea lucrurile vazute de mine si ma abat de la rugaciune Sunt multe ajutoare de dinafara, aflate de lucratorii rugaciunii pentru ajutorarea materiala, la nevointa cea duhovniceasca - aceste ajutoare pot fi intrebuintate cu folos insa intrebuintarea lor trebuie potrivita cu insusirile sufletesti ale fiecaruia : o oarecare metoda mecanica, care foarte bine se potriveste pentru un nevoitor, pentru altul poate fi fara de folos si chiar vatamatoare Cei inaintati resping ajutoarele materiale, dupa cum ologul vindecat arunca carjele, dupa cum pruncul crescut scapa de scutece, dupa cum de la o casa terminata cu zidirea, se iau schelele cu ajutorul carora s-a zidit Pentru toti si pentru fiecare, dupa cum s-a spus la inceput, e de foarte folos ca sa inceapa deprinderea rugaciunii cu numele lui iisus cu gura, inchizand mintea cu cuvintele rugaciunii Sa lasam ca Domnul insusi sa transforme rugaciunea noastra cea graita cu luare aminte intr-o rugaciune a mintii, a inimii si a sufletului El neaparat va savarsi acest lucru, cand se va vedea macar ceva curatiti, crescuti, invatati, pregatiti prin lucrarea poruncilor Evangheliei Un parinte (tata) cu buna chibzuinta nu va da unui prunc, fiului sau, o sabie ascutita Pruncul nu e in stare sa intrebuinteze sabia impotriva vrajmasului; el se va juca cu sabia inspaimantatoare si degraba si usor se va strapunge Un prunc dupa varsta duhovniceasca nu e in stare sa aiba daruri duhovnicesti, el le va intrebuinta nu spre slava lui Dumnezeu, nu spre folosul sau si al celor de aproape, nu pentru doborarea nevazutilor vrajmasi, ci le va intrebuinta pentru a se dobori pe sine, facandu-si inchipuiri despre sine, umplandu-se de o inaltare pierzatoare, de un dispret pierzator fata de aproapele Chiar straini de darurile cele duhovnicesti, plini de patimi imputite, noi ne trufim si ne marim, noi nu incetam a osandi si a defaima pe aproapele, care in toate privintele e mai bun decat noi ! Ce ar fi fost daca mi s-ar fi incredintat vreo bogatie oarecare duhovniceasca, vreun dar oarecare duhovnicesc, care l-ar desparti pe posesorul acestuia de fratii lui, care ar marturisi despre el, ca el este un ales al lui Dumnezeu ? N-ar fi fost acest lucru pentru noi pricina de infricosata nenorocire sufleteasca ? Sa ne staruim, sa ne desavarsim intru smerenie, care consta intr-o anumita stare a inimii si se iveste in inima de la implinirea poruncilor evanghelice Smerenia este acel unic altar, pe care ne este ingaduit de legea duhului sa aducem jertfa de rugaciune, pe care jertfa de rugaciune adusa se suie la Dumnezeu, e aratata fetei Lui Smerenia este acel unic vas in care sunt asezate de degetul lui Dumnezeu darurile harice" (Vol 2, pag 312) "Viata din manastire, mai ales in cea de obste, ajuta celui incepator la o spornica si temeinica deprindere a rugaciunii prin smerenie, care se naste din ascultare "Smerenia e din ascultare" au spus Parintii Smerenia se naste din ascultare si e sprijinita de ascultare, dupa cum e sprijinita arderea unei candele prin untdelemnul ce se toarna Prin smerenie intra in suflet pacea iui Dumnezeu, cerul duhovnicesc; oamenii, care au patruns in acest cer, se fac asemenea ingerilor si asemenea ingerilor neincetat canta in inimile lor cantarea cea duhovniceasca lui Dumnezeu, adica ii aduc curata si sfanta rugaciune care, in cei inaintati, este cantare intr-adevar si cantarea cantarilor Din pricina aceasta, ascultarea, prin care ni se procura comoara cea fara de pret a smereniei, e recunoscuta unanim de Parinti drept usa care te introduce in chip legiuit si fara gres in rugaciunea mintii si a inimii, sau ceea ce este tot una, in adevarata si sfintita linistire Ascultarea este cauza primara care nimiceste raspandirea din pricina careia rugaciunea ramane stearpa; fiind pricina a smereniei, ascultarea nimiceste impietrirea, in timpul careia rugaciunea e moarta; alunga tulburarea cand iarasi e nevoie de rugaciune; unge inima cu umilinta de la care rugaciunea prinde viata, se inaripeaza si zboara catre Dumnezeu Daca monahul se va purta in manastire asemenea unui calator, fara a face prietenii in afara de inlauntrul manastirii, fara sa umble in chiliile fratilor, fara a-si inghesui in chilie cele ce-i sunt de prisos, fara sa-si implineasca dorintele sale, ostenindu-se in ascultarile manastiresti, cu smerenie si cu toata constiinciozitatea, recurgand adesea la marturisirea pacatelor, supunandu-se proistosului si tuturor celor mai mari din manastire, fara cartire, in simplitatea inimii, apoi, fara de indoiala, va spori in rugaciunea lui iisus, adica va capata darul de a se indeleinici cu ea cu luare aminte si a varsa in timpul ei, lacrimi de pocainta" (Vol 1, pag 273 - 274) "Sa se indeleiniceasca cu rugaciunea lui iisus, dezinteresat cu simplitatea si sinceritatea gandului, cu scop de pocainta, cu credinta in Dumnezeu, cu o lasare desavarsita in voia lui Dumnezeu, cu o nadejde in intelepciunea, bunatatea, atotputernicia acestei vointe sfinte La alegerea mijloacelor mecanice, ne vom starui sa lucram cu toata bagarea de seama si cu toata prudenta, fara sa ne lasam tarati de curiozitatea desarta, de ravna cea fara de socotinta care, celor neincercati li se pare virtute, iar de catre Sfintii Parinti e numita indrazneala plina de trufie, infierbantare fara minte Sa ne folosim deci, mai cu seama, de mijloacele cele mai simple si mai smerite, ca cele ce sunt mai cu fara primejdie Repetam : toate mijloacele mecanice trebuie socotite nu altceva decat numai ajutoare, care au ajuns folositoare pentru noi din pricina neputintei noastre Sa nu ne punem nadejdea noastra nici in ele, nici in cantitatea lucrarii noastre, ca sa nu ne fie rapita pe calea furtului nadejdea in Domnul, ca in fond sa nu ne aflam nadajduindu-se in noi insine, sau in ceva materialnic si desert Sa nu cautam nicio desfatare, nici vedenii; noi suntem niste pacatosi nevrednici de desfatari duhovnicesti si de vedenii, nici nu suntem apti de ele, din pricina vechimii noastre (omului celui vechi din noi) Cu o rugaciune plina de luare aminte, sa cautam a ne intoarce ochii mintii spre noi insine, ca sa descoperim in noi insine pacatosenia noastra Cand o vom descoperi, sa ne ridicam cu gandul inaintea Domnului nostru iisus Hristos, in ceata celor leprosi, orbi, schiopi, surzi, slabanogi, indraciti; sa incepem inaintea Lui din saracia duhului nostru, din inima zdrobita de indurerare pentru pacatosenia noastra, strigatul cel cu plans de rugaciune Acest strigat sa fie nemarginit de imbelsugat : orice vorbarie multa si orice fel de mestesugire de cuvinte sa nu mai fie in stare de a-l exprima Fiind prea imbelsugat si cu anevoie de a fi spus, sa fie el (strigatul) imbracat neincetat, sa fie imbracat intr-o rugaciune mica ca si cuvinte, insa de insemnatate mare : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" Amin" (Vol 2, pag 313) Cu astfel de cuvinte isi incheie Episcopul ignatie povatuirile sale despre rugaciunea lui iisus iar daca Dv voiti sa le cunoasteti mai amanuntit, apoi ar trebui sa cercetati colectia operelor lui De la staretii episcopi vom trece acum la staretii ieroschimonahi, care s-au nevoit sub umbra Sihastriei de la Optina Trecand, mai inainte de toate la scrisorile staretului ieroschimonah Macarie, vom sublinia trasaturile lor caracteristice, care-l osebesc pe acest staret si care atrag asupra sa luarea aminte cand citesti scrierile lui Cea dintai trasatura este ca staretul aspru osandeste o astfel de studiere a Cuvantului lui Dumnezeu si a cartilor Sfintilor Parinti, care are ca scop numai castigarea cunostintelor teoretice si imbogatirea memoriei Dupa cuvintele lui, o astfel de studiere nu aduce un folos adevarat si poate hrani numai slava cea desarta O adevarata studiere a Cuvantului lui Dumnezeu si a cartilor Sfintilor Parinti este aceea care se face prin implinirea in practica a celor citite, prin nevointele vietii si spre acest lucru, el ii cheama pe ucenicii sai A doua trasatura a staretului Macarie se cuprinde in faptul ca el, cu o anumita insistenta, cere de la fii sai duhovnicesti smerenie, socotind aceasta virtute drept temelia unei adevarate vieti crestine, iar lipsa ei - izvorul tuturor greselilor din viata cea duhovniceasca a unui crestin tinand minte aceste doua trasaturi ale staretului Macarie, putem intelege drept infatisarea lui duhovniceasca si caracterul scrisorilor lui si a povatuitorilor Trec deci, la citatele din scrisorile lui "Primind scrisoarea, doresc sa va raspund la aceasta, insa nu nadajduiesc sa va scriu satisfacator la nedumerirea Dv , eu insumi fiind o nimica toata si necunoscand nimic din ale iscusintei Doar ca va voi spune ceva ca sa va feresc, dupa cum poruncesc Sfintii Parinti, ca sa ne ferim de a socoti drept ceva mare oarecare lucrari simtite si lacrimile Noi suntem inca departe de rugaciunea cea vazatoare; deci cum sa mai socotim ca i-as fi aflat si roadele aceleia ? Noi de am sti macar putin numele rugaciunii celei lucratoare, cum sa alungam, prin aceea, cu smerenie, cugetele cele patimase de tot felul ce se ridica asupra noastra, cazand catre Domnul cu frica multa Despre acest lucru va sfatuiti sa cititi cartea Cuviosului Nil Sorschy, iar daca acolo este ceva despre roadele rugaciunii, sau a lucrarii mintii, apoi acest lucru se refera la oamenii care au ajuns la masuri inalte Cuviosul Nil scrie in Cuvantul 2, ca sa nu cautam inainte de vreme cele care cer timp si altele Aceasta lucrare a mintii si trezvie cere mult timp, nevointa si osteneala, cu multa luare aminte si smerenie; iar cine "vrea fara rusinare si cu incredere in sine sa se suie la Dumnezeu si in curatie sa vorbeasca cu El si se sileste sa-L aibe pe El in sine, acela usor e omorat de draci; zic, daca va fi ingaduit acest lucru; caci e indraznet si lucru plin de nebunie, cautand cu trufie, ceea ce e mai presus de vrednicia noastra, sa nazuiesti sa-l si stingi" Cititi in Sfantul isaac, in al doilea cuvant : "daca inainte de nevointa cea lucratoare, vom trece la vedere (contemplare), apoi vine peste noi mania lui Dumnezeu; ale lui Dumnezeu vin singure de la sine, neobservate de tine, insa numai daca locul e curat, iar nu intinat" Despre lacrimi, cititi in Sfantul Scarar si veti vedea care din ele sunt de buna nadejde in genere, trebuie totdeauna, sa ne vedem neputinta noastra si sa ne smerim, avand o lupta cu dracii cei puternici si mandri; cei indrazneti, degraba sunt doborati fara de smerenie Cititi capetele Sfantului Grigorie Sinaitul, despre inselare indeleiniciti-va si in invataturile despre acestea ale celorlalti Sfinti Parinti" (Scrisori catre monahi, Vol i, Scrisoarea 113, pag 167) "Staruiti-va sa treceti cu virtutea cea lucratoare prin poruncile lui Dumnezeu, iar de cea vazatoare inca sa nu va atingeti, caci aceea, dupa curatia patimilor de catre cea lucratoare, singura isi va arata calea in spre sine Oricare lucrare inalta duhovniceasca am trece, fara de indurerarea inimii, dupa cuvantul Sf Parinti, aceea ne va aduce putin folos" (ibidem, Scrisoarea 115, pag 173) "Din scrisoarea ta vad, ca tu te-ai apucat sa lucrezi rugaciunea mintii si te silesti sa n-ai niciun fel de cugete, dar fiindca nu poti sa le izgonesti, te tulburi si ajungi la intunecarea mintii : Pe mine ma ingrozeste acest lucru, ca tu, asa de tanara si patimasa (plina de patimi) ai indraznit sa te apropii cu randuiala de la sine; spre un lucru atat de mare, ca lucrarea mintii si paza mintii, care e potrivita numai celor ce se afla intr-o intocmire inalta : iar tu, numai din citire, fara sa mai intrebi pe cineva, ai indraznit sa pornesti spre o astfel de inaltime ! Pentru acest lucru vine mania lui Dumnezeu; nu numai ca se intuneca la minte, dar si cu totul isi iese din minte si sunt batjocoriti de draci Ba ei chiar isi bat joc de tine, inselandu-te cum ca faci un lucru mare; iti vorbesc tie : "Lasa rugaciunea, eu nu ma lupt cu tine" Vezi ce fel de amagire a vrajmasului ca sa te aduca la trufie, cum ca esti o nevoitoare in rugaciune Tu vezi-ti viata ta, cum ai trait si cum traiesti : ca o tanara si cu randuiala de la sine, pe de-a intregul in patimi, n-ai ascultare si supunere fata de cei mai mari decat tine; cu maica te certi si ii vorbesti impotriva, astfel ca ajung lucrurile si pana la rautate; si in loc ca prin smerenia ce se naste din ascultare sa doboare patimile, tu fiind tarata de mandrie, inca mai mult te cufunzi in patimi si abia ca n-ai cazut in cea mai adanca groapa - iubirea de placeri si acest lucru arata mandria ta Deci cum de indraznesti sa te sui pe inaltimea lucrarii mintii, pe cand te afli intr-o intocmire atat de jalnica ? si acei care pasesc pe calea adevaratei ascultari, lepadarii de sine, si se silesc sa indeplineasca poruncile lui Dumnezeu, se smeresc, se socot pe sine mai rai decat toti, ba inca au si povatuitori ai harului, si aceia facand rugaciunea mintii, se afla in necaz pentru multele inselari, ca, li se intampla si curse ale vrajmasului, care se arata sub forma unor lucrari harice adevarate iar tu nici idee n-ai despre aceasta si ai indraznit sa te apropii de o lucrare atat de inalta, care e mai inalta decat priceperea si intocmirea ta Deci iti propun si cu strasnicie te opresc sa-ti parasesti lucrul pe calea ascultarii, taindu-ti voia si priceperea ta, impotriveste-te patimilor : la navalirea acelora; descopera-te (marturiseste-te) celor ce te pot vindeca Daca te-ai fi descoperit mai inainte, apoi n-ai fi suferit ceea ce ai suferit si de toate acelea smereste-te si te socoate mai rea decat toti si Domnul te va milui pe tine Maica N iti vorbeste drept, ca nu-ti poate da binecuvantare sa lucrezi rugaciunea mintii, eu iti confirm acest lucru Mergi pe calea cea smerita si vei capata mantuire Roaga-te lui Dumnezeu, in simplitatea inimii, cugetele care navalesc arunca-le prin smerenie si sa nu socoti ca le poti alunga singura si rugaciunea ta nu este adevarata; tulburarea se indeparteaza numai in smerenie si tu te poti odihni, socotindu-te mai intinata decat toti; de la silinta de a te impotrivi cugetelor, se intuneca mintea si se mareste turburarea Sfantul ioan Scararul scrie : "Dumnezeu nu cere de la incepatorii cei de sub ascultare rugaciunea fara de risipire De aceea nu te intrista, fiind furata de ganduri, ci indrazneste, ridica-ti mintea spre luare aminte; pentru ca numai ingerilor li se potriveste sa fie nerisipiti cu gandurile" Priveste in mintea celor neiscusiti de sub ascultare si vei afla un gand de ratacire, adica, cautarea virtutilor inalte si printre ele si cautarea rugaciunii nerisipite de ganduri Ei, fara nicio chibzuinta, sar peste treptele cele mai de jos, fiind inselati de vrajmas, cu gandul ca, cautand aceasta desavarsire inainte de vreme, sa nu o capete nici la vremea sa" Deci, te sfatuiesc sa te lasi de citit Filocalia si pe Nil Sorschy, unde sunt multe lucruri de folos si te sileste inainte de vreme spre cele inalte iar ele sunt mai presus de masurile tale; dar citeste pe Sfantul ioan Scararul, Avva Dorotei si cuvintele lucratoare ale celorlalti Parinti si sileste-te, dupa putere, sa biruiesti patimile, iar de cele inalte nu te apuca Sfantul isaac Sirul zice : "Amar si cumplit este sa dai cele inalte unui incepator" (Scrisori, vol 2, Scrisoarea 56, pag 140) "Eu ti-am amintit ca nu poti ramane mereu pe Tabor, trebuie si Golgota; caci nu ne este de folos sa avem numai desfatari duhovnicesti - fara de amaraciuni - aceasta cale e primejdioasa ! Pomenesti despre nerodirea si sterpiciunea vietii - acest gand nu e un fleac, ci e venit tot de la trufie Spune-mi ce ai vrea sa vezi intru tine ? Oarecare daruri ale harului ? Mangaieri duhovnicesti ? Lacrimi ? Bucurii ? Rapiri de ale mintii ? insa tu nici n-ai dovedit bine sa intri in manastire si te catari la cer; iar pe unii ca acestia, poruncesc Parintii sa-i arunci jos Vezi, cat suntem noi de trufasi, mereu vrem sa vedem ca noi suntem "Eu", iar nu o nimica toata Cat de mica iti este intelegerea in a pricepe cele duhovnicesti; tu lucreaza si nu cauta daruri, dar mai ales vezi-ti pacatele tale, care sunt ca nisipul marii si indurereaza-te pentru ele Oare e treaba noastra sa cautam in noi roade nu la vremea lor ? Aceasta este un semn al mandriei si chiar in timpul cand te simti parasit si in amaraciunea sufletului, trebuie coborat in adancul smereniei, dar sa nu zici : "dar unde sa caut mantuire ?" Aici e tot raul, ca noi tot vrem sa vedem in noi sfintenia, dar nu smerenia" (Scrisori, vol 2, Scrisoarea 106, pag 222) "Tu, citindu-l pe staretul Paisie despre rugaciune, o si visezi; dar ia priveste-te - cu duhul tulburat ce fel de rugaciune va fi ? Nu rugaciune, ci o masca a rugaciunii, dupa cuvantul Sfantului Macarie iar Sfantul Simeon, Noul Teolog, in al treilea chip, de rugaciune, cum ne porunceste sa ne apropiem de ea ? Sa ne pazim constiinta in ce priveste pe Dumnezeu, pe aproapele si lucrurile" iar noi, pe cat ne este cu putinta, sa ne staruim cu simtamantul vamesului, sa chemam pe Dumnezeu cu orice rugaciune, si cu cea a lui iisus, insa sa nu ne inchipuim ca ajungem la oarecare daruri harice, la care ajunge, prin implinirea poruncilor si rugaciunea smerita "Unul dintr-o mie" Harul lui Dumnezeu ii atinge pe toti, insa nu in aceeasi masura si pe masura smereniei noastre ne umple de daruri Nu cauta de cele inalte, ci tine-te de cele smerite" (Scrisori, vol 2, scrisoarea 174, pag, 306) "Filocalia citeste-o, dar nevoieste-te pentru partea lucratoare spre implinirea poruncilor lui Dumnezeu, inaltimea si curatia carora, fara sa vreau, ne silesc sa rostim cugetarea noastra, dar mai ales vazand patimile razboindu-se in noi : si cand citirea te va duce spre ocarare de sine si smerenie, apoi va aduce rod bun; dar cand vei citi numai pentru ca sa stii si sa-ti asculti mintea prin stiinta, apoi in loc de folos poate fi vatamare" (Scrisori, vol 2, scrisoarea 235; pag 452) "V-am scris ca e primejdios sa patrundeti in cele duhovnicesti inainte de vreme, adica sa discutati despre lucrurile inalte ale contemplatiei celei duhovnicesti si altele, ci trebuie sa-ti vezi pacatele tale si sa te silesti sa invingi si sa dezradacinezi patimile; aceasta e tinta hotararii noastre; caci dupa curatirea de patimi, singur de la sine, se va descoperi simtirea cea duhovniceasca, iar dragostea fata de Dumnezeu se arata in implinirea poruncilor lui Dumnezeu : "cel ce Ma iubeste, pazeste poruncile Mele" (ioan 14, 21) (Scrisoarea 253, pag 434) "Despre aducerea aminte de iisus tu scrii ca nu o ai pe aceasta, totdeauna sa nu ai simtamintele pe care le aveai inainte; despre aceasta ti-am scris mai sus; iar rugaciunea lui iisus, cand va fi facuta cu smerenie; apoi se va inradacina, iar abia de va luneca mintea in parere, apoi sau cade din ea, sau se inseala in timpul rugaciunii, nevoieste-te cu poruncile, dar nu cauta caldura; aceasta inalta, iar poruncile smeresc E primejdios sa cauti inainte de vreme cele inalte" (Scrisori, vol 2, Scrisoarea 258, pag 449) "Despre rugaciunea lui iisus, eu v-am scris ca sa o lucrati cu smerenie, sa nu alunecati in parere si sa va nevoiti cu poruncile lui Dumnezeu; Domnul sa va pazeasca de inselarea vrajmasului si sa va daruiasca sa cunoasteti calea cea adevarata Cititi carti, insa nu pentru ca sa va hraniti mintea cu stiinta, ci ingrasati sufletul cu smerita cugetare si cu fapte bune" (Scrisori, vol 2, scrisoarea 250, pag 454) "Tu nu te mira ca in timpul rugaciunii lui iisus iti vin ganduri rusinoase : e clar ca te-ai rugat cu parere, dar nu cu smerenie si unde sa ne mai cataram noi spre inaltime ? Macar putin daca am vedea noi cararuia acestei lucrari inalte ! iar intocmirea Dv e cea de toate zilele tulburata, invinuiti pe altii, osanditi si altele; de aceea si mintea nu se mai poate ruga curat in tot cazul, aducandu-ti aminte de toate alunecarile, smereste-ti cugetul si cu o rugaciune smerita, cereti de la Domnul iertare, iar nu sporire intru darurile cele duhovnicesti" (Scrisori, vol 2, scrisoarea 273, pag 483) "Gandeste-te, se potriveste viata noastra oare cu a celor ce vor sa lucreze rugaciunea ? Ea este mai presus de toate lucrarile, "caci dragostea lui Dumnezeu este si cine incearca sa ajunga la ea cu indrazneala si randuiala de sine, e lasat sa cada in mainile vrajmasilor si e omorat de ei", scrie Sfantul Gheorghe Sinaitul si Sfantul isaac, in al doilea Cuvant : "Mania lui Dumnezeu vine asupra unora ca acestia si vor fi aruncati afara, asemenea celui ce a intrat in camara in haine intinate" Rugaciunea cere mai mult decat orice smerenie care se castiga prin implinirea poruncilor lui Dumnezeu, cand iti vezi neputinta ta Dracii se inarmeaza cu tarie asupra celor ce lucreaza rugaciunea si numai aceasta arma le sta impotriva si-i doboara Roaga-te simplu si Domnul, Care da rugaciunea celui ce se roaga (1, imp : 2, 9), va da si rugaciunea mintii, dupa cuvantul Sfantului Petru Damaschin Deci nu slabi cu duhul pentru acest lucru, ci aibi smerita cugetare si vei afla mantuire" (Scrisori, vol 2, scrisoarea 285, pag : 511) "Tu ma intrebi despre convorbirea cu Dumnezeu si despre omniprezenta Lui, despre judecatile Lui si altele : numai cu acestea simti mangaierea si iti este ingaduit acest simtamant ? Totul, ce ne aduce spre dragostea de Dumnezeu si spre smerenie, este ingaduit; insa trebuie sa ne stim masurile si sa nu tindem spre inaltime, mai ales cu intocmirea noastra patimasa Socot ca tu tii minte, cum un frate zicea staretului, ca totdeauna il vede pe Dumnezeu, iar staretul i-a raspuns : fericit este cine-si vede pacatele sale; si la Pimen cel Mare, venind un frate, cand il intreba despre lucrurile mari, dumnezeiesti, si despre materii, acesta tacea si nimic nu raspundea, iar cand fratele a fost inteleptit si a inceput a intreba despre neputinte si patimi, apoi si el si-a deschis gura sa si harul lui Dumnezeu s-a revarsat; totusi nu ne putem lepada cu desavarsire de convorbirea aceasta, insa sa nu ne lasam momiti de mangaieri Doar noi si citim si cantam, dar totusi ne invatam intru Dumnezeu, Pronia Lui si poruncile Lui Pretutindeni e nevoie de smerenie !" (Scrisori, vol 3, scrisoarea 40, pag 86) "Dorind a va deprinde cu rugaciunea lui iisus, dupa pruncia D-voastra, v-am scris s-o lucrati astfel, ca sa o deprindeti; insa D-voastra sa nu va tulburati daca somnul v-o rapeste; ci mai, cu seama smeriti-va, caci si rugaciunea insasi trebuie sa fie de o smerenie foarte mare, caci noi, pacatosii, cerem sa fim miluiti; iar prin D-voastra se vede ca trece un gand ascuns al ingamfarii si parerii, ca suntem ceva Nu cautati lucrari inalte in rugaciune si nu va deznadajduiti de mila lui Dumnezeu El nu va lasa pe cei ce striga catre El, ca sa fie miluiti" (Scrisori, vol 3, scrisoarea 54, pag 128) "Sfintia ta, doresti sa ajungi la treptele cele mai inalte Doresti sa le vezi pe cele ce le atingi, iar acest lucru anume si este o lucrare a trufiei Sfintii Parinti, ajungand chiar la treptele cele mai inalte ale desavarsirii, se socoteau ca n-au ajuns la nimic si se priveau pe sine ca pe ceva mai prejos de toata zidirea" (Scrisori, vol 4, scrisoarea 174, pag 264) "Tu vrei, degraba, sa ajungi la o viata duhovniceasca inalta, fiind indemnata la acest lucru de mandria si slava cea desarta Tu esti plina de patimi - de trufie si slava desarta si vrei sa te sui in camara cea cereasca, imbracata in vesmintele intinate ale patimilor si nu te temi ca vei fi aruncata afara Sfintii Parinti au ajuns la inaltimea vietii duhovnicesti prin smerenie, ocara de sine si nu se gandeau deloc ca ei ajung la o viata inalta, ci socotindu-se ca sunt mai rai decat toti si sub toata zidirea implineste porunca lui Dumnezeu, iubeste nu numai pe cel de aproape, ci chiar si pe vrajmasi si primeste ocarile de la toti, ca una ce esti vrednica de ele, caci altfel tu de abia ai facut ceva si deja iti si inchipui despre tine" (Scrisori, vol 4, scrisoarea 177, pag 288) "Eu socot vatamatoare pentru D-voastra aceste lucrari : cercetarea sensurilor ascunse si necunoscute de noi ale Scripturilor; caci a le cunoaste inainte de vreme ne este vatamator si mai inainte de a le lucra pe cele dintai, nu ne este de folos sa le cunoastem pe cele de a doua, iar prin osteneli si prin implinirea poruncilor lesne intelese de noi, Dumnezeu ne va descoperi pe celelalte, neintelese de noi iar daca vom cunoaste inainte de vreme toata intelepciunea Scripturilor, apoi ingamfandu-te, mintea va nesocoti lucrarea si va pierde totul Ce se castiga degraba si fara osteneala, aceea degraba se pierde si dispare" (Scrisori, vol 4, scrisoarea 1, pag 117) "Priceperea cea lucratoare e preferata unei intelegeri simple si priceperi a Scripturilor, de aceea e si spus : priceperea ingamfa, iar dragostea zideste (1 Cor , 8,1) Nu trebuie sa ne adancim prea departe in pricepere; cele ce nu le pricepeti uneori, lasati-le asa, mintea inca nu e curata, nu le poate cuprinde pe toate; fiti multumiti cu cele ce le pricepeti si staruiti-va sa le impliniti pe acelea si numai atunci se vor descoperi si celelalte Sfantul isaac scrie : "E amar sa predai cele inalte unui incepator" si in alt loc : "nu le foloseste priceperea Scripturilor celor care petrec in patimi" (Scrisori, vol 4, scrisoarea 3, pag 25) Eu am citit un sir intreg de povete de ale lui Macarie staretul despre rugaciunea lui iisus, din scrisorile lui catre monahi Sa trec acum la scrisorile ucenicului si urmasul sau staretul ieroschimonah Ambrozie "Scrii ca in timpul rugaciunii iti vin miscari de ale trupului si ganduri spurcate de hula Se vede ca, in timpul rugaciunii, tu tii atentia mintii inlauntru prea jos inima omului se afla sub sanul stang si daca omul care se roaga, tine atentia mintii mai jos, atunci se petrece si miscarea trupului Fa mai mult rugaciune graita si atunci te vei izbavi de asemenea miscari; de la rugaciunea cea graita cu gura, nimeni n-a cazut in inselare, iar pe cea a mintii, a inimii, e primejdios sa o lucrezi fara de povatuire O astfel de rugaciune cere povatuire, nemaniere, tacere, smerita ocara de sine, la orice intamplare neplacuta De aceea e mai fara de primejdie sa te tii totdeauna de rugaciunea graita cu gura, fiindca noi suntem saraci in rabdare, smerenie si nemaniere; de aceea se si cere sa ne rugam mai ales si pentru noi insine si pentru cei ce ne-au batjocorit : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi pacatosii" tine-te de smerenie si de ocara de sine si Domnul te va ajuta" (Colectia de scrisori a staretului Ambrozie, pag 74) intrebarea - ce e mai bine : sa faci pravila cea obisnuita sau sa lucrezi rugaciunea lui iisus Raspunsul : e mai bine sa implinesti si una si alta; pentru ca sub pravila au trait si n-au parasit-o barbatii mari, cum au fost Antonie cel Mare si Cuviosul Zosima, care a vazut pe Maria Egipteanca Stand in biserica, trebuie sa asculti, cu luare aminte, cantarea si citirea bisericeasca si, cine poate, nu trebuie sa paraseasca in acest timp si rugaciunea lui iisus, mai ales cand citirea bisericeasca nu e auzita destul de bine si de clar Rugaciunea lui iisus, dupa invatatura Sfintilor Parinti, e potrivita cand omul merge, sau sade, sau e culcat, sau bea, mananca, vorbeste, sau se indeleiniceste cu o rocodelie oarecare (lucru manual) Cine poate sa rosteasca, in acest timp rugaciunea lui iisus cu smerenie, acela nu trebuie s-o paraseasca pe ea; iar pentru parasire sa se ocarasca pe sine si sa se caiasca cu smerenie, insa sa nu se tulbure; pentru ca tulburarea, oricare ar fi ea, este semnul unei trufii ascunse si dovedeste neincercarea si neiscusinta omului in a-si trece lucrarea sa Cand cineva isi lucreaza pravila in chilie si la mijlocul ei, va simti o anumita stare a duhului catre rugaciunea lui iisus, sau spre invatarea unei expresii oarecare din Scriptura, atunci poate parasi pe un timp, pravila de chilie si sa se indeleiniceasca cu una sau alta din cele spuse Astfel ne invata pe noi Parintii cei incercat : (Scrisorile ieroschimonahului Ambrozie, Staretul de la Optina, Vol i, pag 83) "Aseara, am primit scrisoarea de la N , care, din insarcinarea ta, scrise ca sa te dezleg de a-ti parasi pravila ta cea obisnuita, pe tot timpul calatoriei in N Dumnezeu sa te binecuvanteze sa-ti lasi pravila cea obisnuita si sa te tii mereu de rugaciunea lui iisus, care poate linisti sufletul mai mult decat lucrarea unei pravile mari de chilie Din staretii cei incercati de mai inainte, unul cu numele de Vasile, lamurea acest lucru astfel : Cel ce se tine de o pravila mare de chilie, cand o indeplineste pe aceasta, apoi e asmutit de slava cea desarta si de inaltare iar cand, dintr-o pricina oarecare, nu-si poate indeplini pravila aceasta, apoi se tulbura iar cel ce se tine mereu de rugaciunea lui iisus, petrece mereu intr-o smerita stare de duh, ca si cum n-ar face nimic si nici n-are cu ce se inalta in Filocalie este insemnata randuiala nevoitorilor intelepti care, zilnic, isi faceau o pravila mica obisnuita de chilie, iar celalalt timp din zi si din noapte il intrebuintau pentru rugaciunea lui iisus insa tu, din pricina obisnuintei, nu poti trece deodata la aceasta; in tot cazul, nu te tulbura, cand nu-ti poti face toata pravila si mai ales nu te afli sa recitesti una si aceeasi, atunci cand vrajmasul iti trimite uitare" (ibidem, Vol 1, pag 177) "Mai inainte de rugaciunea inimii, straduieste-te sa aibi rugaciunea mintii, tinand luarea aminte in piept si inchizand mintea chiar in cuvintele rugaciunii O astfel de rugaciune e mai simpla si mai usoara; si daca vei avea spor in aceasta rugaciune, apoi, dupa marturisirea unora ea trece in cea a inimii" (ibidem, Vol 2, pag 115) "Cand ai fost tunsa in calugarie, ti s-a spus : iata-ti, soro, sabia duhului, zi pururea in minte, cu gura si cu gandul in inima : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatoasa" tine-te si tu de aceasta porunca si, pe cat iti este cu putinta, asa si rosteste aceasta rugaciune, uneori cu mintea, alteori cu gura, iar cand esti libera si in inima, daca-ti va ajuta Dumnezeu" (ibidem, Vol 2, pag 121) "Scrii, ca faci rugaciunea lui iisus graita si cea din minte, iar despre cea din inima nici n-ai idee Rugaciunea cea din inima cere povatuitor Totusi, cine lucreaza de la inceput drept rugaciunea cea graita, inchizand mintea in cuvintele rugaciunii : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul", iar mai pe urma va lucra drept si rugaciunea mintii, cu smerenie, tinand atentia mintii in piept, apoi dupa un timp, la unii rugaciunea mintii singura trece in cea din minte Rugaciunea cea graita cu gura, oricine ar face-o, n-au fost cazuri ca sa cada cineva in amagirea vrajmasului iar cei ce lucreaza rugaciunea mintii si a inimii in chip gresit, adesea cad in inselarea vrajmasului si de aceea, mai intai de toate, trebuie sa ne tinem mai tare de rugaciunea cea facuta cu gura, iar pe urma de cea a mintii, facuta cu smerenie, iar pe urma, cui ii vine usor si fata de cine voieste Domnul, sa treaca la cea a inimii, dupa indrumarea Sfintilor Parinti, care prin incercare le-au trecut pe toate acestea" (ibidem, Vol 2, pag 126) ispita descrisa de tine vine de la pizma diavolului in Filocalie - capitolele lui Marcu Ascetul - despre cei ce socot a se indrepta prin fapte, in capitolul 88, se spune : "Cand va vedea diavolul ca mintea s-a rugat din inima, atunci vine cu ispite mari si grele" A spune simplu : - vrajmasul, din pricina rugaciunii inimii, s-a ridicat impotriva ta si vrea sa te abata de la ea, insa tu nu i te supune lui ispita aceasta, cu mila si cu ajutorul lui Dumnezeu va trece, numai ca tu sa nu aduci dovezi impotriva cugetelor ce vin de la vrajmas, pentru ca, dupa cuvantul Scararului, vrajmasii sunt sireti rau de tot si pot din partea lor sa-ti aduca o multime de obiectiuni; dar pur si simplu tu sa continui sa te rogi, staruindu-te sa nu iei aminte la cugetele ce vin de la vrajmas si sa le dispretuiesti, repetand preadulcele nume al Domnului nostru iisus Hristos Sfantul Scarar zice : "Cu numele lui iisus loveste pe ostean; caci nu este arma mai puternica nici pe pamant, nici in cer" Nu te aseza impotriva vrajmasului, ci gandeste singura in tine, ca Prea Sfantul Fiu al lui Dumnezeu, in timpul vietii Sale pamantesti, a mancat si a baut cu pacatosii si nu e refuzat sa cineze in casa lui Simon Leprosul si a ingaduit unei desfranate, cunoscuta in tot orasul, sa se stinga si sa-i sarute prea curatele lui picioare Pe scurt spus, sa nu raspunzi nimic vrajmasilor tai, ci numai roaga-te si roaga-te, chemand intru ajutor si spre indurare prea dulcele nume al Domnului nostru iisus Hristos, Care a venit in lume sa mantuiasca pe cei pacatosi iar stalciturile cele fara de rost ale vrajmasului, n-ai incotro, rabda-le si le suporta; prin aceasta se agoniseste iscusinta cea duhovniceasca" (Scrisori, vol 2, pag :136) De la scrisorile staretului Ambrozie, trecem la Scrisorile staretului ieroschimonah Anatolie, care, dupa blagoslovenia staretului Ambrozie, a fost duhovnicul surorilor de la Samordino Scrisorile lui au acea deosebire ca el, cu o anumita dragoste si insistenta ii atrage pe fii sai duhovnicesti spre lucrarea rugaciunii lui iisus; el ii indeamna sa se tina mai intai de toate de rugaciunea lui iisus cea facuta cu gura, cele de mai departe lasandu-le in voia lui Dumnezeu si ferindu-i pe ei de randuiala cea de la sine "Scrii, nu fara indurerare, ca sezi in chilie ca o detinuta, pe cand altele merg la biserica Prin urmare, tu maica uiti despre dorinta mea si amintirea ca tu cat mai des sa faci rugaciunea cea graita a lui iisus si mai ales cand ramai singura Aceasta este cel mai pretios timp pentru a o inradacina in memorie, iar tu, inseamna ca ratacesti cu mintea si iata ca te plictisesti iar rugaciunea lui iisus veseleste inima" (Scrisori, pag 7) "tin minte ca imi scriai, ca rugaciunea lui iisus se tine mai usor Daca e asa, slava tie, Doamne ! Mai buna vreme decat aceasta nu vei afla niciodata Cand se va sparge targul, atunci da din maini cat vei vrea, va fi tarziu Numai tine minte cuvantul cel mai de demult : fii gata sa intampini necazuri Caci pe toti, cui ii place rugaciunea lui iisus, vrajmasul niciodata nu-i va lasa fara de razbunare, ci neaparat ii va invata sau pe cei mari sau pe cei mici, insa necazuri numaidecat va va face" (Scrisori, Pag 9) "Rugaciunea se poate face in minte si din pricina boalei, si din neputinta, si din pricina poporului mult si la slujba Numai ca din pricina acestui lucru, te doare capul, dar ce sa faci ? Dar incaltea vei indragi-o De o mie de ori vei indragi-o Tu sileste-te sa tii gandul cel cu iisus, nu propriu-zis in cap, ci indreptandu-l putin pe piept; atunci, desigur pieptul va durea, insa fara acest lucru nu se poate si unde nu e curat - acolo si doare O astfel de durere se trimite pentru nevrednicie, insa cu timpul va trece" (Scrisori, pag 12) "Daca doresti sa ai pacea, apoi, sa-L ai pe iisus, daca nu in inima, apoi macar pe buze, dupa cum ti- am poruncit eu, personal" (ibidem) "Daca vrei sa fii multumitoare, apoi rasplateste cu cinci cuvinte : 1- Doamne, 2 - iisuse, 3 - Hristoase, 4 - Fiul, 5 - lui Dumnezeu, si la ele mai adaugi - miluieste-ma pe mine pacatoasa" Repeta mereu astfel Prin aceasta si lui Dumnezeu vei placea, si pe mine ma vei multumi, si pe tine te vei mantui" (ibidem, pag 14) "Cuvioasa Maica T ! Tu intr-adevar m-ai mangaiat, cand ai scris ca rugaciunea pentru tine deja nu e asa de grea, cum era mai inainte Vorbesc despre rugaciunea lui iisus si slava tie, Doamne; care Te cobori pana la neputintele noastre : inca nu se poate s-o faci mereu Caci pana cand nu va gusta omul (ca bun este Domnul), e greu sa-L ai neincetat in inima pe iisus, dar si pentru ceea ce este, slava lui iisus Dumnezeu ! Prin urmare, pana cand ti se tine rugaciunea, nu o parasi Dar mai cu seama, in timpul rugaciunii ticaloseste-te pe tine, ca pe o nevrednica sa rostesti numele, neincetat si slavoslovit in cer si pe pamant de ingeri si de oameni iar necazurile le aduna ca pe o comoara, caci acest lucru ajuta mult rugaciunii lui iisus si de aceea, vrajmasul ii indeamna si-i asmute pe toti care ar putea sa te necajeasca pe tine Nu te-am prevenit de demult, ca orice crestin, cu cat mai mult se tine de aceasta rugaciune, cu atat mai mult il intarata pe diavol, care nu sufera numele lui iisus si-i indreapta asupra unui astfel de om pe toti oamenii, chiar si pe cei de aproape Eu am vazut o fata, pe care tatal ei bun, asa de tare a urat-o, ca vrea s-o omoare Numai ca aceasta facea rugaciunea mintii, lucru care tie nu-ti este ingaduit" (ibidem, pag 20) "iti raspund la nedumeririle tale : rugaciunea lui iisus, nu numai ca nu impiedica, ci chiar ajuta sa asculti citirea si cantarea rugaciunii celei obisnuite bisericesti si de chilie si indulceste, foarte indulceste inima si impaca duhul si da un gand luminos iar tu crezi gresit; caci tu esti o fetita neincercata, ba inca si incapatanata insa straduieste-te sa te smeresti si rugaciunea degraba se va prinde de tine Numai nu te grabi, ci asteapta ajutorul lui Dumnezeu" (ibidem, pag 48) "Fa mai des rugaciunea lui iisus si se va inveseli inima Numai straduieste-te sa socotesti tot putregaiul din inima, adica nu te lasa tarat in cugetele cele necurate" (ib pag 52) "i-am vorbit Parintelui (Ambrozie) de rugaciunea ta, care incepe in biserica si trece in inima El zice ca pentru cei tineri nu se potriveste Ci trebuie de indata s-o faci cu gura Mantuieste-te ! Smereste-te" (ibidem, pag 53) "Mangaierea ta de la rugaciune nu e o noutate; eu nu o data ci, de o suta de ori ti-am repetat - osteneste-te, rabda, iar incolo - insusi Dumnezeu te va mangaia Nu, lasa-ma M acasa, ba la S , ba la ierusalim iar eu zic : tine-te de rugaciune, nu numai Roma si ierusalimul, ci insusi Cel rastignit pentru noi va veni cu Prea curata sa Maica iata-ti lamurirea ! Domnul ii atrage la Sine pe cei indarainici si putini la duh, anume astfel Caci altfel, ei indata ar carti impotriva lui Dumnezeu si pazitorului sau (duhovnicesc) si impotriva tuturor celor de aproape, pentru ca ei au pierit iar acum, tu, singura, vezi ca nu te-ai ostenit in zadar si eu nu te-am amagit Aceasta e partea cea dintai iar a doua va urma dupa aceasta Aceasta mangaiere te-a incredintat ca este Dumnezeu si este rasplata; pe urma ea va pleca de la tine si Domnul se va uita la tine, daca ii esti sluga credincioasa sau o sluga vicleana, iubitoare de placeri, cumparata (platita - n tr ), care-si iubeste pe Domnul sau numai cand El o mangaie iata atunci ii si arata tu dragostea unei mirese a Lui neprecupetite insa aceasta iarasi va trece si iarasi va straluci o raza de mangaiere si astfel, Domnul isi invata pe prea iubitii Sai insa vai de tine, daca te vei inalta ca o bogatasa, fiind saraca ! Diavolul vede ce faci tu si de unde primesti si iata se sileste sa te abata de la pastor, ca pe o oita tanara, neiscusita tine-te Pace tie si mantuire iar, mai cu seama, smereste-te De indata ce vei pierde smerenia si ocararea de sine - atunci s-a dus totul (in text este "adio") " (Scrisori, pag 61) "Scrisoarea ta am citit-o si nu mai puteam de mirare : cum de o fetita, mi s-a parut cuminte, atenta, sa indruge astfel de prostii ! Ea crede gandurilor, ca a face rugaciunea lui iisus e ceva foarte important Prostuto tu, prea prostuta ! Doar eu ti-am spus ca pe aceasta rugaciune, ca pe una care nu cere nici carti, nici metanii, nici alte nevointe grele, o dau babelor, bolnavilor si celor cu inima impietrita Desigur, ca cine iubeste grozav sa umble la biserica va veni inaintea tuturora, nu va scapa niciun cuvant din biserica; va veni acasa - va plange cu lacrimi, vazandu-si saracia si nevrednicia sa; unuia ca acesta, desigur, ca nu i-ar impune rugaciunea lui iisus iar tu, prostuta, vinovata cu toate, nu poti nici sa te rogi, nici sa te smeresti, nici sa iubesti pe cei ce te batjocoresc, nici sa asculti cuvantul lui Dumnezeu, nimic ce ar semana cu acestea - dar vrei sa te mantuiesti ! Ce ne-a ramas sa facem cu tine ? iata, ti-am dat tie o rugaciune usoara, foarte usoara - numai cinci cuvinte de toate iar tu si aici ai recurs la siretlicuri ca sa gasesti ceva foarte mare, care te-ar osebi pe tine de altii, adica : ceea ce ar fi trebuit, mai ales sa te smereasca, tu, in nebunia ta, socoti sa te mantuiesti inca cu acest lucru Vrajmasul, desigur, se teme ca o astfel de fetiscana, care nu e buna de nimic, de indata se va mantui, de aceea, in tot felul te prinde si-ti baga in cap astfel de ganduri proaste si mincinoase, cum ca tu ar trebui sa te mantuiesti anume prin ceea ce ar fi trebuit sa te smeresti Deci, lasa toate prostiile, alearga la iisus, iar nu la diavol iisus a murit pentru tine, deci, te iubeste iar diavolul n-a murit, ci vrea mai degraba sa te omoare pe tine Deci, sa nu-l asculti Eu lam intrebat si pe Parintele Ambrozie despre tine; el la fel a zis : "Lasa sa continue, iar pe diavol sa nu-l asculte iar gatul si pieptul te dor pentru nevrednicie" Caci si oricare, dar mai ales aceasta rugaciune babeasca, randuita numai pentru cei bolnavi si netrebnici, dintre care cel mai rau sunt eu, cel mai netrebnic, cere sa-ti recunosti neputinta ta si smerenia iar tu, din prostie te-ai gandit sa te inalti inca Prostuto tu, prea prostuto ! iar ca bucuria se revarsa in inima, apoi acest lucru mi se pare ca ti-am vorbit - se intampla Uneori Domnul vrea sa-l mangaie pe nevoitor, vazand ca el nu mai poate deja, iar uneori, dintr-o incordare puternica pentru aceasta rugaciune S-a spus : "Dumnezeu, adica iisus, este un foc Care arde (pacatele si neputintele) " si de aceea, chemat des Preadulcele iisus nu poate sa nu veseleasca inima Decat numai vreun ticalos oarecare prea mare, ca mine, indobitocit, acela nu poate simti multa bucurie iar adevaratii nevoitori in rugaciune, peste cateva zile simt bucurie si dulceata, care se revarsa din inima asupra intregului om Numai ca e primejdios sa o primesti fara de deslusire, caci si Satana se preface in inger de lumina si de aceea, ca una ce esti neincercata in viata cea duhovniceasca, fii cu paza, si fereste-te sa primesti, si fereste-te sa respingi : Citeste la Marcu Ascetul cuvantul al doilea, cap 28 Mai citeste in acelasi al doilea cuvant, capitolul 13 iar daca vei parasi rugaciunea, apoi unde te mai aciuiezi ? Rabda Acestea degraba vor trece si vei indragi-o Rugaciunea se curma de obicei de vorbire desarta, de imbuibare, de osandire si mai cu seama de mandrie Dar fiindca esti prea mandra, apoi tine-te, in mod deosebit, de aceasta rugaciune iar pentru ca sa nu se curme niciodata apoi, pentru acest lucru, tie, tinerica, sa-ti lungeasca Dumnezeu boala pana s-o coace poama (in text e un alt proverb : sezi la tarmul marii si asteapta vremea buna) Gandurile, de asemenea, tu nu le poti indeparta, dar tie iti ajunge, daca vei rabda si vei chema pe iisus iar cand nu vezi dupa tine pacate, apoi sa stii ca esti intr-o intocmire diavoleasca El, la fel, nu-si vede pacatele sale si, necaindu-se niciodata si neinvinuindu-se, socoate ca Dumnezeu e partinitor fata de om, caci il iubeste; iar Dumnezeu de aceea il si iubeste pe om, pentru ca el se caieste si se smereste si tu caieste-te si te smereste si Dumnezeu te va mantui" (Scrisori, pag 70) "Am primit-o scrisoarea ta si ma grabesc sa te linistesc Mai intai nu m-ai ascultat Eu te-am prevenit nu o data, ci de multe ori, ca atunci cand se intareste rugaciunea, sa nu ingadui deloc ca atentia sa coboare in jos Altfel te va chinui patima desfraului si aceasta nu este inselare, ci lucrarea firii, care vine de la o lucrare gresita a mintii Ei, daca aceasta dulceata ai primi-o drept har, apoi atunci ar fi inselare iar acum lucrurile inca se pot indrepta Mai ales ca tu singura recunosti incurcatura iar indreptarea incepe-o de acolo, ca sa nu lasi atentia in jos, ci tine mintea inlauntrul (la mijlocul) inimii iar (daca nu poti) las-o un timp si te indeleiniceste cu citirea Ar fi bine, daca ti-ai procura cartea lui Paisie Velicicovschi Trebuie s-o citesti tine-te de aceasta pravila si nu vei pieri iar rugaciunea n-o parasi Astfel de zbateri se intampla cu multi Pace tie si mantuire !" (Scrisori, pag 73) "Eu am avut cazuri, ca oameni invatati si chiar foarte invatati dupa carti, in realitate nici cat un firicel de par sa nu priceapa lucrarea cea duhovniceasca Pentru ca aceasta cale se da nu prin carte ci prin sange Da sange, si primeste duh" (ibidem) "Citindu-ti scrisoarea, eu indata m-am dus la Parintele Ambrozie si am deslusit-o impreuna Noi nam gasit greseli in rugaciune Numai ca astfel de lucruri, ca mirosurile bune, nu trebuie primite Despre aceasta scrie Sfantul Simeon Noul Teolog, in cel dintai chip al rugaciunii Locul inimii nu trebuie cautat cu incordare; cand va creste rugaciunea, ea singura va gasi acel loc Staruinta noastra e sa inchidem mintea in cuvintele : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" Sfantul Dimitrie invata : "unde e mintea, acolo e si inima" Ca rugaciunea se intrerupe, acest lucru altfel nici nu poate fi iar daca persista mereu, apoi Sfintii Parinti ne invata : "Teme-te, aceasta e o cale de lup" Dar cum sa vorbim ? Ce vedem in aer ? Ba ploaie, ba soare, ba zapada, ba vant, ba caldura, ba frig Astfel e si in intocmirea noastra : o singura stare nu poate fi si nici nu trebuie iar cand inceteaza rugaciunea mintii, apuca-te de cea graita sau de citire iar cand si acest lucru nu merge, apuca-te de rucodelie, iar a-ti schimba povatuitorul la jumatate de cale, e primejdie Domnul te va binecuvanta sa continui lucrul inceput, fara nicio frica si fara nicio indoiala Dumnezeu ne este ajutor Cei cu randuiala de la sine, intr-adevar trebuie sa se teama iar cine-si recunoaste neputinta sa si intreaba pe altii, acela e de buna nadejde Numai ocaraste-te si smereste-te totdeauna" (Scrisori, pag 75) "Rugaciunea a incetat sau din parere de sine, sau din osandire iar cel mai de seama lucru e ca sa fie smeriti" (Scrisori, pag 77) "Daca rugaciunea cea graita cu gura trece, singur de la sine, in cea a mintii, apoi nu trebuie curmata Numai ocaraste-te pe tine si nu te tulbura M-ai mangaiat foarte mult, ca doresti sa deprinzi rugaciunea lui iisus; incepe de la cea graita iar mai inainte de aceasta, in loc de temelie, pune-ti sa rabzi necazurile Atunci, ea se va altoi degraba" (Scrisori, pag 121) "Respiratia cea prin nari o vom lamuri mai pe urma Dar pana atunci, iata putin : prin ce respiri ? Prin ureche ? Doar prin nari Deci iata totul ! Prin urmare, uneste rugaciunea cu respiratia, dupa cum invata Scararul si iata-o respiratia prin nari iar ce trebuie sa fie mai departe, ti se va arata mai departe, iar acum iti este de ajuns acest lucru" (Scrisori, pag 146) "Lucrul cel de capetenie e sa te tii de rugaciunea lui iisus, uneori cu gura, alteori cu mintea" (Scrisori, pag 146) si cu aceasta incheiem cunostintele cu povatuirile staretilor de la Optina si trecem la Valaam P R E O T U L : Eu am auzit, Parinte, ca intre Sihastria Optina si Valaam exista oarecare legatura duhovniceasca Cineva dintre staretii de la Optina s-a nevoit de la inceput la Valaam, iar pe urma a trecut la Optina M O N A H U L : Da, legatura intr-adevar exista si nu numai intre aceste doua manastiri, ci si intre ele si Sihastria cea de la Sarov Ele toate, in cresterea lor duhovniceasca, sunt impletite cu radacinile sale si sihastria Optina si Manastirea Valaam (aceasta de pe urma mai ales) isi trag obarsia din vremuri stravechi, insa inceputul infloririi lor duhovnicesti e cam pe la sfarsitul veacului al 18-lea si e legat, la Valaam, de sihastria Sarov, iar la Valaam si Optina impreuna, cu marele staret Moldovean schiarhimandritul Manastirii Neamtul, Paisie Velicicovschi si Optina si Valaam, chemate la viata duhovniceasca de doi renumiti arhipastori, contemporani si colaboratori : Optina - de Mitropolitul Moscovei - Platon; Valaamul - de Mitropolitul Petersburgului - Gavril; care, amandoi, erau in legaturi directe de corespondenta cu staretul Paisie Pentru regenerarea si intocmirea Sihastriei Optina, a fost trimis Avraamie din Manastirea Pesnos, unde era ca staret arhimandritul Macarie, care ducea o corespondenta personala cu staretul Paisie; iar pentru restaurarea si regenerarea Valaamului, aproape in aceiasi ani, a fost chemat de la Sarov staretul Nazarie si dupa cum Avramie a pus la Sihastria Optina o temelie trainica pentru propasirea ei pe mai departe, asa si Nazarie a dat Manastirii Valaam o temeinica indrumare duhovniceasca la inceputul secolului al 19- lea, in Valaam s-au asezat ucenicii staretului Paisie - Cleopa si Teodor - cu ucenicul sau Leonida De la ei a inceput "Staretia" si lucrarea duhovniceasca in Valaam, dupa asezamintele staretului Paisie, prin ucenicii lor Eftimie si altii, iar Leonida mutandu-se la Optina, a pus acolo inceputul "Staretiei" de la Optina iata cum s-a impletit, timp de mai bine de o suta de ani, firele duhovnicesti, care leaga trei manastiri renumite - Sarovul, Valaamul si Optina inraurirea duhovniceasca a unui fiu al Manastirii de la Sarov, precum si natura nordica si aspra a Valaamului, pozitia lui insulara si izolarea de restul lumii, au ajutat mult dezvoltarea ascetismului aspru din Valaam si nu in zadar era si este numit Athosul rus Pe insulele lui a inflorit toate felurile de viata monahala - si nevointa grea a vietuirii in pustie si sihastrie printre padurile si stancile insulelor razlete cu suportarea celor mai grele si mai aspre forme ale ascetismului, postului si linistirii (isihasmului) si altele, si calea cea mijloc a vietii de schit, sub umbra unor bisericute mici de lemn si a templelor marete de piatra, ridicate in diferite locuri ale Arhipelagului Valaam si in sfarsit, o fratime colosala cu viata de obste, pe insula cea mare Trebuie insa spus, ca la Valaam, cu toata asprimea nevointelor de dinafara, care i-au creat faima in lumea ortodoxa, n-a fost lasata fara atentie si lucrarea cea duhovniceasca cea launtrica, a carei temelie trainica a fost pusa de staretul Nazarie Ucenicii staretului Paisie, care au trait in Valaam, Schitul cel Mare, cu toate ca au petrecut putin timp in manastire, iarasi au lasat o urma si au avut ucenici Lucrarea rugaciunii lui iisus, studiul scrierilor ascetice ale Sfintilor Parinti, extrasele de chilie din operele lor, niciodata n-au incetat la Valaam in uriasa biblioteca a Manastirii Valaam este o mare sectiune de manuscrise, care e alcatuita din jurnale si extrase de chilie, din cartile patristice ramase dupa moartea monahilor de la Valaam Acest material inca nu e studiat indeajuns Din nevoitorii de la Valaam, lucratori ai rugaciunii lui iisus si stareti, eu vreau sa va opresc atentia numai asupra staretului - orb - schimonahul Agapie, pentru ca despre el am mai multe date scrise, decat despre altii in jurul lui s-a grupat un cerc de lucratori ai rugaciunii lui iisus intre ei, episcopul Teofan Zavoratul si duhovnicul schitului de Ghetsimania, de pe langa Lavra Sfantul Serghie, cu hramul Sfintei Treimi, iar mai tarziu egumenul sihastriei Sfantul Zosima Gherman; se purta o corespondenta foarte inviorata, despre lucrarea rugaciunii lui iisus Trasaturile caracteristice ale povetelor lui, sunt simplitatea si umilinta inimii Mai intai voi arata o nota intocmita de el si de colaboratorii sai : "Despre rugaciunea lui iisus, lucrata grait, cu mintea si in inima", revazuta si indreptata de Episcopul Teofan, lucru care-i da o insemnatate deosebita iata aceasta nota : 1 "Despre cea graita intr-o forma scurta ea se zice asa : "Doamne miluieste; Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine pacatosul"; iar in cea completa - asa : "Doamne, iisuse Hristoase, fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" La inceput, ea se rosteste in cea mai mare parte in chip silit si fara placere, dar pe masura indeleinicirilor si silintei pentru ea, numai daca este o hotarare ferma ca prin rugaciune, cu ajutorul harului lui Dumnezeu, sa imputinezi patimile cele de tot felul, apoi ea, din indeleinicirea cat mai deasa, pe masura imputinarii patimilor, din vreme in vreme, va deveni mai usoara, mai placuta si mai dorita La rugaciunea graita, cu toata puterea sa tinem mintea in cuvintele rugaciunii, s-o rostim fara de grabire, toata atentia s-o concentram in gandurile exprimate prin cuvinte, iar cand mintea va aluneca spre ganduri straine, fara tulburare, s-o inchidem din nou in cuvintele rugaciunii (Scara, Cuv 28, Cap 17): Neraspandirea mintii nu se da degraba si nu atunci cand vrem noi, ci cand ne smerim si cand binevoieste Dumnezeu Acest dar al lui Dumnezeu nu se hotaraste de timp, nici de cantitatea rugaciunilor, ci de smerenia din inima si de harul lui Hristos si de silinta noastra cea de totdeauna pentru ea De la rugaciunea graita cea cu luare aminte, se face trecerea spre rugaciunea mintii; care se numeste astfel atunci cand tindem numai cu mintea spre Dumnezeu sau il vedem pe Dumnezeu 2 Despre rugaciunea mintii in timpul rugaciunii din minte trebuie sa tinem atentia in inima, in fata Domnului Pe masura staruintei noastre si silintei noastre smerite in rugaciune, Dumnezeu daruieste cel dintai dar mintii noastre - adunarea si concentrarea in rugaciune Cand luarea aminte catre Domnul ramane fara de iesire, atunci ea este o luare aminte harica, iar luarea aminte a noastra proprie totdeauna e silita De la o astfel de rugaciune a mintii, se face trecerea la rugaciunea cea launtrica a mintii, numai daca este un povatuitor iscusit, foarte usor si liber Cand suntem cu simtamintele inimii cu Dumnezeu, iar dragostea de Dumnezeu umple inima, atunci o astfel de rugaciune poarta numele de cea a inimii 3 Despre rugaciunea launtrica cea din inima in Evanghelie s-a spus : Cine vrea sa-mi urmeze Mie, sa se lepede de sine si sa-si ia crucea sa Daca vom aplica aceste cuvinte la lucrarea rugaciunii, apoi ele vor insemna urmatoarele : cine vrea sa se nevoiasca in chip legiuit cu nevointa rugaciunii, mai inainte de toate sa se lepede de voia sa si de priceperea sa, iar dupa aceea sa-si duca crucea, adica acea osteneala trupeasca si sufleteasca care este de neinlaturat in aceasta nevointa Lasandu-ne pe noi insine in intregime in grija cea neadormita a lui Dumnezeu, sa suportam aceasta osteneala cu smerenie si cu voie buna, pentru adevaratul bine, care se daruieste unui nevoitor ravnitor de rugaciune de la Dumnezeu, la vremea sa, cand Dumnezeu cu harul sau va pune hotar mintii noastre si o va aseza sa stea nemiscata in inima, impreuna cu aducerea aminte de Dumnezeu Cand o astfel de stare a mintii va deveni ceva firesc si permanent, ea poarta la Parinti denumirea de unire a mintii cu inima; intr-o astfel de intocmire, mintea nu mai are dorinta de a fi in afara de inima; dimpotriva, daca din oarecare imprejurari ea va fi retinuta in afara de luarea aminte din inima, apoi ea are o dorinta de neinfrant de a se intoarce inlauntrul sau cu oarecare sete duhovniceasca si cu o noua ravna sa se apuce din nou, de zidirea casei sale launtrice La o astfel de intocmire din inima omului, tot ce este in capul lui, trece in inima si atunci, ca o lumina oarecare intelegatoare; lumineaza tot launtricul lui si orice ar face, ar vorbi, ar gandi, face totul cu o constiinta deplina si cu luare aminte El poate limpede sa vada atunci, ce fel de ganduri ii vin, ce fel de intentii si dorinte si cu placere sileste mintea, inima si vointa spre ascultarea lui Dumnezeu Hristos si spre implinirea oricarei porunci a lui Dumnezeu, sau a Parintilor; iar orice abatere de la ele e stearsa de simtamantul pocaintei si zdrobirii de inima, cu o parere de rau neprefacuta si cu o cadere smerita si plina de indurerare catre Dumnezeu, cerand si asteptand de sus ajutor pentru neputinta sa si Dumnezeu, vazand o astfel de smerenie a lui, nu-l lipseste de harul Sau (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, pag 340) Aduc citate din scrisorile Parintelui Agapie, catre Parintele ieromonah Gherman, despre lucrarea rugaciunii, scrise cu o simplitate extraordinara si cu o caldura a inimii "Mila lui Dumnezeu sa fie cu D-voastra, prea iubitorule de Dumnezeu fatucule, Parinte Gherman ! Noi toti prietenii Dv cei duhovnicesti, cu osardie, cu mintea in inima, de departe ne inchinam D-voastra si cu inchinaciune pana la pamant, cu smerenie cerem binecuvantarea D-voastra Parinteasca si sfintele rugaciuni si cu ajutorul lui Dumnezeu, cel pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, va dorim D-voastra de la Domnul Dumnezeu bunatatile cele vremelnice si cele vesnice, cele ce sunt spre viata si buna cinstire si sporirea desavarsirii crestine Despre manuscrisul staretului D-voastra, n-avem sa va comunicam nimic deosebit in el (manuscris) nu e nimic vatamator si primejdios, ci totul e expus din incercare si simplitate Numai in ce priveste pravila de chilie, el invata nu potrivit intelegerii Sfintilor Parinti, ci zice : "De ce sa se dea pravila ? caci scris este : "privegheati si va rugati" si inca "rugati-va neincetat" iar Sfintii Parinti ai nostri zic asa : numai cei desavarsiti in viata duhovniceasca n-au nevoie de pravila, iar ceilalti neaparat trebuie sa aiba pravila, numai ca ea sa fie potrivita cu puterile sufletesti si trupesti, dupa puterea mintii fiecaruia, cu care Dumnezeu l-a inzestrat pe fiecare, dupa cum si El insusi a lamurit in Sfanta Evanghelie : unuia i-a dat un talant, altuia - doi, iar altuia - cinci, fiecaruia dupa puterea lui, iar a ingropa talantul in pamant prin nepasare si nesimtire, n-a poruncit nimanui si pentru aceasta chiar pedepseste aspru Noi nu va hotaram D-voastra pravila parinte, iar Dv singur randuiti-va una cu toata bagarea de seama Miezul lucrarii nu e in cantitatea pravilei, ci in calitatea ei, iar pe unii ii aduce si cantitatea spre calitate, iar la cei inaintati, cantitatea vine mai mult de la calitate Noi nu cunoastem bine intocmirea D-voastra; Dv mai bine va puteti randui lucrul, numai sa faceti totul dupa intelegerea lui Dumnezeu si dupa voia lui Dumnezeu si spre slava lui Dumnezeu si iar spre a Sa; si in fel si chip fugiti de trandavie, vorbire multa si dormit mult Acestia sunt cei mai rai vrajmasi ai propasirii in rugaciune Cand Domnul va va da o rugaciune linistita si cu luare aminte, apoi sa va tineti mai mult de ea : Rugaciunea nu se cuprinde in cuvinte si nu in numarul cuvintelor, ci in luare aminte si smerenia cea din inima, in simtamantul pocaintei, credintei, fricii de Dumnezeu, dragostea de Dumnezeu si aproapele Pe dragostea cea duhovniceasca a lui Dumnezeu, atat fata de Dumnezeu cat si fata de aproapele e intemeiata toata mantuirea noastra Toata legea si proorocii sunt cuprinse in aceste doua porunci ioan Hrisostom astfel scrie : "Ce facem noi fara de dragoste fata de Dumnezeu si aproapele, apoi acolo n-are Hristos unde sa-si plece capul, iar dragostea se cunoaste din implinirea poruncilor lui Dumnezeu Acela zice, Ma iubeste pe Mine care pazeste cuvantul, Meu, iar cine nu Ma iubeste, acela nici cuvintele Mele nu le pazeste D-voastra scrieti despre apararea si durerea din piept D-voastra bagati de seama in ce priveste acest lucru, din toate punctele de vedere, n-aveti cumva o ravna necumpatata si o fierbinteala, ca sa dezvolti mai degraba rugaciunea mintii din inima Acest lucru, parinte, e foarte vatamator, dar se cuvine, in timpul rugaciunii pe treptele si cele incepatoare sa unim mintea cu inima, cu ajutorul atentiei rugaciunii, fara fierbinteala proprie, cu o tacere si cu o liniste a duhului, fara o anumita incordare a trupului sau a sangelui E cu neputinta sa castigi o rugaciune adevarat duhovniceasca, printr-o simtire sufleteasca sau trupeasca silita Ea se daruieste de Dumnezeu la vremea sa, nu pentru o ravna a trupului, ci pentru simtamantul duhovnicesc al smereniei, iar de la necumpatare si de la fierbinteala sangelui, multi s-au vatamat si se vatama" "Mila lui Dumnezeu fie cu D-voastra, prea iubitorule de Dumnezeu tatucul nostru, parinte Gherman Din tot sufletul va dorim orice mila a lui Dumnezeu si sporire duhovniceasca intru toate si de departe, cu o dragoste in inima, ne inchinam D-voastra si cu mintea cadem la picioarele D-voastra bagati de seama in ce priveste acest lucru, din toate punctele de vedere, n-aveti cumva o ravna necumpatata si o infierbinteala, ca sa dezvolti mai degraba rugaciunea mintii din inima Acest iucru, parinte, e voastra si cu o credinta vie, cerem blagoslovenia D-voastra parinteasca si sfinte rugaciuni Scrisoarea de la Dv am primit-o, pentru care lucru va multumim foarte mult; nu cunoastem din ce pricina nu ne-ati raspuns nimic la cele ce v-am rugat sa ne lamuriti pentru folosul nostru duhovnicesc, despre atentia cea din minte si asupra lucrurilor de aducere aminte duhovniceasca din timpul rugaciunii, insa noi vom astepta cu rabdare si totusi va cerem lamuriri : si fa dragoste in ce priveste acest lucru si descrie-ne ceva : noi si de la inceput am avut de gand sa ne zidim duhovniceste unul pe altul, iar de la cele rele sa ne departam si noi nu ne rusinam de saracia mintii noastre; pentru noi ea e foarte potrivita (saracia mintii) si dupa invatatura si dupa viata noastra morala, si noi tatucule, Parinte Gherman, sufleteste suntem dispusi mai mult sa ne invatam decat sa invatam, iar dragostea cea adevarata, altoita de harul lui Dumnezeu, nu cauta ale sale, ci tinde spre folosul cel obstesc Noi dorim numai sa va lamurim intrucatva despre aducerea aminte si despre lucruri pentru verificarea noastra duhovniceasca si va scriem nu atat din incercare proprie cat din auzul buzelor adevarate si nemincinoase in timpul rugaciunii curate din minte, dar mai ales cand mintea se va invrednici de nerisipire si cu luare aminte se va lipi in rugaciune de inima, printr-o petrecere fara de iesire, atunci in aducerea aminte cea curata, straina de orice nalucire, iata cu ce e preocupata aducerea minte : 1) cu nimicirea sa in fata lui Dumnezeu si vederea pacatoseniei sale necurate, in simtamantul unei pocainte neincetate si intru o continua asteptare a mortii si a unei cercetari aspre dupa moarte, din partea viclenilor draci, si a hotararii necunoscute pentru vesnicie, a venirii a doua a lui Hristos, celei infricosate si ale hotararii nemitarnice si vesnice din partea lui Dumnezeu pentru oricare fiinta intelegatoare; 2) Cu aducerea aminte de prea curatele patimi ale lui Hristos si de intreaga lui viata pamanteasca, scrisa in Vechiul si Noul Testament, lamurita de Sfintii Apostoli si Sfintii Parinti, in ce priveste mantuirea noastra si despre purtarea Lui de grija cea dumnezeiasca, cea pentru noi; 3) Despre insusirile dumnezeiesti : cea dintai despre atotstiinta lui Dumnezeu, despre atotputernicia si intelepciunea Lui, despre stapanirea Lui atotcuprinzatoare, bunatatea si iubirea de oameni, dreapta judecata si indelunga rabdare iata, taica, Parinte Gherman, toate aceste lucruri dumnezeiesti si duhovnicesti atat de strans se leaga de aducerea aminte in lucrarea rugaciunii mintii celei din inima si ele nu se impiedica intr-o convorbire curata cu Dumnezeu, ci inca mai mult ne starnesc ravna duhovniceasca, cea dupa Dumnezeu Rugaciunea cea curata se si numeste convorbire cu Dumnezeu, iar aducerea aminte si cugetarea despre lucrurile duhovnicesti si dumnezeiesti, care singur de la sine se ivesc intr-o minte si o inima curata, se numesc cugetare despre Dumnezeu; ele pot fi pricepute limpede numai din propria experienta, iar mai inainte de experienta trebuie sa ne folosim de credinta cea vie si duhovniceasca care vine de la indeleinicirea necurmata cu lucrarea mintii si indeplinirea poruncilor lui Dumnezeu Numai taica va mai adaugam : lucrurile cele duhovnicesti aratate mai sus lucreaza asupra sufletului, trupului si duhului nostru, pe masura lucrarii mintii celei din urma si adevarate si indeleinicirii noastre necurmate cu ea si lucreaza asupra inimii si mintii noastre nu toate deodata, ci schimbandu-se neincetat : uneori mai mult lucreaza aducerea aminte de moarte, alte ori mai mult lucreaza judecata lui Dumnezeu si hotararea vesnica cea necunoscuta; uneori aducerea aminte despre imparatia cerurilor, iar alteori despre chinurile vesnice ale iadului; uneori, foarte puternic, lucreaza patimile Domnului si viata cea pamanteasca a Mantuitorului nostru, Rastignirea lui si moartea cea pentru mantuirea noastra, invierea si inaltarea la ceruri si a doua venire a lui cea infricosata; alteori, puternic lucreaza asupra noastra aducerea aminte de nevoitorii cei adevarati ai lui Hristos, care au rabdat totul pana la sfarsitul lor pentru dragostea lui Hristos; alteori, lucreaza asupra intregii noastre fiinte pacatoase, intr-un chip de nelamurit prin cuvinte, frica de Dumnezeu din credinta cea vie in prezenta Lui de langa noi, daca numai vom inradacina in mintea si in inima noastra, ca noi stam, umblam, lucram, sedem, mancam, bem, vorbim, privim, auzim, totul ca in fata ochilor lui Dumnezeu, langa atotfiinta, atotputernicia, puterea cea atotstapanitoare, intelepciunea si bunatatea Lui iata ca aducerea aminte despre acestea din urma, inradacinata in minte si in inima, mai mult decat orice, ne poate aduce la adevarata lucrare a rugaciunii curate celei cu mintea din inima si la propasirea duhovniceasca cea desavarsita, dar nu numai cuvintele noastre cele de rugaciune ne pot produce o rugaciune adevarata si neincetata si acest lucru sa va fie cunoscut taica Parinte Gherman; in timpul rugaciunii mintii, celei adunate si nerisipite, lucrarile duhovnicesti cele amintite mai sus, sunt in memorie, fara imagini, nevazute, fara cantitate, ci numai in memoria pura, fara niciun fel de imagini, lucreaza in memoria noastra impreuna cu aducerea aminte de Dumnezeu iar alaturi de rugaciunea mintii, se poate indeleinici si cu cugetarea despre Dumnezeu si cu o cugetare subtire partiala, despre toate judecatile dumnezeiesti si despre insusirile Lui cele dumnezeiesti, in masura in care harul lui Dumnezeu va lumina mintea si inima noastra, in ce priveste adevarurile dumnezeiesti iata taica Parinte Gherman, noi pe masura mintii noastre celei sarace si din buna dispozitie a sufletului nostru, fata de dragostea cea duhovniceasca, v-am bucurat in parte, despre aducerea aminte si despre lucrurile cele duhovnicesti care se nasc de la rugaciunea cea neincetata si aducerea aminte de Dumnezeu; iar daca ceva n-am scris asa dupa cum se cuvine, pentru Dumnezeu va cerem indreptare : noi credem ca Dv ne puteti indrepta, iar de greseli, pentru Dumnezeu iertati-ne inca mai adaugam, din prisosinta dragostei noastre celei duhovnicesti, fata de Dv si spre propasirea Dv si a noastra, ca cele scrise mai sus despre lucrurile cele duhovnicesti si insusirile cele dumnezeiesti, nu lucreaza asupra tuturor cu aceeasi simtire; asupra unuia lucreaza mai mult aducerea aminte de moarte, asupra altora judecata lui Dumnezeu si hotararea vesnica, necunoscuta, asupra unuia imparatia cerurilor, asupra altuia, chinurile cele vesnice ale iadului, asupra unuia patimile cele mantuitoare ale lui Hristos, asupra altuia, frica de Dumnezeu si aducerea aminte neincetata despre prezenta lui Dumnezeu, atotvederea, atotputernicia Lui, iar asupra altuia puternic, lucreaza binefacerea si indelungata rabdare a lui Dumnezeu si iata ce trebuieste de observat aici cu atentia mintii noastre si cu simtirea sufletului : care anume lucru, din cele aratate de noi, lucreaza mai des si mai puternic asupra cuiva, spre aprinderea duhului nostru si ravnei spre buna credinta, acela si trebuieste sa ni-l insusim mai mult si sa-l intarim mai temeinic in toate simtirile noastre cele sufletesti Numai simtirea duhovniceasca, care graviteaza in mintea si simtirea noastra si in aducerea aminte a noastra cea neuitata, sunt indeajuns ca sa ne miste spre o ravna duhovniceasca si sa trezeasca simtirile noastre cele duhovnicesti din dormitarea cea sufleteasca si nepasarea noastra si sa ne duca in memorie si celelalte lucruri duhovnicesti Numai ca pentru aceasta se cere, taica, lepadarea de priceperea sa si de vointa sa si sa iei crucea, adica omorarea a tot ce este patimas si iubitor de placeri si sa mergi pe calea poruncilor lui Dumnezeu si cu o credinta vie fara de indoiala si incredere in sine, cu ajutorul harului lui Dumnezeu din noi, pana la suflarea noastra cea mai de pe urma Cel ce va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui Binecuvanteaza-ne pe noi, Parinte Sfinte, si roaga-te pentru noi si ne iarta pe noi" in biografia Staretului Agapie (Editia Manastirii Valaam, S Petersburg, 1910) sunt unele povete de ale lui despre rugaciunea lui iisus "Lucrarea launtrica cea din inima este stiinta dintre stiinte si mestesugul mestesugurilor si cei incercati in aceasta lucrare, totdeauna petrec in frica si cutremur din pricina caii stramte si foarte intunecoase, care poate fi aflata numai cu ajutorul unor povatuitori iscusiti" (pag 39) Mintii ii trebuie data cea mai mare luare aminte, inimii - trezvie, vointei - priveghere, ca ea sa nu fie nevoita de nimic afara de rugaciune, iar daca din neputinta va fi momita, apoi trebuie ca, imbarbatandu-te, din nou sa iei aminte la rugaciune Fara aceste trei : luare aminte, trezvie si priveghere nu poate fi rostita o rugaciune curata si adevarata; aceasta lucrare a rugaciunii trebuie pazita fara nicio delasare, pana la cele de pe urma clipe ale vietii, in orice daruire de rugaciune, dupa porunca Domnului : "privegheati si va rugati, ca sa nu cadeti in ispita" (pag 40) "Lucrarea rugaciunii lui iisus trebuie facuta sub indrumarea oamenilor incercati Caci din lipsa de sfat duhovnicesc si din increderea in parerea sa, judecata sa, simtamintele sufletesti si trupesti, in nevoitorii rugaciunii cei neincercati, se naste o bucurie sufleteasca falsa, sau dimpotriva - o plictiseala putina la duh si o impietrire a inimii" (pag 41) Parintele Agapie sfatuia foarte mult ca lucrarea rugaciunii lui iisus sa fie facuta in taina : "Staruiti-va, cu o sarguinta smerita, sa ascundeti de la toti lucrarea voastra smerita Cand lucrurile cele ascunse se pun cu nebagare de seama langa cale, apoi ele lesne sunt rapite de talhari, iar cele pazite in camarile intarite si cu lacat bun, se pastreaza fara sa fie primejdie de cineva" (pag 42) "Cine intr-adevar se indeleiniceste cu rugaciunea lui iisus, acela mereu e insetat, cu toata taierea priceperii si vointei sale, daca numai va gasi un om incercat; cu inima simpla si cu dragoste sa se foloseasca de sfatul lui duhovnicesc si in toate sa-si castige o dreapta socoteala" (ibidem) La intrebarea unor persoane cum se poate tine rugaciunea lui iisus in inima, Parintele Agapie raspundea : "Aceasta e un lucru foarte secret Noi de ne-am starui chiar foarte mult ca sa tinem mintea fara de iesire in inima, fara daruirea Sfantului Duh, acest lucru e cu neputinta si nu se intampla; insa sa nu va tulbure acest lucru, ca nu puteti tine mintea mereu in inima; osteniti-va cu osardie si cereti mila lui Dumnezeu, ca El sa va dea acest dar; dupa cum ii place Lui iar eu va opresc sa doriti acest lucru inainte de vreme iar in timp de neputinta, de lenevie, de slabiciune a mintii, mereu sa aveti in inima o rabdare chibzuita si plina de multumire, cu evlavie lasati-va in voia lui Dumnezeu, intr-o simtire smerita de pocainta si prin vederea pacatoseniei sale, strigand catre Dumnezeu : Miluieste-ma, Doamne, ca neputincios sunt Nu se cuvine, in acest timp a te tulbura si a cadea in intristare, ci cu buna voie si cu rabdare sa astepti o schimbare in bine" (pag 42) Pe ucenicii sai, Parintele Agapie ii indemna : "ca ei sa iubeasca nu numai cuvantul gol, si sa-l duca pana la simtirea inimii si, cu ajutorul harului lui Dumnezeu, sa se sileasca pe sine spre implinirea exacta a oricarei fapte bune, tinand minte ca numai cei silitori rapesc imparatia lui Dumnezeu, iar pentru cei negrijulii si vicleni, ea nu-i accesibila si ca firea noastra cea cazuta, are nevoie de un indemn necurmat spre bine, dar mai ales spre un astfel de bine, care se face cu o smerenie adevarata" (pag 85) Pentru cei tineri si incepatori, Parintele Agapie avea o grija deosebita "ca nu cumva vrajmasul mantuirii noastre, sub chipul (forma) binelui, sa-i insele spre pricina cea vesnica Tineretea, zicea el, si din firea sa si din deprinderile cele rele, e foarte nestatornica si de aceea, povatuitorul, cu barbatie trebuie sa-i pazeasca pe monahii cei tineri si incepatori, amintindu-le cuvintele Sfintei Scripturi : intru rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre, adica, ca numai aceia castiga mantuirea, care vor rabda pana la sfarsitul vietii, in lupta cu patimile si vor pazi constiinta neintinata Osteneala de rugaciune, cea dinlauntru, a Parintelui Agapie, foarte bine se lamureste din scrisorile catre el ale episcopului Teofan, caruia Parintele Agapie i se adresa dupa sfaturi Astfel de scrisori se afla in tipar Voi aduce cateva citate din ele Episcopul Teofan scrie Parintelui Agapie "Afara de cele ce vedeti in cartea pomenita de Dv despre rugaciunea lui iisus, eu nu va pot adauga nimic iar daca acest lucru e putin pentru D-voastra, apoi osteniti-va de vedeti acest lucru in carticica pe care o indica aceasta carticica iar cele ce vi se vor parea si dupa aceasta ca nu sunt deajuns, intrebati la ai sai, la povatuitorii ce va sunt dati de la Dumnezeu, de la staretul manastirii, de la parintele D-voastra duhovnicesc, de la nasul (cel de calugarie) si de la fratii cei de acelasi gand "Hotarati-va sa traiti in aducerea aminte de Dumnezeu si sa umblati in prezenta lui Dumnezeu - si numai acest lucru va va aduce la un sfarsit bun insa totul e de la harul lui Dumnezeu Fara de harul lui Dumnezeu, nici intr-un chip oarecare altul, nu se poate castiga nimic din cele duhovnicesti Cand va picura harul in inima, atunci totul va merge asa cum trebuie sa fie" "De starea in care va simteati in timpul sfantului Post, nu se poate sa nu ne bucuram; Domnul sa va binecuvanteze si sa ramaneti pururea astfel ! Primiti acest lucru si cu smerenie sa nu va atribuiti nimic, sa va vedeti numai cusururile, greselile si delasarile si sa strigati cu durere din inima : "Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului si harul lui Dumnezeu niciodata nu va indeparta de la D-voastra bagati de seama in ce priveste acest lucru, din toate punctele de vedere, n-aveti cumva o ravna necumpatata si o infierbinteala, ca sa dezvolti mai degraba rugaciunea mintii din inima Acest iucru, parinte, e voastra adumbrirea si acoperamantul sau Amin !" "Ascultarea, pusa asupra D-voastra, trebuie dusa Cu aceasta vrajmasul va tulbura si toate invinuirile D-voastra sunt lucrarea lui E rusinos sa fii intr-o manastire fara de ascultare si D-voastra bagati de seama in ce priveste acest lucru, din toate punctele de vedere, n-aveti cumva o ravna necumpatata si o infierbinteala, ca sa dezvolti mai degraba rugaciunea mintii din inima Acest iucru, parinte, e voastra v-a fost data ascultarea, ca sa scapati de aceasta rusine si inca una care va e la indemana mai mult decat alta oarecare D-voastra o indepliniti sezand, numai cu cuvantul Ce e mai usor decat cuvantul ? si cat bine vine de la el ! D-voastra ziceti : Nu sunt in stare !" Despre acest lucru n-aveti dreptul sa judecati D-voastra, ci parintele egumen Vi s-a poruncit sa faceti si faceti fara discutie "Nici minte, nici viata n-am, care s-ar potrivi cu o astfel de ascultare", ziceti D-voastra Daca toate acestea n-ar fi fost la D-voastra intr-o masura oarecare, parintele egumen desigur ca nu v-ar fi atins Au doara, el este un dusman al fratilor, pe care i-a dat pe seama D-voastra ? "Ucenicii sunt o piedica pentru rugaciune" Nicio fapta buna nu poate fi piedica pentru rugaciune; faptele bune si rugaciunea sunt doua surori si-si dau mana alteia "Staretia e grea acum" Dar cand a fost ea sloboda de greutati ? Ea e foarte grea dupa insasi firea ei insa ea a fost totdeauna insotita de ajutorul de sus "Staretia e putin rodnica" Acest lucru nu-i adevarat Niciun cuvant nu va ramanea fara rod Numai ca rodul nu se arata de indata Daca vi s-ar fi poruncit, sa-i faceti pe toti sfinti, e alt lucru iar D-voastra bagati de seama in ce priveste acest lucru, din toate punctele de vedere, n-aveti cumva o ravna necumpatata si o infierbinteala, ca sa dezvolti mai degraba rugaciunea mintii din inima Acest iucru, parinte, e voastra vi s-a spus numai : "vor veni frati, spune-le ce-ti va trimite Dumnezeu" "Raspunde pentru ei" Daca nu veti vorbi ce trebuie, veti raspunde, dar de indata ce vorbiti cu dragoste tot ce se cuvine, v-ati indeplinit lucrarea si n-aveti pentru ce sa raspundeti "intra in manastire nu pentru mantuire" De indata ce a venit cineva la manastire, inseamna ca el are o ravna duhovniceasca insa la inceput ea e dubla D-voastra trebuie s-o dezvoltati si s-o intariti si osteniti-va Osteneala, cu ajutorul lui Dumnezeu, va invinge totul Rugati-va pentru toti cei ce va sunt incredintati, D-voastra cu lacrimi cerand fiecaruia cele de buna trebuinta iar D-voastra cereti-va intelepciunea si pe urma nu va grijiti nici de ce ati spus, nici de ce ar trebui sa spuneti, nici de ce a iesit din aceasta" "Mi-ar placea sa stau de vorba cu D-voastra, scrie episcopul Teofan, in nadejdea ca voi invata de la D-voastra lucrarea cea duhovniceasca D-voastra ati gasit un margaritar de mare pret : Slava lui Dumnezeu ! Acum tineti-l - si din greseala sa nu-l vindeti, sau sa-l schimbati pentru niste gainuse de lut Ramaneti in cele ce sunt, cu durere cazand catre Domnul, ca El sa pazeasca in D-voastra acest dar, ca sa nu se piarda Eu n-am ce sa va spun si va scriu ca sa adaug o rugaminte - rugati-va, ca mult induratul Dumnezeu sa-mi daruiasca si mie acest margaritar iar, mai inainte de aceasta, sa-mi daruiasca un duh de pocainta si sa ma intareasca in el : caci fara de acest lucru niciun dar nu se da si roade nu aduce D-voastra ati amintit ceva despre randuielile din manastire Ce treaba avem noi cu acele randuieli ? Ele nu ne stau dupa capul nostru Lasa-l sa ofteze pe acela, cui ii sunt incredintate" "D-voastra tot intrebati si doriti sa auziti despre cele duhovnicesti, iar eu, in aceasta privinta, sunt un prost Aducerea aminte de Dumnezeu, aducerea aminte de moarte, inima zdrobita si o cadere indurerata catre Dumnezeu : "Doamne, mantuieste ! O, Doamne, sporeste !" iata drumul cel drept ! insa acest cuvant nu e al sau, ci al tuturor batranilor care privesc lucrurile drept Cine va da peste acestea, acela n-are de ce sa ofteze ! Va trimit carticelele : "Razboiul nevazut" Doresc, ca in aceasta carticica sa gasiti tot ce va trebuieste" Sunt foarte bucuros sa stau iarasi de vorba cu D-voastra E foarte mangaietor sa vezi ca ravna D-voastra bagati de seama in ce priveste acest lucru, din toate punctele de vedere, n-aveti cumva o ravna necumpatata si o infierbinteala, ca sa dezvolti mai degraba rugaciunea mintii din inima Acest iucru, parinte, e voastra, pentru lucrarea cea launtrica, ramane in Dv in putere si preocupa atentia D-voastra Nedumeririle D-voastra si intrebarile : "Se poate sta cu luare aminte in inima, cand ne rugam Maicii lui Dumnezeu si Sfintilor ?" - Se poate Orice rugaciune trebuie sa iasa din inima Prin urmare, acolo trebuie sa fie si luarea aminte "Este oare vreo deosebire sa te rogi cu luare aminte inlauntrul inimii, sau cu gura luand aminte in cuvintele rugaciunii, cu un simtamant de smerenie si pocainta, aducandu-i aminte, fara de iesire, de Dumnezeu, Cel ce este pretutindeni si vede toate, cu frica si cu evlavie ?" Aceste din urma cuvinte, pe care eu le-am subliniat, alcatuiesc duhul rugaciunii Cine le are pe acestea, acela sta in inima; nare cand sa nu gandeasca nici la cuvinte, nici la gura si nici prin minte nu-i trece acest lucru Aceste cuvinte : "Cu gura luand aminte" sunt o nascocire noua, care nu se intalneste nicaieri la Sfintii Parinti Cuvintele D-voastra subliniate alcatuiesc fiinta rugaciunii Toate celelalte - plecarea capului, stramtorarea respiratiei, sederea pe scaunel; introducerea cuvintelor de rugaciune cu respiratie prin nari - si aceste pe varful limbii si buzele - fie ori nu fie, e un simplu mobilier, care nu contine nimic esential Mediul, in care se face osteneala de rugaciune e un lucru neesential si in acest mediu, vine o caldura oarecare in inima : insa aceasta e a noastra ostenita, dar nu harica A o socoti si pe aceasta harica este o inselare " "Se poate spune : Doamne, iisuse Hristoase, pentru Nascatoarea de Dumnezeu miluieste-ne pe noi ?" - Se poate Dar de unde s-a luat intrebarea ? Nu strigam noi in biserica : "Sfant, Sfant, Sfant, esti Dumnezeule, pentru Nascatoarea de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi !?" Se poate, in locul cuvantului "Miluieste-ma", sa zicem "miluieste-ne" ?" - Se poate Cand rugaciunea e pentru sine : "miluieste-ma", iar cand e pentru toti - "miluieste-ne" Gandul despre tacere si insingurare e un gand bun Ori, D-voastra si asa sedeti singur : Ori uneori, cat e de bine sa vorbesti cu frate de acelasi gand Deci, eu socot, iata cum s-ar putea pentru D-voastra bagati de seama in ce priveste acest lucru, din toate punctele de vedere, n-aveti cumva o ravna necumpatata si o infierbinteala, ca sa dezvolti mai degraba rugaciunea mintii din inima Acest iucru, parinte, e voastra : biserica si chilia - lege, fara sa o calcati; fara neaparata nevoie sa nu iesiti nicaieri Singur sa nu cautati convorbire, iar daca cineva va incepe vorba din nevoie duhovniceasca, apoi trebuie sa vorbiti cu el frumos Cand, in timpul umilintei vin lucrarile singur de la sine, sa le lasi sa vina; iar cand nu vin, e deajuns si umilinta inimii Puteti sa va intaratati spre lacrimi si sa plangeti; insa nu trebuie socotit acest lucru drept ceva, desi lacrimile totdeauna, inmoaie inima" "Ei, iata-i bine ! Domnul sa va binecuvinteze sa fiti asa dupa cum ati scris si uitati cu desavarsire si varful nasului si buzele D-voastra cele sfinte insa sa fiti un implinitor al pravilei rostite de Filotei Sinaitul : "Stai de dimineata langa inima si-i loveste pe osteni cu numele lui iisus" in rugaciune, de ce sa va ingrijiti mult despre cuvinte si rostirea lor ? Totul trebuie sa fie inghitit de simtirea catre Dumnezeu, sau de zdrobire, sau de multumire, sau de cererea celor trebuincioase pentru suflet si corp si pentru starea cea de dinafara cu credinta si cu nadejde Astfel de simtaminte si altele asemanatoare lor sa nasca un strigat catre Dumnezeu si acest strigat va fi o adevarata rugaciune - si voi spune unica, adevarata inainte de a incepe rugaciunea, aceste simtaminte trebuie inviorate de cugetare, de incordare launtrica si de rugaciune pentru ele : iar pe urma si ziua intreaga sa o petreci impreuna cu ele si aceasta va fi rugaciunea neincetata Nu cautati placere duhovniceasca, ci sa stati cu frica si cu cutremur in fata Domnului, dandu-i o inchinare dumnezeiasca" "Vorbind despre starea rugaciunii D-voastra, la locul al treilea, asezati o stare rea, pe care o descrieti astfel : "E asa de greu, ca nici mintea, nici inima nu pot rosti cuvintele de rugaciune, ci parca ar fi chinuite si omorate, intr-o stare de nemiscare inlauntru, intr-o simtire a nimicniciei si pocaintei sale" Nu pot pricepe, de ce D-voastra o astfel de stare o numiti rea ? "A sta inlauntru, fara de miscare si desigur inaintea Domnului, este o stare buna Daca in acest timp mai e si simtirea nimicniciei si pocaintei tale, apoi mai bine nici n-ai ce dori si stati asa, fara sa va departati de Domnul, chiar toata ziua" Alatur raspunsurile la intrebarile D-voastra : 1) La liturghie, in biserica, e deajuns sa fi la una (la o liturghie) si cealalta, ca si pravila de seara poate fi inlocuita prin rugaciunea de chilie insa, pentru acest lucru mi se pare, ar trebui sa cereti dezlegare de la cel mai mare Ba chiar si pentru cel dintai, daca la Dv e randuit ca persoane asemenea D-voastra trebuie sa asiste la orice slujba 2) E mai bine sa faci rugaciunea mai grabit, sau fara grabire ? Problema aceasta, la D-voastra e rezolvata D-voastra spuneti : "Ma staruiesc, oricare cuvant al rugaciunii sa-l duc pana la simtire si simt din acest lucru mare folos" Siliti-va sa faceti totdeauna asa - si intrebarea - mai curand sau mai tarziu - nu se va mai naste deloc 3) "imi place sa citesc, insa ma indoiesc sa parasesc rugaciunea pentru citit" Rugaciunea e mai presus de citire si de aceea e pacat sa lasi rugaciunea pentru citire Ca aceste lucruri duhovnicesti sa nu impiedice una pe alta, trebuie hotarat exact pravila de chilie cu masura si cu numar si totdeauna s-o implinesti in adevaratul duh de rugaciune fara a lasa, fara a micsora si fara a grabi implinirea ei pentru nimic in lume inca, daca in timpul rugaciunii, sau in timpul altei oarecare lucrari, va veni duhul de rugaciune, apoi trebuie parasit orice lucru si sa te rogi Acest lucru se poate face si sezand, sau umbland, insa e mai bine sa stai la locul obisnuit si sa faci matanii, pana cand sufletul se va satura Cel mai de seama lucru al nostru e sa te apropii de Dumnezeu, care se petrece mai ales in timpul rugaciunii : De aceea trebuie parasite toate pentru rugaciune 4) "Ce e rugaciunea cea fara de cuvinte ? Este o petrecere, fara de miscare, in simtamintele de rugaciune fata de Dumnezeu, fara sa rostesti vreun cuvant cu mintea sau cu gura Aceasta este cea mai inalta treapta a rugaciunii Rugaciune neincetata poate fi numita numai o astfel de rugaciune Ceea ce ati numit D-voastra o stare rea de rugaciune, se apropie foarte mult de aceasta" "intrebati cum trebuie privite bolile ? - Priviti-le la fel cum priviti orbirea, adica dupa cum va bucurati de orbire, asa sa va bucurati si de celelalte boale si sa multumiti sincer lui Dumnezeu ! Caci totul e de la Dumnezeu si totul e spre binele nostru" "Sa ne lecuim ? - De ce sa nu ne lecuim ? si pe doctor si pe doctorie, Dumnezeu le-a facut Oare El le-a facut de prisos ? Nu Ci pentru ca ei sa tamaduiasca boalele indepartarea de doctori si de leacuri - e un ponos lui Dumnezeu" "Se poate sa nu va lecuiti, hotarandu-va pentru rabdare, insa trebuie de temut, ca nu cumva sa se furiseze increderea in sine : "Lasa sa se lecuiasca cei slabi, iar noi suntem puternici" Daca gandim astfel despre noi, apoi pentru aceasta vine cartirea E mai bine asa : a venit boala, sa te lecuiesti; trece boala de pe urma leacului, slava lui Dumnezeu; nu trece, sa rabdam si sa multumim lui Dumnezeu" "Nu pot, ziceti, sa ma trezesc si sa priveghez" Daca acest lucru, dupa cum scrieti, vine si pleaca, apoi nu-i nimic iar daca tine lung, apoi trebuie sa ne intarim cu cugetarea despre Dumnezeu sau cu contemplarea tainei credintei noastre, mai ales - a mortii, judecatii, raiului si iadului Frica de Dumnezeu trebuie incalzita, caci in ea e o mare putere de inviorare Din pricina slabirii ei, vine lenevia, nepasarea si somnolenta Singur spuneti ca rugaciunea cea launtrica ajuta, deci sprijiniti-va pe ea - Dar aceasta ce mai este ? Neinfranarea in mancare si lacomie ? Socot, ca clevetiti asupra D-voastra bagati de seama in ce priveste acest lucru, din toate punctele de vedere, n-aveti cumva o ravna necumpatata si o infierbinteala, ca sa dezvolti mai degraba rugaciunea mintii din inima Acest iucru, parinte, e voastra : ce fel de lacomie poate fi la D-voastra ? Ciorba si hrisca fiarta, sau paine cu apa iar despre felul cum faceti fata neputintelor sufletesti si gandurilor, mai bine decat acest lucru, nici ca se poate nascoci ceva Domnul sa va binecuvinteze, ca sa fiti totdeauna intr-o astfel de intocmire" "Cum sa facem in biserica sa ne rugam inlauntru cu o rugaciune proprie, sau sa ascultam ce se citeste si se canta ? incalziti rugaciunea cea dinlauntru si facand-o pe ea, ascultati Rugaciunea cea dinlauntru e soba, iar ascultarea e sa arunc lemne in soba Dar daca ascultarea strica rugaciunea cea dinlauntru, apoi e mai bine sa ramai numai cu rugaciunea ta; insa in timpul Liturghiei si cu gandurile si cu simturile trebuie sa urmarim slujba iaca inca ce mai trebuie tinut minte : in biserica ne adunam pentru o rugaciune obsteasca, ca si gandirea si simtirea si cuvantul sa fie la toti una, altfel nu vom capata ceea ce a fagaduit Domnul, cand se roaga doi sau trei" "Toate neputintele, despre care ati scris D-voastra, sunt si la mine Eu le vad si ma silesc sa le inving si sa le tamaduiesc Uneori reusesc, iar pe urma merge ca si mai inainte Totusi, voi spune ce fac eu Cea mai mare grija, la mine e ca si la D-voastra, pentru trezvie si rugaciunea mintii; ele merg impreuna si una nu ramane fara alta Rugaciunea mintii ca forma e foarte simpla si, ni se pare la indemana iata : coborand cu mintea in inima si asezandu-te acolo cu fata in inima, striga pentru ceea ce cauti : "Doamne, daruieste-mi rugaciune !" De cauti trezvie, striga : "Doamne, daruieste-mi trezvie !" De cauti rabdare, striga : "Doamne, daruieste-mi rabdare !" si celelalte si totul la fel" Din toate strigatele, cel mai bun este : "Doamne iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul !" Faceti astfel si veti avea rugaciunea mintii insa, tot necazul nostru este, ca gandurile se risipesc, iar dupa ele pleaca si luarea aminte si mintea incepe sa vagabondeze pe dinafara si nu stie unde sa se duca si rugaciunea se curma, desi stam la rugaciune Ce e de facut ? Nu vad nicaieri nicio indrumare; toti spun una : cand iti vei veni in fire, intoarce-te iarasi in inima si incepe a striga iarasi din inima, roaga-te ca mintea sa nu fuga afara Va fugi mintea iarasi; iarasi intoarce-o si iarasi apuca-te sa strigi - si tot asa Ce va iesi ? Aceasta fuga va avea vreun sfarsit ? Trebuie sa fie el undeva, insa la noi cu D-voastra inca nu merge Mi se pare ca, daca am adauga la aceasta lupta ocararea de sine si cererea trezviei de la Dumnezeu, apoi Domnul vazand cautarea noastra cu rabdare si dorinta sincera dupa trezvie, ne va da dupa mila Sa Trezvia este un dar al harului si singur nu-l putem ajunge; ci trebuie sa ne ostenim sa-l cautam si sa rugam pe Domnul pentru acest lucru, cu nadejdea ca Dumnezeu ne va cerceta Cum sa cautam ? Nu observati, ca atunci cand simtirea este in inima, atunci luarea aminte nu pleaca de la inima ? De aici trag concluzia; ca daca am face asa ca sa nu ne apropiem de rugaciunea mintii altfel decat atarnand mai inainte in inima o simtire sfanta oarecare, apoi luarea aminte nu va pleca de la inima, iar impreuna cu luarea aminte va fi si mintea acolo si, deci si rugaciunea mintii incercati astfel, poate ca lucrul va merge bine Ce fel de simtire ? Oricare sfanta evlavie, multumire, zdrobire, frica de Dumnezeu, defaimarea de sine si altele Dupa ce te-ai rugat astfel, sezi si citeste ceva duhovnicesc, mai bine decat orice, despre trezvie si rugaciune Pe urma umblati si ganditi-va, ba puteti si vorbi cu cineva, dar tot despre acelasi lucru" "Dar cu vagabondarea gandurilor cum e ? Cand va fi simtirea in inima, ele nu vor rataci Cand robinetul de la cismea e deschis, apa curge neincetat, iar daca-l rasucesti, apa se opreste; la fel si cu gandurile; mereu curg si curg, dar intoarce robinetul si se vor opri Aceasta rasucire (inchidere) a robinetului este starnirea simtirii sfinte din inima si mentinerea ei" "inca va plangeti de lipsa de rabdare, rabdarea nu se va statornici in D-voastra, daca nu veti avea simtirea adanca, ca tot ce vi se intampla, se intampla dupa voia lui Dumnezeu Tot aici va veni si smerenia si saracia cea duhovniceasca si toate grijile D-voastra se vor curma " "Citirea in graba a rugaciunilor invatate desigur ca nu e bine, ori acest lucru se afla in stapanirea Dv Cand veti observa acest lucru, incetati si incepeti a citi fara de grabire Ca masura pentru citirea rugaciunilor, dupa carte sau pe de rost, sa aveti intelegerea si patrunderea celor citite, astfel cititi ca sa va dati seama de tot ce cititi Prin aceasta se apreciaza si graba Va aduceti aminte de cele douazeci si patru de rugaciuni ale Sfantului ioan Gura de Aur ? Cititi-le cat mai des, adaugati la ele altele din Psalmi, sau cantarile bisericesti si la fel, ziceti-le si, le cititi cu ganduri si simtiri corespunzatoare Prin ele poti inlocui si toata pravila de rugaciune, insa D-voastra n-aveti nevoie de acest lucru" "Va apucati de citit cartuliile mele Ma voi mira daca veti gasi la mine ceva bun pentru D-voastra D-voastra sunteti deja o poama coapta, iar scrierile mele sunt pentru incepatori " "E mare mila pentru D-voastra, ca rugaciunea D-voastra se face nerisipit insa spuneti, ca vi se intampla sa suferiti de raceala De unde poate fi la D-voastra raceala ? Ea vine, cand vei manca ceva de prisos, vei dormi ceva mai mult, iti vei lasa simturile in destrabalare, vei privi prea multe, vei asculta si mai ales cand vei vorbi mult Toate acestea, eu socot, ca nu le aveti Dar atunci de unde va vine raceala ? inseamna, ca e ceva rau inlauntru Acest lucru se petrece si de la multumirea de sine Sufletul e multumit de sine si nu-i trebuie mai mult nimic, de aceea si se roaga rece Cand iti dai seama de nevoile tale duhovnicesti, apoi se naste simtirea saraciei celei duhovnicesti si atunci, sufletul fara sa vrea, striga catre Domnul : Doamne ajuta - Doamne; intelepteste-ma, Doamne, mangaie-ma Eu socot ca si acest lucru il aveti - adica saracia cea duhovniceasca Deci, la D-voastra, raceala trebuie sa fie din pricina ca sufletul care o zi, doua trei, cinci, zece s-a ostenit bine in rugaciune, citire si cugetare de Dumnezeu, tot cu luare aminte si cu simtire - cere in sfarsit odihna, intreruperea unei activitati incordate in acest caz, cu sufletul nu vei face nimic; ramane numai sa rabzi, sa obisnuiesti sa faci dupa tipic, iar raceala sa o rabzi, rugand pe Dumnezeu sa se milostiveasca si sa-ti intoarca simtirea cuvenita - si va trece Caci aceasta stare e trecatoare Doar D-voastra umblati la biserica !? Daca umbli la biserica, cu rabdare si cu luare aminte, sufletul se dezmorteste O raceala permanenta se intampla numai in timpul unei necurmate iubiri de pacat si lucrari ale pacatului, iar fara aceasta ea totdeauna e trecatoare La Sfintii Parinti, se pomeneste despre raceala si toti dau povete ce trebuie sa facem in acest caz invatati-va de la ei" Protoiereul iustin Olsevschi, mai tarziu Silvestru Arhiepiscop de Omsk si Semipalatinsc, care a publicat scrisorile episcopului Teofan, de mai sus, catre Schimonahul Agapie, scrie in cuvantul sau de incheiere : "in scrisori, la fel, te izbesc smerenia si adancimea priceperii miscarilor celor mai inalte si celor mai ascunse ale duhului, la unul - inaltimea duhului impreuna cu simplitatea de copil, la celalalt" Aceasta caracterizare justa da o pretuire dreapta a intocmirii duhului de rugaciune si la episcopul Teofan si la staretul Schimonah Agapie Vreau sa va mai retin inca atentia D-voastra asupra unei carti, despre care am pomenit deja : asupra cartii egumenului Tihon, duhovnicul episcopului Teofan, care poarta denumirea "Un cautator al rugaciunii celei neincetate, sau sbornicul (culegerea) spuselor si pildelor despre rugaciunea cea neincetata" Pentru a completa expunerea noastra, vreau sa aduc cateva povete despre rugaciunea lui iisus si din aceasta carte Schimonahul Marcu de Sarov - contemporanul cuviosului Serafim - invata despre rugaciunea lui iisus : Fa totdeauna si in orice loc rugaciunea lui iisus" ("Un cautator al rugaciunii neincetate") (pag19) La nevoitorul Teodor de Sanacear, din acelasi secol, (al 18-lea), in manastirea lui era ca pravila : "seara, dupa otpustul pravilei din biserica, sa se faca in chilie : trei sute de rugaciuni de ale lui iisus si pe langa ele o suta cincizeci de matanii - sau zece rugaciuni de ale lui iisus simple, si zece cu matanii" (ibidem) Staretul Nazarie, egumenul de Valaam, invata : "Sa ne rugam cu duhul, sa ne rugam si cu mintea" Patrundeti in cuvintele Apostolului Pavel : "Vreau sa spun cinci cuvinte cu mintea decat o mie cu limba" Nu pot sa descriu cat suntem de fericiti, ca ne-am invrednicit sa spunem aceste cinci cuvinte : "Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma" ! Ce bucurie !" Tot el invata : "in chilie nu pierde din gandul tau, rugaciunea lui iisus si sileste-te sa-ti agonisesti umilinta sufleteasca a inimii, in linistirea si tacerea adanca a mintii tale Aduna-ti mintea si toate gandurile tale, stai la rugaciune, atinteste-ti mintea si inima ta in Dumnezeu si te roaga Sileste-te ca gandurile tale sa nu se risipeasca prin alte parti si sa nu se ocupe cu nimic din lumea aceasta; intr-o astfel de linistire si tacere adanca a mintii tale, aseaza-te, pleaca-ti capul, aduna-ti mainile la piept, aduna picioarele la un loc, inchide ochii si aduna-ti mintea si inima laolalta, roaga-te cu rugaciunea lui iisus" Tot el : "Daca atunci cand stai in biserica, nu poti intelege ascultand cantarea si citirea bisericeasca, apoi cu evlavie fa rugaciunea lui iisus in taina, in felul urmator : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" Sileste-te sa adancesti aceasta rugaciune in inima ta Fa-o pe aceasta cu mintea si cu gandul, nu o lasa sa se departeze de la gura ta, pe un timp chiar cat de scurt, uneste-o pe aceasta, pe cat se poate, cu respiratia ta si, din rasputeri, straduieste-te sa te silesti spre zdrobirea inimii, ca sa nu te caiesti, fara de lacrimi, pentru pacatele tale iar daca-ti lipsesc lacrimile, apoi sa fie macar zdrobirea si suspinarile inimii" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, pag 343) intemeietorul Sarovului staretul Pahomie, contemporanul Sfantului Tihon Zadinaci si al Sfantului Serafim de Sarov, invata : "Cel ce se linisteste, sa fie staruitor in a-si cerceta constiinta sa, in ocararea de sine, smerenie si rugaciune neincetata catre Hristos Dumnezeu si in cugetarea de Dumnezeu cea cu luare aminte, aducandu-si aminte in fiecare zi de moartea sa, de judecata lui Hristos, de imparatia cerurilor si chinurile cele vesnice" (Un cautator , pag 21) Staretul ieroschimonahul Partenie de la Kiev zicea : "Oricine care doreste sa se mantuiasca trebuie sa caute cu toata inima pe Domnul, iar de cautat pe El se poate numai cu o rugaciune staruitoare si insistenta Tu - numai roaga-te, cere din tot sufletul de la Domnul ca El sa nu te paraseasca, ci sa te intelepteasca, sa te povatuiasca si sa te apere de pacat, caci tu singur de la sine nu vei face nimic : "Fara Dumnezeu n-ajungi nici la pragul usii" (un proverb rus) (Un cautator pag 24) Castigarea unui adevarat duh de rugaciune era nevointa cea de capetenie a fericitului Parinte Partenie si el si-a castigat acest duh al harului in gradul cel mai inalt Rugaciunea, dupa cuvintele lui, s-a transformat pentru el in necesitate, ca mancarea sau bautura, sau ca a devenit pentru el, dupa spusele lui, parca o rana crescuta in inima Ea singura, de la sine, cu toate distractiile cele de dinafara si chiar in somn lucra cu el El singur a vazut odata, intr-o stare de reverie (vedenie intr-o stare de dormitare) inima sa cuprinsa de flacari Aceasta e simbolul unei rugaciuni neincetate cand mintea lui, neincetat se inalta catre Dumnezeu (ibidem) Tot el zice : "Ca sa castigi o adevarata rugaciune, e nespus de greu; din pricina acestei nevointe, sufletul, nu o data se apropie de portile mortii Doar cine s-a invrednicit sa si-o agoniseasca, la acela ea se infige ca un ghimpe in inima, se uneste cu ea si nimic n-o scoate de acolo" (ibidem, pag 27) Tot el : "Adevarata rugaciune este aceea care s-a infipt in suflet si se savarseste cu duhul Pentru castigarea ei se cere o mare nevointa mintala si trupeasca" (ibidem) ilarion, duhovnicul manastirii Simon din Moscova, zicea : "Eu sunt neiscusit si putin incercat in rugaciunea cea launtrica Dar daca ai ravna sa te inveti, apoi Sfintii Parinti ne invata in felul urmator : straduieste-te cat se poate mai mult, sau chiar neincetat, iar toate indeleinicirile tale sa faci cu rugaciunea lui iisus, rostind incet : "Doamne, iisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine pacatosul" ! Cand va obosi gura, rosteste-o cu mintea si sileste-te sa alungi gandurile si sa iei aminte ce rostesti Dupa un timp, Dumnezeu iti va ajuta sa ajungi si acolo, ca inima ta singura va face rugaciunea, miscata de sine, dupa scriptura : "inima mea vegheaza" (Un cautator pag 28) in Manastirea Simon se nevoia un staret Pavel, ucenicul Arhimandritului Paisie Velicicovschi Din pricina unei boale de picioare, el mai mult de sapte ani a stat in pat si, cu multumire isi ducea crucea sa Cand cereau de la el povatuire, apoi el zicea : "Pe cat se poate staruieste in tine dragostea catre aproapele si sa ai ochiul curat Spre acest lucru ne duce insingurarea si luarea aminte de sine, unita cu rugaciunea lui iisus, care este incununarea (culmea) tuturor" (ibidem, pag 30) ieroschimonahul iona de la Simon, povestea despre staretul sau Adrian, cu care a sihastrit in padurile de la Breansc ca "Dulceata launtrica a rugaciunii din inima nu-i ingaduia sa simta durerile cele de din afara" Acelasi ieroschimonah iona, petrecand in Manastirea Simon, isi indeplinea toata pravila sa de chilie, indeleinicindu-se cu rugaciunea cea launtrica, tinand in mana niste matanii de lana si repetand neincetat rugaciunea lui iisus, cu inima si cu gura iar cand era intrebat : Ce faci, parinte ? El raspundea : "Numar nodurile pe matanii" (ibidem) Ucenicul staretului Serafim de Sarov, protoiereul din Arzamas, Avraamie Necrasov invata despre rugaciunea lui iisus : "Mantuitorul zice : fara de Mine nu puteti face nimic" De aceea, dupa cuvantul Apostolului, neincetat va rugali, trebuie si tu sa te indeleinicesti cu rugaciunea inimii, chiar in timpul indeleinicirilor obisnuite, in adancul sufletului tau, rostind cu frica si cu credinta : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul !" "Vrei sa te mantuiesti ? Roaga-te neincetat si rabda totul si pana la sfarsit, caci numai cel ce va rabda pana la sfarsit se va mantui" "Loveste neincetat cu numele lui iisus si iata ca vei fi un bun ostas al lui Hristos" "Obisnuieste-te sa te rogi neincetat si sa te smeresti cu adevarat, fiindca fara de rugaciune niciun dar nu se castiga, iar daca n-ai smerenie, apoi chiar poti pleca din manastire" "De lume sa nu-ti para rau (adica de cea pe care ai parasit-o), iar pentru pacea cea din inima sa tremuri neincetat" (Adica, ca sa n-o pierzi) "Sa nu fii fara de rugaciunea lui iisus, nicio clipa si sculandu-te si sezand si umbland si la masa si la orice indeleinicire a ta, chiar in gloata mare, sa nu parasesti deloc aceasta scurta rugaciune din minte : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" "O rostire deasa si cu ravna, cu credinta si cu dragoste, a acestei rugaciuni, va feri mintea ta de raspandire si de cugetele cele rele si inima ta de poftele cele viclene" "Ca sa castigi comoara rugaciunii celei neincetate, se cere o nevointa caci imparatia lui Dumnezeu se sileste si numai silitorii o rapesc pe ea, iar a se nevoi pentru tine, nimeni nu poate afara de tine insuti" "Ma nevoiesc, dar nu sporesc ! inseamna ca inca e slaba luarea aminte, te nevoiesti putin Aibi o atentie de doua ori mai mare, mareste-ti nevointa, si cu ajutorul lui Dumnezeu vei spori intru nevointa ta" atat, incat rugaciunea lui iisus va deveni pentru tine fireasca, ca si rasuflarea ta, fara de care nu poti exista" "Daca sufletul tau va fi totdeauna ranit de ghimpele zdrobirii si de frica judecatii celei viitoare, apoi straduieste-te printr-o indeleinicire sarguincioasa cu cuvantul lui Dumnezeu si prin rugaciunea mintii inca mai mult sa inmultesti acest dar al lui Dumnezeu din tine" "impotriva plictiselii si intristarii e un mijloc : prin rugaciunea lui iisus, cea facuta cu mintea in inima, straduieste-te sa fii pururea in Dumnezeu, Care este un izvor de bucurie si mangaiere Sa nu scapi din inima ta pe preadulcele si intru tot induratul iisus, nici cat ai clipi din ochi : Fara de El e foarte amar de trait" "Nu-ti lua privirea mintii, a inimii si a ochilor mintii, de la Acela cu Care te-ai invrednicit sa te unesti asa de strans (in taina impartasirii) Privegheaza si te roaga" "Fara trezvie si curatie nu poti petrece in curatie si dreptate Chiar in trezvie si rugaciune pazeste-te sa nu cazi in parere de sine si amagire de sine iubeste smerenia si ocararea de sine Un singur lucru ne trebuie noua pacatosilor - smerenia Fara acest dar ceresc nu poti aduce nicio pocainta adevarata, nici sa-ti castigi vreo virtute oarecare" "ia aminte la tine insuti cu strasnicie Cu numele lui iisus smulge gandurile cele rele, ca pe o samanta a diavolului, chiar de la inceput" "Vezi ca ti-e lene sa-ti faci rugaciunea ? Sileste-te, ameninta-te, infricoseaza-te, incurajeaza-te cu rasplata pentru osteneli; judeca mai des ce este rugaciunea ? si cu incetul vei incepe sa te indulcesti cu rugaciunea Daca nu vrei sa te rogi, inseamna ca nu vrei sa fii cu Dumnezeu" "Deprinde-te a te ruga atat de des, cat de des si respiri Eu inteleg rugaciunea cea launtrica care, totdeauna si in tot locul, poate fi facuta cu aceeasi usurinta cu care bate inima in noi" "Continua-ti lucrarea ta launtrica fara slabire, cheama neincetat, cu credinta si cu dragoste, vrednicul de inchinare nume al Domnului iisus" "Rugaciunea lui iisus sa fie respiratia sufletului tau ! Preadulcele iisus sa nu iasa din mintea si din inima ta" "Cu dulcele iisus totul va fi pentru tine dulce ! Chiar neajunsurile ti se vor parea o mana cereasca tine-te cu mintea si cu inima ta de preadulcele iisus : El va lucra totul in tine, in omul cel dinlauntru Deprinde-te cu smerenia si cu rabdarea intru rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre Cel ce va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui" "Roaga-te cu mintea ta neincetat si smereste-te cu inima si Domnul, cel ce lucreaza in noi si cele de a voi si cele de a face, va face si cu tine un rod al sau, plin de har la vremea sa" "insingureaza-te cat de des in tine, in camara inimii tale si vorbeste acolo cu Dumnezeu, prin rugaciunea mintii care va umple sufletul tau cu o astfel de bucurie si dulceata, ca nu vei mai vrea sa-ti cauti mangaiere intru nimic din cele de pe pamant" "in templul cel dinlauntru al sufletului, savarseste pururea slujba cuvantatoare, prin rugaciunea lui iisus cea cu mintea si cu inima, pe care nimeni si nimic nu te poate impiedica sa o rostesti (desigur daca vei ravni singur la acest lucru) " "tine-te mai mult decat orice de rugaciunea lui iisus si pe langa ea sa ai si o riguroasa luare aminte fata de tine insuti, intru frica de Dumnezeu" "Virtutile curatiei si ale smereniei au nevoie de rugaciune si de rugaciunea neincetata Cine din Sfintii Parinti l-a agonisit pe Hristos fara de rugaciune ? Nimeni ! Rugaciunea este samanta, care il odrasleste pe Hristos in noi; rugaciunea este puterea, care face ca sa rodeasca in sufletul nostru viata lui Hristos " "Straduieste-te sa fii totdeauna cu Domnul iar a fi cu Domnul e raiul pe pamant si imparatia lui Dumnezeu " "Nu da voie ochilor, limbii si urechilor : inchide ochii, zavoraste gura, astupa urechile Mai mult decat orice in timpul rugaciunii lui iisus tine-te de smerita cugetare, care este cea mai sigura si mai tare ingradire a sufletului" "Daca nu poti posti mult si sta la rugaciune (cu trupul), apoi indeleiniceste-te mai mult cu rugaciunea mintii si a inimii Mai mult decat de orice, pazeste-ti gura de vorbire desarta si de mandrie, caci nimic nu pune atata piedica atentiei din inima si caldurii din inima, ca vorbirea desarta (flecareala) " Toate povetele de mai sus, despre rugaciunea lui iisus, ale Parintelui Avraamie Necrasov sunt luate din cartea lui : "Scrisori catre fiii cei duhovnicesti" "Un staret, care a fost sporit in rugaciunea mintii, a intrebat pe un alt monah care, de asemenea, se indeleinicea cu ea : Cine te-a invatat a te ruga ? Monahul a raspuns : "dracii" Staretul a zambit si a zis : Ce sminteala ai spus tu pentru cei care nu cunosc lucrarea ! Totusi, spune, cum te-au invatat dracii sa te rogi ? Monahul a raspuns : pe mine ma invingea o lupta grea si indelungata din partea gandurilor, nalucirilor si simtirilor, care nu-mi dadeau pace nici zi nici noapte Aparat de navalirea duhurilor, eu am inceput sa zic rugaciunea lui iisus si astfel m-am deprins cu ea" (Un cautator pag 49) Cunoscutul Zavorat din Zadonsc - Gheorghe Alexeevici - zicea despre rugaciunea lui iisus : "Numai chemarea preadulcelui nume al lui iisus poate indulci o inima amarata si sa aduca sufletul la entuziasmul unei bucurii ceresti Linistea cea plina de pace poate fi gasita chiar in inima; prin numele lui Hristos" , (Scrisori, vol 1, pag 128) Sfantul Tihon din Zadonsc, in cea mai adanca simtire a zdrobirii si umilintei, striga uneori : "Doamne, cruta-ma ! Sprijinitorul meu, miluieste-ma ! Rabda, Cel ce esti bunatatea noastra pacatele noastre ! Auzi Doamne, si nu ne pierde pe noi cu faradelegile noastre !" si lovea cu capul de pamant Tot el invata despre rugaciunea lui iisus : "De ispite nu vei fugi nicaieri; cand vrajmasul nu poate face singur nimic, atunci el ne aduce batjocuri prin oamenii cei rai Pretutindeni trebuie sa rabzi si sa fii cu voie buna; sa nu te uiti la ceea ce fac oamenii, ci sa iei aminte ceea ce te invata cuvantul lui Dumnezeu; sa stii de chilie si de biserica si totdeauna sa fii ocupat cu ceva : ba sa citesti, ba sa te rogi, ba sa lucrezi ceva cuviincios si astfel sa continui asa, schimbandu-le; sa mananci putin, sa bei putin si neincetat sa ai in inima ta rugaciunea lui iisus; "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul !" (Un cautator pag 55) in incheierea acestei convorbiri voi cita cateva locuri din jurnalul marelui nostru pastor-nevoitor al rugaciunii, Parintele ioan Sergheev (de Cronstadt) "Doua puteri cu totul potrivnice una alteia inrauresc asupra mea : o putere buna si putere rea, o putere a vietii si o putere a mortii Ca puteri duhovnicesti, ele amandoua sunt nevazute Puterea binelui, in urma rugaciunii mele libere si sincere, totdeauna izgoneste puterea raului si puterea raului e puternica numai prin raul ce se ascunde in mine Ca sa nu sufar de navalirile cele necurmate ale duhului celui rau, trebuie mereu sa avem in inima rugaciunea lui iisus : "Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" impotriva diavolului celui nevazut e Dumnezeul cel nevazut, impotriva celui tare - Cel Atotputernic" (Viata mea cea intru Hristos, partea i-a, pag 70) "Avand pe Hristos in inima, teme-te, ca nu cumva sa-L pierzi, iar cu El sa pierzi si pacea din inima; e amar sa incepi din nou; eforturile pentru a te lipi din nou de El vor fi mult mai grele sj pe multi ii vor costa lacrimi amare tine-te din rasputeri de Hristos, castiga-L si sa nu pierzi indrazneala cea sfanta inaintea Lui" (ibidem, pag 13) "Hristos, care a intrat in inima, sade in ea prin pace si bucurie Nu in zadar se vorbeste de Dumnezeu : ca aflat este si intru cele sfinte te odihnesti" (ibidem, pag 19) "Toate necazurile mele se petrec iti mintea mea cea nevazuta si in inima mea cea nevazuta; de aceea imi trebuie si un Mantuitor nevazut, care cunoaste inimile noastre O, taria mea, iisuse, Fiul lui Dumnezeu ! O, lumina mintii mele ! Pacea; bucuria, largimea inimii mele - slava tie ! Slava tie, izbavitorule de vrajmasii mei cei nevazuti, care se ostesc impotriva mintii si inimii mele si care, ma omoara pe mine chiar la izvorul (radacina) vietii mele, in locul cel mai sensibil din mine" (ibidem, pag 25) "Cu ochii inimii mele vad cum eu il inspir in chip ganditor pe Hristos in inima mea, cum El intra in ea si indata o linisteste si indulceste O, ca sa nu raman eu singur fara de tine, Datatorul meu de viata ! Mi-e rau fara de Tine" (ibidem, pag 27) in timpul rugaciunii, tine-te de regula ca e mai bine sa zici cinci cuvinte din inima decat zeci de mii de cuvinte cu limba Cand vezi ca inima ta e rece si se roaga fara de placere - opreste-te, incalzeste-ti inima printr-o inchipuire oarecare vie, de pilda a ticalosiei tale, a saraciei tale duhovnicesti, a goliciunii si orbirii, sau printr-o inchipuire a marilor binefaceri ale lui Dumnezeu, cele din fiecare clipa fata de tine si de intreg neamul omenesc, dar mai ales fata de crestini si de aceea, roaga-te fara de grabire, cu o simtire calda; chiar daca nu vei putea sa citesti toate rugaciunile la timp, nu e mare nevoie, dar folos de la o rugaciune calda si fara de grabire vei capata mult mai mare, decat daca ai fi citit toate rugaciunile, insa cu grabire si fara simtire Vreau sa spun cu mintea mea cinci cuvinte, decat zece mii de cuvinte cu limba insa ar fi foarte bine, bineinteles, daca noi am putea zice la rugaciune cu cuvenita simtire si zeci de mii de cuvinte Domnul nu-i paraseste pe cei ce se ostenesc pentru El si care stau timp indelungat in fata Lui; cu care masura masoara ei cu aceeasi masura va masura si El si potrivit cu belsugul cuvintelor adevarate, din rugaciune, trimite in sufletul lor belsug de lumina, de caldura duhovniceasca, de pace si de bucurie E bine sa te rogi timp mai indelungat si chiar neincetat, insa nu toti pot cuprinde cuvantul acesta, ci numai cui ii este dat : cel ce poate sa cuprinda, sa cuprinda iar pentru cei care nu pot cuprinde o rugaciune indelungata, e mai bine sa faca rugaciuni scurte, insa cu un suflet fierbinte" (ibidem, pag 167) "si peste Sfintii lui Dumnezeu punea, uneori, stapanire deznadejdea si trandavia diavoleasca Dar cu noi pacatosii ce poate fi ? O, pe noi vrajmasul ne raneste adesea printr-o inraire a inimii, prin defaimare si trandavie cumplita ! Trebuie, in fiecare clipa sa ne intoarcem spre Dumnezeu, ca sa nu ne cuprinda pe noi rautatea si trandavia vrajmasului Mai este inca un mijloc de a scapa de trandavia ce vine de la vrajmas - calea cea larga a lumii, placerile lumesti insa Dumnezeu sa fereasca pe fiecare crestin de un astfel de mijloc de a scapa de trandavia diavoleasca E mai bine sa mergi pe calea cea stramta, sa suferi tristele si sa cauti des ajutor si izbavire la Domnul iisus Hristos Cel ce veseleste pe cei ce se ostenesc pentru Ei asupra mantuirii lor, decat sa alunece pe calea cea larga si neteda a lumii si acolo, prin placerile trupului, sa-si cumpere libertate de duhul tristetii : Vrajmasul, prin duhul de tristele, pe multi i-a abatut de la calea cea stramta si mantuitoare, spre calea cea larga si lunecoasa, insa pierzatoare" (ibidem pag 169) "Cand te rogi, ia aminte la tine insuti, ca sa se roage omul launtric, iar nu numai cel de dinafara Desi fara de masura esti pacatos, dar totusi roaga-te La atatarea, viclenia si deznadejdea diavolului nu te uita, ci invinge-l si biruieste-i si uneltirile lui Adu-ti aminte de adancul iubirii de oameni si al indurarii Mantuitorului Diavolul iti va inchipui fata Domnului ingrozitoare si neindurata, care respinge rugaciunea si pocainta ta, dar tu adu-ti aminte de cuvintele Mantuitorului, pline pentru noi de toata nadejdea si indrazneala : pe cel ce vine la Mine, nu-l voi scoate afara si veniti la Mine toii cei osteniti si impovarati de pacate si de faradelegi si de uneltiri si de calomnii diavolesti si Eu va voi odihni pe voi" (ibidem, pag 218) "iubitorule de oameni, Doamne, iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu ! Multumescu-ti din toata inima mea, ca ai auzit rugaciunea mea despre iubirea aproapelui si dispretuirea celor pamantesti si ai turnat in inima mea o dragoste pasnica, inteleapta si dulce intareste, Dumnezeule, acest lucru intru mine, pentru rugaciunile Preacuratei Stapanei noastre de Dumnezeu Nascatoare, ca sa fiu cu Fiul Tau, Doamne si Fiul ei cel prea adevarat" (ibidem, pag 373) "in timpul rugaciunii fii ca un copil care gangureste, unindu-te laolalta intr-un duh cu duhul rugaciunii rostite Socoate-te drept o nimica; rugaciunile (pe care le faci) drept un mare dar al lui Dumnezeu De mintea ta cea trupeasca, leapada-te cu toate si nu lua aminte de ea, caci intelepciunea cea trupeasca ingamfa, se indoieste, viseaza, huleste Daca in timpul rugaciunii sau in afara de ea, vrajmasul va cuprinde sufletul tau, prin oricare hule si uraciuni, nu te intrista din aceasta pricina, ci spune cu tarie in inima ta : pentru curatirea de acestea si de alte pacate asemenea lor a si venit pe pamant Domnul nostru iisus Hristos; El cel iubit milostiv a si venit ca sa ne ajute in aceasta si in alte neputinte asemanatoare acestora ale duhului; si cand vei spune aceste lucruri cu credinta, inima ta indata se va linisti; caci Domnul va curati inima ta in genere nu trebuie sa ne intristam de niciun pacat, ca si de o nalucire, ci sa nadajduim in Mantuitorul O, nemasurata milostivire a lui Dumnezeu ! O, slujirea cea mai mare a Dumnezeu-Omului pentru noi pacatosii ! si pana acum El ne slujeste cu iubire de oameni, curatindu-ne si mantuindu-ne pe noi Deci, rusinata sa fie toata stapanirea vrajmasului !" (ibidem, pag 376) "Diavolul se salasluieste de obicei intru noi, printr-un cuget sau gand mincinos si pofta cea pacatoasa si pe urma, lucreaza intru noi si ne necajeste : e asa de prost Oare nu mai vartos se salasluieste Domnul Dumnezeul duhurilor, intru noi, printr-un singur gand si printr-o dragoste adevarata si sfanta si petrec cu noi, si lucreaza cu noi, si lucreaza in noi si se face orice pentru noi ? Deci, roaga-te fara indoiala, simplu, adica in simplitatea inimii, dupa cum gandim usor, asa de usor trebuie sa ne fie si a ne ruga" (ibidem, pag 399) "Tu nu poti birui nicio patima, niciun pacat, fara un ajutor plin de har, deci cere totdeauna ajutor de la Hristos Mantuitorul tau El de asta a venit in lume, de asta a patimit, a murit si a inviat, ca sa ne ajute intru toate, ca sa ne scape de pacat si de navala patimilor, ca sa curete pacatele noastre, ca sa ne dea noua, intru Duhul Sfant, putere spre lucrarea faptelor celor bune, ca sa ne lumineze si sa ne intareasca, sa ne impaciuiasca Zici : cum sa te mantuiesti, daca pacatul sta la fiecare pas si gresesti la fiecare clipa ? Raspunsul la aceasta intrebare e simplu : la fiecare pas si in fiecare clipa cheama pe Mantuitorul, adu-ti aminte de Mantuitorul si te vei mantui si pe altii ii vei mantui" (Viata mea cea intru Hristos, partea 2-a, pag 49) "E luminos si cald si mi-e bine, cand eu in intregime ma intorc cu sufletul meu catre Soarele cel intelegator, Soarele dreptatii, Hristos Dumnezeul meu si se topeste gheata inimii mele, se indeparteaza necuratia si putregaiul ei (inimii), piere intunericul, fuge moartea cea duhovniceasca, ne imparateste viata cea cereasca, nimic pamantesc nu ma mai preocupa" (ibidem, pag 99) "in timpul rugaciunii cand esti puternic ispitit de diavol, arunca toata grija ta spre Domnul, caci El se grijeste de tine in timpul rugaciunii, sa crezi numai in Domnul, ca El este de-a dreapta ta si toate-ti vor fi tie cu putinta" (ibidem, pag 136) "Cand tu te rogi lui Dumnezeu, apoi sa nu-ti inchipui altfel apropierea Lui, decat asa, ca tu in fiecare clipa respiri prin El, te misti, te luminezi, te odihnesti, te mangai si te intaresti - cu un cuvant traiesti, prin El, dupa Scriptura : prin El vietuim si ne miscam si suntem Cel ce da tuturor viata si suflare si totul Aproape de tine este Domnul (Cuvantul), in gura ta si in inima ta Caci daca vei marturisi cu buzele tale pe iisus Domn si vei crede in El intru inima ta, apoi te vei mantui" (ibidem, pag 171) "Rugaciunea este respiratia sufletului, dupa cum aerul este respiratia fireasca a trupului Respiram prin Duhul Sfant Rugandu-te, vorbeste gura catre gura cu Domnul si daca ai deschis prin credinta si dragoste gura inimii, in acelasi timp parca ai sorbi din El, prin Duhul Sfant, bunatatile duhovnicesti cele cerute" (ibidem, pag l96) "Mantuitorul a binevoit sa se intrupeze nu numai ca sa ne mantuiasca pe noi, atunci cand pacatele, patimile noastre ne-au invins, cand noi am fost incatusati de ele, ci si pentru ca sa ne mantuiasca pe noi, dupa rugaciunea noastra, atunci cand pacatul si patima se silesc sa patrunda in noi, cand se lupta cu noi Nu trebuie sa dormim si sa lasam mainile in jos, cand ne luptam cu patimile, ci in acest timp anume trebuie sa fim treji, sa privegheati si sa ne rugam lui Hristos ca sa nu ne ingaduie sa ajungem pana la pacat Nu atunci trebuie sa scapam casa de foc, cand focul a cuprins-o din toate partile, ci e mult mai bine atunci cand se iveste flacara La fel si cu sufletul Sufletul e casa, patimile - focul Nu dati loc diavolului" (Efes, 4, 27) (ibidem, pag 202) "Cand esti prea tanar sau cand duci viata lumii celei pacatoase, atunci il cunosti si pe Hristos Mantuitorul si pe vrajmasul lui Dumnezeu si al oamenilor, pe satana cel prea rau, numai dupa nume si socoti ca Hristos e departe de tine - in cer, iar diavolul o fi el undeva numai nu aproape de tine si nu langa tine si desi auzi ca el este rau, insa socoti ca rautatea lui nu te priveste pe tine; insa cand vei fi in varsta si vei pasi spre o viata plina de nevointe, cand vei sluji lui Dumnezeu cu o constiinta curata, atunci vei incerca, in inima si jugul cel bun al Mantuitorului si jugul cel greu de nesuferit al lui satan, care fara nicio crutare isi bate joc de noi" (ibidem, pag 300) "Sileste-te sa ajungi pana la simplitatea de prunc in legatura cu oamenii si in rugaciune catre Dumnezeu Simplitatea e cel mai mare bine si cea mai mare vrednicie a omului Dumnezeu e simplu cu desavarsire, pentru ca El e duhovnicesc cu desavarsire, e bun cu desavarsire si sufletul tau sa nu se imparta in doua si spre bine si spre rau" (ibidem partea 2-a, pag 301) "invatati-va sa va rugati, indemnati-va spre rugaciune : de la inceput va fi greu, iar mai tarziu, cu cat va veti sili mai mult, cu atat va fi mai usor; insa de la inceput, totdeauna, trebuie sa te silesti" (partea 2-a, pag 348) "Cand te rogi, atunci inchipuie-ti, ca numai singur Dumnezeu e inaintea ta, Cel intreit in fele si afara de El n-ar fi nimeni inchipuie-ti ca Dumnezeu e in lume, dupa cum e sufletul in trup, desi e infinit mai presus de ea si nu se margineste cu ea; trupul tau e mic si sufletul tau mic il patrunde pe de-a intregul insa lumea e mare Dumnezeu e infinit de mare si prin toata zidirea, Dumnezeu umple totul - cel ce este pretutindeni si pe toate le implineste (ibidem, pag 362) "Cand te rogi lui Dumnezeu, priveste cu ochii inimii inlauntrul tau, spre sufletul tau : Domnul e acolo, in gandurile tale si in miscarile cele drepte ale inimii tale, precum si in afara de tine si in orice loc Aproape de tine este El, in gura ta, dar nu numai in cer si in adanc" (ibidem, pag 394) "inima noastra, in fiecare zi, moare de o moarte duhovniceasca O rugaciune calda cu lacrimi este inviorarea ei, respiratia ei, ce incepe Daca nu ne vom ruga zilnic cu o caldura duhovniceasca, apoi e foarte lesne sa mori in graba, duhovniceste" (ibidem, pag 419) "Nesimtirea adevarului, din cuvintele rugaciunii cu inima, vine de la necredinta inimii si de la nesimtirea pacatoseniei, iar acest lucru la randul sau vine dintr-un simtamant ascuns de trufie Dupa masura simturilor sale in rugaciune, omul va cunoaste : e mandru sau e smerit cu cat rugaciunea lui e mai simtita, mai inflacarata, cu atat el e mai smerit, cu cat e mai nesimtita cu atat e mai mandru" (ibidem, pag 419) "Fii cumpatat in toate treburile tale religioase, caci si virtutea cu masura, potrivit cu puterile tale, cu imprejurari, timp, loc, si cu ostenelile premergatoare, este o buna pricepere E bine, de pilda, sa te rogi din inima curata, dar de indata ce nu e o potriveala a rugaciunii cu puterile (energia), diferitele imprejurari, cu locul si cu timpul si cu osteneala ce premerge, apoi ea (rugaciunea) nu va mai fi socotita virtute De aceea, Sfantul Petru zice : aratati-mi intru fapta cea buna pricepere (adica nu va luati numai dupa inima), iar in pricepere - infranare, iar la infranare - rabdare" (ibidem, pag 421) "Cine nu aduna cu Mine, zice Domnul, acela risipeste Trebuie sa ne miscam tot inainte in viata cea duhovniceasca, sa ne suim tot mai sus si mai sus; sa marim tot mai mult si mai mult rezerva faptelor celor bune, iar daca ne oprim la un punct al desavarsirii morale, pe o treapta a scarii de suire crestina, apoi e ca si cum am merge indarat, daca nu adunam, apoi e ca si cum am risipi" (ibidem, pag 421) "Cand te va acoperi pe tine ticalosul, intunericul, indoiala, tristetea, deznadejdea, tulburarea, atunci cheama, numai cu toata inima, prea dulcele nume al lui iisus Hristos si in El vei gasi totul : si lumina, si intarire, si nadejde, si mangaiere, si odihna, vei gasi in El bunatatea insasi, mila, indurari, toate acestea le vei gasi intr-un singur nume, ca intr-o vistierie oarecare bogata" (ibidem, pag 424) Gandurile omului au foarte mare inraurire asupra starii si asezarii (intocmirii) inimii lui si lucrarilor; de acum, ca inima sa fie curata, buna, linistita, iar asezarea voii - buna si evlavioasa, trebuie curatite gandurile prin rugaciune, prin citirea Sfintelor Scripturi si a operelor Sfintilor Parinti, prin cugetarea la stricaciune, zadarnicia si pieirea desfatarilor de pe pamant" (ibidem, pag 203) Cat de aproape este de tine gandul tau, cat este de aproape credinta de inima ta, cu atat e mai aproape de tine Dumnezeu si cu cat e mai viu si mai tare gandul de Dumnezeu, cu atat e mai vie credinta si cunoasterea neputintei si nimicniciei tale, si simtirea nevoii de Dumnezeu cu atat e mai aproape Sau cat e de aproape aerul de trup, asa e de aproape si Dumnezeu de suflet Caci Dumnezeu, asa sar spune, e aerul cel intelegator (de gand) prin care rezista toti ingerii, sufletul sfintilor si sufletele oamenilor care inca vietuiesc, mai ales a celor bine-cinstitori Tu nu poti trai fara de Dumnezeu, nicio clipa, si intr-adevar, fiecare clipa o traiesti prin El : caci prin El vietuim si ne miscam si suntem" Aici, intre altele, noi putem aduce gandurile (ideile) asemanatoare ale lui inochentie, arhiepiscopul Chersonului : "Omul nu este asa de strans unit cu niciun lucru, cum este cu Dumnezeu; el vietuieste si se misca prin puterea Lui insa aceasta unire ramane pentru noi (patimasii) intunecoasa, pentru ca noi nu putem s-o patrundem Pe cand ea totusi e foarte apropiata de noi si sigura; ea constituie temelie tuturor notiunilor tainice sau ideilor mintii " "Aceste simtiri vagi (nelamurite) ale divinitatii pot fi vazute clar in inima, ca intr-o putere de baza a spiritului nostru, in care simtirea si mintea nu este altceva decat o dezvoltare a ei, din amandoua partile Existenta lui Dumnezeu se socoate de inima : ca sa umple uneori de astfel de simtiri care n-au avut nicio legatura cu vreun lucru de dinafara, care ar fi putut proveni numai de la comuniunea cu sufletul unei oarecare fiinte misterioase" Terminand convorbirea noastra de astazi, cu povetele Parintelui ioan de Cronstadt, va rog sa tineti bine minte, ca nevointa lucrarii rugaciunii lui iisus si in genere a lucrarii launtrice duhovnicesti, dupa cum se vede acest lucru, din convorbirile anterioare, a existat totdeauna si totdeauna a fost respectata in Biserica Ortodoxa si, in special in Biserica rusa, ca cel mai insemnat si cel mai eficace mijloc de unire launtrica prin inima cu Domnul iisus Hristos, care (unire) e cea mai de seama si mai necesara conditie a unei vieti crestine adevarate si rodnice din fiecare om Noi am adus o multime de marturii, din scrierile nevoitorilor vechi si noi, care confirma cele spuse Daca ar fi fost nevoie, am fi putut aduce marturii de acestea inca si mai multe insa si cele spuse sunt de ajuns pentru scopul nostru - sa aratam importanta si necesitatea lucrarii rugaciunii lui iisus, pentru viata noastra duhovniceasca, pentru mantuirea noastra Daca D-voastra mai aveti oarecare intrebari, sau nedumeriri, spuneti-le inainte de a incheia aceasta convorbire a noastra Raspunsul la intrebarea Daca este atat de greu sa se apropie cineva de lucrarea launtrica este oare mai bine sa nu se apuce de aceasta lucrare ? P R E O T U L : Eu personal n-am insa socot ca mirenii mei imi pot spune mie - din toate cele spuse in convorbirile acestea, se vede ca lucrarea rugaciunii lui iisus cuprinde in sine un sir intreg de trepte, care treptat il ridica pe lucratorul rugaciunii de la pamant la cer si ca treptele cele mai inalte ale acestei lucrari sunt cu desavarsire inaccesibile marii majoritati a lucratorilor rugaciunii, asa ca abia se afla unul dintr-o mie care ajunge la rugaciunea cea curata, iar acea rugaciune, care e mai sus, dincolo de hotarele rugaciunii celei curate, o ajung doar unul dintr-o generatie intreaga Marea majoritate a lucratorilor rugaciunii nu se ridica mai sus de cea dintai treapta, lucratoare sau ostenitoare, a rugaciunii lui iisus si numai putini se invrednicesc sa ajunga la treapta a doua - la rugaciunea de sine miscatoare, harica tinand seama de toate acestea, precum si de greutatea lucrarii insasi, de lipsa de povatuitori, de posibilitatea greselilor si chiar de primejdia caderii in inselare, oare nu poate slabi la cei mai multi ravna pentru aceasta rugaciune ? La reusita mare de la indeleinicirea cu ea nu te poti astepta, dar greutati multe, primejdii multe Nu e oare mai bine, va zice cineva, sa nu te apuci deloc de un astfel de lucru peste masura puterilor si sa te marginesti modest, dupa masura puterilor, cu o evlavioasa indeplinire a indatoririlor crestinesti obisnuite - frecventarea slujbelor bisericesti, indeplinirea pravilei casnice de rugaciune si lucrarea, pe cat este cu putinta, a faptelor celor bune ? Ce sa raspund la o astfel de intrebare, daca-mi vor pune-o ? M O N A H U L : Raspundeti astfel : D-voastra, cu deplina dreptate, aratati greutatile si primejdiile nevointei de rugaciune Dar oare acestea sunt unite numai de lucrarea launtrica si de rugaciunea lui iisus si nu si de intreaga viata crestina, despre care, la Sfantul Apostol Pavel a spus - prin multe necazuri ni se cuvine noua sa intram intru imparatia lui Dumnezeu (Fapt 14, 22) iar Domnul iisus Hristos a spus ucenicilor sai - in lume necazuri veti avea, dar indrazniti, caci Eu am biruit lumea ?" (ioan, 16, 33) Multe si alte cuvinte despre greutatile si primejdiile vietii crestine se pot gasi in evanghelii si in epistolele Apostolilor si oare nu pe toti crestinii ii privesc cuvintele Mantuitorului : "Fiti desavarsiti, precum si Tatal vostru desavarsit este" Ori, doar si aceste cuvinte pun inaintea crestinului o problema nu mai putin de mare si de raspundere si infricosata, decat si lucrarea rugaciunii lui iisus ? Deci, poti, ramanand crestin, sa te abati intr-un fel sau altul, de la greutatile si primejdiile unei vieti crestine, care totdeauna este si va fi, dupa cuvantul Domnului, o cale a Crucii ? (Mat 16) si oare nu-i privesc pe toti crestinii cuvintele marelui Apostol al neamurilor : "Cei care sunt ai lui Hristos, trupul si-au rastignit cu patimile si cu poftele ?" (Gal 5, 24) Dar daca viata crestina, in genere, este un drum al crucii si o nevointa, si e cu putinta fara de greutati si primejdii, apoi nu e mai drept sa privim lucrarea mintii si rugaciunea lui iisus, in special, drept un mijloc haric mantuitor, care ne usureaza acest drum al crucii, al unei vieti crestine in genere ? Caci, intr-adevar, ce se castiga de la rugaciunea lui iisus chiar pe prima ei treapta, ostenitoare ? Se castiga concentrarea luarii aminte asupra cuvintelor de rugaciune, adunarea gandurilor, invingerea ratacirii gandurilor si intinaciunii din minte, celei ce vine din cugetele cele navalnice si a celei din inima, ce vine din miscarile cele necurate, se capata o neincetata aducere aminte de Domnul si Mantuitorul nostru iisus Hristos si o impreuna petrecere cu El in inima, prin ce se zideste si se creste simtamantul fricii de Dumnezeu si o veghe asupra starii noastre launtrice si, prin urmare, si asupra cuvintelor si faptelor noastre Printr-un cuvant, omul se cultiva duhovniceste si creste intr-o stare de rugaciune plina de luare aminte inaintea Domnului Oare toate acestea, enumerate de mine acum, nu sunt o realizare mare pentru fiecare crestin si un mare succes in viata lui de crestin ? Dar daca toate acestea lipsesc, apoi nici n-am pus inceputul, n-am facut nici cel dintai pas de viata crestina, caci radacina si inceputul vietii de crestin se ivesc mai intai de toate in inima omului Din inima incepe viata crestina Daca noi nu vom pune in inima temelia unei vieti crestine, apoi nu vom avea viata crestina nici in cele de dinafara, dupa cuvantul Cuviosului isichie si predica Mantuitorului despre pocainta si cuvintele despre saracia duhovniceasca, si despre plans, si despre blandete, si celelalte, toate acestea sunt adresate inimii anume, unde trebuie sa se aprinda frica de Dumnezeu, si credinta, si dragostea, si celelalte simtiri neaparat trebuincioase, pentru a urma sincer si liber lui Hristos, si pentru a implini porunca Lui E absolut adevarat, ca foarte putini lucratori ai rugaciunii lui iisus merg mai departe de treapta cea dintai lucratoare insa de ce ? Pentru ca in aceasta lucrare, ca si in intreaga viata crestina, nu te poti urca pe treapta a doua, fara sa treci prin cea dintai Cine a trecut treapta cea dintai, acela, fireste, singur de la sine, trece la treapta a doua Oprire sau piedica pentru o astfel de oprire nu exista Daca cineva nu trece pe treapta a doua, aceasta inseamna ca el trebuie sa ramana pe cea dintai, ca inca n-a crescut pentru a doua Acelasi lucru il vedem si in cresterea trupului : fara a trece pruncia, nu poti ajunge la copilarie; fara sa treci copilaria nu poli ajunge la adolescenta, s a m d Urmeaza de aici, ca nu mai trebuie sa mai crestem in genere ? Fiecare varsta isi are vremea si locul sau, atat in viata trupului cat si in viata duhului si in genere, in orice lucrare omeneasca si in orice mestesug Sariturile nicaieri nu sunt cu putinta, dar chiar de ar fi fost cu putinta, apoi n-ar fi fost de folos Cea mai dreapta cale, dar totodata si cel mai sigur mijloc de a creste cat mai repede, in viata duhovniceasca in genere si in rugaciunea lui iisus in special, e ca sa ramai cu rabdare in locul tau, cu sarguinta implinind tot ce se cere de acest loc in aceasta se cuprinde dreapta crestere duhovniceasca a unui om; pe care el de obicei, nici n-o observa, insa care fara indoiala exista si la vremea sa se descopera intr-o trecere harica spre cealalta treapta iar daca aceasta trecere nu se petrece, aceasta arata ca lucratorul inca n-a trecut intreaga treapta necesara pentru treapta anterioara, de aceea si ramane pe ea si fiecare trebuie sa petreaca pe treapta sa, cu smerenie si multumire, fara sa tinda, din voia sa si inainte de vreme, spre realizari mai inalte, si asteptand cu rabdare, cand insusi Domnul va veni si luandu-l de mana, il va ridica pe treapta mai inalta Dar oare e drept sa socotim prima treapta ostenitoare a rugaciunii lui iisus drept ceva insuficient ? Nu e legata de ea aproape intreaga experienta de lucrare crestina, accesibila omului pe pamant ? Nu este ea o insotitoare de neinlocuit si o colaboratoare a crestinului, chiar in acel crestinism activ, despre care ati pomenit si care consta in frecventarea bisericii, in indeplinirea pravilei de rugaciune din chilie, in lucrarea faptelor bune ? Oare nu ea da o putere launtrica si o curatie, si o ravna, chiar pentru aceasta lucrare de dinafara ? De aceea, in cel mai inalt grad, e gresit si nedrept sa se afirme ca daca omul, in cursul intregii vieti pamantesti, ramane pe treapta ostenitoare a lucrarii mintii, apoi el, prin aceasta, parca nu-si agoniseste nimic pentru viata sa cea vesnica El castiga tot ce i-a fost ingaduit si cu putinta in timpul calatoriei sale pamantesti Desigur, lucrarea mintii nu poate fi rupta de faptele cele de dinafara ale vietii crestine - frecventarea bisericii, indeplinirea pravilei de rugaciune si faptele cele bune, insa si una si alta, in totalitatea lor trebuie sa alcatuiasca o nevointa de neimpartit a unei vieti pamantesti de crestin iar in ce priveste suisurile spre treptele cele mai inalte ale contemplarii, apoi caile lui Dumnezeu sunt de nepatruns : ea nu este cu neputinta si in viata viitoare, dupa cum arata acest lucru si staretul schimonah Vasile Deci, daca greutatile si primejdiile sunt in orice lucrare crestina, iar nu numai in lucrarea rugaciunii lui iisus si daca ajuns la desavarsirea deplina nu poate in viata aceasta, nu numai un lucrator al rugaciunii lui iisus, ci si oricare alt crestin, apoi nu e niciun motiv suficient ca sa ne inspaimantam si sa ne ferim de lucrarea launtrica a rugaciunii, insemnatatea mare si mantuitoare a careia, pentru viata noastra cea intru Hristos, e atat de evidenta indoielile si ingrijorarile cu atat mai mult nu pot avea loc, cu cat, in lucrarea rugaciunii lui iisus, ca si in intreaga noastra viata crestina - reusita depinde nu de mestesugul nostru si nu de eforturile noastre, ci de ajutorul lui Dumnezeu Osteneala noastra si staruinta noastra, desi sunt o conditie neaparat trebuincioasa, insa ele singure de la sine, fara voia lui Dumnezeu, nu ne asigura reusita Reusita e conditionata din partea noastra de smerenie, zdrobirea duhului, de lasarea totala a noastra in mainile lui Dumnezeu, de hotararea noastra de a indeplini totul, ce depinde de noi, iar reusita ni se daruieste de la Domnul, atunci cand ne trebuie acest lucru Daca noi tinem minte acest lucru, apoi ne ne vine greu, cu toate primejdiile lucrarii duhovnicesti, lasandu-ne cu o deplina liniste in mainile lui Dumnezeu, sa implinim tot ce depinde de noi, si cu o incredere de copil sa asteptam ceea ce ne poate da numai singur Domnul ! insemnatatea rugaciunii lui iisus pentru viata cea duhovniceasca a unui crestin ortodox devine si mai de inteles, cand ne vom gandi mai adanc in miezul vietii crestine si ne vom starui sa patrundem taina ei launtrica, care adesea e acoperita pentru noi, sau prin constructii abstracte rationalist-teologice, sau de o comportare formala de dinafara, fata de indatoririle religioase Aceasta "taina a vietii crestine", cu mare limpezime, e descoperita in articolul lui ierom Gurie, pe care, din pricina legaturii lui stranse cu continutul convorbirilor noastre, il reproduc in intregime : "Cat de mult s-a intarit in veacul nostru tendintele de a da crestinismului fel de fel de intelesuri ! Oricine se apuca sa scrie programe de viata - tinde sa atribuie idealurile sale lui Hristos si sa dea nascocirile sale drept marea veste buna a Fiului lui Dumnezeu Daca candva, apoi, in veacul nostru mai ales, se simte nevoia de un criteriu, pentru a determina adevarul unor sentinte despre religie, de o intoarcere spre acea plinatate a constiintei bisericesti ecumenice, care s-a intiparit viu in scrisorile Sfintilor Parinti, traditii si hotararile sinoadelor Ratiunea individuala pretinde larg la dreptul sau de a patrunde adevarul din problemele religioase Libertatea vrea sa scape de catusele constiintei bisericesti, care-i cere o ascultare chibzuita si o normare mult mai chibzuita, strict indreptata spre un anumit scop al vietii Ratiunea, mandra de pozitia sa, de talente si de suprematie, ingamfa, iar normarea vietii ca o normare a luptei launtrice, cu toate felurile de impotrivire a trupului si trufiei duhului, se impotriveste prea mult unui suflet iubitor de libertate Sufletul stie numai ceea ce il inconjoara si altceva nu vrea sa stie : Pentru el (sufletul) e scumpa orice aspiratie patimasa, comoditate, comfortul, bucurie furtunoasa a pamantului celui pacatos O pojghita din anii copilariei infasoara sufletul si nu-l lasa sa razbeasca spre izvoarele unei alte vieti iar cand sufletul incepe sa ajunga la maturitate, el incepe sa faca niste suprastructuri in aceasta pojghita, trufindu-se, crede numai in sine, si rupe orice legatura cu constiinta bisericii Tot mai mult si mai mult sunt uitate idealurile bisericesti ecumenice, desi, despre ele, foarte des vorbesc si scriu Mintea simte falsul principial al vietii obisnuite, vrea inrudire cu Dumnezeu, apropiere de El, ca fiecare pas al vietii sa fie facut, dandu-si seama de Dumnezeu, simtindu-L pe el, avand o simtire fata de El si inaintea Lui, insa fiind marginit, nestatornic si adesea mincinos, el ia ideea sfanta numai in parte si nu o poate cuprinde pe ea in toata plinatatea El nu-i poate da ei (ideii) explicarea (lumina) cuvenita si cu atat mai mult nu poate arata mijloacele reale pentru a o transpune in viata : De ideea sfanta s-au atins oamenii care traiesc intr-un fel sau altul, in afara de plinatatea constiintei bisericii, oameni cu o ratiune si autoritate individuala, oameni care nu cunosc taina vietii bisericesti ecumenice si care n-au studiat aceasta viata in Sfanta Scriptura si in acele traditii, unde ea s-a reflectat in toata puritatea sa Ei cunosc mult si trateaza despre o viata crestina din vechime, ca despre o viata a unei dragoste fratesti, ca despre o viata a libertatii si egalitatii, ca despre o ordine sociala mai buna, insa nu cunosc nimic despre ea ca despre o viata de o reala comuniune cu Dumnezeu si acest lucru e de inteles pe deplin Duhul Sfant locuieste (salasluieste) in biserica lui Hristos, se descopera numai aceluia care, pentru ascultarea fata de credinta, e setos sa traiasca cu toata plinatatea constiintei bisericesti; se salasluieste in inima omului pentru ostenelile si sudorile unei vieti de buna cinstire, dupa o incercare a celui ce se mantuieste, dupa ce i s-a calit libertatea lui, in paza sfanta a talantului de har ce i-a fost incredintat Crestinismul e profund teistic Dumnezeul lui (crestinismului) e viu si iubitor, personal, un Creator-Proniator apropiat de oameni Sub indrumarea lui personala si voroava lui a crescut omul cel dintai Dupa caderea omului si dupa ce s-a lipsit el de viata cea in comuniune cu Dumnezeu, Dumnezeu cel plin de iubire vine la omenirea cea cazuta in chip smerit de om El petrece cu oamenii si din nou il ridica pe om, la posibilitatea comuniunii cu Dumnezeu si asemanarii cu Dumnezeu de mai inainte Prin Mantuitorul, oamenii s-au altoit in Dumnezeu Prin Duhul Sfant, viata cea de comuniune cu Dumnezeu a inceput sa se zideasca si sa se intareasca pe pamant, in Biserica lui Dumnezeu Taina vietii crestine este taina comuniunii noi a lui Dumnezeu cu omul, care incepe pe pamant si care se continua in vesnicie Viata Bisericii lui Hristos, celei de pe pamant si celei din cer, este, mai inainte de toate, o viata de o reala comuniune cu Dumnezeu, o viata a Duhului Sfant in inimile credinciosilor "Nu cunoasteti ca sunteti Biserica lui Dumnezeu si Duhul Sfant locuieste intru voi ?" (1 Cor 3, 16) "Eu sunt buciumul, iar voi mladitele; ramaneti intru Mine si Eu intru voi", zice Hristos "Ca toti sa fie una, precum Tu, Parinte, intru Mine si Eu intru Tine, asa si ei una sa fie intru noi", se ruga Mantuitorul si crestinii, altoindu-se la Buciumul cel dumnezeiesc, prin Duhul Sfant, ce locuieste in ei, se uneau intr-un duh, intr-un singur om, intr-o singura intocmire "Ei, zice Grigore Teologul, cinstitorii Unuia au ajuns una; cinstitorii Treimii, s-ar zice, s-au unit intre ei, au ajuns unanimi (cu un suflet) si egal cinstiti" (Vol 1) in ziua de cincizecime, Duhul Sfant s-a coborat asupra Apostolilor lor si in fata ochilor tuturor a produs in ei o schimbare minunata Apostolii au capatat anumite puteri si insusiri, pe care pana atunci nu le avusesera; ceva dumnezeiesc a inceput sa salasluiasca in fiinta lor, sa vietuiasca cu ei, sa-i indrumeze Pentru cei credinciosi, acest lucru era implinirea fagaduintei Mantuitorului despre trimiterea Duhului Sfant si o marturie a faptului, ca o viata reala launtrica de comuniune cu Dumnezeu a inceput pe pamant De atunci, Duhul Sfant, ca un principiu dumnezeiesc personal, care purcede de la Tatal, fara schimbare petrece in Biserica lui Hristos si se comunica crestinilor credinciosi Apostolul Petru, dupa predica sa despre Hristos, in ziua coborarii Sfantului Duh, la intrebarea oamenilor ce-l inconjurau : "Ce sa facem, barbati frati ? a raspuns : "Pocaiti-va si sa se boteze fiecare dintre voi, in numele lui iisus Hristos, prin pocainta de pacatele cele facute mai inainte; si prin botez fiecare intra in numarul celor credinciosi, ajunge madular al Bisericii lui Hristos si primeste darul Sfantului Duh Astfel, crestinul se impartaseste de viata cea harica, din inima lui incepe sa tasneasca un izvor dumnezeiesc, el chiar in chip simtit traieste innoirea fiintei sale, salasluirea in el a puterii ziditoare celei dumnezeiesti Multi credinciosi, in timpurile Apostolilor, unindu-se cu Biserica lui Hristos, asemenea Apostolilor, intr-un chip vazut de toti, capatau viata cea dumnezeiasca in inimile lor; umplandu-se de darurile harice ale Sfantului Duh, intr-un mod simtitor, retraiau starea inalta a comuniunii cu Dumnezeu si de atunci toti nevoitorii de credinta si buna cinstire, devenind vase ale harului, aratau lumii darurile Sfantului Duh ce locuiau in ei, pe tot parcursul vietii Bisericii lui Hristos si pana astazi Prin Duhul Sfant se sfinteste intreaga viata a unui crestin adevarat intregul proces al mantuirii lui se lucreaza in lumina comuniunii cu Dumnezeu, cand ascunsa, cand vadita De la cele mai mici trepte, ea (comuniunea cu Dumnezeu) duce pe om spre o tot mai mare si mai mare patrundere a vietii celei dumnezeiesti si se incheie cu desavarsita salasluire a lui Dumnezeu Puterea lui Dumnezeu, unindu-se cu libertatea omului, il curata pe crestin de orice intinaciune a trupului si duhului si pregateste, in sufletul lui, un locas fara de patimi, sfant, pentru deplina si fericita salasluire a lui Dumnezeu, dupa cuvantul Mantuitorului : "Vom veni si loc vom face" (in inima omului) Noi am intrebuintat doi termeni pentru a caracteriza feluritele perioade ale vietii dubovnicesti-harice : comuniunea cu Dumnezeu si salasluirea lui Dumnezeu Exprimandu-ne figurat, sub termenul cel dintai se intelege, parca, o unire pe dinafara, necompleta, a Duhului lui Dumnezeu cu duhul omului Omul simte puterea dumnezeiasca, care il ajuta, simte ca el e sprijinit numai de aceasta putere dumnezeiasca, insa pe de alta parte, de asemenea simte, ca in sufletul lui a ramas patimirea (patimi), care il impiedica cu desavarsire sa se odihneasca in Dumnezeu, ca ii lipseste plinatatea puterii dumnezeiesti, ca inima nu e plina, nu e multumita, cauta, inceteaza sa-L aiba pe Dumnezeu in sine, sa-L iubeasca cu toata plinatatea fiintei sale, dar cu toate acestea, acest lucru inca lipseste, caci inima, in parte, iubeste si patima iar salasluirea lui Dumnezeu este chipul cel mai desavarsit al comuniunii cu Dumnezeu, cand Duhul Sfant, cu desavarsire, se incredinteaza omului si se salasluieste in el in fata noastra e o scrisoare a raposatului ieroschimonah de la Sihastria Optina Staretul, nu cu mult inainte de moarte, astfel scria unui ucenic despre cautarile si rugaciunile sale, ca sa primeasca harul Sfantului Duh "Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne iisuse Hristoase, Fiule, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi" (in original sunt numai initialele acestor cuvinte): "Doamne, binecuvinteaza-ne si ne mantuieste pe noi" ! Prea iubitorule de Dumnezeu taica N Sa incep de la iubirea de Dumnezeu Poate dupa stiinta, dupa aptitudinile mintii D-voastra, cunoasteti despre iubirea de Dumnezeu, neasemuit mai mult decat eu saracaciosul Slava lui Dumnezeu ! Dar daca Dv ati fi fost ranit in inima de aceasta iubire de Dumnezeu, ea, pe dinafara si dinlauntru, v-ar sfinti, v-ar arde, v-ar topi - apoi, desigur, nici amintiri de placeri patimase, nici alte umbre oarecare n-ar fi in inima D-voastra si ea (inima) cu nimic nu s-ar putea indulci, fara de iubirea de Dumnezeu iarta-ma dragul meu, si sa nu socoti ca eu vreau sa te ocarasc pentru ceva Nu, absolut, nu ! Eu as fi vrut numai sa-ti explic, ca celui mai apropiat prieten si frate intru Hristos, simtirea iubirii de Dumnezeu - acea simtire pe care cu atat de mult si atat de puternic doream s-o primesc si n-o primeam Aceste dorinte ale mele erau chinurile nasterilor mele duhovnicesti si aceste chinuri au fost foarte indelungate, aproape treizeci de ani si ceva Socot ca lupta cu pacatul, pentru bucuria unirii cu Domnul si Ziditorul, era in mine de doua feluri Una, a mea fireasca, alta, a lui Dumnezeu - insa totul era asa de tainic si de ascuns dupa randuiala de sus, ca eu numai mai tarziu am putut pricepe ceva Eu nu puteam in lupta cu mine insumi, cu rabufnirile patimilor trupului meu, insa cu toate acestea, in mine persista o dorinta mai inalta si mai buna decat toate rabufnirile pacatului Ea (dorinta aceasta) inaripa duhul meu, eu simteam ca numai ea ma va multumi pe mine si nimic altceva (mai mult nimic) pe lume - aceasta putere vesnic creatoare, pentru care nu moare, daruita de Creator - iubirea de Dumnezeu Eu eram insetat sa-L iubesc pe Creator din toata inima insa cum sa iubesti ? Ca sa iubesti pe Dumnezeu trebuie sa fii vrednic de Dumnezeu; iar eu ma vedeam pe mine nu numai pacatos, ci si zabovind in pacatele mele Dorinta de a iubi pe Dumnezeu se intarea, crestea pana la ardere, dar cum sa iubesti, ca inima sa fie multumita in dorinta sa, eu nu stiam si ce sa fac pentru acest lucru, nu ma puteam pricepe Am incercat toate mijloacele, pe care mi le arata : adica sa faci tot ce e bun, sa fii milostiv cu cei de aproape Eu am epuizat aceasta virtute pana la fund Nu odata am ramas abia acoperit, impartind totul celor nevoiasi, rabdam foamea si frigul, ascunzand acest lucru de la altii, sufeream batjocurile, nu ma razbunam pentru ele, ma sileam sa-i iubesc pe vrajmasi si-i iubeam, dupa cum e poruncit acest lucru de Domnul insa iubirea insasi fata de Dumnezeu eu n-o simteam in mine, ba si patimile mele imi spuneau clar, ca eu eram strain de aceasta iubire dumnezeiasca iar gandul meu nu ma parasea pe mine si inima ardea inca cu o dorinta mai mare de a iubi pe Dumnezeu, insa, in realitate, eu n-ajungeam la acest lucru Eu simteam ca puterea vietii e in iubirea de Dumnezeu, putere creatoare, harica; eu socoteam ca daca voi avea in mine aceasta iubire, apoi catusele patimilor mele vor cadea de la sine, urmele lor se vor topi si vor arde de focul iubirii dumnezeiesti Eu eram atunci convins de acest lucru si acum te incredintez, ca altfel nici nu poate fi Acest lucru e acel adevar, despre care s-a spus de insusi Mantuitorul nostru Dumnezeu; "Adevarul va va slobozi pe voi, si voi veti fi intr-adevar sloboziti " si iata ca nu mai aveam rabdare sa astept mai mult Eu strigam in fiecare clipa, dar cand ma va invrednici Domnul de aceasta iubire fata de El Dar El a zis : "Fara de Mine nu puteti face nimic" Doamne, vino si te salasluieste intru noi; invata-ma sa fac voia Ta, invata-ma sa Te iubesc pe Tine cum se cuvine sa te iubesc Doar pentru Tine, Cel atotputernic, nu e greu sa faci acest lucru pentru mine, Doamne, macar asa invredniceste-ma : salasluieste pentru putin aceasta iubire intru mine si petreci intru mine; eu Te voi pricepe, Te voi cunoaste; apoi departeaza- Te de la mine si eu pe urma, din cunoastere, voi tinde catre Tine, voi suferi constient, stiind pentru ce sufar, pentru ce traiesc si iata, Domnul meu a binevoit ca sa ma imbolnavesc, si eu m-am imbolnavit, iar dragostea aceasta inca n-o incercasem in mine; m-am imbolnavit si plangeam tare in timpul bolii mele, ca am ramas biruit in pacatele mele de pacat, iar iubire inca tot nu am Ma grabesc sa ma caiesc, si nu o data si nu de doua; ci foarte mult ma caiesc si capat o bucurie, caci vad ca pacatul incepe sa-si piarda puterea asupra mea, fiindca indulcirea pacatoasa lipsea din sufletul meu, gandul cel pacatos nu se mai ivea in inima, iar pocainta s-a unit cu o multumire fata de Dumnezeu Cu atat mai mult sufeream, cu atat mai usor ma simteam Eu simteam o mare nevoie sa ma impartasesc si pe mine ma impartaseau; dupa impartasirea cu Sfintele Taine, duhul meu se inaripa cu o nadejde negraita de Dumnezeu, iar inima mea se umplea de o multumire catre Domnul iisus Hristos Anume aici mi s-a descoperit, mie, saracaciosului, in toata plinatatea ei de necuprins, iubirea lui Dumnezeu pentru lume, in rascumpararea neamului omenesc Aceasta dragoste a vorbit parca intru mine, inlauntrul fiintei mele cu atata putere fata de Domnul, ca eu nu mai simteam nici suferintele mele Eu nu puteam sa ma despart nici cu gandurile, nici cu simtirile inimii de iubirea catre Domnul Amintirile despre viata Lui pamanteasca, despre toate manifestarile si lucrarile de pe pamant, produceau in mine un cutremur plin de bucurie, innoind launtricul sufletului si inimii mele inima mea era plina de nadejdea mantuirii Nimic nu putea sa-mi dea prilej de a ma deznadajdui de indurarea lui Dumnezeu Domnul era aproape, sufletul traia prin El si-l simteam numai dragostea Lui cea nemarginita Fiecare pas al vietii pamantesti a Mantuitorului era chiar intiparit in constiinta mea, el fiind savarsit pentru mantuirea, pentru sfintirea omului El a sfintit totul pentru mine, si aerul ce ma inconjoara, si apa pe care am baut-o si insusi patul pe care zaceam, si mormantul, in care ma pregateam sa cobor Toate acestea erau o arvuna a mantuirii mele, invierii mele din moartea trupului si proslavirii cu Domnul si eu simteam ca acest lucru se facea, nu dupa meritul meu, ci numai pentru nemarginita milostivire a lui Dumnezeu Eu ma recunosteam pe mine foarte pacatos, dar in acelasi timp, o nadejde fierbinte spre dragostea si mila lui Dumnezeu cea mantuitoare, necontenit inaripa duhul meu Lacrimile de umilinta curgeau din ochii mei, iar ce simtea inima mea in acest timp, eu nici nu pot sa descriu Eu nu simteam nevoie de mancare, imi venea greu cand ma vizitau altii Eu eram fericit, ranit de dragostea catre Domnul, doream sa raman chiar pentru vesnicie singur si sa sufar - insa numai cu Domnul si in dragostea fata de El iata ce este iubirea de oameni si ce face ea cu sufletul omului Pentru aceasta, eu v-am numit pe D-voastra prea iubitor de Dumnezeu, caci iubirea de Dumnezeu e necesara pentru toti si pentru fiecare in parte Ea este bogatia cea nefurata si este puterea cea atotputernica, ca puterea creatoare, e puterea vietii celei de veci Daca cineva a infipt aceasta putere in inima, acela si sufletul sau il va inviora prin ea Cel iubitor de Dumnezeu, nu doreste dragostea fata de lumea aceasta, caci a iubi lumea aceasta va fi deja ruperea dragostei fala de Dumnezeu si o vrajmasie fata de Dumnezeu Acest cuvant, multora, nu le va parea just, insa el este dreptatea lui Dumnezeu si adevarul Oare cel ce are o dragoste harica fata de sine va ucide pe altii ? Cine iubeste pe Dumnezeu, oare va pofti lucrul altuia ? Cine iubeste pe Dumnezeu, oare doreste sau cauta altceva strain, sau va lua sau fura ceva strain ? El si pe ale sale le are ca pe ale lui Dumnezeu si cu frica de Dumnezeu iroseste din cele ce i-a dat Dumnezeu iubirea de Dumnezeu este puterea de viata a sufletului si a inimii omului, zidit dupa chipul lui Dumnezeu Prin ea, omul, din nou este asezat in rai si vine la el imparatia lui Dumnezeu intru putere Trebuie sa iubim pe Dumnezeu, sa traim prin El, sa inspiram si sa expiram prin duhul dragostei de Dumnezeu "Daca Domnul n-ar fi fost in noi, nimeni dintre noi n-ar fi putut sa invinga; impotriva luptelor vrajmasului Caci cei ce biruiesc, se, inalta inca de aici (adica de pe acum) Oare, ati simtit D-voastra, stimate cititor, in aceasta scrisoare, bataia (pulsul) unei oarecare vieti necunoscute, straine de noi, unei vieti pline de o frumusete duhovniceasca si de o putere harica, tainica ? Acesta e glasul sufletului, care a trait viata minunata si tainica a negraitei comuniuni cu Dumnezeu Cate eforturi, cate rugaciuni, ce tarie de duh si integritate a naturii, care treizeci si ceva de ani, fara abatere, a tins spre un anumit scop, spre a primi in sine, dragostea cea dumnezeiasca - a Sfantului Duh al lui Dumnezeu si iata, la apusul zilelor, aproape de patul mortii, Duhul Sfant intra in camara cea impodobita a unei inimi nevoitoare si se salasluieste in ea Aici e deja mai mult decat un ajutor obisnuit dat omului, in lucrarea mantuirii Aici, Domnul vine in inima omului, Duhul Sfant il face viu si in chipul cel mai strans, se uneste cu sufletul omului Aceasta e taina vietii crestine ! insa ea e uitata de noi si majoritatea dintre noi nu cunoaste Duhul Daca noi am primi aceasta taina, indata viata noastra ar merge in acord cu plinatatea constiintei bisericesti; spre a urma viata tuturor persoanelor proslavite de Dumnezeu Toate certurile despre slujirea personala sau obsteasca, despre tacere si zavorare sau despre o larga activitate sociala, se vor indeparta, caci ele vor fi luminate dintr-un punct de vedere superior Daca nu se tinde spre acest lucru, viata din punct de vedere crestin este fara rost, fara sens si zadarnica Aceasta e viata fara Dumnezeu, fara suflet insa, ca sa agonisesti pe Duhul Sfant, ca sa agonisesti pe acest duh de foc, trebuie sa suporti ostenelile si sudorile inimii, trebuie sa-ti impodobesti camara inimii pentru El iata ca anume aceasta impodobire a camarii proprii din inima este cel dintai, cel mai trebuincios si necesar lucru in crestinism De aceea, crestinismul pe cat de strict e teistic pe atat de strict e si individualistic Se mantuieste individul, sufletul sau Fiecare crestin, insetat de Duhul Sfant si care gateste in inima sa camara pentru salasluirea Treimii celei imparatesti, cu puterea aceluiasi Duh al lui Dumnezeu, se ridica din putere in putere si ajunge intru barbat desavarsit la plinirea masurii varstei lui Hristos insa el nu se mantuieste singur, ci intreaga plinatate bisericeasca - pamanteasca si cereasca El este un inel al corpului Bisericii si slujeste lui, iar ea il hraneste pe el, sprijinindu-l si ajutandu-l in tot felul Pregatind camara inimii sale pentru Duhul lui Dumnezeu, crestinul isi schimba continutul pacatos si egoist al personalitatii sale in cele pline de dragoste sfinte; el, prin schimbarea propriei sale fiinte launtrice, devine un slujitor plin de dragoste si ajutator al celor de aproape, iar stralucit de lumina Duhului lui Dumnezeu ce locuieste in el devine un purtator puternic al puterii lui Dumnezeu celei atotorganizatoare, atotziditoare, puternic prin credinta care muta muntii, plin de dragoste si de rugaciune pentru tot ce este viu Aici se taie nodul imperecherilor (discutiilor) individualismul se uneste in forma cea mai ideala cu largimea dragostei celei atotcuprinzatoare si cu plinatatea slujirii sociale pentru omenirea neputincioasa, lipsita de puterea vietii celei purtatoare de duh, cazuta Schimbarea continutului egoistic al vietii, in cele pline de iubire si sfinte, nu se poate ajunge fara de o nevointa libera a duhului Aceasta nu e o umanitate obisnuita, sau filantropie batatoare la ochi Nu, aici este un ideal mult mai inalt si care singur e de pret inima se zideste pentru Duhul lui Dumnezeu, se schimba insasi natura firii ei Se vede fiecare firicel de gunoi pacatos, si el, odata ce e vazut, cere ca de indata sa fie indepartat Nu e ingaduit nici cea mai mica umbra de a te mandri cu eul tau, cel mai fin chip de iubire de sine, e o piedica pentru salasluirea Duhului lui Dumnezeu in inima omului; cea mai mica incalcare a personalitatii straine e privita ca un pacat impotriva dragostei; impotriva chipului lui Dumnezeu din om, e potrivnic (chipul iubirii de sine) Duhului si il departeaza de el De aici curatia desavarsita si plinatatea dragostei ca un ideal al crestinismului si inevitabila si aspra asceza a vietii ca cel mai trebuincios si unic mijloc in mainile libertatii omenesti, pentru atingerea acestui ideal Asceza vietii se poate manifesta in felurite chipuri si forme - de la zavorare si nebunie (cea pentru Hristos) pana la cea mai larga slujire a dragostei; acest lucru depinde de calitatile individuale ale crestinului ce se mantuieste, insa ea, (asceza) trebuie sa corespunda scopului, sa ajute la prelucrarea fiintei omenesti pana la idealul curatiei celei desavarsite, starneste gandurile si simtirile corespunzatoare fata de Dumnezeu Crestinismul e strict ascetic, adica el cere o lupta necontenita, plina de chinuri si suferinte, cu pacatul ce petrece in om si-l inconjoara si pe dinafara, o incununata infranare a eului nostru in numele domolirii pacatului si agonisirii binelui Aceasta e participarea libertatii crestine la opera mantuirii Cea mai inalta nevointa a ei e sa se aduca pe sine jertfa lui Hristos si sa se lepede de vrerea sa, in numele vrerii si voii lui Hristos Lasarea noastra pe de-a intregul in voia si ajutorul lui Dumnezeu, lipsa desavarsita de nadejde in puterile noastre personale, asteptarea vindecarii, innoirii si luminarii de la Duhul lui Dumnezeu, strigatul neincetat despre acest lucru catre Dumnezeu - iata acel punct final, unde libertatea adusa in jertfa se impodobeste cu cununa de biruinta si ei i se incredinteaza intregul talant al harului Duhul Sfant se uneste cu ea (libertatea) si se salasluieste in inima omului Aceasta este, ni se pare, taina vietii crestine Aceasta este mai intai o viata de comuniune activa cu Dumnezeu, care se incununeaza cu o tainica salasluire a lui Dumnezeu Aceasta este o viata strict individuala si individualitatea sa e larg iubitoare, ideal-bisericeasca Aceasta este o viata strict ascetica, integrala fara nicio schimbare, mereu indreptata spre un anumit scop si care nimiceste, in calea sa, tot ce o impiedica pentru a realiza idealul ei cel vesnic Sa mai cautam noi confirmarea ideilor expuse in cuvantul lui Dumnezeu si in scrierile Sfintilor Parinti ? Cine, cat de putin, s-a interesat de viata crestina launtrica, a citit operele barbatilor care au trait aceasta viata harica si ne-au lasat indicii, cum ziceau ei in sine, viata cea duhovniceasca - acela stie foarte bine schema generala a mantuirii crestine Aceasta este curatirea inimii, ostenelile si sudorile pentru bucuria comuniunii cu Dumnezeu, pentru o viata in Dumnezeu Aceasta este lupta cu pacatul, osteneala pe cea dintai jumatate a caii spre mantuire si odihnirea intru Domnul, fericita salasluire a lui Dumnezeu, in cea de a doua si cea de pe urma Crestinismul e unica religie din lume, care admite posibilitatea unui control in viata si care realizeaza, pentru om ceea ce-i fagaduieste imparatia lui Dumnezeu, inlauntru" pe Duhul Sfant in inimile credinciosilor si imparatia lui Dumnezeu intr-adevar vine in inima celui ce se sileste sa o ia si Duhul Sfant se salasluieste intr-un suflet care e pregatit pentru El si locuieste in el Acest adevar, al religiei crestine, e accesibil celui mai riguros control si e confirmat de experienta unei adunari nenumarate de oameni, care si-au inchinat viata lor lui Dumnezeu -e clar intiparit in traditia bisericeasca verbala si scrisa si prin el e vie constiinta bisericeasca ecumenica "Cine se sileste sa creada si sa vina la Domnul, zice Macarie cel Mare, acela trebuie sa se roage, ca inca de aici sa primeasca Duhul lui Dumnezeu, pentru ca El este viata sufletului si pentru aceasta a venit Domnul, ca inca de aici sa dea sufletului viata - pe Duhul Sfant Caci scris este : "Pana cand aveti lumina, credeti in lumina" (ioan, 12, 26) De aceea, daca cineva n-a cautat aici si n-a primit viata pentru suflet, adica Lumina cea dumnezeiasca a Duhului - apoi el, in vremea iesirii din trup, e lepadat in partea cea de-a stanga a intunericului, fara sa intre intru imparatia cerurilor si avand sfarsitul in gheena cu diavolul si cu ingerii lui Dupa cum fierul sau plumbul, aurul sau argintul, introduse in foc, isi pierd insusirea asprimii, transformandu-se in materii moi si cat raman in foc, dupa puterea caldurii focului, se topesc si isi schimba asprimea fireasca, la fel si sufletul lepadandu-se de lume si iubind pe Unul Dumnezeu, cu mare rabdare si cautare din inima, intru osteneala, intru nevointa, asteptandu-L neincetat cu nadejde si cu credinta si primind in sine acel foc ceresc al Dumnezeirii si a dragostei Duhului, intr-adevar, se leapada atunci de toata dragostea cea lumeasca, se elibereaza de orice vatamare a patimii, arunca totul de la sine, isi schimba calitatea nefireasca si asprimea pacatului, toate le socoate de prisos intru unicul Mire Ceresc, pe care L-a primit in sine, se odihneste cu o dragoste fierbinte si negraita fata de El Mintea si priceperea crestinilor, dupa comuniunea si impartasirea cu Sfantul Duh, ajung la o statornicire, tarie, netulburare si odihna, nu se risipesc si nu se tulbura de gandurile cele desarte si nestatornice; ci petrec in pacea iui Hristos si in dragostea Duhului, dupa cum si Domnul, vorbind despre unii ca acestia, a zis ca ei au trecut de la moarte la viata (ioan 5, 24) Faptura cea noua - crestinul - se deosebeste de toti oamenii din lume prin innoirea mintii, impacarea gandurilor, prin dragostea si alipirea cereasca de Domnul Pentru aceasta a si fost venirea Domnului, ca cei ce, intr-adevar au crezut in Domnul, sa se invredniceasca de aceste lucruri duhovnicesti Domnul cheama pe om spre odihna, zicand : "Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati, si Eu va voi odihni pe voi" (Matei 11, 28) si pe acele suflete care se supun si vin, El le odihneste de gandurile grele, impovaratoare si de faptele cele necurate Ei ajung desertati de orice faradelege, sarbatoresc Sambata cea adevarata placuta si sfanta, sarbatoresc praznicul cel duhovnicesc al bucuriei si veseliei celei negraite, savarsesc din inima curata, o slujba curata si bineplacuta lui Dumnezeu si aceasta e adevarata si prea luminata Sambata ! De aceea, sa rugam si noi pe Dumnezeu, ca sa intram intru odihna aceasta, sa ne desertam de toate gandurile cele de rusine, viclene si desarte, sa ajungem la posibilitatea de a sluji lui Dumnezeu dintr-o inima curata si a sarbatori praznicul Duhului Sfant "si fericit este cel ce va intra intru aceasta odihna !" (ierom Gurie Taina vietii crestine, Ed Sihastriei Optina cu hramul intrarea Maicii Domnului, don Gozelsc, an 1908) Cuvintele ieromonahului Gurie, citate de mine, vorbesc anume despre aceasta "taina a vietii crestine", care se cuprinde intr-o dragoste vie fata de Dumnezeu, intr-o comuniune vie cu Dumnezeu si o salasluire a lui Dumnezeu, care se pot realiza in sanul Sfintei Biserici prin lucrarea harica a Sfantului, intiparirii si descoperirii careia, in inima unui crestin credincios, e inchinata si lucrarea rugaciunii lui iisus cu mintea iata de ce am socotit ca e potrivit sa inchei aceasta convorbire anume cu acest articol P R E O T U L : Cuvintele D-voastra ma linistesc cu desavarsire Plecand din manastirea D-voastra, eu duc cu mine o idee deplina si clara despre rugaciunea lui iisus, despre insemnatatea ei si despre necesitatea ei in viata cea duhovniceasca a unui crestin, precum si despre felul cum trebuie lucrata aceasta rugaciune, dupa invatatura si traditia Sfintilor Parinti si nevoitori ai Bisericii Ortodoxe, pentru care lucru va aduc multumirile mele adanci si sincere, nu numai din partea mea, ci si din partea fiilor mei duhovnicesti 1 Macarie Egipteanul, vol i CONVORBiRi DE iNCHEiERE P R E O T U L : Eu m-am pregatit cu totul de plecare, insa am simtit o dorinta puternica sa mai trec pe la D-voastra bagati de seama in ce priveste acest lucru, din toate punctele de vedere, n-aveti cumva o ravna necumpatata si o infierbinteala, ca sa dezvolti mai degraba rugaciunea mintii din inima Acest iucru, parinte, e voastra, ca sa va multumesc pentru povetele indrumatoare, care mi-au descoperit mie miezul vietii duhovnicesti dinlauntru si sa va cer sa va rugati pentru mine si sa-mi dati binecuvantarea Dv pentru plecare si, poate sa mai aud povata D-voastra, cea de pe urma, sfatul si indrumarea cum sa pazesc eu, cel slab si neincercat, in mintea, in inima si in viata mea, invataturile ce le-am primit de la D-voastra bagati de seama in ce priveste acest lucru, din toate punctele de vedere, n-aveti cumva o ravna necumpatata si o infierbinteala, ca sa dezvolti mai degraba rugaciunea mintii din inima Acest iucru, parinte, e voastra Eu ma tem ca in viata lumeasca, complicata si plina de desertaciune, e usor si degraba voi pierde totul ce am reusit sa agonisesc aici, la Sf Dv Manastire M O N A H U L : imi pare foarte bine ca va vad inca odata Nu va tulburati, si nu slabiti cu Duhul Nadajduiti spre Domnul El nu va va parasi si va va ajuta, nu numai sa pastrati, ci sa si cresteti si sa inmultiti cele bune, pe care vi le-a dat manastirea noastra Din partea D-voastra ingrijiti-va sa pastrati acel duh de ravna dupa Dumnezeu, acea ardere a inimii pe care o simtiti acum in D-voastra P R E O T U L : Eu as fi foarte fericit sa pastrez in mine aceasta ardere a Duhului dupa Dumnezeu, insa ma tem ca nu voi reusi Ce sa fac ca sa nu o pierd ? M O N A H U L : Ravna dupa Dumnezeu se naste in noi, in simtamantul pocaintei care e aprins in noi de harul lui Dumnezeu pentru duhul infrant si fagaduinta de a lucra voia lui Dumnezeu; ea este puterea spre lucrarea poruncilor lui Dumnezeu si numai ea singura e in stare sa ia asupra ei, toata povara aceasta Duhul de ravna este unica putere mantuitoare pentru noi Unde este el, acolo e sarguinta, griji, staruinta, vointa pentru faptele cele placute lui Dumnezeu Unde nu este el, acolo totul inceteaza si cade : n-are duhul viata - el se raceste, moare Poate fi acolo si lucrarea faptelor celor bune - insa ele vor fi bune numai dupa forma, iar nu dupa putere si duh Aceasta este acel foc care a venit sa-l arunce pe pamant pe Domnul nostru iisus Hristos (Luc 12,49) Apostolul porunceste sa nu stingem duhul (1, Tes 5,18) La Sfintii Parinti acest lucru se numeste felurit : cantare, oferire, osardie, sarguinta, caldura duhului si ardere si pur si simplu ravna 1 Ca sa pastram in noi acest duh al ravnei dupa Dumnezeu, trebuie neaparat sa ne intoarcem viata cea de dinafara spre cea dinlauntru, sa patrundem in noi insine, sa ne mutam constiinta din domeniul ratiunii in domeniul duhului, din cap in inima si sa ne intarim bine acolo Acesta este punctul de plecare, de inceput, al trecerii spre o viata duhovniceasca dreapta Pentru a descoperi aceasta lege a vietii celei duhovnicesti si a o lamuri din toate punctele de vedere, au si fost inchinate toate convorbirile noastre anterioare2 Numai pe langa aceasta petrecere neincetata inlauntru se poate pastra in sine o necurmata ardere a duhului si o ravna dupa Dumnezeu "Ravna, scrie Sfantul Teofan, trebuie pastrata pe aceeasi cale pe care s-a nascut, iar ea s-a nascut printr-o schimbare launtrica a inimii, sub lucrarea cea nevazuta a harului lui Dumnezeu"3 invatatura despre mutarea constiintei, din domeniul mintii in domeniul duhului si din cap in inima, e cu totul straina constiintei stiintifice contemporane "Oamenii mintii (cei invatati), Scrie Episcopul Teofan intr-una din scrisorile sale, traiesc numai in cap Traiesc in cap si sufera de o neincetata involburare, nu lasa atentia sa stea numai intr-un loc Nici mintea, pana cand ea e in cap, nu poate sta si intr-un singur gand despre Dumnezeu Pana cand ea e in cap, tot fuge si fuge Pe acest temei, celor ce doresc sa se statorniceasca intr-un singur gand despre Dumnezeu, li se porunceste sa paraseasca capul si sa se coboare cu mintea lor in inima si sa stea acolo cu atentia fara iesire Numai atunci cand mintea se va uni cu inima, se poate astepta o reusita in aducerea aminte de Dumnezeu Binevoiti a va propune drept realizarea acestui lucru si incepeti a va misca spre aceasta tinta Sa nu socotiti ca acest lucru este peste masura puterilor, dar nici sa nu ganditi ca e asa de usor, ca e de ajuns numai sa vrei si s-a si facut" : "Mintea, de indata ce capata libertatea, incepe in aceeasi clipa sa rataceasca si sa vagabondeze prin lume Trebuie s-o obisnuim sa stea acasa, si nu numai sa stea acasa, ci sa stea fara de iesire inaintea lui Dumnezeu iata ca daca veti reusi acest lucru, apoi aducerea aminte de Dumnezeu se va afla inradacinata in mintea si in inima D-voastra D-voastra veti incepe a umbla, fara nicio abatere, in prezenta lui Dumnezeu, cu o evlavie cuvenita - veti pasi intr-o atmosfera duhovniceasca, unde va va fi usor sa si respirati si sa zburati "iar inainte de a te pazi, ca sa stai in inima, trebuie sa te asezi acolo D-voastra in cea mai mare parte traiti in cap, iar in inima va statorniciti numai atunci cand lucrarea din cap va starni vreo simtire oarecare insa trebuie dimpotriva sa fii in inima fara de iesire, iar capul sa-l parasesti cu totul; daca va fi nevoie, in urma cerintelor vietii celei duhovnicesti, sa lucrezi si cu mintea, apoi las-o sa lucreze, sezand in inima Asa scrie Episcopul Teofan despre neaparata trebuinta pentru viata cea duhovniceasca, ca intr-un centru al vietii duhovnicesti, dar nu numai al celei rationale La fel scrie si Episcopul ignatie Breanceaninov, dupa cum se vede acest lucru in convorbirile noastre anterioare Acelasi lucru il spune si un vechi parinte al Bisericii, Sfantul Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului iata cuvintele lui proprii despre petrecerea inlauntru si despre legatura dintre minte si inima "Mintea se numeste si activitatea mintii, care consta in ganduri si intelesuri; mintea este si puterea care le produce pe acestea, denumite in Scriptura inca si inima Dupa aceasta putere a mintii, cea mai de seama dintre puterile noastre, sufletul din noi este cugetator" Unii zic ca mai facem rau, silindu-ne sa inchidem mintea inlauntrul trupului; caci zic, e mult mai de trebuinta si de folos s-o extindem in fel si chip in afara de trup : Frate ! Nu auzi ce spune Apostolul, ca trupurile noastre sunt Biserica Duhului Sfant ce locuieste intru noi (1 Cor 3,18), dupa cum si Domnul zice : ma voi salaslui intru ei si voi umbla si le voi fi lor Dumnezeu (2 Cor 6,16)? Poate ca cineva din cei ce au minte sa socoata necuviincios sa-si salasluiasca mintea sa in ceea ce s-a invrednicit sa fie un locas al lui Dumnezeu ? Dupa cum si Dumnezeu a salasluit (asezat) la inceput mintea in trup ? Au doara si El a facut rau ? Astfel de cuvinte frate se cuvine sa le adresam ereticilor, care zic ca trupul e rau si este o creatura a principiului celui rau iar noi socotim ca e rau ca mintea sa petreaca in cugetari de ale trupului, iar petrecerea ei in trup n-o socotim ca e rau, fiindca trupul nu e rau Daca Apostolul numeste trupul moarte, cand zice : Cine ma va izbavi de trupul mortii acesteia (Rom 724), apoi intelege aici cugetarea senzuala si trupeasca Aplicand aceasta din urma la cele duhovnicesti, el pe buna dreptate, a numit trup si nu trup simplu, ci moarte a trupului Deci e rau ceea ce nu e minte, dar aceasta lege, care se afla intru madularele noastre si lupta impotriva legii mintii, petrece (traieste) in trup (Rom 7,23) De aceea noi, luptand impotriva acestei legi a pacatului; o izgonim din trup si salasluim acolo mintea, ca pe un episcop (care supravegheaza si carmuieste toate) si, prin aceasta randuim legi pentru fiecare putere a sufletului si fiecaruia din madularele trupului cele cuvenite lui Simturilor le poruncim ce si in ce masura sa perceapa, care lucrare a legii se numeste infranare; partea poftitoare a sufletului o asezam in cea mai buna dispozitie, a carei nume e dragostea; partea cea ganditoare o imbunatatim, izgonind tot ce impiedica mintea si sa se inalte catre Dumnezeu - si aceasta practica a legii celei duhovnicesti o numim trezvie : Deci daca si noi vom tine mintea noastra inlauntrul trupului, oare vom face ceva nedemn pentru maretia mintii si cine va spune acest lucru, afara de cel ce deloc nu este duhovnicesc si are o minte dezbracata de harul cel dumnezeiesc ? Sufletul nostru e inzestrat cu multe puteri si se foloseste, ca de o unealta, de trupul pe care il face viu Deci, prin ce organ ca unealta, se foloseste in activitatea sa puterea lui, pe care o numim minte ? Nimeni, niciodata, nu s-a gandit ca mintea ar locui in unghii sau in gene in nari sau in obraji insa toti sunt uniti, ca ea se afla inlauntrul nostru Se deosebesc numai in ce priveste cu ce organ se foloseste ea ca o unealta Caci unii o aseaza in creier, ca intr-o acropola (cetatuie); altii ii dau sediul in mijlocul inimii Cu acestia din urma ne unim si noi, lamurind numai ca puterea noastra intelegatoare nu e inchisa in inima ca intr-un vas oarecare, fiindca nu e trupeasca si nu se afla in afara de ea ca ceva unit cu ea, ci exista in inima ca intr-un organ al sau, dupa cum stim acest lucru destul de bine, fiind invatati acestui lucru, nu de oameni, ci de insusi Ziditorul omului, care spune in Evanghelie, ca nu cele ce intra in gura spurca pe om, ci cele ce ies din gura, acelea spurca pe om Caci din inima ies gandurile (Mat 15,11,19) Acelasi lucru il spune si Macarie cel Mare : "inima carmuieste organul intreg si cand harul va cuprinde toate despartiturile inimii, domneste peste toate cugetele si madularele, caci acolo e mintea si toate cugetele sufletului" Deci inima este camara cea ascunsa a mintii si cel dintai organ trupesc al puterii celei ganditoare De aceea, silindu-ne in cea mai mare trezvie sa supraveghem asupra puterii noastre celei ganditoare, s-o carmuim drept si s-o indreptam prin ce fel de mijloc, putem sa reusim in acest lucru, daca nu vom aduna de dinafara mintea risipita prin simturi si o vom introduce chiar in aceasta inima care este pastratoarea cugetelor ? Pentru care lucru si Fericitul Macarie, ceva mai jos dupa cuvintele citate mai sus, zice : "trebuie de privit acolo, daca harul a scris legile duhului" Unde acolo ? in organul cel mai de seama, unde este scaunul harului si unde este mintea si toate cugetele sufletului, adica in inima Vezi, cat de necesar e pentru cei ce s-au hotarat sa ia aminte lor si in linistire sa intoarca si sa inchida mintea in trup, dar mai ales in acela, care este trupul cel mai launtric din trup, pe care noi il numim inima Caci, daca dupa psalmist, toata slava fiicei imparatului este inlauntru (Ps 44,14), apoi de ce noi s-o cautam undeva in afara ? Daca, dupa Apostol, a trimis Dumnezeu pe Duhul Sfant in inimile noastre, strigand : Avva, Parinte (Gal 4,60), apoi noi, cum sa nu ne rugam in inima cu acest Duh Sfant ? Daca dupa cuvantul Domnului, al Proorocilor si Apostolilor, imparatia lui Dumnezeu inlauntrul nostru este (Luc 17,21), apoi nu va fi in afara de imparatia lui Dumnezeu acela care se sileste sa izgoneasca mintea de dinlauntrul sau in afara" l ? Aceasta e marturia Sfantului Grigorie Palama Sa ne intoarcem din nou la Episcopul Teofan El scrie : "Cand luarea aminte se va cobori in inima, atunci va atrage acolo, intr-un singur punct, toate puterile sufletului si ale trupului Aceasta concentrare a intregii vieti omenesti intr-un singur loc, indata raspunde acolo cu o anumita simtire Aceasta simtire este inceputul caldurii viitoare Simtirea aceasta, de la inceput usoara, mereu prinde putere, se intareste, se adanceste si din rece cum e la inceput, trece intr-o simtire calda si tine atentia asupra sa, naste caldura din inima iar aceasta caldura tine atentia, fara o anumita incordare din partea ei (atentiei) Pe urma, ele se sprijinesc una pe alta si trebuie sa petreaca nedespartite, caci raspandirea atentiei raceste caldura, iar micsorarea caldurii slabeste luarea aminte" (Sbornicul despre rugaciunea lui iisus, Q 11) Mult mai amanuntit vorbeste Episcopul Teofan despre petrecerea inlauntru, in cartea sa "Calea catre mantuire" Cand harul dumnezeiesc lucreaza asupra omului, in inima lui, atunci harul lui patrunde acolo cu constiinta sa, iar dupa el si toate puterile sufletului si ale trupului De aici legea pentru petrecerea cea dinlauntru; tine constiinta ta in inima si prin incordare aduna acolo toate puterile sufletului si ale trupului : Petrecerea inlauntru este propriu-zis inchiderea constiintei in inima, iar adunarea incordata acolo a tuturor puterilor sufletesti si trupesti este mijlocul cel esential sau lucrarea, nevointa Totusi, ele se nasc reciproc una pe alta, asa ca una nu poate fi fara de alta Cine e inchis in inima, acela e adunat, iar cine e adunat, acela e in inima Langa constiinta din inima, trebuie adunate toate puterile, si mintea, si vointa si simtirea Adunarea mintii in inima e luarea aminte, adunarea vointei este veghea, trezvia, trei lucrari launtrice, prin care se infaptuieste adunarea de sine si lucreaza petrecerea cea dinlauntru Cine le are pe acestea si inca pe toate, acela este inlauntru; cine nu le are - si chiar numai pe una - acela e in afara Pe urma acestor lucrari sufletesti, tot acolo trebuie sa fie indreptate si organele trupesti, corespunzatoare lor; asa, dupa atentia - intoarcerea ochilor spre launtru, dupa veghe - incordarea muschilor din tot trupul, indreptandu-se spre piept, dupa trezvie - stramtorarea miscarilor de scurgere, care oarecum ne slabesc, dupa cum se exprima Nichifor, si care se apropie de inima din partile de jos ale trupului, inabusirea desfatarii si odihnei trupului Astfel de lucrari trupesti, actionand nedespartit de cele trupesti, sunt cele mai puternice, ajutand acele mijloace sufletesti, fara de care ele nici nu pot fi Deci, intreaga lucrare a petrecerii inlauntru prin adunarea de sine, se cuprinde in urmatoarele : in cea dintai clipa, dupa ce te-ai trezit din somn, coboara-te inlauntru in inima, in acest piept al trupului; pe urma cheama, atrage, incordeaza intr-acolo si toate puterile sufletului si ale trupului, prin luarea aminte, cu intoarcerea ochilor intr-acolo, prin veghea vointei, cu incordarea muschilor si cu trezvia simtirii, cu inabusirea desfatarii si odihna trupului si fa acest lucru pana cand constiinta se va aseza acolo, ca pe un loc sau scaun al sau, se va lega cu ceva lipicios de un zid tare; si pe urma, petreci acolo fara iesire, pana cand te folosesti de constiinta, repetand des aceeasi lucrare a adunarii de sine si pentru reinnoirea si pentru intarirea ei, fiindca ea in fiecare clipa ba slabeste, ba se strica Trebuie stiut ca aceasta petrecere inlauntru si adunare nu e acelasi lucru cu adunarea din timpul cugetarii, sau gandirea (de la cuvantul a sta pe ganduri), desi putin se aseamana cu ea Aceasta din urma sta numai la obarsia mintii, lasand toate celelalte puteri neocupate si se mentine in cap; ba sta si in inima, la obarsia tuturor miscarilor, mai jos si mai adanc decat orice, ce este sau ce petrece in noi, sau se face astfel ca toate acestea se petrec pe deasupra ei, inaintea ochilor ei si ba e ingaduita, ba e oprita De aici e limpede de la sine, ca petrecerea dinlauntru este in forma sa cea adevarata conditia unei adevarate stapaniri a omului asupra sa Prin urmare a unei adevarate libertati si intelegeri, si de aceea si a unei vieti intr-adevar duhovnicesti Acest lucru se aseamana cu acela, dupa cum in lumea de din afara, stapan al orasului se numeste acela care ocupa cetatuia De aceea, orice lucrare duhovniceasca si orice nevointa trebuie sa fie lucrata de aici, altfel ea nu e duhovniceasca, e mai prejos de nevointa si trebuie lepadata imparatia lui Dumnezeu inlauntrul vostru este, zice Domnul, si pe urma numai lucrarea cea duhovniceasca a poruncit : intra in camara ta si inchide usa Aceasta e camara inimii, dupa intelegerea tuturor Sfintilor Parinti Din aceasta pricina, omul cel duhovnicesc care se mantuieste, se nevoieste si numeste launtric Ca adunarea inlauntru e cel mai potrivit mijloc pentru a pazi ravna, acest lucru se vede indata :1) Cel adunat trebuie sa arda, caci isi aduna toate puterile laolalta, dupa cum razele risipite, fiind adunate intr-un punct, dezvolta o caldura mare si aprind si, intr-adevar, de adunare totdeauna e unita caldura : duhul, aici, se vede singur pe sine, dupa cum zice Nichifor si joaca de bucurie 2) Cel adunat e puternic asemenea unei ostiri oranduite, sau unui manunchi de trestii slabe legate la un loc Ea, asemenea incingerii coapselor, inseamna gatirea si puterea de a lucra Cel neadunat totdeauna e slab si, sau cade, sau nu lucreaza 3) Cel adunat vede totul in sine Cine e in centru, vede in directia tuturor razelor, vede la fel totul in cerc, si parca dintr-odata, iar cel ce a iesit din centru vede numai in directia unei singure raze; la fel e si acela care e adunat inlauntru, vede toate miscarile puterilor sale, vede si le poate carmui iar arderea duhului, puterea si agerimea vederii ii alcatuiesc adevaratul duh al ravnei, care se intocmeste din ele De aceea, trebuie spus : numai sa fi inlauntru si nu vei inceta sa ravnesti Deci, asa de insemnata e petrecerea inlauntru ! Prin urmare, trebuie sa ne ostenim ca s-o agonisim, caci si ea nu se afla dintr-o data, ci dupa un timp si dupa multa cautare Nu e asezata pe locul cel dintai, pentru ca nu este o conditie a vietii celei duhovnicesti Desavarsirea ei depinde de desavarsirea celor trei lucrari sufletesti si celor trei trupesti care o produc, si anume : de luarea aminte cu intoarcerea ochilor spre inlauntru, de veghea vointei cu incordarea trupului si de trezvia inimii cu indepartarea desfatarii si odihnei trupului iar in deplina lumina ea se va arata atunci cand se va agonisi curatia mintii de ganduri, curatia vointei de pofte si curatia inimii de impatimiri si patimi insa si pana atunci, ea este, totusi, o petrecere inlauntru desi nedesavarsita, necoapta si cu intrerupere1 " iata de ce, in povetele Sfintilor Parinti, viata cea launtrica e pusa intr-o legatura neintrerupta cu lupta nevoitorilor insa adunarea nu e acelasi lucru ca si lupta Aceasta este o lucrare duhovniceasca deosebita, cea mai de capetenie Ea este locul unde se lucreaza tot ce e duhovnicesc - si lupta, si citirea, si cugetarea de Dumnezeu, si rugaciunea Orice ar face nevoitorul intra mai inainte de toate inlauntru si de acolo lucreaza" Pentru a cobori mintea in inima si pentru unirea mintii cu inima, Parintii, cei din vechime, recomandau si unele metode fizice, de pilda, coborarea mintii in inima pe calea respiratiei, sau sederea pe un scaunel mic, strangand capul in piept, aplecandu-te spre genunchi si retinandu-ti respiratia Despre aceste metode, Sf Teofan scrie asa : "Prin coborarea mintii in inima, pe calea respiratiei, se arata cazul cand tu nu stii unde sa-ti opresti luarea aminte, sau unde e inima; iar daca tu stii si fara aceasta unde sa-ti gasesti inima, fa cum stii, numai sa te asezi in inima" si inca : "altii faceau asa : se aseaza pe un scaunel mic, din cele ce se pun sub picioare, strange capul spre piept, se apleaca spre genunchi si respira o jumatate de rugaciune (a lui iisus), o zice inspirand aerul, iar cealalta jumatate respirand Ostenindu-se astfel, se obisnuiesc cu rugaciunea, iar pe urma si pe altii ii sfatuiesc la fel si lasa-i ! Numai sa nu socoata ca in aceasta se cuprinde toata lucrarea insa acestea toate si altele asemenea acestora nu sunt lucrarea, ci adausuri Lucrarea e : sa stai cu mintea in inima in fata Domnului si sa-i spui rugaciunea" "Felul mestesugit de a lucra, rugaciunea are o insemnatate nu esentiala ci auxiliara La Parintii Bisericii, el e descris ca un mijloc de dinafara si e supus lucrarii launtrice Nevoitorii cei neiscusiti isi insusesc numai partea de dinafara, neingrijindu-se de cea launtrica De indata ce apare o miscare calda in inima, ei hotarasc : iata a dat Dumnezeu, si incepe sa-si inchipuie despre sine Din pricina acestui lucru, sporirea rugaciunii launtrice se curma si ei raman numai cu lucrarea cea de dinafara si viata cea duhovniceasca inceteaza" Ratacirea vine mai inainte de toate de la nelamurirea miezului lucrarii si de la gandul fals care e temelia tuturor ratacirilor De pilda : unii ravnitori ai lucrarii launtrice, din neiscusinta lor iar uneori din ignoranta, nepricepand ca mintea este o putere duhovniceasca si se foloseste de inima, ca de un organ al sau, privesc mintea ca un obiect oarecare material care, pe calea respiratiei, trebuie mutat in inima si inca si inima si-o inchipuie ca pe un vas sau un clondiras in care poti pastra mintea Numai aceasta singura parere gresita e de ajuns ca sa le faca toata osteneala lor de rugaciune fara de rod Multi s-au ostenit multi ani si totul a fost in zadar Ba si mai mult - mintea se cobora mai jos de inima si starnea acolo anumite senzatii nedorite; sau la unii se cobora in pantece si ei inchipuindu-si ca mintea lor se afla in vasul sau clondirasul care o cuprinde, socoteau ca aceasta e ceea ce cautau ei, adica rugaciunea cea harica, in timpul careia dracii nu mai indraznesc sa se mai apropie, caci ii arde rugaciunea lui iisus, pe cand intr-o astfel de stare a lor se repetau numai cuvintele de rugaciune, fara gandire si simtire si chiar fara aducere aminte de Dumnezeu iar Dumnezeu era socotit ca e undeva departe in cer La altii, in loc de a se uni mintea cu inima, se producea o iesire din sine, o iesire in simturi si totul depindea de gandul gresit de la temelie, ca mintea poate fi asezata in inima ca intr-un vas oarecare, contrar lamuririi aduse mai sus a Sfantului Grigorie Palama, despre o adevarata legatura reciproca a mintii si inimii O dreapta asezare a mintii in inima, insotita de o ardere a duhului si o ravna dupa Dumnezeu, e si posibilitate si temelie si conditie pentru o nevointa dreapta si reusita, adica pentru o lupta si o biruinta asupra patimilor si izvoarele lor si spre acest lucru trebuie sa ia aminte oricare lucrator al rugaciunii mintii Eu vreau sa va spun si despre aceasta cateva cuvinte, in aceasta convorbire de pe urma, inainte de plecarea D-voastra Cea dintai biruinta a noastra asupra noastra insine se cuprinde in aceasta infrangere a vointei, in lasarea noastra in voia lui Dumnezeu, cu o departare plina de neprietenie, de tot ce e pacatos Cele de mai inlauntru ale noastre sunt punctul de plecare pentru activitatea noastra pozitiva, precum si pentru lupta noastra cu patimile Constiinta si vointa, trecand de partea binelui, incepand sa-l iubeasca, lovesc cu ura orice rau si orice patima, si pe langa toate acestea, chiar pe a ta proprie in aceasta se si cuprinde propriu zis, trecerea, transformarea1 Prin aceasta insa nu se afirma cum ca toata puterea de biruinta e de la noi ci se arata numai izvorul; iar puterea care biruie si nimiceste patimile este harul Cei care se lupta, cu strigate se arunca inaintea lui Dumnezeu, plangandu-se asupra vrasmasilor si urandu-i pe ei, si Dumnezeu in el si prin el ii izgoneste si-i nimiceste indrazniti, zice Domnul, ca eu am biruit lumea (ioan 16,33) Toate le pot intru Hristos cel ce ma intareste, marturiseste Apostolul (Fil 4,13) Omul, pana la convertire, e patimas pe de-a intregul Dupa convertire, duhul umplandu-se de ravna devine curat iar sufletul si trupul raman patimase Cand va incepe curatirea si vindecarea lor; ele se indarainicesc si se ridica pentru a-si scapa viata asupra duhului care le izgoneste Aceste revolte se fac mai mult prin el sunt insusite aceste puteri insa sunt miscari indreptate direct asupra duhului Episcopul Teofan, in felul urmator, enumera patimile care se ridica asupra nevoitorului :1) in trup : principiul din care izvorasc - e placerea trupului sau odihnirea trupului Unde este aceasta, acolo este pofta de desfrau, imbuibarea pantecului, iubirea de placeri, lenevia, moleseala, vagabondarea simturilor, vorbaria, raspandirea, nestatornicia, libertinaj intru toate, luarea in ras, flecareala, somnolenta, setea de placeri si tot felul de lucrari spre a face pe plac trupului in pofte 2) in suflet : a) in partea cea ganditoare - increderea numai in mintea sa, impotrivirea in cuvinte, revolta impotriva mintii lui Dumnezeu, indoiala, ingamfarea, curiozitatea, raspandirea mintii, ratacirea gandurilor b) in partea poftitoare : incapatanarea, nesupunerea, iubirea de stapanire, cruzimea, increderea in sine, atribuirea tuturor lucrurilor noua insine, nemultumirea, iubirea de avere, lacomia c) in partea simtitoare - patimile care zguduie linistea si pacea inimii : mania, invidia, ura, rautatea, osandirea, dorul, intristarea, necazurile, trandavia, temerile, nadejdile, asteptarile2 Toate acestea, in suflet si in trup insa si duhul cel ce a prins sau mai bine zis prinde viata nu e slobod de atacuri care, cu atat sunt mai primejdioase, cu cat primesc izvoarele vietii si adesea nu sunt observate, din pricina subtirimii si aici, la fel ca si in trup si in suflet, impotriva intregii alcatuiri a vietii celei duhovnicesti dinlauntru, este un sir intreg de miscari si stari potrivnice care o izgonesc si o intuneca; asa, adesea, se petrece, in loc de petrecere inlauntru si adunarii, iesirea din fire, iesirea din simturi; in locul celor trei acte ale petrecerii inlauntru : luarea aminte, veghe si trezvie - raspandirea mintii, tulburarea launtrica, desertaciunea, slabirea, ingaduinta, scaparea, libertinaj, obraznicie, robire, impatimire, ranirea inimii; in locul cunoasterii lumii celei duhovnicesti - uitarea de Dumnezeu, de moarte, de judecata, de toate cele duhovnicesti Fiindca cel mai de seama lucru in duh e constiinta, zidita de petrecerea inlauntru, apoi cand cade ea, cade si lucrarea cea spre viata De aici se ridica in locul fricii de Dumnezeu si simtului de dependenta de El, neinfricarea; in locul alegerii si pretuirii celor duhovnicesti - odihna de sine (de ce sa te mai silesti !), in loc sa-ti recunosti pacatosenia - persistarea in inselare si parere, in locul simturilor de pocainta - nesimtire, impietrirea inimii; in locul credintei in Domnul - indreptatirea de sine; in locul ravnei - raceala, moleseala, niciun fel de aprindere si in locul lasarii in voia Domnului - lucrare de sine iata droaiele revoltelor pacatului, care sunt gata in fiecare clipa sa stinga viata noastra cea noua Omul umbla pe pamantul fiintei sale ca pe niste smarcuri, gata in orice clipa sa se prabuseasca Toate aceste miscari gresite (inlauntrul omului) n-ar fi asa de furioase, daca n-ar fi ajutate de parintii lor cei din vecinatate - de lume si de draci Lumea este o lume realizata a patimilor, sau patimi care se misca in persoane, obiceiuri, lucrari Atingandu-ne de ea cu o parte oarecare nu se poate sa nu tulburi si o rana corespunzatoare in tine, sau o patima, fiindca ele se aseamana si sunt sub inraurirea acelorasi intocmiri si dracii, ca izvoare ale oricarui rau, inconjurand cu droaiele lor de pretutindeni pe oameni, ii indeamna spre pacat, lucrand prin trup, mai ales prin simturi si acea stihie, in care se afla sufletul si dracii insisi De aceea, orice patima si orice revolta a pacatului e in raport cu ei, ca si cu o cauza insa e ceva in cercul pacatului, ce numai dracii ni-l pot influenta, la ce nu e in stare firea cu toata stricaciunea ei : asa gandurile cele de hula - de indoiala, de necredinta, de dispretuire neobisnuita; intunecare, inselari de tot felul si, in general, toate ispitele cele ale patimilor, pline de ingamfare, patima neimblanzita a desfraului, ura incapatanata si care dureaza pana la moarte si altele Afara de aceste lupte nevazute de la draci, sunt si navaliri vazute din partea lor, pipaibile : naluciri de tot felul, care se extind chiar pana la o stapanire a lor asupra trupului iata totul ce se ridica asupra omului cel nou, inlauntru si in afara Eu am enumerat pentru D-voastra, chipurile cele mai felurite ale luptei de la patimi si de la draci care il ajung pe om Acum nu e timpul sa va arat regulile luptei D-voastra le veti gasi in cartile Episcopului Teofan : "Calea spre mantuire", "Razboiul nevazut" si altele insa conditia cea mai de seama pentru a reusi in lupta, va este cunoscuta Aceasta este petrecerea inlauntru cu rugaciunea catre Hristos in inima, de la care se naste arderea duhului si ravna pentru Dumnezeu Descoperirii acestui adevar, au fost inchinate toate convorbirile noastre Pe scurt am repetat cele spuse acolo, in aceasta convorbire a noastra de pe urma inca mai pe scurt, ideea principala a convorbirilor noastre, se poate exprima prin cuvintele Fericitului Filotei, egumenul din Sinai : "De dimineata, cu barbatie si cu staruinta; stai la usa inimii, cu o aducere aminte tare despre Dumnezeu si cu o neincetata rugaciune a lui iisus Hristos in suflet si prin aceasta paza de gand taie capetele cugetele cele puternice si atatatoare la razboi" Deci, iata si povata mea cea de acum pentru D-voastra : tineti-va de ea tare si Domnul nu va va parasi ! Mergeti in pace ! SFaRsiT LaUDAT Sa FiE CU SLAVa MULTa DUMNEZEU, ZiDiTORUL TUTUROR ! Report Abuse|Powered By Google Sites 